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1Introdução

IntROdUçãO
Este e-book faz parte do novo volume de publicações realizadas pelo projeto de 

extensão universitária intitulado “Promoção de saúde para gestantes que realizaram pré-
natal no HULW/UFPB” durante o período de 2022 e 2023. Esta obra se dedica a documentar 
os materiais desenvolvidos pelos acadêmicos das áreas de saúde com informações 
relacionadas ao cuidado materno-infantil, com o propósito de oferecer suporte ao longo da 
jornada das mulheres na maternidade.

A maternidade é considerada um grande momento na vida de uma mulher, repleto 
de expectativas, sonhos e desafios. No entanto, para muitas gestantes que recebem 
atendimento no Hospital Universitário Lauro Wanderley da Universidade Federal da 
Paraíba (HULW/UFPB), essa jornada pode se revestir de uma complexidade adicional 
pois apresentam gravidez de alto risco. Portanto, não apenas lidam com as preocupações 
típicas da gravidez e do pós-parto, mas também enfrentam desafios associados, como 
condições socioeconômicas desfavoráveis, influências culturais e, em alguns casos, 
desconhecimento em assuntos no âmbito da saúde.

Devido ao comprometimento em seu estado de saúde, essas mulheres são 
encaminhadas das Unidades de Saúde da Família (USF) em suas cidades de origem para 
o HULW. Visto que as gestantes atendidas enfrentam, essencialmente, uma gravidez de 
alto risco, exigindo cuidados intensificados, torna-se imprescindível a participação ativa 
da comunidade acadêmica na promoção de saúde para essas mulheres, juntamente com 
a partilha de conhecimentos visando empoderá-las em relação às suas necessidades de 
saúde de maneira integral.

Este projeto de extensão tem como objetivo abordar tópicos que contribuem para o 
incremento e aprimoramento da saúde materno-infantil, propagando o bem-estar durante 
o período gestacional e perinatal, com foco na saúde do futuro bebê. Além disso, busca 
auxiliar na formação técnica, científica e humanista de acadêmicos de diversas áreas da 
saúde, promovendo a troca de conhecimentos de forma horizontalizada entre eles e as 
gestantes que recebem atendimento no referido hospital.

A equipe organizadora foi composta por três professores do curso de Odontologia 
e três enfermeiras que fazem parte da equipe da Unidade de Saúde da Mulher. Além 
disso, contou com a colaboração de onze alunos de graduação das áreas de Enfermagem, 
Odontologia, Nutrição, Medicina e Fisioterapia, trabalhando de forma multidisciplinar para 
enriquecer as atividades de extensão.

As atividades educativas foram realizadas de duas formas, presencialmente no 
setor Materno Infantil do HULW e através de publicações de material ilustrativo-educativo 
online em redes sociais como Instagram (@gestante.saude) e Facebook (Gestante Saúde). 

Os materiais publicados foram realizados de acordo com as especialidades e 
experiências dos membros da equipe, sendo organizados em quatro principais categorias: 
gestação, parto, aleitamento materno e cuidados com bebês e crianças, resultando em um 
total de 46 publicações.
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Dessa forma, o conceito deste livro nasceu como a intenção essencial de preservar 
e documentar todo o esforço e dedicação da equipe do projeto, garantindo que as 
contribuições feitas possam impactar positivamente esse grupo de mulheres.
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