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RESUMO: A Doenca de Alzheimer (DA)
€ uma condicdo neurodegenerativa
progressiva que compromete fungdes
cognitivas e comportamentais, afetando
milhées de pessoas em todo o mundo.
Os tratamentos disponiveis, baseados
principalmente em inibidores da
acetilcolinesterase e antagonistas do
receptor de N-metil-D-aspartato (NMDA),
oferecem beneficios limitados e estao
associados a efeitos adversos que
impactam negativamente a adesdo dos
pacientes. Diante disso, cresce o interesse
por terapias complementares, entre elas
0 uso medicinal da Cannabis sativa, cujos
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compostos, especialmente o canabidiol
(CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC),
apresentam propriedades neuroprotetoras,
anti-inflamatoérias, antioxidantes, ansioliticas
e antipsicoticas.  Estudos  recentes
demonstram que esses fitocanabinoides
podem modular o sistema endocanabinoide,
reduzir a neuroinflamacdo, proteger os
neurbnios contra a toxicidade induzida
por proteinas beta-amiloides e amenizar
sintomas neuropsiquiatricos da DA, como
agitacdo, insdnia e ansiedade. No Brasil,
a regulamentacdao da cannabis medicinal
avanca, conferindoaofarmacéuticoum papel
central na dispensag¢édo, acompanhamento
clinico e educagdo em saude. Esse
profissional atua na orientacdo sobre o
uso correto, na prevengéo de interacdes
medicamentosas e no monitoramento de
reacbes adversas, contribuindo para a
seguranca e eficacia da terapéutica. Além
disso, destaca-se a importancia da atuacgao
interprofissional no cuidado ao paciente com
Alzheimer, com o farmacéutico exercendo
um papel integrador entre ciéncia, clinica
e humanizacdo. Este trabalho evidencia
a necessidade de consolidar praticas
baseadas em evidéncias e de fortalecer
politicas publicas que ampliem o acesso a
terapias inovadoras e seguras. A cannabis
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medicinal representa uma promissora estratégia complementar no manejo da Doenca de
Alzheimer.
PALAVRAS-CHAVE: Alzheimer; cannabis; farmacéutico; sistema endocanabinoide.

THE USE OF MEDICINAL CANNABIS IN THE TREATMENT OF ALZHEIMER’S
DISEASE: THE PHARMACIST’S ROLE AND INTER PROFESSIONAL CARE

ABSTRACT: Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative condition that
compromises cognitive and behavioral functions, affecting millions of people worldwide.
The available treatments, mainly based on acetylcholinesterase inhibitors and N-methyl-
D-aspartate (NMDA) receptor antagonists, offer limited benefits and are often associated
with adverse effects that negatively impact patient adherence. In this context, interest in
complementary therapies has grown, particularly the medicinal use of Cannabis sativa. Its
main compounds, especially cannabidiol (CBD) and tetrahydrocannabinol (THC), exhibit
neuroprotective, anti-inflammatory, antioxidant, anxiolytic, and antipsychotic properties.
Recent studies show that these phytocannabinoids can modulate the endocannabinoid
system, reduce neuroinflammation, protect neurons against beta-amyloid-induced toxicity,
and alleviate neuropsychiatric symptoms such as agitation, insomnia, and anxiety in patients
with AD. In Brazil, medicinal cannabis regulation is evolving, assigning a central role to the
pharmacist in product dispensing, clinical follow-up, and health education. The pharmacist
provides guidance on proper use, prevents drug interactions, and monitors adverse effects,
thereby contributing to therapeutic safety and efficacy. Furthermore, the importance of
interprofessional collaboration in Alzheimer’s care is emphasized, with the pharmacist acting
as a bridge between science, clinical practice, and humanized care. This study highlights the
need to consolidate evidence-based practices and to strengthen public policies that broaden
access to safe and innovative therapies. When properly indicated and monitored by qualified
professionals, medicinal cannabis represents a promising complementary strategy in the
management of Alzheimer’s disease.

KEYWORDS: Alzheimer; cannabis; pharmacist; endocannabinoid system.

1. INTRODUGCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva,
caracterizada pela deterioragdo das fungdes cognitivas e comportamentais, sendo uma
das principais causas de deméncia no mundo. Com o envelhecimento da populagéo, a
prevaléncia da DA vem aumentando significativamente, afetando milhdes de pessoas
e impondo grandes desafios aos sistemas de salde e aos cuidadores, com impactos
profundos na qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2022; FAKHOURY, 2023; ALZHEIMER’S ASSOCIATION, 2024).

Os tratamentos farmacol6gicos convencionais, como os inibidores da colinesterase
e 0s antagonistas dos receptores do N-metil-D-aspartato (NMDA), oferecem apenas
alivio sintomatico parcial e estdo frequentemente associados a efeitos adversos que
comprometem a adeséo dos pacientes (MORALES e JAGEROVIC, 2020). Diante dessa
limitacdo, cresce o interesse por terapias alternativas e complementares, com destaque
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para o uso medicinal da Cannabis sativa, cujos principais canabinoides — o canabidiol
(CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC) — vém sendo investigados por seus potenciais
efeitos neuroprotetores, anti-inflamatorios, ansioliticos e moduladores de sintomas
neuropsiquiatricos (ARAUJO, ALMEIDA e ARAUJO, 2023; PAES e CAMPILLO, 2020; LI et
al., 2023; FAKHOURY, 2023).

Estudos demonstram que os canabinoides atuam sobre o sistema endocanabinoide,
modulando processos relacionados a neuroinflamagéo, estresse oxidativo e deposicéo de
proteinas neurotéxicas como o beta-amiloide, implicadas na fisiopatologia da DA (PAES
e CAMPILLO, 2020). Além disso, ha evidéncias de que podem contribuir para a reducéo
de sintomas comportamentais como agitacao, insénia, ansiedade e irritabilidade, comuns
nos estagios moderados e avangados da doenga (ARAUJO, ALMEIDA e ARAUJO, 2023;
MORALES e JAGEROVIC, 2020).

No Brasil, o cenario regulatério tem evoluido. A Resolucdo RDC n° 327/2019 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) autorizou a fabricagdo, importacéo
e comercializagdo de produtos derivados de Cannabis para uso terapéutico, mediante
prescricdo médica, ampliando o acesso da populagdo a essas terapias (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2019). Isso também expandiu o campo de atuacéo
do farmacéutico clinico, que passou a desempenhar papel essencial no acompanhamento
e manejo terapéutico desses pacientes.

Apesar dos avancos cientificos e regulatérios, persistem desafios. Entre eles,
destacam-se o preconceito social, a caréncia de formagcdo académica adequada e a
auséncia de protocolos clinicos consolidados, o que reforca a necessidade de atuagéo
ética, técnica e empatica dos profissionais de saude, em especial do farmacéutico (LI et
al., 2023). Pesquisas apontam que muitos profissionais ainda se sentem despreparados
para prescrever ou acompanhar terapias com canabinoides, e a aceitacao por parte de
familiares e cuidadores costuma ocorrer somente ap6s observagao empirica dos beneficios
clinicos (LI et al., 2023).

O acompanhamento farmacéutico em ambiente domiciliar adaptado oferece
oportunidades para intervengdes centradas na pessoa, escuta ativa e vigilancia continua
sobre o uso racional da terapia canabinoide. Essa proximidade permite ajustar doses,
monitorar eventos adversos e garantir maior ades&o, impactando positivamente o bem-
estar do paciente e dos cuidadores. A efetividade dessa abordagem demanda atuagéo
colaborativa de uma equipe multiprofissional composta por médicos, farmacéuticos,
enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas, fonoaudiologos e técnicos de enfermagem.

Assim, este trabalho tem como objetivo analisar a efetividade do uso continuo
dos fitocanabinoides no tratamento dos sintomas comportamentais e cognitivos em uma
paciente com DA em estégio avancado. Além disso, visa avaliar as praticas farmacéuticas
aplicadas ao suporte terapéutico, com base em um estudo de caso clinico conduzido em
ambiente domiciliar adaptado.
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2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 A Doenca de Alzheimer e os desafios terapéuticos

A DA é uma enfermidade neurodegenerativa progressiva, marcada por deterioragdo
cognitiva e comportamental, sendo atualmente a forma mais comum de deméncia entre
idosos. Suas manifestagdes clinicas incluem perda de memoria, dificuldades na linguagem,
desorientagdo espacial e temporal, prejuizo na atencao e no planejamento, além de
sintomas neuropsiquiatricos como agitacéao, agressividade, apatia, ansiedade e depressao.
O tratamento convencional busca retardar a progressao da doenga e aliviar os sintomas,
com o uso de inibidores da acetilcolinesterase, como donepezila, rivastigmina e galantamina,
bem como o antagonista do receptor N-metil-D-aspartato (NMDA), a memantina. No
entanto, esses medicamentos apresentam eficacia limitada e estao associados a efeitos
adversos que prejudicam a adesao dos pacientes a terapia (FAKHOURY, 2023).

Diante da auséncia de terapias curativas e da crescente demanda por abordagens
integrativas, surgem como relevantes as terapias complementares que busquem néo
apenas aliviar os sintomas, mas também melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de
seus cuidadores. Nesse sentido, ha uma valorizagéo crescente de alternativas terapéuticas
que priorizam o cuidado humanizado, a individualizag&o do tratamento e a integragcdo com
praticas complementares. A abordagem farmacolégica isolada tem se mostrado insuficiente
frente a complexidade da DA, exigindo intervengbes inovadoras que considerem as
dimensoes fisicas, emocionais e sociais dos individuos afetados.

2.2 Potencial terapéutico da Cannabis sativa L. na Doenca de Alzheimer

O sistema endocanabinoide (SEC) &€ um complexo sistema de sinalizagdo
envolvido na regulacdo de diversas funcdes fisiolégicas e neurolégicas, incluindo
memoria, aprendizado, humor, resposta imune, sono e neuroplasticidade. Ele é composto
por receptores canabinoides (principalmente Canabinoide tipo 1 — CB1 e Canabinoide
tipo 2 — CB2), ligantes end6genos conhecidos como endocanabinoides (anandamida e
2-araquidonoilglicerol) e enzimas responsaveis por sua sintese e degradacdo (FAAH e
MAGL). No sistema nervoso central, os receptores CB1 estdo altamente expressos
em regides associadas a cognigcdo, como o hipocampo e o cértex cerebral, enquanto
os receptores CB2 sao mais prevalentes em células do sistema imunolégico, incluindo
microglias no cérebro (MECHOULAM; PARKER, 2013).

Na Doenca de Alzheimer, estudos demonstram que ha uma disfuncéo progressiva
do SEC, com reducgéao da sinalizagdo canabinoide e aumento da neuroinflamagéo, apoptose
neuronal e estresse oxidativo. A ativagcao dos receptores CB1 pode modular a liberagéo de
neurotransmissores e proteger contra a excito toxicidade induzida por glutamato, enquanto
a ativacao dos CB2 esta associada a reducéo de processos inflamatérios no tecido neural.
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Assim, a utilizagdo de canabinoides exdgenos, CBD e o THC, pode restaurar o equilibrio
do SEC e exercer efeitos neuroprotetores relevantes para o tratamento da DA (FERRER,
2014; ASO et al., 2015; FAKHOURY, 2023).

Além disso, o CBD apresenta afinidade indireta pelos receptores canabinoides,
modulando sua atividade por meio de vias alternativas, como a inibicdo da enzima FAAH,
0 que resulta em aumento dos niveis de anandamida. Essa modula¢do contribui para a
diminuicdo da inflamacéo cronica e da agregacao de proteinas beta-amiloides, uma das
principais caracteristicas patolégicas da DA. Por essas razbes, o SEC tornou-se um alvo
terapéutico promissor, sendo cada vez mais explorado em pesquisas clinicas com 6leo de
cannabis como adjuvante no manejo da doenca.

Aplanta Cannabis sativa contém diversos fitocanabinoides, sendo o CBD e o THC os
mais estudados. O CBD, em particular, tem se destacado por suas agbes neuroprotetoras,
anti-inflamatoérias, antioxidantes, ansioliticas e antipsicoticas. Esses efeitos se devem, em
grande parte, a interagdo com o sistema endocanabinoide, que regula fungdes como humor,
memoria, dor e inflamagéo. Os receptores CB1, presentes majoritariamente no sistema
nervoso central, e os CB2, localizados principalmente em células imunes, estdo envolvidos
na modulacdo da resposta inflamatéria e neurodegenerativa (MORALES; JAGEROVIC,
2020; LI et al., 2023).

Além disso, estudos indicam que a administracdo de derivados da cannabis pode
contribuir para a plasticidade sinaptica e a homeostase neuronal, aspectos comprometidos
na DA. O uso continuo de 6leo de CBD em protocolos clinicos tem demonstrado potencial
para reduzir marcadores inflamatoérios, regular a produgao de citocinas pré-inflamatérias e
melhorar a conectividade funcional do cérebro em estagios iniciais da doencga. Tais achados
reforcam a necessidade de ampliar os ensaios clinicos com metodologias robustas e
populagdes diversas, a fim de consolidar o papel da cannabis como adjuvante terapéutico
eficaz e seguro na prética clinica (BARRALES-CURENO et al., 2020).

2.3 Aspectos legais e éticos da cannabis medicinal no Brasil

O Brasil avancou significativamente na regulamentacéo da cannabis medicinal com
a publicagdo da RDC n° 327/2019 pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
que estabelece requisitos para fabricacao, comercializagdo, prescricdo, dispensacéao e
fiscalizagdo desses produtos. Essa resolugéo atribui ao farmacéutico a responsabilidade
técnica pela dispensagéo e acompanhamento dos tratamentos com cannabis, reconhecendo
seu papel central na cadeia do cuidado (AGENCIANACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA,
2019).

Apesar dos avancos, o cenario brasileiro ainda demanda politicas publicas mais
inclusivas, campanhas educativas e incentivo a formacdo profissional especializada.

Questdes éticas emergem, principalmente no que se refere ao acesso desigual,
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judicializac@o de tratamentos e preconceitos estruturais que dificultam a insercéo segura
da cannabis no sistema de saude. O fortalecimento de protocolos clinicos, baseados em
evidéncias, e o investimento em pesquisa nacional sdo medidas urgentes para consolidar
um modelo regulatério eficaz, que priorize o direito a saude, a autonomia do paciente e a
valorizagéo da ciéncia.

2.4 O papel do farmacéutico na terapia canabica

2.4.1 Intervencoes clinicas farmacéuticas

O farmacéutico clinico é responsavel por realizar o acompanhamento
farmacoterapéutico dos pacientes em uso de cannabis medicinal, o que inclui avaliagcao
da prescrigdo, verificagdo de possiveis interagbes medicamentosas, monitoramento de
reacoes adversas, adeséo ao tratamento e revisdo periddica da farmacoterapia (VASINCU
et al., 2022). A orientagdo farmacéutica também é fundamental no esclarecimento sobre
as vias de administragdo (sublingual, oral, tépica), a forma correta de armazenamento e
as possiveis reacdes adversas, além de fornecer suporte emocional aos cuidadores. A
atuacao do farmacéutico deve ser baseada em protocolos clinicos, conhecimento sobre
farmacocinética e farmacodinamica dos canabinoides, bem como em uma escuta ativa e
empatica (BRASIL, 2021).

E imprescindivel que o farmacéutico se mantenha atualizado quanto as evidéncias
cientificas, regulamentagdes e avangos tecnolégicos no campo da cannabis medicinal. A
atuacao critica e reflexiva diante das particularidades de cada paciente permite maior eficacia
nas intervengdes clinicas e na prevengado de riscos terapéuticos. O acompanhamento
continuo favorece a construgéo de um vinculo de confianga com o paciente, essencial para
0 sucesso da terapia canabica e a adesao ao tratamento.

A assisténcia farmacéutica desempenha papel fundamental no acompanhamento
terapéutico de individuos com Alzheimer, promovendo adesdo ao tratamento e otimizacéo
da farmacoterapia (FIGUEIRA; COSTA; OLIVEIRA, 2024).

2.4.2 Exemplos de atuacao profissional

A experiéncia implementada no municipio de Buzios (Rio de Janeiro) é um exemplo
pioneiro da inclusdo da cannabis medicinal no Sistema Unico de Salde (SUS). Desde
setembro de 2023, a cidade passou a ofertar gratuitamente o éleo de cannabis medicinal
por meio da Clinica de Cannabis Terapéutica Beija-Flor, vinculada a Secretaria Municipal
de Saude. O programa foi instituido com base na Lei Municipal n® 1.707/2021 e beneficiou,
inicialmente, pacientes com autismo, epilepsia refrataria e Sindrome de Down. O primeiro
paciente tratado foi uma crianca com sindrome de West e Sindrome de Down, que
apresentou significativa melhora clinica com reducéo de 50% no uso de medicamentos
agressivos (PREFEITURA DE ARMACAO DOS BUZIOS, 2023).
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Além da dispensacéao gratuita, o municipio planeja expandir o atendimento em 2024
para incluir doengas como Parkinson, Alzheimer e dor crénica, com previsdo de instalacdo
de um centro de pesquisa em parceria com a Fundacéo Oswaldo Cruz (Fiocruz). A atuacéo
do farmacéutico na clinica tem sido essencial no acolhimento, na adesao ao tratamento
e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, reforcando seu papel como elo entre
ciéncia, clinica e humanizagéo do cuidado (PREFEITURA DE ARMACAO DOS BUZIOS,
2023).

Outro exemplo de atuagdo farmacéutica no setor de cannabis medicinal foi
destacado pelo Conselho Regional de Farméacia da Bahia (CRF-BA), durante evento
realizado no municipio de Cruz das Almas. A palestra “Da semente ao paciente: atuacao do
farmacéutico no setor de cannabis medicinal” abordou experiéncias préaticas de dispensacéao
e acompanhamento de pacientes em tratamento com derivados de cannabis, reforcando
a importancia da formacao técnica, da escuta ativa e da presenca do farmacéutico em
servigcos publicos de saude (CRF-BA, 2023).

Essas iniciativas evidenciam que a atuacao do farmacéutico pode ser determinante
naimplementagdo segura e efetiva de programas de cannabis medicinal no SUS. A presenca
ativa do profissional na atencdo primaria e nos servigos especializados contribui ndo apenas
para os resultados clinicos, mas também para o fortalecimento do sistema publico de saude
como um modelo integrativo, inclusivo e baseado em préticas colaborativas.

2.5 Colaboracao interprofissional no cuidado ao paciente com DA

O cuidado ao paciente com Alzheimer exige abordagem multiprofissional e
integrada, envolvendo médicos, farmacéuticos, enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas,
nutricionistas e assistentes sociais. Cada profissional contribui com seu saber especifico
para a construcdo de um plano terapéutico singular, humanizado e continuo. De acordo
com GALVIN; VALOIS; ZWEIG (2014), o trabalho em equipe transdisciplinar melhora os
desfechos clinicos e a satisfagdo dos cuidadores.

O farmacéutico clinico possui papel estratégico na media¢do da informacgéo sobre
medicamentos, sendo o elo entre prescritores, pacientes e cuidadores. Sua atuacgéo é
essencial na interpretacdo de laudos laboratoriais, ajustes posolégicos e identificagdo de
riscos terapéuticos, promovendo interveng¢des baseadas em evidéncias. Além disso, atua
como educador permanente, capacitando a equipe sobre 0 uso seguro e eficaz da cannabis
medicinal, fortalecendo o modelo de cuidado centrado no paciente (MACHADO; VIEIRA;
NUNES, 2021; BRASIL, 2021).

O fortalecimento da colaboracéo interprofissional amplia a resolutividade dos
servigos, promovendo maior eficiéncia no acompanhamento terapéutico e na prevengéo
de eventos adversos. Essa dinamica colaborativa proporciona um ambiente de cuidado
mais acolhedor, onde 0 paciente € visto em sua totalidade, e a troca de saberes entre
os profissionais impulsiona préaticas baseadas na integralidade, na humanizagdo e na
corresponsabilidade clinica.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso realizado em ambiente domiciliar adaptado, com
uma paciente do sexo feminino, 70 anos, diagnosticada com Doenca de Alzheimer em
estagio avancado. A paciente foi acompanhada por uma equipe multiprofissional composta
por médico, enfermeiro, farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, nutricionista, técnicos
de enfermagem e estudantes de farmacia, sendo conduzido entre os anos de 2020 e 2023.

O tratamento incluiu o uso continuo de fitocanabinoides, com administragéo oral
e sublingual de 6leo de CBD. Todas as demais medicag¢des foram administradas via GTT
(gastrostomia), conforme protocolo de cuidado domiciliar.

A paciente fazia uso dos seguintes medicamentos convencionais: Donila Duo
(donepezila 10 mg + memantina 20 mg), sertralina, rivastigmina, acido félico, cloridrato
de memantina, risperidona, domperidona, 6mega 3, complexo B, vitamina D, nortriptilina,
desloratadina, lansoprazol, carbonato de célcio com vitamina D3, olanzapina, quetiapina,
Puran T4 (levotiroxina sodica), vitamina C, Fluimucil (acetilcisteina), simeticona, Muvinlax
(macrogol), omeprazol e atropina.

O acompanhamento farmacéutico envolveu o monitoramento da farmacoterapia,
ajustes da posologia conforme resposta clinica, avaliagdo da adeséo ao tratamento, analise
de interacdes medicamentosas e educagado continuada direcionada a equipe de saude
e aos cuidadores familiares. As atividades do farmacéutico também incluiram o registro
sistematico da evolugéo clinica e a orientacdo quanto ao armazenamento, manuseio e
administragcéo do produto.

A avaliacdo da eficécia terapéutica e da evolugéo clinica da paciente foi realizada
com base em registros clinicos diarios da equipe e, especialmente, por meio da aplicacao
da escala Neuropsychiatric Inventory (NPI). A NPI foi aplicada anualmente, permitindo
a mensuracdo da progressdo dos sintomas comportamentais e neuropsiquiatricos e
auxiliando nos ajustes terapéuticos.

Os dados qualitativos e quantitativos registrados ao longo dos quatro anos de
acompanhamento foram organizados para andlise descritiva, respeitando os principios
éticos de confidencialidade e anonimato da paciente e dos envolvidos na assisténcia.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A paciente iniciou os sintomas de esquecimento aos 59 anos, sendo diagnosticada
com DA trés anos depois, aos 62. Atualmente, com 70 anos, encontra-se em estagio
avancado da doenca. A evolucdo clinica foi acompanhada entre 2020 e 2023 por uma
equipe multiprofissional em ambiente domiciliar adaptado. Durante todo o periodo de
acompanhamento, o envolvimento da equipe permitiu uma abordagem centrada na
paciente, com intervencbes coordenadas.
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Ano | Melhora Observagies

2020 90% Inicio do tratamento com dleo, ades&o diminui apés Corona Virus Disease - COVID
2021 50% Sem fratamento até setembro, melhora apéds reinicio

2022 T0% Melhora com ades&o ao tratamento

2023 50% Mal sibito em outubro afetando o quadro

Tabela 1: Resultados segundo uso do 6leo artesanal de cannabis

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordo com as tabelas 1 e 2, em 2020, primeiro ano do estudo, observou-se melhora
de aproximadamente 90% nos sintomas de agitagéo, insénia e irritabilidade apds o inicio do
uso de 6leo de cannabis contendo CBD e THC, com escore NPI de 15. Contudo, a ades&o ao
tratamento foi afetada pelas restricdes impostas pela pandemia da COVID-19, comprometendo
0 acompanhamento presencial e a regularidade das doses.

Em 2021, houve interrupgdo do uso até setembro. A piora dos sintomas foi evidente,
com escore NPl aumentando para 20. A paciente apresentou agravamento da agitagao noturna,
episodios de confusao e perda de apetite. Com a retomada da terapia canabica, especialmente
apo6s reintrodugdo do 6leo rico em THC, observou-se melhora parcial, com melhora geral
estimada em 50%, evidenciando a necessidade de continuidade e adesao a terapéutica para
manutencao dos beneficios.

Caminhava Sono Reconhecimento - .
bem até agosto, bom, familiar presente, A?;g?géénoas a’g‘i)tzgg’o
apos isso aca- sem mas com social ocasional 15
mada, uso de altera- dificuldades melhorou ansieda dé
GTT e fraldas céo iniciais
Acamada,
usode GTT e Reconhecimento Apatia,
fraldas, voltou S familiar limitado,  interagdo muito ~ Agressividade
a deglutir, b mais dificuldades reduzida, reduzida, apa- 20
Sl om :
reabilitacao da em reconhecer pouca tia acentuada
caminhada com pessoas socializagao
apgio
Acamada, uso . "
de GTT e fral- s Reconhecimento  Apatia intensa, Piora qqgmtlva
das, reabilita- ono familiar bastante interacao com d'f!CUIda' 25
= bom A . . de maior de
¢ao de marcha diminuido muito reduzida L
limitada comunicacao
Acamada,
usode GTT e . Apatia Agressividade
fraldas, parou Sono Rgc;cq)in”g(racwair:o profunda, controlada, 30
de andar, usa bom ausegte sem interacao apatia persis-
cadeira de social tente
banho

Tabela 2: Escala Neuropsychiatric Inventory (NPI) aplicada anualmente para avaliar os sintomas
neuropsiquiatricos.

Fonte: Elaborado pelos autores
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Durante 2022, o tratamento foi seguido com regularidade, possibilitado pela
reestruturacé@o da rotina domiciliar e pelo fortalecimento da atuacao do farmacéutico clinico.
A paciente apresentou significativa melhora em apatia, disturbios do sono e agitacdo, com
escore NPI de 25 e melhora geral estimada em 70%. A atuacdo do farmacéutico neste
periodo foi essencial para ajustes na posologia do 6leo, bem como para a capacitacao dos
cuidadores formais e informais quanto ao manuseio e armazenamento do produto.

Ja em 2023, ap6s um mal subito em outubro, a paciente apresentou piora funcional,
com declinio da mobilidade e da comunicagé@o verbal. Apesar disso, a estabilidade dos
sintomas comportamentais foi mantida. A apatia aumentou, mas ndo houve crises de
agressividade e o sono permaneceu regular. O escore NPI subiu para 30, refletindo a
progressao natural da DA, ainda que mitigada por intervencdes terapéuticas. A melhora
clinica foi estimada em 50% em comparacdo com o periodo anterior a introducdo dos
canabinoides.

Esses achados estéo de acordo com estudos de ASO et al. (2015), FERRER (2014),
KRISHNAN et al. (2020) e MARTINS; ARAUJO; PISSARDINI (2021), que relataram melhora
significativa nos sintomas neuropsiquiatricos com o uso de canabinoides em pacientes DA.
A associacdo de THC ao CBD mostrou-se eficaz para sintomas como agitagéo, perda de
apetite, disturbios do sono e alteracdes do humor. SOUSA et al. (2023) reforcam que o CBD
€ seguro e eficaz em estagios avangcados da DA, especialmente quando monitorado por
equipe especializada.

Além dos achados observados neste estudo e em ASO et al. (2015), outros trabalhos
cientificos apontam beneficios do uso de canabinoides em doengas neurodegenerativas
distintas da DA. Em modelos de esclerose miltipla, o uso de THC e CBD demonstrou
reducado na espasticidade muscular, melhora da qualidade do sono e menor dependéncia
de medicamentos convencionais (PRYCE et al.,, 2015). Em pacientes com Parkinson,
o CBD mostrou impacto positivo na qualidade de vida, além de reduzir distdrbios do
sono e sintomas psicéticos, conforme observado por CHAGAS et al. (2014). Esses
resultados fortalecem a hipétese de que os canabinoides exercem efeitos moduladores
no sistema nervoso central por meio de mecanismos anti-inflamatorios, antioxidantes e de
neuroprotecéo, sendo promissores no manejo de doengas crbnicas e degenerativas.

A adeséo continua ao tratamento com canabinoides, associada ao acompanhamento
farmacéutico e ao uso da escala NPl como ferramenta de monitoramento, foi essencial
para a conducéo de intervencdes clinicas assertivas. A atua¢do do farmacéutico permitiu
maior controle da posologia, rastreamento de efeitos adversos, educacgéo dos cuidadores
e integracdo com a equipe multidisciplinar. A paciente permanece em tratamento com 6leo
de cannabis, encontra-se estavel nos aspectos comportamentais avaliados, embora com
evolucao natural da DA, o que reforca a importéncia do tratamento continuo e do suporte

clinico personalizado.
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5. CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados deste estudo de caso evidenciam que a terapia com éleo de cannabis
contendo CBD e THC contribuiu de forma significativa para o controle de sintomas
neuropsiquiatricos da Doenca de Alzheimer, especialmente em aspectos como agitacéo,
insbnia, irritabilidade, perda de apetite e apatia. Observou-se que a continuidade do
tratamento foi um fator determinante para a manutencédo da estabilidade clinica, refletida
nos escores da escala Neuropsychiatric Inventory (NPI). Os periodos de interrupcao foram
acompanhados por agravamento dos sintomas, enquanto a adesé&o regular favoreceu a
recuperacéo e a qualidade de vida da paciente e dos cuidadores.

A atuacédo do farmacéutico clinico revelou-se central nesse processo, permitindo
0 acompanhamento proximo da farmacoterapia, a identificagdo de possiveis interagbes
medicamentosas e efeitos adversos, além do ajuste das doses de canabinoides conforme
a resposta clinica da paciente. O farmacéutico também desempenhou um papel educativo
junto a equipe e cuidadores, fornecendo suporte técnico, acolhimento e promovendo
segurancga terapéutica no uso de um tratamento que ainda é cercado por mitos e estigmas
sociais.

Além disso, a analise comparativa com outros estudos cientificos em doencas
neurodegenerativas, como Parkinson e esclerose mudltipla, reforca a relevancia dos
canabinoides como alternativa terapéutica viavel e segura, com evidéncias de melhora
funcional e comportamental em diferentes contextos clinicos. Esses achados sustentam
a necessidade de investir em estudos clinicos mais amplos e controlados, que avaliem a
eficacia dos canabinoides sob diferentes doses, formulacdes e populacoes.

O uso da cannabis medicinal no contexto da Doenca de Alzheimer ainda enfrenta
barreiras regulatérias, culturais e cientificas, mas os resultados apresentados neste
trabalho demonstram o potencial dessa abordagem como parte de um plano terapéutico
integrativo. A experiéncia positiva da paciente aqui relatada reforca a importancia de
equipes interprofissionais capacitadas e do protagonismo do farmacéutico na conducéo de
terapias inovadoras.

Conclui-se que a cannabis medicinal, quando utilizada de forma responsavel,
com acompanhamento clinico e embasamento técnico-cientifico, pode representar uma
ferramenta eficaz no manejo de sintomas neuropsiquiatricos em pacientes com DA. A
consolidagéo de protocolos clinicos, a ampliagdo da formacao dos profissionais de saude e
o incentivo a pesquisa sdo medidas fundamentais para garantir a expansao segura e ética

dessa terapéutica no Brasil.
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