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INTRODUCAO

Concussdao é definida
perturbacdo transitéria da funcdo cerebral
resultante de forgas biomecéanicas, comuns

como uma

em esportes de contato e alta velocidade,
que pode resultar em comprometimentos
temporarios ou permanentes das funcoes
cognitivas, fisicas e  psicossociais.’
Anualmente, ocorrem entre 1,6 e 3,8
milhdes de traumatismos cranioencefélicos
(TCEs) relacionados a esportes nos Estados
Unidos. Os principais riscos associados
a lesbes repetitivas incluem a sindrome
do segundo impacto e a encefalopatia
traumatica crénica. A conscientizagcdo e
a gestdo adequada sd@o essenciais para

prevenir e tratar essas lesdes.?

OBJETIVO

A concussdo, uma lesao cerebral leve
comum em esportes de contato, destaca
a importancia da prevencao, diagndstico
precoce e gestdo adequada para minimizar
efeitos a longo prazo.® Esta revisdao aborda
a fisiopatologia,
complicacdes, ressaltando a necessidade
de medidas preventivas e mais pesquisas.*

sintomas clinicos e
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METODO

No contexto desta pesquisa, foi conduzida uma revisao bibliogréfica utilizando repertérios
do PubMed, Scielo, DOI, e a Consensus statement on concussion in sport: the 6th
International conference on Concussion in Sport — Amsterdam, October 2022. A pesquisa
concentrou-se em termos-chave pertinentes, incluindo “Concussao Encefalica”, “Esportes”,
e “Traumatismo Craneoencefalico”. Foram selecionados textos completos publicados nos
Ultimos dez anos em lingua portuguesa e inglesa, de acordo com critérios de incluséo
rigorosamente definidos.

RESULTADOS

Este estudo revisa os principais achados sobre concussdo no esporte, abordando
definicdo, diagndstico, prevencéo, tratamento e impactos a longo prazo.® A prevencéao
envolve mudangas nas regras e uso de equipamentos de prote¢éo.® O tratamento envolve
exercicios e reabilitacdo . H4 uma preocupacéo crescente com os efeitos a longo prazo,
como doencgas neurodegenerativas, como a encefalopatia traumatica crénica. ® Estudos
futuros devem focar em lacunas, especialmente em popula¢des sub representadas, como
atletas paraolimpicos, que ficam de fora , com frequéncia, das pesquisas. °

DISCUSSAO

Arevisao discute achados sobre concussdes no esporte, abordando defini¢bes, diagndstico,
prevencéo, tratamento e impactos a longo prazo. A concusséo é descrita como uma leséo
cerebral traumatica com sintomas fisicos, cognitivos e emocionais. Ferramentas como
CRT6 (Concussion Recognition Tool) e SCAT6 (Sport Concussion Assessment Tool)
sdo usadas para diagnostico. As medidas preventivas incluem mudangas nas regras,
equipamentos de protecdo, educacdo de atletas e demais envolvidos’. Essas medidas
servem para o reconhecimento precoce dos sinais de concussao e tomadas de decisbes
mais assertivas *. Sabemos que as limitagbes dos estudos incluem amostras pequenas e
falta de dados sobre atletas paralimpicos. As lacunas identificadas sugerem a necessidade

de mais pesquisas sobre o manejo da concusséo em diferentes contextos esportivos.

CONCLUSAO

Esta revisdo destaca os principais achados sobre concussao no esporte, incluindo definico,
diagnostico, prevencgéao, tratamento, com foco nas consequéncias a longo prazo. Trata-
se de uma lesao cerebral causada por impacto direto, com sintomas que podem surgir
imediatamente ou ap6s horas. As estratégias de prevengéo incluem mudancas de regras
e uso de equipamentos de prote¢cdo. Ha uma preocupacao crescente com os efeitos a
longo prazo, como doencas neurodegenerativas. Estudos futuros devem focar em lacunas,

especialmente atletas paralimpicos.
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