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APRESENTACAO

A coletanea ‘Ciéncias da saude: oferta, acesso e utilizagdo’ € uma obra composta
por 44 capitulos, organizados em dois volumes. Ambos abordam diferentes areas de
conhecimento no campo da saude. Os autores compartilham resultados de seus projetos
académicos ou de atuagdes profissionais. Além disso, alguns capitulos so ensaios tedricos
ou revisdes sobre a tematica.

A coleténea conta com as contribuicdes de discentes e docentes de varios cursos
de graduacgdo e de po6s-graduagdo, bem como outros profissionais de instituicbes que
estabeleceram parcerias com as universidades envolvidas.

O volume 2 reine 24 capitulos com autoria multidisciplinar. Nota-se a importancia da
atuacao interdisciplinar, revelando os avangos nesse campo do ensino superior no Brasil.
As vivéncias compartilhadas corroboram com a consolidagéo das atividades académicas
que integram, cada vez mais, universidades, instituicbes e as comunidades envolvidas.

Esperamos que as vivéncias relatadas nessa obra contribuam para o enriqguecimento
da formacédo universitaria e da atuagao profissional com o fortalecimento das praticas
interdisciplinares nas ciéncias da saude. Agradecemos aos autores que tornaram essa
coletanea possivel e Ihe desejamos uma 6tima leitura.

Edson da Silva
Rodrigo Lellis Santos
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RESUMO: A busca por alternativas naturais que
atendam os preceitos da chamada cosmética
limpa para o cuidado da pele e do cabelo é
crescente. O uso de 6leos vegetais in natura
para fins de cuidados através da aplicagdo
topica, ganha cada vez mais adeptos pelo
mundo. Empregados em formula¢des medicinais
e cosméticas, os 6leos demonstram excelentes
cosmeticidade e praticidade de uso, além de
fornecerem resultados satisfatérios e duradouros.
Dentre os 6leos que mais se destacam para
aplicagao cosmética em sua forma in natura, esta
o 6leo de coco extravirgem, que trata-se de uma
substancia versatil com diversas agbes aplicagbes
para a pele e cabelo devido a sua composi¢ao
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lipidica, sendo utilizado também como substéancia
base para inimeros produtos farmacéuticos. O
objetivo desse estudo é elucidar os possiveis
beneficios e seguranga da utilizagdo do 6leo de
coco in natura para fins cosméticos. Além de
avaliar a reversdo de danos capilares e cutaneos
a partir dos resultados obtidos em um teste
clinico de utilizagéo, associado as referéncias
disponiveis na literatura. O 6leo de coco
apresentou grande satisfagcdo e apreciabilidade
cosmética entre os usuarios. Ficando também
evidenciado o potencial de agéo tanto nas
regides intercuticulares quanto no cortex, além
da possibilidade de formar uma camada de
protecéo adicional aos fios, com potencial de
diminuir a fadiga hidrica e ressecamento capilar.
Os testes relacionados a seguranga de utilizagao
também  apresentaram  resultados  muito
positivos de modo que nenhum dos participantes
desenvolveu algum tipo de desconforto, irritacéo
e nem apresentou qualquer sinal clinico que
evidenciasse alguma incompatibilidade para
utilizagéo capilar ou cutdnea. O 6leo de coco
também ndo demonstrou capacidade de provocar
acne, pustulas ou comeddes em peles mistas e
oleosas. Dessa forma, foi evidenciando ser uma
substancia versétil e segura para a aplicagcéo
no cabelo e na pele, de acordo com os achados
deste estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Cosméticos; Oleo de coco:;
pele; cabelo, umectacgéao capilar, fitocosméticos.
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EVALUATION OF THE BENEFITS AND SAFETY OF THE COSMETIC USE OF IN
NATURA COCONUT OIL FOR SKIN AND HAIR

ABSTRACT : The search for natural alternatives that meet the precepts of the so-called
clean cosmetic for skin and hair care is growing. The use of in natura vegetable oils for care
purposes through topical application is gaining more and more followers around the world.
Used in medicinal and cosmetic formulations, the oils demonstrate excellent cosmeticity and
practicality of use, in addition to providing satisfactory and long-lasting results. Among the
oils that stand out most for cosmetic application in its in natura form is extra virgin coconut
oil, which is a versatile substance with several applications for skin and hair due to its lipid
composition, being also used as a base substance for numerous pharmaceutical products.
The aim of this study is to elucidate the possible benefits and safety of using fresh coconut
oil for cosmetic purposes, in addition to evaluating the reversal of hair and skin damage
from the results obtained in a clinical use test, associated with the references available in
literature. Coconut oil showed great satisfaction and cosmetic appreciability among users.
The action potential was also evidenced both in the intercuticular regions and in the cortex,
in addition to the possibility of forming an additional layer of protection to the hairs, with the
potential to reduce water fatigue and capillary dryness. The tests related to safety of use
also showed very positive results, so that none of the participants developed any type of
discomfort, irritation, nor did they present any clinical signs that evidenced any incompatibility
for capillary or cutaneous use. Coconut oil also did not show the ability to cause acne, pustules
or comedones in combination and oily skin. Thus, it was shown to be a versatile and safe
substance to be applied to hair and skin, according to the findings of this study.

KEYWORDS: Cosmetics; Coconut oil; skin; hair, hair wetting, phytocosmetics.

11 INTRODUGCAO

A busca por alternativas naturais para o cuidado da pele e do cabelo é crescente e
0 uso de 6leos vegetais para fins de embelezamento, através da aplicagéo topica, ganha
cada vez mais adeptos pelo mundo. Dados apontam que nos ultimos anos, o crescimento
deste mercado superou os produtos de origem sintética (PINTO, 2020). Um dos motivos do
alto interesse por produtos naturais est4 associado ao grande impacto da crise ambiental,
que traz a tona a necessidade de priorizar a escolha pela chamada cosmética limpa, que
inclui os produtos veganos, formulagdes sem corantes, conservantes e aditivos que sejam
toxicos ou poluentes, e que respeitem os principios da sustentabilidade sem causarem
danos ao meio ambiente e saude dos usuarios (LYRIO, 2011; ZUCCO, 2020). Ademais uma
nova tendéncia chamada waterlees (produtos sem agua na sua composicao) faz com que
marcas reduzam o teor de agua de seus produtos, incentivadas pela crescente demanda por
produtos sustentaveis, que sdo cada vez mais requeridos pelos consumidores (COSMETIC
INNOVATION, 2020).

Empregados em formulagdes medicinais e cosméticas, os 6leos de origem vegetal
demonstram excelente aceitabilidade e praticidade de uso, fornecendo resultados
satisfatérios e duradouros, apresentando grande potencial quando utilizados de maneira
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isolada, bem como, quando empregados no desenvolvimento de fitocosméticos (LYRIO,
2011). Diante da crescente tendéncia mundial da utilizagdo de substancias naturais de
plantas e derivados em formulagbes cosméticas e da vasta diversidade de plantas
oleaginosas que compde a flora brasileira, existe capacidade suficiente para que o Brasil se
destague mundialmente na produgéo e comercializacéo de 6leos vegetais (KUMAR, 2011).

Dentre os 6leos que mais se destacam para aplicacdo cosmética em sua forma
in natura, esta o 6leo de coco prensado a frio, ndo hidrogenado, o qual trata-se de uma
substancia versétil, considerado um fitocosmético com diversas ag¢bes para a pele e
cabelo e base para inUmeros produtos farmacéuticos, cosméticos e alimenticios devido a
qualidade de sua composic¢éo lipidica (ALECRIM et. al., 2017; DAUBER, 2015). Os produtos
derivados do coco séo incluidos na alimentacéo de milhares de pessoas, principalmente
entre populagbes das regibes tropical e subtropical. No entanto, apresenta destaque em
aplicagdes cosméticas e medicinais nestas culturas, tendo seu uso milenar disseminado de
geracéo em geracdo (CHAN et. al., 2006; DEBMANDAL et al., 2011).

As propriedades fisico-quimicas do 6leo de coco variam de acordo com a preparag¢ao
e extracdo. Os principais acidos graxos presentes séo: caproico, caprilico, laurico, miristico,
palmitico, estearico, araquidico, palmitoleico e os 6émegas 9 oléico e 6mega 6 linolénico
(KUMAR, 2011; DAUBER, 2015). Seus derivados, como o &cido laurico (C12) que
corresponde a aproximadamente 50% do peso do 6leo de coco (DAYRIT, 2015) e o acido
miristico (representando cerca de 18,6% de sua composi¢cdo natural), sdo amplamente
utilizados pela industria cosmética e farmacéutica (MARTINS, 2015).

O 6leo de coco é considerado uma exceg¢do quando comparado a outros 6leos
vegetais. Mesmo sendo composto predominantemente por acidos graxos saturados, os
quais estao relacionados a maior consisténcia de gorduras armazenadas em temperatura
ambiente, se apresenta na forma liquida. Esse comportamento atipico justifica-se pela
predominancia de acidos graxos de cadeia média, que correspondem a cerca de 70-80%
da sua composicdo (KUMAR, 2011; DEBMANDAL et al., 2011). O valor médio de pH do
6leo de coco esta na faixa compreendida entre 3,33 a 3,50, com umidade variando de 0,263
a 0,382% e densidade de 0,903 a 0,924 g/mL (MARTINS, 2015; ROHMAN et. al., 2019).

A pele é relativamente permeavel a moléculas de gordura sollveis e impermeavel
a agua e sais, ja que as membranas celulares sdo compostas por uma bicamada lipidica.
Os produtos com grande conteudo lipidico sédo recomendados para o cuidado da pele
seca e para o tratamento de condi¢cbes inflamatérias em virtude de penetrarem através
das camadas cuténeas e alcancarem suas estruturas-alvo, as quais sdo parcialmente
localizadas abaixo dessa barreira (WYSOCKI, 2012). Acrescido a este fato e devido a as
caracteristicas fisico-quimicas, incluindo a massa molecular e a cadeia linear, o 6leo de
coco também apresenta alta afinidade proteica e alta eficiéncia na redugéo e prevencéo da
fadiga hidrica dos fios (GAVAZZONI, 2017; LASZLO, 2018).

Tanto a pele quanto a fibra capilar sdo frequentemente expostas a danos que
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podem comprometer a estrutura, funcionalidade e aparéncia dos mesmos. Tais danos
sé@o ocasionados por fatores gerais que incluem a exposi¢éo a polui¢do, falta de protecéo
solar adequada, uso de cosméticos inadequados, tabagismo e fatores nutricionais.
Adicionados de condi¢des especificas como danos capilares fisicos e quimicos que podem
ser provocados por processos de alisamento, descoloracao, uso excessivo de fontes de
calor diretamente nos cabelos, comprometimento estrutural causado por pentes, escovas
ou artefatos utilizados para prender os fios (NAKAMO, 2009).

O fato do fio capilar ser amorfo, ndo apresentar capacidade de reparag¢édo e o grau
de hidratacdo da camada cérnea e a perda de agua transepidérmica (Transepidermal
water loss — TEWL) estarem relacionados ao grau de dano a barreira, o uso de cosméticos
que contribuam para esse equilibrio € uma opcéo para reparagéo e prevencéo no cabelo
(ADDOR, 2010).

Diante deste cenario, este estudo objetivou elucidar os beneficios e seguranca do
6leo de coco, prensado a frio e ndo hidrogenado, a partir dos resultados obtidos em um

teste clinico de utilizagéo, associado as referéncias disponiveis na literatura.

21 METODOLOGIA

2.1 Consideracoes gerais

Os estudos realizados para avaliagdo dos beneficios cosméticos de 6leo de coco
para cabelo e pele foram coordenados por médicos dermatologistas e executados em um
instituto de pesquisa clinica e pré-clinica situado no interior de Sao Paulo. Os resultados
foram liberados para producéo deste estudo, a fim de elucidar a eficacia e viabilidade da
aplicagdo do 6leo de coco para fins cosméticos. As amostras de 6leo de coco utilizadas
nos testes foram de uma marca disponivel no mercado com as caracteristicas fisico-
quimicas que incluem: ndo hidrogenado, prensado a frio e livre da adicao de qualquer outro
componente.

Os testes realizados com seres humanos sao regulamentados segundo rigidas leis,
com o objetivo de proteger e resguardar os individuos. Essa pesquisa atendeu os protocolos
aprovados por uma Comissao de Etica Médica e seguiram os preceitos da Declaragdo de
Helsinque e da Resolucdo 196/96 (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 1996). Todos os
preceitos éticos e principios legais foram observados durante toda a realizagao do estudo. O
instituto de pesquisa integrada responsavel pela realizagdo dos testes clinicos € certificado
pela ANVISA, possuindo também acreditagéo ISSO/IEC 17025. Todos os participantes que
atenderam os critérios de exclus&o e inclusdo assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para a participagédo no estudo.
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2.1.1  Critérios gerais de Inclusdo e exclusdo

Foram considerados os seguintes critérios gerais de inclusdo e exclusdo para
os testes: Foram excluidos os participantes que apresentavam alguma das seguintes
caracteristicas: presenca de eritema solar na area experimental devido a exposigéo intensa
ao sol, no més anterior ao estudo; marcas cutaneas na area experimental que interfiram
na avaliagdo de possiveis reacdes cutaneas (distirbios da pigmentacdo, malformacdes
vasculares, cicatrizes, aumento de pilosidade, efélides e nevus em grande quantidade,
queimaduras solares); gestantes ou lactantes; participantes com histérico de alergia ao
material utilizado no estudo; antecedentes de atopia; portadores de imunodeficiéncias;
transplantados renais, cardiacos ou hepéticos; patologias cutaneas ativas que possam
interferir no estudo (vitiligo, psoriase, lUpus, dermatite atopica); uso topico de corticdide
na area experimental até 8 dias antes do inicio do estudo; tratamento com vitamina A
acida e/ou seus derivados via oral ou topica até 03 meses antes do inicio do estudo;
atopia, hiper-reatividade cutédnea; sendo orientados a néo realizar tratamentos estéticos ou
dermatologicos durante o estudo.

Os participantes que atenderam os critérios de exclusdo e inclusdo assinaram um

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a participagédo no estudo.

2.1.2 Orientagbes gerais

Os participantes foram orientados a ndo alterar dieta, habitos cosméticos e de
higiene, rotina de exercicios, método contraceptivo habitual. Foram orientados, a nao
utilizar produtos da mesma categoria do produto testado na regido experimental, ndo
realizar tratamentos estéticos ou dermatolégicos durante o estudo.

2.1.3 Critérios para avaliagdo geral dos resultados

Os resultados relacionados a sensagdes de desconforto ou sinais clinicos foram
avaliados como:

a) Sensacdes de desconforto: os participantes foram questionados sobre as
sensacdes de desconforto sentidas, paralelamente ao exame clinico. A serem
descritas em relagdo a natureza (exemplo: ardéncia, pinicamento, prurido,
repuxamento, resfriamento, aquecimento, etc.) e classificadas quanto & intensidade
como: leve, moderada ou intensa; quanto a localizagéo; e quanto a duracéo; e
verificada a imputabilidade ao produto teste.

b) Sinais clinicos: classificados de acordo com a presenga de eritema, efeito sabéo,
edema, papulas, coloracgéo, pustulas, bolhas, ndédulos, ressecamento, descamacéo,
crosta e vesicula, classificados como leve moderado e severo/intenso.
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2.1.4  Critérios especificos para cada teste

Os critérios especificos para a realizacdo de cada teste e sua execugdo estdo
descritos abaixo.

2.2 Avaliacao da apreciabilidade cosmética

Para este teste foram incluidos 33 participantes do sexo feminino; com idade entre
19 a 60 anos, de fototipo: Il a IV; com pele integra da regido (pele/couro cabeludo).

O produto, sem identificacdo de marca, foi entregue aos participantes para ser
usado em casa durante 30 + 2 dias. Todos foram devidamente instruidos sobre a utilizagéo
segundo 0 modo de uso que consistia nas seguintes orientagdes:

a) Para a pele: Aplicar na pele umida ap6s o banho nas areas corporais de interesse,
massageando em movimentos circulares leves (n&o é necessario enxaguar).

b) Para o cabelo: Técnica de Umectagéo capilar. Colocar uma quantidade suficiente
de 6leo de coco na palma das maos e aplicar delicadamente nos fios secos, deixar
agir por 4 horas. Apés o intervalo de acéo, lavar os fios com o shampoo de uso
cotidiano, enxaguar e finalizar como de costume.

Foi determinada a escolha da técnica de umectagéo capilar para o estudo, ja que a
mesma é altamente adotada por adeptos do uso in natura do 6leo de coco para cuidados
capilares.

Para a avaliacdo de apreciabilidade foi realizada avaliagcdo médica inicial no
momento da inclusdo dos participantes para verificagdo da auséncia de sinais clinicos
iniciais incompativeis com a inclusdo dos participantes.

Apb6s o uso do produto, os participantes retornaram a instituicdo para avaliacédo
médica final dos sinais clinicos apresentados e questionamento das sensagbes de
desconforto sentidas.

Ap6s a avaliagdo, os participantes foram instruidos a responder um questionario
contendo as questdes listadas como SIM ou NAO. Incluindo: se gostou do produto; se
compraria; se o produto melhorou a aparéncia dos fios; se proporcionou maciez e
sedosidade aos fios; se o produto reparou danos. Em relacédo a pele: se o produto melhorou
a aparéncia da pele; se melhorou a aparéncia de estrias; se melhorou a tonicidade; e se
aumentou a hidratagéo na pele.

2.3 Avaliacao da nao acnegenicidade e ndao comedogenicidade em condic6es
normais de uso de produto cosmético, com aceitabilidade dermatolégica
Para o presente estudo foram incluidos 33 participantes, de ambos os sexos com as
seguintes caracteristicas: idade de 18 a 63 anos, pele mista a oleosa com acne, moradores
do bairro residindo préximo a clinica, estar em condi¢des saudaveis, correspondentes aos

requisitos pré-definidos pelo médico responsavel, pele integra na regido do teste (face),
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fototipo de | a IV segundo a classificagdo de Fitzpatrick, inexisténcia de histéricos de
irritacdo e/ou alergia ao material utilizado em estudo, concordéncia em assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido, participar da pesquisa por livre e espontanea vontade,
sem lucro financeiro, sendo somente ressarcidos os custos de transporte e alimentagéo.
Os critérios de exclusao estdo mencionados no tépico 2.1.1 Critérios gerais de inclusdo e
excluséo.

O produto foi aplicado pelos préprios participantes, em sua residéncia, seguindo
0 modo de uso, durante 21 + 2 dias. Foi realizada avaliagdo médica inicial no momento
da incluséo dos participantes para verificagdo da auséncia de sinais clinicos iniciais
incompativeis com as condi¢des do teste. Apds 21 + 2 dias de uso do produto, os voluntarios
retornaram a Instituicdo para avaliacdo médica final dos sinais clinicos apresentados e
questionamento das sensagdes de desconforto sentidas. Os resultados foram avaliados
conforme descri¢do no topico 2.1.3 Critérios para avaliagdo geral dos resultados.

Para a avaliagdo do efeito ndo-comedogénico do produto, foram observados: a
oleosidade, as papulas, as pustulas e os comedos da area experimental determinada para
aplicacéo do produto e esses foram classificados e/ou quantificados antes e apés o uso
conforme a tabela abaixo:

PARAMETRO CLASSIFICAGAO

0 = ausente
1=leve
2 = moderada
3 =intensa

Oleosidade

0 = ausente
1 =leve (até 10 comedos)
2 = moderada (de 11 a 50 comedos)
3 =intensa (acima de 50 comedos)

Comedos

Papulas

Contagem de quantidade na area experimental

Pustulas

Tabela 1- Parametros e classificacdo para a avaliagao de efeito ndo-comedogénico.

Fonte: Instituto de Pesquisa Clinica Integrada.

2.4 Avaliacao dermatolégica do potencial de fototoxicidade e
fotossensibilizacao

Foram incluidos neste teste 30 participantes, de ambos os sexos, com as seguintes
caracteristicas: Idade entre19 e 50 anos e fototipos: Il a IV. Os critérios de exclusdo estéo
descritos topico 2.1.1 Critérios gerais de incluséo e excluséo.

O produto foi aplicado sobre apositos semi-oclusivos. Foi utilizado 6leo mineral
como controle. Os apésitos foram colocados no dorso direito ou esquerdo dos participantes
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(segundo aleatorizacdo). As posicdes dos produtos e controle nos apositos de cada
participante foram mantidas ao longo de todo o teste. Os resultados foram avaliados
conforme descri¢do no topico 2.1.3 Critérios para avaliagcdo geral dos resultados.

O produto e o controle foram aplicados sob apdésito semi-oclusivo no dorso dos
participantes, no lado direito ou esquerdo (de acordo com a randomizacao). O teste de
contato permaneceu na pele durante 48 horas, sendo retirado apdés esse tempo para
irradiacdo da regido com UVA na dose de 4 J/cm2.

Apés irradiacdo, foi realizada a leitura de sinais clinicos e questionamento das
sensacdes de desconforto pelo médico dermatologista. Depois da leitura, novo apoésito foi
colocado, mantendo-se os produtos na mesma posi¢éao.

2.5 Avaliacao dermatoldgica da irritabilidade dérmica primaria, acumulada e
sensibilizacao

Foram incluidos 60 participantes neste estudo, com idade entre 19 e 50 anos; e
fototipos: Il a IV. Os critérios de exclusédo estao descritos topico 2.1.1 Critérios gerais de
inclusgo e excluséo.

O produto foi aplicado sobre apositos semi-oclusivos. Foi utilizado 6leo mineral
como controle. Os apésitos foram colocados no dorso direito ou esquerdo dos participantes
(segundo aleatorizagdo). As posicoes dos produtos e controle nos apositos de cada
participante foram mantidas ao longo de todo o teste. Os resultados foram avaliados
conforme descri¢do no topico 2.1.3 Critérios para avaliagdo geral dos resultados.

O produto e o controle foram aplicados sob apésito semi-oclusivo no dorso dos
participantes, no lado direito ou esquerdo (de acordo com a randomizacgéo). O teste de
contato permaneceu na pele durante 48 horas, sendo retirado apdés esse tempo para
irradiacao da regido com UVA na dose de 4 J/cm2.

ApOs irradiacéo, foi realizada a leitura de sinais clinicos e questionamento das
sensagOes de desconforto pelo médico dermatologista. Depois da leitura, novo apésito foi
colocado, mantendo-se os produtos na mesma posic¢ao.

As aplicacdes foram realizadas de acordo com a tabela a seguir:

Dia da semana Semana | Segunda-feira | Terca-feira | Quarta-feira | Quinta-feira | Sexta-feira
12 A A+L A+L
Fase de indugéao 22 A+L A+L A+L
32 A+L A+L L
Fase de descanso :: N&o houve aplicagdo de aposito
Fase de desafio 62 A+L L

Tabela 2- Avaliacdo dermatoldgica da irritabilidade dérmica priméria, acumulada e sensibilizagéo

Fonte: Instituto de Pesquisa Clinica Integrada responsavel pela realizagcdo dos testes clinicos

Legenda: A = aplicagao; L = leitura
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Avaliacao da apreciabilidade cosmética

Foram incluidos o total de 32 participantes para a realizagdo deste teste. Sendo
que, 31 participantes finalizaram o estudo. Os resultados relacionados a apreciabilidade
cosmética foram:

3.1.1 Apreciabilidade cosmética geral

91% gostaram do produto e 91% comprariam o produto.

3.1.2 Apreciabilidade cosmeética para uso capilar através da técnica de
umectacdo

88% acharam que o produto melhorou da aparéncia dos fios; 84% acharam que o
produto proporciona maciez aos fios; 91% acharam que o uso do produto forneceu brilho
aos fios; 84% acharam que o produto promoveu sedosidade nos fios.

Para melhor entendimento, seréa disucutido a capacidade de penetra¢do do 6leo de
coco através das camadas e estruturas capilares de acordo com a atuagéo na regido da
cuticula e do cértex dos fios:

Atuacéo cuticular:

O 6leo de coco apresenta a capacidade de formar uma camada de protecédo
a perda de umidade, com potencial de diminuir a fadiga hidrica dos fios, de modo que
previne e recupera os danos externos das camadas cuticulares do cabelo. Dessa forma, é
justificavel a melhora da aparéncia dos fios, maciez, brilho e sedosidade, ja que as cuticulas
devidamente alinhadas e a camada de prote¢do a perda de umidade, conferem aspectos
visuais e sensoriais agradaveis na superficie externa do fio (LASZLO, 2018).

A elevada concentragcédo de triglicerideos de cadeia média presentes no éleo de
coco (prensado a frio, ndo hidrogenado e livre da adicdo de qualquer outro componente)
penetram na camada intercutitular dos fios, aumentando também a resisténcia do cabelo
(DIAS, 2015).

Atuagéo no Cortex do fio:

Devido a sua alta afinidade proteica atrelada as suas caracteristicas fisico-quimicas,
como massa molecular e cadeia linear, o 6leo de coco, prensado a frio, ndo hidrogenado
e livre da adicdo de qualquer outro componente, & capaz de proteger a fibra capilar da
predisposicao a variagdo do volume de sua estrutura. Esse mecanismo previne o afinamento
dos fios, ja que o 6leo evita a absorgéo excessiva de agua e consequentemente, diminui
a perda proteica durante o processo de lavagem do cabelo, podendo ser atrelado ao uso
como agente aplicado na pré-lavagem. O volume molecular adequado e a capacidade de
interacéo de regibes polarizadas nas moléculas, devido a sua cadeia linear, a penetracéo no
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cortex do fio é facilitada. Processo que desacelera a perda de pigmentos e o desbotamento
de fios expostos a descoloragdo (GAVAZZONI, 2015; LASZLO, 2018).

Um estudo comparativo realizado por Rele e Mohile (2002), entre os 6leos de coco,
de girassol e o 6leo mineral usados isoladamente, demonstrou que somente os 6leos de
origem vegetal analisados, demonstraram capacidade de penetragcdo na porcao do cortex
capilar, tendo o dleo de coco se destacado pela maior capacidade de absor¢éo. Para esta
constatacao foram avaliadas a perda proteica e a retencéo hidrica de mechas de diversos
tipos e texturas de cabelo. As mechas foram previamente expostas a danos diversos,
incluindo descoloragéo e exposi¢ao drastica a radiacao ultravioleta (RELE, 2002).

O aumento da maleabilidade dos fios, ap6s o tratamento com 6leo de coco, pode
ocorrer como consequéncia do preenchimento capilar promovido pelos triglicerideos de
cadeia média, naturalmente presentes em sua composicdo, ja que a concentracdo de
aminoé&cidos € diretamente relacionada ao peso distribuido ao longo do fio, alterando
positivamente o aspecto dos fios. O estudo demonstra ainda que o 6leo de coco pode ser
efetivo na melhora da fisiologia do couro cabeludo e na reducéo da oleosidade excessiva
observadas em algumas condi¢bes de desequilibrio na produgéo sebacea (ALECRIM, et.
al., 2017).

3.1.3 Apreciabilidade cosmética para uso cutaneo através da aplicacéao
tépica, em pele umida, sem realizar enxague

88% apontaram que o 6leo de coco melhorou a aparéncia da pele; 69% constataram
que o melhorou a aparéncia de estrias; 78% afirmaram que o produto promoveu aumento
de tonicidade na pele e 91% perceberam aumento da hidratagdo na pele com o uso.

A pele reveste a superficie de aproximadamente 2 m2 do corpo e corresponde a
aproximadamente 16% de seu peso corporal, sendo o maior 6rgdo do corpo humano e
a principal barreira fisica contra o meio externo, desempenha diversas fungdes vitais de
comunicacdo e controle que garantem a homeostase do organismo. A pele € um érgéao
que passa por constantes transformacdes e com o passar dos anos sofre mudancas
decorrentes do tempo, alterando significativamente suas fungdes fisiologicas e estruturais
(NAKAMO, 2009).

Uma vez que demonstra relativa permeabilidade a moléculas de gordura solUveis,
ja que as membranas celulares sdo compostas por uma bicamada lipidica, produtos com
grande conteudo lipidico apresentam boa resposta para o cuidado da pele seca e para
o tratamento de condigdes inflamatorias. Isso justifica a alta aceitabilidade cosmética
do 6leo de coco para aplicagbes cuténeas entre os individuos participantes do estudo,
que apontaram melhora da aparéncia (88%), aumento da tonicidade (78%) e o aumento
da hidratacdo cutanea que foi o beneficio de maior destaque, apontado por 91% dos
participantes (WYSOCKI, 2012).

E sabido que os 6leos vegetais apresentam a capacidade de formar uma camada
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lipidica protetora sobre a pele, que impede a perda de agua intersticial, prolongando assim
a hidratagéo local, fornecendo efetivamente fun¢do de barreira benéfica evitando a perda
da umidade natural do tecido que é fundamental para prevenir a ocorréncia de fissuras no
estrato corneo, que poderiam se tornar pontos de permeacao indesejavel de agentes de
maior peso molecular, como patégenos e alérgenos. Isso aumenta inclusive a absorgéao
cuténea, ja que a concentragdo de agua retida no estrato cérneo é proporcional a esta
capacidade (WYSOCKI, 2012).

Uma vez que a concentragcdo de &gua armazenada neste compartimento,
correlaciona-se a capacidade de retencdo de agua no tegumento e com o grau de maciez
e flexibilidade da pele, mesmo em condigbes ambientais desfavoraveis. Tais constatacbes
reforcam a hipétese que o uso prévio do oleo de coco in natura pode contribuir como um
fator positivo na protecdo e também na preparacéo da pele, para receber melhor outros
tratamentos estéticos que dependam de absorgdo e hidratacdo tecidual, aumentando
assim a resposta a estes recursos (ADDOR, 2010).

Conforme demonstrado no estudo, o 6leo de coco apresentou grande satisfacéo e
apreciabilidade cosmética referente ao uso cosmético para cuidados com o cabelo e com a
pele. Podendo ser considerado um fitocosmeético efetivo, de acordo com os dados obtidos
no presente estudo.

3.2 Avaliacao da nao acnegenicidade e ndo comedogenicidade em condicoes
normais de uso de produto cosmético, com aceitabilidade dermatolégica

Foram incluidos o total de 33 participantes para a realizagdo do estudo e todos
permaneceram até a conclusdo da pesquisa. Apos 21 + 2 dias de uso do produto, os
voluntarios passaram por uma avaliagdo médica que constatou que nenhum participante
apresentou sensacgdes de desconforto e ndo foram detectados sinais clinicos de aumento
de oleosidade, aumento do numero de papulas, aumento do numero de pustulas ou
aumento de comedos.

A avaliacdo de comedogenicidade investiga se o produto favorece ou ndo o
aparecimento de cravos ou comeddes na pele. A presencga de papula é observada pela
lesdo sélida circunscrita menor que 1 cm de diametro, elevada, com superficie plana ou
encurvada. A pustula trata-se da lesdo com elevagéo circunscrita da epiderme, pequena
cavidade similar a vesicula com a presenca de conteddo purulento. Os comedos sao
considerados os primeiros sinais de acne, com a presenca de um foliculo capilar dilatado,
preenchido por bactérias e sebo. Os comedos abertos sdo conhecidos como cravo, ja os
comedos fechados podem causar reagdo inflamatéria na pele. Quando ocorre a presenca
da irritacdo da unidade pilossebacea, com ou sem inflamagédo é avaliada pelo teste de
acnegenicidade (ANVISA, 2012).

Conforme apresentado, os testes de ndo acnegenicidade e ndo comedogenicidade
em pacientes que possuem pele mista a oleosa apresentaram resultados muito satisfatérios,

Ciéncias da saude: Oferta, acesso e utilizagao 2 Capitulo 18 m



de modo que nenhum dos participantes desenvolveram algum tipo de desconforto e irritacéo
e ndo ouve nenhum indicio de sinais clinicos de aumento de oleosidade, papulas, pustulas
ou comedos. Demonstrando a seguranca de utilizagéo do éleo de coco prensado a frio, ndo
hidrogenado e livre da adicdo de outros componentes, em usuarios que apresentam pele

mista a oleosa.

3.3 Avaliacao dermatolégica do potencial de fototoxicidade, de
fotossensibilizacao

Foram incluidos o total de 30 participantes, destes 27 concluiram o estudo. Apo6s
avaliagdo clinica realizada pela equipe médica especializada, ndo foram detectadas
reacOes adversas nas areas de aplicagdo do produto e do controle durante o periodo de
estudo. Nenhum participante referiu sensacéo de desconforto ao produto ou ao controle
durante o estudo.

A avaliagdo dermatologica do potencial de fototoxicidade e fotossensibilicdo observa
a citotoxidade e/ou poténcial alergénico do oléo de coco frente a exposi¢ao néo toxica de luz
UVA. A fotossensibilidade é uma reacdo incomum de sensibilidade extrema da pele quando
exposta a luz do Sol ou a fontes luminosas artificiais, induzidas por substancias quimicas.
As reagOes fototoxicas sdo aquelas capazes de provocar lesdes a longo prazo, podendo
ser observada minutos e horas apds a exposi¢ao. Ja as reagdes do tipo fotoalérgicas, séo
mais raras e demoram mais tempo para observar, podendo se espalhar no corpo (ANVISA,
2012).

Apoés a irradiagédo da luz UVA, a mesma consegue alcancar e epiderme e derme
alterando a matriz proteica da pele, de maneira que leva o fotoenvelhecimento e
imunossupressao local. Airradiagcédo e a presenca de algum produto podem levar a reacdes
fotoalérgicas e fototdxica, sendo essa mais frequente. Fatores como o local testado, grau
de pigmentacdo melaninica da pele, estado imunologico do consumidor e produto utilizado,
podem agravar essas reagdes (SALGADO et al., 2010; BENEDETTI, 2019).

Diante o exposto, os testes da avaliagdo dermatologica do potencial de fototoxicidade
e fotossensibilizagdo apresentaram resultados satisfatérios de modo nenhum dos
participantes desenvolveram algum tipo de desconforto e irritagdo durante o estudo. Assim,
€ possivel observar a segurancga frente a utilizagéo do 6leo de coco prensado a frio, ndo
hidrogenado e livre da adicédo de outros componentes, como fitocosmético para a pele.
3.4 Avaliacao dermatolégica da irritabilidade dérmica primaria, acumulada e
sensibilizacao

O teste foi realizado com o objetivo de avaliar se 0 6leo de coco apresenta capacidade
de provocar irritabilidade dérmica primaria, acumulada e a sensibilizagdo comparado a um
controle (patch test). Foram incluidos um total de 60 participantes para a realizagdo do
estudo. Destes, 54 permaneceram até a fase final do estudo.
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Nao foram detectadas reagcOes adversas nas areas de aplicacdo do produto
e do controle durante o periodo de estudo. Nenhum participante referiu sensacdo de
desconforto ao produto ou ao controle durante o estudo. A equipe médica responsavel pela
condugao e supervisdo do estudo concluiu que o produto ndo induziu processo de irritacéo
e sensibilizacdo cutanea durante o periodo do estudo.

Os testes de avaliagéo da irritacdo cutédnea primaria e acumulada visam comprovar
a auséncia de reacbes de irritagdo na primeira aplicacdo, sendo essa considerada como
primaria e com a consténcia da utilizagcdo, sendo considerada acumulada. A irritagao trata-
se de um processo inflamatério com o contato do produto em determinada areapelo dano
do tecidual variando com a concentragdo, formulagdo, quantidade aplicada, modo de
utilizacéo e frequéncia (ANVISA, 2012).

41 CONCLUSAO

A escolha por produtos naturais como o 6leo de coco para fins cosméticos é
crescente, podendo ser considerada uma tendéncia mundial quando o assunto é inovagéao
cosmética. Dado a isso, a importancia da realiza¢do de estudos que avaliam a seguranca e
eficacia nas suas mais diversas aplica¢des € de suma importancia. Sendo assim o presente
estudo avaliou 0s beneficios cosméticos do 6leo de coco prensado a frio, ndo hidrogenado
e livre da adi¢é@o de outros componentes, elucidando sua seguranca, eficacia e viabilidade
do seu uso in natura com finalidade cosmética para aplicagdo em tratamentos capilares e
cutaneos.

Conforme apresentado, o 6leo de coco apresentou resultados satisfatérios quando
utilizado na pele e nos fios através da umectagéo capilar, demonstrando alta capacidade
de melhorar a aparéncia, sedosidade, brilho e maciez dos fios. Foi evidenciado o potencial
de acgdo tanto na regido intercuticular quanto no cértex dos fios, havendo a possibilidade
de formar uma camada de protecao adicional, com potencial de diminuir a fadiga hidrica e
0 ressecamento do cabelo.

Os efeitos observados quando utilizado na pele Umida apdés o banho, sem
necessidade de enxague, o aumento da hidratagcdo foi o item mais observado pelos
participantes. Os testes de seguranca clinica que incluiam: avaliagdo dermatoldgica do
potencial de fototoxicidade e fotossensibilizagédo e avaliagdo dermatologica da irritabilidade
dérmica primaria, acumulada e sensibilizacdo, apresentaram resultados positivos de
maneira que nenhum dos participantes desenvolveu nenhum algum tipo de desconforto,
irritacdo e nem apresentou qualquer sinal clinico que evidenciasse alguma incompatibilidade
para utilizagédo capilar ou cutédnea. O 6leo de coco também n&o demonstrou capacidade
de provocar acne, pustulas ou comeddes em peles mistas e oleosas. Demonstrando ser
uma substéncia versatil e segura para a aplicagéo no cabelo e na pele, de acordo com os
achados deste estudo.
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