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APRESENTACAO

O E-book “Ciéncias Biolégicas: Campo Promissor em Pesquisa 3” é
composto por 32 capitulos. Nesse volume, sdo abordados distintos topicos nas
areas de biotecnologia, citologia, genética, saude humana, educacao, importancia
de condicbes ambientais que as espécies estao inseridas, bem como, potenciais
espécies invasoras que podem ser nocivas ao meio ambiente. No cenario atual de
mudancas ambientais correntes e avancgos tecnoldgicos € extremamente importante
0 uso adequado de técnicas em cada area. Interacoes entre espécies sao dificeis
de serem mensuradas na natureza. Mutualismo é um tipo de relagdo simbidtica
essencial, em que ambos os organismos se beneficiam na relacdo. Estudos que
abordam essa tematica sdao muito relevantes para compreensédo da relacdao de
dependéncia ou ndo que os organismos estabelecem para se manterem em um
determinado ambiente.

O E-book também traz capitulos que abordam estratégicas didaticas para
alunos da educacgédo basica e da graduacéo. O ensino de ciéncias precisa ser cada
vez mais divulgado e exige interatividade e criatividade para seu sucesso em sala de
aula, o uso de modelos confeccionados ou a prépria producdo de material manual
pode auxiliar no aprendizado dos jovens.

O tema sobre saude humana se encontra em pauta trazendo o uso de células
tronco para recuperacao do tecido lesionado por queimadura, esse € um avanco
que pode ser continuadamente avaliado. Outro fator essencial associado a saude
humana é a manipulacédo de produtos altamente comercializaveis, como acgai na
regiao amazobnica, o qual sugere a pasteurizacdo como tratamento térmico pelas
industrias produtoras.

As aplicacdes de técnicas adequadas de biotecnologia que envolvem transgenia,
genética com a busca de marcadores e melhoramento genético e parasitologia
sao extremamente importantes para uso de produtos eficazes em diversas areas.
Adicionalmente, analises citogenéticas, histoquimicas e toxicoldgicas fornecem
informacgdes que sdo relevantes e inovadoras para contemporaneidade.

Convidamos os leitores a lerem os capitulos desse livro com muita atencgao,
e desejamos que cada conteudo abordado aqui seja util na vida académica. A
linguagem acessivel e no idioma portugués facilita o acesso tanto para grupos de
pesquisas como para jovens pesquisadores da area cientifica.

Excelente leitura!

José Max Barbosa de Oliveira Junior
Lenize Batista Calvao
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RESUMO: O estudo da bioquimica, como area
interdisciplinar que permeia as mais diversas
areas, figura entre as disciplinas béasicas de
grande importéncia para o curriculo dos cursos
de ciéncias da saude e biologicas. Entretanto, a
dificuldade na verticalizacdo do conhecimento
é perceptivel. O uso de metodologias ativas e
diferenciadas em sala de aula tem facilitado a
aprendizagem e, tornado mais interessante o
ensino paraoaluno. Objetivou-se como presente
estudo relacionar algumas metodologias
alternativas e diferenciadas, como a monitoria
académica e o uso de maquetes didaticas,
na abordagem do conteudo da bioquimica
de forma harmoniosa e estimulante para os
académicos envolvidos. Percebeu-se com o
uso das maquetes e as atividades de monitoria
significativa evolugdo no desempenho da
turma em relacdo a qualidade do aprendizado
referente aos assuntos abordados em sala de
aula nas disciplinas de bioquimica, bem como
estimulacédo do trabalho colaborativo entre os
estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem,;
Bioquimica; Maquetes; Monitoria.
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USE OF ALTERNATIVE METHODOLOGIES IN BIOCHEMISTRY TEACHING
PRACTICE: AN EXPERIENCE IN HIGHER EDUCATION

ABSTRACT: The biochemistry's study, as an interdisciplinary area that permeates
diverse areas, figure among the relevant basic disciplines to the curriculum of the
courses of health sciences and biological. However, a difficulty in the verticalization
of knowledge is perceptible. The use of active and differentiated methodologies in
the classroom has facilitated learning and made teaching more interesting for the
student. The objective of this study was to relate some alternative and differentiated
methodologies, such as academic monitoring and the use of didactic mockups, to
approach the content of biochemistry in a harmonious and stimulating way for the
academic involved. It was perceived with the use of the models and as monitoring
activities, no performance of the class about to the quality of the learned regarding the
approaches addressed in the classroom in the disciplines of biochemistry, as well as
stimulation of the collaborative work between the students.

KEYWORDS: Learning; Biochemistry; Models; Monitoring.

11 INTRODUCAO

O processo educativo deve ser mediado por metodologias que facilitem o
processo de ensino aprendizagem do aluno, tais métodos podem ser compreendidos
com o conjunto de procedimentos didaticos, representados por técnicas de ensino
com o objetivo de alcancgar rendimento satisfatério dos discentes (BRIGHENTI et al.,
2009).

O estudo e o conhecimento da bioquimica tém grande aplicabilidade no contetudo
especifico das mais diversas areas, estabelecendo-se como um campo altamente
interdisciplinar (GOMES; RANGEL, 2006). No ensino superior, a Bioquimica sempre
ocupou um lugar de destaque (SILVEIRA; ROCHA, 2016); figurando entre uma
das disciplinas basicas de fundamental importancia para o curriculo dos cursos de
ciéncias da saude e biologicas (SHETTY et al., 2007), o que a torna um desafio no
processo ensino-aprendizagem, pois precisa ser ensinado e aprendido eficientemente
(VARGAS, 2001).

Nos curriculos tradicionais, a disciplina de bioquimica é apresentada com critério
e organizacdao. Comumente reconhecida pelos académicos, a mesma € definida
pelos estudantes como um conjunto de estruturas quimicas e reacgdes dificeis de
serem assimiladas e desintegradas da sua pratica profissional futura (VARGAS,
2001; SANTOS; ANACLETO, 2007).

Atualmente, os avancgos tecnolégicos tém ampla utilizagdo no ensino superior
visando complementar o método tradicional de ensino (KELLY; BRAILSFORD, 2013).
Diversas iniciativas tém sido desenvolvidas com o objetivo de facilitar e tornar mais
interessante o processo de ensino-aprendizagem (SANTOS; ANACLETO, 2007).

EC
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Denominadas de metodologias ativas, as estratégias de ensino incluem
trabalhos em grupo, oficinas tematicas, atividades de pesquisa, PBL (Aprendizagem
Baseada em Problema), uso de jogos, podcasts, monitorias académicas, palestras
por videoconferéncias, mapas conceituais, aplicagcdo de musicas e parddias para
memoriza¢ao dos assuntos relacionados a disciplina, educacéo assistida com o uso
de computadores, também retratados como ambientes virtuais de aprendizagem e
simulacao em tempo real (VARGAS, 2001; MORAES; VARELA, 2007; OLIVEIRA et
al., 2007; SANTOS et al., 2013; SHETTY et al., 2016).

Diante disso, a presente pesquisa teve como objetivo relacionar e aplicar
métodos alternativos e diferenciados, como a monitoria académica e maquetes
didaticas na abordagem do conteudo de bioquimica no nivel superior.

2| METODOLOGIA

O presente trabalho é composto de dois momentos ativos de ensino-
aprendizagem: Atividade de monitoria académica e exposicdo de maquetes fisicas
tridimensionais, ambos com conteldo voltado a disciplina de bioquimica estrutural e
metabdlica.

2.1 Atividades de monitoria académica

Por meio da monitoria académica, os referidos monitores ficaram incumbidos
de realizar atividades ludicas com os estudantes regularmente matriculados nas
turmas de bioquimica estrutural e metabdlica do curso de Ciéncias Biolégicas da
Unidade Descentralizada Campos Sales da Universidade Regional do Cariri (URCA)
por meio de gincanas, jogos voltados a temas que abrangem conhecimentos
especificos, tanto de assuntos ja trabalhados em sala pelo professor, quanto por
assuntos apresentados pelos proprios monitores as referida turmas.

Ao final de cada atividade, com intuito de reforcar os conteudos expostos
durantes as aulas, foram aplicadas avaliagcbes de forma didatica com resolugdes
de questbes envolvendo o jogo do V (verdadeiro) ou F (falso), em que foram feitas
afirmacdes sobre o tema abordado onde os académicos deveriam analisar a
veracidade das mesmas. Outra atividade desenvolvida foi a “brincadeira do repolho”,
onde foi confeccionada uma bola de papel com varias camadas fazendo uma analogia
a um repolho. Cada camada continha uma pergunta referente ao assunto estudado,
onde os académicos deveriam respondé-las corretamente.

Para a realizagdo das atividades de monitoria, foram selecionados temas
pertinentes aos assuntos ministrados em sala de aula, para que o monitor, em
momento oportuno para o mesmo e para turma, explanasse sobre o tema determinado
anteriormente, e ao final seriam realizadas atividades (jogos e brincadeiras), cuja
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finalidade seria avaliar o aprendizado do referido assunto pela turma. O aluno-
monitor da disciplina de bioquimica estrutural ficou responsavel por abordar o tema
“Enzimas: classificacao e funcao”; enquanto o aluno-monitor da disciplina bioquimica
metabdlica ficou responsavel por abordar em sala “Papel do figado, mitocdndria e

rins no metabolismo”.

2.2 Exposicoes de Maquetes

A confeccéo e exposicédo de maquetes fisicas tridimensionais pelos estudantes
da disciplina de bioquimica objetivaram a realizagcdo de trabalhos em grupos, a
consolidagcao dos assuntos voltados a bioquimica, ja que além de criacdo de maquetes
os estudantes também realizaram a explanacdo do assunto a ser apresentado em
sua maquete. Ademais, a exposicado de maquetes traz uma proposta inovadora e
por sua vez capaz de estimular uma visao critica e sustentavel do ambiente em que
estd inserido, onde no momento da confeccdo das maquetes os alunos teriam de
reutilizar materiais que eventualmente iriam para o lixo, ou seja, as maquetes foram
feitas a partir da reciclagem de materiais, permitindo com isso a criagao de recursos
didaticos a custo relativamente baixo.

Para a realizac&o da atividade de exposicao de maquetes, os estudantes foram
segregados em cinco grupos, que serao responsaveis por representar, a critério
de cada grupo, um tema ja abordado em sala de aula que correspondesse sobre
as caracteristicas estruturas e funcionais das principais biomoléculas: carboidratos,
lipidios e proteinas. Em suma, para a apresentacao das maquetes, as equipes foram
organizadas conforme representado na tabela 01.

Identificacao das Equipes Biomolécula estudada Tema proposto

Composicao lipidica nas
Equipe 1 Lipidios membranas bioldgicas:
aliando teoria e pratica.

Lipidios: organizagao
Equipe 2 Lipidios e funcdo no interior da

membrana celular.

A importancia dos
Equipe 3 Carboidratos carboidratos na prevencéao e

controle de doencas.

Determinacéo sanguinea

Equipe 4 Carboidratos ) ,
pelos oligossacarideos.

Proteinas: o estudo da
Equipe 5 Aminoécidos e Proteinas composicéao, estrutura,
organizagao efuncionalidade.

Tabela 01: Organograma das equipes para exposicao das maquetes fisicas tridimensionais na
disciplina de bioquimica estrutural.
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As equipes apresentaram suas maquetes fisicas tridimensionais abordando
temas relacionados a disciplina bioquimica estrutural na Il Exposicdo de Maquetes
do curso de Ciéncias Biol6gicas da Unidade Descentralizada Campos Sales da
Universidade Regional do Cariri-Urca, sediado na cidade de Campos Sales, Cear4,
Brasil.

3 | RESULTADOS

A partir das atividades de monitoria pode-se perceber evolu¢cdo no desempenho
da turma em relacéo a qualidade do aprendizado referente aos assuntos abordados
em sala de aula nas disciplinas de bioquimica. A pratica da monitoria académica nao
somente possibilita uma relacdo de cooperacdo entre o professor e os monitores
aprimorando a aprendizagem de ambos (PITANO; ROQUE, 2015; ELISHA;
OJEKUDO, 2016), como também tém papel positivo na solidificacao dos contetdos
ja expostos em sala pelo professor na turma assistida com a pratica de monitoria.

Nas monitorias de bioquimicas, ambas as situagcbes foram vivenciadas no
decorrer da pratica deste tipo de metodologia ativa; logrando exato no seu objetivo
final, a utilizac&o de alternativas para melhorar o processo de ensino e aprendizagem.

Outro ponto observado, além dos esperados inicialmente, com as atividades de
monitoria, foi 0 despertar de interesse na monitoria que os estudantes da disciplina de
bioquimica passaram a ter, nao s6 no quesito de compreensao do assunto abordado
pelo monitor, mas também procurando aprender com o aluno-monitor o traquejo
em repassar o conhecimento, almejando com isso exercer também a atividade de
monitoria académica, futuramente.

Com a explanagcdo de determinados assuntos correlatos a bioquimica
estrutural e metabdlica, e posterior avaliagdo do aprendizado da turma, por meio de
atividades como, a gincana do V (verdadeiro) ou F (falso), brincadeira do repolho,
percebe-se que além de tornar um ambiente mais confortavel e atraente de ensino
e aprendizagem para o estudante, houve um melhor aproveitamento e fixacao do
conteudo ja repassado por aulas expositivas tradicionais anteriormente, o que torna
a pratica da monitoria forte aliado no processo de consolidagdo do conhecimento
cientifico adquirido na academia (Figura 01).
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Figura 01. Atividade de monitoria académica nas disciplinas de bioquimica. A: Aluno-monitor da
disciplina bioquimica metabdlica retratando o assunto “Papel do figado, mitocdndria e rins no
metabolismo”; B e C: Gincana com os estudantes retratando o assunto abordado na monitoria

da disciplina de bioquimica metabdlica; D: Aluno-monitor da disciplina bioguimica estrutural
retratando o assunto “Enzimas: classificacdo e fun¢do”; E e F: Brincadeira do Repolho com os
estudantes retratando o assunto abordado na monitoria da disciplina de bioquimica estrutural
(Fonte: Autoria propria).

Com a exposicéo de maquetes, pdde-se abranger as principais biomoléculas:
carboidratos, lipidios, proteinas (Figura 02). Apesar da heterogeneidade dos temas
a serem retratados pelas equipes, variando da abordagem simplista das estruturas
de algumas biomoléculas a caracteristicas funcionais e implicagdes a saude humana
devido a déficit de algumas dessas biomoléculas para o homeostase corpérea; ao
findar da atividade de exposi¢cdo de maquetes fisicas tridimensionais logrou-se éxito
no processo de aprendizagem por partes dos estudantes, a partir deste método
diferenciado.
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Figura 02. Exposicao de Maquetes. A: Maquete abordada pela equipe 1; B: Maquete abordada
pela equipe 2; C: Maquete abordada pela equipe 3; D: Maquete abordada pela equipe 4; E:
Magquete abordada pela equipe 5 (Fonte: Autoria propria).

Em relacdo a exposicao de maquetes, percebe-se que a confeccado das mesmas
estimulou o trabalho colaborativo, por meio da unido dos integrantes das equipes
para um fim especifico, no qual, através do trabalho em equipe, didlogo com colegas
do grupo, interacéo e integracéo favoreceram a realizagdo do trabalho. No ambito
da exploracédo do conteudo relacionado a ser apresentado no dia da exposicéo,
também foi observado tal efeito colaborativo entre os estudantes.

No que tange a apresentacdo das maquetes, no dia em que ocorreu a
apresentacdo das mesmas aos demais integrantes da comunidade académica, os
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estudantes da disciplina de bioquimica estrutural do curso de ciéncias biologicas,
através do referido recurso didatico, puderam abstrair contetudos relacionados a
bioquimica estrutural mais facilmente aos demais, aliando paratal fim, arepresentacao
visual das pecas com seu conhecimento obtido em sala de aula.

O uso de maquetes fisicas tridimensionais trata-se de um recurso didatico e
diferente, pois facilita a abstracdo de conteudos relacionados em aula expositivas,
podendo dinamizar a discussado da turma em sala de aula, tornando os conteudos
mais dindmicos e interativos (NACKE; MARTINS, 2007), e com isso favorecer o
processo de ensino-aprendizagem por levar a praxis, ou seja, por aliar teoria e
pratica (HAAG et al., 2008).

41 DISCUSSAO

Segundo Amorim et al. (2012), a monitoria é uma forma de apoio pedagogico
oferecido aos alunos que tenham interesse em aprofundar conhecimentos em
determinado tema ou ainda para resolver davidas relacionadas a disciplina ministrada
em sala de aula. A préatica de monitoria & de grande importancia em uma disciplina
complexa como a bioquimica, sendo o monitor, peca-chave na referida metodologia
ativa.

O monitor tem como papel fornecer suporte e auxilio teérico-pratico ao aluno com
bagagem diminuta em termos e estruturas quimica ou para aquele com dificuldades
na compreensao dos conteudos. Para o monitor, além de ser uma atividade de
exercitacao de conteudos importantes para o seu curriculo académico, também
permite que esse aluno possa se inserir em atividades de pesquisa, extenséao e ter
uma experiéncia significativa no que diz respeito a docéncia (VIEIRA et al., 2011).

Assim como relatado no presente estudo, corroborando com os trabalhos de
Santos et al. (2007) e Elisha; Ojekudo (2016), a monitoria académica além de ser
metodologia diferenciada que pode ser utilizada como ferramenta para obtencao
de melhorias do ensino em Bioquimica e, que encontra-se a disposicao do docente
para adequa-la a sua necessidade em sala de aula, tem papel formador de futuros
docentes, permitindo ao aluno-monitor melhor poder de explanagdo, arguicdo, e
estimulador de olhar critico-cientifico do referido monitor. Ademais, quando trabalhada
com afinco, a monitoria é capaz de estimular os demais alunos em torno da disciplina
em questao, bem como incitar os alunos nas atividades de monitoria a vislumbrar a
pratica futuramente o exercicio da atividade de aluno-monitor, em semestres letivos
subsequentes (LEITE, 2016)

A heterogeneidade do conhecimento basicos em quimica e biologia celular
dos alunos, que compdem as turmas de bioquimica, trata-se de outro percalco no

ensino da disciplina; sendo necessario que o professor disponha de tempo suficiente
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em sala de aula para realizacédo de revisdes conteudistas, a fim de equiparar o
conhecimento das turmas e, com isso facilitar a compreensédo dos assuntos que
serdo abordados na disciplina. Todavia, o tempo utilizado para realizagao de revisoes
pode acarretar extrapolacdo da carga horaria trabalhar a disciplina ou resultar em
perdas de conteudos que deveriam ser lecionados naquela a carga horaria prevista
da disciplina.

Neste contexto, as monitorias, que por sua vez s&o processos auxiliares e
complementares, surgem como apoio para atenuar o problema, na qual o aluno-
monitor, quando dispondo de tempo dentro da sua carga horaria semanal na pratica
de monitoria, realiza a revisdo dos conteudos a fim de nivelar o conhecimento dos
alunos (SANTOS; ANACLETO, 2007; VIEIRA, 2011).

A introducao de novas metodologias, como através da monitoria, péde auxiliar
os alunos na compreenséo dos conteudos e no entendimento da disciplina e assim,
fazer com que o processo de ensino e aprendizagem viesse ser consolidado e o
rendimento dos estudantes pudesse ser potencializado (SANTOS; ANACLETO,
2007; AMORIM et al., 2012).

Promover discussdes e criar situagdes em que estimule o pensamento e olhar
critico do aluno em torno dos assuntos trabalhados em sala de aula € uma das
missdes do educador. Outra incumbéncia seria tornar tais conteudos mais dindmicos
e interativos (PITANO; ROQUE, 2015). Em ambas tarefas designadas ao professor, o
uso de maquetes tridimensionais, permite o educador lograr éxito, quando utilizando
tal metodologia diferenciada de ensino.

Com a utilizacdo das maquetes fisicas tridimensionais voltadas aos conteudos
da disciplina de bioquimica estrutural, percebeu-se que tanto aos alunos que
estavam envolvidos diretamente na confeccédo das maquetes, durante e ao final da
producao, aumentou o interesse na disciplina e no assunto trabalhado, pela sua
respectiva maquete, quanto aos alunos que estavam apenas como expectadores
da confeccdo e apresentacdo das maquetes. Efeito estimulatorio e instigante da
aprendizagem foram vistos em Vieira et al. (2011) e Peluso; Pagno (2015), sendo
evidenciado neste ultimo, a necessidade de buscar formas de levar o aluno a querer
aprender, que se da através de novas metodologias, neste caso o uso das maquetes,
e com isso lhe sdo disponibilizados novas maneiras de aprender, e oferecer a ele
as condicbes propicias ao desenvolvimento de sua vontade de aprender. Em seu
trabalho, Pitano; Roqué (2015), descreve que o uso da maquete tem capacidade de
despertar o interesse, intensificando o processo de ensino-aprendizagem; facilitar a
abstracao do aluno em certos conteudos retratados, a partir da forma de visualizacao
tridimensional, sendo, portanto, este quesito o diferencial da maquete em relagcéao
aos outros recursos didaticos e outras metodologias ativas.
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51 CONSIDERACOES FINAIS

O ensino da bioquimica assim como as demais disciplinas das biociéncias
no ensino superior, requerem do professor a habilidade e o traquejo ao serem
trabalhadas em sala de aula. A captacdo das informacdes em sala de aula pelos
estudantes, muitas das vezes, € facilitada por meio da utilizacdo de metodologias
ativas e diferenciadas com o intuito de captar a atencao do aluno e com isso galgar
o grande objetivo, aliar teoria e pratica na formag¢ao académica, bem como melhoria
na qualidade de ensino no ensino superior.

A atividade de monitoria e utilizacdo de maquetes fisicas tridimensionais, dois
bons e fiéis exemplos de metodologias ativas, foram as metodologias empregadas
nas disciplinas de bioquimica estrutural e metabdlica no curso de ciéncias biologicas,
logrando-se éxito na assimilagado do conteudo de bioquimica pelos académicos.

Visando o aprimoramento ininterrupto na qualidade do ensino, é importante
que as comunidades cientificas enfatizem e incentivem a utilizacdo de metodologias
diferenciadas em ensino superior. Almeja-se que este trabalho cumpra sua parte
nesse processo, servindo de suporte para outros docentes no planejamento das

aulas com o uso de diferentes estratégias de ensino.
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