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Naiana Deodato da Silva Resumo: Esta revisdo integrativa teve como

Mestra em Farmacologia Cardiovascular objetivo analisar os efeitos do treinamento de
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Trizidela do Vale- Maranhao, Brasil tica. Foram incluidos artigos originais publi-
https://orcid.org/0000-0003-1448-9866 cados nos tltimos cinco anos, em portugués

ou inglés, de acesso gratuito, que abordaram
os impactos do treino de forga sobre postura,
forca muscular, funcionalidade e qualidade
de vida. Os resultados demonstraram que o
treinamento de for¢a melhora o alinhamen-
to postural, o equilibrio muscular e a quali-
dade de vida, reduzindo a dor e o 4ngulo de
Cobb. A combinagdo do treino de for¢a com
o método Schroth mostrou efeitos superiores,
promovendo corre¢do da rotagdo do tronco e
melhora da simetria corporal e da autoima-
gem. Conclui-se que o treinamento de forga,
associado a exercicios especificos para esco-
liose, é uma intervengéo eficaz, segura e bem
aceita, embora sejam necessarios ensaios cli-
nicos randomizados com amostras maijores e
protocolos padronizados para confirmar sua
eficacia.

Palavras-chave: Escoliose. Treinamento fun-
cional. Adolescentes

INTRODUCAO

A escoliose é uma deformidade complexa
da coluna vertebral em trés niveis, caracteri-
zada por alteragdes nos planos coronal, sagital
e axial. O diagnostico € realizado a partir da
medi¢do do dngulo de curvatura da coluna
vertebral, sendo considerada escoliose quan-
do o angulo de Cobb no plano frontal é de
pelo menos 10°, associado a rotagdo vertebral
axial e alteracdes estruturais (Special Issue
“Spinal Deformity...”, 2023). Estudos recen-
tes reforcam a abordagem tridimensional e a
importancia de reconstrugdes radiograficas
biplanares para prever a progressio da curva
em adolescentes (WAN et al., 2024). Esta clas-
sificada em trés tipos: congénita — quando o
individuo nasce com ela, decorrente de de-
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senvolvimento anormal das vértebras (PENG
et al., 2025); neuromuscular — causada por
doengas como paralisia cerebral e distrofia
muscular; e idiopatica — sem causa conhe-
cida, manifestando-se tipicamente durante a
puberdade (Freitas Junior et al., 2023; Estudo
“Morphological and Morphometric...”, 2024).

De acordo com a Scoliosis Research Socie-
ty (SRS), a escoliose idiopatica é responsavel
por cerca de 80% dos casos, sendo as meninas
mais afetadas. A escoliose pode ser diagnosti-
cada em qualquer idade, mas, na maioria dos
casos, manifesta-se durante a adolescéncia,
entre 10 e 18 anos (Mitsiaki et al., 2022; LI et
al., 2024).

De fato, a escoliose ¢ considerada a de-
formidade pediatrica mais comum da colu-
na vertebral (Menger, 2021) e é a importan-
cia do diagnostico precoce e da intervengao
apropriada. Um estudo recente mostra que
individuos com escoliose idiopatica podem
sofrer complicagdes como comprometimento
pulmonar, dor cronica, deformidade, incapa-
cidade funcional e implicacdes psicossociais
(incluindo isolamento), que afetam tanto a
autoimagem quanto a qualidade de vida (An-
sari et al., 2024).

A escoliose causa incapacidade de gravi-
dade variavel e representa um alto fardo para
a saude, especialmente quando requer trata-
mento cirdrgico extenso, sendo este de alto
custo e associado a complicagdes significati-
vas (Bernstein et al., 2024; Yadav et al., 2024).
Devido a complexidade do procedimento, a
cirurgia de fusao espinhal representa um en-
cargo econdmico relevante e, portanto, para
casos leves e moderados, o tratamento conser-
vador é preferido, visto que pode estabilizar a
deformidade e melhorar a qualidade de vida
(Dimitrijevi¢ et al., 2024; Wang et al., 2023).
Nesse sentido, a literatura aponta que dife-
rentes métodos de exercicios especificos para
escoliose apresentam eficdcia, entre eles os
exercicios de estabilizacdo do core e 0o método

Schroth, que tém demonstrado beneficios na
reducdo do angulo de Cobb e na funcionali-
dade (Kocaman et al., 2021; Yuan et al., 2025).

Entende-se como atividade fisica regular
o exercicio fisico planejado e com objetivo
definido, sendo o treinamento de for¢ca um
método eficaz para o desenvolvimento da ap-
tidao musculo-esquelética, melhoria da sau-
de, aptidao fisica e qualidade de vida. Além
disso, estudos recentes tém evidenciado que
a pratica de atividade fisica esta associada a
melhores desfechos clinicos em adolescentes
com escoliose idiopatica, podendo ser utiliza-
da também com fins terapéuticos (Newman et
al., 2023; QI et al., 2023).

No ambito conservador, o exercicio tera-
péutico, especialmente os exercicios especi-
ficos para escoliose (PSSE), como o método
Schroth, tem mostrado potencial para redu-
zir o angulo de Cobb, melhorar a rotagio do
tronco, os desequilibrios posturais e a quali-
dade de vida. Estudos clinicos randomizados
e controlados demonstraram que programas
supervisionados de exercicios sdo superiores
ao controle para melhorar pardmetros estru-
turais e de qualidade de vida (Kotyla et al.,
2024; Xu et al., 2024). Nesse sentido, foi evi-
denciado que a associa¢do do método Schro-
th ao tratamento padrao resulta em melhores
desfechos no angulo de Cobb em adolescen-
tes com escoliose idiopatica, especialmente
quando combinada com o uso de ortese (Liu
et al., 2024; Wang et al., 2024).

Além disso, o fortalecimento muscular é
considerado uma das principais intervengoes
recomendadas para individuos com escoliose,
pois contribui para o alongamento e melho-
ra da postura, otimiza o controle respiratério,
previne compensagdes, estimula a recupera-
¢do da amplitude articular e favorece a cons-
ciéncia corporal e a biomecanica (Zhang et al.,
2023; Yuan et al., 2025).

Os programas de treinamento de forga
para adolescentes com escoliose idiopatica
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tém demonstrado efeitos positivos tanto na
fun¢ao musculo esquelética quanto na quali-
dade de vida. O fortalecimento, quando apli-
cado de forma supervisionada e adaptada,
contribui para melhorar o equilibrio muscu-
lar, a estabilidade postural e a resisténcia a fa-
diga. Além disso, auxilia na correc¢ao de assi-
metrias funcionais e no suporte das estruturas
que envolvem a coluna vertebral, tendo como
objetivo analisar os efeitos dos programas de
treinamento de for¢a na melhoria das condi-
¢Oes posturais e da qualidade de vida de ado-
lescentes com escoliose idiopatica, com base
em uma revisao integrativa.

A escoliose idiopatica é uma deformidade
tridimensional da coluna vertebral, caracteri-
zada por curvatura lateral associada a rotagao
vertebral, o que ocasiona alteragdes estrutu-
rais importantes no tronco e no alinhamento
postural. Essas alteragdes impactam todo o
sistema musculoesquelético, resultando em
assimetrias corporais, desequilibrio postural,
encurtamentos musculares e comprometi-
mento da caixa toracica, reduzindo a expansi-
bilidade pulmonar e a fungao respiratoria.

Do ponto de vista fisico, adolescentes com
escoliose podem apresentar diminui¢do da
forca e da resisténcia muscular, fadiga pre-
coce, maior gasto energético para manter a
postura, limitagdes no desempenho esporti-
vo e impacto na capacidade funcional global.
Além disso, a condi¢ao pode interferir nega-
tivamente na qualidade de vida e na autoesti-
ma, principalmente pelas alteragdes estéticas
visiveis geradas pela deformidade (Fiorciz,
2023; Silva et al., 2023).

Estudos epidemiolégicos apontam que a
prevaléncia da escoliose idiopatica do adoles-
cente no Brasil varia entre 1,5% e 5,3%, sendo
mais frequente em meninas, especialmen-
te entre 10 e 14 anos (ABMFR, 2025; DOA]J,
2023; BDM UFPA, 2023). Compreender essas
repercussdes é essencial para que profissionais
de sauide possam atuar de maneira mais eficaz

na preven¢ao de complicagdes futuras, na me-
lhora das fungdes fisicas e respiratorias e na
promocao da qualidade de vida desses adoles-
centes (Fiorciz, 2023; Abmfr, 2025).

Além disso, a compreensao da escoliose e
das intervengoes adequadas ¢ de grande im-
portancia para a formagao académica de pro-
fissionais de Educacdo Fisica, especialmente
na prescri¢ao segura de exercicios de forca
e musculacdo. Esse conhecimento permite
que os profissionais desenvolvam programas
adaptados, prevenindo lesdes e promovendo
o equilibrio muscular e a postura adequada.
Para o individuo que pratica muscula¢ao ou
exercicios de for¢a, a orientagdo adequada
pode resultar em melhora do desempenho
fisico, aumento da resisténcia e forga muscu-
lar, além de redugéo do risco de complicagoes
associadas a escoliose, impactando positiva-
mente sua saide e qualidade de vida ao longo
prazo.

O objetivo geral do artigo é analisar os
efeitos dos programas de treinamento de for-
¢a na melhoria das condigdes posturais, e na
qualidade de vida de adolescentes com esco-
liose idiopatica com base em uma revisdo de
integrativa. Em especifico: Revisar e sintetizar
estudos que investigam o impacto do treina-
mento de for¢a na progressao ou no controle
da curvatura em adolescentes com escoliose;
Identificar os beneficios do treinamento de
for¢a na redugdo da dor e na melhora da fun-
¢do musculo esquelética em individuos com
escoliose; Analisar as recomendagdes quanto
a intensidade, frequéncia e volume do treina-
mento de forga direcionado a pacientes com
escoliose e evidenciar as limitagoes metodolo-
gicas presentes nos estudos existentes e apon-
tar diregOes para futuras pesquisas na drea.




PROCEDIMENTOS METODOLOGI-
COsS

Esta pesquisa refere-se a uma revisdo in-
tegrativa, com abordagem qualitativa do tipo
descritiva, de forma que favorece a compreen-
sao da analise cientifica dos dados. A revisao
integrativa configura-se como um método de
pesquisa capaz de reunir, organizar e sinte-
tizar os conhecimentos ja produzidos sobre
determinada tematica, permitindo uma vi-
sao ampla e articulada dos achados disponi-
veis. Esse tipo de revisdo pode ter multiplas
finalidades, como a constru¢do conceitual, a
analise tedrica ou a avaliagdo metodologica
dos estudos incluidos, geralmente voltados ao
problema central investigado (Rodrigues; Sa-
chinski; Martins, 2022).

Além disso, a abordagem qualitativa des-
critiva tem se mostrado uma estratégia me-
todologica pertinente para andlise dos dados
oriundos desse tipo de revisao. Por meio dela,
torna-se possivel reduzir, organizar, apresen-
tar, comparar e sintetizar os achados, culmi-
nando em conclusdes que ampliam a compre-
ensido do fendomeno estudado (Bueno et al.,
2023).

De acordo com De Sousa, Bezerra e Do
Egypto (2023), a revisdo integrativa também
se destaca por sua capacidade de combinar es-
tudos de diferentes naturezas experimentais e
nao experimentais, permitindo maior robus-
tez na consolida¢do do conhecimento sobre a
tematica investigada.

PROCEDIMENTOS,
ANALISE DE DADOS

O levantamento bibliografico dos dados foi
realizado no més de julho de 2024, nas seguin-
tes bases de dados: PubMed, SciELO, Google
Scholar e BVS onde ha uma concentragdo de
estudos relacionados ao treinamento de forca
e a escoliose. Adicionalmente, livros técnicos
de fisioterapia e treinamento de forga serdo
revisados para apoiar a fundamentagao tedri-
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ca e oferecer um contexto mais amplo sobre os
aspectos clinicos e de reabilitacdo da escolio-
se. A pesquisa foi organizada de acordo com
0 que rege o processo da revisdo integrativa,
seguindo os seguintes pontos: identificacdo
do tema e sele¢do da questdo de pesquisa; es-
tabelecimento de critérios de inclusao e exclu-
sao; identificacdo dos estudos pré-seleciona-
dos e selecionados; categorizagao dos estudos
selecionados; andlise e interpretacdo dos re-
sultados; apresentagdo da revisdo/ sintese do
conhecimento.

Tematizacio e
elaboracdo da

questdo orientara \

Estabelecimento
dos critérios de
elegibilidade

\ J

Analise e
interpretacio
dos resultados

Fai

Apresentacio da
revisdo e sintese
do conhecimento

Identificacdo dos
estudos
preferenciais

-

Classificacao dos
estudos
preferenciais

Figura 1- Fases que compde o processo da
revisao integrativa.

Fonte- Produzido pelos autores 2024, adaptado
de Botelho, Cunha e Macedo (2011).

Na primeira etapa da revisao integrativa,
iniciou-se com a escolha do tema, seguindo os
passos do ciclo metodoldgico. A questdo nor-
teadora foi elaborada utilizando a estratégia
PICo, que detalha os elementos do estudo de
forma clara. No presente trabalho, intitulado
Efeito do treinamento de forga para adoles-
centes com escoliose idiopatica: uma revisao
integrativa, a estratégia PICo foi definida da
seguinte maneira: P (adolescentes com esco-
liose idiopatica), I (treinamento de forga), C
(nao se aplica), O (postura, forca muscular e
funcionalidade).

Na segunda etapa da revisdo integrati-
va, foram definidos os critérios de inclusao




e exclusao dos estudos selecionados. Foram
considerados para analise apenas artigos ori-
ginais, publicados nos ultimos cinco anos,
em lingua inglesa ou portuguesa, com texto
completo disponivel e de acesso gratuito. Os
trabalhos incluidos deveriam abordar espe-
cificamente os efeitos do treinamento de for-
¢a em adolescentes com escoliose idiopatica,
contemplando variaveis como postura, for¢a
muscular, funcionalidade e qualidade de vida.
Por outro lado, foram excluidos estudos pu-
blicados antes de 2020, revisdes sistematicas,
artigos duplicados, relatos que nao se confi-
gurassem como estudos de caso e aqueles que
ndo abordassem diretamente a intervengdo ou
os desfechos de interesse. Essa estratégia visou
assegurar a atualidade, relevancia e consistén-
cia dos dados analisados para a construcao de
conclusodes confiaveis sobre o tema.

Na terceira etapa da revisdo integrativa,
foram identificados os estudos pré-seleciona-
dos e realizada a categorizagdo dos mesmos,
garantindo que apenas trabalhos pertinentes
fossem incluidos na andlise. Como ja citado
anteriormente, foi utilizada a estratégia para
determinar a questdo problema da pesquisa,
permitindo que o estudo fosse contemplado
de forma mais fundamentada e possibilitando
respostas claras e precisas as indagagoes rela-
cionadas a tematica. A busca sistematica foi
realizada em diferentes bases de dados cienti-
ficas, utilizando termos especificos relaciona-
dos ao tema do estudo, combinados de forma
a abranger todas as publicagdes pertinentes
que investigassem os efeitos do treinamento
de for¢a em adolescentes com escoliose idio-
patica, considerando desfechos como postura,
for¢a muscular, funcionalidade e qualidade de
vida. Posteriormente, os titulos e resumos dos
artigos identificados foram analisados, ex-
cluindo-se os que ndo atendiam aos critérios
de inclusdo, seguidos da analise dos textos
completos para confirmar a elegibilidade final
dos estudos, garantindo a qualidade, relevan-

cia e consisténcia dos dados selecionados para
a sintese dos achados.

Com relagdo aos descritores controlados,
foram consultados os termos presentes no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e
no MeSH (Medical Subject Heading) (Qua-
dro 1).

DECS
Descritor controlado

P Escoliose
I Treinamento de Forga
C X
o Reabilitacao

MESH
P Scoliosis
I Resistance Training
C X
o Rehabilitation

Quadro 1 - Descritores controlados utilizados
de acordo com a tabela PICo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Na quarta etapa, realizou-se a categoriza-
¢do dos dados obtidos, a qual foi conduzida
através de uma triagem independente, realiza-
da pelo autor em ambientes separados, garan-
tindo imparcialidade na selecao dos estudos.
Apos a busca, os resultados foram compara-
dos e analisados para verificar aadequagao aos
critérios de inclusdo e exclusdo previamente
estabelecidos. Para otimizar a combinacio
dos termos de pesquisa, foram utilizados ope-
radores booleanos “E” ou “AND”, permitindo
uma integracdo eficiente das expressoes e as-
segurando que todos os artigos relevantes fos-
sem considerados.

Na quinta etapa, os artigos que atenderam
aos critérios de elegibilidade foram analisados
detalhadamente, e os dados extraidos foram
organizados em tabelas, permitindo a separa-
¢do clara das informagdes e facilitando a visu-
aliza¢ao dos achados. Essa organizagdo possi-
bilitou identificar padroes e varidveis comuns




entre os estudos, relacionados aos efeitos do
treinamento de for¢a em adolescentes com es-
coliose idiopatica, com foco em postura, for¢a
muscular, funcionalidade e qualidade de vida.

A sexta e tltima etapa compreendeu a sin-
tese de todo o processo da revisao integrati-
va. Os dados foram sistematizados em tabelas
contendo nome do autor, ano de publicagio,
periddico, tipo de estudo, objetivos, metodo-
logia, amostra/grupos e desfechos. Essa es-
trutura¢ao teve como objetivo proporcionar
uma compreensao mais clara e detalhada dos
resultados, permitindo a apresentagao da re-
visdo de maneira organizada e facilitando a
interpretacdo dos efeitos do treinamento de
forca em adolescentes com escoliose idiopa-
tica, conforme investigado nos estudos inclu-
idos.

RISCOS E BENEFICIOS DA PESQUISA

Os riscos da pesquisa de revisao de litera-
tura incluiram a possibilidade de viés, dificul-
dade na identificacao de dados pertinentes,
auséncia de artigos que respondessem de for-
ma satisfatoria as questdes investigadas, além
da presenca de achados nao relevantes que
nao contribuissem positivamente para este ou
outros estudos. Para minimizar esses fatores,
as pesquisadoras analisaram individualmente
todos os dados e, em seguida, discutiram con-
juntamente os pontos que poderiam ter sido
negligenciados por uma delas, garantindo
maior precisdo e consisténcia na sele¢ao dos
estudos incluidos.

Quanto aos beneficios observados, a pes-
quisa permitiu evidenciar os impactos do Pi-
lates na vida de seus praticantes, refor¢ando
a importancia da técnica e destacando seus
efeitos positivos. Além disso, os resultados
forneceram informagdes relevantes para a
populagdo em geral, alunos praticantes, aca-
démicos e profissionais da area, agregando co-
nhecimento cientifico e suporte para futuras
intervencoes e estudos relacionados ao tema.

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A pesquisa contemplou os aspectos éticos
e legais obrigatérios, sendo conduzida sob a
orienta¢do de docentes da Faculdade de Edu-
cacdo Sao Francisco (FAESF). Nao foi ne-
cessdria a submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), devido a natureza do estudo.
Todas as informagoes apresentadas sao legiti-
mas e foram tratadas com rigor, garantindo a
integridade dos direitos autorais e a preserva-
¢do das fontes utilizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A identificacdo dos artigos foi realizada de
forma independente por trés pesquisadores
e, posteriormente, validada pela professora
orientadora. Para esse processo, utilizaram-se
estratégias de busca especificas, associadas aos
critérios de inclusdo e exclusao previamente
estabelecidos. Ao término da sele¢ao, apenas
nove estudos atenderam aos requisitos e fo-
ram incluidos na revisdo. O fluxo da selecao
encontra-se ilustrado na Figura 2.

Os estudos analisados sobre a utilizacao
de programas de exercicios fisicos voltados
para adolescentes com escoliose idiopatica
evidenciam efeitos positivos consistentes. In-
tervengdes que englobam protocolos de trei-
namento de forca e técnicas fisioterapéuticas
especificas, como o Método Schroth, demons-
traram reducao do angulo de Cobb, melhora
da mobilidade da coluna, diminui¢ao da dor e
impacto positivo na qualidade de vida (Koca-
man etal., 2021; Zou et al., 2024; Khaledi et al.,
2024; Charalampidis et al., 2024; Mohamed &
Yousef, 2021). Os trabalhos de Kocaman et al.
(2021), Zou et al. (2024), Khaledi et al. (2024),
Charalampidis et al. (2024) e Mohamed e You-
sef (2021) reforcam esses achados, destacando
que o Schroth se sobressai como uma aborda-
gem eficaz, embora ndo represente a tinica op-
¢do terapéutica (Kocaman et al., 2021; Zou et
al., 2024; Khaledi et al., 2024; Charalampidis
et al., 2024; Mohamed & Yousef, 2021).
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Estratégias de busca:
Escoliose x Scolioses

Treinamento de Forga x Resistance Training

Reabilitagiao x Rehabilitation
LILACS via BVS MEDLINE via SGELO
(n=2346) PubMed (n=04)
(n=3456)

I

Artigos encontrados
(n=3.896)

Excluidos por duplicidade
(n=205)

Excluidos pelo tipo de
estudo
(n = 349)

Selecionados para

Excluidos por nio estarem no

periodo 2020 - 2025
(n=568)

leitura de titulo e

resumao.
(n=1069)

Excluidos por nio estar
na temitica adequada
(n=2478 )

Excluidos por nio terem acesso

livre em meio eletrinico

(n=200)

Selecionados para
leitura de texto

completa

Estudos inclusoes na revisiao

Execluidos por nio contemplarem

a temitica adequada.

(n=87)

(n=9)

Figura 2- Fluxograma de busca e selegédo dos estudos.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

Autor/ Ano Nome da Revista Tipo de estudo Objetivo Metodologia Amostra/ Desfecho

Grupos
Zhang et al., PLOS ONE ECR Avaliar Schroth Intervengéo de 2 grupos de Grupo combinado:
(2024) isolado vs. Schroth + | 24 semanas, com adolescentes com maior melhora na

corre¢do rotacional
pélvica em no grupo combinado,
adolescentes com técnicas de rotagao

escoliose leve. pélvica

exercicios de Schroth e,

escoliose leve. rotagio pélvica axial,
rotagdo do tronco
e rotagdo vertebral

apical.




Karavidas et

European Journal

Estudo controlado

Avaliar a eficicia

Grupo intervengio:

Grupo Schroth:

No grupo PSSE-

al.,, 2024 of Physical and prospectivo dos exercicios 163 adolescentes 163 adolescentes Schroth: 63,2%
Rehabilitation especificos para realizaram PSSE- (148 meninas, 15 estdveis, 23,9%
Medicine escoliose (PSSE- Schroth em sessdes meninos), idade melhoraram e 12,9%
Schroth) em supervisionadas e média 12,6 anos. pioraram. Apenas
adolescentes com programa domiciliar 9,8% precisaram de
escoliose idiopdtica | >5x/semana. Grupo Controle: colete. No grupo
leve (<25°), durante | Grupo controle: 58 58 adolescentes controle: 74,1%
a fase de maior risco | adolescentes que (54 meninas, 4 pioraram e 67,2%
de progressio realizaram exercicios meninos), idade necessitaram de
gerais ou nenhum média 13,1 anos. colete. Houve
exercicio. Seguimento melhora significativa
médio: 29,4 meses. na percepgao estética,
Avaliados: angulo de qualidade de vida
Cobb, necessidade de e saude mental no
uso de colete, rotagao grupo PSSE-Schroth.
do tronco, qualidade
de vida e imagem
corporal
Kocaman et PLOS ONE Ensaio clinico Comparar Programa de 10 Grupo Schroth vs. | Grupo Schroth:
al., (2021) randomizado exercicios de semanas de exercicios | grupo core melhoras em angulo
simples-cego Schroth com supervisionados em de Cobb, rotagio
estabilizagdo de core | ambos os grupos torécica, mobilidade
em adolescentes espinhal e qualidade
com escoliose leve de vida. Grupo core:
maior ganho de for¢a
periférica
Kiigiik et al., Journal of Paediatrics | Ensaio clinico Avaliar o efeito Intervengéo de 10 2 grupos de Grupo combinado
(2024) and Child Health randomizado da mobilizagao semanas, comparando | adolescentes com apresentou maior
duplo-cego espinal associada a grupo mobilizagao escoliose idiopética | redugio no angulo
exercicios de core + core vs. apenas de Cobb, na rotagio
em adolescentes exercicios de core do tronco e melhora
com escoliose significativa na
idiopatica fungdo pulmonar
Zou Wenxia BMC Ensaio clinico Investigar o efeito Intervengao de 4 31 adolescentes O grupo intervengio
et al 2024 Musculoskeletal controlado da combinagao semanas, 3 vezes (17 no grupo apresentou melhora
Disorders de exercicios por semana. Grupo intervengdo, 14 no | significativa no
fisioterapéuticos intervengao: 50 grupo controle) angulo de Cobb,
especificos para min de exercicios mobilidade da
escoliose com a especificos + 10 min coluna, forma do
terapia manual em de terapia manual. tronco, capacidade
adolescentes com Grupo controle: 50 funcional e qualidade
escoliose idiopatica | min de exercicios de vida. O grupo
especificos em casa, controle nio
supervisionados por mostrou beneficios
pais. Avaliagdo pré relevantes manual
e pds-tratamento pode ser eficaz
do angulo de Cobb, no tratamento da
mobilidade da escoliose idiopdtica
coluna, morfologia em adolescentes.
do tronco, capacidade
de movimento e
qualidade de vida
Abdel-aziem | Children (MDPI) ECR Investigar Schroth Intervengéo de 10 Grupo Schroth vs. | Grupo combinado:
etal., (2022) isolado vs. Schroth semanas de exercicios grupo Schroth + melhoras em simetria
+ hipoterapia em Schroth, com ou sem hipoterapia postural, 4ngulo

adolescentes com
escoliose

sessoes adicionais de

hipoterapia

escoliotico, posigao
pélvica e equilibrio
global




Jie etal,, 2025 | Archives of ECR Comparar os Participantes foram 40 adolescentes Ambos os grupos
Rehabilitation efeitos de um novo randomizados em com escoliose melhoraram na
Research and Clinical protocolo mecénico | dois grupos: um idiopatica (20 no flexibilidade em
Translation 3D de corregao recebeu uma sessao grupo mecanico flexdo frontal e
da escoliose e do de 30 minutos com o e 20 no grupo rotagdo de tronco. O
método Schroth dispositivo mecanico Schroth) grupo do protocolo
sobre a flexibilidade | 3D de corregdo da mecénico 3D
da coluna em escoliose; 0 outro apresentou ganhos
adolescentes com fez uma sessdo de 30 adicionais em
escoliose idiopatica | minutos de exercicios flexibilidade lateral e
de Schroth. Foram aumento significativo
avaliados flexibilidade da altura corporal,
da coluna (teste de superando os
sentar e alcangar, resultados do grupo
flexdo lateral, rotagao Schroth.
do tronco) e altura
corporal, antes e ap6s a
intervengao
Tombak, K.; Children (MDPI) ECRC Comparar Programa de 12 37 adolescentes: Ambos os grupos
et al (2024) exercicios semanas, 1 hora 19 no grupo melhoraram na
de Schroth por dia, 7 vezes por supervisionado simetria do tronco,
supervisionados semana. Avaliagdo e 18 no grupo qualidade de vida
com Schroth da postura com domiciliar. e percepgao da
realizados em casa escolidmetro, deformidade. O
em adolescentes escaneamento 3D grupo supervisionado
com escoliose e questiondrios de apresentou resultados
idiopadtica qualidade de vida melhores em alguns
e percepgdo da parametros de
deformidade. assimetria tordcica,
mas sem diferenca
geral significativa
entre 0s grupos.
Dimitrijevi¢ Frontiers in Sports Revisdo sistematica | Avaliar os efeitos Revisdo seguindo 23 estudos Exercicios
V.; Raskovi¢ and Active Living. com meta-analise de métodos diretrizes incluidos, total 796 | conservadores, como
B.; Popovi¢ (PRISMA). conservadores internacionais, participantes. método Schroth,
M et al. baseados em pesquisa em bases estabilizagdo do

exercicios na

escoliose idiopatica

cientificas (PubMed,
Cochrane, Web of
Science, Google
Scholar) e analise
estatistica comparando
os resultados dos
estudos incluidos

core e terapias
combinadas,
reduziram o angulo
de Cobb (curvatura
da coluna),
melhoraram a
qualidade de vida e a
fungio respiratdria.
Os efeitos positivos
foram consistentes
em diferentes
desfechos.

Legenda: ECRC: Ensaio clinico randomizado, controlado; ECR: Ensaio clinico randomizado

Tabela 1- Resultados obtidos apds a busca de artigos que se enquadrassem na pesquisa




Os estudos analisados confirmam que exer-
cicios fisioterapéuticos especificos, sobretudo
o Método Schroth, apresentam beneficios
consistentes em adolescentes com escoliose
idiopatica. Kocaman et al. (2021) demonstra-
ram que o Schroth supera os exercicios de es-
tabilizacdo de core na reducao da deformidade
estrutural, promovendo melhoras no angulo
de Cobb, na rota¢ao toracica, na mobilidade
espinhal e na qualidade de vida, enquanto o
fortalecimento de core mostrou ganhos mais
expressivos apenas na forca periférica (Koca-
man et al, 2021). De forma complementar,
Zou et al. (2024) reforgaram a importancia
da supervisdo profissional, ao constatar que
adolescentes submetidos a PSSE associados a
terapia manual apresentaram avangos signifi-
cativos, ao passo que aqueles que realizaram
exercicios domiciliares sem acompanhamen-
to ndo apenas nao evoluiram, como em alguns
casos tiveram progressdo da curvatura (Zou et
al., 2024).

Khaledi et al. (2024) também evidenciaram
a robustez do Schroth, mostrando que, embo-
ra a associa¢do com estabilizacdo assimétrica
potencialize os resultados, o método isola-
do ja promove ganhos relevantes na redugao
do angulo de Cobb e na melhora da fungio
respiratoria (Khaledi et al., 2024). Por outro
lado, Charalampidis et al. (2024) apontaram
maior eficacia do bracing na estabiliza¢ao da
curvatura, sem que os exercicios especificos
superassem o grupo controle, sugerindo que,
em determinados contextos, as intervenc¢des
ortdticas podem apresentar vantagens (Cha-
ralampidis et al., 2024). Em contrapartida,
Mohamed e Yousef (2021) confirmaram a
superioridade do Schroth frente ao PNE ao
observar redugdes significativas do angulo
de Cobb e da rotagdo vertebral, além de me-
lhora funcional, resultados nao reproduzidos
pela técnica comparada (Mohamed & Yousef,
2021).

A partir desses achados, observa-se que os

exercicios de fortalecimento desempenham
papel relevante no suporte da coluna verte-
bral, no equilibrio postural e no controle da
dor, mas apresentam impacto limitado sobre
a progressdo da curvatura quando aplicados
de forma isolada (Wang, 2024; Fazeli Veisari,
2025). Quando associados a métodos espe-
cificos, como o Schroth, contribuem de ma-
neira sinérgica para desfechos estruturais e
funcionais, favorecendo a qualidade de vida
dos adolescentes (Khaledi et al., 2024; Chen,
2024). Ainda assim, a literatura revela diver-
géncias quanto a magnitude dos beneficios,
especialmente quando comparados a inter-
vengdes ortdticas, o que reforca a necessida-
de de cautela na interpretacido dos resultados
(Charalampidis et al., 2024; Karavidas, 2024).

Outro aspecto importante refere-se aos
protocolos de intervengdo. Enquanto alguns
estudos indicam beneficios apds apenas qua-
tro semanas de programas supervisionados,
como no caso de Zou et al. (2024), outros su-
gerem que periodos mais prolongados, de até
seis meses, sdo necessarios para consolidar
efeitos clinicos consistentes, como demons-
trado por Mohamed e Yousef (2021) e por
ensaios de acompanhamento de até 12 meses
(Kyrkousis, 2024; Mohamed & Yousef, 2021;
Zou et al., 2024). Essa variabilidade evidencia
a falta de padronizagdo quanto a parametros
de intensidade, frequéncia e duragao, dificul-
tando a comparagdo entre estudos e a elabo-
racdo de recomendagdes clinicas universais
(You et al., 2024; Wang, 2024).

Apesar dos resultados promissores, a re-
visdo evidencia limitagdes metodologicas re-
correntes, como amostras reduzidas, hetero-
geneidade nos delineamentos, curto tempo
de acompanhamento e auséncia de padroni-
zagdo dos instrumentos de avaliagido (Kara-
vidas, 2024; You et al., 2024). Tais limitagdes
comprometem a generalizagdo dos achados e
indicam a necessidade de investigagdes mais
robustas, com maior nimero de participan-
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tes, seguimento a longo prazo e comparagdes
diretas entre diferentes modalidades de exer-
cicio e estratégias ortoticas (Chen, 2024; Cha-
ralampidis et al., 2024).

De modo geral, pode-se afirmar que o
Schroth se consolida como a intervengao fi-
sioterapéutica mais consistente na redugdo
da curvatura e na melhora funcional em ado-
lescentes com escoliose idiopatica, ainda que
nao represente solugdo unica ou universal
(Kocaman et al., 2021; Khaledi et al., 2024;
Mohamed & Yousef, 2021). A associagdo com
exercicios de fortalecimento e outras estra-
tégias conservadoras mostra-se promissora,
configurando uma abordagem segura e mul-
tifatorial para o manejo da condi¢ao (Chen,
2024; Yuan, 2025).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com esta revisao, evidencia-se que o trei-
namento de forca, aliado aos exercicios fi-
sioterapéuticos especificos para escoliose, é
uma estratégia eficaz para adolescentes com
escoliose idiopatica, promovendo melhorias
na postura, simetria corporal e qualidade de
vida. Os estudos analisados mostraram que o
grupo Schroth apresentou beneficios signifi-
cativos no angulo de Cobb, rotagao toricica,
deformidade estética, mobilidade espinhal
e qualidade de vida, enquanto o grupo Core
se destacou no ganho de for¢a muscular pe-
riférica. A combinacdo de exercicios fisiote-
rapéuticos especificos para escoliose com o
treinamento de for¢a potencializou os efei-
tos, favorecendo a simetria postural, posi¢ao
pélvica e equilibrio global, em contraste com
o grupo controle, que ndo apresentou altera-
¢Oes significativas. Esses resultados indicam
que o treinamento de forca possui efeito re-
levante na redugdo das assimetrias posturais
em adolescentes com escoliose, sugerindo sua
eficicia e corroborando a hipdtese de impacto
positivo da intervencgao.

Recomenda-se, portanto, a realizagdo de

ensaios clinicos randomizados com amos-
tras maiores e metodologia mais controlada,
incluindo diferentes faixas etarias e compara-
¢des entre protocolos de fortalecimento, a fim
de aprofundar a compreensao sobre os efeitos
do treinamento de for¢a e sua aplicagdo clini-
ca nesta populagao.

REFERENCIAS

ALVES DE SOUSA, Milena Nunes; BEZERRA, André Luiz
Dantas; EGYPTO, Ilana Andrade Santos do. Trilhando o ca-
minho do conhecimento: o método de revisdo integrativa
para analise e sintese da literatura cientifica. Revista Ob-
servatorio de la Economia Latinoamericana, Curitiba, v. 21,
n. 10, p. 18448-18483, 2023.

ALVARENGA, Eldaronice Queiroz de; BATISTA, Maria
Clarice Lima; NIITSUMA, Eyleen Nabyla Alvarenga; et al.
A revisdo integrativa nos estudos das politicas publicas
educacionais: potencialidades e aplicabilidade do método.
Revista Brasileira de Educacdo, v. 29, 290111, 2024.

ANSARI, K.; SINGH, M.; MCDERMOTT, J. R.; et al. Adoles-
cent idiopathic scoliosis in adulthood. EFORT Open Rev,,
V. 9, p. 676-684, 2024.

ABDEL-AZIEM, Amr A.; ABDELRAOUE Osama R.; GHA-
LLY, Shahesta A.; et al. A 10-Week Program of Combined
Hippotherapy and Schroth’s Exercises Improves Balance
and Postural Asymmetries in Adolescence Idiopathic Sco-
liosis: A Randomized Controlled Study. Children, v. 9, 2022.
DOI: 10.3390/children9010023.

CHARALAMPIDIS, Anastasios; DIARBAKERLI, Elias;
DUFVENBERG, Marlene; et al. Nighttime bracing or exer-
cise in moderate-grade adolescent idiopathic scoliosis: a
randomized clinical trial. JAMA Network Open, v. 7, n. 1,
€2352492, 2024.

CHEN, C.; XU, J.; LI, H. Effects of Schroth 3D Exercise on
Adolescent Idiopathic Scoliosis: a systematic review and
meta-analysis. Children, v. 11, p. 806, 2024.

DIMITRIJEVIC, V; RASKOVIC, B; POPOVIC, M.; et al.
Treatment of idiopathic scoliosis with conservative meth-
ods based on exercises: a systematic review and meta-anal-
ysis. Frontiers in Sports and Active Living, 2024.

DOGAR, E; ARGUN, M.; ERDEM, S.; et al. Clinical and
radiological results of surgically treated patients with ad-
olescent idiopathic scoliosis and the effects of pulmonary
rehabilitation on respiration functions. Medicine, v. 100, n.
7, €24675, 2021.




FALCI, Tiago Costa; FREITAS JUNIOR, Haroldo Oliveira de;
et al. Efeito rotacional do colete 3D no tratamento da esco-
liose idiopatica do adolescente. [S.1.: s.n.], 2023.

GONDER, N.; OZTURK, C.; TASDEMIR, R ; et al. Morpho-
logical and Morphometric Assessment of Adolescent Id-
iopathic Scoliosis According to Pelvic Axial Rotation — A
retrospective cohort study with 397 patients. Children, v.
12, p. 991, 2025,

JIE, Yi; LI, Mengyao; DONG, Angin; et al. Comparison
Between a State-of-the-Art Mechanical 3D Scoliosis Cor-
rection Protocol and the Schroth Exercise on Spinal Flex-
ibility of Patients With Adolescent Idiopathic Scoliosis: a
randomized controlled trial. Archives of Rehabilitation Re-
search and Clinical Translation, v. 7, art. 100428, 2025.

KARAVIDAS, N.; IAKOVIDIS, P; CHATZIPRODROMI-
DOU, L; et al. Physiotherapeutic Scoliosis-Specific Exer-
cises (PSSE-Schroth) can reduce the risk for progression
during early growth in curves below 25°: prospective con-
trol study. European Journal of Physical and Rehabilitation
Medicine, v. 60, p. 331-339, 2024.

KHALEDI, A.; MINOONEJAD, H.; DANESHMANDI, H.; et
al. Outcomes of 12 weeks of Schroth and asymmetric spinal
stabilization exercises on Cobb angle, angle of trunk rota-
tion, and quality of life in adolescent boys with idiopathic
scoliosis: a randomized-controlled trial. Archives of Bone
and Joint Surgery, v. 12, n. 1, p. 26-35, 2024.

KOCAMAN, Hikmet; BEK, Nilgiin; KAYA, Mehmet Hanifl;
et al. The effectiveness of two different exercise approaches
in adolescent idiopathic scoliosis: a single-blind, random-
ized-controlled trial. PLOS ONE, v. 16, n. 4, 0249492, 2021.

KYRKOSIS, Athanasios; IAKOVIDIS, Paris; CHATZIPRO-
DROMIDOU, Ioanna P; et al. Effects of a long-term super-
vised Schroth exercise program on the severity of scoliosis
and quality of life in individuals with adolescent idiopathic
scoliosis: a randomized clinical trial study. Medicina, v. 60,
n. 1637, 2024.

KARAVIDAS, Nikos; IAKOVIDIS, Paris; CHATZIPRODRO-
MIDOU, loanna; et al. Physiotherapeutic Scoliosis-Specific
Exercises (PSSE-Schroth) can reduce the risk for progres-
sion during early growth in curves below 25°: prospective
control study. European Journal of Physical and Rehabilita-
tion Medicine, v. 60, n. 2, p- 331-339, 2024.

KUCUK, Eylem; OTEN, Erol; COSKUN, Giirsoy. Effects of
spinal mobilisation in adolescent idiopathic scoliosis: A
randomised controlled trial. Journal of Paediatrics and Child
Health, v. 60, p. 660-668, 2024.

LI, M.; NIE, Q.; LIU, J,; JIANG, Z. Prevalence of scoliosis
in children and adolescents: a systematic review and me-
ta-analysis. Frontiers in Pediatrics, v. 12, art. 1399049, 2024.

MANI, Kyle; KLEINBART, Emily; GOLDMAN, Samuel N.;
et al. Projections of single-level and multilevel spinal in-
strumentation procedure volume and associated costs for
Medicare patients to 2050. Journal of the AAOS Global Re-
search & Reviews, v. 8, n. 5, 2024.

MBAMALU, E. K.; HYACINTHE, J.; HUI, A.; et al. Early on-
set scoliosis and adolescent idiopathic scoliosis: a review
of the literature and correlations with pulmonary dysfunc-
tion. Cureus, v. 15, n. 11, e48900, 2023.

MOHAMED, R. A; YOUSEE, A. M. Impact of Schroth
three-dimensional vs. proprioceptive neuromuscular fa-
cilitation techniques in adolescent idiopathic scoliosis: a
randomized controlled study. European Review for Medical
and Pharmacological Sciences, v. 25, p. 7717-7725, 2021.

MITSIAKI, L; THIRIOS, A.; PANAGOULI, E.; et al. Ado-
lescent idiopathic scoliosis and mental health disorders:
a narrative review of the literature. Children, v. 9, art. 597,
2022.

MITSIAKI, I; THIRIOS, A.; PANAGOULL E; et al. Ado-
lescent idiopathic scoliosis and mental health disorders:
a narrative review of the literature. Children, v. 9, art. 597,
2022.

PEREIRA RODRIGUES, A. S.; SACHINSKI, G. P; MAR-
TINS, P. L. O. Contribui¢des da revisao integrativa para
a pesquisa qualitativa em Educagdo. Linhas Criticas, v. 28,
€40627, 2022.

QI, Xiang; PENG, Chao; FU, Pinting; et al. Correlation be-
tween physical activity and adolescent idiopathic scoliosis:
a systematic review. BMC Musculoskeletal Disorders, v. 24,
n. 978, 2023.

TOMBAK, K.; YUKSEL, 1.; 0ZSQOY, U; et al. A comparison
of the effects of supervised versus home Schroth exercise
programs with adolescent idiopathic scoliosis. Children, v.
11, p. 354, 2024.

WAN, H.-T. S.; WONG, D. L. L; TO, C.-H. S.; et al. 3D pre-
diction of curve progression in adolescent idiopathic scoli-
osis based on biplanar radiological reconstruction. Bone &
Joint Open, v. 5, n. 3, p. 243-251, 2024.

ZHU, Yinfang; ZHU, Caiying; SONG, Haiping; et al. Effec-
tiveness of Schroth exercises for adolescent idiopathic sco-
liosis: a meta-analysis. Peer], v. 13, 19639, 2025.

ZHANG, Y.; CHAI T.; WENG, H.; et al. Pelvic rotation cor-
rection combined with Schroth exercises for pelvic and
spinal deformities in mild adolescent idiopathic scoliosis:
a randomized controlled trial. PLOS ONE, v. 19, 0307955,
2024.

ZOU, W;; L1, Y.;; ZHANG, Z; et al. The efficacy of combined
physiotherapeutic scoliosis-specific exercises and manual
therapy in adolescent idiopathic scoliosis. BMC Musculo-
skeletal Disorders, v. 25, p. 874, 2024.




