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APRESENTACAO

O livro Filosofia, Psicanalise e Outras Psicoterapias tem por objetivo oferecer
um panorama introdutério concernente aos fundamentos filoséficos da Psicanalise
e, em sentido inverso e complementar, como a Filosofia pode contribuir em um
processo terapéutico psicanalitico.

A presente obra busca apresentar possibilidades de conexao entre searas e
tematicas—uma verdadeira encruzilhada psiquica e epistémica. A inten¢ado nao foi
fixar fronteira e nem limitar procedimentos e técnicas préoprias de uma ou outra
abordagem; muito pelo contrario, a intencao foi identificar pontos de contato
que desvelam um todo (em detrimento a partes ja consolidadas): mais complexo,
nao linear e, portanto, uno — como € a alma humana (sujeito da compreensao das
psicoterapias).

Assim, trazer o pensamento, a analise e a reflexdo para a compreensdo da
nossa humanidade, bem como escutar intimamente o nosso eu inconsciente e o
inconsciente coletivo, presente em todos nds, torna-se o fundamento precipuo do
eterno ‘conhece-te a ti mesmo’ — cada vez mais necessdrio (premente até) para a
regeneracdo moral planetdria.



“[...] em cada um de nds existe também um outro
que nds ndo conhecemos” (Carl Gustav Jung)'.

Conhece-te a ti mesmo (méaxima filosofica de todos os tempos,
das mais diversas civilizacdes humanas pensantes).?

Os poetas e os fildsofos descobriram o inconsciente
antes de mim (Sigmund Freud).?

“A conquista do Self * com todos os seus atributos e possibilidades constitui
a meta primordial da existéncia terrena, em cuja busca devemos investir todo
o potencial humano, emocional, moral, intelectual” (Joanna de Angelis).’

' Citacao direta extraida da obra:Jung (2013d, p. 164).

2 Tal preceito fora pensado, analisado, refletido e vivido pelas mais diversas Filosofias: Kemética, Grega,
Estoica, Crista, Medieval, Espirita, Logosofica e Logoterapéutica. Citando apenas um filésofo de cada ver-
tente filosoéfica (a titulo de exemplificacdo) tem-se, respectivamente: Imhotep; Sdcrates; Séneca; Jesus;
Agostinho; Alan Kardec; Gonzalez Pecotche; Viktor Frankl.

3 Essa frase ndo é uma citacdo direta, mas um compilado das observagdes que Freud expressou, em di-
ferentes momentos, reconhecendo o papel da Literatura e da Filosofia na antecipagdo do conceito de
inconsciente. O trecho que mais se aproxima seria: “[...] reconhecimento dos processos mentais incons-
cientes. Nao foi, no entanto, a psicanalise, apressemo-nos a acrescentar, que deu esse primeiro passo. Ha
filésofos famosos que podem ser citados como precursores [...]" (Freud, 2019, p. 90).

4 Segundo a Psicologia Analitica, o Self, ou o si-mesmo, é o centro da psique integral (consciéncia + in-
consciente); ele é o nucleo organizador da psique (Jung, 2013g; Silveira, 2025). Ja o Espiritismo nos diz, na
questdo 621 de O Livro dos Espiritos (Kardec, 2021), que as Leis de Deus estdo escritas na consciéncia — esta
enquanto totalidade da psique humana, que tem no Self o seu centro estruturante. Por fim, Joanna de
Angelis nos assevera que o Self é o préprio ser espiritual, precedente ao berco e sobrevivente ao timulo
(Angelis, 2021¢).

® Citacdo direta extraida da obra: Angelis (2021b, p. 108).
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PREFACIO

O convite a leitura de uma obra que se propde a articular campos tdo vastos e
profundos quanto a Filosofia, a Psicandlise e as diversas vertentes da psicoterapia
contemporanea é, antes de tudo, um chamamento ao exercicio do Thaumazein
(Bavpadew): o espanto filoséfico que nos retira da inércia e nos conduz a busca
pelo conhecimento.

Em Filosofia, Psicanalise e Outras Psicoterapias, o meu querido colega e amigo
Dr. Leandro Ribeiro Palhares ndo apenas percorre trajetdrias tedricas, mas constroi
uma ponte interessante entre a tradicdo cldssica e a pratica clinica, oferecendo
ao leitor uma visdo integrada do ser humano. O volume estrutura-se com o rigor
académico necessario para fundamentar a interlocucdo entre mente e corpo, alma e
psique, demonstrando o comprometimento, a seriedade e a dedicacdo do autor no
trato com o estudo e a pesquisa em Psicanalise, Filosofia e outras vertentes tedricas.

Na primeira parte, Leandro resgata os pilares do pensamento filoséfico ocidental,
revisitando o dualismo de Platdo e Descartes, a teleologia ética de Aristételes e o
monismo de Espinosa. Contudo, longe de uma revisdo meramente histérica, Palhares
utiliza esses conceitos para iluminar questdes nevralgicas na saude mental: como os
nossos estados mentais influenciam a nossa biologia e de que forma a ética pessoal
se traduz em acdo no mundo.

Ja na segunda parte, o autor mergulha na interface entre a subjetividade
e a ciéncia contemporanea. Nesta etapa, promove um encontro proficuo entre
a Psicanalise e outras abordagens terapéuticas, propiciando uma reflexdo que
transcende a ortodoxia freudiana. Ao examinar o manejo clinico, o autor nao se limita
atécnica, mas sublinha a dimensao ética da escuta e do acolhimento, contrastando a
profundidade do olhar psicanalitico com a tendéncia reducionista das classificagdes
diagndsticas modernas. Este movimento permite ao leitor compreender que o
cuidado da alma, no contexto atual, exige um profissional capaz de transitar entre
o “rigor biolégico, a espiritualidade e a fluidez do inconsciente”.

O diferencial desta producdo reside na coragem de transcender fronteiras
tradicionais. Através da integracdo da Fenomenologia e da Filosofia da Mente com
o0 método psicanalitico, o autor proporciona uma compreensao multifacetada do
“si-mesmo” (Self). Mais notavel ainda é a inclusdo de perspectivas que oferecem



PREFACIO

contributos importantes para a compreensdo do sofrimento humano, como a
Psicologia Analitica de Jung, a Logoterapia de Viktor Frankl e a abordagem psicoldgica
de Joanna de Angelis.

Os beneficios para o leitor sdo evidentes: o autor demonstra excelente dominio
conceitual, ndo se limitando apenas a teoria, pois ancora a sua analise em casos clinicos
que exemplificam a aplicacdo da associacao livre, da transferéncia e, sobretudo, do
poder ético da escuta. Este trabalho caracteriza-se também pela atualidade cientifica,
uma vez que a confluéncia apresentada abrange relacdes entre a Psicandlise e as
Neurociéncias, contemplando os conceitos de epigenética e neuroplasticidade.

Por ultimo, ndo poderia deixar de destacar a abordagem humanista da presente
obra. Ao confrontar a Psicandlise com as classificagdes do DSM, o autor defende a
subjetividade e a singularidade do sujeito contra a tendéncia contemporanea de
medicalizacdo e rotulagdo imediata.

Filosofia, Psicanadlise e Outras Psicoterapias é uma obra indispensavel para
estudantes e profissionais que buscam nao apenas contetdo tedrico, mas uma base
ética e filosodfica para o cuidado da alma. Dr. Leandro Ribeiro Palhares entrega-nos
um texto que, fiel a maxima socratica do “conhece-te a ti mesmo”, serve como um
espelho e um mapa para aqueles que se dedicam ao fascinante estudo da psique
humana.

Desejo a todos uma excelente leitura e uma jornada consistente na construcao
do conhecimento!

Prof. Dr. Alessandro Reina
Coordenador Curso Especializacdo em Psicandlise e Filosofia (CEUCLAR)

Diretor do Instituto de Psicanalise In Situ do Brasil
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PREAMBULO

Contam seis anos, consecutivos e ininterruptos, que venho estudando o
Espiritismo, através das obras basicas codificadas por Allan Kardec (https://www.
febnet.org.br/portal/2020/03/02/obras-de-allan-kardec-2/); a Psicologia Analitica,
por meio das obras completas de Carl Gustav Jung (https://chela.com.br/livros/
psicologia/carl-gustav-jung/); e uma proposta de correlacdo entre ambas (Palhares,
2021): a Psicologia Espirita, de Joanna de Angelis, sob a psicografia de Divaldo
Pereira Franco (https://zoboko.com/text/I193pmr08/a-serie-psicologica-de-joanna-
de-angelis-fundamentaao-teorica-para-coordenadores-de-estudos-voume-i/9). O
contato com os principios filoséficos que sustentam o Espiritismo (Palhares, 2025),
bem como toda a abordagem filoséfica do legado junguiano (Jung, 2012¢, 2013c,
2013f, 2014 - a guisa de exemplificacdo), me conduziram a segunda graduacdo
superior: o bacharelado em Filosofia (iniciado em 2022 e concluido ao termo do
ano 2024).

Porém, de modo especial, a proposta psicoldgica joannina—uma perspectiva de
se compreender o Evangelho a luz da Psicologia Analitica—me permitiu vislumbrar
Jesus como o psicoterapeuta por exceléncia. Para Jung, Jesus é o homem interior
que podemos atingir pelo autoconhecimento: “Cristo realizou, portanto, aideia do
si-mesmo” (Jung, 2013e, p. 61). De acordo com Angelis (2021a, p. 7),

Profundo conhecedor da psique, Jesus penetrava com seguranga nos refolhos do
individuo e descobria as causas reais das aflicdes que o inconsciente de cada um
procurava escamotear. [...] enfrentava as questdes com elevado critério de sabedoria,
que desnudava as mais intrincadas personalidades psicopatoldgicas, propondo
com rigor a terapia compativel, elucidando quanto a responsabilidade pessoal e
eliminando a sombra projetada, sob a qual muitos se ocultavam.

Para Joanna de Angelis, o estudo do Espiritismo & luz da Psicologia Analitica é
uma andlise do comportamento humano, isto &, possibilitar a cada um de nds obter

a consciéncia de si-mesmo para ir além da mudanca das palavras ditas, alterando
nossos pensamentos e, principalmente, mudancas de atitudes.

PREAMBULO
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Entrementes, pelos motivos ja expostos anteriormente, senti o chamado para
avancar nos estudos na seara psicoterapéutica (em seu sentido originario: terapia
da/para a alma) e, ainda buscando conexdes com a Filosofia, no transcurso do ano
2025 realizei um Curso de Especializacdo Lato Sensu em Psicanalise e Filosofia que,
segundo Reina (2025, p. 3), abarca o “[...] estudo basico dos elementos filosdficos
que deram origem e que compdem a psicanalise enquanto teoria e método”. Tal
empreitada me possibilitou a producao da presente obra, como parte daquele
processo formativo. Assim, o que motivou este trabalho foi socializar minhas analises,
reflexdes e compreensdes das possibilidades de relacdes — multiplas, profundas e
salutares — entre a Psicandlise e a Filosofia (Rosa, 2000).

A presente produgao esta dividida em duas partes, para além desta Introducdo e
das Consideracgdes Finais. A PARTE | (Filosofia e Psicanalise: interacdes fundamentais
e edificantes) consta de dois capitulos: o Capitulo 1 — Fundamentos Filosoficos da
Psicanalise — contendo quatro topicos teméticos que gravitam em torno dos conceitos
de alma e corpo segundo Platdo e Aristételes, e o entendimento de mente e corpo
conforme Descartes e Spinosa. E o Capitulo 2 - Filosofia da Mente e Fenomenologia
—também consta de quatro tépicos temdaticos: o que é a Fenomenologia; as relagdes
entre o método fenomenoldgico e a Psicologia; e os conceitos e questdes relativos
a Filosofia da Mente, os estados mentais e as possiveis conexdes com a Psicologia.

A PARTE Il (Psicandlise: teoria, método e in situ) esta constituida de outros
trés capitulos. O Capitulo 3 — Teoria Psicanalitica — se apresenta com quatro
tdépicos temdaticos concernentes a Psicandlise: sua génese e definicdo; as estruturas
psicanaliticas, incluindo os chistes e os atos falhos; e suas interacdes com outras
propostas psicoterapéuticas, tais como a Psicologia Analitica e a Logoterapia. J&
o Capitulo 4 — Método Psicanalitico — também se configura com quatro tépicos
tematicos que versam quanto a formacdo em Psicandlise enquanto um processo
continuo, bem como em relagéo ao siléncio e ao trauma. Além desses, apresenta,
ainda, dois casos clinicos que possibilitam a compreensdo da associacdo livre, da
transferéncia, do cuidado ético e do poder da escuta. Por fim, o Capitulo 5 - Psicanalise
In Situ —consta, igualmente, de quatro topicos tematicos que possibilitam identificar
as contribuicdes, limitacdes diferencas e aproximacdes da Psicandlise com o DSM
e também os vinculos da Psicandlise com as searas cientificas da neurofisiologia,
da neuroanatomia, da epigenética, da neuroplasticidade e da neuromodulacdo.

PREAMBULO




PARTE

FILOSOFIA E PSICANALISE:
INTERACOES FUNDAMENTAIS
E EDIFICANTES

Nos dois capitulos que constituem esta
primeira parte sera possivel apreender as bases
filosoficas da Psicanalise e seu nexo com a
Filosofia da Mente e a Fenomenologia.



CAPITULO 1. FUNDAMENTOS
FILOSOFICOS DA PSICANALISE

O objetivo deste capitulo foi identificar alguns aspectos e questdes filosdficas
que dialogam com a Psicandlise. Para tanto, elegi alguns fildsofos — Platdo, Aristételes,
Descartes e Spinosa —que refletem acerca da alma, da mente e do corpo, tanto em suas
interacdes quanto em relagdo ao entendimento do humano e suas acdes, individuais
e coletivas. O propdsito foi compreender “[...] como os pensadores compreendem
os elementos relevantes da psique humana, os conflitos que emergem do desejo,
o afeto e as reflexdes racionais na tomada de decisdo que propiciam o sentido da
vida considerando a concepc¢do adotada pela pessoa” (Rezende, 2022b, p. 15).

Platao: alma e corpo

Para a tarefa de apresentar e discutir os conceitos de alma e corpo em Platdo me
vali do curta-metragem Escolhas (2020), pois ele me impactou; me thaumatizou! -
Me valho, aqui, do conceito de Thauma, na Filosofia, enquanto aquilo que promove
espanto e admiracdo, provocando a necessidade filoséfica de pensar — analisar
e refletir — e, com isso, ir além, avancar. Esse video necessita ser disseminado e
problematizado, em particular, nas instituicdes de ensino oficial (ensinos basico e
superior) e, de modo mais amplo, no interior dos nucleos familiares.

Escolhas (2020) é um curta-metragem cuja histéria gravita em torno de duas
personagens—a crianca e seu pai—e “retrata a forma como encaramos o mundo ao
nosso redor, muitas vezes intoxicados pela rotina que nos cerca, vamos perdendo
nossa vida, deixando de lado aimaginacdo e o afeto...” (https://www.fazendohistoria.
org.br/blog-geral/2017/2/3/alike-um-curta-metragem-que-vale-ser-assistido-
todos-os-dias).

Inicio com uma analise de como a personagem ‘crianca’ manifesta sua alegria,
relacionando com os conceitos de corpo e de alma na filosofia platénica. Entendo
que a analogia da personagem ‘crianca’ com os conceitos ‘corpo e alma’ em Platdo
pode ser realizada em diferentes perspectivas. A que me sobreveio foi relacionar
a crianga a alma, pois ela transcende as questdes materiais que nos sdo impostas
pelavida adulta (na verdade, nosimpomos). No curta-metragem, a crianca pode ser

CAPITULO 1. Fundamentos Filoséficos da Psicanélise
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compreendida“[...] como nosso eu mais genuino, completa, com toda a complexidade
e mudanca advindas do conhecimento [...]" (Robinson, 1998, p. 342). E o conhecimento
—alimento da alma (a ‘crianca’) para Platdo — estd metaforizado na Arte (musica e
pintura/desenho): filosoficamente, as manifestacdes estéticas seriam a expressao
da alma: “[...] a felicidade da alma ndo se encontra em nada proporcionado pelo
mundo do espaco-tempo, mas na contemplacdo eterna das Formas transcendentes”
(Robinson, 1998, p. 342).

Para Platdo, a alma busca o sublime, o divino — no caso da crianca, ela se nutre
pela arte:a musica (o violinista na praca) e os desenhos (sua expressao livre do Belo).
Oliveira (2012, p. 181) apresenta o real desejo da alma e que pode ser identificado
na personagem ‘crianga’: “O que a alma ama, na verdade, é, contudo, a propria
ideia de beleza, isto é, o Belo emsi. [...] Apenas o Belo, das ideias inteligiveis, com

seu brilho incomparavel, é capaz de despertar a alma [...]".

J& a personagem ‘pai’, em sentido contrdrio, me remeteu ao ‘corpo’ da filosofia
platonica, pois fica nitida a perda da vitalidade, da energia, da liberdade mesmo
daquela psique (alma) quando ela se vincula cada vez mais as questdes materiais,
mundanas, fisicas/corporais, relegando a si mesma e aos principios do Belo e do
virtuoso. Através do pai podemos identificar, em um primeiro momento, a nocdo que
os textos platénicos nos ofertam do corpo material enquanto carcere da alma—ou
0 ‘corpo obstaculo’ (da expanséo e do desenvolvimento), conforme apresentado
por Decotelli (2015).

Por outro lado, o préprio Decotelli (2015) problematiza a traducdo do termo
phroura, quer dizer, a alma ndo estaria presa/encarcerada ao corpo, mas o corpo seria
um permanente estado de atencdo/alerta, justamente para ndo sucumbir em sua
missdo. Penso que a traducdo mais sensata, por conta de todo o legado platonico,
seria a de corpo enquanto um estado de atencdo — um ‘corpo possibilidade’ (da
expansdo e do desenvolvimento) — pois remete ao cuidado de si. O legado platonico
seria:alma, cuide-se para nao se perder (perder sua esséncia divina) na materialidade
da vida do corpo. Ja o legado do curta-metragem seria: que ndo percamos a nossa
esséncia (ser crianca) a medida que nos tornamos adultos. Para mim, a nocado
platonica de corpo (em analogia a crianca do curta-metragem) remete a maxima
socratica do ‘conhece-te a ti mesmo’.

De acordo com Decotelli (2015, p. 87), “O que interessaria a Platao seria
demonstrar o quanto é prejudicial para a alma o apego ao corpéreo”. Mas sempre
lembrando que apego nao é aprisionamento e desapego (gradual, conscio) ndo é
recusa, negacao e/ou autoflagelamento. Segundo Santos (2006, p. 46), em relacdo
ao dualismo corpo e alma, “A cisdo é [...] no plano ético [...]". E isso também pode ser
identificado no curta-metragem quando o pai—mesmo que imerso na massificagdo
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da vida material sem sentido (a rotina cotidiana, em especial a do trabalho) —
identifica que algo esta errado ao perceber (na experiéncia do vivido com um ser
que lhe é caro) que uma crianca esta perdendo a conexdo com o Belo, o virtuoso,
o que realmente vale a pena.

Como disse Oliveira (2012, p. 178), “[...] o homem deve, antes de encontrar-se,
perder-se”; ou seja, na perda do seu filho (alma) para o mundo material alienante
(corpo) percebe que também se perdeu e dai ele — que também fora crianca (e,
portanto, é alma/espirito/psique) — busca a superacdo de tal condicdo pelo Amor:
“O Amor sempre ama o que é belo; [...] O que a alma ama, na verdade, é, contudo, a
propria ideia de beleza, isto é, o Belo emsi. [...] Apenas o Belo, das ideias inteligiveis,
com seu brilho incompardvel, é capaz de despertar a alma, fazé-la se lembrar”
(Oliveira, 2012, p. 181).

Finalizo essa primeira andlise com uma citacdo de Robinson (1998, p. 354) que
sintetiza a problematica corpo-alma em Platado, que pode ser compreendida também
como a esséncia do curta-metragem: “Ao fim, ele esta lutando com o problema
que jaz no coragao de todo dualismo psicofisico, o de relacionar uma substancia
fisica a umaimaterial, e termina por admitir abertamente sua perplexidade. Eis um
espléndido tributo a sua honestidade intelectual”.

Na sequéncia, relacionarei qual perspectiva, dionisiaca ou apolinea, se apresenta
na perspectiva do ‘pai’ e como isso pode ser compreendido nas formas da alma,
segundo Platdo. As perspectivas dionisiaca e apolinea dizem respeito as caracteristicas
da alma (psique) humana. Todos temos um “[...] elemento dionisiaco [...] [que -
grifo meu] representa o lado bestial e monstruoso da alma humana, e o apolineo
[...] o que ha de verdadeiramente divino no homem” (Oliveira, 2012, p. 177). E tais
caracteristicas foram interpretadas filosoficamente, por Platdo (no didlogo Fedro),
através do Mito do Cocheiro — personagem que conduz (e tem que domar) dois
cavalos, um branco (de caracteristicas apolineas) e outro da cor preta (de caracteres
dionisiacos). Segundo Oliveira (2012, p. 176), “Esta teoria [...] permite trabalhar com
a ascensao do mundo sensivel ao inteligivel”.

Dito isso — retomando ao curta-metragem —a praca, com a arvore e oviolinista, é
0 Unico local colorido em meio ao cinza da vida do pai. Minha interpretacdo platénica
a essa condicao (do pai) se refere a uma vida dionisiaca, isto &, obscura, focada nas
necessidades materiais (pois sdo as do corpo — trabalhar; cumprir horarios; executar
tarefas; se alimentar para conseguir cumprir a agenda didria); vida essa que nos leva
aalienacdo, a tornarmo-nos parte de uma massa bestializada pela homogeneizacdo
globalizante, até o absurdo da banalizacdo do mal (Arendt, 1999) — caracteristicas
que foram apresentadas no curta-metragem quando a crianca perde ‘a cor’ e
personifica o semblante dos adultos; ou seja, comeca a perder sua esséncia, seu
cardter apolineo (divino), “[...] seu principio vital (literalmente, “vida”, psyche) [...]"”
(Robinson, 1998, p. 335), enfim, a alma entra no carcere do corpo.
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Retomando ao pai — metaforizacdo da alma encarcerada ao corpo e, por isso
mesmo, cerceada ao seu propdsito divino (a ascese; a transcendéncia; o autoencontro
com o si-mesmo) — que também é psique (alma), mesmo que inconscientemente
aprisionada, percebe um feixe de luz (a luz no fim do tunel na/da caverna do mito
platonico) que o relembra de sua caracteristica apolinea: o Amor! O amor pelo seu
filho (o amor ao divino psiquico — psique = alma —transcrito na maxima socratica do
‘conhece-te a ti mesmo’). Ou, como escreveu Oliveira (2012, p. 181), “Para alcancar
novamente a regido inteligivel, é necessario que a alma vislumbre as verdadeiras
esséncias, relembrando-se delas, para que libere sua parte divina e aspire ao retorno
a sua verdadeira morada”.

Na perspectiva do pai, a alma apresentou suas duas formas — a dionisiaca e a
apolinea — como deve ser, afinal, assim somos todos. Como diz Decotelli (2015, p.
94),"A prisdo é, inexoravelmente, um local do qual ndo se pode fugir, assim como a
alma do corpo. Mas o filésofo [aquele que busca o conhecimento/saber — grifo meul],
enquanto ali estd, pode estabelecer uma relacdo positiva com essa condicao [...]".
Ou seja, reunimos as condicoes necessarias para uma vida equilibrada/virtuosa na
busca constante pelo automelhoramento, em que “[...] o corpo nédo seria apenas um
impedimento, ao invés, seria uma possibilidade de superagdo” (Decotelli, 2015, p. 86).

Para concluir este tépico vou me valer de uma citagdo de Robinson (1998, p.
352):"[...] Platédo é um desbravador do campo da psicologia filoséfica[...]". O estudo
desse fildsofo grego da antiguidade, bem como um olhar filoséfico para o referido
curta-metragem (Escolhas, 2020), constituem de um verdadeiro exercicio filoséfico de
integracdo com a Psicologia, a Psicandlise e todas as outras formas de psicoterapia.

Aristételes: alma e corpo

Inicio este tépico apresentando e discutindo os conceitos de alma e corpo na
ética aristotélica, com a finalidade de pensar o telos da vida feliz. Para tanto, comeco
analisando o significado da palavra telos. De acordo com Peters (1983, p. 226), telos
significa "completude, fim, finalidade”. Dai deriva-se Teleologia enquanto o estudo
dos fins, das finalidades; ou, a“[...] a parte da filosofia natural que explica os fins das
coisas [...]" (Abbagnano, 2007, p. 954).

Telos é um conceito fundamental na filosofia aristotélica, afinal, para o estagirita,
“[...] o telos é o Bem [...] o Bem supremo, e dai a causa final de todo o kosmos ser
o Primeiro Motor [...]" (Peters, 1983, p. 227). Com isso, o filésofo estabelecera em
sua ética que “[...] 0 “/melhor” ou o “excelente” é a "verdadeira” causa das coisas [...]"
(Abbagnano, 2007, p. 458).
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Nesse sentido, o telos pensado por Aristételes €, justamente, a vida feliz, isto
é, uma vida virtuosa, fundamentada eticamente no Bem. A questao aqui é como a
diade corpo e alma se integram nessa concepgao. Segundo Moraes (2019, p. 21),
“Alma, em Aristoteles, remete, em sentido estrito, a funcionalidade do corpo vivo”.
Dai ja temos uma relacdo indissocidvel e imanente entre corpo e alma, que o préprio
estagirita explana em sua obra De Anima: “A definicdo geral de alma é expressa por
Aristoteles desse modo: “se é preciso enunciar algo comum a toda e qualquer alma,
seria que é a primeira atualidade do corpo natural orgéanico” (Silva, 2016, p. 19).

Para Silva (2016, p. 47),"[...] o filésofo ndo aceita a pura explicagdo material dos
fendmenos da alma, mas também nao rejeita toda e qualquer interferéncia fisica
neles. Isso se evidencia pelo uso dos conceitos de ato e poténcia [...]". E, de acordo
com Moraes (2019, p. 29), “Isso nos leva a famosa definicdo do movimento como
"atualidade do ente em poténcia enquanto tal”. Essas duas citagdes demonstram
a dinamica — ou o estado permanente de dinamismo — da alma: mais que uma
simples transicdo entre estados (de poténcia para ato), significa mudanca (metabole
— conforme Moraes, 2019).

E éisso, para pensar o telos da vida feliz na ética aristotélica, a alma necessita do
corpo para manifestar suas realizacoes; e este também se imprime na alma, por meio
desses mesmos feitos — claramente, uma abordagem psicossomatica em Aristoteles
(Silva, 2016). Ou seja, 0 ponto comum entre corpo e alma sao tais realizacbes, de
ambos; sdo elas que devem ser educadas para o bem viver de uma vida digna e
edificante. Para tanto, devemos nos valer da “[...] disciplina do habito requerida
para tornar um homem virtuoso nao prescinde do corpo, antes reserva para seu
cuidado uma virtude de capital importancia, a temperanca” (Ramos, 2009, p. 68).

As paixdes e os apetites se configuram por meio do/através do corpo carnal.
Tais sensacoes ndo devem ser negligenciadas ou negadas, mas disciplinadas, pois
somente assim se adquire um fortalecimento das virtudes morais que conduzem a
um telos feliz, calcado no Bem:

O temperante ndo é, portanto, nem insensivel, nem continente, porque sua educagéo
e seu cuidado disciplinado do corpo, ndo lhe legou a falta de apetites mas sim a
falta de apetites maus, de forma que se abster dos prazeres que nao deve sentir ndo
Ihe custa nada, antes Ihe traz satisfagdo, pois tais prazeres se lhe assomam como
ensejos de vergonha (aidos) e ndo como verdadeiros prazeres (Ramos, 2009, p. 74).

Logo, para que o que é divino em nds venha a atuar, é necessario antes cuidar do
que nos é animal (sem deixar de ser nosso, isto €, humano), noutras palavras, para
a exceléncia humana, é de suma importéncia o cuidado com o nosso corpo, isto &,
com o comer, beber e fazer sexo (Ramos, 2009, p. 75).
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E tal atitude educativa de si mesmo exige esforco, requer coragem —enquanto
disposicao ética, como capacidade (héxis) de enfrentar-se em seus contetidos
sombrios e tornar-se, pela forca do habito, virtuoso (Moraes, 2019).

Com o até aqui exposto, darei sequéncia nas analises dos conceitos de corpo e
alma propostos por Aristételes, porém, como eles correspondem a acdes politicas dos
sujeitos. Para tanto, inicio analisando o significado do termo politica: “[...] o estudo
das relagdes humanas em sociedade, visando o bem comum e a justica” (Palhares,
2025, p.42). A politica visa estabelecer “[...] os critérios da justica e do bom governo,
e examinando as condicdes sob as quais 0 homem pode atingir a felicidade (o bem-
estar) na sociedade, em sua existéncia coletiva” (Japiassu; Marcondes, 2008, p. 199).

Por meio da definicdo apresentada, nos é possivel identificar vocabulos de
virtude, tais como: rela¢des humanas; bem comum; justica; felicidade; bem-estar;
existéncia coletiva. Dessa sequéncia, consigo estabelecer conexdes, profundas e
indeléveis, entre o telos de uma vida individual/privada feliz (virtuosa; eticamente
assertiva; moralmente correta) e o mesmo telos, porém, de uma vida social/coletiva.
Quero dizer que a vida em sociedade, isto é, a vida politica, é constituida das ‘vidas
cidadas’. Dito de outro modo, para uma vida boa em sociedade faz-se necessaria uma
conduta ética e virtuosa de cada um dos membros dessa sociedade. E é nesse sentido
que os conceitos de corpo e alma, propostos por Aristételes, mas especialmente
as suas relacdes e como, por meio delas, se conquista o Bem (através da coragem,
da disciplina e da temperanca), correspondem as acdes politicas dos sujeitos, no
ambito social (polis).

Para ndo repetir os mesmos construtos ja apresentados anteriormente, vou me
valer aqui de uma citacdo que sintetiza essa relacdo holondmica entre a virtude
pessoal e a virtude social — aquela como uma acdo politica desta:

Partindo do fato de que o corpo tem seus apelos e que é essencial ao ser humano,
que todos tém que lidar com seus apetites e que a constituicdo humana é tal que é o
exercicio constante que determina sua forma acabada, isto €, seu carater, é evidente
que se deve empenhar num diligente cuidado com o gozo carnal, quer pelo comer ou
beber, quer pelo sexo, pois mesmo a boa condigdo do corpo depende disso, de que,
por sua vez, depende a atuacao da razdo e a execucao da acdo virtuosa. Portanto
na medida em que essa disciplina dos apetites mostra-se da mais alta importancia
na formacéo do cardter humano e na sua capacidade de se deixar guiar pela razéo,
tratar-se-a de uma virtude, a temperanca, que opera o equilibrado vinculo entre a
boa condigdo do corpo, do carater e da razao. Desse modo, [...] Aristételes, ainda
que considerando o corpo mero instrumento, ndo pdde ignorar a importancia de
seu cuidado para a exceléncia humana, pelo qual a nossa animalidade é equilibrada
e aperfeicoada para entrar em conformidade com o que em nds é mais proprio e
excelente, o dominio da regra racional (Ramos, 2009, p. 77).

Nessa citagdo, a palavra ‘carater’ foi utilizada trés vezes e sempre correlacionada
a outras caracteristicas virtuosas: uso da razao; temperanca; exceléncia humana.

Assim, ndo ha duvida que essa pode ser uma possibilidade de explicacdo de como
corpo e alma aristotélicos correspondem a a¢des politicas.
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Descartes: mente e corpo

Inicio este topico com uma analise do pensamento cartesiano no que corresponde
a producdo do conhecimento em sua perspectiva dualista. Descartes considera o
conhecimento como paixdes da alma, isto &, “[...] as sensacdes, os apetites e o que
tratamos por emoc¢des” (Bertoni, 2015, p. 5). Dito de outro modo, o conhecimento
seria um fator cognitivo que associado as paixdes constituem as acdes humanas
e "Neste sentido, paixdo e acdo sao dois aspectos de um mesmo evento mental”
(Alves, 2016, p. 58).

Desse modo, o pensamento dualista cartesiano — que nos apresenta mente/
alma e corpo, em interacdo permanente que nos constitui —também se nos mostra
a diade paixdes da alma (as emocdes) e acdes (nossos atos e pensamentos) como
constitutivos do conjunto conhecido por conhecimento humano. Dificilmente ha
uma ag¢do (movimento corporal ou pensamento) desprovida de paixdo/emocdo
(intencionalidade), da mesma forma que ndo hd paixdo/emocdo que ndo cause
alguma acdo (movimento corporal ou pensamento).

Conforme Alves (2016, p. 60), “Estar em uma emocao significa, também, possuir
um conhecimento intuitivo, direto, subjetivo sobre o que ocorre no corpo”. Por
outro lado, "As emocoes devem ser controladas a fim de buscarmos a saude fisica
e mental” (Alves, 2016, p. 61) e ai entra o atributo da vontade - “[...] acdes da alma,
por exceléncia [...]"” (Bertoni, 2015, p. 5) —, pois é ela que controla as nossas a¢des/
pensamentos e paixdes/emocdes: “O dominio das paixdes acontece, inicialmente,
através da razdo e da vontade, por meio de artificios cognitivos, num processo
analitico, reflexivo, intelectual” (Alves, 2016, p. 61).

Descartes (1979, p. 234) diz-nos que “[...] ndo basta termos a vontade de fazé-
lo, mas é necessario considerar as razdes, os objetos ou os exemplos [...]"; isto &,
necessitamos do intelecto — quer dizer, das capacidades analiticas e reflexivas — para
a tomada de decisao, para o exercicio adequado do livre arbitrio. E nisso (dessa
forma de processamento) se constitui a producdo do conhecimento humano.
A seguir, um exemplo da configuracdo da moral cartesiana — um exemplar do
conhecimento humano:

Por ser dotado de razdo e vontade, o ser humano pode e deve controlar suas emogdes
e acoes, seus habitos, seguindo a virtude. O sujeito virtuoso é aquele que possui
juizos verdadeiros acerca do bem e do mal (do bem viver) e aplica a sua vontade
em segui-los. O vicio, ao contrério, se caracteriza pela ignoréncia ou pela fraqueza
da vontade [...] (Alves, 2016, p. 63).
Enfim, a producdo do conhecimento explicada a maneira cartesiana considera
as relagdes, profundas e indeléveis, entre corpo e alma; ou, como nos relata o préprio
Descartes: “[...] o principal efeito de todas as paixdes nos homens é que incitam e

dispdem a sua alma a querer as coisas para as quais elas Ihes preparam os corpos
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[...]" (Descartes, 1979, p. 232). Nesse sentido — e para finalizar essa minha andlise—é o
conjunto paixdes/emocdes e acdes/pensamentos, moldado, permeado, direcionado
e conduzido pela vontade (moralmente adequada; visando o Bem) que configura
a aquisicdo dos nossos conhecimentos e saberes.

Para a tarefa de amplificar os conceitos de corpo e mente em Descartes me
vali do longa-metragem O Ponto de Muta¢do (1990), pois no mesmo se apresenta
o impacto da concepcdo cartesiana na forma como o sujeito vé e age no mundo
considerando tais conceitos cartesianos.

O longa-metragem O Ponto de Mutac¢do (1990), se nos apresenta por meio de trés
personagens: uma cientista, um poeta e um politico. Cada qual com sua concepcao
de mundo, forjada pelos conhecimentos adquiridos ao longo de suas vidas, nos
levam a reflexdes que se tornam pertinentes a filosofia de Descartes. Produzido ha
35 anos, o longa-metragem ainda se faz atual e pertinente, pois o debate que ele
fomenta ainda encontra-se em voga, pois centenas de milhdes de pessoas (muito
provavelmente até bilhdes de nds) ainda nos mantemos alienados a tais analises,
reflexdes e, principalmente, as mudancas de comportamento que urgem.

Temos taxas elevadas de inflagdo e desemprego, temos uma crise energética, uma
crise na assisténcia a saude, poluigdo e outros desastres ambientais, uma onda
crescente de violéncia e crimes, e assim por diante. A tese basica do presente livro é
de que tudo isso sdo facetas diferentes de uma sé crise, que €, essencialmente, uma
crise de percepcdo. Tal como a crise da fisica na década de 20, ela deriva do fato de
estarmos tentando aplicar os conceitos de uma visdo de mundo obsoleta — a visdo
de mundo mecanicista da ciéncia cartesiana-newtoniana —a uma realidade que ja
nao pode ser entendida em fungdo desses conceitos. Vivemos hoje num mundo
globalmente interligado, no qual os fenémenos bioldgicos, psicoldgicos, sociais e
ambientais sdo todos interdependentes. Para descrever esse mundo apropriadamente,
necessitamos de uma perspectiva ecolégica que a visdo de mundo cartesiana ndo
nos oferece (Capra, 2012, p. 8).

A proposta de pensamento cartesiano considerou a complexidade das coisas,
das pessoas, da vida e do Universo. E, ao se deparar com tamanho desconhecimento
humano acerca dessa complexidade, Descartes propde um método — cientifico,
mas também de pensar e de viver no mundo — de modo fragmentario: dividir “[...]
o todo em partes, para estudando e entendendo cada uma, procurar entender o
todo” (Arantes, s/d). Contudo, apds cerca de quatro séculos, estd nitido que tal
sistema epistémico vem falindo a humanidade, bem como o planeta. Ndo ha como
compreender o Universo, o nosso planeta, um pais e a nés mesmos — enquanto
humanidade e individualmente —sem a nocdo que absolutamente todos e tudo se
encontram em interacdo, profunda e intima: cada um de nds é todo e parte; cada
cidade ou pais é parte e todo; o Planeta Terra é todo e parte — de um Universo que

estamos descobrindo que ndo é somente todo, mas também faz parte!
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Obviamente que a proposta cartesiana favoreceu a compreensao de partes (e
de partes cada vez menores dessas partes) — 0 que gerou progressos para a nossa
espécie. Porém, havia um limite, ténue é verdade, mas havia (um ponto de mutacao:
para Capra, 2012, p. 31, “Uma das coisas mais dificeis de serem entendidas pelas
pessoas em nossa cultura é o fato de que se fazemos algo que é bom, continuar a
fazé-lo ndo serd necessariamente melhor”); sempre houve e o negligenciamos, pois,
conforme Rego (2021), “[...] o mundo é muito complexo para se acharem respostas
individualizadas”. Quer dizer, passamos a entender muito de pouca coisa (as partes
e suas subpartes) e nos afastamos da compreensao verdadeira/real, isto €, aquela
gue nos apresenta as interacdes entre as partes, afinal: 1 + 1 =2 é um cdlculo
que vale apenas para o aprendizado dos primeiros nimeros, na infancia e para o
exercicio profissional nas Ciéncias Exatas. Para a compreensao da pessoa humana,
das sociedades, da humanidade, do Planeta Terra e do Cosmos a conta é outra: 1 =
1 # 2. Sim! Pois além dos dois elementos (1 e 1) tem-se a interacdo entre eles que,
para sistemas vivos (humanos, animais, plantas, sociedades, planetas e Cosmos), sao
fundamentais para a compreensdo dos processos ja que nos apontam caracteristicas
que sé ocorrem na interacdo. Segundo Capra (2012, p. 8 e 9),

Precisamos, pois, de um novo “paradigma’” — uma nova visdo da realidade, uma
mudanca fundamental em nossos pensamentos, percepcdes e valores. Os primérdios
dessa mudanga, da transferéncia da concepgdo mecanicista para a holistica da
realidade, ja sao visiveis em todos os campos [...] A gravidade e a extensdo global
de nossa crise atual indicam que essa mudanga é suscetivel de resultar numa
transformacgdo de dimensdes sem precedentes, um momento decisivo para o planeta
como um todo. [...] a maneira como as varias partes estdo integradas no todo é mais
importante do que as préprias partes.

O debate até aqui aludido também abarca os conceitos corpo e mente
apresentados na filosofia de Descartes, afinal, o dualismo cartesiano tdo aventado
(Alves, 2016; Bertoni, 2015; Descartes, 1979) sedimentou, por séculos, a dicotomia
entre corpo e mente e que até os dias atuais ainda provocam confusoes, estranhezas,
desavencas, rupturas que nos conduzem aos afastamentos e até a guerras civico-
religiosas:

A divisdo entre espirito e matéria levou a concepcdo do universo como um sistema
mecanico que consiste em objetos separados, os quais, por sua vez, foram reduzidos a
seus componentes materiais fundamentais cujas propriedades e interagdes, acredita-
se, determinam completamente todos os fendmenos naturais. Essa concep¢do
cartesiana da natureza foi, além disso, estendida aos organismos vivos, considerados
maquinas constituidas de pecas separadas. Veremos que tal concepcdo mecanicista
do mundo ainda esta na base da maioria de nossas ciéncias e continua a exercer
uma enorme influéncia em muitos aspectos de nossa vida. Levou a bem conhecida
fragmentacdo em nossas disciplinas académicas e entidades governamentais e serviu
como fundamento ldgico para o tratamento do meio ambiente natural como se
ele fosse formado de pegas separadas a serem exploradas por diferentes grupos de
interesses (Capra, 2012, p. 29 e 30).
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O dualismo corpo e mente, infundido por Descartes “[...] nos ensinou a
conhecermos a nds mesmos como egos isolados existentes “dentro” dos nossos
corpos [...]" (Capra, 2012, p. 46), o que contribuiu fortemente para sepultar na
humanidade, em geral, uma cosmopercepcdo: integral da pessoa humana —
biopsicossocioespiritual (Moreira-Almeida; Mosqueiro; Bhugra, 2021); e holistica
entre humanidade, Natureza, Deus e o Cosmos. E tal concepcao, holistica, pois
biopsicossocioespiritual, é denominada pelo fisico tedrico Fritjof Capra —diretamente
em seu livro (Capra, 2012) e indiretamente no longa-metragem (O Ponto de Mutacéo,
1990) — de Ecologia Profunda: uma cosmopercepcao sistémica, holonémica, ndo
linear e complexa. De acordo com Capra (2012, p. 390), “Quando o conceito de
espirito humano é entendido nesse sentido, como o modo de consciéncia pelo
qual o individuo se sente vinculado ao cosmo como um todo, torna-se claro que a
consciéncia ecoldgica é verdadeiramente espiritual”.

Para finalizar este tépico citarei, integralmente, a analise realizada por Gongalves
(2024) a respeito do livro O Ponto de Mutagdo (Capra, 2012), que foi a fonte matricial
da producédo d'O Ponto de Mutagéo (1990):

[..] ¢ um mergulho profundo na interconexao entre ciéncia, filosofia e espiritualidade,
oferecendo uma visao abrangente das crises sociais, ambientais e econdmicas
enfrentadas pela humanidade. Publicado em 1982, o livro propde uma nova visao de
mundo que transcende as divisdes tradicionais entre disciplinas académicas e culturas.

A obra argumenta que estamos nos aproximando de um “ponto de mutacdo”
fundamental na histéria da humanidade, no qual as estruturas e sistemas existentes
estdo sendo desafiados e transformados de maneiras sem precedentes. Capra examina
uma série de crises globais, incluindo a crise ambiental, a crise energética e a crise
de valores, argumentando que todas estao interligadas e exigem uma abordagem
holistica para serem resolvidas.

Por meio de uma andlise interdisciplinar que abrange a fisica, a biologia, a psicologia,
aecologia e a espiritualidade, Capra propde um novo paradigma cientifico baseado
na teoria dos sistemas e na compreensdo da interconexao e interdependéncia de
todos os fendmenos. Ele defende uma abordagem ecoldgica para a vida e para a
sociedade, na qual as relacdes entre os sistemas naturais e sociais sao reconhecidas
e valorizadas.

“O Ponto de Mutacao” desafia os leitores a repensar suas concepcdes de realidade e
aadotar uma nova visdo de mundo que seja mais holistica, sustentavel e compassiva.
Capra argumenta que precisamos abandonar a mentalidade mecanicista e
reducionista do passado e abracar uma perspectiva mais integrada e interconectada,
que reconheca a interdependéncia de todos os seres vivos e promova a harmonia e
o equilibrio com o mundo natural.

Em ultima analise, “O Ponto de Mutacdo” é uma chamada a acdo para uma
transformacdo profunda em nossas instituicdes, valores e modos de vida, a medida
que nos aproximamos de um futuro incerto e desafiador. E uma leitura essencial
para todos aqueles interessados em compreender as complexidades do mundo
moderno e em contribuir para a construgdo de um futuro mais sustentavel e humano.
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Spinosa: mente e corpo

Inicio este topico apresentando e discutindo os conceitos de mente e corpo na
filosofia espinosista e suas relacdes com os afetos. Espinosa estatui um monismo
substancial, isto &, “[...] uma imanéncia plena que ndo permita qualquer hierarquia
entre mente e corpo, entre o pensamento e a extensao” (Fernandes, 2018, p.21). Ou
seja, “[...] nem a mente determina um corpo a agir, nem o corpo determina a mente
a padecer ou pensar [...]" (Itokazu, 2006, p. 123). Com isso, o corpo para Espinosa
seria uma complexidade intra e interrelacional, quer dizer, “[...] a definicdo de um
corpo préprio depende de sua relagdo com os outros corpos” (Itokazu, 2006, p. 127).

Nesse sentido, “O corpo humano se caracteriza pela sua imensa capacidade
de afetar e de ser afetado pelos corpos exteriores de modo diverso e variado em
qualidade e quantidade” (Peixoto Junior, 2009, p. 383). De acordo com Spinoza
(2009, p. 49), os afetos sdo as afeccdes do corpo “[...] pelas quais sua poténcia de
agir é aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, ao mesmo tempo, as
idéias dessas afeccoes”.

Assim, segundo Peixoto Junior (2009, p. 380), “O afeto possui ao mesmo tempo
uma realidade fisica e uma realidade psicolégica” — de igual modo a concepcdo
espinosana de corpo e mente (o paralelismo):

[...] ao articular internamente mente e corpo, forca pensante e forca imaginante,
virtude e aptidao para pensar e agir, e ao tornar inseparaveis o pensamento e o afeto,
a liberdade e a felicidade, Espinosa nos oferece uma via ampla — embora ardua e
dificil - para compreendermos as relagdes entre o psiquico e o fisico, o intelectual e
o afetivo, a autonomia e a alegria de viver (Peixoto Junior, 2009, p. 384).

A partir daqui darei sequéncia em como a concepcao de Espinosa supera a
visdo dualista de corpo e mente e seu impacto para entender o sujeito. Espinosa
rompe com o dualismo corpo e mente, explicando que ambos os atributos sdo
“[...] uma sé e mesma coisa expressa de duas maneiras. [...]. Trata-se da tese de que
ndo hd em Espinosa apenas a negacdo de qualquer ligacdo de causalidade entre
a mente e o corpo, mas também a recusa de qualquer eminéncia de um sobre o

outro” (Fernandes, 2018, p. 20).

A compreensdo do sujeito por meio da concepcdo espinosana nos remete
a esséncia humana, isto é, o conatus:' “[...] esforco para perseverar na existéncia,
poder para vencer os obstaculos exteriores a essa existéncia, poder para expandir-
se e realizar-se plenamente” (Peixoto Junior, 2009, p. 372). De acordo com Spinoza
(2009), “Cada coisa esforca-se, tanto quanto estd em si, por perseverar em seu ser”

' Conatus (do Latim: esforco) é um termo ou conceito usado na Filosofia para se referir ao “[...] instinto ou
a tendéncia de todo ser a propria conservacdo. Esse conceito ganhou forma cléssica com Spinoza, para
quem "o esfor¢o de conservar-se € a propria esséncia da coisa”. [...] "Recebe o nome de vontade quando se
refere sé a mente; quando se refere a mente e ao corpo ao mesmo tempo chama-se apetite, que, por isso,
é a propria esséncia do homem” [...]" (Abbagnano, 2007, p. 163).
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(p. 106). E, em sentido contrario, cada coisa “[...] se opde a tudo que possa retirar a
sua existéncia [...]" (p. 106). Essa resisténcia a destruicdo é formulada por Spinoza
em termos de um esforco para continuar a existir, e conatus é a palavra que ele mais
usa frequentemente para descrever essa forca.

Chaui (1995, p. 63) afirma que “[...] somente os humanos sdo conscientes de
possuir o esforco de perseveracao na existéncia. Na verdade, os humanos ndo possuem
conatus, sao conatus”. E esse conceito (conatus) — a verdade da esséncia humana
(corpo e mente em relacdo heterdrquica) — impacta sobremaneira a compreensao
a respeito da pessoa humana.
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CAPITULO 2. FILOSOFIA DA
MENTE E FENOMENOLOGIA

O objetivo deste capitulo foi apresentar alguns constructos basilares da Filosofia
da Mente, bem como o método fenomenoldgico “[...] para o entendimento das
relagdes do serno mundo[...]” (Rezende, 202243, p. 5). A Fenomenologia e a Filosofia
da Mente possibilitam, dentre outras, a compreensdo: da experiéncia vivencial da
humanidade no mundo; das rela¢bes mente e corpo; e da percepcao e do pensamento
psicanaliticos. O propdsito foi contribuir para a compreenséo dos “[...] elementos da
consciéncia, os atos intencionais, o processo da percepc¢do, a superacdo do dilema
corpo-mente [...] um entendimento [...] sobre o pensamento e a consciéncia que
ocorre nos seres humanos mediados pelas experiéncias no mundo vivido” (Rezende,
2022a, p. 15).

Fenomenologia

A Fenomenologia pode ser compreendida como o estudo dos fenémenos, isto
é, como eles se apresentam a nds — e, obviamente, como nés os compreendemos.
O método fenomenoldgico apresenta-se, entdo, como uma “[...] proposta de uma
volta as proprias coisas” (Pires, 2012, p. 289). Dito de outro modo, a fenomenologia
é um voltar-se para o objeto observado (seja ele algo ou alguém), quer dizer, é
estar presente/inteiro/pleno — e, nesse sentido, consciente — do fen6meno que se
observa, sem qualquer julgamento a priori; ou como relatou Pires (2012, p. 296):
“Trata-se de colocar entre parénteses todo o conhecimento ou crenca que temos
diante das coisas e do mundo”.

E, conforme Husserl (2006, p. 323), ai encontra-se “O problema que abarca a
fenomenologiainteira [...]: intencionalidade. Ele exprime justamente a propriedade
fundamental da consciéncia [...]". Para sermos/estarmos conscios de/para algo/
alguém, precisamos ter a intencdo de, isto é, necessitamos estar imersos com alguém
ou em relacdo a algo para ter consciéncia real do momento:
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[..] a consciéncia é necessariamente intencional por partir da relacao basica constituida
pelo par indissocidvel sujeito/objeto. Tal conceito de intencionalidade pde em
destaque o movimento da consciéncia em direcdo ao objeto e, mais ainda, essa
propriedade cumpre um cardter universal, fazendo-se presente no funcionamento
psiquico do homem (Souto; Neto, 2020, p. 95).

Sendo assim, para Husserl, a intencionalidade é uma propriedade psiquica,
prépria da consciéncia, que possibilita correlacionar sujeito e fendbmeno — permitindo
aquele qualificar um sentido subjetivo a este; e, em sentido inverso, este interferir
no campo observacional-consciencial daquele, modificando-o, ampliando-o (Pires,
2012;Souto; Neto, 2020). Ou, como retrata Coelho Junior (1998, p. 14), “A consciéncia

é abertura ao mundo, ja que é consciéncia intencional”.

A Fenomenologia é um método filoséfico que valoriza a subjetividade das
experiéncias de relacdo sujeito-mundo. Dai a Fenomenologia ser uma postura/
atitude filoséfica perante si mesmo, enquanto fluxo de experiéncias do vivido.
Portanto, pelo método fenomenoldgico ser-nos-a possivel analisar e procurar
entender quem somos.

Assim, a fenomenologia é o estudo das estruturas da consciéncia como
experimentadas do ponto de vista da primeira pessoa. A estrutura central de uma
experiéncia é sua intencionalidade, seu direcionamento para algo, como experiéncia
de ou sobre algum objeto. Uma experiéncia é direcionada a um objeto em virtude de
seu conteudo ou significado (que representa o objeto) juntamente com as condi¢des
capacitadoras apropriadas. Dito isso, qual seria a experiéncia mais complexa, integral
e dificil de se operar conscientemente para uma pessoa? O significado de simesma,
isto &, a autoconsciéncia — conceito wundtiano (ou Self) que expressa a experiéncia
interna da propria experiéncia.

O método fenomenoldgico e a Psicologia

Para Wundt (1907, s/p), a Psicologia é “[...] a ciéncia da experiéncia imediata”
e, a partir de tal premissa, “[...] todo fenémeno psiquico é um continuo ir e vir, um
produzir e ser produzido” (Marcellos; Araujo, 2011, p. 315). Para tanto, conforme
Feijoo e Mattar (2014, p. 441), a Psicologia “[...] em uma tentativa de distanciar-se
das referéncias cientifico-naturais, segue o caminho do método fenomenoldgico
[...]" E tais

[...] perspectivas fenomenoldgico-existenciais em psicologia, quando pretendem
investigar as tematicas existenciais ou as vivéncias, tais como consciéncia [...] ndo
como substancias que sustentam as determina¢des em si mesmas, nem como
determinac¢des de uma interioridade psiquica, mas como atos que se constituem
na cooriginariedade homem-mundo (Feijoo; Mattar, 2014, p. 442).

Nesse sentido, a consciéncia é relacional e, por isso mesmo, também é intencional.
Quando alguém ama (outrem ou algo) e se conscientiza de tal prazer sensorial, ele
compreende que ama o ato de amar; que ela ama tal experiéncia. E isso € importante
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para a Psicologia, pois ao adquirir a consciéncia do todo pela distincdo das partes,
as pessoas podem, conscientemente, transferir (mais com a ideia de multiplicar que
de substituir) esse amor — por algo ou alguém — para si mesmo, pois o essencial é
nutrir o ato emsi.

Segundo Wundt (1907), um dos processos afetivos sdo as emogdes, que
influenciam as representacdes mentais e as agdes voluntdrias (atos conscientes), pois:
[...] a emocdo estaria relacionada com o processo da memoaria, de forma que a
excitacdo daquela s6 poderia se dar mediante uma espécie de reconhecimento da
representacdo sensorial. [...] As emogdes também acompanhariam certos processos
intelectuais, dando origem aos chamados sentimentos intelectuais: os sentimentos
l6gicos, éticos, religiosos e estéticos [...] expressdes superiores da consciéncia humana,
eles se apresentariam ligados a conexdes representacionais muito complexas e seriam
capazes de exercer uma influéncia sobre a vida mental superior a de qualquer outro
processo afetivo (Marcellos; Araujo, 2011, p. 322).

Franz Brentano, em Brito (2012), ao definir ato e correlato a partir de uma
concepcao aristotélica, ja deixa ‘pegadas’ fenomenoldgicas na/para a Psicologia:
para ele, ver, representar, querer, amar e negar sao reais; e o nao real seria aquilo que
é visto, representado, querido, amado e negado. Com isso, o foco real (a realidade)
nao estad nos objetos e sim na relacdo intencional — interacdo psiquica — que temos
com eles. Tal fendémeno nos diz de “[...] o modo néo real de existéncia do objeto
imanente: Uma pessoa que esta sendo pensada [...] € tdo pouco real como uma
pessoa que deixou de existir [...]. Mas, quando o ato da consciéncia (o pensar a
pessoa) é efetivo, a pessoa que esta sendo pensada (o correlato ndo-real da pessoa)

coexiste [...]" (Brito, 2012, p. 103).

Por fim, Marcellos e Araujo (2011, p. 329) apresenta uma frase que sintetiza
bem as relagdes entre a Psicologia e a Fenomenologia: “Sua no¢ao de experiéncia
unitaria, aborddvel em suas caracteristicas imediata e mediata, sob a qual se
assenta a possibilidade de autonomia da psicologia e de superacdo de um dualismo
mentecorpo, é fundamental para a compreensdo de seu conceito de consciéncia”.

Parailustrar a aplicacdo do método fenomenoldgico pela Psicologia me valido
longa-metragem Génio Indomével (1997), por meio da analise do didlogo entre
as personagens Will Hunting (paciente) e Sean Maguire (terapeuta) sobre como
tentar entender quem somos. O longa-metragem trata da histéria de um rapaz
“[...] com habilidades intelectuais excepcionais, mas que enfrenta dificuldades em
lidar com suas emocdes e traumas passados” (https://www.psicanaliseclinica.com/
genio-indomavel-filme/).

De modo geral, o longa-metragem trata de questdes psiquicas profundas, tais
como: o modo que 0 nosso passado, enraizado em nosso inconsciente, nos impacta
e direciona nossas vidas; a importancia do autoconhecimento - incluindo um fato
real: que esse processo € uma busca e, quase sempre, drdua e que requer esforco,
disciplina e renuncias; a forca do amor, em suas mais diferentes manifestacdes (a
amizade, por exemplo) para o alcance desse processo.
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No referido didlogo (Génio Indomavel, 1997), uma frase impactante dita pelo
terapeuta Sean foi: "Acha que eu tenho condicdes de saber como foi sua vida, como
vocé se sente, quem vocé é s6 porque eu li Oliver Twist?” (03min42seg - 03min50seg).
O psiquiatra e psicélogo suico, Carl Gustav Jung, proferiu uma frase de similar teor
e que bem retrata o amago do processo fenomenoldgico:

E necessario considerar cada pessoa realmente como pessoa [...] é por isto que
digo aos jovens terapeutas: Aprendam o que ha de melhor, conhegam o que ha
de melhor, mas se esquecam de tudo, quando se acharem diante do paciente. Nao
ha bom cirurgido sé pelo fato de ter aprendido de cor o seu manual. [...] Falta-nos
o contato com a natureza em seu estado puro, a natureza viva e palpitante (Jung,
2012b, p. 135 e 136).

Ou ainda, conforme ilustrado por Struchiner (2007, p. 242):

[...] compreender fenomenologia apenas explicitando seus conceitos basicos sem
se dispor a mudar a forma de olhar o mundo, sem de fato pratica-la, seja tao dificil
quanto conhecer o sabor de um bolo a partir das informacdes contidas na receita,
a respeito dos seus ingredientes e da forma de mistura-los.

Para iniciar a busca por nds mesmos — tentar entender quem somos - se faz
imperioso o confronto com um ‘eu’ que desconhecemos (e/ou que tenhamos
varrido para ‘debaixo do tapete’ da inconsciéncia). Aprender a lidar com nossas
sombras é um passo decisivo nessa jornada para o autoconhecimento. No didlogo,
a personagem Will tem qualidades intelectivas acima da média, mas ndo consegue
integrar a consciéncia seus conteudos sombrios — que o atormentam, pois ele os
projeta nas pessoas ao seu redor, por meio de escarnios, ofensas e atitudes rebeldes
e ‘antissociais’. No entanto, segundo Souto e Neto (2020, p. 107), “[...] ainda que as
experiéncias passadas possam influenciar a direcionalidade dos atos intencionais da
consciéncia ao visar um objeto atual (pré-direcionalidade), tal influéncia se define
pelo modo como a experiéncia atual acessa tal vivéncia passada [...]".

E foi, justamente, isso que aconteceu com a personagem Will, retratado na cena
dialogada com a personagem Sean: foi necessario um psicoterapeuta sensivel as
experiéncias humanas, conscio de si e de como se forja uma pessoa humana para,
com a firmeza e a amabilidade de quem se importa, colocar o paciente diante dele
mesmo: um espelho que projeta o interior profundo da psique inconsciente e que
reflete aluzimanente do espirito que somos. A personagem Will, com suas atitudes
socialmente reprovaveis estava, subliminarmente, gritando por socorro; e quando
encontrou alguém que tinha ‘olhos de ver e ouvidos de ouvir’ “[...] para além dos
limites de sua prépria teorizacdo” (Coelho Junior, 1998, p. 25), ela pode desnudar-se,
psiquicamente, diante de si mesma: auto encontrar-se; conhecer-se interiormente.
Dito de outra maneira, para Jung (2013g, p. 50), “Os fracassos [...] sdo experiéncias
preciosissimas, ndo s6 porque através deles se faz a abertura para uma verdade
maior, mas também porque nos obrigam a repensar nossas concep¢oes e métodos”.
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Enfim, por meio do método fenomenoldgico nos é acessivel uma anélise
psicoldgica do didlogo entre as personagens Sean e Will, psicoterapeuta e paciente
(ou melhor, entre duas pessoas humanas com experiéncias distintas do vivido). Para
além da cena do didlogo, o longa-metragem como um todo ilustra as correlacdes entre
fenomenologia e psicandlise - “[...] fenomenologia que desce a seu préprio subsolo
[...]" (Coelho Junior, 1998, p. 13): uma Fenomenologia que alcanca o inconsciente,
tanto da pessoa humana (inconsciente pessoal/individual) quanto da humanidade
(inconsciente coletivo).

O longa-metragem enfatiza, por meio da personagem Sean (referéncia de
psicoterapeuta), que “[...] a psicanalise busca entender a experiéncia de cada ser
humano com sua histdria, em seus primeiros contatos com o outro e com o mundo
e na renovacao destas experiéncias a cada nova situacdo de vida” (Coelho Junior,
1998, p. 18).

Para finalizar deixo aqui uma frase de Carl Gustav Jung que reforca os lacos
entre a Fenomenologia e a Psicanalise, bem como o papel do analista enquanto
um mediador da ‘dissecacdo’ de nossas camadas psiquicas profundas: “Lamento
também que muitos percam a oportunidade de terem uma impressionante visdo
da profundidade e da beleza da alma humana, por passarem desatentos diante da
psicanalise” (Jung, 2013a, p. 95).

Filosofia da mente: conceito e questoes

A Filosofia da Mente pode ser entendida como uma seara filoséfica cujas
questdes de relevancia gravitam em torno das relacdes entre a mente e o corpo, tais
como: a hatureza da consciéncia e da mente (bem como dos fendbmenos mentais);
e suas relacdes com o mundo fisico/material. Mas também a Filosofia da Mente se
debruca nas experiéncias vividas dos nossos processos de compreensdo do mundo.

Coelho (2020, p. 228) nos apresenta algumas questdes nucleares que instigam
os estudiosos da Filosofia da Mente: “[...] Qual o dominio do mental? O que é
a consciéncia? Qual a natureza da intencionalidade? Como corpo e a mente se
relacionam? E possivel reduzir os estados mentais aos estados cerebrais? [...]".
Tais duvidas fulcrais trazem consigo alguns problemas especificos, a destacar: a
intencionalidade, a consciéncia, a acdo, a pessoalidade, e a racionalidade (Miguens,
2006). Nesse sentido, e de modo a sintetizar, apresento os trés problemas principais
acerca da Filosofia da Mente — baseando-me em Teixeira (1994): as relacdes entre
mente e cérebro; a natureza do pensamento e da consciéncia; e a identidade pessoal.

Os temas-problema, indicados no pardgrafo anterior, sdo relevantes na
atualidade, afinal tangenciam as searas psicoldgica (a consciéncia—e o inconsciente),
espiritual (a independéncia da alma, isto é, do Espirito), filosdfica, neurobioldgica (as
descobertas a respeito do cérebro e suas inumeraveis possibilidades) e computacional
(a inteligéncia artificial). Além disso, ainda se mantém em interacdo permanente.
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No entanto, me permitirei escolher um deles para explanar a respeito: a questao
daidentidade pessoal. Minha justificativa se da porque a identidade pessoal é que nos
confere a condicdo de pessoas humanas — que, inclusive, por conta disso, podemos
analisar, refletir,indagar e aventar teorias e possibilidades quanto ao pensamento,
a consciéncia (a autoconsciéncia), a mente e seus desdobramentos. A identidade
pessoal nos confere a nossa subjetividade, isto é, aquilo que garante que eu sou.
Ou, conforme Teixeira (1994, p. 15) — que citou o poeta Fernando Pessoa:“Se Deus é
um so, por que haveria eu de ser tantos?”. Essa € uma verdadeira ode a individuagao
(Jung, 2013b) — processo pessoal, subjetivo portanto, de integracdo dos nossos
conteudos inconscientes mais profundos a consciéncia de modo a tornarmo-nos
Unicos, isto é, nds mesmos (integralmente, holisticamente) em meio a massificacdo
global que nos assola nos tempos hodiernos.

Aindividuacao, em geral, é o processo de formagao e particularizacdo do ser individual
e, em especial, € o desenvolvimento do individuo psicolégico como ser distinto
do conjunto, da psicologia coletiva. E, portanto, um processo de diferenciagdo
que objetiva o desenvolvimento da personalidade individual. E uma necessidade
natural... Jung, 2013b, p. 467).

Assim, a tomada de consciéncia, bem como a intencionalidade (dos nossos
pensamentos, falas e a¢des), sdo as caracteristicas definidoras da identidade pessoal:
enquanto “[...] a intencionalidade delimita o dominio do mental” (Coelho, 2020,
p. 232), podemos compreender a consciéncia “[...] como sentir-se ser, sentir-se
sentir e pensar [...] acerca de outros estados mentais (sei que sinto, sei que quero,
sei que penso, etc.)” (Miguens, 2006, p. 12). Os estados (ou ndo) de consciéncia
seriam, portanto, “[...] algo a que ndo temos acesso directo mas que é causalmente
responsavel pelo que somos enquanto mentais” (Miguens, 2006, p. 11).

Com o exposto, reforco minha compreensédo de identidade na expressao
‘identidade pessoal’: ndo me remeto aquilo que é idéntico, isto &, “[...] as coisas sdo
idénticas no mesmo sentido em que sdo unas[...] de algum modo [...]" (Abbagnano,
2007, p. 528); mas o oposto, quer dizer, aquilo que nos distingue enquanto pessoa
humana e Espirito (Kardec, 2021): seres Unicos e irreplicaveis.

Filosofia da mente: estados mentais e Psicologia

Ser consciente. Ter consciéncia. Estar conscio. O que é isso afinal? Ao me valer dos
recursos subsidiarios da Filosofia da Mente, veem a tona os conceitos de consciéncia
e intencionalidade — e suas conexdes. Para Dennett (1998), a consciéncia (a nossa
subjetividade) ndo é a base de tudo; pelo contrario, “[...] a base geral deste aspecto
da realidade ndo é local mas inerente aos constituintes gerais do universo e as
leis que os governam” (Miguens, 1999, p. 12). O percurso da conscientizacdo — do
tornarmo-nos conscientes — perpassa “[...] necessariamente pelo exterior e ndo
estd assegurado a priori [...]. Esta passagem pela exterioridade seria grandemente
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responsavel por aquilo a que chamamos consciéncia [...]" (Miguens, 1999, p. 13). A
consciéncia se forja ‘de fora para dentro’, quer dizer, depende do outro (pessoas;
sociedade; mundo) —e todas as formas de representatividade desses que nos chegam,
pois ela é “[...] um fato objetivo sobre o mundo [...]" (Searle, 2002, p. 10).

Segundo Miguens (1999, p. 10), “[...] a consciéncia podera advir (depois) onde
haintencionalidade[...]". Nesse sentido o que seria a intencionalidade? Canal (2010,
p. 62) esclarece que:

A nocao de Intencionalidade da mente é central [...] ela é 0 modo como a mente
funciona e é a maisimportante, crucial, caracteristica estrutural e global da consciéncia,
visto que é devido a propriedade da Intencionalidade intrinseca [...] que os seres
humanos e outros animais conseguem estabelecer rela¢des com o mundo real.
Assim, de acordo com Castaiion (2006, p. 99), “Consciéncia é sempre consciéncia
de algo, esse € o sentido de se dizer que a consciéncia € intencional”. A tomada de
consciéncia, por meio da intencionalidade — dos nossos pensamentos, falas e acbes —
é caracteristica definidora da identidade pessoal: enquanto “[...] a intencionalidade
delimita o dominio do mental” (Coelho, 2020, p. 232), podemos compreender a
consciéncia como “[...] um fendmeno interno, qualitativo, subjetivo e de primeira-
pessoa [...]" (Canal, 2010, p. 100).

Dito isso, tomarei para analise o longa-metragem Escritores da Liberdade
(2007), considerando os conceitos de consciéncia e processos cognitivos quanto ao
julgamento e avaliacdo do outro, o papel da arte no processo de disseminar uma
doxa e a producdo de impacto na consciéncia e acdo. O filme baseia-se em uma
histdria real —tornada publica através do livro The Freedom Writers Diaries.! A histéria
gira em torno da teméatica Educacdo e o seu poder, nefasto ou libertador, para se
destruir ou reconstruir pessoas e sociedades. Em sentido especial, o trecho do filme
que a professora recolhe o desenho caricato de um estudante e problematiza aquela
postura preconceituosa comparando-a com o holocausto escancara os multiplos
julgamentos/avaliagdes, quase sempre perniciosos, dos outros e como tais rétulos
passam a definir as pessoas — individuos e grupos sociais (negros; brancos; latinos;
suburbanos; elite...) — em seu foro intimo psiquico.

Para mim, essa cena filmica destacada diz muito da forja da subjetividade
ao longo da vida: “Nds nunca saberemos como outras pessoas sentem, e nunca
teremos linguagem capaz de descrever adequadamente experiéncias subjetivas”
(Castanon, 2006, p. 101). Dai termos de cuidar da nossa prépria subjetividade,
isto é, tornarmo-nos conscios de nossos estados intencionais, pois cada um de
nds pode ser responsavel pela conformacdo mental dos outros — simbolicamente
o desenho que a professora pegou em sala de aula retratando, pejorativamente,
um dos estudantes: inicia assim e se pode chegar ao nivel do holocausto (como os
muitos que experienciamos nos dias atuais: os silenciamentos, as invisibilizacoes,
os apagamentos das chamadas minorias, por exemplo).

' O Diério dos Escritores da Liberdade: como uma professora e 150 adolescentes usaram a escrita para
mudar a si mesmos e o mundo ao seu redor. Publicado em 1999, de autoria de Erin Gruwell e o coletivo
por ela criado, denominado Freedom Writers.
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Escritores da Liberdade (2007) transborda o ‘estado mental social’ ao qual
estamos imersos, em que, o tempo todo, somos rotulados e/ou rotulamos; somos
apontados e/ou apontamos; somos segregados e/ou segregamos. Enfim, somos
afetados pelos processos educacionais (oficiais e familiares) e pelas midias (em especial
as de massa); mas também afetamos os nossos proximos (e os nem tdo proximos,
com a globalizacdo das redes sociais): caso tornemo-nos reprodutores inconscientes
desses processos de ‘adestramento mental’; ou adquiramos um estado de consciéncia
—via uma outra educagdo (desocidentalizante; contra colonial; complexa; dialética
e dialdgica; ndo linear) — que nos desperte para o nosso verdadeiro eu, bem como
a conscientizacao a respeito do eu do outro. Castafion (2006, p. 101) ilustra bem
essa minha analise:

A consciéncia é sempre consciéncia de algo, de duas formas estruturalmente distintas:
ou representamos as coisas como acreditamos que elas 550, € essas Sao N0ssas carencas,
ouas representamos como gosta riamos ou temeriamos que elas fossem, € esses sao
nossos desejos (que usualmente chamamos de intenc¢des, mas obviamente ndo séo

0s N0ssos Unicos estados intencionais) e medos.
Em suma, apresentarei uma citacdo de Castafion (2006, p. 108) que sintetiza
a cena de Escritores da Liberdade (2007): “A centralidade da consciéncia para a
compreensdo do comportamento e dos processos cognitivos [...]". O propédsito
da Educacgao, por intermédio das artes, da literatura, da musica, do cinema, da
corporalidade (dentre outras manifestacoes culturais), deve ser a forja dos processos

cognitivos conscientes e das a¢des intencionais.

Retomando: a natureza dos estados mentais € uma duvida seminal na Filosofia
da Mente; e uma marca dos estados mentais é a consciéncia, ou as experiéncias
conscientes (Coelho, 2020). Ser consciente, estar consciente, ter consciéncia de algo é
quando “[...] sabemos o que estamos fazendo” (Teixeira, 1994, p. 11). Por outro lado,
0 consciente —cujo ego é o seu nucleo — estd imerso na (faz parte da) inconsciéncia.
Desse modo, “[...] aqueles que identificam psique com consciéncia tomam a parte
pelo todo” (Jung, 2012a, p. 277).

O que quero dizer é que existe o tornarmo-nos conscientes —ter a consciéncia do
que pensa, fala e age —mas, principalmente, tomar consciéncia de nossos contetidos
inconscientes, isto é, a tomada de consciéncia do Si-mesmo/Self. E esse, sem duvida,
é o maior desafio da pessoa humana, significando propriamente o que seja a mente
humana. Assim, a consciéncia—em sua perspectiva mais integral e holistica—¢é, pelo
menos para mim, a marca mais profunda e indelével do estado mental humano: “[...]
os humanos tém capacidades mentais que transcendem o que é computavel [...]"
(Miguens, 2006, p. 12). E isso é tema fundamental para os estudos da/na Filosofia
da Mente, pois integra questdes antiquissimas (e até hoje amplamente debatidas),
tais como as metafisicas, bem como os problemas mais atuais — como a inteligéncia
artificial e a neurociéncia.
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Continuando essa caminhada analitico-reflexiva, gostaria de apresentar a Filosofia
da Mente enquanto um ‘inquérito impuro’. Inicialmente, importa compreender o
significado da expressao ‘inquérito impuro’. Iniciei pelo substantivo masculino
'inquérito’: "A¢do ou efeito de inquirir, de fazer perguntas, de interrogar e investigar”
(https://www.dicio.com.br/inquerito/). Como desdobramento, busquei o significado
verbo 'inquirir’:"Desenvolver ou realizar perguntas; [...] Fazer uma pesquisa ou recolher
informacgdes acerca de (alguma coisa); investigar [...]; interrogar [...]" (https://www.
dicio.com.br/inquirir/). Quanto a ‘inquérito’, adotarei aqui o entendimento de um

ato de questionar — no sentido de buscar compreender algo/alguém.

Na sequéncia, busquei entender a conotacao do adjetivo ‘impuro’ que, conforme
Miguens (1999, p. 3), “[...] significa aqui ndo apriorista [...]". Buscando a significacdo de
‘apriorista’ encontrei:"Que raciocina a priori” (https://www.dicio.com.br/apriorista/).
De conceituacdo similar tem-se o substantivo masculino ‘apriorismo’: “Doutrina que
confere importancia aos conhecimentos, conceitos ou pensamentos “a priori”; os que
independem da experiéncia ou da pratica” (https://www.dicio.com.br/apriorismo/).
Quanto a ‘apriorista’, adotarei aqui o entendimento de um saber (ou conjunto de
saberes) que ndo requer comprovacdo. Desse modo —e em sentido contrario-'ndo
apriorista’ seria aquele ou aquilo que ndo confere importancia aos conhecimentos,
conceitos e pensamentos ‘a priori’. Dito de outro modo, ao ndo apriorista importa
a experiéncia/pratica — a empiria deve ser considerada.

Assim, chego a compreensao do que seria um ‘inquérito impuro’:um ato/acdo
de questionar (buscar compreender) considerando-se as experiéncias/praticas
anteriores. A partir daqui posso explanar como a Filosofia da Mente pode ser
considerada ‘inquérito impuro’.

Para Miguens (1999, p. 4), “[...] para haver mundo conhecido ou pensado tem
que haver um observador [...]", quer dizer, para adquirirmos conhecimentos/saberes
se faz necessaria a tomada de consciéncia a respeito de algo/alguém. Ou, conforme
Castanon (2006, p. 99), “Consciéncia é sempre consciéncia de algo, esse é o sentido
de se dizer que a consciéncia é intencional [...]". Indo ao encontro dessas premissas,
segundo Canal (2010, p. 81), “[...] ndo existe acdo sem intencado, considerando que
as acoes sao as condigdes de satisfacdo das inteng¢des”, afinal:

[..] a consciéncia é necessariamente intencional por partir da relacao basica constituida
pelo par indissociavel sujeito/objeto. Tal conceito de intencionalidade pde em
destaque o movimento da consciéncia em direcao ao objeto e, mais ainda, essa
propriedade cumpre um carater universal, fazendo-se presente no funcionamento
psiquico do homem (Souto; Neto, 2020, p. 95).
O queisso tudo quer dizer é que para investigar a intencionalidade, a consciéncia,
os estados mentais e as relacdes mente e corpo, a Filosofia da Mente ndo pode
prescindir da subjetividade humana, isto &, “[...] a perspectiva de primeira pessoa, é

algo central a compreensao que temos do mundo” (Coelho, 2020, p. 230). E ai que se
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encontra essa tal ‘impureza’ proposta pelo filésofo norte-americano Daniel Dennett:
"My insistence on the need for philosophers to stoke up on the relevant science before
holding forth, and my refusal to conduct my investigations by the traditional method
of definition and formal argument, have made me a distinctly impure philosopher of
mind" %2 (Dennett, 1998, p. 366). Conforme atesta Miguens (1999, p. 4),

Numa primeira acepgao “inquérito impuro” nomeia assim a necessidade de uma
investigagao tedrica dos problemas da mente que seja empirica e ndo apenas
conceptual. Esta é uma necessidade, em concreto, de filésofos que trabalham em
ciéncia e ndo apenas em filosofia [...].

Para Dennett (1998), o filésofo da mente necessita conhecer ‘a maquina da
mente’, ou seja, o cérebro, afinal, “[...] ndo ha o pensamento néo fisicalizado, sem
os atritos e impureza em que essa fisicalizacdo redunda” (Miguens, 1999, p. 8). Dito
de outro modo,

[...] o eu penso da-se-me como ndo um eu abstracto que penso, mas como eu-(este)-
que penso. [...] todo o self, tem que saber que coisa no mundo ele é e sabé- lo-4 ndo
por uma intuigdo cartesiana mas porque “ser umself é precisamente “ser um isto que
controlo e de que cuido”. Obviamente este saber ndo € nem todo ele consciente nem
totalmente explicitdvel. E um saber que tem que estar continuamente efectuado,
nao por nés mas pelo corpo (Miguens, 1999, p. 20).

Em suma, a Filosofia da Mente pode ser considerada um ‘inquérito impuro’, pois
a busca pela compreensao da mente humana requer o conhecimento do humano
—sua consciéncia, seus estados mentais, suas intencionalidades; mas também o seu
corpo bioldgico, anatdmico, fisioldgico e neuronal, afinal é pelo corpo que a mente
se manifesta; e a compreensao consciencial de tais manifestacdes é que dao sentido
a elas préprias. Enfim, a compreensao do Universo, da Natureza e do mundo — nas
mais diversas perspectivas (cultural, politica, social, espiritual...) - depende da nossa
compreensdo a respeito de nés mesmos (incluindo a nossa mente) e do nosso nivel
de consciéncia (ou ndo) ante a todos esses processos de pensamentos, analises
e reflexdes. S&o muitas as imbricacdes e encruzilhadas — psiquicas, epistémicas,
cientificas e filoséficas — portanto, nada ha de pureza nesse processo. Efetivamente,
a Filosofia da mente pode sim ser considerada um processo de inquérito impuro.

2 Tradugdo livre: “Minha insisténcia na necessidade de os filésofos se aprofundarem na ciéncia relevante
antes de se manifestarem, e minha recusa em conduzir minhas investigacdes pelo método tradicional de
definicdo e argumentacao formal, fizeram de mim um filésofo da mente distintamente impuro”.
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PARTE

PSICANALISE: TEORIA,
METODO E IN SITU

Nos trés capitulos que constituem esta segunda
parte sera possivel apreender a teoria e 0 método
psicanaliticos e como a Psicanalise se situa na pratica
clinica, relacionando-se, inclusive, com outras
vertentes psicoterapéuticas e searas cientificas.



CAPITULO 3. TEORIA
PSICANALITICA

O objetivo deste capitulo foi apresentar as bases conceituais da Psicanalise, bem
como seus processos fundamentais. Além disso, elegi outras abordagens tedricas
e metodoldgicas de psicoterapia — a Psicologia Analitica, de Carl Gustav Jung, e a
Logoterapia, de Viktor Emil Frankl — para fins de comparacdo com a Psicanalise, de
Sigmund Freud. O propdsito foi ampliar a compreensao das multiplas possibilidades
(e suas possiveis e, muitas vezes necessarias, interagodes) de um entendimento
profundo e integral dos processos psicanaliticos, isto €, da “[...] “teoria da alma” ou
da psique” (Reina, A., 2022b, p. 5).

Psicanalise: definicao e génese

Segundo Bock, Furtado e Teixeira (2001, p. 91 e 92),“O termo psicanalise é usado
para referir-se a uma teoria, a um método de investigacdo e a uma pratica profissional”.
Partindo dessa premissa, a pratica profissional seria o exercicio terapéutico da analise
das condic¢des sociais e emocionais de uma pessoa; tal processo analitico se da
conforme o método interpretativo de investigacdo —dos sonhos, por exemplo—além
do método catdrtico, via hipnose, que procura expurgar conteldos represados no
inconsciente; e as possiveis interpretacdes significantes baseiam-se em um corpo
tedrico desenvolvido, de modo amplo e profundo, por Freud.

Para fins de registro histérico, podemos considerar Sigmund Freud como o
pioneiro da Psicanalise e o ano de 1900 sendo marcado como seu ponto de partida,
quando o médico e psicanalista austriaco “[...] publica sua primeira obra considerada
psicanalitica A interpretacdo dos sonhos [...]" (Carloni, 2011, p. 1). Ainda respondendo
ao’'oque é a Psicanalise’ e também ja respondendo a‘qual é o seu principal objetivo’,
Padovan e Darriba (2016, p. 105), nos apresenta que estariam “[...] definidas na ata
de fundagdo da Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA) as duas vicissitudes dessa
nova ciéncia, entendida como: “psicologia pura” e “em sua aplicagdo a medicina
e as humanidades” [...]". A partir dessa definicdo ‘oficial’ nos é possivel perceber
o cardater tedrico (psicologia pura), bem como a vertente da pratica investigativa
visando a saude — orgénica e mental (aplicacdo médica e humana/humanizada).
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Sendo assim, o principal objetivo da Psicandlise é o autoconhecimento, isto é,
promover/auxiliar/suportar as possibilidades de o paciente encontrar a si mesmo
a partir de suas questoes/problemas psiquicos. Jorge (2000, p. 13) elucida que "[...]
a psicanalise [...] € o Unico discurso que coloca o saber no lugar da verdade, isto
é, que trata do saber sobre a singularidade subjetiva em seu estado nascente, no
préprio ato da palavra falada”.

Partindo do que seja a Psicanalise e o seu principal objetivo — auxiliar a busca
de simesmo —tem-se a primeira rela¢do histérica entre essa forma terapéutica e um
acometimento psiquico: qual a relacdo entre a histeria e a Psicanalise?

A histeria é uma doenca/patologia que apresenta caracteristicas graves na
estrutura/padrao da personalidade (Napoli, 2021a). Nesse sentido, alteracdes na/
da personalidade — portanto, psiquicas — gerariam sintomas patoldgicos histéricos
(no caso, comportamentais e organicos). Por isso mesmo que Bocca (2011, p. 885)
relata que “[...] a histeria apresenta em definitivo duplo aspecto, fisico e psiquico,
em sua sintomatologia”. Portanto, a histeria, segundo a Psicanalise:

[...] € uma neurose caracterizada por quadros clinicos variados. Sua originalidade
reside no fato de que os conflitos psiquicos inconscientes se exprimem [...] sob a
forma de simbolizacdes, através de sintomas corporais paroxisticos (ataques ou
convulsdes de aparéncia epiléptica) ou duradouros (paralisias, contraturas, cegueira)
(Roudinesco; Plon, 1998, p. 337).

A palavra histeria tem origem grega (botépa), significando Utero. Segundo
Napoli (2021a), no século XIX se entendia que a histeria era uma patologia do
feminino — dai a escolha do nome do acometimento diretamente relacionado as
mulheres (Utero). Cabe contextualizar que “Freud viveu em uma sociedade patriarcal,
burguesa capitalista, em que a mulher era muito oprimida” (Carloni, 2011, p. 2). Todas
as formas de opressao — silenciamento, invisibilizacdo, objetificacdo, sexualizacao,
agressoes fisicas e verbais, estupro — explicam porque as mulheres sempre foram
mais diagnosticadas com histeria.

Tal situacdo de traumas sexuais, organicos e psiquicos geram, obviamente,
perturbacdes de vérias ordens, denominadas por afetos ou carga afetiva—"[..] a
nocao de afeto comporta uma dimensao energética e outra moral ou emocional
que aparecem frequentemente alternadas” (Bocca, 2011, p. 888). Para Jung (2013a,
p. 20), “[...] os afetos desempenham um papel etiologicamente determinante no
aparecimento de sintomas histéricos [...]". Essa carga energética, afetiva (que afeta),
justamente por gerar trauma, causar danos, ndo é ‘metabolizada’ psiquicamente
(Napoli, 2021b); dai, aquela energia fica represada/reprimida/recalcada, no
inconsciente —um mecanismo de defesa do Ego. E é aqui, nesse ponto, que passamos
a compreender a relagdo da histeria com o surgimento da Psicanalise.
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Basicamente, foi por conta da alta taxa de prevaléncia de histeria (em mulheres)
que Jean-Martin Charcot, Pierre Janet, Sigmund Freud e Josef Breuer —os precursores
da Psicanalise — comecaram a investigar os mecanismos da histeria, bem como as
possibilidades de intervencdo/tratamento, tais como a hipnose como método
catdrtico (catarse, do grego k&Bapotg, significando purificacdo; purgar/limpar as
impurezas psiquicas). De acordo com Napoli (2021a), o sintoma surge em resposta
a um determinado conflito. Entdo, a partir do sintoma (efeito) se chega ao conflito
(causa) recalcado (inconscientizado). Em linhas gerais, os sintomas psiquicos da
histeria seriam motivados por um desequilibrio causado pelo conflito psiquico entre
o desejo (energia psiquica, libidinal, desviada anomalamente por conta do episddio
traumatico) e o Ego: normalmente reprimimos/recalcamos o desejo, em favor do
Ego, surgindo dafi o(s) sintoma(s) histérico(s).

A Psicandlise surge como alternativa para o tratamento da histeria, pois ela tem
como sua func¢do primordial o auxilio ao sujeito histérico a se autoencontrar, isto &,
por ele mesmo tomar consciéncia retroativa do fato traumatico (conteudo afetivo,
libidinal/energético reprimido) buscando, segundo Didatics (2017), preservar e/
ou recuperar o equilibrio interno. Se, conforme nos diz Jorge (2000, p. 17), “[...] o
inconsciente é a verdadeira doenca mental do homem"”—homem aqui significando
a pessoa humana, em geral — é nele (o inconsciente), também, que se encontra a
cura. Ainda, para Jorge (2000, p. 24), cabe a Psicanalise “[...] a emergéncia da verdade
de um saber Outro, o inconsciente”.

Estruturas psicanaliticas, chistes e atos falhos

As trés estruturas psicanaliticas — neurose, psicose e perversdo —sdo “[...]
mecanismos psiquicos especificos, que manifestam diferentes solucdes [...]” (Miele,
2012, p. 91) possiveis ante a vida, afinal, conforme sinalizam Freud e Lacan, nossa
relacdo com o mundo se da pela insuficiéncia, pela existéncia da falta (Napoli, 2017).
Para a explicacdo de cada uma das estruturas me baseei em Napoli (2017).

Na neurose, a pessoa reconhece a existéncia da falta/perda e reconhece essa
incompletude como impoténcia. Assim, ela alimenta a esperanga de alcangar o
desejdvel, a plenitude, a felicidade (aquilo que lhe falta). E a psicandlise tem por
principio fazer com que ela passe a enxergar que essa perda/insuficiéncia é da
ordem da impossibilidade, que ndo depende dela — portanto, ela ndo é incapaz.

Na perversdo, a pessoa também reconhece a existéncia da perda/falta, mas
‘descobriu o segredo’ para se alcancar a satisfacdo plena: projeta-la, inconscientemente,
em algo ou alguém — objeto de fetiche (que ndo deixa de ser uma negacdo dessa
falta). Por isso o perverso ndo busca a psicanalise.
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Na psicose, a pessoa ndo sabe da existéncia da falta/insuficiéncia de algo;
portanto, ela permanece presa/fixa a uma etapa anterior ao reconhecimento da
falta/impossibilidade. Dai o psicético apresentar as manifestacoes delirantes, as
alucinac¢des, dentre outras.

Em sintese, “[...] enquanto a neurose [bem como a perversao - grifo meu] “ndo
denega a realidade”, mas simplesmente “a ignora”, a psicose “a denega e tenta
substitui-la” (Miele, 2012, p. 94).

J4 em relacdo aos atos falhos e os chistes, cabe esclarecer que eles sdo fatos
psiquicos, isto &, “[...] ndo sdo casuais, mas determinados por razdes inconscientes”
(Aires, 2017, p. 26). Para Freud os atos falhos podem ser da ordem: dos lapsos —
verbal, de leitura, de audicdo e de memdria; do extravio e da perda de objetos; dos
equivocos (Aires, 2017).

Normalmente, os atos falhos séo temporarios, comumente presentes no cotidiano
e, por isso mesmo, tém pouco valor/atencdo atribuido. Dos tipos de atos falhos ja
elencados, “O lapso verbal serad considerado por Freud como o mais apropriado para
investigacao, pois, ao enunciar algo distinto do que intencionava, o que cada sujeito
encontra é perplexidade ouirritacdo” (Aires, 2017, p. 28). Em verdade, para a clinica
psicanalitica “[...] ndo se trata do ato falho, em si, como objeto direto de estudo, mas
daintencionalidade do falante diante do fenémeno; intencionalidade desconhecida
a atencdo consciente, mas suposta em um recurso a nocdo de inconsciente” (Aires,
2017, p. 28).

De acordo com Rabuske (2011, p. 1), “A palavra chiste [...] significa “gracejo”,
e é encontrada na obra de Freud, que o define como uma espécie de valvula de
escape de nosso inconsciente, utilizado para dizer, em tom de brincadeira, aquilo
que verdadeiramente se deseja”. Ribeiro (2008, p. 106) reitera dizendo que “O chiste
é construido por uma idéia recalcada no Inconsciente que, sob certa pressao, forca
passagem surgindo pronto na Consciéncia. E uma formacao do inconsciente, assim
como os sonhos, os atos falhos e os sintomas”. Os chistes relacionam-se psiquicamente
com a linguagem, pois com “[...] suas deformacdes [da linguagem - grifo meu] e
possibilidade de descarga afetiva da agressividade [...]" (Aires, 2017, p. 29).

Psicanalise e Psicologia Analitica

A Psicanalise foi elaborada por Sigmund Freud, porém, ao longo do século XX,
inUmeras outras abordagens psicanaliticas e/ou psicoterapéuticas foram propostas
por diferentes estudiosos da mente e psique humanas. Um deles fora o psiquiatra
suico Carl Gustav Jung, o proponente da “[...] psicologia analitica, distinguindo-se
assim da psicanalise de Freud” (Silveira, 2025, p. 47). Sendo assim, neste tdpico,
apresentarei as diferencas fundamentais entre as teorias junguiana e freudiana.
Optei por descrever tais diferencas por meio de itens tematicos, a seguir numerados.
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1. Quanto ao método de intervencdo. Segundo Bertrand (2021), “Jung ndo
desejava ficar atras de um diva esperando o nucleo afetivo do complexo se manifestar,
reconhecendo ser mais rico e efetivo olhar para esse paciente no olho a olho e
interagir” (p. 5). “O diva, em Jung, é substituido pelas poltronas, onde paciente e
terapeuta ficam frente a frente” (p. 14). Para Ramos (2005, p. 166), Freud fazia “uso
da associacao livre, interpretacdo de sonhos, valorizacdo da relacdo transferencial
e do didlogo através da utilizacdo do diva”. J4 Jung fazia “uso da associacdo livre e
daimaginacao ativa, interpretacdo de sonhos, producdo de desenhos, valorizacdo
da relacdo transferencial e do didlogo face a face”.

2. Postura profissional. Conforme Bertrand (2021, p. 15),

Dentro da psicanalise de Freud, na relacdo, o terapeuta deve manter-se o mais
neutro possivel e pode ou ndo ocorrer a projecdo. O terapeuta se mantém “ausente”
enquanto participante do processo para que o paciente projete sobre ele e haja a
possibilidade de percepcao dos elementos que constituem as causas dos sintomas. No
processo analitico de Jung, a relacao entre paciente e terapeuta é um dos elementos
muito importantes, pois a interacdo entre conscientes e inconscientes geram infinitas
possibilidades simbdlicas, demandas de ambos que pretendem, além de resolver
qualquer sintoma, alcancar niveis de consciéncia e realizacdo mais elevados.

3. Sentido da vida. De acordo com Bertrand (2021, p. 5), “Para Freud o sentido
da vida é aquisicdo de conhecimento em busca da perfeicdo, enquanto que para

Jung, é a realizacdo do si mesmo que traz um sentimento de plenitude que leva a
transcendéncia, apesar das imperfei¢cdes humanas”.
4. Concepcao de inconsciente. Bertrand (2021) relata que “Para Freud o

inconsciente é basicamente composto por aspectos de repressdo” (p. 7) e “Para Jung
ahumanidade tem no inconsciente coletivo toda estrutura de conhecimentos” (p. 7).

5. Origem do inconsciente. Para Freud, “O inconsciente surge a posteriori ao
nascimento [...] sendo um mero depositario de recalques, de desejos sexuais (pulsoes)”.
Para Jung, O inconsciente pessoal surge a posteriori ao nascimento como resultado
das experiéncias de vida do individuo [...]" (Ramos, 2005, p. 114).

6. Relacdo entre Ego e inconsciente. Conforme Ramos (2005, p. 115),

Para Freud [...] o ego (nucleo da consciéncia) ndo pode modificar a natureza do
inconsciente. Para Jung [...] hd uma relagdo dialética (de “trocas” de energia psiquica
- libido) entre o eu (nucleo do consciente) e o inconsciente, dada pelo processo de
individuagédo (busca da vivéncia do “si mesmo"”), em que ambos se transformam,
possibilitando que o individuo vivencie um estado de “totalidade” psiquica.

7. A constituicdo da psique. Bertrand (2021, p. 7) relata que “Freud divide a
psique em inconsciente, pré-consciente e o consciente, enquanto para Jung existe
o consciente (ego), o inconsciente pessoal e o inconsciente coletivo”. Diferente de
Freud — que compreende a consciéncia, em especial o Ego, como a estrutura mais
importante da psique — para Jung o inconsciente, especialmente o inconsciente

coletivo, é o nuicleo mais importante da psique (Didatics, 2018).
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8. Origem da doenca psiquica. Para Freud, “a doenca psiquica tem sua origem
em traumas sexuais sofridos na infancia”. J& para Jung, “a doenca psiquica tem
sua origem numa exacerbada dissociacdo entre elementos do consciente e do
inconsciente (contradicdes internas experienciadas pelo sujeito) que impede a
vivéncia da totalidade psiquica (essa dissociacdo pode ou ndo ter um fundamento
de natureza sexual)” (Ramos, 2005, p. 116).

9. Alibido. Para Bertrand (2021, p. 8), “A questao da libido para Freud era tratada
com base sexual [...]. Jung, ao contrdrio, dizia que a libido é energia psiquica total e
que o aspecto sexual era uma das facetas desta forca poderosa na psique humana”.
J4 em conformidade com Ramos (2005, p. 115),

Freud conceitua a libido como energia psiquica (que movimenta o psiquismo humano)
de natureza unicamente sexual. Jung conceitua a libido como energia psiquica
(energia vital) que inclui ndo apenas a sexualidade, mas, também, outros elementos:
instintos de sobrevivéncia (sede, fome, agressividade, necessidade de protecao
fisica, etc.), a busca de relacdes afetivas e sociais, do desenvolvimento pessoal, do
conhecimento de si mesmo e da experiéncia numinosa.

10. Os sonhos. Segundo Bertrand (2021, p. 11),

[..] Freud [...] diz:"Ainterpretacao dos sonhos é a vida real que leva ao conhecimento
das atividades inconscientes da mente”[...]. Para Jung os [...] “Sonhos sdo realizagdes
de desejos ocultos e sdo ferramentas que buscam equilibrio pela compensacao. E o
meio de comunicagdo do inconsciente com o consciente”.

E, de acordo com Ramos (2005, p. 117), para Freud, “[...] o sonho é um mecanismo
psiquico de expressdo encoberta das pulsdes (desejos sexuais) e de sua gratificacdo

parcial. [...] para Freud, o conteudo simbélico do sonho mascara o que ele quer
realmente "dizer” (a expressao das pulsoes, dos desejos sexuais)”. Ja para Jung,

[...] 0 sonho é um mecanismo psiquico que revela um “mapa” do desenvolvimento
da personalidade na busca (consciente ou inconsciente) da vivéncia do si mesmo
(processo de individuag¢do). Nao esconde o que quer “dizer”. Muito pelo contrario,
expressa realmente o que quer expressar, porém, através de simbolos (Ramos,
2005, p. 117).

11. O simbolo (a funcdo simbdlica). Bertrand (2021, p. 13) relata que

Para Freud e Jung as ideias sobre simbolo eram diferentes. Para o primeiro, os
simbolos mascaravam a verdade, basicamente representada pela sexualidade e pelo
complexo de Edipo. O segundo acredita que o simbolo é infinito em possibilidades
e ndo mascara, mas elucida.
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12. Religiosidade. Segundo Ramos (2005, p. 117 e 118),

Freud fundamenta a Psicandlise a partir de uma filosofia positivista, que toma
como legitima apenas as ciéncias cartesianas, “objetivas”. Assim, ndo ha espago
para a vivéncia da religiosidade na Psicanalise. A concepc¢ao de Deus para Freud é
associada a procura pelo individuo da figura do “pai protetor da infancia”[...]. Jung
considera importante para a satde psiquica a vivéncia da religiosidade (entendida
como numinosidade) [...]. Nas suas obras cientificas Jung nunca fala de Deus, mas
daimagem de Deus na alma.[...] Jung nunca procurou provar a existéncia objetiva
de Deus, mas demonstrou que no plano da subjetividade a vivéncia do numinoso 32
é possivel e constitui um fator fundamental para a satde psiquica.




Apesar de todas essas divergéncias apresentadas, Byington (1975) e Guerra
(2017) apresentam um paradoxo, isto €, que as ideias de Freud e Jung funcionariam
como opostos complementares. Corroborando nesse sentido, Bertrand (2021) elucida
que "Enquanto Freud dd atencdo a infancia e aos processos patoldgicos, Jung olha
para a autorrealizacdo, para a maturidade” (p. 16). Dito de outro modo, pelo mesmo
autor:"Enquanto Freud deu muita importancia a formacdo do Ego na infancia, Jung
dedicou-se mais ao desenvolvimento da personalidade na vida adulta, enfatizando
sobretudo o processo de individuagao na segunda metade da vida” (p. 17).

Psicanalise e Logoterapia

Uma outra abordagem psicoterapéutica e, portanto, analitica, foi a elaborada
pelo psiquiatra vienense Viktor Emil Frankl: a Logoterapia. Sendo assim, neste
tdpico, apresentarei, brevemente, o autor da Logoterapia, seus principais conceitos
psicanaliticos e as diferengas/divergéncias fundamentais entre as abordagens
frankliana e freudiana. Esses pontos estdo a seguir numerados.

1. Breve biografia do autor. Viktor Emil Frankl, austriaco de Viena, encarnou
no ano 1905 e desencarnou no ano 1997, contando 92 anos de idade. Em fins da
década de 1920 e inicio dos anos 1930 formou-se em medicina, especializando em
psiquiatria e neurologia. Porém, durante o regime nazista, “Ele e sua familia foram
deportados para campos de concentracao, onde ele experimentou as piores mazelas
da humanidade” (https://vozesvisionarias.com.br/biografia-viktor-frankl/):

Prisioneiro durante longo tempo em campos de concentracéo [“[...] prisioneiro No
119104" (Frankl, 1987, p. 10) - grifo meu], onde seres humanos eram tratados de
modo pior do que se fossem animais ele se viu reduzido aos limites entre o ser e
o nao-ser. O pai, a mae, o irmao e a esposa de Viktor Frankl morreram em campos
de concentracdo ou em crematorios [...]. Como foi que ele - tendo perdido tudo
0 que era seu, com todos os seus valores destruidos, sofrendo de fome, do frio e
da brutalidade, esperando a cada momento a sua exterminagao final — conseguiu
encarar a vida como algo que valia a pena preservar? (Allport, 1987, p. 8).

O proprio Viktor Frankl nos ofertou a resposta a essa pergunta, assim descrita
por Allport (1987, p. 10 e 11):

No campo de concentragao todas as circunstancias conspiram para fazer o prisioneiro
perder seu controle. Todos os objetivos comuns da vida estao desfeitos. A Unica coisa
que sobrou é “a ultima liberdade humana” - a capacidade de escolher a atitude

pessoal que se assume diante de determinado conjunto de circunstancias.
Assim, por meio do viver, presencialmente, o comportamento humano em
condic¢des extremas, Viktor Frankl desenvolveu a Logoterapia, uma abordagem
da “[...] terapia por meio do logos, ou seja, do sentido [...]” (Frankl, 1978, p. 30);
ou, conforme Roudinesco e Plon (1998, p. 19), uma “[...] terapia pela vontade de
sentido [...]". E ele mesmo — com sua prépria experiéncia de vida — foi o seu principal
‘laboratério de pesquisa’, pois apds o fim da Segunda Grande Guerra ocidental ele
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manteve-se no seu propodsito de vida e atingiu o apogeu profissional, a exemplo:
“Em 1948, obtém seu doutorado em filosofia [...]. Em 1955, torna-se professor[...] da
Universidade de Viena. Em 1970, em San Diego, Califérnia[...] € fundado o primeiro
instituto de logoterapia do mundo” (https://pt.wikipedia.org/wiki/Viktor_Frankl).

2. Principais conceitos desenvolvidos ho campo da psicanalise.

Durante seus anos na universidade, Frankl foi influenciado por diversos pensadores.
A obra de Sigmund Freud, com seu enfoque no inconsciente, bem como a filosofia
de Friedrich Nietzsche, que enfatizava a vontade de poder e a busca por sentido,
deixaram uma marca profunda em sua formagao (https://vozesvisionarias.com.br/
biografia-viktor-frankl/).

No entanto, com o passar do tempo - significando aqui a aquisicdo de
conhecimentos pelos estudos — Frankl foi se distanciando epistemologicamente
de suas primeiras referéncias: Sigmund Freud e Alfred Adler. Segundo Pereira (2007,
p. 126), “[...] Frankl considerava que tanto o principio do prazer de Sigmund Freud
quanto o status drive de Alfred Adler falham justamente quando oferecem um
ponto de vista analogo ao do funcionamento homeostatico da reducdo de tensoes

em favor da restauracdo de um equilibrio interno”.

Dai tem-se um primeiro conceito desenvolvido por Frankl —a Logoterapia: “[...]
é, de fato, uma psicoterapia centrada no sentido” (Frankl, 1987, p. 125). Por isso
mesmo que, segundo o proprio Viktor Frankl, “[...] andlise existencial e logoterapia
sdo, na verdade, a mesma coisa [...]" (Frankl, 1991, p. 61).

Contido na definicdo de Logoterapia temos outro conceito: sentido. E dele advém
avontade de sentido: uma ‘forca’interior, encontrada espontaneamente pela prépria
pessoa e que a orienta (no sentido de ter encontrado uma razao) para ser feliz. E é,
justamente, essa razdo/motivo para ser feliz que garante a prépria felicidade. Dito
de outro modo, a felicidade ndo é um determinado ‘fim’ (algo ou alguém), mas ter
um propdsito na vida e segui-lo fielmente. Conforme Frankl (1987, p. 126),

A busca do individuo por um sentido é a motivacao primaria em sua vida [...]. Esse
sentido é exclusivo e especifico, uma vez que precisa e pode ser cumprido somente por
aquela determinada pessoa. Somente entdo esse sentido assume uma importancia
que satisfara sua propria vontade de sentido.

Desse conceito desdobra outro: a transcendéncia — que, para Frankl (1991, p.
62), seria:

Uma caracteristica da existéncia humana [...]. E o homem transcende nao sé o meio
ambiente em direcdo a um mundo [...] mas também o seu ser em direcdo a um dever.
Porém, sempre que o homem excede a si mesmo dessa maneira, ele se eleva acima
do seu préprio psicofisico, deixa o nivel do somatico e do psiquico e penetra no
espaco do verdadeiramente humano, que é constituido por uma nova dimensao,
a dimensao noética, do espiritual; pois nem o somético, nem o psiquico formam
sozinhos o verdadeiramente humano.
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Com isso, estamos dizendo a respeito da autotranscendéncia, isto &, sermos
para além de nés mesmos, despojarmo-nos de nossa individualidade para termos
um proposito de felicidade. E, de acordo com Frankl (1991, p. 18),

[...] o homem sé se torna homem e sé é completamente ele mesmo quando fica
absorvido pela dedicacao a uma tarefa, quando se esquece de si mesmo no servico
a uma causa ou no amor a uma outra pessoa. E como o olho, que sé pode cumprir
a sua funcao de ver o mundo enquanto ele ndo vé a si préprio.

Para Frankl, a humanidade tem de avancar da dicotomia éxito ou fracasso, afinal,
se pode ter satisfacdo mesmo em um contexto de insucesso (por se ter um sentido
de vida — que vai além da recompensa); bem como podemos nos encontrar em
uma situacdo de desespero mesmo em um contexto de sucesso (por ndo se ter um
sentido de vida— para além da recompensa). Nesse sentido, Viktor Frankl denunciou
o que eu considero a pandemia do século XX (e que infelizmente adentrou o século

XXI1): o vazio existencial.

O vazio existencial é [...] compreensivel; pode ser atribuido a uma dupla perda
sofrida pelo ser humano desde que se tornou um ser verdadeiramente humano. No
inicio da histéria, o homem foi perdendo alguns dos instintos animais basicos que
regulam o comportamento do animal e asseguram sua existéncia. Tal seguranca,
assim como o paraiso, esta cerrada ao ser humano para todo o sempre. Ele precisa
fazer opgdes. Acresce-se ainda que o ser humano sofreu mais outra perda em
seu desenvolvimento mais recente. As tradi¢des, que serviam de apoio para seu
comportamento, atualmente vém diminuindo com grande rapidez. Nenhum instinto
lhe diz o que deve fazer e ndo ha tradicdo que lhe diga o que ele deveria fazer; as
vezes ele ndo sabe sequer o que deseja fazer. Em vez disso, ele deseja fazer o que os
outros fazem (conformismo), ou ele faz o que outras pessoas querem que ele faca
(totalitarismo) (Frankl, 1987, p. 132).

A filosofia logoterapica frankliana no lega que “[...] o verdadeiro sentido da
vida deve ser descoberto no mundo, e ndo dentro da pessoa humana ou de sua
psique [...]. Quanto mais a pessoa esquecer de si mesma - dedicando-se a servir
uma causa ou a amar outra pessoa - mais humana sera e mais se realizard” (Frankl,
1987, p. 136). E, portanto, o sentido da vida seria um quinto conceito desenvolvido
por Viktor Frankl no campo psicanalitico: “[...] o sujeito sé se singulariza na medida
em que cumpre sua orientacdo ontoldgica para tornar significativa a prépria vida”

(Pereira, 2007, p. 134).

Enfim, existem outros conceitos (sdo 18 os apresentados e explicados em
Frankl, 1987), mas os cinco até aqui explicitados sdo os que considero mais
fundamentais e basilares para a compreensdo da Logoterapia — uma verdadeira
“[...]“revolucdo copernicana” na psicologia: uma idéia de ser humano marcado pela
autotranscendéncia se confunde com um ideal de dever-ser que néo se esgota em
leituras psicoldgicas que fundem o ser humano no prazer ou no poder” (Pereira,
2007, p. 134).
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3. Diferencas ou divergéncias com relacado a teoria freudiana. No inicio da sua
vida académica, “Nos seus 16 anos, sendo ainda estudante de Colégio, este homem
polifacético carteava-se com Sigmund Freud: enviou-lhe um ensaio [...] e teve a
grande surpresa de o ver publicado pelo Mestre no seu Journal international de
Psycchanalyse” (Frankl, 2016, p. 9). Por isso mesmo,

E impossivel evitar a comparacdo entre os enfoques terapéutico e teérico de Frankl e
o trabalho do seu predecessor, Sigmund Freud. Os dois se preocuparam basicamente
com a natureza e a cura das neuroses. Freud encontra a raiz destas desordens
angustiantes na ansiedade causada por motivos inconscientes e conflitantes. Frankl
distingue varias formas de neurose e atribui algumas delas (as neuroses organicas)
aincapacidade de encontrar um significado e um sentido de responsabilidade em
sua existéncia. Freud acentua as frustragdes da vida sexual; Frankl, a frustracdo do
desejo de sentido e significado (Allport, 1987, p. 9).

Assim, em uma temporalidade igualmente breve, houve um afastamento
epistemoldgico quase, diria eu, obrigatdrio entre Viktor Frankl e Sigmund Freud.
Em suma, Frankl (1990, p. 31), aponta que

[...] Freud cultuou em demasia o naturalismo de sua época. Vale dizer, via ele
no homem, em Ultima andlise, apenas um ser da natureza, o que ndo permitia
vislumbrasse a natureza espiritual do homem. E certo que o homem também possui
impulsos. Mas aquilo que é préprio de cada ser humano, a singularidade, de modo
algum pode ser mero joguete desses impulsos.

Esse exposto nos diz que “[...] a logoterapia ndo é nenhum substituto da
psicoterapia; e, no entanto, bem pode contribuir para a sua reumanizacdo” (Frankl,
2016, p. 406). Nesse sentido, acerca de teorias, métodos e técnicas de uma ou outra
referéncia psicanalitica (Freud, Winnicott, Klein, Bion, dentre outros), a Logoterapia
pode direcionar a atencdo para o sentido existencial da pessoa humana. O préprio
criador da Logoterapia nos assevera que:

[...] contra a neurose noogénica - falava-se agora mesmo em dar sentido. Na verdade,
néo é de forma nenhuma possivel dar sentido, e menos ainda pode da-lo o terapeuta
— dar um sentido a vida do paciente ou entregar ao paciente esse sentido. Pelo
contrdrio, o sentido precisa ser encontrado, e ele sé pode ser encontrado pela prépria
pessoa. Esse processo é realizado pela propria consciéncia (Frankl, 1991, p. 27).

Para finalizar, a Logoterapia constitui uma abordagem psicoterapéutica que

[...] se baseia em uma premissa central: a busca pelo sentido da vida. Frankl acreditava
que esta busca é uma motivacao primaria do ser humano, um conceito que ele
chamou de ‘vontade de sentido’. Este principio distingue a logoterapia de outras
escolas de psicoterapia, como a psicanalise de Sigmund Freud ou a psicologia
analitica de Carl Jung, que, embora importantes, focam mais na busca do prazer ou
da autorrealizacdo como forcas motivacionais principais (https://vozesvisionarias.
com.br/biografia-viktor-frankl/).
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CAPITULO 4. METODO
PSICANALITICO

O objetivo deste capitulo foi tratar dos processos formativos de um psicanalista,
bem como da pratica clinica psicanalitica, em especial questdes centrais, como o
siléncio, a escuta, a associacdo livre, os traumas e as transferéncias. Método é caminho,
ponte, no sentido de via transitdria de travessia, passagem; nesse sentido, conforme
Reina, A. (20223, p. 17), 0o método psicanalitico tem por propdsito compreender como
“[...] as doencas psiquicas geram estados que influenciam no modo de sentir, de
pensar e de interpretar a realidade [...]" e assim, consequentemente, “[...] o tratamento
(analise psicanalitica) como uma forma do individuo promover autoconhecimento
[...] melhorando sua qualidade de vida no enfrentamento dos problemas diarios [...]".

A formacdo em Psicanalise: um processo continuo

A formacdo de um psicanalista perpassa, necessariamente, “[...] pelo tripé
formacdo tedrica, andlise pessoal e supervisdo clinica [...]" (Bernardes, 2019, p. 111).
A formacdo tedrica se refere aos conceitos tedricos e métodos de investigacao
psicanaliticos — que devem ser buscadas certificagdes por meio de cursos de “[...]
Especializacdo Lato Sensu em teoria psicanalitica” (Rufino, 2016, p. 5), ofertados por
(ou em parceria com as) sociedades psicanaliticas. No entanto, segundo Bernardes
(2019), Dunker (2017), Nasio (2003) e Oliveira e Neves (2013), o fundamental para
a forja de um psicanalista é a analise pessoal, isto &,

Nenhum psicanalista avanca além do quanto permitem seus préprios complexos
e resisténcias internas; e, em consequéncia, requeremos que ele deva iniciar
sua atividade por uma auto-analise e leva-la, de modo continuo, cada vez mais
profundamente, enquanto esteja realizando suas observacdes sobre seus pacientes
(Freud, 1969, p. 130).

A analise pessoal, de modo continuo, possibilita um autoconhecimento, que gera
atomada de consciéncia de um nao saber — quer dizer, se colocar em uma posicdo
de estar aberto/disponivel/acessivel ao outro — propiciando um despertamento
consciencial, uma espécie de esvaziamento de si para o novo do outro, sem pré juizos
de valores morais (Bernardes, 2019; Dunker, 2016a). Por fim, a supervisao clinica é
uma oportunidade de discussdo de casos com colegas, tendo a supervisdo de outro
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mais experiente. Tal momento é decisério para com dois postulados imprescindiveis
a psicanalise: “A categoria do sujeito é ética e ndo técnica” e “[...] tratar cada caso
como sendo Unico, e ainda, como se fosse o primeiro” (Oliveira; Neves, 2013, p. 97).

O aperfeicoamento de um psicanalista se da, sobremaneira, pelo processo
permanente da analise pessoal, bem como pela atualizacdo constante: aprender,
cadavez mais, a escutar; aprimorar a capacidade de observagao; e adquirir a condigao
de ter o inconsciente ‘a seu favor’ (Nasio, 2003).

Por fim, uma pessoa ‘se’ autoriza como um psicanalista quando ela cumpre
esses trés critérios descritos (formacao tedrica, andlise pessoal e supervisdo clinica),
estando em conformidade com a legislacdo vigente — Portaria n® 397, de 09 de
outubro de 2002, do Ministério do Trabalho e Emprego (Rufino, 2016). Cabe lembrar
que "A ocupagdo psicanalista ndo é uma especializagdo, ¢ uma formacao [...]" (p. 2)
e ndo se enquadra como profissao, mas ocupagdo, ndo sendo necessaria formagao
superior e nem vinculo trabalhista. Ainda conforme a legislacao citada, ao concluir
sua formacao, o analista deve: (i) registrar seu certificado em cartério de titulos
e documentos; (ii) cadastrar-se junto a prefeitura local; (iii) e vincular-se a uma
sociedade psicanalitica (Rufino, 2016).

Porém, acima de todos os tramites e conteudos tedricos, a autorizacdo se da no
“[...] aprender tratando ou tratar aprendendo” (Bernardes, 2019, p. 115), isto é, no
exercicio da escuta analitica do outro — e, sobretudo, de si mesmo. Na Psicanalise,
teoria e pratica ndo apenas se complementam, mas se retroalimentam (Dunker,
2017), no sentido que o saber (tornar-se) psicanalitico “[...] ¢ um saber do ndo sabido,
um saber que ndo se cristaliza em significacdo definida. Esse é o saber antagonico
ao conhecimento” (Oliveira; Neves, 2013, p. 103).

A partir do até aqui exposto, se faz necessaria uma diferenciacdo entre a
Psicandlise e a Psicologia. De modo geral (superficial e introdutério), a Psicologia
se preocupa mais com o arcabouco tedrico a ser seguido na pratica clinica, enquanto
a Psicandlise centra-se na pessoa humana. De acordo com Dunker (2020), Freud
definiu a Psicandlise como um método de tratamento e uma forma de investigacéo;
ja aPsicologia, ocupa-se com um discurso mais tedrico a respeito do funcionamento
mental (da psique).

Bernardes (2019), reitera tal premissa quando diz que “As habilitacdes profissionais
conseguidas a partir de cursos universitarios sdo apenas vestimentas, mascaras [...]"
(p. 112). Porisso, € possivel perceber “[...] que os diplomas de medicina e de psicologia
muitas vezes tém servido para obturar a falta de formacao psicanalitica” (p. 114). E
a propria legislacdo que ampara o exercicio da ocupacdo de psicanalista em nosso
pais reforca que a Psicanalise “N&o é medicina, nem tdo pouco psicologia. [...] que
o diploma de médico ou psicdlogo nado constitui por si s6, condicdo “sine qua non”
para o exercicio da clinica psicanalitica” (Rufino, 2016, p. 5).
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Conforme Dunker (2020), tecnicamente e legalmente, a diferenca é que o
psicdlogo se forma em uma instituicdo de ensino superior, como unidades curriculares
e estdgios e, enquanto profissao, é regulamentada por um conselho estatal. Ja o
psicanalista se forma em associag¢des livres que oferecem um corpo tedrico, mas,
principalmente, pelo corpo clinico, isto &, a analise pessoal e a supervisdo permanentes.
Essa ndo é uma profissdo, mas uma ocupacao.

Nasio (2003, p. 20) apresenta uma diferenciacdo entre a Psicandlise e a
psicoterapia:”[...] a psicoterapia é uma escuta capaz de suspender provisoriamente
o sintoma, a psicanalise pode ndo apenas obter a mesma melhora, mas sobretudo
modificar a personalidade do analisando levando-o a modificar sua atitude com
respeito a seu sofrimento”.

Enfim, enquanto a Psicologia é uma profissdo que deve prestar contas a um corpo
tedrico encapsulado na academia e seguir as normas de conduta de um conselho
profissional, a Psicandlise chega ao outro (o analisando) pela via direta do saber
mutuo, da troca, da escuta, da percepc¢ao, do ndo prejulgamento/encapsulamento
tedrico. A psicologia tem uma ética; a Psicanalise é uma ética (Dunker, 2016b).

O siléncio e o trauma

Ossiléncio apresenta-se como um simbolismo de relevancia no interior da pratica
psicanalista. De igual modo, o conceito de trauma necessita ser compreendido na
analise clinica psicanalitica. Assim, esses sdo os dois conceitos que serdo abordados
no transcorrer deste tépico.

Apresento dois vieses quanto ao primeiro ponto — o do siléncio na pratica
clinica psicanalitica: por parte do analista; e pelo analisando. Em ambas as situagoes,
o siléncio é um elemento importante e necessdrio no processo do tratamento
psicanalitico (Napoli, 2021c¢).

Quanto aosiléncio por parte do analisando/paciente, Ribeiro e Amaral (2016, p.

70) cita que, inicialmente, “[...] a psicanalise tratava do siléncio como uma resisténcia,

ou seja, como uma forma que o analisando tinha de se opor ao acesso ao seu

inconsciente”. Tal fato se justificava, pois a caracteristica principal da Psicanalise

—a regra fundamental, estabelecida por Sigmund Freud — era (como ainda o é)

a associacao livre das ideias, isto é, a fala, o abrir-se ao outro. No entanto, com o

passar dos tempos (significando aqui o amadurecimento da clinica psicanalitica),
percebeu-se que

[..] ndo é s o que o paciente diz que é importante, mas como o diz. E valorizada,

assim, ndo apenas a comunicacao verbal, mas, principalmente, a comunica¢do ndo

verbal, ou seja, era preciso fazer uso do préprio comportamento do paciente como

material: a maneira como ele fala, seu grau de polidez, sua expressao facial, sua
postura corporal etc. [...] (Ribeiro; Amaral, 2016, p. 72).

CAPITULO 4. Método Psicanalitico

39




Nesse sentido, o silenciamento por parte do paciente/analisando significaria
um mecanismo de defesa de um Ego estruturado, afinal ninguém confia suas
intimidades, sua vida para um estranho; ou, como diz Ribeiro e Amaral (2016, p. 73),
“[...] seria necessdrio um certo tempo para que os pacientes realmente confiassem no
analista[...]". Além dessa resisténcia — pertinente ao processo inicial — o paciente pode
silenciar-se em outros momentos da analise, periodos denominados de hesitacdo:
“Essa hesitacdo é muitas vezes expressa pelo siléncio, [...] é caracterizada por uma
fase em que o individuo esta avaliando se a realidade externa é segura e confiavel,
[...]ndo hadumarigidez, como acontece na resisténcia” (Ribeiro; Amaral, 2016, p. 82).

Além de resisténcia e hesitacao, o siléncio pode significar um desenvolvimento
psiquico (uma conquista psiquica) do paciente/analisando, pois representaria a
capacidade de autorreflexao, isto é, de encontra-se s6, porém, sem estar perdido:

A capacidade de estar s6 difere do isolamento patoldgico pelo fato de que elando é
reativa nem representa uma fuga da realidade externa. Todavia, é concebida como um
estado de relaxamento e, a0 mesmo tempo, uma apreciagdo dos impulsos pessoais
enquanto se tem contato consigo mesmo. Essa capacidade para estar sé é conquistada,
paradoxalmente, estando s6 na presenca de alguém (Ribeiro; Amaral, 2016, p. 83).

Quanto ao siléncio por parte do analista, ndo significa que ele ndo sabe o que
dizer, mas trata-se de uma técnica psicanalitica, uma decisdo clinica (portanto,
uma estratégia). De acordo com Napoli (2021c), quando o psicanalista faz siléncio
ele esta: (i) sinalizando/indicando ao paciente que a andlise ndo é uma conversa
comum, um bate-papo. Na Psicanalise, o paciente deve falar, pois ao falar ele se
escuta —e este é o principio basico da clinica analitica; (ii) colhendo as informacdes
necessarias no discurso do paciente para elaborar uma fala assertiva, isto &, falar
0 que o outro precisa escutar (o foco € no paciente e ndo no que o analista quer
falar). Por outro lado,

[...]ndo é "qualquersiléncio” do analista que é benéfico para o paciente. Se o analista
fica em siléncio, mas mantém uma postura rigida, mecanica ou ansiosa que o
paciente percebe por meios ndo-verbais, isso ndo possibilitara que este tltimo possa
se expressar. [...] Nesse caso, se o analista estiver realmente vivo e envolvido com o
paciente durante um periodo de siléncio de que este necessita, proporcionando-
lhe seguranca e relaxamento por meio do olhar, de gestos, de postura corporal, de
respiracao etc., a chance que o paciente tem de ser espontaneo e compreendido
serd maior (Ribeiro; Amaral, 2016, p. 86).

Enfim, o siléncio do paciente/analisando pode ser interpretado analiticamente
como resisténcia, hesitacdo ou ganho de confianca (maturidade psiquica). E, para
cada uma das trés situacdes, a postura do analista deve ser distinta, porém, sempre
acolhedora e geradora de confianca:

Apesar das diferencas, [...] o analista ndo deve obrigar o paciente a falar ou fazer
interpretacdes que ndo possam ser reconhecidas por este. [...] deve haver um trabalho
preparativo para que ela possa ocorrer. Em acréscimo, o analista ndo deve ser
tomado como uma autoridade, mas, sim, deve facilitar ao paciente que este possa

se expressar. [...] respeito a valorizacdo da espontaneidade do paciente (Ribeiro;
Amaral, 2016, p. 91).
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Quanto ao segundo ponto que me propus abordar— o trauma para a Psicanalise,
Guzman e Derzi (2021, p. 2) informa que:

[..] o conceito de neurose traumatica surge a partir de Oppenheim, em 1884, que
estudava as queixas de pessoas que sofriam de acidentes rodoviarios, e que a
descreveu como uma afeccdo organica consecutiva de um trauma real, provocando
uma alteracao fisica dos centros nervosos, por sua vez acompanhada de sintomas
psiquicos: depressao, hipocondria, angustia, delirio etc.
Nesse sentido, conforme relata Oliveira (2021), a pessoa que sofre um trauma
passa a sofrer uma fixacao, isto €, uma regressao psiquica recorrente. E isso € sentido

COMO Se a pessoa passasse a viver em uma prisdo mental:

As neuroses traumaticas ddo claros indicios de que tém na sua base uma fixagao

no momento do acidente traumatico. Os doentes repetem a situacdo traumatica

regularmente nos seus sonhos, e ressurgem na forma de ataques histeriformes nos

quais ha um traslado total do sujeito a essa situagdo, como se nao tivessem findado

com a situagdo traumatica. [...] o mais caracteristico e intrigante é o reviver repetido e

quase alucinatério do acontecimento traumético [...] (Guzman; Derzi, 2021, p.5 e 6).

Para Freud, o trauma é um fluxo de energia mais intenso que atinge o aparelho
psiquico (Id, Ego e Superego), gerando a fixagao (Oliveira, 2021). Até aqui € possivel
compreender que trauma é um evento psiquico cuja origem se da por ocasido de
traumatismos — acontecimentos reais/fisicos/organicos ou eventos fantasiosos, isto
é, algo que nunca ocorreu em realidade (Oliveira, 2021). Assim, é possivel estabelecer
o percurso de tal fluxo energético de maior intensidade (o trauma), conforme a

figura esquematica a seguir:

traumatismo (evento real ou uma fantasia) = trauma psiquico = fixacdo >
regressao psiquica

A Psicanadlise contribui para o analisando/paciente distinguir melhor entre
passado e presente, isto é, ndo deixar o passado (traumatismo) reviver no presente
(fixacdo). Enxergar tal diferenciacdo — do que passou e do que é atual — facilita ao
paciente/analisando ressignificar o passado para reduzir a afetacdo (trauma) dele
na vida presente. De que modo? Pela fala! Conforme Guzman e Derzi (2021, p. 12),
“Ao tomar a palavra, o sujeito deixa de ser vitima, sofre, fala dos efeitos do trauma
[...]. Vemos como o sujeito escolhe no vivido, toma posicdo”.

Caso clinico: associacao livre, transferéncia e ética

Encontrei um caso clinico de uma paciente chamada Isabela, caso esse relatado
pela sua psicanalista, Paula Peron, no artigo Peron (2016). A seguir, descreverei o caso
apontando como a psicanalista utilizou os conceitos associacao livre, transferéncia e
ética narelacdo com a paciente e no desenvolvimento do tratamento psicanalitico.
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Isabela é uma mulher que, a época, contava 40 anos de idade, com curso
superior completo, tipicamente bonita e que procurou a Paula (psicanalista) por
ocasido do desencarne recente de seu tio, por quem ela nutria um afeto paternal.
Pelo que pude compreender do processo narrado pela psicanalista, o inicio —nada
facil por conta de alguns comportamentos impostos pela paciente (determinando
a frequéncia semanal e/ou mensal; ndo ter horario predeterminado; ndo se valer
do diva e querer sentar-se frente a frente; enfim, ter a sensacdo de controle da

situacdo) — se deu pelo método da associacao livre, isto é, “Falar de modo livre, sem
censuras e obstaculos [...]” (Carvalho; Honda, 2017, p. 48).

A psicanalista, logo no inicio, quer dizer, nos encontros iniciais (podemos
considerar 'no curto prazo’ do tratamento) havia percebido, via associagdo livre, que
ela”Chegou para seu tratamento apresentando uma docura passiva que denunciava
sua inseguranca e tentativa de absoluto controle frente a sua agressividade” e tal
comportamento, hesitante, a comprometia em “[...] envolver-se com a anélise,
apresentando-se pouco disponivel para o trabalho analitico” (Peron, 2016, p. 2).

Tal situacdo trouxe a tona, por parte da psicanalista, que aquela experiéncia
analitica de transferéncia seria “[...] marcada pela depressdo e por uma relacdo
comigo muito submissa e dependente [...]” (Peron, 2016, p. 1). Seguindo a linha
psicanalitica de Sandor Ferenczi — psicanalista hiingaro, colaborador de Freud —
ela identificou na paciente que seu comportamento inicial se dava como defesas
psiquicas do tipo identificacdo com o agressor, clivagem narcisica e progressao
traumatica patoldgica devido a:

[...]uma histéria infantil marcada pela indiferenca materna e paterna, traduzida em
falta ou empobrecimento excessivo do contato afetivo, corporal e verbal com a mae
e o pai e deficiéncia no reconhecimento, pelos pais, das necessidades materiais e
afetivas basicas da crianca (Peron, 2016, p. 1).

Até aqui ja nos € possivel identificar na realidade de um caso clinico a presenca
dos conceitos de associacao livre, bem como o de transferéncia que, conforme nos
aponta Monteiro (1999, p. 166), se da pela “[...] existéncia de alguns processos que
se repetem, ou melhor, que, de uma forma ou de outra, estdo presentes em cada
uma das relagdes [...] que pode ser assim sintetizado: uma grande admiracao inicial
(idealizagdo), grandes expectativas, superacdo e abandono”.

A partir dessa ‘anamnese inicial’ e a medida que o processo analitico se
desenvolvia (apesar das turbuléncias no estabelecimento da transferéncia), a
psicanalista percebeu que:

[...] a neutralidade usual de minha parte acabava por facilitar a repeticdo de um
ambiente hostil que ja havia experimentado. Notava que alguma eventual rigidez de
minha parte, ou uma atitude geral mais fria e objetiva, acabava por provocar aumento
das resisténcias e possibilitava o aparecimento de uma reedigdo bastante literal dos
acontecimentos traumaticos da histéria infantil, como se Isabela me identificasse
inconscientemente com figuras negativas da infancia e ativasse reagdes caracteriais
e sintomadticas relativas aos traumas infantis (Peron, 2016, p. 2).
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A analise que eu faco dessa percepcdo sensivel e humana do setting terapéutico
—isto &, “[...] um ambiente especial, tanto do ponto de vista fisico quanto de uma
atmosfera emocional apropriada para a efetivacdo de continuadas e prolongadas
experiéncias emocionais, em uma situacado rara, Unica e singular” (Zimerman, 2008,
p.67)—¢é que a psicanalista teve uma postura, humana e profissional, extremamente
ética, acolhendo a paciente “[...] de maneira diferenciada, mais flexivel e permissivel”
(Peron, 2016, p. 2) ao invés de seguir rigidamente uma técnica, um método e/ou

um autor de referéncia.

Ainda é importante dizer que no relato do presente caso clinico houve um
momento que me foi possivel identificar a utilizacdo de um método catartico—"[...]
fazendo a paciente recordar o momento e a circunstancia em que o sintoma foi
produzido pela primeira vez, geralmente um acontecimento carregado de emogéao
intensa que nao era exteriorizada ou manifestada pela paciente, ficando estancada”
(Paim; Ibertis, 2006, p. 143) — via recurso maiéutico socratico para o favorecimento
da transferéncia e, com isso, o desenvolvimento do referido tratamento. Segundo
Leite (2020), Sdcrates foi um precursor da Psicandlise, pois ele operava por meio da
palavra, do didlogo - interrogativo, analitico, profundo — no sujeito da pessoa, isto
é, buscava o eu profundo que habita o/no inconsciente.

A psicanalista recorre ao seguinte aporte tedrico: “[...] face a resisténcia do
paciente em produzir fantasias, Ferenczi apresenta como ele préprio sentiria, pensaria
ou seimaginaria na situacdo em questdo a fim de estimular o paciente” (Peron, 2016,
p. 4). Para tanto, ela realizou perguntas — “Que raiva uma situagdo assim provoca!”
ou “Néo te deu vontade de abraca-lo?” ou "Quanta confusdo mental isso gera.
Vocé ndo acha?” (Peron, 2016, p. 4) ou “Ela [a m&e] era muito violenta, ndo acha?”
ou "Vocé acha que isso que ela fazia era muito pesado para uma crianga?” (Peron,
2016, p. 8) —que desencadeavam respostas catarticas, favorecendo a paciente liberar
conteudos reprimidos.

Concluindo este tépico, digo que no caso clinico estudado me foi possivel
identificar os conceitos associacao livre, transferéncia e ética (além do conceito
catarse), bem como suas rela¢des; e como a psicanalista fez (bom) uso deles na
relacdo com a paciente e no desenvolvimento do tratamento psicanalitico. Para além
disso, para mim, o que fica de mais relevante nesse estudo é o que concluiu Peron
(2016, p. 9):"[...] despadronizar o setting conforme as singularidades e necessidades
de cada paciente e flexibilizar a técnica na medida da minha capacidade”. E como
disse Lacan: a Psicanalise € uma ética (Dunker, 2016b).
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Caso clinico: o poder da escuta

O proximo caso clinico a ser problematizado serd o apresentado no documentario
A Ira de um Anjo (ABRACE, 2017), mais conhecido como o Caso Beth. Por meio da
andlise do caso serd possivel descrever clinicamente o que aconteceu com a Beth, a
luz dos principais conceitos psicanaliticos. Da mesma forma que, em sentido inverso,
identificaremos como alguns elementos da pratica psicanalitica puderam contribuir
para a Beth adquirir uma vida socialmente saudavel.

O documentdrio A Ira de um Anjo (ABRACE, 2017) trata de um caso real de
uma crianca de seis anos de idade, de nome Beth, que foi abusada sexualmente
pelo pai quando contava um ano de idade. Quando ela e o irmdo mais novo, que
também sofria abuso, foram resgatados, meses depois foram adotados por um casal
heteroafetivo. A histéria parecia ter tido um final feliz, quando Beth comeca a ter
sonhos recorrentes com um homem que caia sobre ela e a machucava com uma
parte dele. A partir de entdo, essaimagem —um complexo, inconsciente portanto —
constelou, passando a tomar conta dela, que teve seu comportamento alterado por
completo: tornou-se extremamente agressiva com o irmao mais novo, passando a
tortura-lo, bem como aos animais de estimagdo. A situacdo agravou-se mais ainda
quando ela planejou matar o irméo e os pais, escondendo facas de cozinha para
golpeé-los a noite, quando dormissem. Nesse periodo os pais a trancavam no quarto
a noite para a seguranca deles préprios e do outro filho.

Quando a situacdo chegou a um nivel insustentavel, os pais procuraram o
psicdlogo Ken Magid, especialista no tratamento de criancas abusadas severamente.
E foi ele quem gravou as sessdes de terapia que geraram o documentario. Ao longo
do tratamento, ele identificou que a condicdo da garota consistia na auséncia
completa de empatia e sociabilizacdo, resultado na sua incapacidade de se relacionar
socialmente de modo sauddvel, bem como de sentir afeto pelas pessoas e animais.
Tal transtorno, que acomete bebés e criancas até os cinco anos de idade, faz com que
o infante ndo aprendesse valores como certo e errado, bem e mal, culpa e remorso.

Beth foi rotulada como psicopata, mas Ken Magid explicou que, apesar dela
apresentar caracteristicas de uma personalidade psicopata, ela ndo o era, pois, a
causa de seu comportamento fora a auséncia de referéncias de valores humanitarios
no periodo da vida em que tais valores devem ser forjados na constituicdo psiquica
infantil (do nascimento até os seis anos de vida). Dito de outro modo, a vida traumatica
(ou a auséncia de vida) nos primeiros anos da infancia proporcionaram a Beth “[...]
caréncias — verdadeiros “buracos negros” [...]" que geraram uma “[...] patologia do
vazio [...]" (Zimerman, 2008, p. 349).
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A luz de alguns conceitos da Psicandlise é possivel compreender o caso
documentado audiovisualmente. Inicialmente, me sobreveio o conceito freudiano
de melancolia: “[...] um doloroso abatimento psiquico, com perda de interesse pelo
mundo externo e da possibilidade de amar, havendo diminuicdo da autoestima”
(Souza; Pontes, 2016, p. 70). E ndo foiisso que ocorreu com a Beth: uma incapacidade
de amar? Um desinteresse pelo mundo (desapego a pessoas, animais, coisas e
sentimentos)? Uma reducdo drastica da estima de si mesma (tentativas de
automutilacdo)?

Em um estado melancélico a pessoa passa a se identificar com o objeto, em um
“[...] estado patoldgico de reacdo a perda” (Souza; Pontes, 2016, p. 71). Com o histérico
de abusos por parte da pessoa em quem ela deveria depositar amor e confianca (o
pai), Beth passou ter por referéncia psiquica o objeto do abuso, isto é, com a perda
(auséncia completa) do amor e da confianca, aprendeu que agredir, abusar, matar
e ndo amar era a normalidade do mundo e, portanto, ter esse comportamento era
o correto (transferéncia para o objeto).

Um outro conceito psicanalitico que se pode utilizar no caso da Beth é o de
sexualidade. Na verdade, dois conceitos em conjunto: sexualidade e pulsdo. Segundo
Costa (2020, p. 15):

A crianca é um ser perverso-polimorfo, com pulsées parciais emanando de zonas
erégenas que se constituem apoiando-se em fungdes vitais, ou seja, a sexualidade
infantil é pré-genital - oral e anal - e as pulsdes tendem isoladamente a satisfacdo
auto-erodtica. O uso do préprio corpo como objeto de satisfagdo (por exemplo, sugar
o polegar), derivado da impossibilidade de a crianca dominar o mundo externo,
confere a sexualidade infantil uma qualidade de auto-suficiéncia. Haveria zonas
erdgenas predestinadas — as que se vinculam as fontes vitais — porém, todo o corpo
pode se comportar como uma zona erégena.

Com o conceito de pulsao, Freud demonstra que a crianca usa uma parte de seu
proprio corpo como fonte de prazer.

O trauma psiquico severo gerado na Beth foi, justamente, em relacdo as zonas
erdgenas, pulsionais, despertas na infancia. Aquele nivel de trauma possibilitou um
desajuste completo em sua psique infantil, alterando profundamente sua relacdo
com a libido — que tornou-se um complexo — e as pulsdes passaram a ser a ‘valvula
de escape’ daqueles contetidos inconscientes sombrios, revertidas em agressividade
(auto e externa), muito de cunho erdtico-sexual.

Com o até aqui exposto, penso que o que poderia ser feito em relacdo a Beth
foi, justamente, aquilo que foi realizado. Ela foi internada, pois a situagdo envolvia
risco de ferimentos graves e morte, tanto para os pais, o irmao e ela mesma. O
interessante é que a internacdo se deu em uma clinica especializada no tratamento
de criancas com os mesmos transtornos, portanto, ela foi adequadamente assistida (e
nao simplesmente ‘jogada’em um local para ser dopada e ndo oferecer mais riscos).
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Outro ponto fundamental foi que, do ponto de vista da psicandlise, ela foi
escutada! O psicélogo Ken Magid néo a ‘rotulou’e, principalmente, ndo a prejulgou,
mas a escutou, mostrou que ela eraimportante e que, por isso, deveria ser escutada
e que poderia falar tudo sem medo de ser julgada e condenada - “[...] a ética de
bem-dizer o seu desejo” (Siqueira, 2007, p. 78). No documentario podemos perceber
que ela narra situacoes aterrorizantes e ele ndo demonstra negacao, repulsa ou
recriminacdo: nota-se pela postura corporal, tom de voz e palavras de incentivo e
apoio. Essa condicdo de acolhimento oferecida por Ken é um processo e condicdo
basilares na clinica psicanalitica. Ou, conforme Favilli (2013, p. 33), “"Um encontro de si
mesmo, dentro do espaco analitico, sé vai acontecer se existir, dentro dele, o espaco
de liberdade capaz de garantir as formas de funcionamento mental especificas”. E
isso é o que foi proporcionado a Beth, em longo prazo, contribuindo para a tomada
de consciéncia (integracdo) desses contetddos reprimidos para que ela pudesse,
assim, aprender a lidar com eles, controlando-se por si mesma.

Uma outra condicdo fundamental no processo terapéutico da Beth foi o avanco
de um estado de ndo expressdo de remorso para a aquisicao da culpa genuina—o
documentdrio mostra os momentos que ela mostra arrependimento e chora com
sofrimento. Goncalves (2019) apresenta a culpa como um sentimento a ser trabalhado
no sentido de resistirmos a ela, pois “O sentimento de culpa é [...] o mal-estar da
cultura, o preco que pagamos por vivermos em sociedade, reprimindo a sexualidade
e a agressividade” (p. 286). Para Freud, a culpa deve ser vista como um problema
inconsciente a ser tratado, pois ela nos diz de contetdidos reprimidos que podem ser
somatizados. No entanto, no caso apresentado no documentario, a situacdo era de
tal gravidade que a Beth passar a apresentar o sentimento de culpa foi um avanco,
pois ela adquiriu um sentimento “[...] inerente ao ser humano” (Gongalves, 2019,
p. 281). A partir de entdo, o psicélogo pdde trabalhar com ela esse sentimento e
como lidar com ele.
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CAPITULO 5. PSICANALISE /N SITU

Alocucdo adverbial, de origem latina, In Situ significa “No préprio lugar; no local;
in loco” (https://www.dicio.com.br/in-situ/). J& a expressao Psicanalise In Situ diz
que “[...] a psicanalise nao é um conceito abstrato ou distante, mas uma experiéncia
viva e tangivel que se desdobra no aqui e agora” (Instituto de Psicanadlise In Situ do
Brasil, 2025, p. 1). Dessa forma, o objetivo deste capitulo foi compreender alguns
aspectos, sobretudo, aqueles “[...] metodoldgicos e praticos de como a psicanalise
posiciona-se e contribui no tratamento de quadros clinicos psiquiatricos” (Reina, D.,
2022, p. 5). Assim, a Psicandlise em sua pratica propriamente (de fato = in situ) diz
de suas acoes efetivas e seus resultados terapéuticos em conexdo com a Psiquiatria
(o DSM e o CID) e com temas dos mais atuais concernentes as ciéncias da saude (as
neurociéncias, de um modo geral, e a epigenética).

Psicanalise e o DSM: contribuicoes e limitacoes

A Psicanalise, assim como todas as demais abordagens psicoterapéuticas, esta
em permanente relacdo com a Psiquiatria e, nesse sentido, encontra-se as voltas
com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — o DSM. Com isso,
neste tdpico, abordo as contribuicdes e as limitacdes dessa relacao.

Em relacdo as contribuicdes da publicacdo do DSM-III para a salde mental,
conforme a explicacdo de Araujo e Neto (2014, p. 69),

Em 1980, a APA publicou a terceira edicdo do seu manual introduzindo importantes
modificacdes metodoldgicas e estruturais [...]. Sua publicacdo representou um
importante avanco em termos do diagndstico de transtornos mentais, além de
facilitar a realizacdo de pesquisas empiricas. O DSM-IIl apresentou um enfoque
mais descritivo, com critérios explicitos de diagndstico organizados em um sistema
multiaxial, com o objetivo de oferecer ferramentas para clinicos e pesquisadores,
além de facilitar a coleta de dados estatisticos.

Dando sequéncia, Sternick, Greco e Borges (2019, p. 13) complementa:

[...] a terceira versdo do DSM [...] apregoando uma nova forma de nosografia das
doencas mentais [...] responde a demanda daqueles que consideravam que, até sua
segunda versao, o DSM representava o compromisso entre a psiquiatria normativa
com uma psicanalise retrégrada. Multiaxial, o novo modelo consistia num sistema
classificatdrio atedrico das grandes sindromes psiquidtricas que se propunha suficiente
para apoiar diagndsticos precisos e universais [...].
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Em sintese, o DSM-III foi proposto para ser “[...] um instrumento que visava
a maior precisdo dos limites entre o normal e o patoldgico [...]” (Szajnbok, 2013,
p. 93), isto é, o enfoque descritivo das doencas mentais baseado em critérios
mais bem definidos e um modelo multiaxial, atedrico e objetivo (suprimindo, de
vez, a subjetividade humana) deveriam possibilitar uma melhor diagnose e uma
consequente recomendacdo farmacoldgica por parte do psiquiatra promovendo
uma maior sensacao de seguranca (e de protecdo, porque ndo) por parte dos
pacientes e seus familiares.

Uma outra suposta contribuicdo para o campo da satde mental foi a “[...]
introducdo da nogao de transtorno ou, mais recentemente, pela ideia de espectro
que, valendo-se da falta de exames objetivos e da dificuldade de delimitagdo das
fronteiras no campo da psiquiatria, cumprem a funcao de expandi-las” (Sternick;
Greco; Borges, 2019, p. 13). Esperava-se que com essa ampliacdo da nosologia
das doencas mentais houvesse um acolhimento daqueles pacientes cujo quadro
psicopatoldgico até entdo ndo era catalogado clinicamente e cientificamente.

Em relacdo as limitacoes das diretrizes do DSM e como a Psicandlise se insere
nesse contexto, Araujo e Neto (2014, p. 82) relata que “A principal critica acerca do
DSM-5 é de que esta classificacdo tornou-se pouco criteriosa fazendo aumentar o
numero de pessoas que podem ser diagnosticados com algum transtorno mental”.
E tal conduta, por ocasido da formatacdo do referido documento, néo foi aleatdria;
pelo contrario, deu-se de modo a suprimir a pessoa humana — e sua subjetividade
histérica — do processo de anadlise, tratamento e cura ou, como colocou Szajnbok
(2013, p. 96), “O campo do sofrimento, da condicdo humana como tal, estd sendo
deixado de lado”.

Seguindo o rastro dessa intencionalidade indicada: “Uma vez eliminado o sujeito
de sua doenca, o que resta é organizar os sintomas num sistema para indicar qual
medicamento serd mais adequado a esse ou aquele sintoma” (Myssior; Machado,
2019, p. 114). A partir de entdo, o que resta a Medicina para a saude mental —
especificamente a Psiquiatria — é a diagnose segundo manuais descritivos e atedricos,
a patologizagdo dos comportamentos e a medicalizacdo enquanto via primordial.

Ainda na sequéncia desse desdobramento légico dedutivo, chegamos, enfim, a
causa primeira das diretrizes da DSM-V — de acordo com Rodrigues, Leite e Gontijo
(2019): um “[...] pacto estabelecido entre as indUstrias farmacéuticas [...]" (p. 126),
pois “[...] o discurso do capitalistaimpde a reducdo do Saber a um valor de mercado
(mercadoria) e a producdo constante de “objetos” que passam a ser desejados pelo
sujeito” (p. 127). Quer dizer, os fatores econdmicos (governamentais, as operadoras
de planos de saude e a indUstria farmacéutica) sobrepujando o ideario de saude.
Em suma, para Teodoro (2019, p. 139), “[...] a quinta versdo do DSM tem efeitos
nefastos na cultura contemporanea [...]"
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Destarte, como a Psicandlise se insere nesse contexto? Penso que, inicialmente,
como um movimento de resisténcia (que nunca deixou de ser), isto é, ser uma
via alternativa para se resistir a essa epidemia de diagndsticos e farmacos.
Metaforicamente, a Psicandlise torna-se, mais do que nunca, ‘a porta estreita’, a
via para trazer de volta a pessoa humana com a sua histéria comportamental, sua
subjetividade e seu inconsciente (Dunker, 2016a), pois “[...] grave, é a eliminacdo
completa de qualquer referéncia ao sujeito humano atravessado pela linguagem
e, portanto, submetido as leis do inconsciente” (Szajnbok, 2013, p. 94).

A Psicanalise com o método da escuta da fala, da integracdo singular de
cada pessoa, de cada caso clinico e de toda a subjetividade (afetiva, emocional e
inconsciente) do contexto, contribui significativamente para a busca da verdade
da vida de cada pessoa — que passa a se conhecer e a acolher-se. A Psicanalise ndo
busca a cura sintomatica imediata, mas media o processo de aprendermos a nos (re)
conhecer diante de uma situacdo problematica e, assim, tornarmo-nos mais fortes
(maduros) psiquicamente.

No sentido oposto da Psiquiatria pds-moderna, a Psicanalise: (i) ndo se restringe
a um produto (remédio), mas é um processo; (ii) ndo € imediatista, mas lenta, no
tempo processual psiquico de cada um; (jii) ndo é quimicamente invasiva e castradora,
mas é eminentemente dialdgica e, portanto, expurgante; (iv) e, por fim, ndo fica na
rasura da invisibilizacdo sintomatica, mas aprofunda —ao nivel do inconsciente—na
busca da causa verdadeira do transtorno.

Finalizo com uma citacdo direta que sintetiza o debate levantado por essa
segunda questdo: “Assim, com o olhar, a escuta e o pensamento critico, poderemos
produzir tensdes a fim de enfrentar a mesmice, a pasmaceira e a serviddo cega e
voluntaria que hegemonicamente dominam os horizontes de seres ndo pensantes”
(Teodoro, 2019, p. 141).

Psicanalise e o DSM: diferencas e aproximacoes

Dando seguimento a tematica das relacdes entre a Psicandlise e a Psiquiatria,
neste tépico abordo suas diferencas e aproximacoes pelo viés do sofrimento psiquico,
bem como as dificuldades e desafios para a Psicanalise impostos pelo Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais —o DSM.

Inicio tecendo algumas palavras a respeito do sofrimento. De acordo com Guerra,
Langlais e Guerra (2019, p. 149), “[...] é impossivel a vida humana sem sofrimento
psiquico”. Partindo dessa premissa, todos temos conflitos das mais variadas ordens
sendo que, muitos deles (praticamente todos), podem gerar sofrimento psiquico.
Nesse sentido, Figueiredo e Tendrio (2002, p. 31), apontam uma consideracdo

o

determinante e sensivel do ‘pai da psicanalise’: “[...] Freud desloca a loucura do
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registro do erro e propde que ela é uma forma particular do sujeito dizer a verdade.
Freud cria, assim, as condicoes para que se venha a reconhecer no louco o estatuto
de um sujeito cuja fala tem positividade”. O que quero dizer com tal citacdo € que
o sofrimento psiquico ndo deve ser o ponto final de um diagndstico, algo a ser
eliminado; muito pelo contrario, ele deve ser ponto de partida, pois suas caracteristicas
sintomaticas tém muito a dizer a respeito da pessoa humana que é por ele afligida. E
aqui encontra-se, talvez, a principal diferenciacdo entre a Psicandlise e a Psiquiatria.

Segundo Guerra, Langlais e Guerra (2019, p. 149), "A palavra diagndstico
é [...] empregada para significar um conhecimento obtido por meio da anélise
ou do exame dos componentes obtidos pela separacdo do todo em partes”. E a
Psiquiatria levou ao ‘pé da letra’ essa ideia de fragmentacao, afinal, o DSM-V, bem
como o CID-10," fragmentaram a pessoas humana em tantas quantas afeccdes/
transtornos/desordens/distUrbios quanto possiveis ao ponto de abarcar oito
bilhdes de humanos; nunca o ditado ‘dividir para reinar’ foi tdo contundentemente
imposto — uma verdadeira pandemia diagndstica compulséria. O DSM altera o
modelo psiquidtrico de compreensdo do sofrimento mental — para uma vigente
psiquiatria bioldgica/biologizante/positivista (Figueiredo; Tendrio, 2002): diagndstico
objetivo (por desconsideracdo da subjetividade do humano); causas neurobioldgicas
(desconsiderando os fatores emocionais, sociais e inconscientes — novamente
desconsiderando a humanidade da vida); e tratamento farmacolégico (bioldgico —
e, uma vez mais, ndo psicoldgico, subjetivo, individualizado e humanizado).

Por outro lado, a Psicandlise mantém sua missdo de origem: a escuta! A forma
como falamos e entendemos o sofrimento transforma a nossa experiéncia: como
falamos ou silenciamos a respeito; como entendemos (individualmente ou em nivel
familiar) um determinado sofrimento psiquico —afeta nosso modo de se relacionar
com os outros, com o mundo, com a vida (Dunker, 2018). Para Guerra, Langlais e
Guerra (2019, p. 152), “[...] a clinica do sofrimento psiquico ndo é a busca da cura
de uma doenca ou da eliminacdo de um transtorno [...], mas é um processo de
transformacdo de subjetividade regida pela ética do desejo produzida por meio
da palavra dita e escutada [...]".

Apds essa comparacdo breve dos preceitos diagndsticos e principios éticos
podemos compreender as dificuldades e os desafios para a Psicanalise tendo em
vista o que é colocado pelo DSM. Historicamente, da primeira para a quinta versao
(a mais atual), o DSM alijou a Psicanalise da Psiquiatria; ou, como assevera Figueiredo
e Tendrio (2002, p. 35),

' CID-10 é uma sigla que significa, em traducéo livre: Classificacao Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Sauide — que se encontra em sua décima versdo de revisdo. Cabe esclarecer que
a Organizagdo Mundial de Saude ja atualizou o documento para a sua 112 versao, e que a mesma ja fora
traduzida para a Lingua Portuguesa, mas sera implementada no Brasil a partir do ano 2027 (https://www.
gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2025/janeiro/ 11a-revisao-da-classificacao-internacional-de-doen-
cas-sera-implementada-no-brasil-ate-2027).
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[...] essa “conversa” estd ausente da anamnese psiquiatrica porque elaimporta cada
vez menos para a fundamentacado de um diagnéstico em psiquiatria. Se é como
objeto que a paciente se apresenta no hospital, chama a aten¢do que ela esteja, na
anamnese psiquidtrica, impedida de comparecer como sujeito, uma vez que nada
aparece de sua fala.

No entanto, “[...] o tratamento do sofrimento psiquico transcende a légica do
DSM requerendo investigagdes e intervencdes que precisam ser mais aprofundadas e
ampliadas[...]” (Guerra; Langlais; Guerra, 2019, p. 147). Isto é, sdo possiveis —e muito
necessdrias — as aproximacdes entre a Psiquiatria e a Psicanalise, ndo somente em
relacdo ao diagndstico, mas, principalmente, quanto a terapéutica adotada tendo
em vista o sofrimento psiquico. Para Dunker (2018), os nossos sintomas ndo podem
ser tratados independentes da nossa vida de relagdes, tampouco podemos reduzir

nossa experiéncia subjetiva a consciéncia.

Em verdade, a Psiquiatria tem que se permitir uma renovacao: de profundidade
—considerando a integralidade humana, isto é, a vasta seara do inconsciente; ética
- lidando com a pessoa humana em sofrimento e ndo apenas com um problema,
supostamente objetivo, a ser eliminado; e humanizada — passando a escuta do
paciente e ndo somente buscando sua codificacdo em manuais, uma espécie de
médico alienista (Assis, 2022).

Quanto a renovacao (humanizacdo) da Psiquiatria, que perpassa por uma
reaproximacdo com a Psicanalise, Figueiredo e Tendrio (2002, p. 31) diz “[...] de
uma psiquiatria atravessada pela questdo do sujeito. Nesse contexto, a psicanalise
volta a ter lugar, ajudando a constituir o campo terapéutico e as referéncias éticas
desta psiquiatria com sujeito”. Assim, “Ao propor que o diagndstico incida ndo
exclusivamente sobre o sintoma, mas sobre a implicacdo do sujeito no sintoma, a
psicanalise cria as condicdes para que a propria intervencao clinica va mais-além”
(Figueiredo; Tendrio, 2002, p. 42).

Psicanalise, neurofisiologia e neuroanatomia

No presente topico me vali de dois casos reais para estabelecer reflexdes acerca
das relagdes entre a Psicandlise e casos clinicos envolvendo a neurofisiologia e a
neuroanatomia. O primeiro caso, de Phineas Gage, é possivel refletir quanto algumas
questdes: a neurofisiologia é o foco central do comportamento? De que forma a
teoria psicanalitica se insere nesse contexto? Quais as possiveis abordagens e respostas
terapéuticas esperadas da psicanalise, quando o quadro clinico surge apds injurias
ou lesdes cerebrais? O segundo caso, do garoto ‘Otto’, conduz a seguinte indagacao:
de que forma a psicanalise poderia trazer resultados terapéuticos quando o histérico
sintomatico possui relagdo intrinseca com a neuroanatomia?
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De modo sumdrio, o Caso Phineas Gage trata de uma pessoa de personalidade
pacata e gentil e de comportamento pacifista e esforcado que “[...] teve o cranio
atravessado por uma barra de metal [...]. Seu caso ficou conhecido porque ele se ndo
s se recuperou do acidente grave, como ndo teve nenhuma sequela cognitiva, motora
ou na linguagem, exceto pelo intrigante fato de ter mudado completamente seu
comportamento” (Arreguy, 2010, p. 1.273): tornou-se uma pessoa de personalidade
agressiva e grosseira, de comportamento desrespeitoso e pouco responsavel.

O Caso Phineas Gage fez emergir a hipdtese “[...] que a lesdo na regido orbital do
lobo pré-frontal do cérebro era responsavel pelas transformacdes no comportamento
[...]"e, comisso, “[...] estabelecer as bases neuroanatomicas e neurofisiopatoldgicas
do comportamento emocional descontrolado” (Arreguy, 2010, p. 1.273). A partir
de entdo, inumeros pesquisadores, a destacar Antonio Damasio e Adrian Raine,
comecaram a investigar tais possiveis relagdes.

No entanto—buscando uma possivel resposta a uma das questdes propostas no
inicio deste tdpico (A neurofisiologia é o foco central do comportamento?) — Arreguy
(2010) relata que apesar de muitos estudos publicados, ndo é possivel ter algum nivel
de confiabilidade na correlagdo apresentada, pois: (1) “[...] nenhum dos resultados
dessas pesquisas experimentais é tido como absolutamente conclusivos [...] sempre
se ressaltando a interacdo [...] com as influéncias ambientais [...]" (p. 1.275); (2) “[...]
ha implicacdes éticas no caso de apropriagdes indébitas do saber neurocientifico
sobre as emocgdes ligadas ao comportamento violento e ao crime” (p. 1.277); (3)
“Nao se descarta um “potencial lucro” na adocdo de politicas publicas fundadas na
medicalizacdo psicofarmacoldgica” (p. 1.278); (4) ha “[...] uma postura “materialista
reducionista” que subordina os aspectos mentais a processos estritamente bioldgicos”
(p. 1.278). Entao, nao é possivel afirmar que o foco central do comportamento
encontra-se na neurofisiologia, afinal:

[..] a causa da violéncia é multifatorial, e uma correlacdo simples entre disfuncao
cerebral e um ato violento é raramente possivel. A violéncia ocorre num contexto social,
e outros fatores concorrentes como o stress emocional, pobreza, hiperpopulacao,
alcool e outras drogas, abuso infantil, e desintegracdo social da familia estdo
frequentemente envolvidos [...] (Arreguy, 2010, p. 1.275).

Ou ainda - e ratificando, “[...] a oscilacdo emocional e sua transicdo em
comportamentos violentos é sempre tributdria do processo sécio-histérico e das
relacdes subjetivas a que o corpo responde” (Arreguy, 2010, p. 1.278).

Como possivel resposta a outra questao proposta no inicio deste tépico (De que
forma a teoria psicanalitica se insere nesse contexto?), cabe sempre relembrar que a
“[...] escuta clinica é irredutivel a um protocolo experimental” (Arreguy, 2010, p. 1.283).
Isso significa que para um mesmo caso — por exemplo, uma lesdo cerebral como a
de Phineas Gage —ocorrido com diversas pessoas deve ser tratado individualmente,
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pois cada pessoa humana carrega a sua historia, seus traumas, as partes de si que
transfere, que sublima, que torna inconsciente e que podem provocar reacoes
distintas e percep¢des e comportamentos diversos, apesar de uma neuroimagem
ou diagnose similar.

Objetivar, em ciéncia positivista, é sempre desconsiderar, mascarar e excluir os
ouliers, isto é, os dados fora da curva de normalidade: que nos casos em pauta sdo
pessoas humanas com suas histérias de vida e, portanto, Unicas e individuais. Na
humanidade das rela¢des somos TODOS fora da curva; analogamente, somos uma
representacdo grafica de n = 1. Ou, como diz Arreguy (2010, p. 1.284):

[...]ainda é necessério reconhecer é que a “verdade” construida em anélise é sempre
relativa a uma realidade psiquica linguisticamente ancorada no corpo pulsional -
portanto, trata-se de uma realidade pouco “palpével”, dindmica e sempre sujeita a
mudangas, mesmo porque o proéprio corpo fisico também é efémero, dinamico e
em constante transformac&o.
Assim, a Psicandlise se insere nesse contexto (como no Caso Phineas Gage) como
sempre foi, desde Freud: uma clinica da escuta, da fala; do permitir, maieuticamente,
a autodescoberta; do confrontar-se com suas profundezas e, com isso, conhecer-se

a si mesmo. E assim, desnaturando a aflicdo psiquica.

Por fim, uma possivel resposta a terceira questao indicada no paragrafo inicial
deste tépico (Quais as possiveis abordagens e respostas terapéuticas esperadas
da psicandlise, quando o quadro clinico surge apds injurias ou lesdes cerebrais?),
novamente, Arreguy (2010) nos aventa a perspectiva da terapéutica psicanalitica:
“Quando se trata do psicopatoldgico, do disruptivo, do tragico e violento na esfera
individual, é a troca intersubjetiva, a transferéncia de afetos no modo de ouvir
e analisar, de conter e enderecar, que vem a dar conta das alteracdes tanto na
corporeidade quanto na acdo” (p. 1.285).

E 0 mesmo autor complemente (agora sim para concluir):

A tendéncia a agressao ou violéncia “vista” através das técnicas de imageamento
cerebral costuma ser associada a falhas “localizaveis” na anatomia e/ou no
“funcionamento” de determinadas regides do cérebro. Mas a violéncia emocional
depende necessariamente do tipo de interacdo do sujeito com o contexto que o
circunda no momento de uma infracao, delito ou crime, levando em conta seu
sofrimento subjetivo, e também, evidentemente, de sua histdria de vida. Assim, além
do fluxo dos neurotransmissores no cérebro, os efeitos da palavra no corpo precisam
ser profundamente conhecidos por quem pretende lidar com a agressividade humana
tornada violenta e desproporcional (Arreguy, 2010, p. 1.286).

O segundo caso, do garoto ‘Otto’, trata, sumariamente, da manifestacdo de um
comportamento violento por ocasido de um quadro de psicose g, por isso, teve de fazer
uso de psicofdrmacos. Sumariamente, o caso pode ser assim descrito: “Ele carregava
um histérico de graves condutas agressivas. [...] Marcado pela segregacao, seu
movimento oscilava entre ficarimerso nas instituicdes, convocando-as na totalidade,
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ou ser expulso, apontando-as na posicdo de impoténcia” (Loures; Fernandes, 2015,
p. 288). Na ultima instituicao, entre idas e vindas, apds apresentar as mesmas
condutas/sintomas, ele foi psicanaliticamente acolhido; a analista, por meio da
“[...] escuta clinica possibilitou um cdlculo na direcdo do tratamento para além dos
fendmenos de agressividade e impulsividade que se apresentavam. A construcdo
do caso clinico deu-se a partir da posicdo estrutural do sujeito” (Loures; Fernandes,
2015, p. 289 e 290).

Segundo Dalgalarrondo (2019, p. 26), “A psicopatologia em acep¢do mais ampla,
pode ser definida como o conjunto de conhecimentos referentes ao adoecimento
mental do ser humano”. Destaco aqui o ‘adoecimento mental’ com a intencao de
reforcar que mente e cérebro sdo conceitos e substratos distintos. Ele ndo falou de
um adoecimento cerebral — de um érgdo bioldgico, de materialidade anatémica
— passivel de ser registrado (por exemplo, via exame de imagem), cirurgiado e/
ou simplesmente medicado. Estamos diante do nivel mental, isto €, do abstrato,
do subjetivo, do inconsciente (em sua maior parte), do ndo palpavel/registravel e,
portanto, de um dos aspectos que mais caracterizam a individualidade humana.

Até aquija nos é possivel verificar a impossibilidade de antever alguma limitacdo
no curso de melhora de algum paciente, seja por comprometimento anatdomico
ou por uso de psicofarmacos — inicio da resposta a primeira pergunta proposta
na questdo. Independente de uma lesdo cerebral, como no caso de Phineas Gage
(Arreguy, 2010), ou por intervencdo medicamentosa, como no caso de ‘Otto’ (Loures;
Fernandes, 2015) se faz necessdrio e imperioso “[...] a presenca da experiéncia
subjetiva do doente [...]" (Loures; Fernandes, 2015, p. 282).

N&o se nega a importancia do diagndstico, pelo contrario, espera-se que ele seja
feito de maneira holistica, considerando a pessoa humana em sua integralidade. Isto
é, os exames de imagem, os protocolos diagnosticos do DSM-V e do CID-10, bem como
as correlacoes desses métodos com as localizacoes e substratos neuroanatémicos
nao podem ser um ‘fim’ (o diagndstico fechado), mas o ‘inicio’, a ponta do novelo
que deve ser desenrolado via histérico social, emocional, familiar e psiquico do
préprio sujeito em estado de adoecimento para se chegar a causa provavel e,
consequentemente, uma hipdtese interventiva.

De acordo com Loures e Fernandes (2015, p. 284), “[...] a delimitacdo de um
diagndstico parece ir contra a perspectiva psicanalitica ao agrupar o sujeito em uma
categoria especifica: traz como consequéncia a perda da singularidade do mesmo
e estabelece as classes que apontam grupos de exclusdo”. Dai que “[...] a psicanalise
nao pode prever um tempo para o tratamento e nem para o diagnéstico, uma
vez que prioriza a fala e a escuta do sujeito, e é a partir dai que o diagndstico serd
estabelecido e o tratamento orientado”.
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Especificamente no caso de 'Otto’, o processo de tratamento teve varios
desdobramentos, pouco ou nada eficazes, assim como o processo terapéutico
também oscilou por diferentes trajetos e vieses a medida que o mesmo avancgava.
Tal ndo linearidade mostra a dinamica afetiva e emocional que abarca a pessoa
humana, bem como os infindaveis caminhos mentais que os afetos podem percorrer
na mente humana até emergirem nas camadas mais superficiais, organicas/materiais.

Como possivel resposta a ultima questdo proposta no primeiro pardgrafo deste
tépico (De que forma a psicanalise poderia trazer resultados terapéuticos quando
o histérico sintomatico possui relacdo intrinseca com a neuroanatomia?), Loures e
Fernandes (2015, p. 286) diz que

[..]a"doenga” ocupa um sentido para o sujeito, que estd afastado de sua consciéncia,
mas inserido na trama de seu desejo. A associacao livre deve assumir um papel de
extrema importancia para a escuta desse sujeito, pois € a partir dela que poderemos
ter acesso aos seus desejos inconscientes [...].

Isso significa que, uma afecgdo de caracteristica neuroanatémica (por exemplo o
Caso de Phineas Gage) pode ter fundo psiquico, ou trazer consequéncias psicoldgicas,
ou ainda, ambos os processos (ter causa e gerar consequéncia de cunho psicolégico
— e ndo necessariamente ter causa e/ou efeito de substrato organico/material).
Dito de outro modo: “Embora o fendmeno esteja relacionado a clinica psiquiatrica,
0 mesmo nao é contraditério ao diagndstico psicanalitico. Ao contrario, é a partir
dos fenémenos que podemos ter acesso a estrutura do sujeito” (Loures; Fernandes,
2015, p. 286).

Para concluir, me permitirei fazer uma citagdo direta mais longa, pois necessaria,
elucidativa e concludente:

[...] "Otto” chega marcado por vérios diagndsticos psiquiatricos que precipitaram
sua segregagao. De saida, as nomenclaturas excluiam o sujeito, privilegiando a
dimens&o sintomatica, sem, no entanto, possibilitar alguma via de tratamento. A
entrada da escuta psicanalitica favoreceu o acolhimento do sujeito mesmo diante
de sua precariedade simbdlica e de sua tendéncia agressiva. Para além da querela
diagnéstica, foi o lugar conferido a esse sujeito que possibilitou as operagdes clinicas,
permitindo uma passagem da condicdo do intratével para o tratével.

Quando a analista interpela Otto a respeito de seus atos agressivos, a0 mesmo tempo
Ihe confere um lugar, justamente no momento em que ele pergunta se seria expulso
do servico. Ao dar a voz a Otto, a analista possibilita a ele, enquanto sujeito, poder
falar do seu préprio sofrimento e, consequentemente, inaugura um novo momento
na histéria dele na instituicdo.

O pedido de uma supervisdo clinica por parte da analista, envolvendo toda a equipe do
servigo, esvaziou sua posicao de saber sobre o caso e a énfase exclusiva no diagndstico,
seja ele fenomenoldgico ou estrutural. Ocupando essa posicao, a analista consentiu
com o ndo saber, permitindo que toda a equipe pudesse saber ndo saber. A partir
da construgao do caso, foi possivel tracar uma direcdo para o tratamento por meio
da disponibilidade de escuta (Loures; Fernandes, 2015, p. 292).
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Psicanalise, epigenética, neuroplasticidade e neuromodulacao

Neste tépico a intencdo é definir cada um dos trés conceitos e de que forma
eles podem ser compreendidos em interacao, entre si e com a Psicanalise.

A epigenética pode ser considerada como “[...] a interacdo entre a heranca
genética do individuo e os fatores ambientais, analisando esse processo como
alteracdes intracelulares na expressdo do material genético do organismo, que
culminam na determinacao das caracteristicas exibidas pelo individuo” (Freitas-Silva;
Ortega, 2014, p. 768).

A neuroplasticidade seria a capacidade adaptativa do cérebro, também conhecida
como plasticidade cerebral. De acordo com Ansermet (2014, p. 3), “A rede sinaptica
se revela como uma matéria moduldvel, em perpétuo rearranjo, pois a experiéncia
do sujeito deixa um rastro funcional e estrutural no cérebro”.

Neuromodulacdo é a acdo de modular os neurdnios; e modular tem a ver com
articular, no sentido de organizar. Dessa maneira, neuromodulacdo seria a acdo de
(re)organizar os neurdnios por meio de eletroestimulacdo. Segundo Neto (2022),
a neuromodulagao faz uso terapéutico da aplicacdo de campos eletromagnéticos
para modular o sistema nervoso —técnica denominada, atualmente, por Estimulacdo
Transcraniana por Corrente Continua.

Cada uma das trés searas de conhecimento, anteriormente definidas, sdo
nedfitas e, por isso mesmo, com muitos conhecimentos a serem amadurecidos; o
que dird a compreensao de suas possiveis relacdes! Um desafio ainda maior. Porém,
apresento, a seguir, uma possibilidade, mesmo que sucinta, de analisar os trés
campos de modo integrativo.

O Centro de Pesquisa e Andlises Heraclito — instituicdo de pesquisas que criou
o Genetic Intelligence Project (GIP) — aponta “[...] evidéncias sobre as interacoes
entre fatores epigenéticos e mecanismos neuroplasticos no contexto de processos
cognitivos, com especial enfoque em transtornos neuropsiquidtricos como
esquizofrenia, depressao e transtorno bipolar” (CPAH, 2024). Dentre as evidéncias
dos possiveis beneficios de tais intera¢des tem-se: “[...] modulacdo de circuitos neurais
associados a memoria, aprendizado e emocdes [...]"; “[...] formacdo e manutencdo
de novas conexdes sinapticas, essenciais para o aprendizado e a memoria [...]"; "[...]

consolidacdo de memdrias de longo prazo [...]";"[... modulam a expressao de genes
associados a resposta ao estresse [...]"; e “[...] adaptagdo comportamental”.

A nossa expressdo génica ndo é algo dado a priori, pronta, definida. Ela
sofre interferéncias do ambiente que vivemos, incluindo ai nossas atitudes
(pensamentos, falas e acdes) frente as imprevisibilidades da vida [epigenétical. E a
cada alteracao, bilateral — da nossa biologia, bem como dos nossos estados psiquicos
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—tem-se um ganho em complexidade fruto da nossa alta capacidade adaptativa
[neuroplasticidade]. E, “O psiquismo humano representa o apice dessa capacidade
de autorregulacdo corporal [...]" (Soussumi, 2020, p. 296).

Porém, "Existe um limite para o organismo suportar o desequilibrio de seu meio
interno, limite esse que é proprio de cada organismo, varia de individuo para individuo
em funcdo de suas peculiaridades, de suas caracteristicas constitucionais” (Soussumi,
2020, p. 293). Quando alcancamos — e até mesmo extrapolamos esse limite —somos
acometidos pelos mais variados traumas (psiquicos e psicossomaticos), necessitando
assim de auxilio das mais variadas formas, de acordo com a necessidade pertinente:
aexemplo da psiquiatria, da psicanalise; ou as recentes técnicas de neuromodulacao.

Enfim, Ansermet (2014) nos diz que “[...] o fendbmeno da plasticidade cerebral
tem como resultado fazer de cada um alguém Unico” (p. 3), afinal cada um se adapta,
inclusive autoneuromodulando-se, conforme suas necessidades intimas. Nesse
sentido, e j& concluindo, buscando relacionar os conceitos aqui abordados com a
Psicandlise: "A penetrancia e a expressividade dos genes se revelam depender de
maneira importante das particularidades da experiéncia do sujeito, o que poderia
levar a fazer do psicanalista — por que ndo? — um praticante da epigénese” (p. 3).
Assim, o psicanalista pode ser identificado como um “[...] praticante do imprevisivel”
(p. 5) por ter a condicao de conduzir “[...] o real do inconsciente aos limites do real
daciéncia [...]" (p. 5).
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EPILOGO

O objetivo do presente trabalho foi oferecer um panorama introdutério
concernente aos fundamentos filoséficos da Psicandlise e, em sentido inverso
e complementar, como a Filosofia pode contribuir em um processo terapéutico
psicanalitico.

Nos dois capitulos que constituem a primeira parte do livro (Filosofia e Psicandlise:
interacdes fundamentais e edificantes) foi possivel apreender as bases filoséficas da
Psicanalise e seu nexo com a Filosofia da Mente e a Fenomenologia. Nos trés capitulos
que constituem a segunda parte do livro (Psicanalise: teoria, método e in situ) foi
possivel apreender a teoria e 0o método psicanaliticos e como a Psicandlise se situa
na pratica clinica, relacionando-se, inclusive, com outras vertentes psicoterapéuticas
e searas cientificas.

A Filosofia é a arte da fala, enquanto expressao dos pensamentos. A Psicanalise
é, sobretudo, a arte da escuta. Digo arte pois, de acordo com Rosa (2000, p. 104),“[...]
afuncao psicanalitica da mente estava presente em trabalhos de escritores, poetas
e filésofos” muito antes de fazer parte das Ciéncias do Espirito, isto €, as Ciéncias
Humanas (Dilthey, 2015) — sobretudo a Psicologia e a Filosofia.

Psicanadlise e Filosofia: a arte de transitar entre a escuta e a fala. A fala e a escuta
dos pensamentos proprios e de outrem. Portanto, o psicanalista — os psicoterapeutas
de modo geral -seria aquele que aprende, permanentemente, a se colocar entremeio
a escuta e a fala: um mediador; um médium; a ponte para a travessia, ou o encontro
consigo mesmo:

[...] a andlise e relacdo com o psicanalista termina, mas a nossa anélise pessoal, a
auto-analise, permanece enquanto estamos vivos. A vida tem essa caracteristica
desafiadora, quem sabe até bonita e também poética, que é o fato de estar sempre
nos defrontando com angustias e conflitos. Ndo podemos cancelar esse destino
(Rosa, 2000, p. 114).

Concluo este livro com um excerto do filésofo kemético,’ Amenemope, datado
do ano 1290 antes da encarnacao de Jesus neste planeta, que escreveu “[...] um dos
exemplos mais simples da filosofia ética egipcia antiga. As Instrucdes, ou Seboyet,
muitas vezes referidas como Sabedoria[...]" (Asante, 2022, p. 140): “Dé seus ouvidos,
ouca o que é dito, permita que seu coracdo compreenda. Vale a pena deixar essas

palavras entrarem em seu coracdo, mas ignora-las é prejudicial”.

' Kemético: aquele que é oriundo do Kemet (kmt), que traduzido para o nosso idioma significa: terra dos
homens pretos. Conhecemos Kemet por Egito, mais precisamente o Egito Antigo.
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“Aligacdo entre a filosofia e a psicanalise pode ser vista como

uma busca comum pela verdade, ainda que com ferramentas
diferentes. Enquanto a filosofia tradicionalmente foca em uma analise
racional, a psicanalise se debruca sobre o que estd além da razédo — os
aspectos irracionais e emocionais que movem o ser humano”.

(https://onlinepsicanalise.com.br/a-relacao-entre-filosofia-e-psicanalise/)

"A "pulsdo epistemofilica”, termo utilizado por Freud, refere-se ao desejo
inato de conhecer e entender o mundo, algo presente desde a infancia. Tal
curiosidade esta no cerne da filosofia e, curiosamente, também no da psicanalise”.

(Bdzio, 2024)



https://onlinepsicanalise.com.br/a-relacao-entre-filosofia-e-psicanalise/
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