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Introducao

Este trabalho reune os resultados e aprendizados do projeto Fortalecendo a
Bioeconomia Local: Frutas Nativas do Cerrado e Turismo de Base
Comunitaria, desenvolvido no Assentamento Amigos da Terra, em Darcindpolis
(TO), com o objetivo de integrar praticas sustentaveis de uso da biodiversidade
com fortalecimento do turismo de base comunitaria (TBC). Neste territorio de
rica diversidade natural e cultural, o turismo nao € apenas atividade econdomica:
€ um instrumento de valorizacao dos saberes locais, de fortalecimento da
identidade camponesa e de geracao de renda para familias agricultoras e
extrativistas.

A proposta parte do reconhecimento de que os territorios rurais e
assentamentos de Reforma Agraria possuem experiéncias unicas a oferecer:
paisagens preservadas, culinaria tradicional, modos de vida ancestrais,
celebracdes comunitarias e saberes tradicionais que resistem ao tempo. Por
meio da escuta ativa da comunidade, oficinas formativas, mapeamentos
participativos e construcao de roteiros, o projeto promoveu o turismo como
ferramenta de educacao ambiental, inclusdo social e desenvolvimento territorial.

O Assentamento Amigos da Terra passou, assim a integrar vivéncias turisticas
que respeitam a cultura local, estimulam o empreendedorismo solitario e
sensibilizam visitantes sobre a importancia de manter o Cerrado preservado. Ao
aliar bioeconomia, turismo e protagonismo comunitario, este projeto semeia
possibilidades concretas de turismo de base comunitaria, que cuida da terra e
das pessoas.

Esta obra apresenta a forca coletiva de uma comunidade que sonha com um
futuro digno, onde o Cerrado floresce e a vida no campo é valorizada. Cada
pagina € resultado de maos que plantam, cozinham, guiam, compartilham
saberes e acolhem com generosidade. Mais do que um livro, este € um retrato
sensivel de um territorio que resiste e se reinventa, onde o turismo de base
comunitaria desponta como mecanismo de transformacao social. AQui, cada
passo dado é fruto de unido entre moradores, liderancas, instituicoes e
parceiros que acreditam que o desenvolvimento sustentavel s6 é possivel
quando se constréi com afeto e respeito ao lugar. Esta obra €, portanto, uma
declaracéo de amor ao territdrio - e a esperanca.
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Turismo de base
comunitaria

A Turismo de Base Comunitaria (TBC) no decorrer do projeto foi sendo refletido
pela comunidade atraves das Oficinas que tiveram como objetivo promover a
compreensdo pratica e tedrica sobre o turismo como instrumento de
desenvolvimento local sustentavel, fortalecendo o protagonismo comunitario e a
valorizagéo dos territorios. Estruturadas como espacos de aprendizagem
coletiva, essas oficinas articularam conceitos fundamentais do turismo com
experiéncias vivenciais diretas em ambientes naturais e comunitarios.

As oficinas foram organizadas em modulos, dividindo-se em um momento teorico e
outro pratico. O modulo tedrico ocorreram em no espaco comunitario, abordando-
se 0s conceitos de Turismo de Base Comunitaria, destacado seus principios de
autogestao, distribuicao justa dos beneficios, protagonismo local, valorizagcao
cultural e conservagao ambiental. Alguns debates também foram utilizados para
apresentar o panorama do TBC no Brasil e no Mundo, suas potencialidades
ambientais, econdmicas, sociais e culturais, além de exemplos reais de experiéncias
consolidadas em comunidades rurais e tradicionais.

Ainda no modulo tedrico, foram apresentados temas como hospitalidade
comunitaria, planejamento turistico participativo, interpretacao ambiental e
cultural, manejo de trilhas, ética na visitacao, boas praticas de atendimento e
acolhimento, além das nocdes basicas sobre elaboracao de roteiros turisticos e
precificacao de servicos, sempre de forma contextualizada a realidade da
comunidade participante.

No modulo pratico, realizou-se a Oficina de Condutores de Turismo de Base
Comunitaria, onde foram desenvolvidas vivencias diretas com a natureza por meio
de trilhas ecologicas guiada, planejada previamente em conjunto com a comunidade,
seguindo normas de seguranga e conservagao ambiental. Essa etapa pratica possui
multiplos objetivos. Primeiramente, possibilitou a aplicacao imediata dos
conhecimentos adquiridos no médulo tedrico, com os participantes exercitando
técnicas de conducao de grupos, interpretacao ambiental e comunicacdo com
visitante. Em segundo lugar, promoveu-se o reconhecimento do territorio,
valorizando seus recursos naturais e culturais com potenciais atrativos turistico.

Turismo de base comunitaria no Cerrado



Turismo de base
comunitaria

A trilha ecologica foi conduzida por membros da propria comunidade e
facilitadores do projeto, que orientaram os participantes sobre aspectos
importantes como recepcao do grupo, apresentacao de boas-vindas e
orientacdes de seguranca, condicao adequada, manejo de ritmo, interpretacao
ambiental (explicacOes sobre espécies vegetais, animais, paisagens e historias
locais) e encerramento da visitacdo. Durante o percurso, os participantes
apresentaram a identificar e apresentar pontos de interesse, como arvores
nativas, medicinais, nascentes, formacdes rochosas, locais de memoria
comunitaria, areas de cultivo agroecoldgico ou uso tradicional.

Ao final da trilha, realizou-se um momento de reflexao coletiva, no qual os
participantes compartilharam suas impressoes, identificaram os pontos fortes e
desafios observados na pratica, e discutiram estratégias parar aprimorar o
turismo de base comunitaria em seus territorios.

As oficinas de TBC com maodulos tedrico-praticos e trilha ecologica cumpriram
importantes papéis. No aspecto educacional, qualificaram os participantes para
a gestao auténoma de atividades turisticas comunitarias. No campo social e
econdmico, fortaleceram redes de cooperacao e criaram alternativas de
geracao de renda baseada na valorizacao do territorio. Culturalmente,
contribuiram para o fortalecimento identitario e o reconhecimento dos saberes
locais. Ambientalmente, promoveram a educacao ambiental, a conservacao dos
recursos naturais e o uso sustentavel do patriménio ambiental e cultural,
reforcando a visao integrada do turismo como ferramenta de transformacao
social sustentavel.

Turismo de base comunitaria no Cerrado



Potenciais turisticos
da comunidade

O Turismo de Base Comunitaria no Assentamento Amigos da Terra em
Darcinopolis (TO) pretende valorizar o modo de vida da comunidade local,
respeitando sua cultura e o meio ambiente, apresentando o patrimodnio cultural e
ambiental. Os turistas e visitantes aprendem e vivenciam as praticas sociais e
comunitarias, e esta sendo planejado para garantir o fortalecimento da
comunidade, manutencao da cultura rural, minimizar os impactos na natureza,
incentivando as experiéncias de cooperacao e autogestao.

As praticas turisticas na comunidade ndo apenas valorizam o patrimoénio natural
da comunidade, mas também reforca a importancia das praticas sustentaveis e
do conhecimento tradicional na preservacao do meio ambiente e na promocao do
turismo responsavel. Ao proporcionar um contato direto com iniciativas de
conservacao e producdo sustentavel, a visitacao se torna uma ferramenta
essencial para a conscientizacao ambiental e o fortalecimento do vinculo entre,
cultura, natureza e sociedade.

E sao varias vivéncias e experiéncias turisticas, onde os visitantes podem ser
levados a uma jornada de descobertas, permitindo-lhes acompanhar e participar
ativamente de praticas tradicionais que sustentam a vida local.

Além da beleza cénica, a visitacao proporciona uma experiéncia educativa, pois 0os
condutores locais compartilham conhecimentos sobre o relevo do local, a
formacao do vale do corrego Canto Grande e a importancia ecologica das areas
de transicao dos Cerrados com a Floresta Amazonica. O som das aves e o
avistamento de espécies nativas enriquecem a jornada, tornando-a ainda mais
inesquecivel para aqueles que buscam conexao com a natureza e aventura.

Dessa forma, a valorizacédo dos saberes e fazeres da comunidade como atrativo
turistico de base comunitaria nao apenas podera valorizar a identidade cultural
local, mas tambem contribuir para a geragéo de renda e o desenvolvimento
sustentavel da comunidade.

O sucesso do TBS dependera da atuacao colaborativa entre esses diferentes
agentes sociais, garantindo que a atividade turistica seja um instrumento de
desenvolvimento sustentavel comunitario. Ao integrar esforcos para a
qualificacao, preservacao ambiental, valorizacao cultural e fortalecimento
econdmico da comunidade, essa rede contribui para a consolidacao de um
turismo mais justo e participativo.

Turismo de base comunitaria no Cerrado



O Patrimonio cultural e tudo aquilo que
representa a identidade de um grupo
social, produzido e compartilhado entre
geracoes familiares e comunitarias.
Podem ser materiais como casas,
igrejas, construgoes ou imateriais como
festas, culinaria tipica, saberes
medicinais etc.



Patrimonios
ulturais

Patrimonio Cultural Material

Para ajudar a dar uma visao geral ao seu publico, esta secao pode
incluir uma breve descricao do objetivo, sua relevancia para seu setor
ou industria e os subobjetivos especificos que sua organizacao esta

abordando.
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Patrimonios
ulturais

Patrimonio Cultural Imaterial

O Patrimonio Imaterial apresenta as tradicOes e saberes
populares no conhecimento tradicional sobre a agricultura como
a producao em uma peguena rocas, a manutencao do solo
coberto para evitar a sua degradacao, a troca de agrotoxicos
por inseticidas naturais com plantacoes consorciadas para evitar
as pragas nas lavouras. Em vez de adubos quimicos, aproveitam
OS recursos renovaveis € nao renovaveis encontrados no local,
como os restos de alimentos, folhagens, estercos de (gado,
galinha e porco), e outros detritos que poderao ser utilizados para
fazer compostagem para adubacao, proporcionando assim a
conservacao das sementes crioulas, a producao de alimentos
saudaveis, a preservacao da natureza, e o bem-estar.

Turismo de base comunitaria no Cerrado



Patrimonios
Culturais

Saberes de cura

Os conhecimentos Medicinais sdo elevados pelas mulheres da comunidade,
com saberes e fazeres de curas, benzimentos e tratamentos que utilizam
da biodiversidade do Cerrado e da Floresta para fitoterapia,aprendidos
por pais € maes raizeiras, curandeiras e benzedeiras.

O bioma € reconhecidamente rico em plantas medicinais, com espéecies
como barbatimao (Stryphnodendrn adstringens), a copaiba (Copaifera
langsdorffii), a arnica-do campo (Lychnophonra ericoides) e o pequi
(Caryocar brasiliense). Essas plantas sao usadas para tratar feridas,
inflamacdes, infeccdes e ate problemas gastrointestinais.

Apesar da eficacia de muitos tratamentos naturais, a medicina
convencional nem sempre reconhece o valor desses saberes tradicionais.
Algumas pesquisas cientificas tém buscado validar o uso de plantas do
Cerrado, promovendo sua integracao ao sistema de saude. A medicina
natural dessa comunidade, portanto, representa um patrimonio cultural e
ecologico que precisa ser preservado e valorizado.

As praticas populares sofrem risco de serem extintas pelo aumento das
areas desmatadas do Cerrado brasileiro com expulsdo das comunidades
detentoras de saberes tradicionais do campo e pelo baixo interesse dos
grupos mais jovens em preservar esses saberes. Visto que estas praticas
populares correm risco de ameaca gerada pela crescente exploracao do
Cerrado para a agropecuaria onde tem comprometido a disponibilidade
das plantas medicinais e comprometendo os ecossistemas

Turismo de base comunitaria no Cerrado 1 O






O artesanato é realizado na comunidade apresentando o cerrado como
principal fonte de ingredientes, surgiu desde 2009 o grupo de mulheres
gue apos a realizacdo de um curso de artesanato do cerrado, aprimorou
suas tecnicas. Suas producdes sao variadas com quadros com elementos
naturais do cerrado, pintura de tecidos, corte e costura, bordados a mao
em ponto cruz e vagonite e croché.

Desde 2009, um grupo de mulheres tem se dedicado a coleta de folhas,
galhos e frutos do Cerrado para transforma-los em pecas de
artesanatos. Criam quadros com desenhos do cotidiano, de
representacao da natureza e de suas identidades, sao objetos que
retratam os trabalhos das mulheres na quebra do coco babacu, nas lidas
da roca ou da torracao de farinha ou mesmo, na fabricacao do
artesanato com tecidos corte e costura, bordados a mao ou em ponto
cruz. Feitos de palhas, madeira ou tecido, a vida se reinventa nas maos das
artesas.

A cultura da comunidade também é representada pelo talento de seus
artistas locais. Um dos nomes de destaque € Wanderson, conhecido como
Neguinho Ousado, que leva por meio da musica tecnobrega, a identidade
cultural da regiao para alem de seus limites. Com sua arte ele representa a
criatividade e a originalidade do povo da comunidade, sendo inspiracao
para 0s mais jovens e um orgulho para os moradores.

Turismo de base comunitaria no Cerrado 1 2
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O patrimonio cultural da comunidade é marcado por suas festividades,
celebracdes e manifestacdes artisticas que fortalecem o senso de
pertencimento e mantem vivas as tradicdes passadas de geracdo em geracao.
Na comunidade, as festas e eventos religiosos, folcloricos e culturais foram
fundamentais na construcao da identidade local, reunindo moradores e
visitantes em momentos de alegria, devocao e reconhecimento da propria
historia.

As festas na comunidade sdo ocasides de confraternizacao e uniao, formando
0s momentos em que as familias se reunem, os amigos se encontram e a
tradicao e revivida com entusiasmo. Entre essas celebracdes, destacamos datas
marcantes que refletem a riqueza cultural local e reforcando os lacos entre os
moradores.

No dia 25 de maio € comemorado o Aniversario O Dia da Avo é uma dessas celebracdes

do Assentamento, e para a celebracao deste especiais, dedicada a homenagear os avos da
dia s&o preparados um encontro na sede da comunidade, reconhecendo seu papel na
associacao para encontros de pioneiros transmissdo de valores, histérias e saberes.

lutadores em prol da Reforma Agraria e dos
assentados moradores que celebram a historia
da comunidade, relembrando sua origem,
conquista e desafios superados aos longos dos

anos.
Essa festividade envolve a tradicional Folia de O festejo de Sédo Jodo é uma das

Reis, com grupos de folides percorrendo as comemoracdes mais aguardadas, reunindo
casas da comunidade, entoando canticos fieis e devotos para celebragdes que incluem
religiosos e levando mensagens de fé e missas, queima de fogos e a tradicional
esperanga. fogueira.

Turismo de base comunitaria no Cerrado 1 4



Patrimonios
Culturais

Culinaria tradicional

A culinaria local é reflexo da diversidade natural disponivel no territorio e dos saberes
tradicionais da comunidade, que € baseada no uso de frutos nativos, ervas e
ingredientes caracteristicos da regido. A biodiversidade se expressa em uma variedade
de receitas, entre elas destacam-se o Pequi (Caryocar brasiliense), fruto de sabor
intenso que € usado com arroz, galinha, farinha, caldos, conservas e ate sorvetes; Buriti
(Mawiritia flexuosa), rico em nutrientes, € consumido em suco, doces e licores; Guariroba
(Syagurs oleracea), um tipo de palmito amargo, presente em refogados, saladas e
pratos com carnes; Mel do Cerrado, produzido por abelhas nativas, tem sabor
adocicado e propriedades medicinais. A tapioca untada com azeite de coco babacu, o
chambaril, a carne de sol, os peixes de rio e a pamonha também fazem parte da
culinaria tipica cultural da regiao.

Para o turismo, a culinaria € um importante atrativo a ser considerado no planejamento
da atividade na comunidade, sao muitas as iniciativas da comunidade que incluem as
feiras de produtos locais e visitas a rocas, porém seu potencial ainda precisa ser
organizado em roteiros e vivéncias comunitarias.

A valorizacao da culinaria dos povos do Cerrado esta diretamente relacionada a
preservacao dos Cerrados e ao fortalecimento da bioeconomia e praticas
comunitarias de desenvolvimento local, em especial as praticadas por mulheres
camponesas. O incentivo ao consumo sustentavel de frutos nativos surge do
conhecimento da biodiversidade do Cerrado e pode contribuir significativamente para
a manutencao do bioma e gerar renda para os pequenos produtores extrativistas
locais.

Com a crescente busca por atividades que envolvam as comunidades locais, o turismo
tem potencial para se expandir, promovendo a cultura regional e a conscientizacao da
importancia de manter os Cerrados em pé como uma garantia de posse de seus
territorios. Assim, a culinaria tradicional ndo apenas encanta o paladar, mas também
fortalece identidades e impulsiona o desenvolvimento sustentavel.

Turismo de base comunitaria no Cerrado 1 5






Na comunidade, muitos roteiros distintos sao empregados para guiar os visitantes na
hospitalidade e apresentacao dos atrativos locais, que sao direcionados a depender
da época do ano e da disponibilidade de frutos. O roteiro mais utilizado enfatiza os
caminhos e espacos historicamente utilizados para o convivio em comunidade e para
o trabalho do extrativismo, proporcionando uma imersao na biodiversidade do

Praticas
turisticas

Cerrado em transicao com a Floresta Amazonica.

1. Centro comunitario

A experiéncia inicia-se na Sede da Associacao, onde
os visitantes sao recepcionados tomando um café da
manha tradicional rural, composto por frutos, sucos,
geleias, paes, doces, etc., muitas delas com
preparacao com os ingredientes nativos dos biomas.
Nesse espaco, ha também a exposicao e
comercializacao dos principais produtos locais, como
artesanato, tecidos, toalhas, tapetes, bolachas, paes,
sucos, polpas, sequilhos, mel, propolis, verduras, fritas
e galinha caipira, entre outros.

2. Banco de Sementes

Adicionalmente, o roteiro inclui a visita a um Banco de
Sementes Comunitario, os visitantes podem conhecer
a importancia da preservacéo das espécies nativas e
0 papel da comunidade na manutencao da diversidade
genetica dos biomas Cerrado e Amazonia. O Banco de
Sementes representa uma estrategia fundamental
para a conservacao ambiental e a sustentabilidade da
agricultura local, garantindo o acesso continuo a
variedades tradicionais.

Turismo de base comunitaria no Cerrado
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3. Piscicultura

Outra parada significativa ocorre no tanque de criacao de peixes, um
exemplo de atividade sustentavel integrada ao Meio Ambiente. Esse
sistema, baseado na aquicultura familiar, demonstra a viabilidade de
praticas produtivas que respeitam os ciclos naturais e contribuem para a
seguranca alimentar da comunidade. Durante a visita, os participantes
aprendem sobre o manejo responsavel dos recursos hidricos e a
importancia da piscicultura na economia local.

4.Quintais de cura

Apos esse momento de acolhimento e introducao a
cultura local, os visitantes sao conduzidos aos quintais
de alguns lideres comunitarios, sendo a residéncia da
Dona Domingas um dos pontos mais recorrentes.
Nesse ambiente, além de ouvirem relatos sobre a vida
no campo, os participantes podem vivenciar a
estrutura desses quintais, que representam uma
sintese da curadoria tradicional baseada na sabedoria
popular. Neles, encontram-se uma diversidade de
frutos, ervas, verduras, arvores, flores, artesanatos,
utensilios, compondo um espaco de lazer e
acolhimento singular.

Praticas
turisticas

Turismo de base comunitaria no Cerrado 1 9



5. Seu Fausto

Na sequéncia, a visita segue para a propriedade do Senhor Fausto, onde
sao apresentados sistemas de producao agroflorestal e pecuaria de
subsisténcia. Entre os cultivos, destaca-se a mandioca, pimenta, milho,
abobora e o feijao, bem como seus subprodutos, como farinhas e polvilhos,
entre outros. Durante a visita, o senhor Fausto compartilha seu
conhecimento sobre praticas agroecologicas e os visitantes tém a
oportunidade de adquirir seus produtos diretamente do produtor.

Turismo de base comunitaria no Cerrado
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B.Trilha dos frutos nativos

Posteriormente, inicia-se uma trilha ecologica que proporciona uma
experiéncia sensorial e educativa sobre a fauna e flora local. Durante o
percurso, os visitantes podem observar a interacéo entre o Cerrado e a
Floresta Amazonia, percebendo a transicao entre os biomas.

O roteiro oferece ao turista uma diversidade de oportunidades por meio
dos frutos nativos, como pequi, araca-mirim, buriti, bacaba, bacuri,
jussara, bruto da quaresma e jenipapo. Durante a experiéncia, os visitantes
podem percorrer trilhas guiadas para a identificacao e coleta dessas
frutas, aprendendo sobre seus usos na culinaria, na producgao de doces,
licores e ate cosméticos naturais. A degustacao in loco torna a atividade
ainda mais prazerosa e educativa.

7. Mirante do Corrego
Canto Grande

O trajeto culmina em um mirante estrategico, de
onde se pode contemplar a reserva ecoldgica da
comunidade. A partir da formacao do relevo local, e
possivel visualizar o Corrego Canto Grande, que
corre pelo centro do vale. Além disso, a trilha
oferece a oportunidade de avistar aves tipicas do
Cerrado, cujo avistamento se torna ainda mais
especial ao entardecer, quando o por do sol ressalta
a beleza da floresta preservada.

Praticas
turisticas
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8. Corrego Canto Grande

Apods a contemplacao do vale do Canto Grande € possivel descer por uma
trilha de 2km que leva ao corrego que leva o seu nome. Em suas margens
esculpidas entre rochas formam pareddes cobertos por samambaias,
orquideas e bromeélias que matizam as cores refletidas nas aguas
cristalinas do corrego. Com peixinhos de costas prateados, as cores das
aguas ainda tomam mais vida, mudam a cada passo que se andam pelas
aguas. Os murmurios das aguas sao quebrados por pequenas cachoeiras
que se formam, sdo quedas d’agua que criam um espetaculo a parte e um

turisticas

refugio das altas temperaturas do ambiente do entorno.

9. Mirante do Corrego do
Cercado

Os visitantes ainda podem conhecer um segundo
mirante, localizado na propriedade do senhor Robson e
da senhora Karina (Presidente da Associacédo Amigos da
Terra), que oferece uma vista panoramica privilegiada
da regiao. Esse ponto de observacao alem de permitir
uma contemplacao do vale e das encostas coloridas das
serras do contato entre os biomas Cerrado e da
Floresta Amazonica, tambéem € um local para
convidativo para praticas de meditacao e de acoes
educativas para o meio ambiente apresenta a
oportunidade de reforcar a importancia da
conservacao ambiental e da atuacgao ativa da
comunidade na protecao dos recursos naturais,
refletindo sobre os problemas ambientais da atual
realidade.

Turismo de base comunitaria no Cerrado
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10. Trekking do Vao

Para os aventureiros, o roteiro podera incluir um trekking de 8
quildometros pelo interior de um vale de formacao arenitica,
uma formagao geologica unica, situada na reserva ecologica
da comunidade recortado pelos dois corregos avistados nos
mirantes do Canto Grande e do Cercado. Durante a
caminhada, os visitantes sdo imersos em um cenario
deslumbrante, onde a vegetacao da Floresta Amazonica se
mistura harmoniosamente com espécies tipicas do cerrado.
O percurso comeca com uma trilha de 400m de distancia e de
inclinacdao 30% que leva a uma area rodeada por grandes
arvores nativas e uma cornija que tem ao seu lado um pé de
Copaibas. Ao longo do caminho, os corregos cristalinos
oferecem momentos refrescantes para descanso e
contemplacao. Com a presenca de cachoeiras espalhadas
pelo trajeto, os turistas poderao aproveitar paradas
estratégicas para banhos revigorantes e fotografias
deslumbrantes da paisagem natural.

O trekking e de nivel dificil exigindo preparo fisico e experiéncia
nesse tipo de atividades, pois tem trechos desafiadores, com
percursos de areia solta fofa, onde cada passo exige esforco
extra. A sensacgao de caminhar ao ar livre pode se tornar mais
cansativo e lento nesses terrenos, o que exige maiores
cuidados devido as altas temperaturas do local dado ao calor
intenso.

Praticas
turisticas
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11. Producao de farinha e polvilho

O processo artesanal de Producao da Farinha e de Polvilho € uma dessas
atividades, onde os visitantes terao a oportunidade de acompanhar todas as
etapas, desde a colheita e descascamento da mandioca até a torrefacao da

massa na casa de farinha. A experiéncia sensorial, com o aroma e o calor da
torracao, proporciona um contato intimo com a culinaria e as tradicdes
familiares do campo. Além disso, os visitantes poderao degustar e adquirir
produtos derivados, como beijus e tapiocas.

12. Producao de arroz

O cultivo e o beneficiamento do arroz sdo praticas
tradicionais da comunidade. Os turistas poderao
vivenciar a colheita, a secagem e o beneficiamento
dos graos em pildes ou engenhos manuais .Essa
atividade ressalta a importancia da agricultura
familiar e a producao artesanal, diferenciando-se dos
processos industriais e evidenciando o respeito aos
ciclos naturais da plantacao.

Praticas
turisticas
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13. Azeite de babacu

O babacu € uma dessas frutas que também pode compor os roteiros
turisticos, que se apresenta como uma opcao de conhecer melhor a
comunidade. Os visitantes poderao observar as etapas de quebra de coco,
separacao das améndoas e a producdo do azeite, além de conhecer seus
diversos usos, tanto na alimentacao quanto na producéao de cosmeéticos e
medicamentos naturais. Esta atividade valoriza o trabalho das mulheres
quebradeiras de coco, destacando sua importancia para a economia local e a
preservacao da cultura tradicional.

14. Apicultura

A criacao de abelhas € uma atividade essencial para a
comunidade, nao apenas pela producao de mel, mas
tambem pelo papel fundamental na polinizacao das
plantas nativas e na producao agroecologica. Os
turistas podem ter contato com apicultores
experientes que compartilharao conhecimentos sobre
a criacao da colmeia, a extracao do mel e os
beneficios dos produtos apicolas. Com trajes de
protecao adequados, poderao observar o trabalho
das abelhas e degustar mel puro e produtos
derivados, como propolis e geleia real.
Estas praticas turisticas sdo baseadas no patrimonio
cultural e natural da comunidade rural promovendo
uma experiéncia preventiva e enriquecedora. Alem de
proporcionar momentos inesqueciveis aos visitantes,
contribui para a valorizacao da identidade local, a
geracao de renda para os moradores e a
conscientizacao sobre a importancia da
sustentabilidade. Dessa forma, o turismo se
estabelece como um instrumento poderoso para a
preservacao do patrimonio imaterial e para o
fortalecimento da economia local, garantindo a
continuidade das tradicdes para as futuras geracoes.

Praticas
turisticas
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15. Revoada dos papagaios

Durante o més de outubro, a comunidade € palco de um dos mais belos
espetaculos naturais: a revoada dos papagaios. Esse fendmeno ocorre ao
amanhecer e ao entardecer, quando centenas de papagaios saem dos ninhos
e retornam para descansar. Os turistas podem participar de caminhadas
ecologicas ate os pontos de observagao, onde os condutores locais explicam
sobre a biologia e a conservacao dessas e outras aves do Cerrado. A
experiéncia alia contemplacao e educacao ambiental, sensibilizando os
visitantes sobre a importancia da preservacao da fauna.

16. Trilhas historicas

As trilhas historicas representam um importante
recurso para o turismo em comunidades que possuem
patrimonio cultural e ambiental conservado. No caso
da Comunidade Amigos da Terra, destacam-se a
Trilha da Agucareira no Magal e a Trilha do Zé do
Cocal, ambas fundamentais para a compreensao do
passado local e o uso do territorio.
A Trilha da Acucareira remonta as atividades
econdmicas ligadas a produgéo e ao uso dos recursos
naturais da regiao. O trajeto passa por antigas
estradas e interligava propriedades quando nao havia
as rodovias estruturadas. Alem de seu valor historico,
a trilha permite a interpretacao ambiental e promove
a educacao patrimonial, ressaltando a interacao entre
a atividade econdmica extrativista e o meio ambiente
ao longo do tempo.
Ja a Trilha do Zé do Cocal possui uma forte ligacéao
com as tradicdes orais da comunidade, pois atravessa
territorios que foram palco de importantes eventos
historicos e socioculturais. Durante o percurso, &
possivel encontrar pontos de referéncia para a
memoria local, como antigos locais de moradias e
producao agricola. A trilha também se destaca pelo
potencial de envolvimento comunitario, podendo ser
conduzida por moradores que compartilham historias
e saberes tradicionais com os visitantes.

Praticas
turisticas
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Diretrizes para um turismo de base

Conservacao do ecossistema local

A comunidade esta situada em um
ambiente natural sensivel, com
florestas, rios e areas de cultivo
tradicional.

Praticas permitidas:

@® Uso das trilhas demarcadas para
evitar erosao do solo e degradacao da
vegetacao.

@® Respeito aos periodos de
regeneracao ambiental (como
restricdo de acesso em épocas de
reproducao de animais ou plantio
agricola)

@ Participacdo em praticas de
turismo regenerativo, como plantio de
mudas ou apoio a manutencao de
trihas.

Proibicdes:

@® Retirada de plantas, sementes ou
qualquer material biologico da area.
@® Perturbacéo da fauna local
(@limentacao de animais silvestres,
captura de espécies para fotografia,
etc.)

@® Uso de produtos quimicos nocivos
ao meio ambiente, como repelentes ou
protetores solares que contaminam
cursos dagua.

Turismo de base comunitaria no Cerrado

comunitaria

Respeito a cultura local

A comunidade tem praticas culturais
e sociais que devem ser respeitadas
pelos visitantes. A interacao com os

moradores precisa ocorrer de
maneira ética, garantindo que o
turismo nao afete negativamente a
vida cotidiana dos habitantes.

Boas praticas:

@® Solicitacdo prévia para registrar
imagens de moradores, objetos
sagrados ou cerimonias.

@® Uso de vestimentas adequadas
especialmente em momentos que os
valores tradicionais ou religiosos
sejam apresentados.

@® participacdo em atividades
culturais de forma respeitosa,
seguindo as orientacdes dos
condutores ou anfitrides.

Comportamentos inadequados:

@® Fotografar ou filmar sem
permissao, especialmente em
momentos intimos ou rituais
sagrados.

@ Fazer perguntas invasivas sobre
a vida dos moradores, crencas
religiosas ou habitos culturais.

@® Tocar em objetos pessoais ou em

bons comunitarios sem autorizacéao.
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Diretrizes para um turismo de base

Zonas de acesso restrito

Nem todas as areas da comunidade
podem estar abertas a visitacao.
Algumas zonas sao destinadas
exclusivamente ao uso dos moradores
e a preservacao ambiental.

Areas Permitidas para visitantes:

@® Trihas e caminhos designados
para o ecoturismo.

@® Espacos comunitarios especificos
para interacao (centro comunitario)

@® Areas agricolas previamente
autorizadas, com acompanhamento de
guias locais.

Areas de acesso restrito:

@® Locais de moradia privada, a
menos que haja convite especifico dos
residentes.

@ espacos religiosos ou cerimonias,
salvo em ocasides onde a presenca de
visitantes seja permitida.

@® Fontes de agua potavel e areas de
preservacao permanente de alta
sensibilidade.

Turismo de base comunitaria no Cerrado
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Responsabilidade social

O turismo pode ser um fator positivo
para o desenvolvimento da
comunidade, desde que haja um
compromisso dos visitantes em apoiar
a economia local e respeitas as
praticas sociais.

Acdes positivas:

@® Comprar produtos locais, como
artesanato, alimentos e servicos
comunitarios, em vez de itens
industrializados externos.

@® Contribuir para projetos
comunitarios (escolas, cooperativas,
etc.) por meio de doacdes ou
trabalhos voluntarios.

@ Valorizar a cultura local, evitando
comparacoes desnecessarias com
estilos de vida urbanos ou turisticos
convencionais

Atitudes a evitar:

@ Pechinchar excessivamente ou
desvalorizar o trabalho artesanal da
comunidade

@® Introduzir habitos externos que
possam prejudicar a identidade
cultural local

@® Promover turismo predatorio,
explorando os recursos naturais ou
sociais sem retorno para a
comunidade.




Diretrizes para um turismo de base
comunitaria

Conduta do visitante

A forma como os turistas se comportam dentro da comunidade
influencia diretamente a experiéncia dos moradores e a
longevidade do turismo local. para evitar os impactos negativos,
algumas regras de conduta devem ser seguidas.

Comportamentos recomendados:

Falar em tom de voz moderado para evitar perturbacao dos
moradores e da fauna.

Usar apenas equipamentos de audio e iluminacao permitidos,
respeitando o ambiente natural e cultural.

Cumprir horarios estabelecidos para visitas, garantindo que a
rotina da comunidade nao seja afetada.

Condutas proibidas:
Uso de drones sem autorizacao previa, pois podem causar
perturbacao a fauna e aos moradores.

Consumo de alcool e substancia psicoativas

Descarte inadequado de lixo, incluindo plasticos, embalagens e
residuos organicos em locais ndo apropriados.

Turismo de base comunitaria no Cerrado
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A Comunidade Amigos da Terra se destaca pela
implementacao de praticas sustentaveis que garantem a
conservacao ambiental e o uso responsavel dos recursos

naturais. Suas iniciativas envolvem a preservacao da
biodiversidade, a adogao de tecnicas produtivas ecologicas
e a formulacao de politicas de protecdo ao meio ambiente

A comunidade mantém extensas areas de preservacao
ambiental, incluindo reservas ecologicas, matas ciliares e
nascentes protegidas. Essas areas desempenham um papel
crucial na manutencao dos ecossistemas locais, protegendo
a fauna e flora, regulando o ciclo hidrologico e prevenindo a
erosao dos solos. A protecao dos corpos d 'agua €
prioridade, garantindo a qualidade da agua para consumo
humano e uso agricola.

/

aVvels

As atividades econdmicas da comunidade incluem a
agricultura, pecuaria e extrativismo sustentavel. A
agricultura é baseada na pratica de rotacao de culturas,
uso de compostagem organica e auséncia de agrotoxicos,
garantindo a fertilidade do solo a longo prazo. A pecuaria €
conduzida de forma familiar, respeitando a capacidade de
suporte das areas de pastagem. O extrativismo sustentavel
e realizado com teécnicas que evitam o esgotamento dos
recursos naturais, promovendo a coleta seletiva de frutos,
sementes e outros produtos florestais.

Ao adotarem métodos e técnicas ecologicas como
agroecologia e permacultura, interagem a producao
agricola com a preservacao ambiental. Sistemas
agroflorestais sdo amplamente utilizados, combinando
arvores nativas com culturas agricolas e contribuindo para
a regeneracao do solo. Alem disso, ha um forte investimento
para no futuro proximo instalarem energias renovaveis,
como paineis solares e biodigestores, reduzindo a
dependéncia de combustiveis fosseis e minimizando a
pegada de carbono da comunidade.

e politicas ambientais

Praticas sustent
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Apesar dos esforcos para a sustentabilidade, a
comunidade enfrenta desafios como o desmatamento
ilegal, a contaminacao dos recursos hidricos por
atividades externas e as mudancas climaticas, que
afetam a regularidade das chuvas e a produtividade
agricola. Para enfrentar essas ameacas, sdo promovidas
campanhas de conscientizacao ambiental e projetos de
reflorestamento, além da vigilancia comunitaria contra
praticas predatorias.

A governanga ambiental na comunidade envolve a
criacao e ampliacao de normas de uso da terra e
exploracao dos recursos naturais. Ha parcerias com
orgaos governamentais e ONGs para a implementacao
de projetos de educacao ambiental e incentivo para
adocao de praticas sustentaveis.

A comunidade demonstra que € possivel aliar
desenvolvimento econdmico e preservacao ambiental
por meio de praticas sustentaveis bem estruturadas.

Seu modelo de gestao pode servir como referéncia para
outras comunidades que buscam a sustentabilidade e a
valorizacao dos recursos naturais.

e politicas ambientais

Praticas sustent
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Consideracoes
finais

A experiéncia vivida no Assentamento Amigos da Terra mostra que
o turismo de base comunitaria € mais do que uma alternativa
econdmica: € um caminho de afirmacao cultural, resisténcia
territorial e cuidado com o Cerrado. As trilhas ecoldgicas, os
quintais de cura, os saberes culinarios e os roteiros construidos
com participacao ativa da comunidade revelam um modo de fazer
turismo que segue o ritmo da natureza e os valores das pessoas.

Mais do que receber visitantes, a comunidade compartilha historias,
paisagens e modos de vida, promovendo encontros
transformadores que unem educacao, sensibilidade e consciéncia
ambiental. O turismo aqui € vivido como um gesto de hospitalidade
e de celebracao da vida no campo, fortalecendo as redes sociais, a
economia solidaria e a resisténcia territorial.

Encerramos este ciclo com o reconhecimento de que o turismo de
base comunitaria € uma ferramenta de desenvolvimento
sustentavel quando nasce dos saberes e vozes daqueles que
habitam o territorio. Agradecemos a todos parceiros e apoiadores
que caminharam conosco, reafirmando que o Cerrado - com sua
biodiversidade e suas gentes - tem muito a ensinar e encantar. E
que, no turismo que brota nele também floresce o futuro.
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Associacao dos Agricultores Familiares

do PA Amigos da Terra
Rua Padre Josino, s/n @ +55 63 99280-6278
Darcinépolis-TO CEP:
77.910-000 N CNPIJ: 03.597.779/0001—62

Eliseu Pereira Brito

Lot. Araguaina Sul, @ +55 63 992184365
Araguaina - TO,
77826-612 N eliseu.britoeufnt.edu.br

eeliseupereirabrito

Stephanni Gabriella Silva Sudre

Lot. Araguaina Sul, @ +55 63 99231057
Araguaina - TO,
77826-612 4 stephctnni.sudre@ufnt.edu.br

estephanni_
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