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PROLOGO

La alimentacién es mucho mas que una necesidad bioldgica: constituye un reflejo
de la cultura, las estructuras sociales, la economia y el entorno en que vivimos. En
un mundo marcado por la transformacién acelerada de los habitos alimenticios, el
estudio de estos patrones se vuelve imprescindible para entender los desafios que
enfrentan las sociedades contempordneas. Este libro nace del interés por analizar,
con rigurosidad académica, la realidad alimentaria del cantén Guayaquil, una ciudad
caracterizada por su diversidad cultural y complejidad socioecondmica.

Los capitulos que conforman esta obra representan un esfuerzo por conectar
la investigacion cientifica con las problematicas reales que enfrenta la poblacién
urbana. A partir del analisis del consumo de alimentos no procesados y procesados,
diferenciados por géneroy ubicacién geografica, se ofrece una radiografia profunda
sobre los determinantes del comportamiento alimenticio y su impacto en la salud
publica. La informacién aqui presentada no solo serd util para investigadores,
estudiantes y académicos, sino también para autoridades, planificadores urbanosy
profesionales de la nutricidn comprometidos con el desarrollo de politicas alimentarias
mas justas y sostenibles.

Invitamos al lector a reflexionar, a cuestionar y, sobre todo, a actuar. Porque
comprender lo que comemos es también comprender quiénes somos y qué sociedad
queremos construir.



PRESENTACION

Este libro titulado “Alimentacién y Sociedad: Un estudio sobre el consumo de
alimentos en Guayaquil” es el resultado de una investigacién exhaustiva que analiza
los patrones alimentarios en esta importante ciudad del Ecuador. Organizado en
cuatro capitulos, el texto examina el consumo de alimentos desde una perspectiva
cuantitativa, basandose en encuestas estructuradas aplicadas a una muestra
representativa de la poblacién guayaquileia.

El primer capitulo caracteriza los alimentos mas consumidos, identificando
diferencias clave entre productos procesados y no procesados. El sequndo capitulo
aborda las variaciones en el consumo segun el género, revelando tendencias
diferenciales entre hombres y mujeres. El tercer capitulo profundiza en como la
ubicacion geografica condiciona los habitos alimenticios, mientras que el cuarto
y ultimo capitulo presenta las conclusiones y recomendaciones derivadas de los
hallazgos.

Con un enfoque técnico pero accesible, este libro ofrece insumos relevantes para
la toma de decisiones en politicas publicas, educacién nutricional y planificacién
urbana. Mas alld de los datos, esta obra busca ser una herramienta de transformacién
que contribuya al bienestar de las familias guayaquilefias y al fortalecimiento de
un sistema alimentario mas equitativo y saludable.
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INTRODUCCION

El estudio del consumo alimenticio es un tema de relevancia creciente debido a
suimpacto en la salud publica, la sostenibilidad y el bienestar social. La alimentacién
no solo es un reflejo de las necesidades bioldgicas, sino también de factores
socioecondmicos, culturales y geograficos que influyen en la dieta de la poblacion.
En este contexto, analizar los patrones de consumo de alimentos en Guayaquil
permite comprender mejor las tendencias alimenticias y su relacion con aspectos
como el género, la ubicacién geogréfica y la accesibilidad a ciertos productos.

Este documento se estructura en tres capitulos, cada uno abordando una
dimension clave del consumo alimenticio. El primer capitulo se centra en la
caracterizacion de los alimentos mas consumidos, distinguiendo entre productos
procesados y no procesados y analizando su frecuencia de consumo. Se identifican
tendencias en la dieta local, destacando el rol de factores como la educacion
alimentaria, el acceso econémico y las preferencias individuales en la seleccion de
alimentos.

El sequndo capitulo examina las diferencias de consumo segun el género,
revelando patrones diferenciados entre hombresy mujeres en la elecciéon de alimentos
procesados y no procesados. Estudios previos han demostrado que las mujeres
tienden a consumir mas frutas y verduras, mientras que los hombres muestran
una preferencia por productos agroalimentarios y comidas rapidas, tendencia que
también se confirma en el contexto guayaquilefo.

Finalmente, el tercer capitulo analiza el consumo alimenticio en funcién de
la ubicacidon geografica, evidenciando disparidades en los habitos de consumo
segun la zona de residencia. Se observa que los sectores urbanos con mayor acceso
a supermercados presentan un consumo mas elevado de alimentos procesados,
mientras que, en dreas con menor disponibilidad de productos frescos, los habitos
alimentarios pueden estar condicionados por factores socioeconémicos.

A través de estos capitulos, el estudio busca ofrecer una visién integral de los
habitos alimenticios en Guayaquil, proporcionando informacién clave para el disefio
de politicas publicas enfocadas en mejorar la seguridad alimentaria y fomentar




practicas de consumo mas saludables. A continuacion, se presenta una clasificacion
de los alimentos considerados en el analisis, diferenciando entre los productos
procesados y no procesados incluidos en la investigacion.

TABLA DE ALIMENTOS NO PROCESADOS

Tabla 1. Grupo de alimentos que se incluye en la categoria de alimentos no procesados.

Seccion de L
p Descripcion
alimentos
Cereales y Incluye alimentos como el trigo, arroz, maiz, avena, cebada, centeno,
granos entre otros.
Verduras y Comprende una amplia variedad de vegetales, como espinacas, zanahorias,
hortalizas brécoli, tomates, pimientos, entre otros.
Frutas Incluye todas las frutas frescas, como manzanas, platanos, naranjas,
fresas, uvas, etc.
Lacteos Engloba productos lacteos como leche, yogur, queso y sus derivados.
Proteinas Incluye alimentos ricos en proteinas como carne (pollo, res, cerdo, pescado),
huevos, legumbires (frijoles, lentejas, garbanzos), nueces y semillas.
Aceites y Comprende aceites vegetales, mantequilla, margarinay otros productos
grasas ricos en grasas.
Azlcares , ) -
Engloba azucar refinado, miel, jarabes y otros productos dulces.
y dulces
Bebidas Incluye agua, jugos, té, café y otras bebidas no alcohdlicas.




TABLA DE ALIMENTOS PROCESADOS

Tabla 1. Grupo de alimentos que se incluye en la categoria de alimentos procesados.

Seccion de alimentos
agroindustriales

Descripcion

Alimentos procesados
para el desayuno

Ejemplo: cereales azucarados, barras de granola.

Galletas y snacks
salados

Ejemplo: galletas dulces, papas fritas, pretzel, palomitas de maiz
procesadas.

Refrescos y bebidas
azucaradas

Ejemplo: soda, jugos procesados, bebidas energéticas, bebidas
deportivas, té helado endulzado.

Comidas rapidas

Ejemplo: hamburguesas, pizzas, tacos.

Alimentos enlatados

Ejemplo: sopa enlatada, verduras enlatadas, frutas enlatadas.

Carnes procesadas

Ejemplo: salchichas, jamdn, tocino, embutidos (como chorizo y
mortadela).

Alimentos precocidos
congelados

Ejemplo: Nuggets de pollo, papas fritas congeladas, pizza congelada,
comidas congeladas listas para calentar.

Productos de
panaderia procesados

Ejemplo: pan blanco, pasteles envasados.

Grasas y Aceites

Ejemplo: aceites vegetales refinados (como aceite de maiz, aceite de
soja), margarina, manteca vegetal, aceites para freir.

Conservas

Ejemplo:frutas en conserva, verduras en conserva, salsas en conserva
(como salsa de tomate en frascos), mermeladas y jaleas.

Lacteos Procesados

Ejemplo: leche con sabores afadidos, yogur con azucar agregado

y sabores artificiales, quesos procesados (por ejemplo, queso en

lonchas), helados con sabores y aditivos agregados, bebidas de leche
saborizadas.




CAPIiTULO 1

CARACTERIZACION DE LOS
PRODUCTOS MAS CONSUMIDOS

d https://doi.org/10.22533/at.ed.00000000_000 .
Victor Quinde Rosales

Ahmed El Salous
Darlyn Tenelanda Mora

Luis Mejia Cervantes

La alimentacién constituye un pilar fundamental para la salud y el bienestar de
las poblaciones, siendo los patrones alimenticios un reflejo de factores culturales,
socioecondmicos y urbanos que modelan la dieta diaria. En las ultimas décadas, los
sistemas alimentarios han adquirido una relevancia creciente en la investigacion
interdisciplinaria, vinculando la produccién, distribucién y consumo de alimentos con
la sostenibilidad, la salud publicay el disefio urbano (Parham, 2020). En este contexto,
el analisis de los habitos alimenticios en Guayaquil, una ciudad caracterizada por sus
dindmicas urbanas complejas y su diversidad cultural ofrece una oportunidad Unica
para comprender los retos y oportunidades que enfrentan los sistemas alimentarios
modernos.

Estudios recientes han revelado patrones especificos de consumo en Guayaquil,
destacando diferencias en las preferencias hacia alimentos frescos y procesados segun
el entorno de compra, como mercados y supermercados (Vargas & Moran, 2024).
Productos como la leche entera, el yogurty el queso cremoso figuran entre los lacteos
mas consumidos, influenciados por factores como precio, facilidad de almacenamiento
y presentacion. Este andlisis resalta la importancia de los productos lacteos en la
dieta local, especialmente aquellos provenientes de mercados tradicionales, que
suelen ser menos procesados y mas accesibles para sectores vulnerables.

Por otro lado, el estudio de los alimentos tradicionales (AT) en Ecuador evidencia
su potencial para promover la equidad social y la sostenibilidad alimentaria. En
los Andes ecuatorianos, los AT se han consolidado como una opcién nutritiva y
culturalmente significativa, destacando su capacidad para abordar problemas de
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salud publica mediante estrategias alimentarias basadas en datos empiricos (April-
Lalonde et al.,, 2023). Este enfoque se vuelve particularmente relevante en ciudades
como Guayaquil, donde la gentrificacién y las politicas neoliberales han modificado
los patrones de acceso y consumo de alimentos frescos y procesados.

En comunidades de bajos ingresos, tanto en Ecuador como en otros contextos
internacionales, los habitos alimenticios poco saludables son una preocupacion
recurrente. Investigaciones realizadas en Malasia, por ejemplo, han identificado un
consumo insuficiente de frutas y verduras, asi como una alta ingesta de comidas
rdpidas y bebidas azucaradas, tendencias que también se observan en sectores
especificos de Guayaquil (Azizan et al., 2018). Estos hallazgos subrayan la necesidad
de estrategias de intervencién que consideren factores sociodemogréaficos como edad,
géneroy nivel educativo, promoviendo estilos de vida mas saludables y sostenibles.

La metodologia utilizada para este capitulo se basa en un enfoque cuantitativo,
empleando encuestas estructuradas disefiadas para captar informacién detallada
sobre la frecuencia de consumo de diversos grupos alimenticios. Esta encuesta,
adaptada a las particularidades de la poblacidon guayaquileia, han permitido
identificar patrones de consumo que van desde alimentos basicos como los cerealesy
las proteinas, hasta productos procesados y ultra procesados. Los resultados obtenidos,
presentados mediante tablas, ofrecen una interpretacién clara de las tendencias
alimentarias, facilitando el analisis critico y la formulacién de recomendaciones.

En definitiva, este capitulo busca no solo describir los alimentos mas consumidos
en Guayaquil, sino también establecer conexiones entre estos habitos y los nutrientes
presentes en los grupos alimenticios analizados. Este enfoque permitird comprender
de maneraintegral los desafios relacionados con la dieta local, promoviendo iniciativas
para mejorar la salud publica, la sostenibilidad alimentaria y el bienestar de la
poblacién.

DESARROLLO DEL CONTENIDO

Frecuencia de consumo de alimentos no procesados

La mayoria de los alimentos no procesados que se pueden observar en la
tabla 1, como cerealesy granos, verduras, frutas, proteinas y bebidas, presentan un
porcentaje alto de consumo diario. Esto refleja una tendencia favorable hacia habitos
alimenticios saludables. Sin embargo, ciertos grupos, como lacteos, aceites y grasas,
y azUcaresy dulces, muestran diferencias significativas, ya que su consumo se centra
principalmente en la categoria de 1 a 3 veces por semana. Esto sugiere que, aunque
se consumen, no son parte de la dieta diaria de la mayoria de los encuestados.
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De hecho, existen diferencias notables como por ejemplo en la proteina, que es
el grupo con mayor frecuencia de consumo diario (73%), lo que evidencia que las
carnes, huevos y legumbres son fundamentales en la dieta. El grupo de lacteos en
cambio reporta 33.2% de consumo diario, mientras que el 59.3% lo consume 1a 3
veces por semana. Esto puede deberse a preferencias individuales, acceso limitado
o sustitucién por otros alimentos ricos en calcio. Azucares y dulces en cambio tiene
el menor porcentaje de consumo diario (19.1%) y un porcentaje considerable de
personas que nunca los consumen (24.1%), posiblemente reflejando un aumento
en la concienciacién sobre los riesgos de su consumo excesivo. Por ultimo, aceites
y grasas, solo el 26.6% los consume diariamente, con un 60.6% en la categoria de
1 a 3 veces por semana, lo que puede indicar un uso mas moderado debido a su
naturaleza caldrica.

Tabla 1. Frecuencia de consumo de alimentos no procesados

Grupo de Alimentos No Procesados | Diario (%) | 1a 3 veces por semana (%) | Nunca (%)
Cerealesy granos 58.5 32.8 8.7
Verduras y hortalizas 51.0 423 6.6
Frutas 49.4 47.7 29
Lacteos 332 59.3 7.5
Proteinas 73.0 23.2 3.7
Aceites y grasas 26.6 60.6 129
Azucares y dulces 19.1 56.8 24.1
Bebidas 55.6 33.2 11.2

ANALISIS DE LOS NUTRIENTES

Cereales y Granos: Importancia del Consumo de Granos Integrales

El consumo de cereales y granos es esencial para una dieta balanceada,
especialmente si se priorizan los granos integrales sobre los refinados. Segun Skeie
& Fadnes (2024), los granos integrales, como el trigo integral y la avena, ofrecen
beneficios significativos para la salud, incluyendo una reduccién del riesgo de
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y cdncer colorrectal. Estos alimentos
sonricos en fibra, vitaminas del complejo By minerales como el hierro y el magnesio.
Estudios recientes sugieren que consumir entre 90y 210 gramos de granos integrales
por dia podria minimizar los riesgos de morbilidad y mortalidad prematura. Por el
contrario, los granos refinados carecen de estas propiedades debido a la eliminacion
del salvado y el germen durante su procesamiento, lo que subraya la necesidad de
sustituirlos por opciones integrales en la dieta diaria.

o
=
>
=
[
<
¥}

CARACTERIZACION DE LOS PRODUCTOS MAS CONSUMIDOS




Proteinas: Calidad y Funcién Nutricional

Las proteinas son macronutrientes fundamentales que proporcionan aminoacidos
esenciales para el cuerpo humano. De acuerdo con Calvez et al. (2024)amino acids
(AA, las proteinas de alta calidad, como las presentes en carnes magras, legumbres
y huevos, son esenciales para el mantenimiento de las funciones corporales, el
crecimiento muscular y la sintesis de enzimas. La calidad de las proteinas se mide
mediante el contenido de aminodcidos esenciales, como la lisina y la metionina.
Ademas, la ingesta adecuada de proteinas puede mejorar la calidad metabdlica
y reducir el riesgo de enfermedades crénicas, especialmente cuando se combinan
con fuentes bajas en grasas saturadas.

Frutas: Bioactivos en la Prevencion de Enfermedades

Las frutas son ricas en compuestos bioactivos, incluyendo flavonoides,
antocianinas y carotenoides, que juegan un papel crucial en la prevencién de
enfermedades cronicas. Martinez et al. (2022) destacan que frutas como los citricos,
las bayas y las frutas tropicales tienen propiedades antioxidantes y antiinflamatorias,
lo que las convierte en herramientas eficaces para mitigar los efectos de la obesidad
y otros trastornos metabdlicos. Estas propiedades también regulan biomarcadores
como las adipocinas y las citocinas inflamatorias, contribuyendo a la mejora de la
salud metabdlicay la prevencién de enfermedades cardiovasculares.

Verduras: Nutrientes y Defensa Antioxidante

El consumo de verduras es vital para una dieta equilibrada debido a su alta
densidad nutricional. Segun Chaudhari et al. (2024) las verduras proporcionan
vitaminas esenciales como la vitamina C, minerales como el potasio, y compuestos
bioactivos que actian como antioxidantes, mejorando la sensibilidad a la insulinay
promoviendo la salud intestinal. Ademas, su bajo indice glucémico ayuda a regular
los niveles de azuicar en sangre, mientras que los polifenoles y antioxidantes presentes
en ellas disminuyen el riesgo de enfermedades metabdlicas.

Lacteos: Beneficios y Preocupaciones

Los lacteos son una fuente rica de calcio, proteinasy vitaminas B12 y D, esenciales
para el desarrollo éseoy la prevencién de enfermedades como la osteoporosis. Seguin
Gil & Ortega (2019), el consumo moderado de productos lacteos, especialmente
bajos en grasa, se asocia con un menor riesgo de enfermedades metabdlicas como
la diabetes tipo 2. Sin embargo, se recomienda prestar atencién a las variedades
procesadas con azUcares ahadidos y grasas saturadas, ya que podrian contrarrestar
algunos de sus beneficios.
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Aceites y Grasas: Elecciones Saludables para el Corazén

Los aceites vegetales, como el de oliva y girasol, son fuentes de acidos grasos
insaturados, esenciales para la salud cardiovascular. Rabail et al. (2024) indican que
las mezclas de aceites pueden reducir marcadores de riesgo cardiovascular, como
los niveles de colesterol y triglicéridos. Por otro lado, las grasas saturadas y trans,
presentes en productos ultra procesados, estan asociadas con un mayor riesgo de
enfermedades metabdlicas y obesidad, lo que subraya la importancia de elegir
grasas saludables para una dieta equilibrada.

Azucares y Dulces: Impacto en la Salud Metabdlica

El consumo excesivo de azucares afadidos y alimentos ricos en carbohidratos
refinados estd relacionado con el envejecimiento epigenético aceleradoy el aumento
del riesgo de enfermedades cardiovasculares. Copp et al. (2024) encontraron
asociaciones negativas entre el consumo elevado de azucaresy la salud metabdlica,
destacando la necesidad de reducir su ingesta y reemplazarlos con opciones mas
saludables, como frutas frescas.

A diferencia de los alimentos no procesados que se observan en la tabla 2, la
mayoria de los productos agroalimentarios, como galletas, snacks salados, refrescos,
y alimentos precocidos, tienen un consumo predominante en la categoriade 1a 3
veces por semana. Algunos grupos, como los alimentos enlatados y los alimentos
precocidos congelados, muestran porcentajes significativos en la categoria de “Nunca”,
lo que puede indicar que son menos atractivos o accesibles para los encuestados.

Existen diferencias notables en este grupo, por ejemplo, los refrescos y bebidas
azucaradas, aunque el 21.6% las consume diariamente, un 57.7% las consume 1
a 3 veces por semana, lo que indica que, aunque frecuentes, su consumo no es
diario para la mayoria. Por su lado las comidas rapidas solo el 9.1% las consume
diariamente, mientras que el 30.7% reporta nunca consumirlas. Esto puede deberse
a una preferencia por alimentos preparados en casa o a restricciones econdmicas. El
grupo de alimentos enlatados y precocidos congelados tienen los porcentajes mas
altos en la categoria de “Nunca” (53.9% y 47.7%, respectivamente), lo que podria
deberse a preocupaciones sobre su valor nutricional o contenido de conservantes.
Por ultimo los productos de panaderia procesados y grasas/aceites presentan
porcentajes elevados de consumo diario (26.6% y 24.1%, respectivamente), lo que
refleja su popularidad y utilidad en la dieta cotidiana.
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Tabla 2. Frecuencia de consumo de alimentos agroalimentarios.

Grupo de Productos Diario (%) | 1 a 3 veces porsemana (%) | Nunca (%)
Alimentos procesados para el desayuno 13.7 42.7 43.6
Galletas y snacks salados 15.8 57.7 25.7
Refrescos y bebidas azucaradas 21.6 57.7 20.7
Comidas rapidas 9.1 60.2 30.7
Alimentos enlatados 5.0 411 53.9
Carnes procesadas 19.1 57.3 23.7
Alimentos precocidos congelados 124 39.8 47.7
Productos de panaderia procesados 26.6 54.4 19.1
Grasas y Aceites 241 59.3 16.6
Conservas 13.7 57.7 28.6
Lacteos Procesados 21.2 61.0 17.8

ANALISIS DE LOS NUTRIENTES

Alimentos Procesados para el Desayuno

El 42.7% de los encuestados consume alimentos procesados para el desayuno
entre 1 a 3 veces por semana. Estos productos, como cereales azucaradosy barras de
granola, suelen ser fortificados con vitaminas (B1, B2, B3, y acido félico) y minerales
como hierro y calcio, segiin Trumbo et al. (2024)with key roles in providing a safe,
available, affordable, and nutritious food supply. The USDA Food Guides beginning
in 1916 and the US Dietary Guidelines for Americans (DGA. Sin embargo, también
contienen altas cantidades de azucares afladidos, lo que puede incrementar el
riesgo de obesidad y diabetes tipo 2 (Monda et al., 2024)with significant impacts
on quality of life and mortality rates. Recent research has highlighted the role of
ultra-processed foods (UPFs. Aunque pueden aportar energia rapida, su indice
glucémico elevado puede contribuir a picos y caidas en los niveles de azucar en
sangre, afectando la sensacién de saciedad.

Galletas y Snacks Salados

El consumo de galletas y snacks salados de 1 a 3 veces por semana (57.7%)
refleja una dependencia moderada en este grupo alimenticio. Estos productos suelen
ser ricos en sodio, grasas trans y saturadas, y aditivos, pero carecen de nutrientes
esenciales como vitaminas y minerales (De Nucci et al., 2022). El consumo elevado
de sodio puede aumentar la presién arterial, mientras que las grasas trans estan
relacionadas con el incremento del colesterol LDL (“malo”) y la disminucion del
HDL (“bueno”), elevando el riesgo de enfermedades cardiovasculares (Bahadoran
etal., 2015).
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Refrescos y Bebidas Azucaradas

El21.6% de los encuestados consume refrescos y bebidas azucaradas diariamente.
Estas bebidas aportan calorias vacias, aztcares anadidos y, en algunos casos, cafeina,
pero carecen de vitaminas, minerales y fibra (Te Morenga et al., 2021). Seguin Pacheco
etal. (2022), el consumo frecuente de estas bebidas estd vinculado con un aumento
del colesterol total y triglicéridos, contribuyendo al desarrollo de obesidad abdominal
y enfermedades cardiovasculares.

Comidas Rapidas

El 60.2% consume comidas rapidas de 1 a 3 veces por semana. Estos alimentos,
como hamburguesas y pizzas, son ricos en grasas saturadas, colesterol y sodio,
mientras que aportan pocas vitaminas y fibra (Bahadoran et al., 2015). El consumo
excesivo estd relacionado con resistencia a la insulina, dislipidemias y un aumento
delriesgo de sindrome metabdlico. Por ejemplo, una hamburguesa promedio puede
contener entre 50y 75 mg de colesterol, representando hasta el 25% del consumo
diario recomendado.

Alimentos Enlatados

El 41.1% reporta consumir alimentos enlatados entre 1 a 3 veces por semana.
Aungque los alimentos enlatados, como verduras y legumbres, pueden conservar
vitaminas hidrosolubles como la vitamina Cy acido félico, su contenido de sodio
anadido para la conservacién puede ser perjudicial en altas cantidades (Trumbo et al.,
2024)with key roles in providing a safe, available, affordable, and nutritious food
supply. The USDA Food Guides beginning in 1916 and the US Dietary Guidelines for
Americans (DGA. Por otro lado, los enlatados a base de proteinas, como pescados,
pueden ser buenas fuentes de acidos grasos omega-3, que benefician la salud
cardiovascular.

Carnes Procesadas

El consumo de carnes procesadas fue reportado entre 1 a 3 veces por semana
por el 57.3% de los encuestados. Estos productos, como salchichas y embutidos, son
ricos en proteinas y micronutrientes como hierro y zinc, pero también contienen
altas concentraciones de grasas saturadas, colesterol (hasta 70 mg por porcion)
y sodio (Ekmekcioglu et al., 2018). El consumo elevado se asocia con un mayor
riesgo de cancer colorrectal y enfermedades cardiovasculares debido a compuestos
carcindgenos generados durante el procesamiento, como las nitrosaminas.
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Productos de Panaderia Procesados

Un 54.4% consume productos de panaderia procesados entre 1 a 3 veces por
semana. Estos productos suelen ser ricos en carbohidratos refinados y aztcares
afadidos, con bajo contenido de fibra y micronutrientes esenciales. Sin embargo,
los productos funcionales fortificados pueden aportar fibra y antioxidantes, como se
indica en Guiné & Florenca (2024). El consumo excesivo de panaderia procesada estd
relacionado con el aumento de la glucosa en sangre y el riesgo de diabetes tipo 2.

Grasas y Aceites Procesados

El 24.1% consume grasas y aceites procesados diariamente, como margarina
o aceites refinados. Segun Rabail et al. (2024), estos productos pueden contener
grasas trans, que aumentan el riesgo de aterosclerosis al incrementar el colesterol
LDLy reducir el HDL. Por otro lado, algunos aceites vegetales fortificados con acidos
grasos esenciales, como omega-3, pueden ofrecer beneficios cardiovasculares si se
consumen moderadamente.

Conservas y Lacteos Procesados

Un 57.7% reportd consumir conservas de 1 a 3 veces por semana. Estos productos
pueden retener ciertos nutrientes, como vitamina Ay hierro, pero su alto contenido
de sodioy azucar anadido puede contrarrestar sus beneficios (Trumbo et al., 2024). En
cuanto alos lacteos procesados, un 61% los consume entre 1 a 3 veces por semana.
Segun Giosué et al. (2022), el yogury los lacteos bajos en grasa pueden ser fuentes
importantes de calcio y vitamina D, con beneficios para la salud ésea y metabdlica,
pero las versiones azucaradas deben limitarse.
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CAPITULO 2

TIPO DE CONSUMO POR GENERO

Victor Quinde Rosales
Ahmed El Salous
Darlyn Tenelanda Mora

Luis Mejia Cervantes

INTRODUCCION

El andlisis de los patrones de consumo alimenticio segun el género representa una
oportunidad clave para comprender las dindmicas que rigen los habitos dietéticos en
la sociedad actual. Diferencias en la seleccion de alimentos, la frecuencia de consumo
y las percepciones sobre la salud alimentaria no solo reflejan factores bioldgicos,
sino también influencias socioculturales y econémicas que varian entre hombresy
mujeres (Barebring et al., 2020; Leech et al., 2021)aged 20-65years. Questions were
posed regarding which foods or food components the participants avoided due to
perceived unhealthiness and how healthy they believed the food items to be. The
pre-specified food components included sugar, carbohydrate, gluten, lactose, dairy,
fat, saturated fat, red meat, white flour, salt, alcohol and food additives (specifically
glutamate, sweetening, preservative and coloring agents.Este capitulo se enfoca en
identificary describir los tipos de consumo por género, analizando tanto alimentos
no procesados como agroalimentarios, y explorando las tendencias reflejadas en
los datos recopilados.

Estudios previos han demostrado que las mujeres suelen preferir alimentos no
procesados, como frutas y verduras, asociandolos con un estilo de vida mas saludable.
Los hombres, por su parte, tienden a inclinarse hacia productos agroalimentarios
y de répida preparacién, como snacks salados y carnes procesadas, favoreciendo
la conveniencia y la satisfaccién gustativa (Bailey et al., 2022). Este capitulo busca
contrastar estas tendencias mediante el analisis de datos estadisticos y estudios
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recientes, permitiendo asi una comprension mas profunda de cémo los patrones
de consumo se diferencian entre géneros y qué implicaciones tienen para la salud
y la nutricién.

La metodologia usada para este capitulo, se utilizd un disefio descriptivo basado
en datos de encuestas aplicadas a una muestra representativa del cantén Guayaquil.
De estos, el 55.2% eran mujeres y el 44.8% eran hombres. Las encuestas incluyeron
preguntas sobre la frecuencia de consumo de alimentos procesados y no procesados,
segmentadas en categorias especificas como frutas, verduras, carnes procesadas,
snacks y bebidas azucaradas, entre otras.

Los datos fueron analizados mediante tablas cruzadas que permitieron evaluar
las frecuencias de consumo diario, semanal y nulo para cada género. Ademas, se
calcularon los porcentajes correspondientes para identificar tendencias y patrones
predominantes. Este enfoque cuantitativo permitié un analisis detallado del nivel
de consumo segun el género y las categorias alimenticias seleccionadas.

DESARROLLO DEL CONTENIDO

Analisis del Consumo de Alimentos No Procesados

Las elecciones alimenticias estan profundamente influenciadas por factores
bioldgicos, psicoldgicos y culturales, especialmente en funcién del género. Los
alimentos no procesados, como frutas, verduras, cereales y proteinas magras, son
esenciales para la prevencién de enfermedades crénicas y la promocion de la salud
metabdlica (Wallace et al., 2020). Diversos estudios confirman que las mujeres
tienen una mayor inclinacién por consumir alimentos frescos y saludables, mientras
que los hombres priorizan el sabor y la practicidad en sus elecciones alimentarias
(Grzymistawska et al., 2020; Spinelli et al., 2020).

Los resultados reflejados en la tabla 1 muestra diferencias significativas en el
consumo de alimentos no procesados entre hombres y mujeres. Segun los datos
analizados, las mujeres consumen frutas diariamente en un 56.3%, en contraste con
el 43.7% de los hombres, y tienen una mayor tendencia a incorporar verduras en
su dieta diaria (59.3% frente a 40.7% en hombres). Este patron refleja una mayor
adherencia de las mujeres a principios de alimentacion saludable, lo que también
es seflalado por Gil et al. (2022) en su estudio sobre comportamientos alimenticios
de jovenes adultos. Ademas, el consumo diario de cerealesy granos es mas elevado
entre las mujeres (61%) que en los hombres (39%), lo que respalda la idea de que
las mujeres estan mas inclinadas a seleccionar alimentos sanos como parte de su
dieta (Kyre et al., 2018)
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Los beneficios de los alimentos no procesados van mas alla de satisfacer las
necesidades nutricionales basicas. Por ejemplo, el consumo de frutas y verduras se
asocia con una reduccion de la inflamacion y un menor riesgo de enfermedades
cardiovasculares. (Wallace et al., 2020) recomiendan consumir al menos cinco
porciones diarias de frutas y verduras, destacando suimpacto positivo en la prevencion
de enfermedades crénicas. Sin embargo, el analisis de las tablas muestra que tanto
hombres como mujeres tienen un consumo inferior a las recomendaciones globales,
especialmente en la categoria de verduras, donde solo un porcentaje limitado de
individuos alcanza el consumo diario sugerido.

Tabla 1. Consumo de Alimentos No Procesados por Genero

Masculino | Femenino | Masculino-1 | Femenino-1 | Masculino | Femenino
Grupo de L .
Alimentos | - Diario - Diario a3 veces por | a3 vecespor -Nunca - Nunca
(%) (%) semana (%) semana (%) (%) (%)
Cereales 39,00 61,00 54,40 45,60 47,60 52,40
y granos
Verdurasy |, 74 59,30 50,00 50,00 43,80 56,30
hortalizas
Frutas 43,70 56,30 47,00 53,00 28,60 71,40
Lacteos 37,50 62,50 46,20 53,80 66,70 33,30
Proteinas 44,30 55,70 44,60 55,40 55,60 44,40
Aceitesy | 4550 57,80 45,90 54,10 45,20 54,80
grasas
Azucares | 44 5, 50,00 41,60 58,40 48,30 51,70
y dulces
Bebidas 40,30 59,70 53,80 46,30 40,70 59,30

En términos de productos lacteos, las mujeres presentan un consumo diario
superior (62.5%) en comparacién con los hombres (37.5%). Sin embargo, los hombres
muestran una mayor proporcion de abstinencia en esta categoria (66.7% frente al
33.3% en mujeres). Esto podria deberse a diferencias en las preferencias alimentarias
y en la percepciéon de los beneficios de los productos lacteos, como se describe en
investigaciones previas sobre habitos alimenticios segun el género (Grzymistawska
etal., 2020).

El consumo de proteinas también refleja diferencias importantes. Mientras
que el consumo diario estd equilibrado entre géneros (55.7% mujeres y 44.3%
hombres), los datos sugieren que las mujeres tienden a elegir fuentes de proteinas
mas saludables, como pescado y legumbres, en comparacidn con los hombres,
quienes prefieren carnes rojas o alimentos ricos en grasas. Estas diferencias pueden
tener implicaciones significativas para las estrategias de salud publica que buscan
promover patrones de consumo mas saludables.
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Los aceites y grasas muestran un consumo mas equilibrado, con un 57.8% de
mujeres consumiéndolos diariamente frente a un 42.2% de hombres. Este patrén
podria estar relacionado con la preferencia femenina por aceites mas saludables,
como el aceite de oliva, que ha demostrado tener efectos positivos en los perfiles
lipidicos y metabdlicos (Khaw et al., 2018).Por otro lado, los hombres presentan un
consumo mayor de azucares y dulces, lo que coincide con estudios que destacan
su inclinacién hacia alimentos mas energéticos y de rapido consumo (Conner &
Booth, 1988).

En cuanto a las bebidas, las mujeres consumen con mayor frecuencia opciones
saludables, como infusiones o jugos naturales, con un 59.7% de consumo diario frente
al 40.3% de los hombres. Este comportamiento es coherente con las recomendaciones
de salud publica para evitar bebidas azucaradasy priorizar alternativas mas nutritivas
(Venditti et al., 2020).

Finalmente, estos hallazgos resaltan la necesidad de disefiar estrategias de
intervencién especificas por género para mejorar los habitos alimenticios. Las
mujeres pueden beneficiarse de programas que refuercen su interés en alimentos
saludables y las motiven a mantener estos habitos, mientras que los hombres
necesitan intervenciones que reduzcan su dependencia de alimentos ricos en grasas y
azucares. Laimplementacion de politicas publicas que promuevan el acceso a frutas,
verdurasy cereales integrales es esencial para abordar estas diferencias y fomentar
dietas mas equilibradas en toda la poblacién (Stadlmayr et al., 2023)considerable
dietary shifts, including an increase in the consumption of fruit and vegetables (FV.

Anadlisis del Consumo de Alimentos Agroalimentarios

El andlisis del consumo de alimentos procesados evidencia claras diferencias
entre hombres y mujeres. Cabe sefialar que en el presente estudio participaron mas
mujeres (55.2%) que hombres (44.8%), o que refuerza la representacion femenina
en los datos y permite profundizar en las tendencias de consumo por género.

De acuerdo con los datos recopilados que se aprecian en la tabla 2, las mujeres
tienen una mayor inclinacion hacia el consumo de alimentos procesados en varias
categorias clave. Por ejemplo, el consumo diario de alimentos procesados para el
desayuno es mayor en mujeres (57.6%) que en hombres (42.4%). Una tendencia
similar se observa en productos como lacteos procesados (56.9% frente al 43.1%) y
alimentos enlatados (83.3% frente al 16.7%). Estas diferencias podrian estar asociadas
con una mayor predisposiciéon femenina hacia alimentos practicos, faciles de consumir
y percibidos como mas saludables, como se menciona en (Feraco et al., 2024)2024
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Tabla 2. Consumo de Agroalimentos por Genero

Grupo de . ) Masculino- 1 | Femenino- 1 ) .
Alimentos Masculino- | Femenino- a 3 veces por | a 3 veces por Masculino- | Femenino-
H 1 [») H 1 0, 0, 0,
Procesados Diario (%) | Diario (%) semana (%) | semana (%) Nunca (%) | Nunca (%)
Desayuno 02,4 57,6 50,5 49,5 40 60
Procesado
Galletasy 55,3 44,7 43,9 56,1 40,3 59,7
Snacks
Bebidas 288 71,2 49,6 50,4 48 52
Azucaradas
Comidas 455 54,5 49 51 36,5 63,5
Répidas
Enlatados 16,7 83,3 53,5 46,5 40,8 59,2
carnes 413 58,7 47,1 52,9 42,1 57,9
Procesadas
Precocidos 46,7 53,3 59,4 40,6 32,2 67,8
Congelados
Panaderia 422 57.8 51,1 48,9 30,4 69,6
Procesada
Grasasy 41,4 58,6 46,9 53,1 425 57,5
Aceites
Conservas 45,5 54,5 51.1 48,9 319 68,1
Lacteos 43,1 56,9 46,3 537 41,9 58,1
Procesados

Por otro lado, los hombres destacan por un mayor consumo diario en categorias
como galletas y snacks salados (55.3% frente al 44.7%) y alimentos precocidos
congelados (46.7% frente al 53.3% en mujeres). Esto podria relacionarse con una
mayor orientacién masculina hacia la satisfaccidon inmediata y la preferencia por
alimentos de alta palatabilidad.

Los productos de panaderia procesados muestras que las mujeres tienen mayor
consumo diario (57.8%) en comparacion con los hombres (42.2%). Ademas, un
mayor porcentaje de mujeres (69.6%) indica no consumir estos productos, frente
al 30.4% de los hombres. Esto podria reflejar una mayor conciencia femenina hacia
la seleccidn de alimentos con menor carga caldrica o una mayor sensibilidad a los
efectos de los carbohidratos procesados en la dieta.

Las bebidas azucaradas, aunque ambos géneros consumen estas bebidas con
frecuencia, el consumo diario es notablemente mayor en mujeres (71.2%) que en
hombres (28.8%). Esta diferencia puede estar asociada con una mayor tendencia
femenina hacia bebidas dulces como jugos o refrescos, posiblemente influenciada
por percepciones de sabor y marketing dirigido (Rauber et al., 2020)
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En el grupo de carnes procesadas los hombres consumen con mayor regularidad
en el rango diario (41.3%) en comparacion con las mujeres (58.7%). Sin embargo, el
porcentaje de mujeres que nunca consume estos productos es superior (57.9%) al
de los hombres (42.1%). La seccion de grasas y aceites procesados tanto hombres
como mujeres presentan porcentajes similares en el consumo diario, con una ligera
diferencia a favor de las mujeres (58.6% frente al 41.4% en hombres). Este consumo
equilibrado puede estar influido por la presencia de aceites y margarinas en recetas
comunes.

Las mujeres tienen un consumo diario significativamente mayor de alimentos
enlatados (83.3%) en comparacion con los hombres (16.7%). Esto podria deberse
a la percepcién de practicidad y durabilidad que ofrecen estos productos, aunque
los hombres tienden a consumirlos mas de forma ocasional (53.5%, frente al 46.5%
en mujeres). Por otra parte, los hombres presentan una mayor inclinacién hacia
alimentos precocidos congelados (46.7%) y comidas rapidas (45.5%) en comparacion
con las mujeres. Esto refuerza el rol de los alimentos ultra procesados como opcién
practica y rdpida en dietas masculinas (De Nucci et al., 2022b).
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CAPIiTULO 3

TIPO DE CONSUMO POR
UBICACION GEOGRAFICA

Victor Quinde Rosales
Ahmed El Salous
Darlyn Tenelanda Mora

Luis Mejia Cervantes

INTRODUCCION

El anélisis del consumo de agroalimentos segun ubicacién geografica es
fundamental para comprender las disparidades en habitos alimenticios y los factores
que los condicionan. Estudios previos, como el de Dangerfield et al. (2021), han
evidenciado que la ubicacién geografica puede influir significativamente en el
gasto alimenticio, mostrando que los hogares en dreas urbanas suelen destinar
mayores recursos a alimentos frescos y de mayor calidad en comparacién con dreas
rurales. Por otro lado, investigaciones como la de Holdsworth et al. (2020) sefalan
un aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados en poblaciones urbanas
en desarrollo, asociado a cambios rapidos en los entornos alimentarios.

En el contexto ecuatoriano, Vargas & Moran (2024) destacan que la pandemia
de COVID-19 modifico las preferencias de consumo, aumentando la demanda de
productos con propiedades beneficiosas para la salud, mientras La Mota et al. (2023)
identificaron una creciente aceptacién hacia productos amigables con el medio
ambiente, lo cual podria influir en las tendencias de consumo. Estas transformaciones
en los patrones alimenticios reflejan no solo dindmicas socioecondémicas, sino también
el impacto de la urbanizacién y las preferencias locales.

Este capitulo tiene como objetivo analizar las caracteristicas del consumo de
agroalimentos en relacion con la ubicacion geografica en la ciudad de Guayaquil,
explorando cémo factores como el nivel de gasto quincenal, las preferencias de
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compray la accesibilidad a alimentos frescos determinan los habitos alimenticios.
Ademas, se busca identificar patrones que puedan contribuir al disefio de politicas
publicas enfocadas en mejorar la seguridad alimentaria urbanay rural, en linea conlos
hallazgos de Mosquera & Hidalgo (2024) sobre los determinantes del comportamiento
del consumidor en contextos urbanos.

La metodologia del presente estudio se basa en un disefio transversal, utilizando
datos obtenidos mediante encuestas aplicadas a una muestra representativa de
residentes de la ciudad de Guayaquil. Para el analisis estadistico, se empled el
software SPSS, con el cual se generaron tablas cruzadas que relacionan la ubicacién
geografica de los encuestados con diversas variables de interés:

| Frecuencia de consumo de alimentos procesados: Clasificada en diario, 1-3
veces por semanay nunca.

I  Gasto quincenal en alimentos procesados: Distribuido en rangos como
menos de $10, entre $11y $30, y mayores valores.

I  Preferencias de compra: Lugares frecuentados para adquirir alimentos,
incluyendo mercados, tiendas y supermercados.

I  Acceso a alimentos frescos: Identificado mediante preguntas sobre la
disponibilidad y compra de estos productos.

La metodologia incluydé un enfoque descriptivo para identificar tendencias
generales y un analisis comparativo para destacar diferencias significativas entre
las distintas zonas de residencia (norte, sur, centro, este y oeste de la ciudad). Este
enfoque permite evaluar cdmo las condiciones socioecondémicas y geograficas
influyen en los habitos de consumo alimenticio, proporcionando informacion clave
para futuras intervenciones politicas y sociales.

DESARROLLO DEL CONTENIDO

Frecuencia de consumo de alimentos no procesados por ubicacion
geografica.

Cereales y granos

El consumo de cereales y granos presenta notables variaciones segun la ubicacion
residencial, asi como se aprecia en la tabla 1. En el norte de la ciudad, un 24.07% de
los encuestados consume este grupo de alimentos diariamente, mientras que en
el este de la ciudad este porcentaje disminuye drasticamente al 3.73%. Este patrén
refleja una significativa desigualdad en la frecuencia de consumo entre zonas urbanas
y suburbanas. Ademas, el porcentaje de individuos que nunca consumen cerealesy
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granos es mayor en el oeste de la ciudad (0.41%), lo que indica que, aunque marginal,
hay diferencias en los habitos de consumo dentro de las mismas zonas periféricas.

En comparaciéon con el contexto global descrito por Landais et al. (2023), las
tendencias locales pueden interpretarse bajo una éptica socioecondmica. Las areas
como el norte, con mayor consumo diario, podrian estar vinculadas a una mayor
disponibilidad y acceso a estos productos, mientras que en zonas como el este y
oeste se refleja una posible limitacién de recursos o hadbitos menos saludables, lo
que podria relacionarse con un menor nivel socioecondmico, como se describe en
paises de ingresos medios y bajos.

Verduras y Hortalizas

El consumo de verduras y hortalizas también exhibe diferencias significativas
segun la ubicacién geografica. En el norte y el sur de la ciudad, un 19.09%y 19.50%
de los encuestados, respectivamente, reportaron un consumo diario, mientras que
en el oeste este porcentaje disminuye a solo 2.07%. Ademas, el consumo de verduras
entre 1y 3 veces por semana es mas frecuente en el norte (20.33%) y disminuye
drasticamente en zonas como el oeste (1.66%). El porcentaje de personas que nunca
consumen verduras es muy bajo en todas las zonas (<2%), pero se nota una leve
mayor incidencia en el este y oeste de la ciudad.

Este patrdn sugiere que las dreas centrales y periféricas de la ciudad enfrentan
barreras en el acceso o disponibilidad de estos alimentos, un fendmeno observado
también en paises de ingresos medios y bajos. Segun Landais et al. (2023), el
acceso limitado a alimentos frescos y saludables es una caracteristica recurrente
en poblaciones urbanas con menor nivel socioecondmico, lo que podria influir en
la baja frecuencia de consumo.

Frutas

El consumo diario de frutas alcanza el 17.84% en el norte y un 19.50% en el
sur, mientras que en el este y oeste de la ciudad este porcentaje disminuye a 4.15%
y 2.07%, respectivamente, lo cual se aprecia en la tabla 1. En cuanto al consumo
entre 1y 3 veces por semana, los porcentajes son mas consistentes en todas las
zonas, con un 21.99% en el norte y un 2.90% en el este. Es notable que el consumo
nulo de frutas es practicamente inexistente en el sur (0%) y marginal en otras zonas,
como el norte (1.66%).
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Tabla 1. Frecuencia de consumo de alimentos no procesados por ubicacion geografica.

Grupo de | Cereales Verdurlasy Frutas | Lacteos | Proteinas Aceites | AzUcares Bebidas
alimentos |y granos | hortalizas y grasas | ydulces
(ggrsg) 24.07% 19.09% |17.84% | 12.45% | 29.46% | 11.62% | 8.30% |22.82%
Norte
12.86% 20.33% [21.99% [24.48% | 8.71% | 25.73% | 19.92% |[11.62%
(1-3 veces)
Norte
4.56% 2.07% 1.66% | 4.56% 3.32% 4.15% | 13.28% | 7.05%
(Nunca)

Sur (Diario) [ 19.50% | 19.50% |19.50% | 12.45% | 23.65% | 9.13% 539% |18.26%

sur 11.62% 11.62% 12.45% | 19.09% | 7.88% 19.92% | 23.65% |12.45%
(1-3 veces)

Sur (Nunca) [ 0.83% 0.83% 0.00% [ 0.41% | 0.41% 2.90% 2.90% | 1.24%

(%el::rg) 871% | 6.64% |581% | 539% | 11.62% | 456% | 3.32% | 871%
centio | 5399 | 705% | 871% | 830% | 373% | 871% | 871% | 4.98%
(1-3 veces)
(CNi':CrZ) 124% | 1.66% | 083% | 1.66% | 0.00% | 2.07% | 332% | 1.66%
(DEiZtr‘ieo) 373% | 373% | 4.15% | 207% | 539% | 0.83% | 1.66% | 3.73%
“ »;izeces) 166% | 1.66% | 2.90% | 498% | 1.66% | 4.56% | 2.90% | 2.07%
(NEUS:;) 166% | 1.66% | 0.00% | 0.00% | 0.00% | 1.66% | 2.49% | 1.24%
Qeste
est 249% | 207% | 207% | 0.83% | 290% | 041% | 041% | 2.07% <
(Diario) S}
<
Qeste 124% | 1.66% | 1.66% | 2.49% | 1.24% | 1.66% | 1.66% | 2.07% 8
(13 9
-3 veces) ]
=4
Oeste i
041% | 041% | 041% | 0.83% | 000% | 2.07% | 2.07% | 0.00% g
(Nunca) 3
g
S
o
s =
Lacteos 2
e}
v
El consumo diario de lacteos es mas alto en el norte y el sur de la ciudad (12.45%), §
=

mientras que en el oeste apenas alcanza el 0.83%. El consumo entre 1y 3 veces por
semana es dominante en el norte (24.48%) y el sur (19.09%), pero significativamente
menor en el oeste (2.49%). El porcentaje de encuestados que nunca consumen lacteos
es bajo en general, pero llama la atencidn que en el este nadie reportd consumo nulo.
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Proteinas

El consumo diario de proteinas es especialmente alto en el norte (29.46%) y el sur
(23.65%), en contraste con el este (5.39%) y oeste (2.90%). Asimismo, el porcentaje
de quienes consumen proteinas entre 1y 3 veces por semana es significativamente
bajo en el norte (8.71%) y el sur (7.88%), indicando una tendencia hacia el consumo
mas frecuente en estas zonas. El consumo nulo de proteinas es inexistente en el
centro, este y oeste, lo que destaca una minima desigualdad en términos de acceso
basico a este grupo alimenticio.

Aceites y Grasas

El consumo de aceites y grasas muestra un patréon de moderacién en el norte
y sur, con 11.62% y 9.13% de consumo diario, respectivamente, en comparacion
con el oeste (0.41%). El consumo entre 1y 3 veces por semana es mas frecuente en
el norte (25.73%) y sur (19.92%), mientras que el este y oeste tienen porcentajes
mucho mas bajos. El consumo nulo es bajo en todas las zonas, pero se observa una
mayor incidencia en el oeste (2.07%).

Azucares y Dulces

El consumo de azUcaresy dulces diariamente es mas comun en el norte (8.30%)
y sur (5.39%), mientras que en el oeste y este este habito casi desaparece (<2%).
Sin embargo, el consumo entre 1y 3 veces por semana tiene su mayor incidencia
en el sur (23.65%) y es mucho menor en el oeste (1.66%). El consumo nulo es mas
alto en el norte (13.28%), lo que podria reflejar una mayor conciencia sobre salud
en esta zona.

Bebidas

El consumo diario de bebidas es alto en el norte (22.82%) y el sur (18.26%),
mientras que disminuye considerablemente en el oeste (2.07%). El consumo entre
1y 3 veces por semana es mas frecuente en el norte (11.62%) y el sur (12.45%),
mientras que en el oeste y este consumo es casi inexistente (<2%). El consumo
nulo es mas alto en el norte (7.05%), lo que podria indicar patrones de consumo
mas controlados.
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Frecuencia de consumo de alimentos procesados por ubicacion
geografica.

Alimentos procesados para el desayuno

El consumo diario de alimentos procesados para el desayuno es bajo en todas
las zonas, destacandose el norte (3.32%) y el sur (4.98%), mientras que el oeste
presenta el menor porcentaje (0.83%). Sin embargo, el consumo ocasional (1-3 veces
por semana) alcanza el 19.09% en el norte, mostrando una preferencia moderada
en esta zona, en comparacion con el oeste, donde se reduce al 2.07%. El consumo
nulo es mas frecuente en el norte y sur (19.09%y 13.28%, respectivamente), lo que
indica una menor dependencia de estos productos en estas areas.

Galletas y snacks salados

El norte (4.15%) y el sur (5.81%) presentan los niveles mas altos de consumo
diario de galletas y snacks salados, en contraste con el oeste, donde solo el 1.24%
consume estos productos diariamente. El consumo ocasional es predominante
en el norte (24.90%) y el sur (21.58%), mientras que el centro, este y oeste tienen
una menor incidencia. El consumo nulo se encuentra entre el 1.24% y el 11.62%,
dependiendo de la region.

Refrescos y bebidas azucaradas

El consumo diario de refrescos y bebidas azucaradas alcanza el 7.88% en el norte
y el 6.64% en el sur, mientras que en el oeste es practicamente inexistente (0.41%). El
consumo ocasional sigue una tendencia similar, con el norte y sur liderando (21.99%
y 21.58%, respectivamente) y el oeste nuevamente con cifras muy bajas. En cuanto
al consumo nulo, el este y oeste muestran un patrén mas saludable (0.83%y 0.41%,
respectivamente), en comparacion con el norte y sur.

De acuerdo con Forde et al. (2020), el alto indice de calorias por minuto de
las bebidas azucaradas podria contribuir a su consumo mas moderado en ciertas
regiones, al asociarse con un mayor riesgo de obesidad.

Comidas rapidas

El norte y sur presentan un consumo diario mas elevado (7.47% y 0.41%,
respectivamente), mientras que en el este y oeste es practicamente inexistente (0.83%
y 0.41%). El consumo ocasional es consistente en todas las regiones, destacandose
el norte (23.65%). Las cifras de consumo nulo son mas altas en el oeste (2.07%) y
mas bajas en el norte (10.37%) tal como se aprecia en la tabla 2.
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Tabla 2. Frecuencia de consumo de agroalimentos por ubicacién geogréfica.

Alimentos . Productos
Galletas | Refrescos . . Alimentos Grasas :
Grupo de |procesados . Comidas | Alimentos Carnes . de Lacteos
N y snacks | y bebidas - precocidos . y Conservas
alimentos para el rapidas | enlatados |procesadas panaderia ; Procesados
salados |azucaradas congelados Aceites
desayuno procesados
(gi':"if)) 3.32% 4.15% 7.88% 7.47% 2.07% 7.05% 3.73% 9.13% 10.12% 4.15% 3.32%
N':::e(sl)_z 19.09% | 24.90% | 21.99% | 23.65% 17.01% 23.24% 20.60% 23.24% |25.73% | 23.65% 27.80%
Norti
(N:“:;) 19.09% | 11.62% | 11.62% | 10.37% | 22.41% 11.20% 21.58% 1037% | 5.81% | 13.70% 10.37%
(D?::io) 4.98% 5.81% 6.64% 0.41% 0.41% 6.64% 4.56% 9.13% 8.30% 4.56% 8.30%
1-
S‘:’erc(esf 13.69% 21.58% | 21.58% 23.24% 17.01% 20.00% 13.69% 19.50% | 17.43% | 20.33% 19.50%
Ni:za] 13.28% 4.56% 3.73% 8.30% 14.52% 5.39% 16.58% 3.32% 6.22% 7.05% 3.73%
((lj)ci::;f) 2.90% 3.32% 3.73% 0.00% 1.66% 3.32% 3.32% 5.39% 2.90% 2.49% 5.39%
Centro (1-
;’:e':’ei) 498% | 664% | T47% | 1037% | S581% | 1000% | 747% | 871% |871% | 9.54% 9.13%
(CNi:'c’:) T4T% | 539% | 415% | 4.98% | 7.88% | 415% | 6.64% 249% | 290% | 3.32% 0.83%
([::isa::o) 1.66% 1.24% 2.90% 0.83% 0.41% 3.32% 1.24% 2.07% 2.07% 1.66% 2.90%
E 1-
‘S'Zece(s)s 2.90% 2.90% 3.32% 1.24% 1.24% 1.66% 2.90% 3.73% 4.15% 3.32% 3.32%
Niilsl:c:] 2.49% 2.90% 0.83% 4.98% 5.39%% 0.83% 4.15% 1.24% 0.83% 2.07% 0.83%
(l())ieasr:z) 0.83% 1.24% 0.41% 0.41% 0.41% 0.41% 0.41% 0.83% 0.41% 0.83% 1.24%
Oil'§e£='3 207% | L66% | 332% | 1.66% | 0.00% | 300% | 207% L66% | 1.66% | 1.24% 1.24%
Oest
(N::c:) 1.24% 1.24% 0.41% 2.07% 3.73% 2.07% 2.49% 2.90% 0.83% 2.49% 2.07%

Estos patrones coinciden con la observacién de Martini et al. (2021)sobre cémo
las comidas rapidas estan mas relacionadas con un alto consumo de grasas saturadas
y azucares, lo que puede influir negativamente en la calidad nutricional.

Alimentos enlatados

El consumo diario de alimentos enlatados es mas bajo en todas las regiones,
con el norte (2.07%) y el sur (0.41%) a la cabeza. El consumo ocasional es mas alto
en el norte (17.01%), mientras que el consumo nulo predomina en el sur (14.52%)
y el oeste (3.73%).

El bajo consumo de alimentos enlatados podria reflejar una mayor preferencia
por alimentos frescos en algunas regiones, un punto destacado por Landais et al.
(2023) al hablar de la necesidad de mejorar el acceso a alimentos frescos en los.

Carnes procesadas

El consumo diario de carnes procesadas es mas alto en el norte (7.05%) y el sur
(6.64%), pero significativamente mas bajo en el oeste (0.41%). El consumo ocasional
predomina en el norte (23.24%), mientras que el consumo nulo es mayor en el este
y oeste (0.83% y 2.07%, respectivamente).
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Lacteos procesados

El nortey surlideran el consumo diario de lacteos procesados (3.32%y 8.30%),
mientras que el oeste tiene los niveles mas bajos (1.24%). El consumo ocasional
predomina en el norte (27.80%), y el consumo nulo es practicamente inexistente
en todas las regiones. Los andlisis revelan patrones de consumo diferenciados
entre las zonas urbanas y periféricas de la ciudad, destacando un mayor consumo
de alimentos procesados en el norte y sur, probablemente debido a su mayor
accesibilidad econémica y cultural.

Ubicacion Geografica y su relacion con el acceso a alimentos frescos.

Los datos muestran que el acceso a alimentos frescos y saludables varia
significativamente segun la ubicacién geografica, lo cual se aprecia en la tabla 3.
En el norte y oeste de la ciudad, el 90% de los residentes reportan tener acceso a
estos alimentos, mientras que el sur alcanza un 93.51%, siendo esta la zona con
mejor disponibilidad. Por otro lado, el este presenta la menor proporcion de acceso,
conun 70.59%, mientras que el centro alcanza un 83.78%. Este contraste evidencia
una desigualdad geografica que podria estar influenciada por factores econémicos,
logisticos o de planificacién urbana.

En este contexto, Connolly & Klaiber (2024) destacan que el acceso a alimentos
frescos influye significativamente en las preferencias de los consumidores y el valor
de las viviendas cercanas a mercados locales de alimentos saludables. Este hallazgo
sugiere que, en zonas como el este, una menor accesibilidad podria no solo limitar
las opciones alimenticias, sino también impactar negativamente el bienestar general
de sus residentes y el desarrollo econémico local.

Tabla 3. Acceso a alimentos frescos y saludables por lugar de residencia

Lugar de residencia Si No

Norte de la ciudad 90.00% 10.00%
Sur de la ciudad 93.51% 6.49%
Centro de la ciudad 83.78% 16.22%
Este de la ciudad 70.59% 29.41%
Oeste de la ciudad 90.00% 10.00%

Por otro lado, la metodologia de Chisaguano-Tonato et al. (2023) al crear listas
deintercambio de alimentos en Ecuador, resalta laimportancia de adaptar las dietas
alas necesidades culturalesy locales, lo que podria ser una herramienta valiosa para
mejorar la disponibilidad y consumo de alimentos saludables en zonas con menor
acceso, como el este de la ciudad. Implementar estrategias de planificacién basadas en
estas listas podria ayudar a cerrar la brecha en la disponibilidad de alimentos frescos.
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Finalmente, considerando las preferencias de los consumidores en Ecuador seguin
Sarasty et al. (2023), el etiquetado nutricional podria ser una estrategia adicional
para fomentar la adquisicion de alimentos saludables, especialmente en dreas con
acceso limitado, ayudando a priorizar opciones frescas y equilibradas.

Lugar de preferencia para comprar los alimentos

El analisis del lugar de preferencia para adquirir alimentos muestra tendencias
diferenciadas segun la ubicacién geografica, evidenciando un predominio de los
comisariatos como principal fuente de compra en la mayoria de las zonas. En el
centro, el 56.76% de los residentes prefieren comprar en comisariatos, seguido por el
sur (50.65%) y el norte (47.00%). Por otro lado, los mercados son mas frecuentados
en el este (58.82%) y el oeste (50.00%), mientras que las tiendas tienen mayor
relevancia en el centro (16.22%) y el oeste (10.00%). Los puestos ambulantes tienen
una incidencia minima, con solo un 2.00% de preferencia en el norte.

Estas tendencias pueden interpretarse como una relacion entre el nivel de
urbanizacion y las opciones de compra. En dreas mas desarrolladas como el norte,
centro y sur, los comisariatos ofrecen una mayor variedad y comodidad, lo que los
posiciona como la opcién preferida. Sin embargo, en zonas como el este y oeste,
los mercados mantienen una relevancia significativa, probablemente debido a su
proximidad, precios mas accesibles o disponibilidad de productos frescos.

Tabla 4. Lugar de preferencia para comprar alimentos segun lugar de residencia

Comisariatos, Tia, Puestos

Lugar de residencia Tiendas | Mercados Tuti, Supermaxi,
. ambulantes.

Megamaxi, Coral.
Norte de la ciudad 9.00% 42.00% 47.00% 2.00%
Sur de la ciudad 5.19% 44.16% 50.65% 0.00%
Centro de la ciudad 16.22% 27.03% 56.76% 0.00%
Este de la ciudad 5.88% 58.82% 35.29% 0.00%
Oeste de la ciudad 10.00% 50.00% 40.00% 0.00%

En este contexto, Connolly & Klaiber (2024) destacan cdmo el acceso a fuentes
de alimentos frescos, como los mercados locales, genera beneficios en la calidad
de vida de los consumidores. Este hallazgo resalta la importancia de fortalecer los
mercados en zonas como el este, donde su relevancia es clave, mientras que, en
areas con predominio de comisariatos, como el centro, seria estratégico implementar
politicas que promuevan el consumo de productos locales dentro de estas cadenas
comerciales.
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Dinero destinado de forma quincenal a alimentos no procesados

Cereales y Granos

En cuanto al gasto quincenal en cereales y granos, los datos reflejan que la
mayoria de los residentes en todas las zonas tienden a gastar entre $11 y $30 tal
como se aprecia en la tabla 5. Este rango es particularmente alto en el centro de la
ciudad (51.35%) y el este de la ciudad (47.06%). Cabe destacar que el porcentaje de
personas que no destinan dinero a este grupo es bajo, aunque significativo en el este
de la ciudad (23.53%). Esto podria correlacionarse con las dificultades de acceso a
alimentos saludables en esta area, como lo sugiere Colabianchi et al. (2021), quien
destaca que los precios altos y la pobreza barrial limitan el consumo de alimentos
basicos como frutas y granos.

Tabla 5. Dinero destinado a gastar de forma quincenal en Cereales y granos.

Lugar de residencia Z/Ienos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 31.00% 45.00% 23.00% 0.00% 1.00%
Sur de la ciudad 20.78% 42.86% 28.57% 5.19% 2.60%
Centro de la ciudad 37.84% 51.35% 0.00% 2.70% 8.11%
Este de la ciudad 17.65% 47.06% 11.76% 0.00% 23.53%
Oeste de la ciudad 30.00% 30.00% 30.00% 0.00% 10.00%

Verduras y Hortalizas

En latabla 6 se refleja el gasto de este rubro, el cual también se concentraen el
rango de $11 a $30, con porcentajes altos en el norte (35.00%) y el sur (46.75%). Sin
embargo, el este de la ciudad muestra un porcentaje considerable de residentes que
no gastan en este grupo (23.53%), lo cual podria vincularse con la inequidad en el
acceso a alimentos saludables, como mencionan Vilar-Compte et al. (2021) al referirse
a las barreras urbanas para una dieta balanceada en poblaciones desfavorecidas.

Tabla 6: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en verduras y hortalizas.

Lugar de Menos | Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | Masde | No gasto
residencia de 10$ y $30 y $50 y $70 $71 en eso
Norte de la ciudad 37.00% 35.00% 24.00% 3.00% 0.00% 1.00%
Sur de la ciudad 24.68% 46.75% 19.48% 6.49% 2.60% 0.00%
Centro de la ciudad 35.14% 37.84% 13.51% 2.70% 0.00% 10.81%
Este de la ciudad 23.53% 35.29% 17.65% 0.00% 0.00% 23.53%
Oeste de la ciudad 30.00% 20.00% 20.00% 20.00% 0.00% 10.00%
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Frutas

Segun la tabla 7 el gasto entre $11y $30 es predominante en todas las zonas,
especialmente en el sur (44.16%) y el centro (37.84%). Sin embargo, el este y el
oeste presentan un patron interesante: en ambas zonas, los residentes tienden a
destinar entre $31y $50 o mas, lo cual sugiere un enfoque diferencial en la prioridad
alimentaria en comparacion con el norte, donde se concentran los gastos menores
($11a$30).

Tabla 7: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en Frutas.

Lugar de Menos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 Mas de No gasto
residencia de 10$ y $30 y $50 y $70 $71 en eso
Norte de la ciudad 40.00% 22.00% 29.00% 6.00% 1.00% 2.00%
Sur de la ciudad 22.08% 44.16% 24.68% 9.09% 0.00% 0.00%
Centro de la ciudad 37.84% 37.84% 13.51% 8.11% 0.00% 2.70%
Este de la ciudad 29.41% 35.29% 35.29% 0.00% 0.00% 0.00%
Oeste de la ciudad 30.00% 20.00% 20.00% 20.00% 0.00% 10.00%

Lacteos

El gasto en este rubro varia notablemente entre las areas, asi se aprecia en
la tabla 8. En el norte y el centro, mas del 50% de los residentes gastan menos de
$10, mientras que el este y el oeste destinan porcentajes mas equilibrados entre
$11y $30. Este hallazgo podria reflejar diferencias culturales y econdmicas en la
priorizacién de productos lacteos dentro de la dieta.

Tabla 8: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en Lacteos.

Lugar de residencia (I;/Ienos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10% y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 51.00% 31.00% 16.00% 2.00% 0.00%
Sur de la ciudad 29.87% 38.96% 20.78% 9.09% 1.30%
Centro de la ciudad 54.05% 21.62% 18.92% 2.70% 2.70%
Este de la ciudad 41.18% 47.06% 5.88% 5.88% 0.00%
Oeste de la ciudad 70.00% 30.00% 0.00% 0.00% 0.00%

Proteinas

El gasto en que se puede apreciar en la tabla 9 es mas elevado en el sur, donde
31.17% de los residentes gastan entre $51y $70, contrastando con el norte, que
concentra su gasto entre $11y $30 (44.00%). Esto evidencia una mayor inversién
en alimentos ricos en proteinas en las areas del sur, lo que podria relacionarse con
niveles mas altos de ingreso o preferencia dietética.
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Tabla 9: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en Proteinas.

Lugar de residencia (l;llenos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 Mas de
e 10$ y $30 y $50 y $70 $71
Norte de la ciudad 13.00% 44.00% 25.00% 15.00% 3.00%
Sur de la ciudad 6.49% 28.57% 27.27% 31.17% 6.49%
Centro de la ciudad 18.92% 45.95% 16.22% 16.22% 2.70%
Este de la ciudad 5.88% 41.18% 29.41% 23.53% 0.00%
Oeste de la ciudad 10.00% 50.00% 10.00% 30.00% 0.00%
Aceites y Grasas

En este rubro, el gasto menor de $10 predomina en todas las zonas, especialmente
en el oeste (80.00%), asi se puede apreciar en la tabla 10. Esto refleja que este grupo
alimenticio es de bajo costo y altamente accesible, incluso en areas con menor
ingreso. Colabianchi et al. (2021) respalda que los precios mas bajos tienden a
facilitar el acceso a alimentos basicos como aceites, aunque su consumo excesivo
puede ser perjudicial.

Tabla 10: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en aceitas y grasas.

Lugar de residencia Menos | Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
de 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 49.00% 31.00% 13.00% 4.00% 3.00%
Sur de la ciudad 40.26% 48.05% 9.09% 2.60% 0.00%
Centro de la ciudad 56.76% 27.03% 2.70% 0.00% 13.51%
Este de la ciudad 58.82% 41.18% 0.00% 0.00% 0.00%
Oeste de la ciudad 80.00% 20.00% 0.00% 0.00% 0.00%

Azucares y Dulces

El gasto menora $10 domina en todas las dreas, con porcentajes especialmente
altosen el este (70.59%) y el oeste (70.00%) tal como se puede apreciar en latabla 11.
Sin embargo, esimportante resaltar que el norte presenta un 15.00% de residentes
que no destinan recursos a este grupo, lo que podria estar relacionado con campanas
de concientizacién como la implementacion del etiquetado nutricional de semaforo
en Ecuador, tal como se menciona en Sarasty et al. (2023).
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Tabla 11: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en aceitas y grasas.

Lugar de residencia (I:I/Ienos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 44.00% 28.00% 13.00% 0.00% 15.00%
Sur de la ciudad 48.05% 37.66% 9.09% 1.30% 3.90%
Centro de la ciudad 59.46% 24.32% 2.70% 0.00% 13.51%
Este de la ciudad 70.59% 5.88% 23.53% 0.00% 0.00%
Oeste de la ciudad 70.00% 20.00% 0.00% 0.00% 10.00%

Bebidas

El gasto en este rubro muestra una distribucién mds uniforme, con la mayoria
de los residentes destinando entre $11y $30 en todas las zonas, excepto en el oeste,
donde el 50.00% gasta menos de $10, asi se aprecia en la tabla 12. Este patrén
refuerza la idea de que las bebidas no procesadas, como el agua y jugos naturales,
siguen siendo opciones accesibles.

Tabla 12: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en bebidas.

Lugar de residencia dNlenos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | Masde | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 $71 en eso
Norte de la ciudad 32.00% 35.00% 23.00% 1.00% 0.00% 9.00%
Sur de la ciudad 25.97% 45.45% 23.38% 5.19% 0.00% 0.00%
Centro de laciudad | 29.73% 32.43% 21.62% 0.00% 5.41% 10.81%
Este de la ciudad 35.29% 35.29% 17.65% 0.00% 0.00% 11.76%
Oeste de la ciudad 50.00% 50.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

En conclusion, los patrones de gasto en alimentos no procesados revelan claras
diferencias seguin la ubicacién geogréfica, con dreas como el este y oeste mostrando
niveles mas altos de residentes que no gastan en ciertos grupos alimenticios.

Dinero destinado de forma quincenal a agroalimentos

Alimentos procesados para el desayuno

La mayor proporcién de hogares en el Este de la ciudad (64.71%) y el Centro de
la ciudad (62.16%) destina menos de $10 quincenales para este grupo de alimentos,
en contraste con el Oeste de la ciudad, donde el 60% gasta entre $11y $30. En el
Norte, un 28% de los residentes no destina presupuesto a este grupo, indicando
una menor preferencia o acceso a estos productos. Este patron refleja diferencias en
prioridades alimenticias y posiblemente en disponibilidad econémica y de mercado,
tal como se aprecia en la tabla 13.
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Tabla 13: Dinero destinado a gastar de forma quincenal
en alimentos procesados para el desayuno.

Lugar de Menos | Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | Masde | No gasto
residencia de 10$ y $30 y $50 y $70 $71 en eso
Norte de la ciudad 47.00% 18.00% 4.00% 1.00% 2.00% 28.00%
Sur de la ciudad 44.16% 38.96% 6.49% 1.30% 0.00% 9.09%
Centrodelaciudad | 62.16% 16.22% 5.41% 0.00% 0.00% 16.22%
Este de la ciudad 64.71% 23.53% 5.88% 0.00% 0.00% 5.88%
Oeste de la ciudad 30.00% 60.00% 0.00% 0.00% 0.00% 10.00%

Refrescos y bebidas azucaradas

El Surdela ciudad lidera en la categoria de menor gasto (< $10) con un 55.84%,
seguido del Oeste con un 60%. En contraste, el Este tiene un porcentaje significativo
de personas que no gastan en este grupo (23.53%), evidenciando posiblemente
un menor consumo o mayor concienciacién sobre suimpacto en la salud, lo cual se
aprecia en la tabla 14. Estos hallazgos coinciden con investigaciones que vinculan
el alto consumo de bebidas azucaradas con problemas de salud publica, como
obesidad y diabetes (Lozada-Urbano et al., 2023).

Tabla 14: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en refrescos y bebidas azucaradas.

Lugar de residencia g/lenos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 46.00% 28.00% 6.00% 2.00% 18.00%
Sur de la ciudad 55.84% 31.17% 5.19% 2.60% 5.19%
Centro de la ciudad 48.65% 24.32% 10.81% 0.00% 16.22%
Este de la ciudad 41.18% 29.41% 5.88% 0.00% 23.53%
Oeste de la ciudad 60.00% 30.00% 0.00% 0.00% 10.00%

Comidas rapidas

El Centro de la ciudad registra el mayor porcentaje de hogares (54.05%) que
gastan menos de $10 en este rubro, mientras que, en el Este, el 47.06% no destina
presupuesto a comidas rapidas. Este Ultimo dato puede asociarse con barreras
econdmicas o culturales hacia el consumo de este tipo de alimentos, especialmente
en sectores con menor acceso a cadenas de comida rapida, asi como se puede
observar en la tabla 15.
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Tabla 15: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en comidas rapidas.

Lugar de residencia (l;llenos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10% y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 42.00% 30.00% 8.00% 2.00% 18.00%
Sur de la ciudad 42.86% 31.17% 9.09% 1.30% 15.58%
Centro de la ciudad 54.05% 18.92% 8.11% 0.00% 18.92%
Este de la ciudad 35.29% 17.65% 0.00% 0.00% 47.06%
Oeste de la ciudad 50.00% 30.00% 0.00% 0.00% 20.00%

Alimentos enlatados

En los resultados apreciados en la tabla 16 los datos revelan que el Norte de la
ciudad tiene un consumo diversificado en esta categoria, con el 34% de los hogares
distribuidos entre quienes gastan menos de $10y quienes no gastan en absoluto. En
el Este, un notable 58.82% no consume alimentos enlatados, posiblemente debido
a una preferencia por alimentos frescos o una percepcién negativa de los productos
procesados. Este comportamiento esta respaldado por estudios como el de Quintero
etal. (2023)residents in rural areas face unique challenges that contribute to poor
diet quality. We assessed Alternative Healthy Eating Index (aHEI, que resaltan el
impacto de los alimentos enlatados en la calidad de la dieta.

Tabla 16: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en comidas rapidas.

Lugar de residencia (l;llenos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 34.00% 24.00% 6.00% 2.00% 34.00%
Sur de la ciudad 62.34% 20.78% 6.49% 2.60% 7.79%
Centro de la ciudad 37.84% 27.03% 8.11% 0.00% 27.03%
Este de la ciudad 23.53% 11.76% 5.88% 0.00% 58.82%
Oeste de la ciudad 50.00% 10.00% 0.00% 0.00% 40.00%

Carnes procesadas

En el Sur, el 53.25% de los hogares gasta entre $11y $30 en carnes procesadas,
mientras que el Norte tiene un patrén mas diversificado, con un 38% gastando
menos de $10y un 33% entre $11y $30. El Centro, con un 54.05% en la categoria
de menor gasto (<$10), presenta un menor consumo relativo en comparacion con
el Sur, tal como se puede apreciar en la tabla 17. Ademas, el Este refleja una menor
inversion en carnes procesadas, con un 11.76% que no gasta en esta categoria, cifra
que contrasta con el Norte (18%).
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Tabla 17: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en carnes procesadas.

Lugar de Menos | Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | Masde | No gasto
residencia de 10$ y $30 y $50 y $70 $71 en eso
Norte de la ciudad 38.00% 33.00% 8.00% 1.00% 2.00% 18.00%
Sur de la ciudad 27.27% 53.25% 11.69% 0.00% 0.00% 7.79%
Centro delaciudad | 54.05% 24.32% 16.22% 0.00% 0.00% 5.41%
Este de la ciudad 47.06% 29.41% 11.76% 0.00% 0.00% 11.76%
Oeste de la ciudad 50.00% 30.00% 0.00% 0.00% 0.00% 20.00%

Alimentos precocidos congelados

En el Centro, el 43.24% de los hogares gasta menos de $10, mientras que,
en el Este, esta categoria concentra el 47.06% de los hogares. El Norte presenta
un porcentaje significativo de hogares que no destinan presupuesto a alimentos
congelados (34%), mientras que el Oeste tiene un patréon mixto, con un 40%
gastando menos de $10 y otro 40% en la categoria de $11-$30. Esto indica una
mayor diversificacion del gasto en esta regién en comparacién con otras, tal como
se observa en la tabla 18.

Tabla 18: Dinero destinado a gastar de forma quincenal
en alimentos precocidos congelados.

Lugar de residencia g/lenos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 33.00% 22.00% 9.00% 2.00% 34.00%
Sur de la ciudad 36.36% 19.48% 18.18% 3.90% 22.08%
Centro de la ciudad 43.24% 24.32% 5.41% 0.00% 27.03%
Este de la ciudad 47.06% 29.41% 5.88% 0.00% 17.65%
Oeste de la ciudad 40.00% 40.00% 0.00% 0.00% 20.00%

Productos de panaderia

En la tabla 19 se aprecia que el Norte de la ciudad registra un 45% de hogares
que gastan menos de $10, sequido por un 23% en la categoria de $11-$30. El Centro,
con un 48.65% en esta Ultima categoria, refleja un gasto mas elevado en productos
de panaderia en comparacién con el Este, donde el 52.94% destina menos de $10.
El Oeste mantiene un patrdn similar al Este, con un alto porcentaje en la categoria
de menor gasto (50%).
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Tabla 19: Dinero destinado a gastar de forma quincenal
en alimentos productos de panaderia.

Lugar de residencia dNlenos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | Masde | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 $71 en eso
Norte de la ciudad 45.00% 23.00% 12.00% 0.00% 2.00% 18.00%
Sur de la ciudad 42.86% 28.57% 18.18% 0.00% 2.60% 7.79%
Centro de la ciudad 29.73% 48.65% 5.41% 5.41% 0.00% 10.81%
Este de la ciudad 52.94% 11.76% 17.65% 0.00% 0.00% 17.65%
Oeste de la ciudad 50.00% 10.00% 20.00% 0.00% 0.00% 20.00%

Grasas y Aceites

En la tabla 20 se puede apreciar que las personas que residen al Norte y el
Sur tienen distribuciones similares en esta categoria, con mas del 50% de hogares
gastando menos de $10. En el Centro, un 45.95% de los hogares se encuentra en
esta categoria, pero un 40.54% gasta entre $11y $30, lo que sugiere una mayor
preferencia por productos de mayor precio en esta region. El Este presenta un gasto
predominantemente bajo, con un 58.82% en la categoria de <$10.

Tabla 20: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en grasas y aceites.

Lugar de residencia Menos | Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
de 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 53.00% 30.00% 12.00% 0.00% 5.00%
Sur de la ciudad 51.95% 28.57% 11.69% 2.60% 5.19%
Centro de la ciudad 45.95% 40.54% 5.41% 0.00% 8.11%
Este de la ciudad 58.82% 17.65% 11.76% 0.00% 11.76%
Oeste de la ciudad 60.00% 30.00% 0.00% 0.00% 10.00%

Conservas

El Centro lidera con un 64.86% de hogares que gastan menos de $10, en contraste
con el Norte, donde el gasto estd mas distribuido entre las diferentes categorias,
apreciable en la tabla 21. El Este refleja una tendencia hacia un menor consumo,
con un 47.06% gastando menos de $10 y un 11.76% que no destina presupuesto
a esta categoria.
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Tabla 21: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en conservas.

Lugar de residencia (I:I/Ienos Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | No gasto
e 10$ y $30 y $50 y $70 en eso
Norte de la ciudad 50.00% 23.00% 7.00% 0.00% 20.00%
Sur de la ciudad 48.05% 22.08% 15.58% 5.19% 9.09%
Centro de la ciudad 64.86% 10.81% 13.51% 0.00% 10.81%
Este de la ciudad 47.06% 29.41% 11.76% 0.00% 11.76%
Oeste de la ciudad 70.00% 10.00% 0.00% 0.00% 20.00%

Lacteos Procesados

El Norte registra un 53% de hogares gastando menos de $10, mientras que el
Centro tiene un porcentaje auin mayor (62.16%). El Sur muestra una preferencia
por la categoria de $11-$30, con un 49.35%, indicando una mayor inversién en
productos como yogures y quesos procesados. En el Oeste, un 50% de los hogares
destina menos de $10, mientras que otro 20% no gasta en esta categoria, segun
los resultados que se aprecian en la tabla 22.

Tabla 22: Dinero destinado a gastar de forma quincenal en conservas.

Lugar de Menos | Entre $11 | Entre $31 | Entre $51 | Masde | No gasto
residencia de 10$ y $30 y $50 y $70 $71 en eso
Norte de la ciudad 53.00% 25.00% 12.00% 0.00% 0.00% 10.00%
Sur de la ciudad 27.27% 49.35% 7.79% 3.90% 2.60% 9.09%
Centro de la ciudad | 62.16% 10.81% 24.32% 0.00% 0.00% 2.70%
Este de la ciudad 35.29% 35.29% 11.76% 0.00% 0.00% 17.65%
Oeste de la ciudad 50.00% 10.00% 20.00% 0.00% 0.00% 20.00%

Los datos resaltan variaciones significativas en los patrones de gasto entre
zonas urbanas, reflejando desigualdades econdmicas y culturales que afectan las
decisiones alimenticias. Estudios como los de Maruyama et al. (2024)but evidence
on the relationships with circulating metabolic parameters is lacking. Japanese
residents of a metropolitan area, 20 to 50 years of age, were studied in terms of
anthropometric and biochemical parameters, including circulating trans fat and
serum phospholipid fatty acid levels. Processed foods, except drinks and dairy items,
were categorized according to requirements for additional ingredients and cooking
before eating. Processed and RTE foods were divided according to fat and/or oil
content into non-fatty or fatty foods. The participants were grouped into tertiles
based on the energy percent (En% y Hadian & Mousavi (2022) destacan la relacién
entre el consumo de alimentos procesados y los riesgos para la salud, enfatizando
la importancia de politicas publicas para promover dietas mas equilibradas.
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CONCLUSIONES

El andlisis del consumo de alimentos procesados en funcion de la ubicacion
geografica en la ciudad de Guayaquil revela patrones diferenciados que reflejan
las condiciones socioecondmicas, culturales y de acceso en cada sector. Se observé
que las zonas con mayores niveles de urbanizacién, como el norte y el centro de
la ciudad, presentan un mayor gasto en alimentos procesados, especialmente en
productos como lacteos, carnes procesadas y panaderia, lo que podria estar vinculado
a la mayor accesibilidad a supermercados y tiendas especializadas en estas areas.

En contraste, sectores como el este y el oeste muestran una mayor proporcién
de personas que no destinan recursos a ciertos tipos de alimentos procesados,
evidenciando posibles barreras econdmicas o de acceso a estos productos. Estas
disparidades resaltan la influencia de la ubicacidn en las preferencias y patrones de
consumo, alinedndose con estudios previos que indican que los entornos urbanos mas
desarrollados tienden a fomentar un mayor consumo de alimentos ultraprocesados.

Ademas, el andlisis de la preferencia por lugares de compra refleja una fuerte
inclinacién hacia supermercados y mercados, mientras que los puestos ambulantes
tienen una participacién marginal. Este comportamiento subraya la importancia
de los puntos de venta formales en la provision de alimentos procesados y frescos
en la ciudad.

En conclusidn, los resultados destacan la necesidad de disefiar politicas
alimentarias que promuevan un acceso equitativo a alimentos saludables y que
consideren las particularidades socioecondmicas y geograficas de cada sector. Estas
intervenciones pueden contribuir a mitigar disparidades en el consumo alimenticio
y a fomentar habitos mas saludables en toda la poblacién urbana.
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CAPITULO 4

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Victor Quinde Rosales
Ahmed El Salous
Darlyn Tenelanda Mora

Luis Mejia Cervantes

CONCLUSIONES

El presente estudio sobre los habitos alimenticios en Guayaquil ha permitido
identificar tendencias y diferencias significativas en el consumo de alimentos en
funcion de la naturaleza de los productos, el género y la ubicacién geografica. A
partir del andlisis de los datos recopilados, se presentan las siguientes conclusiones:

Patrones de Consumo Alimenticio en Guayaquil:

I  Existe una alta frecuencia de consumo de proteinas y cereales, mientras
que alimentos como lacteos, aceites y azlcares presentan un consumo
mas esporadico.

I  Aunque se observa un predominio de alimentos no procesados en la dieta,
el consumo de productos agroalimentarios sigue siendo significativo, lo
que puede representar un riesgo para la salud publica.

Diferencias en el Consumo por Género:

I Las mujeres consumen mayor cantidad de frutas, verduras y productos
lacteos, reflejando una mayor tendencia hacia habitos alimenticios
saludables.
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| Los hombres, en contraste, presentan una inclinacion mas marcada por
comidas rapidas, carnes procesadas y bebidas azucaradas, lo que puede
derivar en mayores riesgos metabalicos.

Influencia de la Ubicacion Geografica:

I  Enlaszonasnortey sur de Guayaquil, el acceso a alimentos frescos es mayor,
lo que se traduce en una dieta mas equilibrada. En cambio, en las zonas
este y oeste, se observa una mayor dependencia de alimentos procesados
debido a la disponibilidad limitada de productos frescos.

I Factoressocioecondmicosy logisticos inciden en la variabilidad del acceso a
productos saludables, generando disparidades en los habitos alimentarios
entre sectores de la ciudad.

Impacto del Consumo de Alimentos Procesados:

I Se evidencia un alto consumo de refrescos, snacks y comidas rapidas, lo
que sugiere una dependencia de estos productos en la dieta cotidiana.

I Lapresenciade productos con altos niveles de sodio, grasas trans y aztcares
afnadidos en la alimentacién de la poblacién guayaquilefa representa
un desafio para la salud publica y requiere estrategias de regulacién y
concienciacién.

RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos obtenidos, se plantean las siguientes recomendaciones
con el objetivo de promover habitos alimenticios mas saludables y sostenibles en
la poblacién de Guayaquil:

Promocion de la Alimentacion Saludable:

I Desarrollar campafas de concienciacion sobre la importancia de una dieta
balanceada, enfatizando los beneficios del consumo de frutas, verduras
y cereales integrales.

I Implementar programas de educacién nutricional en escuelas y comunidades
para incentivar la seleccidon de alimentos saludables desde edades tempranas.

Mejora en el Acceso a Alimentos Frescos:

I Disefar estrategias para facilitar la distribuciéon de productos frescos en
sectores con menor acceso, reduciendo la brecha alimentaria entre distintas
zonas de la ciudad.
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Promover incentivos econdmicos para la comercializacion de alimentos
no procesados en mercados locales y tiendas de barrio, asegurando su
disponibilidad para la poblacién.

Regulacion y Control del Consumo de Alimentos Agroalimentarios:

Implementar politicas de etiquetado nutricional claro y campafas
informativas sobre los efectos negativos del consumo excesivo de productos
ultraprocesados.

Fomentar la oferta de opciones mas saludables en establecimientos de
comida rapida y supermercados, incentivando la reduccién de productos
con altos niveles de sodio y azUcares afadidos.

Investigaciones Futuras y Monitoreo del Consumo Alimenticio:

Realizar estudios adicionales que combinen enfoques cuantitativos y
cualitativos para comprender en mayor profundidad las decisiones
alimenticias de la poblacién.

Establecer mecanismos de monitoreo continuo para evaluar el impacto
de politicas publicas y campanas educativas en los habitos alimentarios
de Guayaquil.
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REFLEXION FINAL

Los resultados obtenidos en este estudio permiten comprender mejor la relacién
entre el consumo alimenticio y factores socioecondmicos, geograficos y culturales en
Guayaquil. Se evidencia la coexistencia de habitos saludables con una alta presencia
de productos agroalimentarios en la dieta cotidiana, lo que genera un desafio para
la salud publica.

En este contexto, es fundamental que las politicas gubernamentales, las
estrategias educativas y las iniciativas del sector privado trabajen en conjunto para
fomentar un consumo mas equilibrado, accesible y sostenible. La promocién de
una alimentacion saludable, la mejora en la disponibilidad de productos frescos y
la concienciaciéon sobre los efectos de los productos agroindustriales deben ser ejes
fundamentales en la construccién de una sociedad mas saludable y con mejores
condiciones nutricionales.
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