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APRESENTACAO

Esta obra se insere em uma renovacdo historiografica que ganhou forca apds
os anos 1970, quando estudiosos passaram a valorizar praticas culturais concretas.
Pesquisas entdo emergentes abriram espaco para o que hoje conhecemos como
Histdria das Ciéncias. O livro segue essa linha ao explorar a relagdo entre ciéncia,
cultura e corpo. Seu objetivo é equilibrar andlise tedrica com investigacdes baseadas
em fontes histdricas diversas.

A Histéria das Ciéncias se define menos pelos temas e mais pelas abordagens
que aplica a objetos como alimentacdo, salde e natureza. O campo exige que se
investigue, por exemplo, o impacto bioquimico dos alimentos e seus sentidos médicos.
Esta obra propde andlises que vao além do simbdlico, explorando a construcdo do
saber cientifico. A motivacao é refletir com profundidade sobre os modos histéricos
de entender o corpo e a vida.

Este volume retine reflexdes que tém como eixo comum a Histéria das Ciéncias da
Saude, um subcampo que ganhou maior projecao a partir do século XX, especialmente
com iniciativas como a de Henry Sigerist, que fundou em 1933 o Bulletin of the
History of Medlicine. Cada capitulo do livro se articula com esse campo ao investigar
diferentes periodos e regides, utilizando fontes variadas e enfoques interdisciplinares.
O primeiro capitulo, escrito por Gessica de Brito Bueno e Rodrigo Perles Dantas,
analisa os conceitos de simpatia e antipatia nos paradigmas de satlde e doenca na
Antiguidade cldssica e sua persisténcia até o século XVIII.

O segundo capitulo, de autoria de Eduardo Mangolim Brandani da Silva, Gessica
de Brito Bueno e Christian Fausto Moraes dos Santos, investiga o imaginario insalubre
das cidades medievais, do século VI ao XV. A analise se concentra nas preocupacgoes
com a salubridade dos espacos urbanos e nos discursos médicos e religiosos que
moldaram essas percepcdes. Ja o terceiro capitulo, escrito por Eduardo Mangolim
Brandani da Silva, Anelisa Mota Gregoleti e Christian Fausto Moraes dos Santos,
traz uma contribuicdo singular ao abordar praticas médicas durante as Cruzadas,
com foco especial na cirurgia como pratica terapéutica. Com isso, a obra convida o
leitor a repensar a histéria da medicina e da ciéncia ndo como um percurso linear,
mas como um campo dinamico e plural de interpretacdes.
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CAPIiTULO 1

Introducao

Eduardo Mangolim Brandani da Silva

A histéria enquanto disciplina e drea investigativa que pertence ao campo das
ciéncias humanas, estd em constante didlogo com as outras disciplinas que pertencem
a esse campo. Ao se buscar o objeto de estudo dessa area, seus representantes
levantaram debates em torno dessa definicdo. Uma das mais famosas, que reverbera
até hoje na investigacdo desse campo, seria a de que os historiadores investigam
0s "homens no tempo”, termo cunhado pelo historiador francés Marc Bloch (Bloch,
2002, p.53).

A proposta de se estudar a espécie humana sujeita a temporalidade significou
entre as décadas de 1920 e 1970, investigar as interagdes, produgdes, operacoes e
atitudes de ordem politica, social, econémica e cultural. A diversidade de categorias de
andlise, gerava a necessidade por parte dos historiadores de dialogarem com outras
areas das ciéncias humanas. E nesse sentido que conceitos ligados & antropologia,
sociologia, etnologia, economia, ciéncias politicas, e diversas outras areas que
permitem que a analise do historiador seja aprofundada de acordo com a proposta
de sua investigacao.

Frente a diversidade de didlogos que a historiografia necessita para que a acado
historiadora se concretize, o historiador francés Paul Veyne se prop0s a ir além
daquilo que Bloch havia consolidado. Veyne entendia que a histéria enquanto
area isolada ndo era capaz de dar conta ao estudo do tempo e dos individuos
subsumidos a temporalidade. Enquanto campo que define poucos conceitos, mas
gue estuda uma grande variedade de categorias, a histéria se faz dependente
de outras disciplinas irmas, isso &, outras ciéncias humanas. Dessa maneira Veyne
delimitou que a histéria estuda os humanos e suas produ¢des materiais e imateriais
que sdo significadas e amalgamadas por conceitos, podendo-se falar em um estudo
socio-humano inflexionado pelo tempo. De maneira simplificada isso significa que
a histdria investiga quaisquer aspectos envolvendo os humanos sujeitos a acdo do
tempo (Veyne, 1983, p.41).
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Essa percepcao de Veyne contribuiu com o movimento interno na historiografia
na década de 1970, onde a busca pela expansado da acdo historiadora visava evitar
0 esgotamento da area, permitindo que limites usuais fossem transpassados. A
trilogia de obras “Novos Problemas; Novas Abordagens; Novos Objetos”, produzida
por Jacques Le Goff e Pierre Nora, expressa esse sentimento e produziu um efeito
de renovacdo na drea. Os autores propuseram novos questionamentos para a
area, propondo novas abordagens metodoldgicas, onde novos tipos de evidéncias
fossem utilizados.

Esses novos percursos deram espaco para que abordagens mais detalhadas
pudessem tomar corpo. Fatores que eram antes desconsiderados, apagados e nem
sequer pensados ou elencados, passaram a ser utilizados como forma de ampliar as
respostas e possibilidades tanto sobre eventos e cendrios no tempo que careciam
de explicacdes, ou até mesmo no caso de cenarios fechados que aparentavam estar
plenamente compreendidos.

A nova variedade de abordagens, metodologias e temas garantiram que uma
ampla variedade de trabalhos fosse gerada. As novas percepgdes culturais permitiram
significacdes e sentidos inéditos, novos usos do entendimento politico, além de
novos cendrios para a aplicacdo de conceitos econdmicos e sociais. Porém a histéria
enquanto disciplina e drea investigativa permanecia ainda distante de outros campos
externos as ciéncias humanas.

Ahistoriografia da década de 1970 permaneceu ligada a dimensao dos produtos
humanos inflexionados pelos conceitos. Isso é, em grande medida se buscava
entender os significados, intenc¢des e atitudes dos humanos, assim como esses
mesmos fatores aplicados aos produtos que nossa espécie gera. No entanto, a
historiografia relacionava pouco a espécie humana com aquilo que lhe perfaz
fisica e materialmente, isso é, sua condicdo de existéncia bioldgica, fisica e quimica.
Isso significa dizer que para além de estudar a significagcao holistica sobre tudo o
que os sentidos humanos alcancam, a historiografia deve considerar também que
enquanto espécie, os humanos lidam com fome, enfermidades e se relacionam
com um mundo material diverso, se envolvendo com outras espécies e elementos.

Diversos autores ja se questionavam sobre esses elementos antes da década
de 1970. Esse tipo de consideracdo ndo significava eliminar o pensamento
humano do processo investigativo da acdo historiadora. Mas sim evidenciar que
a espécie humana realiza determinados procedimentos e se organiza em relacdo
as necessidades inerentes a nossa constituicdo bioldgica. Um dos trabalhos mais
marcantes nesse sentido foi a obra “Uma Histéria da Saude Publica” escrita pelo
médico estadunidense George Rosen em 1943. Esse trabalho marcante buscou tragar
uma narrativa sobre como os humanos e as diferentes culturas buscaram formas
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de garantirem a preservacdo e recuperacdo de suas saudes, assim como o manejo
publico envolvendo curas, infraestrutura de higiene, a relacdo e entendimento sobre
medicamentos e o papel dos alimentos em relacdo ao cotidiano e as necessidades
energéticas (Rosen, 1994).

Essa obra é apenas um dos multiplos exemplos anteriores aos anos 1970, que
depois dessa década se multiplicaram em ndmero. Enquanto os historiadores
buscavam, entre os anos 1920 e 1970, novas abordagens que incluiam percepgdes
culturais mais como praticas e acdes do que apenas elementos intelectualizados,
uma série de pesquisadores e investigadores caminhava por territérios pouco
explorados, abordando elementos que hoje sdo ditos como pertencentes a subarea
da Histdria das Ciéncias.

A histdria das ciéncias possui topicos e objetos que sdo recorrentes na analise
dessa area. A alimentacao, a saude e a natureza sao tematicas usuais que sdo
inflexionadas pelos conceitos a fim de serem relacionados com as ciéncias humanas,
e, portanto, com os humanos. No entanto, esse campo ndo se resume apenas
aos objetos que sdo analisados, mas na abordagem que é feita e na construcao
metodoldgica. O alimento pode ser abordado em relagcdo ao que ele representa
para uma determinada cultura, mas isso ndo faz com que essa abordagem seja
pertinente a Histdria das Ciéncias. Isso porque esse campo realiza outros tipos de
abordagens. Para a histéria das ciéncias importa sim saber o significado que um
alimento tem para uma cultura. Porém importa ir além, onde a abordagem trata do
porqué determinado alimento foi escolhido, quais eram os nutrientes e compostos
bioquimicos relacionados ao alimento e o impacto disso sobre os sentidos e a
constituicdo humana e quais eram as significacdes voltadas ao bem estar fisico que
se acreditava que determinados recursos possibilitavam.

Esse material busca uma breve reflexdo sobre alguns temas relacionados a
subdrea da histdria das ciéncias, e mais especificamente a um dos seus campos internos
que é a histéria das ciéncias da saude. Esse campo teve espaco de apresentagdo e
reflexdo em meados do século XX. O autor Henry Sigerist deu um passo relevante
em relacdo a essa temdtica quando fundou em 1933 o Bulletin of The History of
Medicine. (Gorsky et al, 2011, p.9-10).

Desde entéo a histdria da medicina e das ciéncias da saude vem se mostrando um
campo promissor com muitos trabalhos relevantes que vém moldando a percepcdo
da trajetéria humana no decorrer do tempo. Esse livro, em formato de coletanea,
busca contribuir ao menos brevemente com essa drea com alguns capitulos que
abordam diferentes dimensdes sobre as praticas e teorias de salde no decorrer do
tempo. Isso significa que os capitulos estruturados pelos diferentes autores que
corroboraram com essa obra abordam questoes sobre higiene, teorias sobre curas e
enfermidades, assim como a dimensao de praticas cirdrgicas em contextos dindmicos.
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O primeiro capitulo do livro intitulado ““Em tudo ha partes de tudo” ou “O
equilibrio estd entre forcas opostas?”: simpatia e antipatia nos paradigmas de satde
e doenca no século V a.C. e no século XVIII" escrita pelos historiadores Gessica de
Brito Bueno e Rodrigo Perles Dantas tem a proposta de esmiucar como se dava o
entendimento da formacdo de enfermidades na antiguidade cldssica greco-romana,
e como essa ldgica sobreviveu até o século XVl e para regides mais distantes como
no caso da América portuguesa. A questdo da enfermidade serve de suporte, como
uma porta de entrada, para a questdo central do capitulo que é a dimensao de
como as enfermidades eram tratadas por via de drogas e farmacos, isso se dando
através da légica do bindmio simpatia-antipatia. Como serd visto essa teoria se
fundamentava em noc¢des de que as enfermidades poderiam ser tratadas por
recursos de natureza similar ou oposta, de acordo com a dimenséo de falta ou de
excesso de um determinado humor no interior do corpo.

A abordagem sobre enfermidade ndo se restringe ao primeiro capitulo. Os
historiadores Eduardo Mangolim Brandani as Silva, Gessica de Brito Bueno e Christian
Fausto Moraes dos Santos escreveram o segundo capitulo intitulado “O Ocidente
Medieval e o Nascimento de suas cidades: Estruturacdo e Salubridade do espaco
citadino” cujo foco se deu em entender quais eram os perigos insalubres que afetaram
oimaginario medieval do século Vlao século XV. O estudo vai até o século XIX, jd que
os autores se propuseram a compreender quais os paradigmas sanitarios e de higiene
que guiavam o pensamento medieval em torno da estruturacao e consolidagdo das
cidades, trazendo também a dimensdo de como esses aspectos perduraram até a
Era Moderna, mas também como esses espagos e teorias foram desestruturados a
partir dos séculos XVI e XVII. O tema de concentracdo se dd em sentido de pensar
como o pensamento europeu entendia que os maus ares, que eram os odores
putrefatos chamados de Miasmas, eram temidos nesse periodo, tendo moldado a
forma e estrutura das cidades, além de propiciar o uso de farmacos, que serviriam
como prevencdo ao contato com essa matéria corrupta e nociva.

O terceiro e Ultimo capitulo traz uma abordagem focada no evento das cruzadas.
O texto escrito por Eduardo Mangolim Brandani da Silva, Anelisa Mota Gregoleti
e Christian Fausto Moraes dos Santos tem um enfoque em questdes médicas que
ocorreram nos eventos cruzadisticos, porém com énfase na questdo da pratica
terapéutica da cirurgia. O texto realiza em um primeiro momento uma abordagem
sobre as condi¢des culturais, politicas, econdmicas e sociais que levaram a ocorréncia
das diferentes expedicdes da cruz. Porém na segunda metade, o texto aborda como
os cruzados realizavam suas batalhas, de forma a situar a cirurgia enquanto pratica
essencial para o campo de batalha, ja que os cruzados sofriam muitos revezes em
meio aos conflitos. Além disso o material aborda sobre os intercambios ocorridos
entre o mundo islamico e cristdo nesse processo, com énfase nas informacdes e
saberes médicos que transitaram entre os dois espacos.
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Por fim vale ressaltar que os capitulos levantam as principais tematicas de satide
que foram geradas na antiguidade greco-romana com a medicina hipocratico-
galénica, e que perseveraram até a Era Moderna. O primeiro capitulo levanta
a questdo de como as enfermidades se formavam no interior do corpo a partir
do desequilibrio humoral, assim como a forma pelo qual se dava o tratamento
através dos farmacos. O segundo capitulo também situa a questdo da formacao
de enfermidades, mas ndo necessariamente o desequilibrio em si, mas sim fatores
que fomentavam o surgimento de enfermidades com énfase nos maus ares, que
quando inalados corrompiam os humores internamente. A partir da dimensao
da salubridade, o texto trata de um dos tépicos mais relevantes da antiguidade
sobre a medicina, que era a dimenséo da prevencdo, que envolvia os regimes de
saude, légica essa que envolvia largamente a higiene. O ultimo tépico relevante
contido no terceiro capitulo trata da outra tatica de salde que era utilizada para
garantir que as pessoas se mantivessem saudaveis: A cirurgia. Essa tatica era a mais
emergencial, envolvendo fraturas e cortes, mas podendo ser utilizada em casos onde
os fdrmacos ndo bastavam. A trindade dos regimes de satide, farmacologia e cirurgia
compunham a terapéutica hipocratico-galénica que combatia as enfermidades que
foram mencionadas no decorrer dos textos.
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CAPITULO 2

“Em tudo ha partes de tudo” ou “O equilibrio
esta entre forcas opostas?”’: simpatia
e antipatia nos paradigmas de satde e
doenca no século V a.C. e no século XVIII

Gessica de Brito Bueno

Rodrigo Perles Dantas

RESUMO: Este capitulo de livro tem como objetivo analisar o conceito de simpatia e
antipatia, sua presenca na Teoria Humoral hipocratico-galénica e sua permanéncia
nos processos terapéuticos até o século XVIII. Trata-se de uma pesquisa de natureza
descritiva e explicativa, com metodologia bibliografica, baseada em obras médicas
e filosoficas cldssicas e modernas. O estudo explora como a interdependéncia
entre as partes do corpo, mediada pelos humores, foi interpretada a luz das
forcas de atracdo e repulsdo. Além disso, examina a forma como esses conceitos
fundamentaram praticas diagndsticas e terapéuticas por séculos. Observa-se que,
mesmo durante a Era Moderna, a légica da simpatia e antipatia ndo desapareceu.
No século XVIII, médicos e cirurgides ainda recorriam a essas ideias para explicar
doencas e tratamentos. Exemplos notaveis dessa continuidade sdo Franz Mesmer,
com sua teoria do magnetismo animal, e Luis Gomes Ferreira, com sua crenca nas
virtudes ocultas. Assim, o artigo conclui que tradi¢cdes antigas foram reinterpretadas
e misturadas a novas tentativas de compreender o processo de saude e doenca.

Palavras-chave: Simpatia-antipatia; Medicina; Antiguidade; Século XVIII.

INTRODUCAO

Apresentar um recorte da trajetdria da histdria da medicina ocidental nos ajuda
a destacar suas transformacdes ao longo do tempo e sua relacdo com contextos
culturais e sociais. No caso, os conceitos de simpatia e antipatia, bem como a Teoria
Humoral hipocratico-galénico fizeram parte de aforismos gregos, na Antiguidade.
Seu sistema tedrico partia de uma visdo holistica que entendia o homem como ser
dotado de corpo e espirito. Essa percepgao ndo se alterou muito durante a Idade
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Média, o pensamento ocidental e oriental continuou fundamentado nas teorias
classicas, onde Hipdcrates (460 a.C 377 a.C.) e Galeno (129-c. 200 d.C.) eram os
mestres deste paradigma (Costa, et al, 2022, In: Accorsi, et al, p. 30).

Os conceitos de simpatia e antipatia ainda estavam presentes nas praticas
terapéuticas no século XVIIl, mesmo apds inumeros avangos e descobertas anatémicas
realizadas, por exemplo, por Andreas Vesalius (1514-1564) durante o século XVI.
Ainda apds a publicacdo da obra De humani corporis fabrica (1543), uma obra que
incluiu aspectos significativos da anatomia humana, com mais de 300 ilustracdes,
Vesalius, embora tenha apontado inimeros erros cometidos por Galeno, acabou por
reforcar ainda mais a Teoria dos Humores. Suas contribuicdes, na verdade, tiveram
o efeito de aprimorar a teoria. Ele ndo rompe com a tradicdo, o que fica evidente
na mentalidade médica registrada nas obras médicas que surgiram depois deste
periodo (Kusukawa, 2024, p.111).

Nesse sentido, serd apresentado neste capitulo o que foi o conceito de simpatia
e antipatia e quem o formulou. Abordaremos a Teoria Humoral hipocratico-
galénica, elucidando seus mecanismos de funcionamento e analisando os fatores
que permitiram sua persisténcia por mais de dois milénios na tradicdo médica
ocidental. Observa-se que o pensamento filosofico racional integrou recursos que se
mantiveram ao longo do tempo, dentre os quais destaca-se o uso da enantiose, isto
é, do principio de oposicdo, na interpretacdo de diversos fendmenos completos. A
explicacdo da ocorréncia da saude e da doenga constituiu um dos aspectos centrais
a serem compreendidos a luz dessa teoria (Garrido, 2019, p. 159). Assim, torna-se
fundamental investigar essas concepcdes para compreender os processos histéricos
pelos quais as nocdes de salide e doenca foram construidas e transformadas ao
longo do tempo.

HOMEOPATIA: O CONCEITO DE SIMPATIA NAS OBRAS
DE GALENO, PARACELSO E HAHNEMANN

Ha evidéncias de que Claudio Galeno incorporou conceitos de simpatia e
antipatia em sua pratica terapéutica. Em sua obra “De Usu Partium Corporis Humani”
(Sobre o Uso das Partes do Corpo Humano)”, Galeno elaborou a teoria do consensus
partium (consenso das partes), a qual descreve a interdependéncia intrinseca entre
os diversos 6rgdos do corpo humano. Essa interconexao era mediada pelo sistema
nervoso e pelo pneuma psychikon (espirito animal), permitindo que uma afeccdo
em um o6rgao pudesse influenciar outros, refletindo uma compreensao inicial das
relacdes de simpatia e antipatia que regem a harmonia do organismo como um
todo (Filho, 2022, p. 85).
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Galeno foi o primeiro a empregar sistematicamente o conceito de simpatia
como uma ferramenta diagnéstica. Sob essa perspectiva, a simpatia refere-se a
influéncia exercida por diferentes partes do corpo, que podem estar implicadas,
de forma simultanea ou sucessiva, no transcurso de uma doenca (Siegel, 1968, pp.
361-362). Embora essa concepcdo esteja alinhada a tradicdo hipocratica, o uso que
Galeno faz dela pode ser considerado um anacronismo, adotado com o intuito de
fortalecer sua doutrina (Holmes 2014, p. 125, In: Jouanna, 2014).

Compreendendo que a presenca do o uso da enantiose, isto é, do principio de
oposicao, esteve presente no pensamento filoséfico racional, uma das unidades
mais importantes é aquela formada por simpatia e antipatia. A interpretacdo do
termo simpatia que aqui interessa refere-se principalmente a afinidade na forma
de atracdo, influéncia ou semelhanca entre dois ou mais elementos de um conjunto
ou sistema. O uso deste termo, bem como a intuicdo de unidade que o sustenta,
constitui uma caracteristica intimamente ligada a concepcdo de natureza (physis),
como um todo ordenado (késmos) (Jaeger, 1990, p. 159).

O conhecido ditado “Em tudo ha partes de tudo” (DK 59 [46] b 11, pag. 37),
que sintetiza a ideia de pluralidade-unidade de Anaxagoras, significa que em cada
coisa “todas as coisas estao juntas”, como na mistura original (DK 59 [46] b 12, pag.
37). As porcdes ndo tém apenas uma parcialidade do todo, mas contém todos
os componentes que compdem o todo (Kirk-Raven, 1987, p. 512). Empédocles,
assim como Heraclito, reconhece que, diante da multiplicidade das aparéncias, é
imperativo identificar uma unidade subjacente. Os principios que regem a mudanca
e o movimento ndo sdo sendo as forcas de simpatia e antipatia, impregnadas pelos
conceitos de Amor (¢idia, amizade) e Discordia (¢plg, veikog, luta), que atuam como
os principios fundamentais de sua visdo cosmoldgica (Kirk-Raven, 1987, pp. 408-
409; 509).

Paracelso, pseuddénimo de Philippus Aureolus Theophrastus Bombastus von
Hohenheim, foi um médico, alquimista e filésofo renascentista que, no século
XVI, defendia tratamentos baseados na lei dos semelhantes, valorizando as
propriedades das drogas e evitando misturas. Sua abordagem antecipa ideias
de Samuel Hahnemann, embora este nunca o tenha mencionado. Hahnemann
provavelmente conhecia a obra de Paracelso, pois era um estudioso da evolucdo
médica e traduziu muitos livros. No entanto, ele evitou associar a homeopatia a
Paracelso por receio de criticas, jd que Paracelso era visto como o “médico maldito”
por desafiar os grandes mestres de sua época e por estar ligado ao ocultismo (Corréa;
Siqueira-Batista; Quintas, 1997, p. 348).
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De acordo com a historiografia, jd no século XIX, quem teria sido o criador da
homeopatia foi o, entdo, médico alemao Christian Frederich Samuel Hahnemann.
Em 1796, Hahnemann publicou o “Ensaio sobre um novo principio para averiguar
os poderes curativos das substadncias medicinais”, fundamentando a “lei dos
semelhantes” e retomou a pratica médica, marcando o inicio da homeopatia. Os
fundamentos da medicina homeopatica dele que se diferenciam da medicina
alopética tradicional, mas tém raizes na tradicdo hipocratica, onde ainda se valorizava
aspectos como alimentacao, fatores ambientais, psicoldgicos e a energia vital (Corréa;
Siqueira-Batista; Quintas, 1997, p. 349).

ALOPATIA: O CONCEITO DE ANTIPATIA EM GALENO

Como destacado anteriormente, a simpatia e a antipatia configuram-se como
um arcabouco conceitual ou um horizonte de crengas, taticas que viabilizam a
compreensdo e orientam determinadas intervencdes terapéuticas. Embora o
termo “alopatia” tenha sido cunhado posteriormente pelo médico aleméao Samuel
Hahnemann no século XIX, este que é mais conhecido pela homeopatia, a pratica de
tratar por contrarios ja estava presente nos escritos hipocraticos e foi sistematizada
por Galeno. Hahnemann (Garrido, 2019, p. 175). E importante entender que a “cura
pelos contrarios” (Contraria Contrariis Curentur), foi consolidada por Galeno e o
politmata persa Avicena (980 d.C.-1037) (Corréa; Siqueira-Batista; Quintas, 1997,
p. 347).

Para Hipdcrates a Contraria Contrariis é chamada de lei dos contrdrios, em que
os sintomas sdo tratados diretamente com medidas contrarias a eles. J&4 Galeno,
no século Il, destacou-se como o precursor de uma doutrina médica que perdurou
por aproximadamente 1.500 anos. Essa abordagem fundamentava-se na teoria
dos contrarios, na qual as doencas e os agentes medicinais eram classificados em
quatro categorias — frio, quente, Umido e seco — com o propdsito de orientar
a prescri¢do terapéutica. Dessa forma, para uma doenca considerada quente,
aplicava-se um tratamento frio, e vice-versa. Essa concepcdo de antagonismo entre
forcas opostas reflete influéncias da filosofia grega pré-socratica, especialmente
do pensamento de Heraclito, que enfatizava a luta constante entre opostos como
principio fundamental da natureza, assim como Alcmedo de Crotona afirmava
que a saude era o resultado do equilibrio que esté entre forcas opostas (Corréa;
Siqueira-Batista; Quintas, 1997, p. 348).

No século XVI, a medicina galénica, baseada na “cura pelos contrarios”, era
amplamente ensinada, com uma visdo mecanicista e simplista do corpo humano. Nesse
periodo, varias epidemias afetavam a Europa, levando ao uso de técnicas terapéuticas
como sanguessugas, sangrias e purgativos, muitas vezes sem fundamentos sélidos, e
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alguns médicos tratavam doencas de maneira uniforme, sem distin¢cdo. Os conceitos
de Hipdcrates ja estavam fragmentados, com os médicos seguindo principalmente a
ideia dos contrarios. Avicena foi bastante conceituado por seu talento como médico e
como foi considerado um dos grandes difusores da obra de Galeno, suas percepg¢des
eram parecidas com as dele (Corréa; Siqueira-Batista; Quintas, 1997, p. 348).

HOMEOPATIA E ALOPATIA NA TEORIA
HUMORAL (SECULO V A.C)

No corpus hippocraticum, cuja figura central é o fisico (médico) grego Hipdcrates,
a compreensdo das doencas encontra-se fundamentada na Teoria dos Humores,
onde os desequilibrios ou excessos de um ou mais deles constituem a origem das
doencas. Nos escritos hipocraticos, a saude resulta do equilibrio harmonioso entre
os humores — sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra — e o aparecimento de
doencas advém de suas perturbagdes. Assim, certos recursos terapéuticos atuam
estimulando a producdo de humores deficitarios ou, alternativamente, combatendo
aqueles em excesso (Hipdcrates, 1851, In: Carrat, et al)

Por exemplo, na abordagem hipocratica, a reposicdo ou estimulo de um humor
deficiente ndo implica na reducdo do seu nivel por meios contrarios, mas sim na
utilizacdo de procedimentos que promovam sua producdo, alinhando-se ao principio
da simpatia — isto é, que o semelhante seja tratado por meios semelhantes. Tal
estratégia decorre do entendimento de que os elementos internos do corpo se
encontram em desequilibrio, e a restauracdo desse equilibrio exige a aplicacdo da
I6gica da simpatia e da antipatia, onde acdes que estimulam ou inibem a producéo
de humores visam restabelecer a harmonia interna (Hipdcrates, 1851, In: Carrat, et al).

Historicamente, a tatica terapéutica considerada alopética, voltada para a
reducdo de excessos, foi predominante na tradicdo hipocratica e galénica. No
entanto, registros de obras do século XVIIl revelam que alguns cirurgides e praticantes
adotaram estratégias que se assemelham a homeopatia, ou seja, a utilizacdo de
elementos que atuam de forma semelhante ao humor em deficiéncia, mesmo em
situacdes de insuficiéncia. Tal variacdo indica que a aplicacdo dessas técnicas ndo
foi univoca, mas sim sujeita a interpretacdo e experiéncia do autor ou do praticante
(Ferreira, 2002, pp. 382-383, In: Furtado, 2002).

Dessa forma, o sistema hipocratico-galénico evidencia uma flexibilidade
interpretativa que permite tanto processos de alopatia — voltados para o controle
de excessos — quanto de homeopatia — destinados a estimular humores deficientes.
Ambos podem ser compreendidos ou como técnicas, taticas ou processos terapéuticos
fundamentados na légica do equilibrio interno, revelando uma concepcdo de saude
e doenca que é dinamica e adaptavel as particularidades de cada caso (Hipdcrates,
1851, In: Carrat, et al).
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Em numerosos tratados do Cospus Hippocraticum é possivel encontrar uma
concepgao fundamental da physis humana baseada na semelhanca e afinidade de
seus componentes, deixando clara a relagdo da parte com o todo. No tratado “Sobre
os Lugares no Homem", por exemplo, é feita referéncia a afinidade e a conexao que
existe entre todo o corpo humano e cada uma de suas partes, onde se explica que
o corpo é homogéneo, formado pelos mesmos elementos distribuidos de maneira
diferente. Quando uma parte pequena sofre dano, todo o corpo é afetado, pois
ela possui tudo que ha na maior parte. Essa transmissao ocorre porque cada parte
contém os mesmos componentes e comunica sensacdes a outras de mesma natureza.
Assim, dores e prazeres se espalham a partir do menor elemento, que possui toda
a composicdo do corpo (Hipdcrates, 2003, pp. 90-91; Littré VI, 1-2, 1962, p. 279).
O conceito de physis humana reside na articulacdo permanente entre a parte e o
todo. O verdadeiro médico na verdade nunca separa a parte do todo, mas sempre se
concentra em suas relagdes de interdependéncia com o todo (Jaeger, 1990, p. 809).

A PERSISTENCIA DAS IDEIAS DE SIMPATIA E
ANTIPATIA NA MEDICINA NO SECULO XVIil

No século XVIII, o cendrio médico nas académicas de Portugal, por exemplo,
ainda era sustentado pelo paradigma hipocratico-galénico, que incorporava em
sua doutrina tanto o tratamento por contrarios (alopatia) quanto por semelhantes
(homeopatia), no entendimento dos processos de cura. E importante destacar que
esse modelo de entendimento também predominava em grande parte da Europa
setentrional, ndo sendo uma particularidade exclusiva do contexto portugués. Essas
concepgdes médicas refletiam a continuidade dos aforismos gregos ainda na Era
Moderna, onde sua terapéutica ainda estava enraizada na tradigdo cldssica (Ferreira,
2002, pp. 382-383, In: Furtado, 2002).

Como demonstrado anteriormente, a antitese simpatia-antipatia teve
consequéncias decisivas para o pensamento filoséfico e cientifico posterior. Apesar
de ter caido em desuso na linguagem cientifica atual, em decorréncia da depuracdo
das chamadas “causas ocultas” que o modelo mecanicista promovia na ciéncia, sua
presenca ainda hoje pode ser observada em diferentes campos cientificos, inclusive
na propria medicina (Garrido, 2019, p. 160; Estany-lzquierdo, 1990; Jaeger, 1990,
pp. 785-786).

Ao estabelecer a unidade e a ordem intrinsecas a physis, a medicina conseguiu
superar o pensamento magico-religioso arcaico, que via o corpo humano como uma
pluralidade de elementos animados por forcas distintas, e ndo como um sistema
organico harmonioso e integrado. Em textos antigos, o corpo vivo era entendido
como uma multiplicidade de fun¢des anatdmicas descritas com minuciosa preciséo.
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Foi somente a partir do século V a.C., com o desenvolvimento da fisiologia na Grécia
classica, que se consolidou a concepcdo do corpo como um organismo coeso, No
qual suas partes constituem um todo animado (Jaeger, 1990, pp. 785-786; Estany-
Izquierdo, 1990).

Individuos como Anaximandro, Alcmeé&o de Crotona, Heraclito, Empédocles,
Anaxagoras, Demdcrito e os pitagdricos desempenharam papéis fundamentais
na formacdo do conceito de physis, interpretando-o por meio de uma antitese de
atracdo e repulsdo (simpatia-antipatia), vinculada a outras manifestacdes primordiais
de enantiose. Sem a presenca dessas unidades enantidticas na filosofia pré-socratica,
seriaimpossivel compreender a fundamentacao e a pratica da medicina hipocratica
(Lain Entralgo, 1982, p. 80; Garrido, 2019, p. 161).

Alguns médicos e cirurgides podem servir como exemplo para demonstrar a
permanéncia do conceito de simpatia-antipatia ainda na Era Moderna. O primeiro
é médico alemao Franz Mesmer (1734-1815). Mesmer desenvolveu a teoria do
magnetismo animal, propondo que uma forga invisivel (simpatia) poderia ser
manipulada para curar doencas. Ele postulava que a saude dependia do fluxo
harmonioso desse fluido magnético no corpo. Quando esse fluxo era interrompido
ou bloqueado, surgiam as doencas. Para restaurar o equilibrio, Mesmer utilizava
técnicas como passes magnéticos e o uso de objetos metalicos, acreditando que
poderia redistribuir o fluido e promover a cura (Bartholomew, 2022, p. 103).

Uma outra figura foi o cirurgido portugués Luis Gomes Ferreira (1686 11764).
O cirurgido que considerava o papel de feiticos e forcas sobrenaturais na origem
das doencgas, refletindo a influéncia de simpatias e antipatias. Além disso ele estava
profundamente enviesado na Teoria Humoral hipocratico-galénico (Coelho, 2002,
pp. 158-159, In: Furtado, 2002).

No seu Manual de Medicina intitulado Erario Mineral, publicado em 1735,
observa-se que, em determinados trechos, a administracdo dos medicamentos esta
fundamentada na crenca nas virtudes ocultas atribuidas aos objetos. Tal aspecto
revela-se claramente na prescricdo de “pedras encontradas no ventre de algumas
andorinhas ainda nos ninhos, coletadas durante o minguante da Lua”, destinadas
ao tratamento da gota-coral (Ferreira, 2002, p. 434, in Furtado, 2002). Ferreira
manifesta sua fé nas “virtudes ocultas” que supostamente exerciam uma influéncia
benéfica no processo de cura. Para ele, Deus concedia qualidades especificas aos
objetos, fenémeno esse que escapava a compreensao racional, mas que poderia ser
entendido a luz de seu funcionamento (Coelho, 2002, pp. 158-159, in Furtado, 2002).

A concepcao de simpatia e antipatia sera delineada pelo préprio Ferreira. Para
ele, a simpatia pode ser compreendida como “uma certa amizade, conformidade e
inclinacdo, que estabelecem rela¢des harmoniosas entre as coisas, conformando-se,
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buscando-se, abracando-se e amando-se, assim como ocorre na interacdo entre o
ouro e o0 azougue” ou “entre a pedra de cevar e o ferro” (Ferreira, 2002, p. 382, in
Furtado, 2002). Por outro lado, a antipatia é definida como “uma certa inimizade,
repugnancia, aversdo e discérdia, [...]" exemplificada pelas “couves com as purreiras”.
Galeno apoiava a teoria da simpatia e antipatia, e Ferreira, fortemente influenciado
por seus ensinamentos, seguiria sua linha de pensamento (Ferreira, 2002, pp. 382-
383, in Furtado, 2002).

CONCLUSAO

A utilizacdo da analogia na medicina hipocratica representou a transicdo de
uma intuicdo qualitativa, predominantemente de natureza antropomorfica, para um
principio quantitativo, exemplificado pelo conceito moderno de afinidade quimica,
o que teve implicacoes relevantes na farmacologia (Garrido, 2019, p. 176). Nesse
sentido, é importante entender que a “cura pelos contrarios” (Contraria Contrariis
Curentur), foi consolidada por Galeno e Avicena, e a “cura pelos semelhantes” (Similia
Similibus Curentur), reavivada por Paracelso e consolidada por Hahnemann (Corréa;
Siqueira-Batista; Quintas, 1997, p. 348).

A anélise da histdria da medicina revela a presenca persistente dos conceitos
de simpatia e antipatia desde Galeno até os pensadores modernos. Esses principios
orientaram diagndsticos e terapias, enfatizando a interdependéncia entre as partes
do corpo e sua conexdo com o todo. Galeno, ao sistematizar essas ideias, construiu um
modelo de entendimento que ultrapassou geragdes. Seu uso do consensus partium
reafirmou a unidade vital dos 6rgdos. Dessa maneira, lancou bases duradouras para
interpretacdes futuras da salide e da doenca (Filho, 2022, p. 85).

A filosofia natural grega, com figuras como Anaxagoras e Empédocles, foi
essencial para consolidar a ideia de que forcas de afinidade e repulsa governavam
a natureza. Essa visao foi transportada para a medicina hipocratica e galénica, onde
se reconhecia que o corpo, para manter a saude, precisava equilibrar tais forcas.
No contexto médico, simpatia e antipatia ndo eram apenas abstracdes filosoficas,
mas fundamentos concretos para praticas terapéuticas. Assim, a medicina antiga
enxergava o organismo como um microcosmo ordenado. A interacdo entre seus
elementos era vista como chave para a cura (Kirk-Raven, 1987, p. 512).

Com Paracelso e, posteriormente, Hahnemann, os principios de tratamento
por semelhantes e contrarios foram retomados sob novas perspectivas. Paracelso
valorizou a natureza das substancias e seu poder de cura especifico, aproximando-
se da no¢do homeopatica. Hahnemann, embora mais sistematico, partiu de bases
semelhantes para desenvolver a homeopatia moderna. Mesmo evitando citar
Paracelso, ele herdou parte de sua ousadia. Ambos, de maneiras distintas, desafiaram
o paradigma galénico tradicional (Corréa; Siqueira-Batista; Quintas, 1997, p. 349).
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Por outro lado, a alopatia, especialmente com Galeno e Avicena, consolidou-se
como pratica dominante durante muitos séculos. A teoria dos contrarios orientava
o tratamento das doengas com medicamentos ou interven¢des de natureza oposta
ao sintoma apresentado. Essa abordagem, de inspiracdo pré-socratica, foi a principal
diretriz terapéutica até a Era Moderna. No entanto, o sucesso da alopatia ndo apagou
a pratica esporadica de técnicas homeopaticas. A medicina sempre manteve certa
flexibilidade diante dos desafios clinicos (Corréa; Siqueira-Batista; Quintas, 1997,
p. 349).

No século XVIII, mesmo com os avancos cientificos, o arcabouco conceitual
de simpatia e antipatia ainda persistia em diversas praticas médicas. Médicos e
cirurgides como Franz Mesmer e Luis Gomes Ferreira, respectivamente, ilustram
essa continuidade, misturando tradi¢des antigas com novas tentativas de explicar
o funcionamento do corpo humano. A crenca em forcas ocultas e virtudes naturais
dos objetos sobreviveu nas academias europeias. Assim, a medicina daquela época
apresentava uma rica tensdo entre tradicdo e inovacdo. Essa dualidade moldou
profundamente o pensamento médico, algo que alguns séculos depois iriam se
quebrar com novas descobertas cientificas, culminando na quebra do paradigma
hipocratico que perdurou por mais de dois mil anos (Bartholomew, 2022, p. 103;
Ferreira, 2002, pp. 382-383, in Furtado, 2002).

Portanto, a histéria da medicina ocidental mostra que a construcdo do
conhecimento terapéutico foi marcada por continuidades e rupturas. A no¢éo
de simpatia e antipatia, conseguiu alcancar sua sobrevida no espaco na ciéncia
moderna, continuando a influenciar o modo de pensar a saude e a doenca. Desde
a filosofia natural até as praticas clinicas renascentistas e modernas, esses conceitos
permaneceram, com algumas alteracdes decorrentes do contexto histérico e social
de cada sociedade. Ainda hoje, seus ecos podem ser percebidos em praticas médicas
alternativas e linguagem popular. A compreensdo histérica desses conceitos enriquece
nossa visao critica sobre a medicina atual.
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CAPIiTULO 3

O Ocidente Medieval e o Nascimento
de suas cidades: Estruturacao e
Salubridade do espaco citadino

Eduardo Mangolim Brandani da Silva
Gessica de Brito Bueno

Christian Fausto Moraes dos Santos

RESUMO: Este artigo, ao abordar as diferentes concepcdes norte-americana, francesa,
britanica e holandesa sobre a histéria urbana como objeto histérico, procurou
apresentar as interpretagdes de diversos tedricos sobre o surgimento das cidades
durante a Baixa ldade Média, as classificagcdes e categorias historiograficas mais
comuns para discutir o conceito de cidade, assim como as questdes relacionadas
a higiene nesse periodo. Em termos de metodologia, foi realizada uma pesquisa
qualitativa de carater bibliografico, sequida de uma analise detalhada do contetido.
O artigo conclui que, conforme as afirmacoes de Paul Hohenberg, muitas das
respostas sobre o nascimento das cidades europeias contemporaneas encontram-
se no periodo medieval, e ndo no periodo industrial moderno. Os documentos que
oferecem informacdes sobre as cidades no Sul e Leste da Europa séo, sobretudo, os
primeiros mapas, desenhos e registros arqueoldgicos, que permitem a reconstrucao
detalhada dos espacos urbanos. De acordo com Florent Garnier, o conceito de cidade
pode ser entendido como algo que estabelece sua propria identidade. Além disso,
concluiu-se que as praticas de saude e higiene foram gradualmente sistematizadas
dentro de Regimes de Sauide, que serviam como orienta¢des para médicos e fisicos.

PALAVRAS-CHAVE: Cidade; Idade Média; Higiene; Historiografia; Meio Urbano.
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ABSTRACT: By addressing the different North American, French, British and Dutch
conceptions of urban history as a historical object, this article sought to present the
interpretations of various theorists on the emergence of cities during the Lower
Middle Ages, the most common historiographical classifications and categories
for discussing the concept of the city, as well as issues related to hygiene in this
period. In terms of methodology, a qualitative bibliographical study was carried
out, followed by a detailed content analysis. The article concludes that, in line with
Paul Hohenberg's assertions, many of the answers to the birth of contemporary
European cities can be found in the medieval period, rather than in the modern
industrial period. The documents that provide information about cities in Southern
and Eastern Europe are, above all, the first maps, drawings and archaeological records,
which allow for the detailed reconstruction of urban spaces. According to Florent
Garnier, the concept of the city can be understood as something that establishes
its own identity. In addition, it was concluded that health and hygiene practices
were gradually systematized within Health Regimes, which served as guidelines
for doctors and physicists.

KEYWORDS: City; Hygiene; Historiography; Middle Ages; Urban Medium.

INTRODUCAO

A tematica urbana e das cidades possui certa recorréncia na historiografia.
Enquanto tematica que aborda o desenvolvimento de espacos de ocupagao
pela espécie humana, os historiadores aplicaram abordagens que envolvem o
desenvolvimento citadino, os espacos de segregacdo e divisdo social, os locais de
producdo econdmica e os significados dispersos pelos territérios e seus elementos
simbdlicos. No entanto, a cidade, enquanto objeto de estudo, também esta
atravessada pela dimensdo da necessidade de sobrevivéncia. Isso €, enquanto
local que envolve o sedentarismo, e, portanto, longevidade, esse objeto envolve
planejamento voltado a saude, higiene, sanitarismo e alimentacdo.

Seja em comunidades com maior ou menor grau de hierarquizagdo social, assim
como com maior ou menor grau de organizacao de seus espacos de sedentarizacao,
os anseios por higiene e a busca pela salubridade estiveram continuamente presentes,
a partir deinterpretacdes e entendimentos interiorizados nesses grupos sociais. Essas
colocacoes embasam o objeto de investigacdo histdrica desse breve texto, que é
o surgimento e desenvolvimento das cidades do medievo ocidental, com relativo
enfoque nas cidades francesas.

Para que esse tema tenha a devida exploracdo serdo abordadas as classificacdes
e categorias historiograficas mais comuns para falar sobre o objeto cidade, quais os
esquemas representativos usados e qual aimagem da cidade na historiografia, a fim
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de explicar alguns problemas que foram apontados quando os tedricos buscaram
compreender o surgimento das cidades e a ideia de urbano, assim como o conceito
de higiene durante a baixa Idade Média.

A metodologia qualitativa permitiu relevante andlise das producdes bibliograficas
sobre o tema, de forma que a analise desses elementos permitiu compreender em um
primeiro momento como se deu o surgimento desses espagos de vivéncia, para que
em um segundo bloco sejam exploradas as praticas de saude e higiene nesses locais.

ALGUNS DEBATES SOBRE A CIDADE OCIDENTAL MEDIEVAL.

Comecemos pelo capitulo intitulado “Wrestling with the Angle: On Problems of
Definition in Urban Historiography” (2001) de Harry Jansen encontrado no artigo “The
Construction of an Urban Past Narrative and System in Urban History”, “traducéo: A
construcdo de uma narrativa e sistema do passado urbano na histéria urbana” onde
ele discute acerca dos problemas de definicdo de historiografia urbana, em que ele
questiona como os historiadores devem definir a cidade como objeto de estudo
histdrico. A edicdo inglés-americana de The City, de Weber, fez questionamentos,
como o fato de que é possivel encontrar textos da cidade, principalmente a respeito

do principio informativo que cria a propria cidade (Jensen, 2001).

O historiador britanico Dyon, entende que a cidade ndo deve ser pensada como
uma disciplina, e nem é um campo independente por si s6, mas sim uma categoria
estratégica, que permite inflexdes sobre os contextos historicos. Na Holanda, a
discussdo sobre Histéria Urbana como uma subdisciplina da histdria social e econdmica
é mais sobre a definicdo do que sobre metodologia. O historiador holandés Pim
Kooij vé a cidade como um lugar central multifuncional que funciona como um
centro para uma drea agraria circundante e que seu quadro tem ligagdo com outros
lugares centrais. A histéria urbana aqui é vista como uma disciplina separada, visto
que, o 'urbano’ pode receber um significado especifico (Jensen, 2001).

Apesar dessas defini¢des a Histdria Urbana pode ser vista de varias perspectivas,
a definicdo de Kooij é clara, mas é restrita, ele se alia a uma tradicdo americana de
“historiadores urbanos” cujos temas de pesquisa foram amplamente orquestrados
pelo professor de Historia Eric E. Lampard. Essa avaliacdo enxerga as cidades como
subsistemas de sistemas mais abrangentes, que envolvem redes urbanas e padroes
de relagdes campo-cidade. Ao se aliar a essa abordagem ‘lampardiana’ ele exclui
o que chama de método 'biografico’ de pesquisa histérico-urbana, a tradicdo de
pesquisa na qual cidades e vilas sdo retratadas como unidades arredondadas, cada
um em seu proprio carater e até vontade prépria, ele considera essa abordagem
ultrapassada, mesmo que muitos historiadores ainda a utilizem (Jensen, 2001).
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Na pesquisa histérica urbana, é possivel identificar dois nucleos conceituais
principais que atendem aos critérios previamente mencionados. O primeiro representa
uma abordagem mais tradicional, de carater biografico, fechado e centrado na
acdo, em que a cidade é tratada como uma varidvel independente. J& o segundo
nucleo reflete uma perspectiva mais moderna, aberta e voltada ao comportamento,
considerando a cidade como uma varidvel dependente. Essas duas concepcdes
fundamentais podem ser vistas como pilares da subdisciplina conhecida como
histéria urbana, mas é essencial distingui-las com clareza, pois sua confusdo pode
gerar equivocos (Jensen, 2001).

Jensen (2001) atribui a Fernand Braudel a origem de uma interpretacdo
marxista sobre a cidade, referindo-se a isso como “a confusdo de Braudel”. Essa
associacdo se deve ao fato de Marx ter vinculado a transicdo da barbarie para a
civilizacdo a separacdo entre cidade e campo. Para Marx, a cidade é definida de
forma dicotdmica, em oposicdo ao campo, e essa distincdo se manifesta de duas
maneiras. Primeiramente, ele descreve a cidade como um espaco de concentragao
de pessoas, meios de producao, capital, necessidades e prazeres cujo funcionamento
contrasta diretamente com o do meio rural (Jensen, 2001).

Em segundo lugar, Marx afirma que a cidade surge como resultado da formacao
da comunidade. Ele chega a chamar as cidades de Vereine (sindicatos), um termo
que, na época, se referia a uma associacdo voluntaria de individuos. Segundo Marx,
a cidade funciona como um centro de governo, com estruturas de policiamento
e sistemas de arrecadacdo de impostos. Jensen (2001) chama atencdo para essas
conclusdes de Marx, destacando que essa é apenas uma entre varias possiveis
interpreta¢des da cidade. Apesar disso, muitos historiadores concordam com essa
visdo, ja que a prépria ideia de civilizacdo carrega uma forte conotacdo urbana e
burguesa. A partir dessa perspectiva, Henri Lefebvre observa que Marx atribui a
cidade o mesmo papel que Hegel conferiu ao Estado (Jensen, 2001).

Além dos escritos de Jensen (2001) outro trabalho que explora acerca do conceito
de cidade e identidade urbana é o capitulo intitulado “Livres de comptes, memoire
et identité urbaines dans le Midi de la France au Moyen Age, Traduc&o: Livros de
contabilidade, memdria e identidades urbanas no Sul da Franca na Idade Média”
(2014) escrito por Florent Garnier situado na obra chamada “Les identités urbaines
au Moyen Age:regards sur les villes du Midi francais” de Patrick Gilli e Enrica Salvatori.

Garnier (2014) apresenta o conceito de identidade a partir do dicionario
da Academia francesa, escreve que se refere ao “carater daquilo que em um ser
permanece idéntico, permanente e funda sua individualidade”, mas também
ao significado juridico com “a personalidade civil de um individuo, legalmente
reconhecida ou estabelecida, estabelecida por diferentes elementos do estado civil
e pela sua descricdo” (Garnier, 2014, p. 21, In: Gilli e Salvatori, 2014).
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O autor introduz esse conceito como ponto de partida para a discussao sobre
a "identidade urbana”. Segundo a avaliagao feita por Bernard Chevalier em 1991,
esse termo nao aparece nas defini¢des tradicionais de cidade medieval. No entanto,
ao confrontar a pratica do poder com textos normativos de cidades como Bourges,
Poitiers e Tours, por volta do século XV, foi possivel identificar o surgimento de
“novas identidades urbanas”, associadas ao aumento da participacdo dos érgaos
municipais. O foco da andlise recaiu sobre a elite dirigente, grupo ativo na dinamica
urbana, como forma de compreender o processo de construcdo de uma identidade
coletiva e repensar a aparente auséncia de manifestacoes individuais na sociedade
medieval (Garnier, 2014, In: Gilli e Salvatori, 2014).

Aanélise institucional urbana na Franca desenvolveu-se a partir da abordagem
de Augustin Thierry na primeira metade do século XIX, que fez a distingdo entre
cidades consulares, cidades sindicais ou reitorias e cidades comunais, a partir do
estudo do vocabulario juridico confrontado com a pratica, a historiografia tem
reconsiderado mais particularmente a realidade do fendmeno institucional urbana,
onde os estudos de André Gouron e Pierre Michaud-Quantin muito contribuiram
para a renovacao da anadlise (Garnier, 2014, In: Gilli e Salvatori, 2014).

Segundo os autores, uma compreensao mais aprofundada da formacdo da
identidade urbana exige a consideracdo dos atores envolvidos nesse processo de
afirmacao, das manifestacdes, muitas vezes conflituosas, dessa construcao e do
contexto em que se expressa. Primeiramente, é importante reconhecer que existem
variacdes no tempo, no ritmo e nas formas de manifestacdo da identidade da
comunidade. Para um grupo urbano, isso implica afirmar-se em relacdo a outro poder,
questionando sua legitimidade e buscando conquistar liberdades que permitam, de
forma parcial ou total, a ruptura com as relagdes feudais e senhoriais. Conforme Paul
Ricoeur, diversos indices permitem entender a cidade medieval, reconhecida como
universitas, como "o conjunto de disposicdes duradouras pelas quais a reconhecemos”
(Garnier, 2014, In: Gilli e Salvatori, 2014).

Em “Introduction: urbanization in perspective” na obra intitulada “The making
of urban Europe, 1000-1950 (1985)" dos autores Paul Hohenberg e Lynn H. Lees,
os autores explicam que a Europa se tornou urbana em um tnico milénio, mil anos
atras os poucos habitantes das cidades ao norte e oeste do territério muculmano
e bizantino tinham um lugar limitado na ordem social da época. A maioria das
grandes cidades hoje na Europa foram fundadas antes de 1300, portanto, estudar
o desenvolvimento da Europa urbana requer um longo olhar para trds no tempo,
muitas das respostas sobre o nascimento das cidades europeias contemporaneas estao
no periodo medieval, ndo no periodo industrial moderno (Hohenberg e Lees, 1985).
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Um exemplo que os autores ddo é de Viena, que ficava em um ponto importante
de passagem no Danubio, ela se tornou uma cidade fortificada e um mercado no
inicio do século XII. Foi um importante centro comercial para comerciantes do Sul e
Leste da Europa, ela cresceu em importancia politica com sua escolha como residéncia
pelos Babenberg. Nao é necessario especular sobre reis e guerreiros quando fica
claro que um determinado governante fundou uma cidade, os documentos que
podem nos oferecer informacdes acerca das cidades sdo os primeiros mapas e
desenhos, pois eles, as vezes, complementam o registro arqueoldgico, permitindo
uma reconstrucado detalhada dos espagos urbanos (Hohenberg e Lees, 1985).

Outro interesse que guia o estudo da urbanizacdo esta nas atividades que
ocorrem nas cidades, particularmente nas econémicas e processos demograficos
que caracterizam as popula¢des urbanas. As cidades sdo vistas como locais de agdes
de grande escala, como links na circulacdo de pessoas e mercadorias. Em terceiro
lugar a erudicdo urbana surge de uma consciéncia das consequéncias sociais da
vida urbana, as cidades fomentam o crime, a alienacdo e o desvio? Eles incentivam a
independéncia, a diversidade e iniciativa? Muitos responderiam sim a uma e mesmo
todas as perguntas. Independente das respostas, os pesquisadores afirmam que as
cidades sao fundamentais na formacao de estilos de vida e da vida mental de seus
habitantes (Hohenberg e Lees, 1985).

As tradigdes e as severas crises de cidades e vilas individuais contribuem para a
compreensdo das dindmicas urbanas. No entanto, os autores destacam processos
mais amplos relacionados ao trabalho e as rela¢des que evoluiram entre as cidades
e as entidades politicas ao seu redor. Como exemplo do funcionamento de um
Sistema de Rede, Hohenberg e Lees (1985) analisam Bordéus (Bordeaux), atribuindo
importancia a diversas atividades econémicas que influenciam seu crescimento ou
estagnacdo. Para eles, ndo se deve observar a cidade isoladamente, nem apenas
seu papel como capital de uma regido no sudoeste da Franca. Bordéus tem sido um
elo essencial nas redes comerciais internacionais, através das quais ndo sé o vinho,
mas também graos, peixe, madeira, acUcar e 6leo fluem (Hohenberg e Lees, 1985).

No subcapitulo intitulado “A cidade moderna na Franca: ensaio de histdria
imediata” de Bernard Lepetit, que se encontra em seu livro “Por uma nova histéria
urbana” (2016), o autor comeca apresentando os pontos em comum entre as
descri¢des historiograficas e os guias de viagem, o historiador e o cicerone, pois
ambos realizam uma espécie de processo de mediacdo cultural que ocorre entre o
visitante estrangeiro e uma sociedade local (Lepetit, 2016).

De acordo com Bernard Lepetit (2016) para nao correr o risco de assumir
uma postura de somente descrever o que compde a histéria urbana, ele adotou
dois critérios, por um lado seleciona as bibliografias sobre o tema, menos por sua
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representatividade do que por sua capacidade demonstrativa, por outro, deu
preferéncia a pesquisas marginais, indo na contramao da histdria urbana moderna
francesa que ja era estritamente definida (Lepetit, 2016).

O foco do autor esta na histéria imediata, levando em consideracdo os avancos
historiograficos que marcaram o final dos anos 1980. Ele utiliza trés obras que
buscaram abordar a questdo urbana de forma analitica em trés dreas: economia,
sociedade e cultura (Lepetit, 2016). O primeiro livro, de Simona Cerutti, examina as
corporacdes de oficios em Turim nos séculos XVIl e XVIII. A autora analisa o contexto
no qual os atores deram vida e significado a esses agrupamentos, investigando o
surgimento dessas corporacoes, o processo pelo qual decidiram se unir, apds terem
vivenciado experiéncias distintas, e como passaram a se reconhecer, a partir de entéo,
por meio de uma identidade social (Lepetit0, 2016).

A segunda obra, de Jacques-Louis Ménétra (1982), aborda a discussao
sobre as revoltas que ocorreram na primavera de 1750, em Paris. O autor busca
compreender a légica dessas revoltas, investigando o saber social vigente e o
processo de materializacdo desse conhecimento. O ultimo livro citado por Bernard
Lepetit (2016) analisa o periodo anterior a revolucdo industrial e ao advento dos
transportes ferroviarios, com foco na nocdo de sistema urbano. Segundo o autor,
uma cidade obtém a maior parte de sua subsisténcia do espaco ao seu redor.
Mesmo que uma cidade ndo tenha ligagdo direta com outra, seus funcionamentos
sdo interdependentes. A questao central é entender como as cidades evoluiram
em sua organizacdo dentro de uma formacgdo econédmica, como as corporagoes. A
resposta pode estar na criacdo de novos recursos, seja por meio de politicas viarias,
seja pelos efeitos sociais gerados pela Revolucao (Lepetit, 2016).

No texto de Richard Rodger intitulado “Urban History: Prospect and Retrospect”
(1992), ele destaca que a revista Urban History se distingue das publicacdes da
década de 1960. A historia urbana, nesse contexto, emergiu como uma alternativa
a histoéria econdmica, incorporando diversas abordagens da histéria social. Antes
dos anos 60, as obras sobre a cidade eram majoritariamente relatos centenarios
ou comemorativos, muitas vezes apresentadas de forma idealizada. No entanto,
foi possivel perceber um aumento significativo na producdo académica sobre
temas urbanos nas uUltimas décadas, o que indica um crescimento no interesse e
na abordagem da histéria urbana (Rodger, 1992).

Os especialistas em histéria urbana se dedicavam a descrever temas como
habitacao, planejamento, uso da terra, além de aspectos como morfologia e
demografia. As dreas legitimas para o estudo histérico, que serviram como critérios
para a analise da dimensdo urbana, incluiam subgrupos como elites, classes sociais,
familia, género, entre outros. Os editores da Urban History comecaram a promover
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um concurso para premiar o artigo mais relevante da temporada e também buscaram
criar uma identidade entre os pesquisadores do desenvolvimento histdrico das
cidades. No entanto, a principal preocupacao estava na difusdo do conhecimento, ja
que temiam que o campo de estudo pudesse se tornar “manchado e desacreditado”,
com orisco de que o anudrio de publicacdes perdesse sua integridade e fosse afetado
pela fragmentacao (Rodger, 1992).

No contexto britanico de Rodger (1992) a chamada Histdria Urbana, teve,
entdo, o papel de conter a fragmentacdo da Histéria Urbana, é devido a isso que
surgem as iniciativas do grupo que tinham como objetivo a ligacdo com a revista,
portanto, era uma tentativa de aumentar o nome dos escritos, existia um esforco
para ampliar e fornecer uma base institucional, isso devido ao fato de que a revista
pretendia se colocar como referéncia nos esforcos da renovacao (Rodger, 1992).

Em outro capitulo intitulado “O florescimento das cidades: o século XlIl na histéria
do mundo urbano” da autoria de Denis Menjot e Patrick Boucheron, encontrado na
obra "As cidades no tempo” de Margarida Carvalho, Maria Lopes e Susani Franga,
discute acerca de como a Europa se tornou urbana. Citando Robert Moore, os
autores explicam que se a época medieval € o momento em que € desencadeada
uma “primeira revolucado europeia”, a revolucao é, antes de tudo, urbana. Essas
cidades se estendem para além dos limites da bacia do mediterraneo, elasvao até o
Norte e para o Leste da Europa, chegando na Russia, criando funda¢des conhecidas
até os dias de hoje (Menjot, Boucheron, 2005, In: Carvalho, Lopes e Franca, 2005).

Nos quase mil anos que separam a Antiguidade da Renascenga surgem no
continente Europeu formagdes urbanas originais, onde os autores citam algumas
caracteristicas de seus modelos: formacdes que se inscrevem sobre o solo em uma
topografia especifica, se imprimiram em uma sociedade estruturada se exprimindo
por instituicoes e se traduzindo por um género de vida e uma cultura. No primeiro
periodo que se estendeu até o século VIl ao inicio do século Xl a urbanizacdo que
foi legada pela Antiguidade diversifica-se, enquanto que mundo bizantino as
estruturas da cidade romana se mantém e se adaptam, na zona conquistada pelos
mugculmanos, Al-Andalus e a Sicilia, nascendo uma nova civilizacdo urbana, que
elabora novos modelos de cidades (Menjot, Boucheron, 2005, In: Carvalho, Lopes
e Franga, 2005).

A comunidade urbana se organiza e é governada por uma classe dominante,
que gradualmente se estabelece em diversos dominios de controle social, econémico,
politico e ideoldgico. Desde o século VII, o Oriente grego e, posteriormente, o Isla
souberam preservar o melhor da civilizacdo urbana legada pela Antiguidade romana.
A partir doimpulso urbano dos séculos Xl e Xll, o Ocidente cristdo passou a reivindicar
uma parte dessa heranca. Segundo os autores, os cavaleiros atribuiram a cultura
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urbana a responsabilidade pela traicdo ao espirito das cruzadas, criando uma divisdo
entre o mundo dos cavaleiros e o dos cidaddos. Nesse contexto, a cidade parecia
criar uma “outra Idade Média”, caracterizada pelas catedrais e campanarios, pelos
mercadores e académicos, como se esse renascimento da civilizacdo se impusesse
sobre a sociedade dos guerreiros e camponeses (Menjot, Boucheron, 2005, in:
Carvalho, Lopes e Franca, 2005).

Em “O século as cria¢des urbanas” os autores apresentam que muitos historiadores
encaram o surgimento das cidades como um “corpo estranho (...) uma ma-formacado
na sociedade medieval”, era como se as cidades tivessem corroido o interior do
corpo feudal, mas ja no século XlIl a urbanizacdo é uma finalizacdo de um processo
plurissecular, as cidades se tornam os polos de valorizacdo da primazia senhorial, é
importante se ater ao fato de que a expansdo urbana nédo foi um processo auténomo,
sujeito a leis proprias, estranhas a sociedade circundante, elas nascem no coracdo
de dindmicas préprias a sociedade feudal (Menjot, Boucheron, 2005, In: Carvalho,

Lopes e Franca, 2005).

De acordo com Menjot e Boucheron (2005) a guerra é sem duvida o principal
motor do impulso e o progresso do comercio internacional, impulso das atividades
artesanais, a promocao das peregrinacoes e as instalacdes dos Estados monarquicos
e principescos constituem fatores dinamizadores, os proprios frontes pioneiros e
as fronteiras politicas sao as linhas de forca dessa nova urbanizacdo, podendo ser
chamado de urbanismo conquistador ele se manifesta por uma dupla concesséo, a
outorga de um direito de mercado e a de um estatuto juridico, esses dois elementos
fundam aidentidade de uma cidade medieval, a forma urbana é forjada ela mesma
por fun¢des econdmicas e por um modo de existéncia politica (Menjot, Boucheron,
2005, In: Carvalho, Lopes e Franca, 2005).

Em “organizacdo do espaco urbano e identidade civica” Menjot e Boucheron
(2005) escrevem que a morfologia dessas criacdes urbanas resulta de uma planificacdo
que se traduz por planos mais simples e racionais e paisagens organizadas, mas
mesmo assim devido a aplicagdo frouxa dos planos diretores, subsiste a adaptagao
ao sitio, que ndo permite uma disposicdo quadriculada geométrica do espaco
(Menjot, Boucheron, 2005, In: Carvalho, Lopes e Franca, 2005).
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O SURGIMENTO DA CIDADE MEDIEVAL:
ORGANIZACAO E HIGIENE NO ESPACO CITADINO

Diferentes centros urbanos europeus, que ainda marcam presenca de existéncia
até o tempo imediato, apresentam suas organiza¢des datadas do periodo medieval.
Por meio de uma breve pesquisa em enciclopédias ou até mesmo por via digital é
possivel contemplarimagens de cidades como Berna, Carcassonne, Toledo, Rotenburg,
Sighisoara, ou seja, multiplos centros espalhados da Europa atlantica até sua margem
oriental e notar que seus centros se mantém, ao menos superficialmente, inalterados
em termos de caracterizacdo medieval.

Mesmo que esses locais tenham a disposicdo de seus edificios e espacos
similares ao que havia sido concebido durante o medievo, é preciso reforcar que
isso se mantém apenas em termos superficiais. Isso ocorre porque a infraestrutura
energética, sanitdria, higiénica, produtiva e de servicos se alteraram drasticamente, se
qualificando para condicdes dos periodos que se sucederam e para as necessidades
do Tempo Presente.

Esses centros urbanos foram sofrendo remodelacdes e inovacdes de infraestrutura
desde meados do século XVI. No entanto, nota-se uma guinada sanitaria nos séculos
XVIil e XIX que reestruturou por completo os esgotos, avenidas e hospitais da grande
maioria dos centros urbanos medievais (Corbin, 1987, p.36). Se em centros como
Roma, Paris e Londres esses processos ficaram mais visiveis sob a superficie urbana,
esse ndo foi o caso daquelas primeiras cidades citadas. Isso ndo se deu por um cuidado
ou esmero diante desses centros urbanos. O que houve foi que nesses centros essas
mudancas chegaram posteriormente, garantindo certa preservacdo a esses locais.

Para os historiadores do tempo presente esses espacos corroboram
entendimentos sobre o cotidiano da realidade urbana medieval, assim como situam
os funcionamentos desses espacos. Tais investigagdes sdo corroboradas por fontes
escritas de diferentes classes profissionais que escreveram sobre o espaco que viviam
no decorrer do longo periodo de mil anos conhecido como Idade Média.

Considerando os vestigios e herangas medievais ainda visiveis no tecido urbano
de muitas cidades europeias, € interessante refletir sobre como esses centros urbanos
se formaram. Ao se pensar na transicdo para a Idade Média, é comum que muitas
pessoas construam uma imagem que apaga as influéncias da Antiguidade Tardia.
Ou seja, tende-se a imaginar que a realidade medieval surgiu de forma abrupta,
com caracteristicas préprias e autdnomas, sem grandes vinculos com o passado. No
entanto, compreender a formacdo urbana medieval requer reconhecer o processo
de desintegracdo do Império Romano do Ocidente (Rosen, 1994, p. 51).
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Muitas ocupacdes humanas na Europa, iniciadas no comeco da Alta Idade Média
(entre 500 e 600 D.C.) de fato vieram a se tornar cidades apenas na Baixa Idade Média
(apdsoano 1000 D.C.). No entanto é preciso elucidar dois aspectos relevantes sobre
a urbanizacdo europeia da Alta Idade Média. A primeira delas é o fato de que a
desintegracdo do império romano do ocidente ndo significou a destruicdo completa
de seus centros urbanos. Claramente o império romano vinha passando, desde o
século Il D.C., por um éxodo urbano que gerou a agrarizacdo do espaco europeu.
No entanto isso nao significa que suas cidades ficaram sem habitantes, mesmo que
muitas delas de fato tenham caido, de fato, em ruina (Rosen, 1994, p. 51).

Cidades como Roma, Ravena e Roma se mantiveram ocupadas mesmo apds
as invasdes barbaras, claramente muitos habitos e tradi¢des se alteraram com a
chegada de novas populagdes. No entanto elementos de infraestrutura puderam
se manter (Janson e Janson, 1996, p.88-89). Tracos como aquedutos, muralhas e
até mesmo encanamentos de pedra para esgotos foram mantidos nesses centros.
Isso significa dizer que ja na entrada da Idade Média havia a presenca de espacos
urbanos que ndo podem ser ditos como meros redutos. Isso é, eram cidades de fato
(Rosen, 1994, p. 51).

O segundo aspecto é mais complexo e ndo diz respeito necessariamente as
cidades, o processo de agrarizacdo, as invasdes barbaras e a oficializacdo da fé crista
por Constantino no século IV D.C., como a religido do estado romano, desencadearam
um outro processo de ocupacdo humana, que uniu elementos urbanos e rurais. Os
primeiros centros religiosos da cristandade ndo foram abadias ou catedrais, mas sim
espagos monasticos. Esses redutos organizados por monges e clérigos se localizam
geralmente fora das cidades em meio a espacos rurais e naturais (Rosen, 1994).

O processo de agrarizacdo transformou esses espagos em nucleos centrais para
novas ocupacdes humanas que se estabeleciam ao seu redor. As invasdes realizadas
por diversos povos oriundos da parte oriental do antigo Império contribuiram para a
edificacdo de muralhas em torno dos mosteiros e das estruturas urbanas adjacentes.
Embora esses locais possam ser considerados redutos urbanos, ndo se configuravam
plenamente como cidades, devido as limitacdes em termos de organizagéo e a
infraestrutura ainda pouco desenvolvida (Rosen, 1994, p. 51).

A Europa do século VIl era caracterizada por um territério marcado pela presenga
de numerosos mosteiros dispersos e por poucas cidades, que constituiam seus
principais espacos urbanos. Entre os séculos VIl e IX, os monastérios desempenharam
um papel importante como locais de cuidados médicos e praticas de higiene. Esses
centros preservavam conhecimentos herdados da Antiguidade greco-romana,
combinando-os com principios cristdos. Localizados geralmente ao longo das estradas,
os mosteiros também se destacavam como institui¢des de acolhimento, oferecendo
repouso aos viajantes, acesso a recursos terapéuticos e cuidados higiénicos (Rosen,
1994, p. 54).
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Nesse periodo conhecido como Alta Idade Média é preciso colocar o temor
que havia em relacdo a certos elementos da natureza. A provisdo para a vida era
pensada como advinda da terra. No entanto uma série de recursos eram obtidos
em espacos compreendidos, aos moldes de hoje, como selvagens. A percepcao era
de que os individuos tinham de se adaptar ao espago e ndo que esse era passivel
de grandes alteracdes. Havia uma sobreposicdo da natureza sobre o individuo
(Aberth, 2013, p.30).

Esses centros monasticos eram inclusive pensados como locais em que se havia
maior seguranca diante das enfermidades disseminadas pelo mundo, essas eram
compreendidas como relacionadas a elementos de fé na Alta Idade Média, no entanto
é preciso destacar que haviam sinais materiais de suas presencas, a questdo do odor
evidencia bem esse traco. Os maus odores eram concebidos como manifestacdo
do pecado ou de origem demoniaca (Aberth, 2013, p.10-12). Portanto havia a
necessidade de cuidados que eram provenientes a partir do conhecimento de plantas,
que estavam interiorizados nos monastérios. Portanto, uma série de plantas ditas
como aromaticas e com propriedades de cura, eram germinadas nos jardins dos
mosteiros de forma que poderiam ser empregadas nos enfermos (Rosen, 1994, p.53).

Os centros urbanos medievais séo pensados como espagos em que reinava uma
espécie de anarquia sanitaria, evidentemente as condi¢des higiénicas do periodo
ndo dispunham de saberes bacteriolégicos e nem sequer havia a concepcdo de
assepsia ou antissepsia. No entanto, por tentativa e erro, uma série de praticas foram
sendo estabelecidas, essas alicercadas pelos 6rgdos sensoriais, de forma que regras e
tradi¢des que visavam um certo “minimo” de sobrevivéncia foram ganhando corpo
(Smith, 2007, p. 174).

Esses aspectos foram revelando um novo grau de exigéncia sanitaria que foi
sendo estabelecido por volta do ano 800. d.C., com a consolidacdo do império
carolingio, é possivel notar o crescimento urbano e a consolidacdo de rotas fixas
de comunicacdo e disseminacdo de materiais. Com isso, é possivel notar que o
uso de arbmatas, como mirra e frankincenso, se tornam mais comuns como via de
tornar o espaco seguro, além de que os banhos termais se tornaram cada vez mais
comuns como via de garantir higiene e também como pratica terapéutica (Smith,
2007, p.174-182).

As praticas de satide e de higiene foram sendo compiladas em meio a Regimes
de Saude, esses documentos medievais serviam como guias para fisicos médicos
elaborarem tratamentos para os enfermos, mas também para estabelecer praticas
que mantinham o estado de satde. Esses documentos serviram também na Baixa
Idade Média como fontes para o planejamento de regras que mantivessem a
higiene do espaco urbano, isso por meio de uma série de normativas sanitarias
(Smith, 2007, p.176).
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No decorrer da Alta Idade Média os pressupostos tedricos que moviam essas
intenc¢des se baseavam em elementos do humorismo, que estava contido em
fragmentos de fontes hipocratico-galénica que vinham da Antiguidade e continuavam
sendo copiadas e compiladas, ao lado de elementos tedricos da prépria teologia
cristd. Em grande medida o temor diante dos odores nauseabundos era o critério
de tolerancia diante dos residuos fétidos, sendo esse traco um mobilizador das
praticas de higiene (Campos, 2020).

Esse cendrio comecou a se transformar entre os séculos X e XIl com o surgimento
dos chamados burgos, que se tornaram os modelos classicos de cidades medievais
(com muralhas, castelos e catedrais) amplamente difundidos no imaginario popular,
gue se consolidaram nesse periodo. Diversos fatores contribuiram para essa mudanca,
sendo o crescimento acelerado da populacdo europeia entre os anos 900 e 1200 D.C.
um dos principais. Esse aumento populacional foi impulsionado pela diversificacdo da
base alimentar, com a introducdo de novos produtos agricolas, e pela evolu¢do nas
técnicas e tecnologias agrarias, que elevaram a produtividade. Como consequéncia,
muitos assentamentos urbanos que antes se limitavam a pequenos espacos murados
em torno de mosteiros passaram a crescer significativamente, transformando-se em
novas cidades nascentes (Rosen, 1994, p. 53).

E importante destacar que a chamada revolucio carolingia abriu espaco
para o surgimento de novos centros de producdo de conhecimento: as catedrais.
Embora tenham ganhado maior proeminéncia no século XI, essas instituicdes ja
atuavam desde o final do século IX. Elas sdo particularmente relevantes por terem
se desenvolvido no contexto do processo de urbanizacdo da Idade Média Central
(900-1200 d.C.), apresentando uma configuracdo distinta da dos monastérios.
Enquanto os monastérios integravam elementos da vida rural camponesa com
aspectos urbanos de pequena escala, as catedrais estavam mais diretamente voltadas
a dindmica da vida urbana propriamente dita (Rosen, 1994, p. 54).

O crescimento populacional da Alta Idade Média, se concentrou principalmente
no campo. No entanto, entre os séculos VI e Xll, ocorreram diversas invasdes nos
territdrios cristdos, provenientes de diferentes frentes. A mais antiga foi a invasao
dos califados mouros, originarios do norte da Africa, que conquistaram quase
toda a Peninsula Ibérica, além de Malta e Chipre. Entre os séculos IX e XI, povos
escandinavos de origens dinamarquesa, norueguesa e sueca realizaram uma série
deincursbes que se espalharam por toda a Europa, do oeste ao leste (Rosen, 1994).

Por fim, entre os séculos Xl e XlI, observa-se a invasdo da Europa Oriental pelos
povos Magyares, originarios da regido que hoje corresponde a Hungria. Essas
diferentes frentes de invasdo intensificaram dois processos que ja estavam em curso
desde o século VIII. O primeiro foi a expansdo das muralhas, a partir do século X;
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o segundo foi o fato de que uma parte da populacdo camponesa passou a viver
dentro dessas muralhas, o que resultou no crescimento da populagdo urbana e no
aumento da densidade populacional nesses espacos (Rosen, 1994, p. 54).

O aumento populacional e 0 éxodo rural fomentaram a busca por incremento de
produtividade rural, se por um lado nota-se as mudancas técnicas citadas, pensa-se
também numa mudanca de relacdo com a prépria natureza. Se na Alta [dade Média
nota-se uma relacdo com o espaco natural onde os individuos buscavam adequacao
ao cenario ja estabelecido, no decorrer dos séculos X, XlI e Xlll a relagdo com os
biomas existentes se alterou largamente, a natureza agora deveria ser subjugada
em prol da possibilidade de sobrevivéncia do grupo (Aberth, 2013, p.30).

Os centros citadinos drenaram uma série de pantanos devido aos temores
dos vapores corruptos e putrefatos que ameacavam a saude populacional e, além
disso, nota-se que florestas foram derrubadas para que madeira fosse obtida para
a elaboracao de edificagdes urbanas, assim como, esses novos espacos poderiam
ser utilizados para expandir, principalmente, o arado da terra, garantindo maiores
retornos produtivos para a alimentacdo (Aberth, 2013, p.30).

Esse processo parece se aplicar bem a Europa Central e Ocidental, mas nao foi
o caso em algumas partes da Peninsula Ibérica, especialmente em Portugal. Nas
cidades lusitanas, o crescimento do espaco intramuros ndo seguiu um ordenamento
organico. Ao contrario, o desenvolvimento urbano se dava por meio de loteamentos.
A administracdo central selecionava uma area, como se fosse um lote, e nesse
terreno eram construidas edificacdes densas, ja verticalizadas, que se estendiam até
as muralhas. Isso significa que o interior das muralhas mantinha lotes adensados,
acompanhados de vazios geograficos que poderiam ser ocupados no futuro. Assim,
o crescimento urbano e populacional nas cidades de Portugal no século Xlll ocorreu
através de um planejamento que visava jad uma cidade densamente ocupada (Pereira,
2005, p. 100).

O processo de crescimento da populacdo urbana por si sé ampliava a producéo
e disseminacdo de residuos no interior do espaco citadino. No entanto é preciso
fazer um outro movimento e considerar outro fator que incidiu no aumento da
proliferacdo de dejetos fétidos nesse espaco entre os séculos XlI e XIll. O aumento
populacional das cidades ocorreu em grande medida devido ao processo de éxodo
rural. Isso significa que continuamente uma série de individuos que tinham nascido,
e, portanto, possuiam habitos rurais, passaram a residir no interior das muralhas
(Pereira, 2005, p.101). Esses individuos mantinham animais em seus quintais ou no
interior de edificios, além de que tinham pouco regramento diante de como lidar
com os excrementos e sujeiras. O espaco urbano ganhava novos contornos atingindo
novos aspectos de insalubridade (Rosen, 1994, p.54).
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E importante esclarecer que as regras de limpeza e as praticas de higiene
no espaco urbano sempre estiveram presentes desde o inicio da Idade Média.
Essas praticas antigas eram consideradas adequadas para lidar com os elementos
indesejaveis do cotidiano. O aumento populacional ndo era visto como um fator
problematico entre os séculos Xl e XII. No entanto, essa questdo se tornou mais
complexa a partir do século Xlll, quando as cidades atingiram seus limites horizontais
e comecaram a se desenvolver verticalmente (Pereira, 2005, p. 101).

E interessante notar que essa percepcdo de uma realidade “insalubre” no era
um traco do imaginario popular. Esses individuos que vieram do campo estavam
habituados com os excrementos, com as carcacas e com o podre. Isso significa dizer
que a tolerancia desse grupo neocitadino era mais profunda do que dos antigos
citadinos e eles nem sequer consideravam que os odores putridos poderiam de
alguma serem danosos. Essa percepcdo vinha na realidade de uma elite letrada,
sendo um aspecto imposto de cima para baixo e com pouca adesao popular (Pereira,
2005, p.101).

Essas percepcdes se asseveraram no século XIV e uma série de intentos de limpeza
partindo dos mandatarios municipais passam a serem organizados (Rosen, 1994,
p.56). Uma série de Regimes de Saude que vinham sendo produzidos e disseminados
desde o comeco da Idade Média serviram como fontes da organizacdo de editos,
leis e processos que visavam a organizacao da salubridade medieval. Esses materiais
privilegiavam o olfato como sentido fiscalizador, além de que colocavam os odores
putrefatos como aqueles de grande risco, sendo eles manifestacdo da corrupcao,
aspecto esse que poderia desencadear o equilibrio humoral caso o individuo entrasse
em contato com essas matérias (Sotres, 1998, p.318).

A corrupgao poderia ter varias origens na natureza, mas suas formas principais de
propagacdo eram através da dgua e do ar. O préprio odor, em particular, se espalhava
por esses dois elementos. Os processos que causavam a corrupcao da matéria eram
diversos, podendo ser tanto naturais quanto antinaturais. Independentemente da
origem da corrupgdo, é importante destacar que, no século XIV, com a diminuicdo
da toleréncia da elite urbana em relacdo aos elementos putrefatos, os cuidados
com o ar e a dgua se intensificaram. Uma série de praticas voltadas a preservacdo
das fontes de dgua e ao controle dos ares, como a queima de incensos e o uso de
6leos aromaticos, passaram a ser ativamente incorporadas ao cotidiano das cidades
como uma forma de proteger a saude (Robinson, 2020, p. 92-94).

Tais praticas ndo cairam em desuso no decorrer da Era Moderna. O acontecimento
traumdtico da tragédia que foi a peste bubénica fez com que as camadas populares
criassem duvidas diante dos elementos médicos estabelecidos. Isso porque a medicina
do século XIV ndo conseguiu dar respostas a alta mortandade que avassalou o
continente. Esse episddio duradouro abalou a posicdo relevante do corpo médico
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medieval. Isso ndo significa que as praticas sanitarias e higiénicas foram deixadas de
lado. Mas sim que o prestigio foi reestabelecido apenas na entrada da Era Moderna
(Rosen, 1994, p.71).

O século XVI foi um periodo de grandes mudancas intelectuais, religiosas,
ideoldgicas e organizacionais na Europa. O espaco urbano ndo passou ileso nesse
processo. E preciso situar que no século XVI as monarquias nacionais que tinham se
organizado nos séculos Xll e XlIl passaram a buscar vias de consolidar de fato seus
poderes. As monarquias absolutas que se formam dependiam de suas cortes para
exercerem seus poderes, que eram justificados como de origem divina. Tais monarcas
passaram a encarar seus espacos territoriais como horizontes de exercicio dos seus
poderes. Era preciso entdo escolher uma sede do poder central, sendo entdo ai o
surgimento das capitais (Argan, 2001, p.71-73).

As cidades que faziam parte desse vasto territério, que na época representava
o Estado Moderno, possuiam, em sua maioria, uma longa histdria que remontava,
no minimo, a ldade Média Central, e em alguns casos, até mesmo a periodos
anteriores. Isso significa que esses locais ja contavam com infraestrutura herdada
do periodo medieval. Quando uma dessas cidades foi escolhida como capital, sua
estrutura organizacional passou por profundas transformacdes. Ruas estreitas foram
substituidas por vias mais largas, adequadas ao trafego de carrocas. Muitos castelos
antigos foram reformados para servir como paldcios renascentistas ou barrocos, mais
luxuosos. O sistema de esgoto foi expandido e praticas sanitarias se tornaram mais
comuns, com o objetivo de manter o espaco urbano limpo e minimizar os odores
nauseabundos, que, apesar dos esforcos, ainda faziam parte da realidade urbana
(Argan, 2001, p. 75-76).

No século XVI, o planejamento das cidades-capitais tinha como objetivo criar
espacos apropriados para os monarcas e suas cortes. Essas cidades refletiam a
grandiosidade e o poder das figuras reais, que viam a necessidade de residir em
locais que estivessem a altura de seu status. Nos séculos XVII e XVIII, varias outras
cidades, que ndo eram capitais, comecaram a adotar essas mesmas praticas, com o
intuito de se equiparar as primeiras (Argan, 2001).

Nesse contexto, observa-se o processo gradual de transformacao que alterou
a configuracdo visual do centro medieval. Em vez de um nucleo urbano adensado,
amuralhado e compacto, surgiu uma nova organizagdo. As muralhas foram demolidas
para permitir maior circulacdo de cavalaria e carrocas. As antigas casas construidas
de forma “empilhada” deram lugar a edificios de trés andares, projetados dessa
maneira desde o inicio. Os sistemas de esgoto e ventilacdo foram reformulados
para dispersar os odores, reduzindo os cheiros putridos. A cidade europeia da Era
Moderna se erguia sobre as bases medievais, configurando-se como um centro
urbano de caracteristicas inéditas (Argan, 2001, p. 87-88).
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Apesar das transformacdes urbanas significativas, as praticas de higiene passaram
por mudancas profundas, especialmente no século XVIII. A tolerancia aos odores
atingiu niveis inéditos, de modo que a realidade de putrefacdo que antes existia
nao seria mais tolerada (Pereira, 2005, p. 122). Os vapores corruptos e putridos
do periodo medieval passaram a ser reconhecidos como miasmas desde o século
XVII. Isso significava que essas substancias gasosas eram vistas ndo apenas como
prejudiciais, mas como toxicas. As fontes de contaminacdo se multiplicaram. As
fossas passaram a ser drenadas e lacradas, as dguas deveriam sempre estar em
movimento e nunca estagnadas. Os ares contaminados foram combatidos com o
uso de produtos aromaticos e quimicos. Os residuos passaram a ser removidos cada
vez mais para longe das cidades. Além disso, os cemitérios foram reorganizados e
realocados para as periferias ou até mesmo para fora dos limites urbanos (Corbin,
1987, p. 53).

O século XVIII foi um periodo de transformacdes significativas na paisagem
urbana. Diversos espacos que antes ocupavam o centro das cidades, como feiras,
acougues, cemitérios e fossas, foram transferidos para as periferias. A configuracdo
da cidade medieval comegava a perder seus contornos mais uma vez, e suas herancas
materiais se tornavam cada vez mais escassas (Corbin, 1987, p. 67). Ja o século XIX,
especialmente a partir das reformas drasticas de Georges-Eugéne Haussmann
em 1853, abriu caminho para uma nova fase de transformacdes urbanas, que
deram origem a “cidade do progresso”. Nesse contexto, os elementos medievais
passaram a ser quase inexistentes, e seus contornos se tornaram mais semanticos
e simbdlicos do que materiais e concretos. O aspecto mais marcante da heranca
medieval preservada no século XIX foi a preocupacdo com os odores putridos e
sua relacdo com a proliferacdo de doencas, refletindo os riscos que esses cheiros
representavam para a saude e para o ambiente urbano.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessas reflexdes, podemos entender a definicdo de cidade como um
objeto de estudo histdrico, além dos apontamentos sobre a Histéria Urbana e seu
estabelecimento como um campo académico. Esse campo busca se consolidar como
um estudo das cidades e da identidade urbana ocidental, com uma metodologia
propria que Ihe confere legitimidade dentro da historiografia. Percebe-se que houve
intensos debates sobre a Histdria Urbana, especialmente no que diz respeito a
questdo de determinar se um simples aglomerado de pessoas ou um agrupamento
seria suficiente para caracterizar um espaco como cidade, ou se seria a prépria cidade
que criou a ideia de agrupamentos com limites geograficos.

O Ocidente Medieval e o Nascimento de suas cidades: Estruturacao e Salubridade do espaco citadino

CAPITULO 3

33




Ao considerar os textos discutidos, é fundamental compreender, em primeiro
lugar, que o surgimento das cidades europeias foi impulsionado pelos processos
urbanos da Baixa Idade Média. Em segundo lugar, devemos reconhecer que diversos
fatores contribuiram para a formacéo e morfologia dessas cidades, como, por exemplo,
os diferentes meios de controle social, econdmico, politico e ideoldgico, além das
guerras, conforme apontado por Menjot e Boucheron (2005). Além disso, como ja
mencionado, é relevante destacar o estudo de Simona Cerutti sobre as corporagdes
de oficios em Turim nos séculos XVII e XVIIl.

Todos os textos abordados buscaram entender o surgimento das cidades, bem
como o conceito de cidade dentro da historiografia, apresentando as principais
classificagbes e categorias historiograficas utilizadas para discutir esse objeto de
estudo, além dos esquemas representativos empregados. Além disso, a partir das
contribuicdes de diversos pesquisadores, como Richard G. Roses, em “Uma Histdria
da Saude Publica”, e Alain Corbin, em “Sabores e odores: olfato e o imaginario social
nos séculos dezoito e dezenove”, ficou claro que as praticas de saude e higiene foram
sistematizadas dentro de Regimes de Saude, que funcionavam como orientacoes
para médicos e fisicos.
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CAPITULO 4

A cirurgia durante as Cruzadas para o
Oriente: higiene, saude e a fusao de
saberes cirurgicos greco-romano e arabe

Eduardo Mangolim Brandani da Silva
Christian Fausto Moraes dos Santos

Anelisa Mota Gregoleti

RESUMO: Esta pesquisa visa engendrar uma apresentacao sobre as praticas cirdrgicas
durante as Cruzadas para o Oriente, ocorridas entre os séculos Xl e XIll. Nesse
sentido, buscamos entender as causas, objetivos e impactos das Cruzadas tanto na
Europa quanto no Oriente Médio, no que diz respeito a interseccdo entre crengas
religiosas, ambicdes econémicas, dinamicas de poder e a respeito das praticas
médicas cirurgicas. O presente estudo caracteriza-se como bibliografico, adotando
uma abordagem metodoldgica qualitativa. Concluimos que as Cruzadas ndo foram
apenas um conflito militar, mas um ponto de inflexdo que possibilitou um intenso
intercdmbio cultural e cientifico entre as civilizacdes, mudando radicalmente as
dindmicas comerciais e as praticas médicas da época. A influéncia da medicina arabe
e 0s avancos nos cuidados cirdrgicos emergiram como resultados significativos
desse fenémeno, refletindo uma evolucdo na pratica médica, mesmo diante das
condicOes adversas nas batalhas.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia; Cruzadas; Praticas curativas; Oriente; Ocidente.
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ABSTRACT: This research aims to produce a presentation on surgical practices during
the Crusades to the East, which took place between the 11th and 13th centuries. In
this sense, we seek to understand the causes, objectives and impacts of the Crusades
in both Europe and the Middle East, with regard to the intersection between religious
beliefs, economic ambitions, power dynamics and surgical medical practices. This
study is characterized as bibliographical, adopting a qualitative methodological
approach. We conclude that the Crusades were not just a military conflict, but a
turning point that enabled an intense cultural and scientific exchange between
civilizations, radically changing the commercial dynamics and medical practices of the
time. The influence of Arab medicine and advances in surgical care have emerged as
significant results of this phenomenon, reflecting an evolution in medical practice,
even in the face of adverse battle conditions.

KEYWORDS: Crusades; East; Healing Practices; Surgery; West.

INTRODUCAO

Neste trabalho, propomos uma analise do fenédmeno histdrico das Cruzadas,
enfocando os eventos militares ocorridos entre os séculos Xl e XllI, marcados pelas
investidas dos cristdos europeus para reconquistar Jerusalém e outras terras sagradas
sob dominio muculmano. O historiador britanico Jonathan Riley-Smith examina
as diversas motivacdes que impulsionaram os europeus a se engajarem nessas
expedicdes, entre elas a intensa religiosidade da época, o desejo por aventura
e interesses econémicos. Riley-Smith interpreta as Cruzadas ndo apenas como
campanhas militares, mas como um fendmeno social e cultural com impactos
profundos tanto na Europa quanto no mundo islamico (Riley-Smith, 2019, pp. 30-31).

As Cruzadas, um dos eventos mais emblematicos da Idade Média, ndo apenas
moldaram o destino da Europa e do Oriente Médio, mas também influenciaram
profundamente aspectos culturais, religiosos e sociais da época. Neste capitulo,
exploraremos o contexto histérico em que elas ocorreram, analisando suas
causas e objetivos, com énfase no papel da Igreja e nas motivacdes religiosas que
impulsionaram essas expedicdes. Além disso, serd discutida a interacao rica e complexa
gue ocorreu entre as culturas ocidentais e orientais, revelando como esses encontros
mudaram a percepc¢do e o conhecimento de ambos os lados.

A Igreja desempenhou um papel crucial nas Cruzadas, ndo apenas como
catalisadora religiosa, mas também como uma instituicdo que promovia a unido
entre os reinos cristdos. Neste primeiro ponto, destacaremos as motivacoes religiosas
que levaram os fiéis a embarcarem em jornadas longas e perigosas em busca da
Terra Santa. As promessas de absolvi¢do dos pecados e a ideia de luta sagrada foram
fatores determinantes que influenciaram homens e mulheres a se mobilizarem em
nome da fé crista, contribuindo para uma nova visdo do fanatismo religioso.
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Ainteracdo cultural durante as Cruzadas foi outro aspecto vital a ser explorado.
O contato entre os cristdos ocidentais e os muculmanos orientais resultou em uma
troca formativa de ideias, saberes, instrumentos e praticas sociais. Essa fusdo de
culturas provocou um enriquecimento do conhecimento europeu, especialmente
em areas como a filosofia, ciéncia e medicina. Portanto, examinaremos como essa
interseccdo contribuiu para o desenvolvimento de novos paradigmas na forma
como as civilizacdes europeia e drabe se viam e interagiam.

Apds apresentar os aspectos religiosos e culturais, abordaremos as intervencdes
cirurgicas durante a Idade Média. As praticas cirdrgicas tém raizes que remontam
a milénios, e os escritos de Galeno foram fundamentais na formacao das bases
das praticas curativas na medicina medieval. Neste segundo ponto, abordaremos
como esses conhecimentos classicos se entrelacaram com as praticas de cura arabe,
resultando em um sistema de salde mais robusto e diversificado.

Por fim, a discussao dos cuidados cirdrgicos, incluindo a satide, higiene e a fungao
dos “cirurgicus” durante as batalhas, sera essencial para entender as abordagens
praticas do cuidado aos feridos e a evolucao das técnicas cirdrgicas. Nesse sentido,
descreveremos o papel dos cirurgides no contexto das Cruzadas, ressaltando como
eles contribuiam para a sobrevivéncia dos combatentes e como suas praticas refletiam
o estado do conhecimento médico da época. Através dessa andlise abrangente,
buscaremos iluminar as interconexdes entre as Cruzadas e o desenvolvimento da
medicina, assim como a importancia dessas intera¢des na formagdo do mundo
medieval.

A EXPEDICAO DA CRUZ: CONFIGURACAO
E JURAMENTO CRUZADISTICO

O que foram as Cruzadas? Elas representaram um dos maiores conflitos em
larga escala, tanto em termos geograficos quanto pela quantidade de homens e
mulheres envolvidos. Esse fendOmeno resultou na criagdo de novos assentamentos
ao longo das costas orientais do Mediterraneo, na Espanha e na regido do Baltico.
As Cruzadas também estabeleceram forcas politicas que perduraram por mais
de seiscentos anos e promoveram elementos do cristianismo que ainda hoje sédo
considerados fundamentais, utilizados para sustentar uma causa descrita, ao mesmo
tempo, como nobre e vil. Seus proponentes chegaram a afirmar que, na época, agiam
com um “propdsito humanitario”. Portanto, ndo é possivel reduzir as Cruzadas a
uma definicdo simplista ou superficial (Riley-Smith, 2019).

O historiador brasileiro, especialista em Idade média, Hildrio Franco Jr., em
sua obra “As Cruzadas”, também define Cruzadas como “peregrinacao”, “guerra

santa”, “expedicdo da Cruz”, em que seus participantes se consideravam “soldados
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de Cristo” marcados pelo sinal da cruz e por isso bordarem uma cruz na sua roupa
(Junior, 1999). Demorou-se um século para que conseguissem alguma coeréncia e
logo depois elas foram se adaptando as circunstancias. Nem todas as Cruzadas foram
cuidadosamente elaboradas, algumas poderiam ser elaboradas em grupos muito
pequenos ou serem compostas por diferentes grupos de homens que partiram em
épocas diferentes, ao longo de varios anos. Com isso, ndo havia um termo unico
para descrever uma cruzada ou seus participantes (Riley-Smith, 2019, p. 104).

Desde a sua génese, as Cruzadas foram designadas pelo termo “Crucesignati”,
que se traduz como “marcados com a cruz”. Contudo, ao longo dos séculos, tais
expedicdes também adquiriram a denominagao de “peregrinos”, especialmente, mas
nao de forma exclusiva, quando suas campanhas se direcionavam para as regides
orientais (Riley-Smith, 2019, p. 257).

As Cruzadas constituiram uma sucessdo de expedicdes militares que se
desenrolaram entre os séculos Xl e XlIl, sendo as suas principais motivacdes de
natureza politica, econémica e religiosa. A urgéncia pela expansdo territorial
da cristandade, impulsionada pelo anseio de reintegrar os territdrios sagrados,
especialmente Jerusalém, é frequentemente apresentada como uma das justificacdes
primordiais para a realizagdo dessas campanhas. A captura de Jerusalém em 1099
tornou-se um simbolo potente da unido da cristandade ocidental e do desejo de o
cristdo dominar a Terra Santa (Asbridge, 2012, p. 32).

Além das motivagoes religiosas evidentes, como a busca pela salvacdo das almas
e arecuperacdo dos lugares sagrados, fatores econémicos também desempenhavam
um papel significativo. O comércio e a busca por novas rotas comerciais eram
impulsores importantes para os nobres envolvidos nas Cruzadas. As Cruzadas
abriram novos mercados e rotas comerciais, permitindo que nobres e mercadores
explorassem oportunidades de lucro em terras ocidentais (Timlin, 2015, p. 45).

Essas expedicdes foram vistas como uma forma de consolidar o poder do papado
e fortalecer a Igreja Catdlica frente a outras influéncias, como o império bizantino e
as conquistas islamicas. A convocac¢ao das Cruzadas pelo papa Urbano Ilem 1095, em
Clermont, serve como um claro exemplo desse objetivo. As Cruzadas representaram
uma resposta militar ao expansionismo islamico e um meio de reforcar a autoridade
papal na Europa (Davis, 1999, p. 67).

Em suma, as Cruzadas podem ser entendidas como um fenémeno complexo,
enraizado em uma interseccao de crencas religiosas, ambicdes econdmicas e politicas
de autoridade. A andlise das causas e objetivos dessas expedicdes revela um quadro
multifacetado que moldou profundamente a histéria da Europa e do Oriente Médio.
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PRIVILEGIOS E IMUNIDADES DOS CRUZADOS

Sempre houve uma legido de seguidores que viajavam com o exército e era
bastante frequente incorporar um grande ndmero de soldados, cruzados profissionais
ou inclusivos que viajavam para o Oriente com dinheiro (Riley-Smith, 2019, p. 258).

As Cruzadas eram custeadas tanto pelos préprios participantes quanto pela Igreja.
Os nobres comprometiam seus bens, os senhores feudais contavam com o apoio
financeiro de seus vassalos, os reis instituiam novos tributos, e a Igreja arrecadava
donativos. Além disso, em diversas ocasides, como ocorreu na Quarta Cruzada, os
cruzados recorriam a empréstimos junto aos mercadores (Riley-Smith, 2019).

Uma prdatica recorrente vinculada ao movimento das Cruzadas, que ndo implicava
necessariamente a aceitacdo do simbolo da cruz, consistia no compromisso dos
cavaleiros em servir, por um periodo previamente estipulado, na Terra Santa ou em
uma das ordens militares associadas. Ademais, muitos dos cruzados ndo se engajaram
pessoalmente em campanhas bélicas. Em vez disso, recorreram a mecanismos
como a “substituicdo” ou a “redenc¢do”, enviando um substituto em seu nome ou
contribuindo com quantias substanciais de recursos financeiros para o financiamento
de expedicoes (Riley-Smith, 2019, p. 271).

E dificil calcular o niimero de participantes. Os documentos dao cifras exageradas,
mais simbdlicas que reais. Além do mais, misturavam-se individuos mais combatentes
como artesdos, mercadores, mulheres, criancas. Na geral, as maiores Cruzadas ndo
ultrapassavam os 10.000 combatentes (Riley-Smith, 2019).

Os cruzados, em decorréncia dos votos assumidos e da realizacdo das acdes a eles
vinculadas, passaram a usufruir de determinados privilégios, aos quais outros foram
gradualmente incorporados. Dentre esses, destacavam-se a garantia de protecdo aos
bens e a familia dos participantes durante sua auséncia. As indulgéncias concedidas
enfatizavam o carater penitencial da Cruzada, entendida como um ato de expiacdo
pelos pecados individuais, no qual o combate era interpretado como forma de
restituicdo espiritual a Deus. Ressalte-se que a concessdo dessas indulgéncias era
prerrogativa exclusiva do papa e de seus representantes (Riley-Smith, 2019, p. 273).

As indulgéncias foram concedidas aos cruzados que partiam com o propdsito
de recuperar Jerusalém ou defender os territérios considerados sagrados. O
Papa Calisto afirmou que a remissdo dos pecados seria concedida a todos os que
participassem dessas campanhas. Do mesmo modo, estendia-se esse beneficio
aqueles que persistiam nas expedic¢des contra os povos eslavos. Em decorréncia
dessa participacdo, foram também assegurados diversos privilégios e imunidades
aos cruzados (Riley-Smith, 2019, p. 273).
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A PALESTINA E O PAPEL DO PAPADO

No ambito das Cruzadas, os papas desempenharam um papel essencial, sendo
reconhecidos como autoridades espirituais maximas da cristandade. Sua intervencao
conferia legitimidade religiosa as campanhas militares, por meio da convocagao de
expedi¢des e da concessdo de indulgéncias aos participantes. Além disso, procuravam
unificar os diversos reinos cristdos e mobilizar distintos grupos sociais em apoio as
iniciativas cruzadisticas. Simultaneamente, exerciam consideravel influéncia sobre
anobreza e os cavaleiros, intervindo com frequéncia em assuntos de cunho politico
(Riley-Smith, 2019).

Um exemplo disso foi o Papa Inocéncio IV, que declarou guerra contra o imperador
Frederico Il. A cdria papal, em muitas das expedicdes dirigidas a Espanha e ao mar
Baltico, foram para combater hereges ou cismaticos ou mesmo os poderes seculares
da Europa Ocidental e do mesmo modo para o Oriente (Riley-Smith, 2019, p. 407).

As Cruzadas eram, em sua maioria, iniciadas por iniciativa papal, uma vez que
0 papa, na condicdo de lider espiritual, assumia a responsabilidade de promové-las,
seja pessoalmente — como fez Urbano Il na Primeira Cruzada —, seja por meio de
representantes do clero, como ocorreu na Segunda Cruzada com Sao Bernardo. A
definicdo da data de partida era estabelecida pelo papa em conjunto com um de
seus enviados. No entanto, as decisdes relativas as operagdes militares ficavam, em
grande parte, a cargo dos reis ou dos principais senhores feudais. Um exemplo notavel
da perda de controle papal sobre o rumo das expedic¢des foi a Quarta Cruzada, na
qual o papado ndo conseguiu manter dominio efetivo sobre os acontecimentos
(Riley-Smith, 2019).

As Cruzadas eram, em sua maioria, iniciadas por iniciativa papal, uma vez que
0 papa, na condicdo de lider espiritual, assumia a responsabilidade de promové-
las, seja pessoalmente, como fez Urbano Il na Primeira Cruzada, seja por meio de
representantes do clero, como ocorreu na Segunda Cruzada com Sao Bernardo.
A definicdo da data de partida era estabelecida pelo papa em conjunto com um
de seus enviados. No entanto, as decisdes relativas as operacdes militares ficavam,
em grande parte, a cargo dos soberanos ou dos principais suseranos feudais. Um
exemplo notdvel da perda de controle papal sobre o rumo das expedicdes foi a
Quarta Cruzada, na qual o papado ndo conseguiu manter dominio efetivo sobre
os acontecimentos (Riley-Smith, 2019).

E relevante destacar que, embora a Palestina fosse uma regido de tradicdo
crista, as Cruzadas orientais foram igualmente justificadas sob a mesma légica das
campanhas ocidentais, devido as diferencas na cultura de poder entre o Oriente
e o Ocidente. Para os contemporaneos, uma Cruzada era compreendida como
uma expedicdo legitimada pelo papa, realizada em nome de Cristo, na qual os
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participantes mais destacados prestavam juramento formal. Em razdo disso, esses
cruzados usufruiam de privilégios espirituais e temporais, como o uso da cruz como
simbolo de sua missao, protecao de seus bens e familiares, bem como a concesséo
de indulgéncias (Riley-Smith, 2019, p. 40).

Quando acampanha nao tinha o Oriente como alvo, essa indigéncia assemelhava-
se aquela das Cruzadas que se dirigiam a Terra Santa. Tal fato possibilita a identificacdo
daquilo que foi considerado uma Cruzada, no entanto, restringe a andlise a niveis
mais profundos. Embora diversas expedicdes oriundas do Ocidente e do Oriente
tenham sido catalogadas como peregrinacdes, elas também se configuravam como
conflitos bélicos. Essas iniciativas valiam-se das concepcoes cristas para legitimar
o uso da forca, de tal modo que a luta armada se torna passivel de justificativa
(Riley-Smith, 2019).

A GUERRA JUSTA E A GUERRA SANTA

A partir desse contexto, estabelece-se a teoria da Guerra Justa, a qual reconhece
a violéncia como um mal necessario. Mas ela estava sob circunstancias extremas e
regidas por normas rigorosas. Foi legitimada, desde que o divino a considere passivel
de perdao e a classifique como um mal menor, com o propdsito de restaurar uma
ordem ou um status quo desejavel (Riley-Smith, 2019, p. 49).

Por volta do ano 400, Santo Agostinho refletiu sobre a questao da violéncia
e buscou estabelecer critérios que pudessem justificar moralmente a guerra.
Posteriormente, tedlogos e canonistas sistematizaram essas reflexdes em trés
principios fundamentais. O primeiro estabelece que a guerra deve possuir uma
causa justa, como a resposta a uma agressao, seja passada ou presente, ou a um
dano provocado por terceiros. O segundo principio refere-se a autoridade legitima:
apenas o principe ou governante reconhecido poderia declarar guerra de forma
valida. Isidoro de Sevilha sintetizou esses dois elementos ao afirmar que uma guerra
justa deve ser travada por meio de um decreto legitimo. Por fim, o terceiro critério
exige que a intencdo seja reta, ou seja, que a motivacdo por tras do conflito seja
moralmente pura (Riley-Smith, 2019, p. 48).

Outra justificativa que prevalecia para relativizar o quinto mandamento da
Biblia Sagrada (“nao mataras”) baseava-se na ideia de que a violéncia ndo era vista
como um mal intrinseco, mas como um mal neutro, cujo valor moral dependia das
intencdes de quem a praticava. Dessa forma, essa perspectiva permitia a concepcdo
de uma violéncia "boa” e até de uma perseguicao “justa”. Além disso, havia a visdo
de que Deus estava diretamente envolvido nas estruturas politicas e nos eventos
que se sucediam, considerando que tudo acontecia como parte de Sua vontade
divina (Riley-Smith, 2019, p. 50).
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A Cruzada era um tipo especial de Guerra Santa, porque implicava o componente
penitencial. No inicio, era tipico a peregrinacdo a Jerusalém, destino esse que é
o lugar onde esses devotos viajavam para morrer. Muitos dos primeiros homens
cruzados foram idosos. Logo, essa cruz, para homens e mulheres, nao era servico e
sim peniténcia, uma merecida autopunicdo. Em 1099, apds a queda de Jerusalém,
os sobreviventes voltaram com as palmas das maos que haviam colhido como prova
de que haviam completado sua peregrinacdo. Desse modo, Smith pretende definir
e ndo julgar as motivacdes das Cruzadas ou o valor que certas causas concretas
tiveram (Riley-Smith, 2019).

MENTES E ESPACOS RESTAURADOS

Para os autores cristdos, a ideia de uma causa justa para a guerra baseava-
se na conviccdo de que é legitimo defender a patria, suas leis e seus costumes
tradicionais. Além disso, a recuperagdo de bens que foram tomados de formaiilicita
por terceiros também era considerada uma causa justa. As Cruzadas no século XIX
foram entendidas como um meio de vinganca, uma interpretacao usual desse periodo.
Essas campanhas militares eram justificadas como uma maneira de reivindicar a
violacdo da virtude, da lei divina ou dos principios da doutrina cristd. Uma carta
datada de 1098, redigida pelos lideres das Cruzadas, destacava a necessidade de
submeter os pagdos ao cristianismo, visto que estes representavam uma ameaca
direta a fé crista, sendo, portanto, necessarios de serem derrotados, caso nio se
convertessem (Riley-Smith, 2019, p. 50).

Entre 1095 e 1096, o Papa Urbano iniciou uma série de apelos com o objetivo
de “estimular as mentes”. A resposta a seu chamado superou as expectativas,
ultrapassando os limites da mensagem que ele buscava transmitir. Em diversas
de suas cartas, ele defendia uma guerra de “libertacao”, destinada a emancipar
individuos e mentalidades que, sob a influéncia das tradi¢des orientais, especialmente
no contexto da Igreja de Jerusalém, estavam subjugados ao dominio muculmano.
O propdsito central dessa campanha era, ainda, a libertacdo do Santo Sepulcro, o
tumulo de Cristo, situado em uma cidade consagrada pelo sacrificio redentor do
Messias, que continuava a ser um local de manifestacdo das intervencdes divinas
na histéria humana (Riley-Smith, 2019, p. 40).

A verdadeira intencdo de Urbano seria responder ao pedido de ajuda do
imperador bizantino na esperanca de unir as igrejas latina e grega. Portanto,
a justificativa para empreender a Cruz era a reconquista do territdrio cristao,
usurpada pelos muculmanos. O momento da invasdo ou levante foi quando as
duas personalidades de Cairo e Bagda, autoridades islamicas, tinham acabado de
morrer. A guerra contra os drabes na peninsula ibérica ja ocorria ha algum tempo
e o Papa Urbano Il estabeleceu uma analogia entre a reconquista da peninsula e a
Palestina (Riley-Smith, 2019).
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Alguns argumentam que essa reconquista da peninsula seria a chave para abrir
rota para Jerusalém através do Norte da Africa. Travava-se, entdo, uma guerra de
libertacdo internacional sob o comando dos diferentes monarcas, tais como Afonso
VIIl, de Castela, Jaime | de Aragdo no século Xl e Afonso Xl de Castela (Riley-Smith,
2019).

No noroeste da Europa, durante os preparativos para a Segunda Cruzada, os
cruzados alemaes e saxdes lancaram uma campanha contra os povos eslavos situados
nas proximidades do rio Elba. Sdo Bernardo deu seu respaldo a essa iniciativa.
Embora hoje seja dificil compreender que os povos eslavos e balticos representassem
uma ameaga ao cristianismo, os alemaes justificaram a acdo como uma forma de
"expansao e defesa”. No que tange a perseguicdo aos cismaticos e hereges, um
decreto foi emitido para a realizacdo de uma pequena expedicdo contra os cataros
no Languedoc, sob o comando do legado papal Henrique de Marcy, que mais tarde
se tornaria um importante pregador durante a Terceira Cruzada (Riley-Smith, 2019).

Uma cruzada relacionada aos cismaticos seria a quarta, cujo objetivo era uma
invasdo trans-mediterranea do Egito e culminaria na tomada da cidade crista de
Constantinopla. Os imperadores que os ocidentais haviam colocado no império
bizantino foram mortos. Alegraram que os gregos, depois de obedecerem a Roma,
haviam se separado da igreja e isso constituia rebelido ativa contra ela (Riley-Smith,
2019).

Para o Papa Inocéncio I, os hereges eram tdo perversos quanto os muculmanos.
Essa mudanca de apreciacdo de inimigos foi uma novidade, levando em consideracao
que os homens de cruzes levados ao Oriente deveriam mudar de atitude, se voltando
contra membros da prépria sociedade. Havia entdo o inimigo ignorante, o blasfémico
e o que conhecia os principios e a verdade, mas era agressivo (Riley-Smith, 2019).

No que se refere as expedi¢des dos cruzados contra os poderes seculares do
Ocidente, emergiu um confronto entre os defensores de uma reforma eclesiastica
radical e seus opositores. Esses conflitos eram justificados com base na tradicdo
estabelecida. Nesse contexto, o Papa Gregdrio afirmou que o cristianismo estava
sob uma ameaca iminente, defendendo a necessidade de uma intervencao militar
contra Federico, a fim de proteger a fé catdlica e garantir a autonomia da Igreja
(Riley-Smith, 2019).

No que tange a justificativa para a instauracdo de uma Cruzada, é pertinente
observar que, em principio, a proclamacdo de tal iniciativa poderia ser realizada
por um Papa. Contudo, o éxito desse empreendimento, como evidenciado pelas
experiéncias de diversos pontifices, estava intrinsecamente relacionado ndo apenas
amobilizacdo de forcas militares, mas, sobretudo, a adesdo da populacao fiel. Assim,
a cruzada deveria ser concebida como uma resposta a agravos, tanto de natureza
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histérica quanto contemporanea, além de representar um exercicio legitimo do
direito a recuperacdo de territérios que, por sua esséncia, pertencem a tradicdo
crista ou a Cristo. Dessa maneira, o movimento cruzadista configurava-se como uma
defesa contra ameacas a integridade da Igreja (Riley-Smith, 2019).

As aliangas estabelecidas entre as diversas esferas de poder nas fronteiras
configuravam, assim, uma rede defensiva. A cristandade instaurou um estado
universal de republica crista, marcado por sua natureza transcendental, pois coexistia
simultaneamente nos planos terrestre e celestial. Foi implementada uma estrutura
politica com o objetivo de capacitar tanto homens quanto mulheres a cultivarem
o amor a Deus e a viver em harmonia com seus compatriotas. Nesse contexto, a
cruzada emergia como o exército que representava essa unidade, tendo como
principais agentes os papas, bispos e monarcas. Os inimigos eram entendidos como
adversarios do Rei, configurando, portanto, a cruzada como uma agdo de cardter
sagrado (Riley-Smith, 2019).

MOTIVACOES GERAIS DAS CRUZADAS

Quanto as motivacdes materiais, as Cruzadas representaram uma espécie de
saida de solucdo para problemas colocados no inicio da desestruturacdo feudal. As
Cruzadas representavam uma valvula de escape para as tensdes sociais, econémicas
e politicas provocadas pela prépria dinamica do feudalismo (Riley-Smith, 2019).

Entre os fatores materiais que contribuiram para o fenémeno das Cruzadas,
destaca-se o contexto de expansdo demografica. A fragilidade populacional do
Ocidente, que havia sido um obstaculo, comecou a se transformar com o advento do
feudalismo, o qual eliminou as barreiras que impediam o crescimento populacional
natural das diferentes espécies. As epidemias, como a peste e a malaria, estavam em
declinio, e a demografia da Idade Média passava por um processo de recuperacao.
Esse processo de recuperacdo deve-se, em parte, a diminuicdo do contato com o
Oriente, regido de origem de muitas dessas epidemias (Riley-Smith, 2019).

As guerras feudais ndo tinham como objetivo a destruicdo do inimigo, mas
sim a obtencdo de algum beneficio por meio do seu aprisionamento, sendo que o
vassalo, uma das figuras centrais do sistema feudal, era responsavel pelo pagamento
do resgate como parte de suas obrigacdes para com o senhor feudal. O surto
demografico também foi impulsionado pela abundancia de recursos naturais, pela
suavizacdo do clima e pelas inovacdes nas técnicas agricolas. Nas camadas sociais
mais baixas, predominavam os alimentos de origem vegetal em detrimento da
carne. Além disso, os regimes alimentares dessas camadas perderam, entre 1050
e 1280, a variedade que os caracterizava na Alta Idade Média (Riley-Smith, 2019).
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O péo e o vinho alcancaram uma posicdo de destaque entre os alimentos,
relegando os demais a um status de simples iguarias complementares. Sua auséncia,
especialmente nas dreas urbanas, tornava-se insuportavel, visto que dois séculos
de progresso agricola resultaram no quase total esquecimento de produtos como
a castanha, a bolota e outras fontes alimentares semelhantes, exceto nas regides
montanhosas. Nas planicies, a coleta e a caga perderam sua funcdo como recursos
alimentares, tornando-se, para a maioria das familias rurais, atividades marginalizadas,
que, em tempos normais, estavam reservadas aos estratos sociais mais baixos (coleta)
e a nobreza (caca). As principais refeicdes do dia eram o jantar e a ceia, sendo o
jantar considerado a mais substancial delas (Riley-Smith, 2019).

Para Franco Junior, o contexto comercial também é importante para entender
a génese das Cruzadas. Com as novas técnicas agricolas houve maior produtividade,
criando excedentes, possibilitando obter bens ndo produzidos ali, por meio da troca
de especiarias, seda e perfumes (Junior, 1999).

A Itdlia consolidou-se como um ponto estratégico de intermediagdo entre o
Ocidente e o Oriente, com Veneza desempenhando um papel ativo na defesa e na
expansdo de seus interesses na regido oriental. Desde o século IX, a cidade fornecia
ferro, madeira e individuos escravizados em troca de especiarias e ouro, estabelecendo
um complexo sistema de trocas comerciais. Por sua vez, Génova, principal rival de
Veneza, alcangou, no século XI, a supremacia mercantil no Mediterraneo Ocidental,
movida por ambi¢des comerciais e pela proposta de combater os infiéis, o que
a associou diretamente as Cruzadas. Assim, torna-se evidente que os interesses
comerciais italianos exerceram uma influéncia consideravel nas Cruzadas no Oriente
Médio, refletindo também as ambicdes hanseaticas em relacdo a ocupacéo da
Europa Oriental (Riley-Smith, 2019).

Conforme destacado por Franco Junior, a marginalidade, assim como a
heresia, foi alvo de repressdo durante as Cruzadas, com a pobreza atuando como
um fator determinante para o desencadeamento desses eventos histéricos. Um
cronista germanico que analisou a Segunda Cruzada evidencia a importancia dos
aventureiros, criminosos e pessoas em situagdo de destituicdo nesse movimento.
As motivacdes desses individuos eram diversas: enquanto alguns eram atraidos
pela busca de novidades e experiéncias, outros eram movidos pela necessidade,
especialmente aqueles endividados. Além disso, destaca-se a significativa participagdo
dos segundogénitos de familias nobres, que se mostraram um dos grupos sociais
mais ativos nesse contexto. O cendrio politico que propiciou o surgimento das
Cruzadas estava, em parte, relacionado a presenca de uma nobreza empobrecida
e marcada por tensdes internas (Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).
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Hilario Franco Junior aporta as motivac¢des psicoldgicas para as Cruzadas, e ele
leva em consideracdo trés elementos fundamentais da mentalidade da época: a
contratualidade, a belicosidade e a religiosidade (Junior, 1999). A contratualidade
ultrapassou o nivel das relagdes inter-humanas para atingir as préprias relagdes de
Deus. Desse modo, passou a haver negécios e barganhas com o mundo sobrenatural.
As relagdes homens-Deus passaram a ser concebidas como rela¢des vassalo-senhor
feudal. A belicosidade foi outro componente da mentalidade que originou na
pratica social para depois ganhar lugar no consciente do coletivo. Se por um lado, o
feudalismo tinha sido na origem, em parte, uma forma de resistir aos invasores, entre
disputas externas (invasdes estrangeiras) e disputas internas (guerras sucessorias), a
igreja, por outro lado, promovera a Trégua de Deus, proibindo a guerra em certos
periodos, mas aprovando no resto do tempo. Dessa forma, o dado material transferiu-
se para o emocional. As igrejas do estilo romantico pareciam “fortalezas de Deus”,
assemelhavam-se a castelos senhoriais com funcoes defensivas: contra invasores e
contra as forcas demonfacas. Os cavaleiros combatiam com armaduras e espadas
e os clérigos com as batinas e armas espirituais (preces, exorcismos) (Junior, 1999;
Riley-Smith, 2019).

A religiosidade era um grande traco mental da época das Cruzadas, trago
formado a partir do contato com a realidade. Gerou-se uma religiosidade concreta
presa ao palpavel, pois o intimo contato do homem com a natureza apresentava-
Ihes mistérios que sé poderiam ser explicados pela atuacdo das forcas sobrenaturais
que se tentava controlar (Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).

As forcas do bem eram concebidas como auxiliares do homem e da mulher na
tarefa de dominar a natureza e fazé-la servir aos seus interesses. Em razédo de seu
carater simultaneamente contratual e beligerante, a religiosidade feudal promovia
um ideal de vida cristd marcado pelo heroismo, pela busca de feitos ascéticos e pela
luta contra asinclina¢des do corpo. A santidade era vista como um objetivo alcancdvel
por meio do esforco pessoal. As peregrinacdes, nesse contexto, cumpriam uma dupla
funcdo: serviam como forma de peniténcia e proporcionavam ao fiel o contato
direto com reliquias sagradas. As Cruzadas, portanto, devem ser compreendidas
dentro desse horizonte psicoldgico e espiritual, sendo interpretadas como auténticas
"peregrinacdes armadas” (Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).

A mentalidade feudal era estruturada em torno de trés elementos fundamentais
que orientavam o imagindrio religioso e social da época. Em primeiro lugar, concebia-
se Deus como o soberano absoluto do mundo, ao qual os homens, na condicdo de
vassalos, deveriam lealdade e servico, o que incluia a missdo de recuperar territorios
considerados usurpados por infiéis, pagaos e hereges. Em segundo lugar, a Cruzada
era entendida como uma expedicdo composta por penitentes, ou seja, pecadores
em busca de indulgéncia; desde o século Xll, inclusive, as esposas dos cruzados que
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permanecessem fiéis recebiam o beneficio da indulgéncia plenaria. Em terceiro
lugar, a honra cavaleiresca, altamente valorizada no ethos feudal, era vista como
plenamente realizavel por meio da participacdo em uma cruzada — honra essa que
dificilmente seria obtida ao longo de uma vida inteira em outras circunstancias. A
sacralidade dos locais disputados intensificava a obrigacao religiosa dos cruzados,
que se viam como verdadeiros soldados de Cristo. Por fim, a caridade fraterna,
principio essencial do cristianismo, era colocada em préatica por meio da ajuda
prestada aos cristdos oprimidos, tanto na Terra Santa quanto na Peninsula Ibérica
(Junior, 1999; Riley-Smith, 2019).

Os conceitos de Paz de Deus e Guerra Santa, aparentemente, contraditorios,
encontravam-se estreitamente associados — reunindo a trilogia mental,
contratualidade, belicosidade, religiosidade— procurando impor uma concepgao de
mundo em proveito das elites, sobretudo clerical, criadora deste modelo ideolégico
(Riley-Smith, 2019).

AS QUATRO CRUZADAS

Compreendemos que as Cruzadas no Oriente objetivavam reintegrar na
Cristandade a Terra Santa, isto &, Jerusalém e regides vizinhas e na prépria Europa,
onde Peninsula Ibérica estava em maos de muculmanos e as regides Orientais, além
do rio Elba, eram territério pagdo. O movimento das Cruzadas no Oriente Médio
se deu apods o discurso do Papa Urbano Il em Clermont. A nobreza se preparava e
0 movimento repercutiu nas camadas populares (Riley-Smith, 2019).

O monge Pedro, o Eremita, organizou grupos de franceses e alemaes, de forma
separada, e os conduziu em direcdo ao Oriente. Durante a jornada, os participantes
enfrentaram diversas adversidades, incluindo a fome, o que os levou, em muitas
ocasides, a recorrer ao saque para sobreviver. Ao chegarem a Constantinopla, ficaram
impressionados com o esplendor e a riqueza da cidade. Os bizantinos, atentos as
tensdes entre os cruzados ocidentais e a populagao local, optaram por fornecer
transporte para que os cruzados atravessassem até a Asia Menor. Foi nesse contexto
que os cruzados lancaram ataques contra territdrios sob controle turco. Contudo, a
chamada Cruzada Popular resultou em fracasso. Em 1096, os poucos sobreviventes
retornaram a Constantinopla, onde aguardaram a chegada da Cruzada dos Bardes
(Riley-Smith, 2019).

Nesse periodo, estruturava-se a que viria a ser reconhecida como a verdadeira
Primeira Cruzada (1096-1099), caracterizada pela participacdo da nobreza sob a
direcdo do papado e composta por diversos exércitos feudais autbnomos. Dentre
esses contingentes, destacava-se aquele proveniente do norte da Franca, sob a
lideranca de Hugo de Vermandois. Outro grupo, oriundo do leste da Franca e da
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Alemanha, era comandado por Godofredo de Bulhdo, que chegou a regido cerca
de um més apds a chegada do primeiro batalhdo. Posteriormente, somou-se a
expedicao o exército do sul da Franca, liderado por Raimundo de Saint-Gilles, Conde
de Toulouse. Simultaneamente, também se uniram a cruzada os normandos do sul
da Itdlia, sob o comando de Boemundo (Riley-Smith, 2019).

O imperador bizantino Aleixo | exigiu dos lideres cruzados um juramento de
lealdade, além de reivindicar que os primeiros territorios reconquistados fossem
devolvidos ao Império Bizantino, sob o argumento de que essas regides haviam
pertencido anteriormente aos bizantinos, antes da ocupacdo muculmana. A negativa
do Conde de Toulouse em cumprir tal exigéncia comprometeu as relacoes entre os
cruzados e os bizantinos. A campanha teve inicio com a conquista da cidade de Niceia,
que foi entregue pelos turcos a Aleixo |, o qual, em troca, garantiu a integridade
da populagdo local. Em seguida, a expedicdo cruzada prosseguiu rumo a Siria,
enfrentando numerosos obstaculos geograficos ao longo do percurso. Durante essa
travessia, os cruzados ocidentais demonstraram surpresa diante da competéncia
militar dos inimigos. Além disso, a conquista de Antioquia ndo foi restituida aos
bizantinos, consolidando o controle cruzado sobre a estratégica cidade comercial
(Riley-Smith, 2019).

Ap0s sete meses de cerco, as forcas cristds conseguiram conquistar Antioquia
em meados de 1098. No entanto, a situagdo comecou a se complicar com a chegada
do exército turco. Apesar dessa ameaca, os cruzados obtiveram a vitdria gragas ao
famoso episédio da Santa Lanca. A fase seguinte de sua campanha culminou na
tomada de Jerusalém, onde ingressaram na Cidade Santa em julho de 1099, com
extrema ferocidade. Durante o ataque, os cruzados perseguiram e massacraram
a populagdo muculmana até o local do Templo de Salomé&o, onde a matanca foi
tdo brutal que os combatentes andavam imersos em sangue até os tornozelos.
Apds a conquista, os cristdos se reuniram em oracdo, agradecendo a Deus pela
vitdria, pois Jerusalém estava, finalmente, novamente sob seu controle. Com isso, os
francos ocidentais estabeleceram uma série de estados no territorio sirio-palestino,
organizados de forma semelhante ao que poderiamos classificar como feudo-
colonial (Riley-Smith, 2019).

De um lado, os governantes pertenciam a pequena nobreza feudal, enquanto,
do outro, encontrava-se uma populagdo constituida por diversas etnias que
desempenhavam suas fun¢bes como méo de obra. Os estados francos eram quatro,
sendo o Reino de Jerusalém o mais prestigioso do ponto de vista religioso. No extremo
Nordeste, situava-se o Condado de Edessa, o qual seria o primeiro a extinguir-se
(Riley-Smith, 2019).

A cirurgia durante as Cruzadas para o Oriente: higiene, satde e a fusao de saberes cirdrgicos greco-romano e arabe

CAPITULO 4




O Principado de Antioquia, localizado no Extremo Oriente e liderado por
Boemundo, junto ao Condado de Tripoli, o Ultimo dos estados latinos a ser
estabelecido, situado entre Antioquia e Jerusalém, representava uma configuracao
geopolitica na qual essas entidades estavam interconectadas com o Ocidente
principalmente por meio de rotas maritimas, tornando-se, assim, dependentes
dos interesses comerciais dos italianos. Além disso, a hostilidade dos muculmanos
e dos bizantinos em relacdo aos ocidentais manifestava-se de diversas formas, com
os mugulmanos chamando os cristaos de “cdes” e os bizantinos referindo-se a eles
como “barbaros”. Nesse cendrio, a existéncia dos estados francos na Siria estava
constantemente sob ameaca. A queda de Edessa, provocada pela conquista de
um lider islamico, serviu como catalisador para a proposta de uma nova Cruzada
de apoio (Riley-Smith, 2019).

Essa segunda Cruzada (1147-1149), pregada por Sdo Bernardo, reuniu o alemao
do imperador Conrado lll, o francés do rei Luis VIl e um dos europeus do Norte
(ingleses, flamengos e frisios). Este Ultimo grupo ajudou os cristdos a reconquistarem
Lisboa, entrecruzando-se assim as Cruzadas Ocidentais e Orientais (Riley-Smith, 2019).

Os conflitos entre os povos germanicos e francéfonos dificultaram a realizagdo
de uma acdo conjunta eficaz. Quando Conrado e Luis chegaram a um consenso,
decidiram direcionar suas hostilidades contra Damasco. No entanto, essa Cruzada
resultou em um fracasso significativo. Durante esse periodo, surgiu um lider
notavelmente capaz, Saladino, que eliminou diversos rivais muculmanos e,em 1187,
invadiu Jerusalém. Como resultado, Jerusalém permaneceu sob dominio cristdo por
apenas 84 anos. A noticia da perda da Cidade Santa causou grande comocdo no
Ocidente, impulsionando os preparativos para uma nova Cruzada, a Terceira, que
ocorreu entre 1189 e 1192 (Riley-Smith, 2019).

Trés monarcas lideraram a Cruzada: o rei francés Filipe Augusto, o rei inglés
Ricardo Coracdo de Ledo e o imperador alemao Frederico Barbarossa. Além dos
cruzados, a expedicdo contou com a participacdo de guerreiros da Escandindvia
e marinheiros das cidades italianas. No entanto, como em outras Cruzadas, essa
empreitada enfrentou uma fragilidade estrutural significativa, marcada pela falta
de um comando unificado e por um planejamento global inadequado (Riley-Smith,
2019).

A Quarta Cruzada (1202-1204) exemplifica bem essa dinamica, pois, fruto dos
antigos acordos entre o Ocidente e Bizancio, assim como dos interesses econémicos
de Veneza, acabou se tornando a primeira Cruzada dirigida contra cristdos. Esta
expedicdo foi inicialmente promovida pelo influente Papa Inocéncio Ill, que
mobilizou a nobreza feudal, mas excluiu os soberanos, o que resultou na participagao
predominantemente de nobres franceses. A cidade de Veneza comprometeu-se a
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fornecer os meios de transporte e a logistica necessarios para a cruzada, em troca
de uma quantia acordada previamente e de metade das terras conquistadas. Como
consequéncia, os cruzados conseguiram ocupar a cidade de Zara, localizada na costa
do Adriatico (Riley-Smith, 2019).

A proposta da Quarta Cruzada ja se mostrava comprometida desde o inicio,
pois sua verdadeira intencdo era sustentar as ambicdes materiais de Veneza, em
detrimento de outro monarca cristao, o rei da Hungria, que controlava a cidade de
Zara. Assim, a Quarta Cruzada comegou com uma postura de rebeldia em relacdo a
autoridade papal e ao seu legado. Nesse cendrio, o principe bizantino Aleixo solicitou
aajuda dos cruzados para depor um usurpador em Constantinopla, oferecendo uma
compensacao financeira que despertou o interesse do lider da cruzada, Bonifacio.
Esse episddio, por sua vez, geraria desdobramentos profundos, relacionados a
cisma de 1054. Além disso, os venezianos se beneficiavam de vantagens comerciais
decorrentes dos privilégios assegurados pelo governo bizantino (Riley-Smith, 2019).

Em julho de 1203, Constantinopla foi atacada por uma ofensiva maritima
dos venezianos e por um assalto terrestre dos francos. Nesse contexto, Isaac Il foi
restaurado ao trono. No entanto, ao avangarem com suas investidas contra a cidade,
os ocidentais foram repelidos. Surgiu, entdo, o Império Latino de Constantinopla,
com a ascensdo de Balduino ao trono, o que favoreceu os interesses da Republica de
Veneza (Riley-Smith, 2019). Sem o apoio de Veneza, a Cruzada provavelmente nao
teria seguido um curso desviado, nem teria estabelecido seu império no Oriente.
Eventualmente, 57 anos apds esses acontecimentos, um nobre grego, com o apoio de
Génova, conseguiria restabelecer o Império Bizantino em 1261 (Riley-Smith, 2019).

A Quarta Cruzada infligiu um golpe profundo ao ideal das cruzadas. Entretanto,
esse espirito ndo se extinguiu, como se evidencia com a Cruzada das Criancas (1212),
um movimento espontaneo de cardter popular. Esta iniciativa foi desencadeada por
um jovem alemao que conseguiu congregar milhares de jovens, predominantemente
camponeses, em uma época em que a expansao demografica se aproximava de seu
apice. Contudo, essa cruzada limitou-se a GEnova, com seus participantes enfrentando
destinos tragicos, incluindo mortes, sequestros e escravizacdo ao longo do percurso.
A crenca predominante na época sustentava que a pureza das criancas conferiria
uma chance de sucesso a empreitada (Riley-Smith, 2019).
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INTERACAO ENTRE CULTURAS OCIDENTAIS E ORIENTAIS

As Cruzadas foram um marco histérico que propiciou um intenso intercambio
cultural entre a cultura ocidental e oriental. Durante as expedicdes, os cruzados ndo
apenas buscaram conquistar terras, mas também tiveram contato com filosofias,
religides e tradi¢des locais que influenciaram profundamente suas perspectivas. O
encontro entre os cruzados e o mundo islamico possibilitou um didlogo cultural
que, embora envolvesse conflitos, também gerou oportunidades de aprendizado
mutuo. Esse intercdmbio resultou em uma troca significativa de conhecimentos,
especialmente nas dreas de ciéncia, medicina e arquitetura (Asbridge, 2014, p. 157).

Outro aspecto importante da interacdo cultural durante as Cruzadas foi a
introducdo de novas ideias e produtos no Ocidente. Os cruzados trouxeram de volta
especiarias, tecidos e outros bens do mundo oriental, que alteraram os habitos e
as preferéncias da nobreza europeia. Os produtos orientais fomentaram um novo
apetite por luxo e sofisticacdo nas cortes europeias, alterando radicalmente as
dindmicas comerciais da época. Essa nova demanda contribuiu para a formacao
de rotas comerciais que seriam fundamentais no desenvolvimento do comércio
europeu nos séculos seguintes (Asbridge, 2014, p. 184).

Essas expedicoes também estimularam o fenémeno da traducdo e disseminagao
de conhecimentos classicos que estavam sob a custddia de pensadores drabes e
bizantinos. O contato prolongado entre europeus e mugulmanos ja havia gerado
um fluxo de textos e saberes que posteriormente influenciaram o Renascimento.
As traducoes dos textos filoséficos e cientificos drabes tiveram um papel crucial na
formacdo do pensamento europeu durante a Idade Média. Portanto, as Cruzadas
nao foram apenas um conflito militar, mas um ponto de inflexdo que redefiniu as
relacdes culturais entre Oriente e Ocidente (Asbridge, 2014, p. 210).

INTERVENCOES CIRURGICAS MILENARES E O IMPACTO DOS
ESCRITOS DE GALENO NAS PRATICAS CURATIVAS MEDIEVAIS

A histéria fascinante da cirurgia comecou a mais de doze mil anos. Estima-se que
a primeira operacao foi a trepanacdo do cranio, um comeco surpreendente. Mas o
progresso da cirurgia operatdria ndo foi uma progressao suave. Hd momentos no
curso da historia que favoreceram seu desenvolvimento. Aqui vamos nos concentrar
nas melhorias que ocorreram nos tempos medievais, demonstrando a sofisticacdo
cada vez maior na técnica operacional e os beneficios aos pacientes (Maybury,
2022, p. 14).

A cirurgia durante as Cruzadas para o Oriente: higiene, satde e a fusao de saberes cirdrgicos greco-romano e arabe

<
o
=
>
=
[
<
¥}

52




Primeiramente, é fundamental contextualizarmos a existéncia de registros
relacionados a operagdes e cirurgias antes da Era Medieval, para o que apresentaremos
uma analise estratificada em diferentes periodos. O Primeiro Periodo, (c10.000 a.C.
a ¢700 a.C.) consta como registrado oito opera¢des e procedimentos originais do
Peru e do Antigo Egito. A identificacdo dos “procedimentos originais” no contexto
egipcio é singular, pois as operac¢des ali documentadas introduzem inovacdes
cirdrgicas que perduram ao longo do tempo, incluindo técnicas como sutura de
feridas e fixacdo de fraturas. Este periodo inaugural encerra-se com o advento da
era grega (Maybury, 2022, pp. 22-23).

Durante o Segundo Periodo (699 a.C. a 641 d.C.) foi registrado 28 operagdes
originais da Grécia Antiga, india e Roma. A data de 699 a.C. marca o inicio aproximado
da cirurgia Grega Antiga. Enquanto 641 d.C. marca o fim da era grega, quando o
Museu e Biblioteca em Alexandria no Egito, o Ultimo reduto da filosofia, ciéncia e
cirurgia gregas cairam para um exército drabe (Maybury, 2022, pp. 23-24). Durante o
Terceiro Periodo de 642 a 1084 nao houve operacdes originais durante os Califados de
Bagda e Cérdoba. E durante o Quarto Periodo (1085 a 1845) houve cinco operagdes
originais, quatro da Europa Ocidental nos periodos medieval e moderno e uma dos
Estados Unidos da América no periodo moderno (Maybury, 2022, p. 28).

No periodo especifico da Idade Média, é importante perceber que apesar das
novas descobertas ou tratamentos, resultantes da fusdo entre a cultura ocidental
e oriental, elas nunca substituiram completamente os velhos costumes, como era
0 caso da pratica continua da magia no periodo medievo. Algumas sobrevivem até
os tempos modernos, incluindo o uso de amuletos para dar um exemplo simples.
A cirurgia ndo foi incomodada por esses problemas, pois a utilidade de sua pratica
quando bem-sucedida era auto evidente (Maybury, 2022, p. 51).

O legado do conhecimento grego, notavelmente a obra de Galeno, perdurou
aolongo do periodo medieval, influenciando a pratica médica da época. Os tratados
cirdrgicos de Galeno, datados do século Il d.C., foram considerados referéncias padrao
na Europa Ocidental durante a Idade Média. A introducdo do uso da pélvora e
projéteis na Batalha de Crécy, em 1346, resultou em ferimentos devastadores, para os
quais as experiéncias e os escritos de Galeno, inevitavelmente, ndo ofereciam diretrizes
adequadas. Em resposta a essa nova realidade, cirurgides militares autodidatas e
praticos comecaram a explorar métodos inovadores de tratamento para os feridos,
um movimento que, gradualmente, erodiu a crenca acritica anteriormente sustentada
nas doutrinas galénicas (Maybury, 2022, p. 189).

Durante a Idade Média, portanto, o conceito de saude era bastante diferente
do que entendemos hoje. A visdo sobre saude e doenca era influenciada por fatores
religiosos, filoséficos e pelas limitagdes do conhecimento médico da época. A Teoria
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dos Humores, que tinha raizes na Grécia antiga, predominava na medicina medieval.
A saude era vista como um equilibrio entre quatro humores: sangue, fleuma, bilis
amarela e bilis negra. Doencas eram entendidas como resultado do desequilibrio
desses humores (Avicena, In: Coutinho, 1985).

A FUSAO DAS PRATICAS DE CURA ARABE E GRECO-ROMANA

A conquista drabe causada pela ascensdo do islamismo teve um impacto cultural
na medicina e na ciéncia em geral na época. A maioria dos médicos permaneceu em
sua propria nacionalidade e fé por um longo tempo. Mesmo durante as cruzadas,
os médicos judeus eram altamente considerados. As realiza¢des e inova¢des dos
médicos, académicos e cientistas daquela época, juntamente com o florescimento
das ciéncias na india, mostram muito claramente que a chamada “Idade das Trevas”
nao foi tdo sombria assim (Markatos, et al, 2017, p. 339).

A medicina arabe exerceu uma influéncia significativa sobre a medicina grega,
especialmente durante a Idade Média, ao preservar e traduzir obras classicas,
além de integrar conhecimentos de diversas culturas. Exemplos incluem a obra de
Avicena, "0 Canone da Medicina”, que sistematizou o conhecimento médico grego
e introduziu novas praticas, como a importancia da observacéo clinica. Além disso,
a medicina drabe trouxe avancos em farmacologia e técnicas cirtrgicas, como a
utilizacdo de anestésicos e a pratica de operacdes mais complexas (Mitchell, 2002,
pp. 7;10-15; 21;23).

Um exemplo elucidativo a ser considerado é o trabalho do fisico grego
bizantino do século VII, Paulo de Egina. Sua contribuicdo & medicina e cirurgia
islamica subsequente evidencia que ele nao se limitou a ser um mero transmissor
do conhecimento legado por seus predecessores, como Hipdcrates e Galeno, mas
que, de fato, ampliou os horizontes da cirurgia em sua época (Markatos et al., 2017,
p. 338). Em sintese, a formacdo médica de Paulo Egina em Alexandria, Egito, aliada
a suas extensas viagens pelo Oriente Médio, permitiu-lhe um contato direto com
as praticas médicas arabes. Durante a era bizantina tardia, ele se estabeleceu nesta
regido, absorvendo e integrando diversas abordagens e técnicas médicas, persistindo
em seu trabalho mesmo apds a conquista islamica de Alexandria e das provincias
meridionais do Império Bizantino (Markatos, et al, 2017, p. 339).

O Trabalho médico e cirdrgico mais significativo de Paulo de Egina foi o Epitome
da Medicina, que compreendia 7 livros. Este trabalho foca na tradicdo médica
hipocrética e grega antiga, com muitas influéncias dos médicos da medicinaislamica
e seus escritos sobre as inova¢des desta area (Markatos, et al, 2017, p. 338). O
primeiro livro trata de assuntos de higiene, questdes nutricionais e necessidades
alimentares especificas do paciente. No segundo, os diferentes tipos de febre
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e condicdes relacionadas a eles sdo apresentados como fatores etiolégicos ou
condicoes coexistentes, como descargas de fluidos corporais, dias criticos, e concluindo
com certos sintomas, que as vezes sdo consequéncias da febre. O terceiro livro
trata de afecgdes tdpicas e descreve condi¢des de patologia geral, de infeccoes
cerebrais e epilepsia a ileo, pleurisia e gonorreia. O quarto livro discute condicdes
dermatoldgicas, como herpes, gangrena, Ulceras e lepra, todas relacionadas a
manifestacdes dermatoldgicas, bem como vermes parasitarios. O quinto livro é um
ensaio de toxicologia, referindo-se ao tratamento de venenos como cicuta, papoula,
mandragora e aconito, e picadas de animais venenosos como vespas, aranhas,
escorpides e viboras, mas também de humanos. O sexto livro é um verdadeiro
monumento a cirurgia da época. Ele contém literalmente todo o conhecimento
cirurgico significativo relacionado a 6rgdos internos, tecidos moles, pele e ossos
de praticantes antigos e medievais. Ele contém uma série de procedimentos
oftalmoldgicos, neurocirirgicos, gerais e ortopédicos. Finalmente, o sétimo livro é
dedicado a farmacologia, recitando pomadas, antidotos, eméticos e purgantes e
sua matéria médica em geral (Markatos, et al, 2017, pp. 338-339).

Acerca de uma cirurgia em especifico, a mastectomia foi inicialmente descrita
de maneira clara pelo cirurgido bizantino grego Paulo de Egina (625-690). Ele
documentou o procedimento de remoc¢do de mamas devido ao cancer, utilizando
técnicas de incisdo com faca e cautério. Durante a Idade Média, essa intervencao,
embora simplificada, continuou a ser realizada, frequentemente associada ao uso
de cautério ou curativos compressivos para controlar a hemorragia. Essa abordagem
rudimentar perdurou até 1720, quando Lorenz Heister (1683-1758) executou uma
operac¢do andloga, evidenciando a continuidade e a evolugdo do conhecimento
cirdrgico ao longo dos séculos (Maybury, 2022, p. 51).

E imperativo ressaltar que Paulo de Egina publicou sete volumes que podem
ser considerados um compéndio pratico para os fisicos de sua época, situando-se na
interseccdo entre a Antiguidade e a Modernidade drabe. Sua obra parece ter sido
elaborada com a intencao de servir como um recurso imprescindivel para os fisicos
e cirurgides de seu contexto histdrico, os quais provavelmente transportavam esses
tratados em seus alforjes (Markatos, et al, 2017, p. 339).

CUIDADOS CIRURGICOS, SAUDE, HIGIENE E OS
CIRURGICUS DURANTE AS BATALHAS

As Cruzadas geraram um aumento significativo na incidéncia de ferimentos
traumaticos, exigindo o desenvolvimento de técnicas cirdrgicas adequadas para
tratar os soldados feridos em batalhas e cercos. Durante as campanhas militares no
Oriente Médio, os cirurgides tiveram que lidar com uma variedade de lesdes, desde
cortes simples até traumas complexos, o que evidenciava a necessidade urgente de
cuidados cirurgicos eficazes (Mitchell, 2002).
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A escassez de médicos qualificados durante as Cruzadas resultou em desafios
significativos na prestacdo de cuidados cirurgicos, levando a uma alta taxa de
mortalidade entre os soldados feridos. Estas expedi¢des ndo apenas estimularam
o avanco das técnicas cirurgicas, mas também incentivou a transferéncia de
conhecimento entre culturas diferentes, resultando em uma evolucéo significativa
nas praticas médicas da época (Mitchell, 2002).

Durante a ldade Média, a principal etiologia das amputacdes estava vinculada
ao envenenamento resultante da ingestdo de pdo contaminado pelo ergot, um
fungo que infestava o centeio. A intoxicacdo por ergotamina induzia um estado
de vasoconstricao severa, resultando numa taxa de mortalidade que variava de 10
a 20% durante periodos de escassez alimentar. Para os individuos que logravam
sobreviver, as gangrenas emergentes frequentemente exigiam amputacoes,
inicialmente realizadas por monges e, a partir de 1215, por cirurgides barbeiros.
Esses profissionais, inicialmente incumbidos de pequenos procedimentos cirdrgicos,
gradualmente assumiram a responsabilidade por amputac¢des, em virtude das
epidemias associadas ao ergotismo que resultaram em uma demanda significativa
por esse tipo de intervencao clinica. Ao longo dessa pratica, os cirurgides barbeiros
adquiriram experiéncia tanto em anatomia quanto em técnicas cirurgicas. Além
da prdatica cirdrgica civil exercida por esses barbeiros, a cirurgia militar comecou a
emergir como uma necessidade premente, especialmente durante as campanhas
inglesas e o advento das Cruzadas, o que demandou uma organizacdo cada vez
mais profissionalizada da area cirdrgica (Hernigou; Hernigou; Scarlat, 2021).

Além da intoxicacdo por ergotamina, as lesdes por armas durante as Cruzadas
incluiam ferimentos de flechas, fraturas de membros, traumas cranianos e infec¢bes
resultantes de feridas. O tratamento envolvia cirurgia, como remocao de flechas,
suturas, manipulacdo de fraturas e excisdo de tecido infectado. Médicos europeus
eindigenas praticavam em hospitais fixos e unidades moveis, oferecendo cuidados
em condi¢des adversas (Mitchell, 2002, pp. 1,3,6,7,10,11 e 15).

Médicos europeus eram frequentemente identificados como “medicus”,
“miege” ou "mire", com alguns possuindo o titulo de “master” devido a formacéo
académica em universidades renomadas. J& os médicos locais, incluindo judeus e
mugculmanos, também atuavam nas regides conquistadas, sendo reconhecidos por
suas especializagdes, como cirurgides e apotecarios. Documentos legais e crénicas
contemporaneas frequentemente mencionavam esses profissionais, destacando
suas funcdes tanto na medicina quanto em contextos legais (Mitchell, 2002, pp.
12-15;17-19).
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A higiene dos soldados durante as batalhas era geralmente precéria, devido a
falta de recursos e a natureza das campanhas militares. Os soldados frequentemente
enfrentavam condi¢bes insalubres, como acampamentos superlotados, escassez de
dgua potavel e a presenca de residuos humanos e de animais, o que contribufa para
a propagacdo de doencas. Medidas de higiene, como banhos regulares e limpeza
de feridas, eram frequentemente negligenciadas, resultando em altas taxas de
infeccdes e doencas entre as tropas (Mitchell, 2002, pp. 3;6-7;9;11;15;17).

Os cirurgides militares, conhecidos como “cirurgicus”, eram profissionais que
realizavam procedimentos cirtrgicos em feridos durante as batalhas. Sua formacao
geralmente ocorria por meio de um método de aprendizado pratico, como a
aprendizagem sob a supervisdo de um médico mais experiente, em vez de uma
educacao formal em universidades. Eles eram frequentemente vistos como menos
respeitados que os médicos académicos (“physici”), mas suas habilidades praticas
eram essenciais para o tratamento de ferimentos em combate (Mitchell, 2002, pp.
12-17; 24).

Os materiais e instrumentos cirurgicos utilizados durante as Cruzadas incluiam
facas, pincas, agulhas, suturas e instrumentos para cauterizacdo. A escassez de recursos,
como ferramentas adequadas e suprimentos médicos, impactava negativamente
as técnicas cirdrgicas, limitando a eficacia dos tratamentos e aumentando o risco
de infeccdes e complicagbes. Essa falta de recursos frequentemente resultava em
abordagens menos sofisticadas e em maiores taxas de mortalidade entre os feridos
(Mitchell, 2002, pp. 3; 10-11;13-17).

As praticas de amputacdo e sutura durante as Cruzadas incluiam a remocéo
de membros danificados por ferimentos de batalha e a sutura de feridas abertas
para promover a cicatrizacdo. Houve situacdes em que incluem a manipulacdo
de fraturas e o tratamento de feridas causadas por flechas, onde os cirurgides
realizavam suturas para fechar os cortes. Além disso, a excisdo de tecido infectado,
como o tecido fungoso das gengivas devido ao escorbuto, também era uma pratica
comum (Mitchell, 2002, pp. 3-4; 10-11; 13-16).

O tratamento de doencas e epidemias entre as tropas durante as Cruzadas
incluia medidas como a quarentena de soldados doentes, a busca por agua em boa
condicdo para beber e a melhoria das condi¢cdes de higiene nos acampamentos.
Os fisicos utilizavam remédios herbais e técnicas tradicionais para tratar doencas
comuns, como febres, disenteria e infec¢des. No entanto, a falta de conhecimento
sobre a transmissdo de doencas e a escassez de recursos dificultavam o controle de
epidemias, resultando em altas taxas de mortalidade entre os soldados (Mitchell,
2002, pp. 3-4;6-7;12;15;17;21).
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Um espaco que podemos citar e onde se desenvolveu muitas praticas cirdrgicas
durante o periodo medievo foi o Hospital Hotel Dieu, que era um mosteiro e tornou-se
um local de descanso para os viajantes, bem como um local de refligio para os doentes.
A medida que esse papel se expandia, os monges frequentemente desenvolviam
considerdvel experiéncia cirdrgica. Isso levou a uma competicdo acirrada por reliquias
santas e peregrinos. Entre a miriade de santos a quem foram atribuidos poderes de
cura, os nomes de Damido e Cosme figuram com destaque na histéria da medicina.
A cirurgia medieval da velha escola também foi realizada com algumas técnicas
bizarras, como servico labial por sugadores de feridas, cauterizagdo, sangria, terapia
sanguessuga e terapia com larvas (Hernigou; Hernigou; Scarlat, 2021).

Um tdpico importante e que ndo podemos deixar de citar, devido a sua relagdo
com a saude no periodo medievo, foi a lepra. Essa doenca que hoje conhecemos pelo
nome de hanseniase, era frequentemente designada como lepra. Os cruzados eram
tratados por sacerdotes que diagnosticavam a doenca, associando-a a fraquezas
oriundas de pecados, e o tratamento incluia sacrificios, purificacdes e rituais, como
o contato com objetos considerados puros. Muitos cruzados estavam infectados
por ela ou por doencas de pele na época, contribuindo para a disseminacdo dela na
Europa medieval. As Cruzadas, que se estenderam por décadas no Oriente Médio,
facilitaram a sua propagacdo ao retornarem os cruzados para suas casas. Além disso,
ela se tornou endémica no periodo medievo devido a fatores como mas condicoes
de higiene e alimentacdo (Cunha, 2002, pp.1-4).

CONCLUSAO

As Cruzadas nos apresentam os principais protagonistas desse periodo historico,
incluindo papas, bispos e monges, reis, cavalheiros e camponeses, banqueiros e
comerciantes, além de bizantinos e mugulmanos. A semelhanca dos individuos,
observamse também diversas atitudes e emoc¢des, como reveréncia, fidelidade,
dedicacdo, desprendimento, credulidade, cupidez, traicdo e incompreensao.

Segundo Hilario Franco, é imperativo reconhecer as Cruzadas como um
fenémeno histérico de considerdvel magnitude. Elas ndo devem ser reduzidas a
meras manifestacdes de religiosidade medieval ou a uma precursora do imperialismo
ocidental. Nesse contexto, emergem expressdes de tensdes sociais resultantes de
profundas transformacgdes estruturais, atuando como valvulas de escape para tais
tensdes. Trata-se, portanto, de um episddio histérico de uma riqueza analitica
(Filho, 1999).

As Cruzadas representam um marco fundamental na histéria, onde a interseccdo
de forcas politicas, econdmicas e religiosas moldou ndo apenas a Europa, mas também
as relagdes entre as civilizagdes ocidental e oriental. Estas expedicoes, motivadas
por um fervor religioso e a aspiracdo de expandir a influéncia crista, serviram como
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catalisadoras para a troca cultural, tecnoldgica e médica que reverberou através
dos séculos. O legado de instituicdes como a Igreja Catdlica, a evolucdo das praticas
cirdrgicas e a fusdo de conhecimentos entre diferentes civilizacdes exemplificam a
complexidade desse fenémeno.

A compreensdo da riqueza e da ambivaléncia das Cruzadas nos instiga a refletir
sobre a natureza do conflito humano e a busca por conexdo entre culturas. E
essencial, portanto, que a andlise deste periodo histérico ndo se restrinja a uma visdo
superficial, mas que busque um entendimento mais profundo de suas implicacdes
e legados. Ao revisitar esse capitulo da histéria, somos convidados a reconsiderar os
valores e aprendizagens que, ainda hoje, ressoam em nossa sociedade globalizada.
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CONCLUSAO

Nosso estudo enfatizou a importancia de uma abordagem interconectada
para compreender os processos e fases de transformacdo da medicina em certos
periodos, como a Idade Média e a Era Moderna. Observamos isso nas praticas
médicas medievais, que foram influenciadas por interacdes culturais entre diferentes
regides, indo além das analises tradicionais centradas em contextos nacionais ou
regionais isolados (Vieira, 2023).

A higiene se desenvolveu como um saber médico na transicdo do século XVIII
para o XIX, especialmente no contexto luso-brasileiro. A higiene apropriou-se
de conceitos do vitalismo e do neo-hipocratismo para atender as demandas da
nascente economia politica, transformando-se em uma “tecnologia do sujeito”. A
dietética tornou-se um instrumento central nesse processo, visando prolongar a vida
e promover a saude como um bem coletivo e individual (Pigliese, 2020).

A analise da medicina medieval, especialmente a luz da Histdria Global, revela
que as praticas de higiene estavam profundamente enraizadas nas concepcdes
culturais, religiosas e ambientais da época. A ideia de limpeza ndo era apenasfisica,
mas simbdlica, ligada a pureza espiritual e a ordem social. Os saberes médicos eram
fortemente influenciados pela tradicdo greco-romana, adaptada pelas interpretacoes
arabes e cristas. Nesse contexto, os banhos publicos, as praticas dietéticas e os cuidados
com o corpo refletiam valores coletivos, ainda que muitas vezes em desacordo
com a ciéncia moderna. A higiene, portanto, era praticada com base em crencas
cosmoldgicas e morais. Seu papel era mais preventivo do que curativo, e muitas
vezes integrava-se ao cotidiano com forte carater ritualistico (Vieira, 2023).

Com o passar dos séculos, especialmente entre os séculos XIV e XVII, a
Europa passou por profundas transformacoes sociais, como a urbanizacéo e as
grandes epidemias, que alteraram significativamente a forma como a higiene era
compreendida e praticada. A peste negra, por exemplo, forcou a revisdo de praticas
de saneamento e impds novas formas de controle social baseadas na separacdo dos
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corpos doentes. Surgiram regulamentos municipais voltados a limpeza das cidades e
aoisolamento de infectados, antecipando os dispositivos modernos de satide publica.
Amedicina, ainda fortemente ligada a astrologia e aos humores corporais, comecou
a se abrir para interpretacdes com base em experimentos cientificos observaveis.
Mesmo assim, as praticas de higiene permaneciam fragmentadas, muitas vezes
conflitantes com os habitos religiosos e a desconfianca popular. Ainda havia pouca
distincdo clara entre o sujo e o limpo nos moldes atuais (Vieira, 2023).

J& na transicdo para a Era Moderna, entre os séculos XVIII e XIX, houve uma
verdadeira transformacdo no pensamento médico, que repercutiu diretamente
nas concepcoes e praticas de higiene. Com o avanco das ciéncias naturais e o
fortalecimento do método cientifico, a medicina passou a compreender o corpo
humano como uma maquina passivel de estudo empirico e controle. A higiene
entdo foi reformulada como um campo especifico do saber médico, com forte
énfase na prevencdo de doencas e na promocao da salde publica. Esse processo
esteve profundamente ligado ao desenvolvimento dos Estados-nagao, que viam na
medicina e na higiene instrumentos para disciplinar e administrar suas populacoes.
O corpo limpo tornou-se um ideal de civilidade e progresso, afastando-se das antigas
crencas religiosas que dominavam a Idade Média (Vieira, 2023).

Portanto, as transformacoes da higiene entre a Idade Média e a Era Moderna
refletem ndo apenas mudancas cientificas, mas também alteragdes profundas nas
estruturas sociais, politicas e culturais. Enquanto na Idade Média a higiene era
permeada por significados espirituais e coletivos, na modernidade ela assumiu
um carater técnico, individual e estatal. Essa mudanca sé pode ser plenamente
compreendida quando analisada em chave global, como propde a pesquisadora
Ana Vitdria Vieira, revelando a multiplicidade de influéncias entre culturas
ocidentais e orientais. A histéria da medicina e da higiene, sob essa ética, deixa de
ser linear e eurocéntrica, passando a ser vista como um processo dindmico de trocas
e reelaborac¢des. Assim, entender essas transformacdes é essencial para pensar
criticamente a medicina contemporanea e seus fundamentos histéricos (Vieira, 2023).
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