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APRESENTACAO

“Desvendando o Amido” € um recurso educacional
fruto do Mestrado em Ensino de Biologia pelo PROFBIO,
realizado na Universidade Federal do Espirito Santo, no
campus de Sao Mateus/ES.

Este guia foi criado para apoiar professores de biologia
e quimica, apresentando o amido de maneira clara e
interessante. Do milho, a sua célula chegando a molécula
do amido, ao explorar o polissacarideo nas dimensodes
macroscopica, microscopica e submicroscopica o
instrumento estimula a habilidade de abstracao e a
conexao entre diferentes niveis de observacao.

Utilizando recursos audiovisuais, experimentos praticos
e desafios baseados em problemas, as atividades
promovem a exploracao cientifica e o desenvolvimento do
pensamento critico e, estimula o aprimoramento da
capacidade de simplificar informacdes ou problemas,
tornando assuntos complexos e abstratos em algo mais
tangivel, acessivel e concreto.

Aléem disso, o material é de facil aplicacao, com baixo
custo e atividades que podem ser realizadas em ateé trés
aulas de 50 minutos.

Esperamos que este guia inspire professores a
desenvolveram a habilidade de abstracao em seus alunos,
pelo envolvimento com a ciéncia de forma pratica e ludica.
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oG ETAPA1 P
g} OESTOURODA &
PIPOCA @
e Por que o milho estoura?
Professor(a), nesta atividade, os alunos observarao
um video em camera lenta e realizarao um

levantamento hipoteses sobre o fendGmeno, explorando
O processo de investigacao cientifica de forma ativa e

PE;iCi;va. @ @
A '@9

g}

ObjetIVO

Investigar os fatores responsaveis pelo estouro da
pipoca, utilizando a observacao de um video em
camera lenta.

@ Tempo de duracdo: 10 mlnutos @
S0 50



DESENVOLVIMENTO DA ETAPA 1

Professor(a), inicie a proposta de trabalho dividindo a
turma em pequenos grupos para que todos possam
conversar e compartilhar ideias. Depois, estimule uma
conversa: pergunte sobre o que eles ja observaram
gquando o milho vira pipoca e o0 que imaginam o que
esteja acontecendo dentro do grao.

Para ajudar nessa reflexdao, assista junto com os
estudantes o video em camera lenta do estouro e

transformacdao de um grao de milho em pipoca. Link do
video:

https://youtu.be/QtO010GBBc1Q?si=mPJnLUCprES8MJGuD

Watch on [ Youlube



https://youtu.be/QtO10GBBc1Q?si=mPJnLUCprE8MJGuD

Na sequéncia, proponha perguntas problematizadoras
gue estimulem os alunos a refletirem e a formularem
suas proprias hipoteses, envolvendo-os ativamente no
processo de aprendizagem. Abaixo, vocé pode encontrar
algumas sugestoes.

4 A

o /

Deixe 0s grupos conversarem por alguns minutos,
anotando suas hipoteses com base no que ja sabem e
no video que assistiram.

Em seguida, peca que alunos compartilhnem suas
hipdteses e comparem as suas ideias, apontando
semelhancas e diferencas. Incentive todos a ouvir com
atencao e a respeitar as opinides diferentes.



/

,’ ABSTRAINDO

| Relacao do estouro da pipoca com
I processos invisiveis através da investigacao,
|\ utilizando conhecimentos prévios.

N\

’_ I B S S S B S S E—— L

Por fim, explique que, nas proximas atividades, eles
terdao a oportunidade de testar as hipoteses e aprender
mais sobre a composicao do milho e do amido.




ETAPA 2

VARIEDADES E COMPOSICAO DOS MILHOS

e Por que alguns graos de milho estouram e outros nao?
Professor(a), nesta atividade, vocé podera explorar com os
seus alunos as imagens de diferentes tipos de milho
estimular o entendimento sobre para entender sua
anatomia e a presenca do amido dentro da celula do
vegetal.

Nesta proposta, os estudantes poderao comparar o
milno comum com o milho de pipoca e com isto, descobrir
as diferencas que fazem com que um grao exploda e o
outro nao!

Objetivo

Observar as diferencas na anatomia do milho comum e do
milho de pipoca, identificando a presenca de amido e as
estruturas relacionadas ao estouro da pipoca.

Tempo de duracao: 10 minutos c



DESENVOLVIMENTO DA ETAPA 2

Exiba as imagens anatomicas dos graos de milho
fornecidas pelo guia. Peca aos alunos que observem com
atencao, identificando onde o amido esta presente e as
diferencas estruturais entre o milhno comum e o milho de
pipoca. Confira as informacfes que podem ajudar na
discussao.

Anatomia do milho

4 : )
Pericarpo (casca)

Endosperma
(rico em AMIDO)

Embriao

\a

\. J

Fonte: Propria autoria inspirado em Silva (2011) por Instituto Ciéncia Hoje



Para a explicacdao, mostre que o grao de milho é
coberto por uma casca chamada PERICARPO e que
Dentro dele, existe uma estrutura: o ENDOSPERMA que
é rico em AMIDO, funcionando como reserva de
energia para o vegetal.

No centro, encontra-se o embrido que pode se
transformar em uma nova planta, caso a semente seja
plantada no solo.

Como sugestao para facilitar a discussao, segue um
link de um video que trata das diferencas estruturais
fundamentais para que o milho comum na&ao seja

transformado em pipoca. Link do video:
https://youtu.be/qDgXJSUubj0?si=hlAzZi dNHqWwiY]

MILHO COMUM E MILHO PIPOCA

Imagem extraida do video 7


https://youtu.be/qDgXJSUubJ0?si=hlAzZi_dNHqWwiYJ

Comparacao entre milho comum e milho pipoca (PATERNIANI, 2020)

Existem muitas espécies de milho pelo mundo. O milho
usado para fazer pipoca vem de uma variedade especial,
gue costuma ter espigas menores do que as do milho
comum. Na natureza, o milho de pipoca aparece em varias
formas e tem origem em um capim selvagem chamado Zea
mays everta.

Todos os tipos de milho contém amido que serve como
reserva de energia. No entanto, mesmo parecidos, nem
todos os tipos de milho viram pipoca quando aquecidos.

No milho de pipoca, a combinacdo da casca resistente e
do amido faz com que o grao estoure com o calor,
enquanto o milho comum que é maior e mais achatado,
NA0 POSSUi essas caracteristicas.



Durante a exibicao das imagens, proponha
perguntas que incentivem os alunos a observar
atentamente os detalhes das caracteristicas de cada
tipo de grao de milho e refletir sobre as diferencas e
semelhancas entre eles. Essas questfes ajudarao a
direcionar a analise e tornarao a atividade mais
participativa.

Veja algumas sugestOes de questionamentos que

VOCé podera propor: ’\/

O que ha de semelhante e de diferente entre os
dois tipos de milho?
Como a agua e a temperatura influenciam no

estouro do milho?
Onde o amido esta localizado dentro do grao?
Por que um tipo de milho estoura e o outro nao?

A seguir, vocé encontrara informacdes que podem
servir de apoio para o embasamento tedrico e auxiliar
na conducao da atividade.

<
{ ABSTRAINDO

I Relacionar diferencas estruturais
|

\

\

dos graos com o processo de
estouro, sem observacao direta.

\___ L& & &8 & & __§ & _§B .|




CONECTANDO A PRATICA A TEORIA: A RELACAO ENTRE AS
DIFERENCAS ESTRUTURAIS DO MILHO DE PIPOCA E A
BIOQUIMICA DO AMIDO

Durante a observacdao das diferencas estruturais entre o
milhno comum e o milho de pipoca, & importante que o0s
alunos entendam como essas diferencas influenciam o
comportamento do milho de pipoca quando ele € aquecido.
Abaixo, estao informacdes essenciais que VOCE, cCOomo
professor, pode usar para conectar essa pratica a teoria da
bioquimica do amido.

1. Pericarpo (casca externa) do milho de pipoca:
Observacdo: A casca do milho de pipoca é mais rigida e
resistente do que a do milho comum.

Teoria: Essa resisténcia é crucial porque permite que o grao
de pipoca retenha o vapor de &gua gerado pelo calor. A
medida que o vapor se acumula dentro do grao, a pressao
interna aumenta significativamente.

2. Endosperma rico em amido:

Observacdo: O interior do grao de milho de pipoca, chamado
endosperma, € rico em amido.

Teoria: Quando o grao € aquecido, a agua presente no
endosperma se transforma em vapor. Isso leva a gelatinizacao
do amido - um processo onde 0 amido absorve agua, incha e
se torna viscoso. A pressao crescente dentro do grao faz com

gue o0 amido gelatinizado se expanda rapidamente. 0



3. Processo de Estouro e Expansao:

Observacao: Quando a pressao interna do grao atinge um
ponto critico, 0 pericarpo se rompe e 0O grao estoura,
transformando-se em pipoca.

Teoria: A ruptura repentina da casca libera a pressao interna,
fazendo com que o amido gelatinizado se expanda
rapidamente. Ao entrar em contato com o ar, ele se solidifica
na forma caracteristica da pipoca.

4. Comparacao com o Milho Comum:

Observacao: O milhno comum pode nao estourar da mesma
forma, mesmo contendo amido.

Teoria: As diferencas na estrutura do pericarpo e na
composicao do endosperma do milho comum impedem a
retencao de pressao e o processo de gelatinizacao necessario
para o estouro. Isso explica por que o milho comum ndo pode
se transformar em pipoca como o milho de pipoca.

5. A funcao da agua:
Observacao: A agua é ingrediente fundamental no estouro
Teoria: Quando o milho é aquecido, a temperatura da agua
presente no interior do grao aumenta até que ela comece a
ferver, transformando-se em vapor. Como a casca da pipoca é
dura, essa pressao vai aumentando até que o grao explode.
Nesse momento, o amido dentro do grao solidifica, formando
a espuma branca que € a pipoca. Se o grao tiver rachaduras na
casca Ou pouca agua, ele pode nao estourar corretamente.

11



Conclusao:

Professor(a), expligue aos alunos que a capacidade do
milho de pipoca de estourar esta diretamente ligada a
combinacao das propriedades estruturais e a bioquimica
do amido.

Sem a resisténcia do pericarpo, a reacao do amido
durante o aquecimento e a agua, o fenOmeno do estouro
nao ocorreria. Assim, as observacdes macroscopicas e
microscopicas feitas na atividade revelam como a
bioquimica do amido se manifesta em um processo

cotidiano.

12



ETAPA 3

ONDE TEM AMIDO?

e (Onde podemos encontrar o amido?

Professor(a), nesta etapa os estudantes estudarao
sobre a importancia do amido como fonte de energia. O
amido é um polissacarideo, formado por moléculas de
glicose € uma fonte importante de energia presente em
muitos alimentos do nosso dia a dia.

Nesta atividade, os alunos identificarao a presenca do
amido em alimentos, utilizando uma solucao de iodo
(comercial), reforcando tambem que a pipoca possui esse
componente.

Objetivo
Identificar a presenca de amido em diferentes
alimentos por meio de um experimento pratico.

Tempo de execucgao: 30 minutos

13



DESENVOLVIMENTO DA ETAPA 3

Inicie a atividade demonstrando a reacao do iodo com
0 amido. Em um recipiente (pode ser um copo
descartavel ou uma placa de Petri), coloque amido de
milno como controle positivo e apligue uma gota de
solucdo de iodo (adquirida em farmacias); observe a

mudanca para azul intenso, confirmando a presenca de
amido. - A

AMIiDO D€
MiL HO

Em outro recipiente, coloque sal, que sera o controle
negativo, pois ndo contém amido; nesse caso, a cor do
iodo ndo deve mudar. ( 2

14




Depois, repita o teste com outros alimentos. Nesse
guia foram sugeridos: arroz, leite, batata, milho de pipoca
nao estourado e pipoca, mas pode utilizar outros que
desejar.

Antes do teste

Destague que, no milho de pipoca nao estourado, o
iodo nao muda de cor, pois 0 amido esta dentro do grao,
enguanto na pipoca o iodo altera a cor, mostrando que a
massa branca é formada de amido.

Essa atividade ilustra de forma pratica como o amido

esta presente em varios alimentos do nosso dia a dia.
15



Revisitando a hipotese inicial: Para encerrar a etapa
3, peca aos alunos que revisitem suas hipoteses iniciais e
reflitam se suas ideias mudaram durante as atividades
sobre 0 amido e a pipoca, deixando que eles exponham
suas reflexdes e conhecimentos adquiridos.

PERGUNTE AOS ESTUDANTES:
"Vocés mudaram de ideia sobre como o milho vira
pipoca ?

Em seguida, exiba um video que explica de forma
simples como ocorre o estouro da pipoca, fechando a
parte da visao macroscopica do amido e preparando-os
para a proxima etapa. Link do video:

https://youtu.be/ MctPdnedROk?si=zmEdOmMR1D6XyHXZs

PDH QUE Q. MILHO \ ’?] dlferens;a entre:omilho comum e oumilho depigoca

16


https://youtu.be/MctPdnedR0k?si=zmEdOmR1D6XyHXZs

17



SIS SIS

Professor, até agora o guia tem potencial para o
desenvolvimento da abstracao pela observacao do amido
na dimensao macroscopica, utilizando a reacao do iodo
para revelar sua presenca nos alimentos. Na proxima
etapa, aprofundaremos nossa analise, explorando as
estrutura do amido por meio das visoes microscopica e
submicroscoépica.

VAL L L L L Ll L L Ll LLd

18



ETAPA 4
DIMENSAO MICROSCOPICA

e O que podemos ver ao microscopio?
e Conseguimos ver o amido ao microscopio?

—

Professor(a), nesta atividade, os
] — alunos usarao o microscopio para
comparar duas amostras de milho
comum, uma sem iodo e outra
com iodo e observar a mudanca
de cor, demonstrando que a
reacao do iodo com o amido é
consistente em todas as escalas.

Objetivo
Observar os granulos de amido no milho comum ao
microscopio, comparando amostras com e sem iodo, e
entender que a reacao do iodo com o amido ocorre de
forma consistente em diferentes dimensdes, tanto

macroscopicas quanto microscopicas.

Tempo de execugao: 30 minutos

19



DESENVOLVIMENTO DA ETAPA 4

Com o uso de laminas de vidro, solucao de iodo
(adquirido no comeércio) e um microscopio, prepare duas
laminas de vidro: na primeira, coloque uma gota de suco
de milho comum verde e cubra com uma laminula
(amostra controle). Na segunda, cologue uma gota de
suco de milho e adicione uma gota de solu¢cdao de iodo
antes de cobrir com a laminula (amostra tratada),
evitando bolhas em ambas as laminas.

r#

Peca aos alunos que observem, ao microscopio, 0s
granulos de amido na amostra controle e, em seguida,
comparem com a amostra tratada, notando a mudanca
de cor.

Essa comparacdo pratica demonstra que a reacao do
iodo com o amido é consistente em todas as escalas,
levando os alunos a acessarem mais uma dimensao
desse polissacarideo: a dimensao submicroscopica.

/

20



Caso a escola nao possua microscopio, voceé pode
apresentar as imagens abaixo para seus alunos.
Apresente a diferenca microscopica dos tipos de milho
e os granulos de amido na presenca e na auséncia do
jodo:

LEGENDA: Em azul intenso sao granulos de amido. A -
granulos de amido de milho corados com lugol (extraidos
do milho verde). B - corte com células do milho de pipoca
cozido sem lugol (aumento 4x). C - corte com células do
milho de pipoca cozido corado com lugol (aumento 10x).
D - corte com células do milho comum verde sem lugol
(aumento 4x). E - corte com células do milho comum
verde corado com lugol (aumento 4x). Fonte: As autoras.

21
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ETAPAS
DIMENSAO SUBMICROSCOPICA

e VVocé sabia que o granulo de amido € uma molécula

formado por varias moléculas?

e Como é a moléecula do polissacarideo, amido?
Professor(a), nesta atividade, vamos explorar a estrutura
do amido em nivel molecular. Depois de observar o amido
em escalas maiores, os alunos agora poderao ver, por
meio de imagens e de uma visualizacao 3D da amilose.

Explorar a visualizacao 3D da amilose, reconhecendo
sua estrutura e importancia na formacao do amido bem
COMO sua reacao com o iodo.

Tempo de execucao: 10 minutos
23



DESENVOLVIMENTO DA ETAPA S5

Projete a imagem abaixo para os alunos que ilustra a
reacao entre o iodo e a amilose. Explique que a amilose,
uma molécula do amido formada por uma cadeia simples
de glicose em forma de hélice, reage com o iodo, que se
encaixa nessa estrutura e muda de cor para azul forte.
Essa mudanca confirma a presenca do amido.

Amilose

lodo
Todo

Fontes: http://en.wikipedia.org/wiki/File:lodineStarch_en.svg
UNESP, 2018

Em seguida, acesse o site abaixo e projete a visualizacao
3D da amilose para a turma. Utilize as ferramentas para
girar a molécula e mostrar sua estrutura em helice. Peca
aos alunos que observem os detalhes do modelo e
conversem sobre como essa organizacao permite a reacao
com o iodo, ligando essa visao submicroscopica ao que ja
foi explorado em escalas maiores.
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A molecula de amilose - rotativa em 3 dimensoes

Amiloze € o nome dado as segbes lineares da molécola de amido que consistem
em nnidades de glicose ligadas a o (alfa) 1.4

Este modelo mostra 40 unidades de glicose, formando vma Gnica estrotura
helicoidal, com cerca de 7 widades de glicose por volta, como pode ser visto
ao olhar para o final do tubo molecular. Esta estrutora € estabilizada por
ligagtes de hidrogénio, entre -oH de C3 e -Oh de C2 na proxima unidade de
zlicose.

Mova a extremidade da melécula em ... Aumente o zoom na seclo central da
hélice .. e .. De volta novamente
Deestaque ligagdes glicosidicas (o 1.4)
Mostrar .. ocultar lizgagdes H.
A propdsito, o iodo migra para ¢ espage dentro da molécula e da a cor azul-

escura caracteriztica usada no teste do amido.
Rotular / Desrotular atomos

https://www.biotopics.co.uk/jsmol/amylose.html

Realize uma momento de conversa final com os alunos
para integrar todos os assuntos abordados. Peca que
compartilhnem suas percepc¢fes sobre as trés dimensdes
do amido (macro, micro e submicroscopica). Incentive-os
a comparar suas ideias iniciais com o que aprenderam e a
discutir como essa visao completa do amido os ajudou a
compreender melhor um tema tao abstrato quanto toda a

bioguimica.

ABSTRAINDO ( @
Relacdo das dimensdes macro, micro a /
submicroscopica, identificando a reacao
do iodo a nivel molecular.
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O ESCAPE ROOM - INTEGRANDO AS DIMENSOES

O Escape Room e uma atividade interativa onde os alunos
entram em um cenario ficticio e resolvem enigmas para
completar uma missao. Essa pratica torna o aprendizado
mais pratico e divertido, incentivando o raciocinio l6gico e o
trabalho em equipe. Ao usar a Aprendizagem Baseada em
Problemas, os alunos aplicam os conceitos estudados para
resolver desafios, ajudando-os a entender melhor o

conteudo. D
\o

8 .o -

Nesta atividade, os alunos participarao de um Escape
Room digital, resolvendo enigmas sobre a bioquimica do
amido para escapar de um laboratorio secreto. Cada
enigma exige o uso dos conhecimentos das dimensoes
macro, micro e submicroscopica do amido, estimulando a
investigacao, o trabalho em equipe e 0 pensamento critico.
Ao final, eles sistematizarao e reforcarao o que aprenderam
nas atividades anteriores.

Objetivo
Desafiar os alunos a usarem os conceitos do amido em

suas dimensdes macro, micro e submicroscopica para
resolver enigmas em um escape room virtual.

Tempo de duracao: 50 minutos 26



O ESCAPE ROOM
Professor(a) prepare o ambiente garantindo que os

alunos tenham acesso a dispositivos com internet. Forneca
o link do Escape Room e oriente-os a seguir as instrucdes

iniciais para entrar no cenario virtual.
https://sites.google.com/view/escape-room-
amido/in%C3%ADcio

Nesta atividade, os alunos participarao de um Escape
Room digital, onde enfrentarao enigmas e desafios
relacionados a bioquimica do amido. Na historia, eles estao
presos em um laboratorio secreto e precisam resolver
problemas deixados por um cientista para escapar.

Cada enigma exige o uso dos conhecimentos sobre as
dimensGes macro, micro e submicroscopica do amido,
estimulando a investigacao, o trabalho em equipe e o
pensamento critico. Essa atividade também servira para
sistematizar e reforcar o que foi aprendido nas atividades
anteriores. 27
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DESVENDANDO O ESCAPE ROOM

Ola, professor! A partir de agora, vamos detalhar cada
enigma do Escape Room para que vocé possa acompanhar
a atividade e ajudar os alunos quando necessario. Os
enigmas foram criados para estimular o raciocinio e a
colaboracao, mas, se precisar, vocé encontrara todas as
informac0es aqui para orienta-los.

Na imagem abaixo, estao destacados os 10 objetos onde
0S enigmas estdao localizados. Cada item contem pistas
essenciais para resolver os desafios.

A

A
9 ~

: ..II'I

¢ v'@
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Ao final de cada enigma, os alunos recebem uma pista com
um numero (de 1 a 9) e um pedaco de frase. Para escapar,
eles devem resolver todos os desafios, juntar as pistas e
montar a frase completa, que abre a porta do laboratorio.

A seguir, os enigmas estao listados em ordem para facilitar o
acompanhamento, embora os alunos possam acessa-los em
sequéncia aleatoria durante o jogo. No final, sera necessario

organizar as pistas na ordem correta para concluir o Escape
Room.

1° ENIGMA: O primeiro enigma esta localizado no
microscopio.

P S
INE v

a -\."'\.
|
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Os estudantes acessarao um site com uma imagem
desfocada de um microscopio. Conforme clicam na imagem,
ela vai ficando nitida, revelando uma pista oculta: a palavra
"AMILOSE".

Ajuste o foco

Imagem microscopica de grénulos de amido de milho.

Vocé descobriu AMILOSE. Esta € uma das principais
moléculas que comp&em o amido, sendo responsavel
por sua estrutura linear. A amilose ajuda a formar a
textura gelatinosa que vocé vé ao cozinhar alimentos
ricos em amido, como batatas e arroz.

Guarde essa palavra para resclver um proximo desafio.




Para avancar, eles deverao digitar a palavra em letra
maiuscula em um formulario.

QUAL A PISTA?

Vocé encontrou uma pista ao ajustar o foco microscopio. Escreva-a agu

= o AR 5
Escreva com letra MAILSCLILA

Ao fazer isso corretamente, terao acesso a pista:
"1 0 AMIDO".

Parabens! Vocé encontrou um pedaco do segredo final. Anote esta pista. Ela sera
usada para escapar do laboratario.

O AMIDO
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2° ENIGMA: O segundo enigma comeca ao clicar no
computador, que abre um site com uma molécula 3D
de amilose.

Exploragio cubmicroscdpica

3D

Os jogadores
podem interagir
e com a molécula,
The Amylose molecule - rotatable in 3 dimensions .
girando,
aproximando e
afastando-a.
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Agora vamaos a mails um desarlo.

Apds a visualizagdo da amilose e da leitura, responda as perguntinhas abaixo.

700000000

2- O espaco interno em
espiral da amilose tem
qual funcao? (Resposta: B)
Interagir com o iodo no
teste de amido)

Mais uma perguntinha...

A estnutura espacial da amiloze cria um espaco intermno em e&pirel. como [ parias

vood respondeu na pergunta amerior. Qual funcdo abaixo esse espaco
pode exercer?

[:-:] A) Permitir o armazenamento de glicose

(@) B) Interagir com o indo no teste de amida

() C) Transportar gua

() D) Interagir proteinas

ApOs explorarem, serao
direcionados a um
formulario com trés
perguntas:

1- Qual formato melhor
descreve a estrutura da
amilose? (Resposta: imagem
de um espiral)

3- Qual substancia revela a
presenca do amido,
tornando a molécula azul
escura? (Resposta: 10DO,
em letra maiuscula)

Maiz uma perguritinha. ..

Apds explorar a malécula 30 da amilose & ler oz textos, qual substancia &
responsavel por revelar a presenca do amido, tornando a maolécula azul escura?

Escreva sua resposta comn letra MAISCULA.

ono
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ApOs responderem corretamente, serao levados a um
enigma com frutas, onde precisarao usar a legenda para

desvendar a palavra "GELATINIZACAO" (sem acento ou
cedilha).

Muito bem! Continue assim 2 vocg solucionara todo o desafio!

Agora voce podera desbloguear mais uma pista.

Descubra a palavra utilizando o alfabeto dos vegetais. Essa palavra pode ser Util

para voce desvendar a gunm enigma 4o e3Cape roomm.

& 9 @ @ P s 6@
h= e | d=4 - @ | g o

I k L] L] : il
[ - r 'y il

Ezcreva abaixo a palavra que voCe descobriu. Anote-a para ndo esquecer. * 0rportos

Utilize letra MAIUSCULA e nao utilize acentos {7, *, ~) & nem letra especial (g).

GELATIMIZACALC

Vocé desblogueou mais um pedacinho da pista final.

Anote tanto o numero quanda as palavras. Voo vai precisar dessa pista para sair
do laboratario.

Ao inserir essa palavra no
formulario, terao acesso a
mais um pedaco da pista
final: "2 GUARDA EM SI".

GUARDA EM SI
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3° ENIGMA: O terceiro enigma estd na maleta e leva
a um site com um recorte de jornal sobre o uso do
amido como biopldstico.
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UM RECORTE INTERESSANTE

Mais cienci

Sahado, 11 de sctembro de 2002

Cientistas Apostam no Amid

Pesquisadores ao redor do amido, peérmite a ‘criacio el
mundo estao explorando o de bioplasticos que se foll
amido. presente em decompoem Mals  1mj
alimentos come milhe e rapidamente no meio

batata, Como uma ambiente. Essa tecnologia The
alternativa sustentivel promete reduzir o impacto tha
para a  produgido de dos plasticos tradicionais rel:
plasticos biodegradaveis. e ja atrai investimentos de the
A estrutura natural da grandes empresas de bel
amilose, uma das embalagens. of:
principais moléculas do CXT

Imoging o, troreforrmor algo too sirmples como o amido de milho @m um materiol gue pode sohvar o planetd E imcrivel como o cigncia

esta revoluoonondo o jeito que lidomos com o plastico. Isso voi forer wna barfo diferenco poro o meio ambientel




ApOs ler a materia, os jogadores terao que resolver um
caca-palavras, encontrando cinco palavras relacionadas ao
texto. As palavras sao:

e AMILOSE

e BIOPLASTICO

e MILHO

e SUSTENTAVEL

e TECNOLOGIA
Devem ser escritas no formulario em ordem alfabética, com
letra MAIUSCULA, separadas por virgula e espaco, sem
acentos ou caracteres especiais.

Apora que vocé descobriu uma potencialidade do amide, encontre 5 palavras escondidas que estdo relacionadas a reportagem encontrada na
maleta do cientista. Apos resolver, uma palavra-chave serd revelada para voce continuar no jogo
Nao ha palavras invertidas e nem na diagonal.

_ . _ — _ - — 3 per
I:: - L t" = L . e = L
R U T N | [ L E
L) C A T E .:, i} 5 ,: Escreva as palavras que vocé encontrou. *

Escreva as palavras em ordem alfabética, com letra MAIUSCULA sEeparando-a5 por
C M U R E - T L N uma virgula e um espago. Mao utilize acentos (" .~).
| O HEB GI|L|A|JE|D]|O
AMILOSE, BIOPLASTICO, MILHO, SUSTENT

I S B T |AJU|N]JH|L
A | L ols|[E]T|o]o
P R E A|T|p|la|mMm]|G " "
G Y E B|I|U|V]|P )
) ) ) i Googh: m
DL G E|JCJA|JE|H]A
s|HJL R E |O]IT]|L]U A

o|J P C S L E H O
C A LI S ORAWV
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ApOs inserir corretamente as palavras no formulario, os
jogadores receberao a formula da glicose, C6H1206, que
devera ser anotada para outro enigma.

Parabéns. Vocé desblogueou uma pista.

Esse codigo nada mais € do gque a formula da glicose. O amido & um
polimero de glicose, ou seja, & formado pela unido de varias dessas
moléculas. Guarde esse codigo.

Além desse codigo, anote a outra pista logo abaixo, pois ela faz parte da
chave final que permitira sua saida do laboratario.

Em seguida, eles terao acesso a mais uma pista final:
“3 O PODER".

Mio esqueca de anotar.

O PODER
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4° ENIGMA: O quarto enigma comeca quando os jogadores
clicam em um quadro de uma molécula na parede,
revelando um cofre escondido.

39



Ao acessar o formulario, encontrarao a imagem do cofre e
a seguinte instrucao:

"A senha do cofre é uma combinacao de 3 letras e 4
numeros, dispostos em uma ordem especifica. Vocé
provavelmente ja se deparou com esse codigo ao resolver
outros enigmas no laboratério. Se ainda nao encontrou,
continue explorando e volte aqui quando tiver a
combinacao correta."

Vocé descobriu um cofre atras do quadro, porém ele esta trancado e voce precisa
de uma senha para abri-lo.
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A senha para abrir o cofre é a formula da glicose,
C6H1206, que deve ser inserida com letra maiuscula e
sem espacos.

A senha do cofre € uma combinacao de 3 letras e 4 nameros, dispostos em uma
ordem especifica. Voce provavelmente ja se deparou com esse codigo ao
resolver outros enigmas espalhados pelo laboratorio. Se ainda nao encontrou,
continue explorando e volte agui quando estiver com a combinacao correta.

Escreva com letra MAIUSCULA e ndo dé es3paco entre um caracter & outro.

CeH1206

Cofre aberto! Parabéens, vocé desvendou mais um mistério. C6H1206 é a formula
da glicose, a unidade basica que se junta para formar o amido. Agora, vocé
encontrou uma chave... Mas onde serd que ela pode ser usada? Continue
explorando!

Ao digitar a senha
correta, o cofre se
abrira, revelando
uma chave.
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Aproximando-se da chave, eles verao desenhos que
representam a palavra ENERGIA, que precisarao utilizar
em outro enigma.

Vioce conseguiu abrir o cofre e encontrou uma chave misteriosa! Mas espere._. ha
algo especial nela. Observe atentamente os desenhos. O que sera que eles
representam? Pense com cuidado, pois essa resposta sera crucial para desvendar
O proximo enigma!
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Ao final, os jogadores receberdao mais um pedaco da pista
final:

“4 DE TRANSFORMACAO:".

Obs.: Atencao aos dois pontos (:) no final da palavra, pois
ele devera ser usado.

Vioce esta mais perto de sair! Guarde esse namero e esta parte da frase. Voce
nrecisara de todas para a saida final

DE  _
TRANSFORMAGCAO:
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5° ENIGMA: O quinto enigma esta localizado no cadeado
que tranca a gaveta.
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Ao clicar nele, os jogadores serdo direcionados a
um formuldrio que exige uma senha. A senha é a
palavra  ENERGIA, referente aos desenhos
encontrados na chave do enigma anterior.

COMO ABRIR O CADEADQ?

Mudar de conta @_

2 Mao compartilhado

* Indica uma pergunta obrigatoria

Para abrir o cadeado, voce precisa de uma chave. Mas atencao: 50 conseguira
destranca-lo se desvendar o que 0s desenhos na chave representam.

Esses desenhos simbolizam algo que o amido armazena e libera quando as

nlantas necessitam.

Escreva a palavra com letra MAIUSCULA.

ENERGIA
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ApOs inserirem a palavra corretamente, a gaveta se
abrira, dando acesso a um link para um quebra-cabecas
gue ilustra o processo de fotossintese, a formacdo da
glicose, do amido e 0 armazenamento de energia.

Ual, vocé conseguiu abrir a gaveta.

Parabens! Voce encontrou uma nova pista escondida na gaveta. Dentro dela, ha
algo que val testar seu conhecimento: um guebra-cabeca! Clique no link para
montar a imagem e descobrir como a energia da luz se transforma em alimento e
reserva nas plantas. Concentre-se, pois o segredo para o proximo passo esta nas
pecas!

nttps.//puzzel.org/pt/jigsaw/play?p=-Nzj-ypwigHaCAk8amcqg

https://puzzel.org/pt/jigsaw/play?p=-Nz|-ypwlgHaCAk8amcqg
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https://puzzel.org/pt/jigsaw/play?p=-Nzj-ypwlqHaCAk8amcq

Quebra cabecas montado

AMIDO

RESERVA
ENERGETICA

https://puzzel.org/pt/jigsaw/play?p=-Nz|-ypwligHaCAk8amcq

Depois de montarem o quebra-cabecgas, os jogadores
deverdo responder um formulario
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https://puzzel.org/pt/jigsaw/play?p=-Nzj-ypwlqHaCAk8amcq

Com base na imagem montada, qual &€ a sequéncia
correta dos processos que levam a producdo e
armazenamento de energia nas plantas?

A resposta correta é:

FOTOSSINTESE - GLICOSE - AMIDO - ENERGIA.

Vamos ao enigma.

Com base na imagem montada no quebra-cabecas, gual € a sequéncia correta
dos processos que levam a producao e armazenamento de energia nas plantas?

() ENERGIA - GLICOSE - FOTOSSINTESE - AMIDO
() FOTOSSINTESE - AMIDO - ENERGIA - GLICOSE
() AMIDO - GLICOSE - ENERGIA - FOTOSSINTESE

(o) FOTOSSINTESE - GLICOSE - AMIDO - ENERGIA
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Ao acertarem, eles receberao mais um pedaco da senha
final:
“5 DE GRAO".

OTIMO TRABALHO.

Agui esta um fragmento do segredo final. Colete todos os fragmentos para abrir a
porta do laboratorio

DE GRAO
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6° ENIGMA: O sexto enigma esta localizado em um livro em
cima de um banquinho.
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Ao clicarem, os jogadores serao direcionados a um site
com um livro de receitas, onde encontrarao a receita de
um mingau de amido de milho. No modo de preparo, ha
uma palavra faltando, e eles precisarao descobrir qual é.

A palavra correta é GELATINIZACAO, relacionada ao

processo em que o0 amido se transforma em uma
substancia viscosa e gelatinosa.

RECEITAS

Viocd encontrou o livro de receitas do welho cientista! Entre as paginas, hd uma receita de mingau com uma pequena lacunza O dentista
deixou umsz pistzs: soments agueles gus souberem 2 palavra que falts poderdo avangar. Serd gue vood consegue completar & receits e revelar
o segrada?

Mingau 1000 DE PREPARD

Em wma panela, misture o amide de
millhio com a dgua, mexendo bem abé

Ingredientes: que o amido se dissoha
.9 El}lhETES [IE 50[]3 dE completamente.

Cologue a panela em foga médio e

amidn [|E |1‘Ii||‘m continue mexendo constantemente.
; Aas powcos, vocé percebera gue a misiura
- 1 xicara de égllﬂ comeca a engrossar, O processo de
i ) pcorre, transiormanda o
. 1 pltﬂdﬁ [IE S-EI :il'liiﬂl:l:lﬂ gma substincia mais espessa,
-1 colher de chd de oremosa, gelatnosa |
. Continue mexendo  até atingir 2
acucar consisténcia desejada. Retire do fogo e

deixe estriar um powuco anles de servir.
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Eles deverao selecionar a alternativa correta com a palavra
GELATINIZACAO em um formulério de multipla escolha.
Essa palavra ja foi utilizada em outro enigma, mas, se

ainda nao a encontraram, precisarao continuar
explorando.
PALAVRA OCULTA
Audar de conta
& Mao compartilhado
ndica uma pergumnta cbrigatoria
Qual a palavra que esta faltando na receita do mingau? *

ESPESSAMENTO
HIDRATACAD
GELATINIZACAD

GELIZACAD
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Ao responderem corretamente, terao acesso a mais
um pedaco da senha final:
“6 A FONTE".

Otimo trabalho!

Parabens! Vocé encontrou um pedaco do segredo final. Anote esta pista. Ela serd
usada para escapar do laboratario.

A FONTE
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7° ENIGMA: O sétimo enigma esta na pipoqueira
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O clique na pipoqueira direciona os jogadores para
um site com um video curto de 1 minuto que mostra

0 processo de estouro da pipoca em camera lenta.

_, PIPOCANDO

https://youtu.be/QtO10GBBcl1Q?si=4b8W8Ft6zKA4CKXnr

ApOs assistirem ao video, eles deverao completar uma
questao de correspondéncia, relacionando os

conceitos com suas descricoes, todos relacionados ao
processo de estouro da pipoca.
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https://youtu.be/QtO10GBBc1Q?si=4b8W8Ft6zK4CKxnr

As palavras e descrigdes sdo ds seguintes:

Calor: A energia que provoca a expansdo interna
do grdo de milho.

Amido: Substdncia que muda de estado quando o
grao estoura.

Pressdo: Forca que se acumula dentro do gréo até
romper a casca.

Casca do Grdo: Parte externa resistente que
mantém o contelddo do grdo até o estouro.

Agua: Componente essencial que, ao aquecer,
cria o ambiente necessario para o estouro.

Para gque a pipoca estoure, algumas condicoes precisam ser atendidas. Sua

tarefa € relacionar os conceitos com suas respectivas descricoes, indicando

quais sao essas condictes. Lela cada descricdo e escolha a opcao correta na
sta suspensa para desvendar a proxima pista

Componente

A energia Forca que se Parte externa

Substancia ) szzencial gue
que provoca acumula resistente
. gque muda de _ a0 aguecer,
a expansac demtro do que mantem _
estado . . . Cria o
nterna do grao ate o conteudo _
) quando o . _ ambiente
grao de . rompera dograc ateo o
_ grao estoura. NECesSario
milho. CASCA estouro

para o estouro

i - P P P P

.i'l.;ui: | | | 1 | ] | | @
L L N o

L-deCd do

o (@

3 rdld
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Ao responderem corretamente, os jogadores receberao
mais um pedaco da pista final:

7 DE ENERGIA,”

Obs.: Atencao ao uso da virgula (,) ao final da palavra, pois
ela sera necessaria.

OTIMO TRABALHOM

Vioce ganhou mais uma pista! Anote e lembre-se, voce precisara de todas as pistas
para sair do laboratorio!

DE ENERGIA,
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8° ENIGMA: O oitavo enigma esta no frasco de iodo sobre a
bancada do laboratorio.

Ele direciona os jogadores para um site com um jogo da
memaoria que contem 5 tipos de alimentos: acucar, sal,
leite, mandioca e batata, alem de 5 frascos de iodo. Dois
frascos estdo marcados como "COM REACAQ" e trés como
"SEM REACAQ". Os frascos "COM REACAQ" correspondem
a batata e a mandioca, pois ambos contém amido, que
reage com o0 iodo mudando de cor. Os demais alimentos
(acucar, sal e leite) ndo reagem com o iodo.
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O velho cientista deixou um frasco de iodo na
bancada. Serd que vocé sabe como ele usava esse
reagente para descobrir a presenca do amido?

lodine

TESTE DO 10DO
R ey

Encontre os pares no jogo da memdria para desvendar ¢ segredo do teste do iedo. Cligue no link

abaixo para jogar.

puzzel.org/pt/memory/ploy? p=-07 TKRi-MIEBvHEVwxEY

ApOs jogarem, os estudantes deverao responder uma
pergunta de multipla escolha: Quais alimentos do jogo
revelam a presenca de amido? A resposta correta é
mandioca e batata.

Com base no teste do iodo, gquais alimentos no jogo revelam a presenca de
amido?

() Sal eleite

F N 'ﬁ o - L -
|__- ___| ACUCar, aal e Lane
[E:] Mandioca & Batata

(Y Acicar e Mandicca

F
& q_
L) Batata e Sz
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Ao responderem corretamente, eles terdao acesso as
Imagens do jogo da memoria, com explicacdes sobre a

reacao do amido com o iodo,

0 teste do iodo identifica a presenca de amido em alimentos. Ao aplicar iodo em uma
amostra com amido, a sclucao muda para azul-escuroc cu preto, indicando a reacéc
guimica que ccomre entre o icdo e o amido, comum em alimentos como batatas e pao.

Essa @ a correspondéncia correta das cartas do jogo. Veja como ocorre reacao
guando batata e mandioca entram em contato com © iodo, enguanto 03 demais
alimentos, ndo reagem.
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Alem disso, terao acesso a um esquema representando a

interacao entre a amilose e o iodo.

Olha s0 gue interessamte: o iodo muda de cor na presenca do amido porgue suas
moléculas entram na estrutura em espiral da amilose, causando a coloracéo
arroxeada ou azul-escura. A mandioca e a batata, por conterem amidao, mudaram
de cor. Ja o sal, agucar e |eite ndo alteram a cor do indo, pois ndo possuem amido
£IM SU& Composican.

Mo esguema esta representado a disposicao espacial do iodo e do amido gquando
entram em contato.

Imagem extraida de: https:/fumaguimicairresistivel. blogspot.com/2011/06/ c-iodo-
permite-detectar-presenca-de html

Também terdo acesso a
um video curto de 1
minuto mostrando o
experimento com iodo
em um laboratorio.

https://youtube.com/shorts/xUssap3Vmx0?si=yo00gd GDAtPFwBK1
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https://youtube.com/shorts/xUssap3Vmx0?si=yo0gdGDAtPFwBk1_

Por fim, receberao mais um pedaco da senha final:
“8 DE PLANTA”"

Mais um pedacinho da senha final liberada. Anote-a para sair do laboratorio. Mas
lembre-se, voce precisara de todas as pistas para conseguir escapar

DE PLANTA
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9° ENIGMA: O nono enigma esta no extrusado de milho
dentro de uma caixa de papelao, embaixo da bancada do

laboratorio.

Ele direciona os jogadores a um site com uma revista,
contendo um artigo escrito pelo velho cientista, que aborda
0 uso do extrusado de milho como alternativa sustentavel

ao plastico.
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Extrusado de Milho-
Protegendo Objetos
e 0 Meio Ambiente

GONHECA O EXTRUSADC  DE MILRG, A
ALTERMATARA FOOLOGHEA AD PLARTICO  OQUF
PHOTEGE SEUS OBJETOS E AINOA S5E DECORMPOE
Ma NATUREZA.
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widlhin coms protecdo!

Mas o g ¢ Baod F cxnrusado e mlBo ¢ amn meterisl e & partir $o amido do
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Eige e oy wmon] Febi i EH TP e LER
E par gque Bao Imporia™ Porgue o cxirusale L0 millha ¢ J00% bkedegraday el 15en
sipmifica goe, depois de cumpgrir =5 Tungda, ele s Sevorspie raplidaments no
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anoe pare desaparecer, o exlrosda die milho Tae seo teahsling e velia pora s
sl e S 0 s L.
U megreds pgla no amido, que ao ser specido o prenssodo, se ransforms em ama
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ApOs lerem o artigo, os jogadores terao que resolver uma
atividade de palavras cruzadas com as seguintes palavras:

BIODEGRADAVEL - Material que se decompde
rapidamente no meio ambiente, sem poluir.

EXPANSAO - Aumento de volume do amido durante o
processo de extrusao, criando a estrutura leve do
extrusado.

SUSTENTAVEL - Caracteristica do extrusado que ajuda
a preservar o meio ambiente.

CALOR - Elemento essencial no processo de extrusao
para transformar o amido.

AMIDO - Componente principal do milho, que da
origem ao extrusado.

Quando acertam, as palavras ficam verdes; se erram, as
letras ficam vermelhas.
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O W |5 |m|mo (00|

ACross
2. - Bumento de volume do amido durante o processo de
extrusac, criando a estrutura leve do extrusado.

3. - Caracteristica do extrusade gue zjuda a preservar o
meic ambients

5. - Compenente principal do milha, que da origem ao
j'!-c'_rllﬁi-l"‘

| D < | .

/1. - Material que se decompde rapidaments no meio

ambiente, sem paoluir

/4. - Elemento essencial no processe de extrusao para

transformar o amido.

Dowrn
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ApOs completarem a cruzadinha, os jogadores devem
listar as palavras encontradas em ordem alfabética,
usando letra maiuscula e acentuacao grafica, separando
cada uma com espaco. As palavras corretas sdo: AGUA,
AMIDO, BIODEGRADAVEL, CALOR, EXPANSAO,
SUSTENTAVEL.

Insira abaixo as palavras gue voceé completou na cruzadinha sobre o extrusado
de milho. Use o conhecimento adquirido na leitura da revista para responder
corretaments e avancar no desafiol

Se tiver dificuldade, retorme ao artigo da revista pois as palavras a serem usadas
=stdo destacadas.

Escreva as palavras com letra MAIUSCULA, dando um espaco entre uma e outra

GRADAVEL CALOR EXPANSAD SUSTEMTAVEL
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Ao responderem corretamente, receberdo mais um

pedaco da senha final:
“A INOVACAO.”

Obs.: Atencdao ao ponto final (.) no final da palavra, pois

ele deve ser usado.

OTIMO TRABALHO!

Parabens! Voce acaba de desvendar mais um fragmento da senha final. Agora esta
cada vez mais proximo de escapar do laboratorio.

A INOVAGAO.
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ENIGMA DE SAIDA DO LABORATORIO: Na etapa final,
ao clicarem na macaneta da porta, os jogadores serao
direcionados para um formulario que representa a
chave de saida do laboratério.

A
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Eles deverdao organizar todos os pedacos de pistas que
coletaram ao longo dos enigmas, seguindo a ordem
numerica, para montar a frase final:

"O AMIDO GUARDA EM SI O PODER DE
TRANSFORMAGCAO: DE GRAO A FONTE DE ENERGIA, DE
PLANTA A INOVACAO."

E importante que utilizem as acentuacdes e pontuacdes
fornecidas nas pistas, como virgulas, dois pontos e ponto
final. Somente ao digitarem a frase corretamente,
incluindo todos os sinais de pontuacao, eles conseguirao
escapar do laboratorio.

PORTA DE SAIDA

Vocé estd ha um passo de sair do laboratorio.

E ] - - - - =
Mudar de conta vl

& chave final para sua saida do laboratorio @ a frase gue vocé coletou enguanto

desvendava os enigmas. Insira a frase correta e voce estara livre para explorar 0s

mistérios do mundo com um novo olhar

Escreva a frase com letra MAIUSCULA, utilizando as pontuactes que forem necessdrias |,
), Lembre-ze que apoés as pontuacdes & necessario dar um espaco.

O AMIDO GUARDA EM 5l O PODER DE TRANSF
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Ao completarem essa tarefa, os jogadores estarao
livres, tendo adquirido importantes conhecimentos
sobre o amido, desde o nivel macro até o
submicroscopico, compreendendo seu papel em
diferentes processos e inovacoes.

Missdo cumpridal Viocg atravessou todas as etapas, do macro ao
submicroscopico, & desvendou a esséncia do amido. Descobriu como ele guarda a
energia e e transforma em tantos elementos essenciais para a vida. O laboratario
esta aberto, & 0 segredo agora € seu. Jue esta descoberta seja apenas o comeco
de novas exploraces cientificas!
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CONCLUINDO

Espero que este guia seja uma ferramenta util para os
professores, adaptavel a diferentes contextos e
realidades. Com ele, os alunos terdao a oportunidade de
desenvolver a capacidade de abstracao, conectando
conceitos simples a ideias mais complexas e
aprofundando sua compreensao dos conteudos. Que
este material auxilie na promocao de um aprendizado
mais critico, dinamico e colaborativo.
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