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PREFACIO

A extensao universitaria € um dos pilares fundamentais do ensino superior,
pois promove a integragdo entre a universidade e a sociedade, traduzindo
conhecimentos académicos em agOes praticas que geram impacto social.
No curso de Enfermagem, essa dimensdo assume um significado ainda mais
especial, ao aproximar docentes e discentes das necessidades reais da popula¢do
e fomentar praticas transformadoras baseadas no cuidado, na educagédo em
saude e na promocdo da cidadania. Este livro, "Praticas Transformadoras:
Histérias de Extensdo Universitaria no Curso de Enfermagem relne relatos
e reflexbes sobre experiéncias vivenciadas por professores e estudantes de
Enfermagem em projetos de extens&o universitaria vinculados ao Programa
de Promocédo a Saude e Prevengcédo das Emergéncias, Acidentes e Violéncias
(PROPEAV) da Universidade de Pernambuco, campus Petrolina. As iniciativas
aqui narradas revelam ndo apenas os desafios, mas também as conquistas e
os aprendizados que emergem do encontro entre o saber académico e a pratica
comunitaria. Organizado em capitulos que exploram diferentes perspectivas,
o livro aborda desde a criacdo de propostas inovadoras até os impactos
gerados nas comunidades atendidas e nas proprias trajetorias profissionais
e pessoais dos envolvidos. Cada projeto narrado reflete 0 compromisso com
uma formacao em Enfermagem que transcende os limites técnicos, priorizando
também o desenvolvimento humano, ético e social. Mais do que um registro
de experiéncias, este livro € um convite a reflexdo sobre o papel transformador
da extensao universitaria e a poténcia que ela possui para formar enfermeiros
comprometidos com a sociedade. Esperamos que esta obra inspire estudantes,
educadores e gestores a valorizar e fortalecer as praticas extensionistas como
um caminho indispenséavel para a construgéo de uma Enfermagem mais humana,
critica e conectada as demandas do mundo contemporaneo.
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CAPITULO1

PRESTACAO DE SERVICO EM SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA:
UMA JANELA DE OPORTUNIDADES DE ESCUTA QUALIFICADA,
ACOLHIMENTO, AVALIACAO E ENCAMINHAMENTO

Joandson Rodrigues Rocha

Gabriela Evangelista Rocha

Iris Beatriz Alves de Azevédo Andrade
Rachel Mola de Mattos

Lusineide Carmo Andrade de Lacerda
Claudenice Ferreira dos Santos
Roxana Braga de Andrade Teles
Amanda Regina da Silva Géis

Wylma Danuzza Guimaraes Bastos

RESUMO: A semiologia e a semiotécnica,
ensinadas nos cursos de enfermagem, s@o
fundamentais para a pratica profissional,
pois envolvem o estudo de sinais, sintomas
e métodos de exame fisico. A educagao
em saude (ES), integrada ao SUS, é
essencial para conscientizar a populagéao
sobre prevencdo e cuidados, promovendo
a corresponsabilidade na saude. Desde
cedo, a ES deve ser valorizada como
ferramenta econbmica e eficaz na
prevencédo de doencas, contribuindo para
a sustentabilidade dos recursos humanos e
financeiros em saude. Trata-se de um relato
de experiéncias vivenciadas pelos discentes
e docentes de Enfermagem da Universidade
de Pernambuco, Campus Petrolina nas

atividades extensionistas nas disciplinas de
semiologia e semiotécnica de enfermagem
na Atencdo primaria e hospitalar. Tem-se
como objetivo descrever essas acbes e
ampliar 0 acesso a informagdes e servigos
béasicos, fortalecendo a integracdo entre
universidade e sociedade. As acbes
extensionistas foram realizadas nos
periodos de marco de 2024 a novembro
de 2024, onde foi ofertado a comunidade
aferichdo de pressao arterial, glicemia
capilar e orientagbes sobre arboviroses,
hipertensdo e diabetes, promovendo
habitos saudaveis. As atividades uniram
pratica teorica, mobilizacdo comunitaria
e educagcdo em saude, fortalecendo a
relacdo universidade-sociedade. Essas
acoes fortalecem o compromisso social
da universidade, beneficiando a salde
publica local e criando um dialogo efetivo
com a comunidade. O envolvimento dos
discentes potencializa o desenvolvimento
de competéncias profissionais essenciais,
como atuacdo humanizada e eficaz em
diferentes contextos de cuidado. A extenséao
universitaria reafirma sua importancia na

formacé@o integral, preparando futuros
enfermeiros para desafios reais da
profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Atengdo Primaria a
Saude; Educacdo em Saude; Enfermagem;
Populagéo.

Praticas Transformadoras: Histérias de Extensdo Universitaria no Curso de

Enfermagem

Capitulo 1



INTRODUCAO

Dentre as ferramentas utilizadas no dia a dia das profissdes da area da saude, ha o
emprego de conhecimentos e protocolos teodrico-praticos que visam aumentar a eficiéncia
da atividade exercida pelo profissional e padronizar as ag¢des realizadas durante a sua
atuacdo. Diante disso, existe o destaque no aprendizado da semiologia e semiotécnica nas
faculdades de enfermagem nos periodos iniciais do curso, por volta do terceiro ao quarto
periodo, sendo um dos primeiros contatos diretos com a atividade profissionalizante do
enfermeiro e servindo como base para a elaboragdo e aprimoramento de uma avaliacéo
critica alicercada em conhecimentos cientificos.

A semiologia € caracterizada como a investigacao e o estudo de sinais e sintomas
apresentados pelo paciente, e a semiotécnica envolve o estudo e o método das agbes que
sucedem ao exame fisico (Melo et al., 2017)

Ademais, a educacéo em saude também é um instrumento essencial para o exercicio
pleno das atividades de enfermagem. Pois, ela exerce um papel fundamental no processo
de conscientizacdo coletiva e individual da populagéo, contribuindo com a distribuicéo
da responsabilizacdo e do conhecimento acerca do desenvolvimento e prevencdo de
condicdes relacionadas a saude e a doenca.

A educacdo em saude € um processo inerente a todas as praticas desenvolvidas
no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). Por ser uma prética transversal, proporciona
a articulacéao entre todos os niveis de gestdo do sistema, representando, desta maneira,
um dispositivo essencial tanto para a formulagéo da politica de satde como para as agoes
que acontecem na relacdo direta dos servicos com os usuarios (Ferreira et al., 2014 Apud
Brasil, 2007).

O estimulo a educacdo em saude deve ser uma ferramenta utilizada néo
apenas no ambiente universitario ou de cursos especificos na area da salde, educar ainda
€ a forma mais barata de prevencé@o de doencas, e representa um meio fundamental na
reducdo de recursos financeiros, materiais e humanos no combate de doengas no mundo
inteiro (Cervera Dpp, et al., 2011).

METODO

Trata-se de relatos de experiéncias vivenciados por discentes e docentes de
enfermagem da Universidade de Pernambuco, nas atividades extensionistas desenvolvidas
em disciplinas referentes a semiologia e semiotécnica de enfermagem na atencéo primaria,
e na atengdo hospitalar, ambas cursadas no 3° e 4° periodo, integrando componentes
curriculares obrigatérios. As a¢des desenvolvidas tiveram como objetivo principal, ampliar o
acesso da populagéo a informagdes e servigos basicos de saude, promovendo a educagéo
em saude e fortalecendo a relagé@o entre a universidade e a sociedade.

Praticas Transformadoras: Histérias de Extensdo Universitaria no Curso de Capitulo 1
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ACOES DESENVOLVIDAS

ACAO EXTENSIONISTA: PRACA DO BAMBUZINHO PETROLINA-PE

Apés a finalizacdo das aulas teéricas e préaticas da disciplina de Semiologia e
Semiotécnica em Enfermagem na Atengéo Primaria, foi realizada uma agéo extensionista
na Pragca do Bambuzinho, localizada na cidade de Petrolina-PE. A a¢@o ocorreu no dia
01 de marco de 2024, na modalidade de prestacdo de servicos a comunidade, com a
realiza¢do de procedimentos de afericdo de presséao arterial, verificagcdo de glicemia capilar
periférica, e orientagcdes em salde sobre arboviroses.

Arboviroses sdo doencgas transmitidas por artrépodes, como mosquitos, e podem
variar de sintomas leves, como febre e dor de cabeca, a quadros graves, potencialmente
fatais. No Brasil, destacam-se entre as arboviroses mais comuns: Dengue, Febre
Chikungunya, Zika Virus e Febre Amarela (Ministério da Saude,2024).

A Dengue, em especial, € a mais conhecida e acomete milhdes de pessoas
anualmente, com maior incidéncia durante os periodos de primavera e verdo. Seus
principais sintomas incluem febre alta, dores no corpo e articulagbes, dor de cabeca,
nauseas e vomitos (Ministério da Saude,2024).

Abordar e realizar acdes educativas sobre as arboviroses, especialmente entre
fevereiro e marco em Petrolina-PE, é fundamental para conter a proliferacdo dessas
doencas e reduzir o impacto delas na saude da populagdo. Alguns pontos que justificam
essa abordagem séo:

1. Clima favoravel a proliferagdo do mosquito: Durante os meses de fevereiro e
marco, o clima em Petrolina-PE é caracterizado por temperaturas elevadas e chuvas
frequentes, criando condi¢Ges ideais para a reprodugéo do Aedes aegypti, 0 mosquito
transmissor dessas doencas. A agua acumulada em recipientes, como pneus, latas e
caixas d’agua mal vedadas, serve como criadouro perfeito para o vetor.

2. Prevengéo como ferramenta chave: Embora os sintomas das arboviroses possam
ser leves, em muitos casos as doengas podem evoluir para quadros graves, que
exigem hospitalizacdo e podem levar a morte. A educagéo comunitaria € uma das
ferramentas eficazes para evitar a proliferacdo das doencas, pois a prevencéo
depende de mudancgas de habitos, como a elimina¢do de criadouros do mosquito e
0 uso de repelentes.

3. Reducgéo de surtos: Em periodos de pico, como os meses de verdo e primavera,
a incidéncia de arboviroses aumenta consideravelmente. Acgbes educativas
preventivas podem reduzir surtos e aliviar a pressao sobre o sistema de saude local.

4. Empoderamento da populacdo: As campanhas educativas promovem o
empoderamento da comunidade, oferecendo informacgdes claras sobre as formas
de controle e prevengdo. Ao envolver as pessoas no processo, elas acabam
se tornando protagonistas no combate ao mosquito, tornando o ambiente mais
saudavel e seguro para todos.

Praticas Transformadoras: Histérias de Extensdo Universitaria no Curso de Capitulo 1
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5. Mobilizacdo comunitéria: Aléem das acbes de conscientizacdo, é importante
envolver escolas, centros de saude, ONGs e outras instituicbes locais para a
promocao de acgbes coletivas, como mutirdes de limpeza e inspecéo de criadouros.
O engajamento comunitario fortalece a rede de controle das arboviroses e amplia o
alcance das campanhas educativas.

Além disso, integrando conhecimentos de fitoterapia a problematica foram
produzidos repelente caseiro utilizando folhas de Capim-santo e alcool de cereais para
distribuicdo na acdo educativa.

Repelente caseiro de folha de capim-santo

Fonte: autoria propria, 2024

Com base na agéo extensionista realizada, podemos concluir que a combinagéo de
educacao, prevencgao e mobilizagdo comunitaria € uma estratégia poderosa no combate as
arboviroses. A escolha de realizar essa acao entre fevereiro e marco se mostrou acertada,
considerando o clima propicio a proliferagéo do Aedes aegypti.

Além de oferecer servicos de saude a comunidade, como aferi¢do de pressao arterial
e glicemia capilar, a iniciativa também promoveu a conscientizagdo sobre a importancia de
eliminar criadouros de mosquitos e adotar medidas preventivas. A confeccao e distribuicao
de repelentes caseiros exemplificam como a integragéo do conhecimento académico com
a préatica pode gerar solucdes acessiveis e eficazes.

Ao empoderar a populacdo com informagdes e envolver diversas institui¢des locais,
a acao contribuiu para criar um ambiente mais saudavel e seguro, destacando a importancia
da participagédo ativa de todos na prevencédo de doengas. Essa abordagem néo sé ajuda
a reduzir a incidéncia de arboviroses, mas também fortalece o senso de comunidade e
responsabilidade compartilhada.
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Acdo extensionista Praga do Bambuzinho Petrolina-PE

Fonte: autoria propria, 2024

Docentes e discentes de Enfermagem da Universidade de Pernambuco, Campus Petrolina

Fonte: autoria propria, 2024

AGAO EXTENSIONISTA: SEMIOLOGIA HOSPITALAR - 5° BPM — BATALHAO
GOVERNADOR NILO COELHO PETROLINA-PE

A atividade intitulada “Prestacdo de servico e afericdo de sinais vitais, e educacéo
em saude sobre habitos saudaveis e qualidade de vida”, foi realizada no dia 14 de junho de
2024. Tratou-se de uma prestagéo de servigo desenvolvida por estudantes de graduagéo,
em consonancia com as competéncias e habilidades previstas no Projeto Pedagogico
do Curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco, campus Petrolina para o
componente curricular Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem na Atencéo Hospitalar

ofertado no quarto periodo.
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O objetivo da atividade foi ampliar o0 acesso da populagcéo ao conhecimento relacionado
a glicemia capilar e aos sinais vitais do ser humano, direcionando o reconhecimento de
suas alteragdes. E sobre a importancia de habitos saudaveis com reflexo na qualidade
de vida. As atividades foram desenvolvidas no 5° BPM — BATALHAO GOVERNADOR
NILO COELHO, localizado no municipio de Petrolina-PE, por meio da afericdo dos sinais
vitais e glicemia capilar, seguido das orientagcbes referentes as alteracdes possivelmente
identificadas e incentivando o comportamento e habitos saudaveis que podem refletir na
qualidade de vida das pessoas.

A acéo teve foco nas doencas cronicas nao transmissiveis e respondeu a uma
demanda importante da saude publica, considerando a alta prevaléncia de condi¢cbes
como hipertenséo e diabetes na populacéo brasileira. A interacédo direta com os policiais
militares trouxe reflexdes importantes sobre o impacto do trabalho na saude fisica e
mental, permitindo aos discentes um olhar mais sensivel e abrangente sobre os fatores
que influenciam a qualidade de vida de grupos especificos.

Para os discentes, essas experiéncias foram fundamentais para o desenvolvimento
de competéncias técnico-cientificas, éticas e comunicacionais. A aplicagdo pratica
dos conhecimentos tedricos em cenarios reais de atengdo a saude contribuiu para a
consolidagdo de habilidades clinicas, como a afericdo de sinais vitais, e interpessoais,
como a comunicagao clara e empatica com os participantes.

Além disso, a extensdo permitiu que os futuros enfermeiros vivenciassem o impacto
transformador da educagédo em saude, destacando o papel da enfermagem na promogéao

do bem-estar e na construgéo de uma sociedade mais saudavel.

5° BATALHAO DE POLICIA MILITAR
“A SENTINELA AVANCADA D po"

Acéo no 5° BPM — Batalhdo Governador Nilo Coelho
Fonte: Autoria propria,2024.
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Turma responsavel pela acdo extensionista

Fonte: Autoria propria,2024.

Docentes da Universidade de Pernambuco- Responsaveis pela acéo extensionista

Fonte: Autoria propria,2024.
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AGAO EXTENSIONISTA: PRACA DO BAMBUZINHO PETROLINA-PE
NOVEMBRO DE 2024

No dia 11 de novembro do ano vigente foi executada a agéo extensionista dos alunos
do terceiro periodo da Universidade de Pernambuco, campus Petrolina. A atividade foi
realizada na praca do Bambuzinho, centro de Petrolina-PE, com o propésito de ofertar para
a populagéo acesso ao exame de glicemia capilar, afericdo da pressao arterial e ofertar a
promogéao da educagé@o em saude relacionada a hipertenséo arterial e diabetes. Tal data foi
escolhida em homenagem ao dia mundial do diabetes, 14 de novembro.

Diabetes € uma doenga crdnica na qual o corpo nédo produz insulina ou ndo consegue
empregar adequadamente a insulina — horménio produzido pelo pancreas responsavel
pela manutencédo do metabolismo da glicose. Sua falta provoca déficit na metabolizacédo
da glicose e, consequentemente, diabetes. Caracteriza-se por altas taxas de agucar no
sangue (hiperglicemia) de forma permanente (Biblioteca Virtual em Saude, [S.1])

Mais de 537 milhdes de pessoas (1 em cada 10) estdo atualmente vivendo com
diabetes. A maioria desses casos € de diabetes tipo 2, que é amplamente evitavel por
meio da atividade fisica regular, uma dieta saudavel e equilibrada e a promocéo de habitos
saudaveis (Associacdo Nacional de Atencdo ao Diabetes, 2024).

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) & uma doenca crbénica multifatorial
caracterizada pela elevacao e sustentacao da pressao arterial (PA). Pode se relacionar a
alteragbes estruturais e/ou funcionais dos 6rgaos-alvo e disfungdes metabdlicas e, se ndo
controlada, resulta em alto risco de eventos cardiovasculares (Oliveira, G; et al., 2024).

Mais conhecida como presséo alta, ela atinge cerca de 27,9% da populacéo brasileira,
de acordo com dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢édo para Doencgas Cronicas
por Inquérito Telefonico (Vigitel) 2023. E considerada um dos fatores de risco metabélico
que mais contribuem para todas as causas de 6bito e para a morbidade e mortalidade por
doencas cardiovasculares (Ministério da saude, 2024).

Diante do conhecimento das informacgbes anteriores, os discentes prepararam
panfletos informativos, contendo explicagdes sobre a diabetes, método de prevencao e
cuidados necessarios a pessoa diabética, com énfase no selo com os pés.

A partir da afericdo dos sinais vitais da populagdo, e da realizagdo do exame da
glicemia capilar, algumas pessoas que apresentava um valor acima do considerado normal,
foi recomendado e encaminhado essa pessoa a unidade basica de saude, para que as
mesmas pudessem passar por uma avaliacdo multiprofissional, e consequentemente
fazer exames complementares, para que assim possa se firmar um diagnostico e
consequentemente iniciar o tratamento o mais rapido possivel.
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Turma responsavel pela acdo extensionista, juntamente com docentes e monitores.

Fonte: Autoria prépria,2024.

Atos de servigos prestados a comunidade- Afericdo de presséao arterial e glicemia capilar.

Fonte: Autoria propria,2024.

Além disso, houve a criacdo de escaldas pés caseiros, feitos com sal grosso,
6leos essenciais, camomila e alfazema. Seu uso possui como objetivo proporcionar o

relaxamento, auxilia no desinchago dos pés e no alivio de dores.
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Ademais, também ocorreu a fabricacdo de sal de ervas, que consistia na mistura
de porcdes equilibradas de ervas secas: orégano, manjericéo, alecrim, salsinha e sal. A
utilizacdo deste condimento durante o preparo das refeicoes é benéfico para reduzir o teor
de sodio dos alimentos, o que é fundamental para prevenir problemas de presséo alta.
Ambos os produtos foram distribuidos para a populagéo.

Escalda pés e sal de ervas produzidos pelos discentes de Enfermagem UPE-Petrolina- PE

Fonte: autoria propria, 2024.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As acbes extensionistas descritas neste capitulo evidenciam a importancia do
compromisso da universidade em promover atividades que transcendam o ambiente
académico, atingindo diretamente a comunidade e contribuindo para a transformacéo
social. No ambito do curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE), campus
Petrolina, essas iniciativas foram fundamentais para consolidar o aprendizado teédrico e
pratico dos discentes, ao mesmo tempo em que beneficiaram a populagéo atendida com
servicos e informagbes essenciais para a promocao da saude.

A interagdo com publicos diversos permitiu aos discentes vivenciar na pratica os
desafios e as potencialidades da educacédo em saude. Essa experiéncia os capacitou a
adaptar suas abordagens de cuidado as especificidades de diferentes grupos, fortalecendo
nao apenas as competéncias técnicas, mas também a empatia e a capacidade de

comunicacao — qualidades indispensaveis ao exercicio da enfermagem.
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Os resultados obtidos confirmam que as acdes atingiram seus objetivos, tanto no
que diz respeito a formacgéao dos discentes quanto a contribuicdo para a saude coletiva. Além
de promover a conscientizagdo sobre a prevencao de arboviroses e doencas crénicas nao
transmissiveis, as atividades incentivaram préticas saudaveis e reforcaram a importancia
de mudancas comportamentais para a melhoria da qualidade de vida.

Por fim, este relato reafirma o valor da extensao universitaria como uma via de
méo dupla, onde a comunidade se beneficia do conhecimento produzido na academia,
enquanto os discentes sao impactados pelas vivéncias praticas e pela troca de saberes
com a populagéo. E fundamental que iniciativas como essas continuem sendo promovidas
e valorizadas, garantindo que a formagdo académica seja cada vez mais comprometida

com a realidade social e as demandas do sistema de salde brasileiro.

CONCLUSAO

As experiéncias descritas evidenciam que as atividades extensionistas s&o
ferramentas poderosas para a formacao integral dos discentes, promovendo aprendizado
significativo e impacto positivo na comunidade. Por meio dessas acbes, foi possivel
estabelecer um didlogo efetivo entre a universidade e a sociedade, fortalecendo o
compromisso social da educacgéo superior e contribuindo para a melhoria da saude publica
local.

Os resultados alcancados refletem a relevancia da extensdo universitaria no
curriculo do curso de Enfermagem da UPE, que integra teoria e pratica de maneira ética e
responsavel. Além disso, as intervengdes realizadas demonstraram que o envolvimento ativo
dos discentes nas agdes extensionistas potencializa o desenvolvimento de competéncias
essenciais para o exercicio profissional, reafirmando a importancia dessas experiéncias na
formacao de enfermeiros capazes de atuar de forma eficaz e humanizada em diferentes
contextos de cuidado.

REFERENCIAS

Associagao Nacional de Atencéo ao Diabetes. Dia Mundial do Diabetes - 2024. Associacao Nacional de
Atencao ao Diabetes, 2024. Disponivel em: <https://www.anad.org.br/dia-mundial-do-diabetes/>. Acesso
em: 23 nov. 2024.

Biblioteca Virtual de Saude. “Acesso aos Cuidados — se nao agora, quando?”: 14/11 — Dia Mundial
e Nacional do Diabetes. Biblioteca Virtual de Saude, [S.I]. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/
acesso-aos-cuidados-se-nao-agora-quando-14-11-dia-mundial-e-nacional-do-diabetes/>. Acesso em: 23
nov. 2024.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Departamento de Articulagcao
Estratégica de Vigilancia em Saude e Ambiente. Guia de vigilancia em salde : volume 2 [recurso
eletrénico] / Ministério da Saude, Departamento de Articulagdo Estratégica de Vigilancia em Saude e
Ambiente. — 6. ed. — Brasilia: Ministério da Saude, 2023. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/guia_vigilancia_saude_v2_6ed.pdf

Praticas Transformadoras: Histérias de Extensdo Universitaria no Curso de Capitulo 1
Enfermagem

14


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_v2_6ed.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_v2_6ed.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Departamento de Doencas
Transmissiveis. Dengue : diagnoéstico e manejo clinico: adulto e crianga — 6. ed. [recurso eletrOnico]
/ Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente, Departamento de Doencas
Transmissiveis. — Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
publicacoes/dengue_diagnostico_manejo_clinico_6ed.pdf

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Gestado Estratégica e Participativa Departamento de Apoio
a Gestéo Participativa. Caderno de Educacao Popular e Saude. Textos Béasicos de Salde. Brasilia:
Ministério da Saude, 2007. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_
educacao_popular_saude_p1.pdf>.

De Figueiredo Janior, A. M. et al. A importancia do processo de educagdo em salde entre estudantes
da area da saude: um relato de experiéncia. Revista Eletronica Acervo Cientifico, v. 11, p. 3003, 10
set. 2020.

Ferreira, A. K. D. S. et al. Contribui¢cdes da disciplina de Semiologia e Semiotécnica na formagao do
enfermeiro / Contributions of the discipline of Semiology and Semiotechnics in nursing training. Brazilian
Journal of Health Review, v. 4, n. 3, p. 9861-9867, 6 maio 2021.

i

Melo, G. D. S. M. et al. Semiotics and semiology of Nursing: evaluation of undergraduate students
knowledge on procedures. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 70, n. 2, p. 249-256, abr. 2017.

Ministério da Salde. Hipertensao arterial: Salde alerta para a importancia da prevencao e
tratamento. Portal Gov.br, 2024. Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2024/
abril/hipertensao-arterial-saude-alerta-para-a-importancia-da-prevencao-e-tratamento>. Acesso em: 23
nov. 2024.

Oliveira, G. et al. TECNOLOGIAS UTILIZADAS PARA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS PESSOAS
COM HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA. Enfermagem em Foco, v. 15, p. e-202428, 10 set. 2024.

Praticas Transformadoras: Histérias de Extensdo Universitaria no Curso de Capitulo 1
Enfermagem

15


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue_diagnostico_manejo_clinico_6ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dengue_diagnostico_manejo_clinico_6ed.pdf

CAPITULO 2

PROJETO DE EXTENSAO REABGRUPE ENFERMAGEM 2024:
ESTRATEGIAS DE REABILITACAO CARDIACA PARA PACIENTES
COM INSUFICIENCIA CARDIACA EM PETROLINA, PE

Amanda Regina da Silva Géis
https://orcid.org/0000-0003-4661-772X

Antonio Carlos Ramos Brito
https://orcid.org/0009-0001-6878-2526

Clediston Rodrigues de Souza
https://orcid.org/0009-0003-6214-3672

Flavia Myllena Rodrigues Quirino
Possidonio
https://orcid.org/0009-0001-0637-7533

Gabriela Evangelista Rocha
https://orcid.org/0000-0003-2722-6838

Hélida Rodrigues de Macedo
https://orcid.org/0009-0008-6615-6127

lasmim Santos Nunes
https://orcid.org/0009-0003-4145-7672

Renata de Souza Ramalho
https://orcid.org/0009-0003-2441-4363

Paulo Filipe Candido Barbosa
https://orcid.org/0000-0003-0608-1123

Roxana Braga de Andrade Teles
https://orcid.org/0000-0001-9486-5109

Mariana Linard de Oliveira
https://orcid.org/0009-0008-0359-1594

RESUMO: Obijetivo: relatar a experiéncia
pratca  do projeto “REABGRUPE
ENFERMAGEM 2024”, voltado a reabilitagcdo
cardiaca de pacientes com insuficiéncia
cardiaca (IC) atendidos pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) em Petrolina, Pernambuco,
e regides adjacentes. Método: trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, com base nas atividades
extensionistas realizadas por discentes
da Universidade de Pernambuco (UPE).
O projeto fundamenta-se na teoria do
autocuidado de Dorothea Orem, integrando
uma abordagem multidisciplinar com
participacdo de docentes e discentes
de enfermagem, nutricdo e fisioterapia.
Resultados: o projeto demonstrou a
importancia da promogdo do autocuidado,
contribuindo para a melhora da qualidade de
vida dos pacientes com IC. A implementagéo
de protocolos de cuidados e o0 uso de
técnicas como auriculoterapia auxiliam
no manejo de sintomas e na redugéo
dos indices de ansiedade e depresséo.
Conclusao: a experiéncia proporcionada
pelo “REABGRUPE ENFERMAGEM 2024”
reforca o papel fundamental da enfermagem
na reabilitacdo cardiaca e destaca a
relevancia da pratica clinica para a formagéo
de futuros profissionais, promovendo
o desenvolvimento de competéncias e
habilidades no cuidado integrado ao paciente
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INTRODUCAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica que representa a fase final
de varias doencas cardiovasculares, caracterizando-se pela incapacidade do coragdo de
fornecer sangue em quantidade suficiente para atender as demandas dos 6rgaos e tecidos
do organismo. Essa condi¢éo é prevalente e complexa, afetando a qualidade de vida e
aumentando a morbimortalidade, sobretudo entre idosos, com implicacdes significativas no
cenario de saude publica global e brasileiro (ROHDE, 2018).

No Brasil, a IC destaca-se como a principal causa de internagdes no Sistema Unico de
Saude (SUS), demonstrando a urgéncia de estratégias voltadas ao seu manejo e prevengéo.
Dados de 2008 a 2018 indicam mais de 2 milhes de internagbes e 252 mil ébitos associados
a IC, que, em 2019, apresentou uma taxa de mortalidade de 11,48 por 100 mil habitantes,
gerando um custo superior a 3 bilhdes de reais ao sistema publico de saude (SANTOS,
2021; ARRUDA, 2022). Embora estudos recentes revelam uma tendéncia geral de queda
nas taxas de mortalidade por IC no pais, algumas regides, como o Norte, registram aumentos
preocupantes, refletindo a necessidade de acdes mais eficazes (ARRUDA, 2022).

Em resposta a essa crescente demanda por cuidados especializados, a Universidade
de Pernambuco (UPE) lancou o projeto “REABGRUPE ENFERMAGEM 2024”, uma iniciativa
inovadora voltada a reabilitacdo cardiaca de usuarios do SUS. Baseado nas teorias de
autocuidado de Dorothea Orem, o projeto visa atender as necessidades fundamentais de
saude dos pacientes, enfatizando o fortalecimento de sua autonomia e autocuidado. Esta
iniciativa foi desenvolvida por uma equipe multidisciplinar de profissionais de enfermagem,
nutricdo e fisioterapia, que atuaram tanto na assisténcia direta quanto na educacdo em
saude, promovendo mudancgas de estilo de vida e 0 manejo de sintomas.

Este capitulo descreve a experiéncia pratica do projeto “REABGRUPE
ENFERMAGEM 2024”, detalhando as estratégias implementadas, os desafios encontrados
e os resultados alcangados. Com énfase na atuacdo da enfermagem no cuidado e na
prevencdo de complicacbes associadas as disfuncbes cardiovasculares, a experiéncia
ressalta o papel fundamental dessa profissédo na reabilitagcdo cardiaca e na promog¢éo da
qualidade de vida dos pacientes com IC, além de contribuir para o fortalecimento do papel
da enfermagem na saude publica
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir da vivéncia
de discentes extensionistas. O projeto “REABGRUPE ENFERMAGEM 2024” representa
uma iniciativa inovadora voltada a crescente demanda por cuidados especializados para
pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) atendidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
em Petrolina, Pernambuco, e regides adjacentes. O projeto fundamenta-se nas teorias de
autocuidado e déficit de autocuidado de Dorothea Orem, as quais destacam a importancia
da promocao da autonomia e do autocuidado dos pacientes, visando a atender suas
necessidades humanas fundamentais e melhorar sua qualidade de vida.

A metodologia do projeto foi cuidadosamente estruturada para proporcionar um
atendimento integral e continuo aos pacientes com IC. Inicialmente, todos os estudantes
e colaboradores envolvidos participaram de seminarios e treinamentos especificos,
sendo capacitados para buscar e avaliar criticamente literatura cientifica relevante sobre
reabilitacdo cardiaca. Essa preparagao teérica foi essencial para que a equipe adquirisse
conhecimentos solidos e desenvolvesse habilidades para acolher e avaliar os pacientes de
forma abrangente, monitorando sinais vitais e identificando as necessidades individuais,
com o objetivo de criar planos de cuidado centrados e assertivos.

Os critérios de incluséo para o programa de reabilitacdo cardiopulmonar englobam
pacientes com doencga cardiaca confirmada e aqueles que possuem indicagdo médica
especifica para a reabilitagcdo. Por outro lado, os critérios de excluséo sao definidos para
pacientes que ndo tém uma indicacdo clinica para o programa e aqueles que apresentam
comorbidades graves que contraindicam a realizacéo de atividades fisicas. Essas diretrizes
garantem que o programa seja direcionado apenas aos pacientes que se beneficiaram da
reabilitacdo, assegurando a seguranca e eficacia do tratamento.

O primeiro contato com o paciente ocorre durante o acolhimento, momento em que
a equipe de enfermagem realiza uma avaliagcdo detalhada da capacidade de autocuidado
e das atividades instrumentais da vida diaria, utilizando instrumentos validados, como
a escala para avaliar as capacidades de autocuidado (ASA-A), a Escala de Avaliacdo
das Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) e a Escala do Nivel de Ansiedade e
Depressao (HAD). Com base nos dados coletados, é elaborado um plano de cuidados
individualizado, que inclui intervengdes especificas e agdes de enfermagem voltadas para
a reabilitacéo e a promocgéao da saude.

As intervencgOes incluem tanto cuidados fisicos quanto atividades de educagéo
em saude, realizadas durante os atendimentos com o paciente e reforcadas no plano de
cuidado. Essas atividades educativas visam a fornecer orientagcdes sobre autocuidado,
promover a adesao ao tratamento e capacitar os pacientes para o gerenciamento eficaz de

sua condig¢éo, incentivando mudangas sustentaveis no estilo de vida.
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A oferta da auriculoterapia é direcionada aos pacientes com classificagcdo na escala
HAD para ansiedade e/ou depressdao com 4 a 10 sessdes consecutivas visando a redugao

da sintomatologia apresentada.

DISCUSSAO E RESULTADOS
Os discentes de enfermagem realizam diversas atividades direcionadas ao cuidado
individualizado, monitoramento continuo do paciente, aplicagdo de escalas e o protocolo

de auriculoterapia.

Titulo: Sessao de Auriculoterapia por discentes de enfermagem

Fonte: Acervo pessoal
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Sao realizadas consultas de enfermagem no laboratério da universidade de
Pernambuco, efetuadas com base no processo de enfermagem, de acordo com a
Resolugéo Cofen n° 736, de 17 de janeiro de 2024 é fundamentado em suporte teoérico,
que podem estar associados entre si, como teorias e modelos de cuidado, sistemas de
linguagens padronizadas, instrumentos de avaliacdo de predicdo de risco validados,
protocolos baseados em evidéncias e outros conhecimentos correlatos, como estruturas
tedricas conceituais e operacionais que fornecem propriedades descritivas, explicativas,
preditivas e prescritivas que lhe servem de base. Os dados sdo coletados a cada consulta
de forma individualizada e estdo em processo de analise, sendo tabulados em uma planilha,
visando verificar o impacto dos cuidados realizados aos pacientes, adesao ao tratamento e
melhorias advindas do plano de cuidados da enfermagem e da auriculoterapia, a qual muitos
pacientes relatam melhora imediata na reducdo de tensdo e sensacédo de relaxamento.

Titulo: Capacitagéo sobre a utilizagdo da taxonomia CIPE- Enfermagem

Fonte: Acervo proprio

Diante disso, nota-se que o programa de reabilitacdo para pacientes com
insuficiéncia cardiaca estéa contribuindo de forma benéfica para a promocéo da qualidade
de vida dos pacientes e para o bem-estar deles, por isso torna-se essencial que a equipe
de enfermagem permaneca dando continuidade na educagéo em saude, escuta ativa aos
pacientes e na promog¢éo do autocuidado dos individuos em reabilitagéo.
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TRANSICAO DE TEMATICA

O projeto REABGRUPE teve inicio com o foco na reabilitacdo de pacientes com
sequelas p6s-COVID. No entanto, com a reducdo da demanda de pacientes com essas
condi¢cbes, devido aos avancos no tratamento, o projeto passou a ser reestruturado
para atender a outras necessidades de salde. O processo seletivo para os discentes
extensionistas ocorreu no momento da transicéo da tematica. Logo, os primeiros desafios
enfrentados pela equipe foram a adequacgéo dos instrumentos e protocolos para adequar o
atendimento, monitoramento e 0 manejo das condi¢ées relacionadas a IC.

PROTOCOLO DE ATENDIMENTO INICIAL

O protocolo de atendimento inicial, aplicado no primeiro contato com o paciente,
€ considerado a etapa mais crucial do processo assistencial. A partir desse momento,
nossa equipe realiza uma avaliacdo abrangente, considerando ndo apenas aspectos
socioeconOmicos e socioculturais, mas também parametros fisicos, como sinais e sintomas
clinicos. Os atendimentos sao feitos por cada discente extensionista de forma individual.
Nesse momento o discente se torna o profissional referéncia para o paciente, tendo que
realizar o acompanhamento e estabelecendo avaliagdo diagnésticos de enfermagem,
intervencdes e resultados esperados.

O protocolo de atendimento inicial, com 17 péaginas, contempla as quatro primeiras
dedicadas a assisténcia de enfermagem. Inicialmente, a ficha inclui a identificacdo do
paciente, com informagdes como nome, idade, data de nascimento, telefone para contato,
endereco, raga, ocupacgdo, contato de emergéncia, nivel de escolaridade, estado civil,
renda familiar e religido. Em seguida, realiza-se uma avaliagéo clinica detalhada, que
abrange a etiologia da insuficiéncia cardiaca, situagdo do paciente em relacdo a fila de
transplante, sinais e sintomas no momento da admisséo, condi¢ées que contribuiram para
a exacerbacéao da insuficiéncia cardiaca, procedimentos prévios realizados e doengas pré-
existentes, buscando também o histérico familiar, além da principal queixa do paciente.
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Titulo: protocolo de atendimento inicial

Fonte: acervo pessoal

A ficha ainda contempla a avaliagdo dos habitos de vida, com questionarios
especificos sobre o uso de tabaco e bebidas alcodlicas, além da qualidade do sono do
paciente. Na secéo de sinais vitais, sdo registrados os parametros principais no momento
da admissdo, como temperatura, saturagcdo de oxigénio, pressado arterial, frequéncia
respiratoria e glicemia. Neste momento aplica-se, pela primeira vez, as escalas AIVD,
ASA-A e de Avaliacdo do nivel de ansiedade e depressdao (HAD) em conjunto com o
protocolo de atendimento inicial.
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A Ultima etapa do protocolo corresponde ao exame fisico, onde o profissional de
saude examina diversos paréametros do paciente, incluindo os sinais vitais, e avalia o
estado geral de saude. O exame é realizado por meio de técnicas como inspecao, palpacéao
e ausculta, seguindo a direcao céfalo-caudal, com atencéo especial a possiveis alteracbes
indicativas de patologias. Em seguida, o paciente &€ encaminhado para a Nutricdo para

realizar a avaliagdo de composi¢éo corporal e nutricional.

PLANO DE CUIDADOS

Com as informacgdes adquiridas na primeira consulta, deve-se estabelecer um plano
de cuidados individualizado, contendo instrugdes de forma clara e com linguajar adequado
ao seu paciente. Este documento é construido com base nas queixas, necessidades e
circunstancias particulares de cada paciente, empregando intervengbes baseadas em
provas cientificas. Ele é individualizado e abrange a¢des focadas na recuperacgéo fisica,
gestao clinica e apoio emocional, sempre em consonéancia com os principios da pratica
fundamentada na ciéncia.

Entre as acdes listadas no plano estdo diretrizes sobre autocuidado e alteractes
no modo de vida, incluindo ajustes na alimentagéo, gestéo de liquidos e identificacéo de
sintomas de alerta, como cansago ou falta de ar. Também se discute o gerenciamento
de medicamentos, destacando a relevancia da adesdo ao tratamento e a prevencao de
complicagdes.

No contexto clinico, agbes como o acompanhamento de sinais vitais, anélise da
condigdo funcional e execugdo de exercicios de fisioterapia para aprimorar a aptidao
cardiovascular sdo incorporadas.

Quando detectado, o apoio emocional é incorporado ao plano, incluindo intervengdes
como acupuntura e atividades de relaxamento para pacientes que exibem sintomas de
ansiedade ou depresséo, conforme determinado por escalas validadas.

O plano é constantemente ajustado, levando em conta a reagcdo do paciente as
intervencbes e possiveis novas necessidades. Cada procedimento é explicado com
precisao e fornecido ao paciente em um formato compreensivel, favorecendo uma melhor
compreensao e comprometimento. A equipe de enfermagem assegura que todas as agbes
sejam fundamentadas em ciéncia, empregando instrumentos e protocolos comprovados
para garantir qualidade e efetividade nos atendimentos e aplicando o processo de
enfermagem (PE) em todas as etapas.

Além disso, o plano de cuidados devera ser entregue ao paciente de forma impressa
0 mais rapido possivel, podendo ser entregue quando o paciente for submetido a fisioterapia
pela parte da tarde e a noite toda terga ou quinta-feira.
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PROTOCOLO DE REAVALIACAO

O protocolo de reavaliacdo envolve um instrumento mais curto e direto, focando nos
sinais vitais e sintomas, exames fisicos e a reaplicagédo das escalas para avaliar o progresso
do cliente. Além disso, nesse instrumento o discente extensionista deve realizar o processo
de enfermagem (PE), registrando a avaliagéo, diagnosticos de enfermagem, planejamento,
implementacao e evolucdo. Para essa etapa estabeleceu-se a Classificagdo Internacional
para a Préatica de Enfermagem (CIPE) (GARCIA, 2020) como o padrédo protocolado. Esse
processo facilita o estabelecimento de novos planos de cuidados e garante um tratamento
dinamico e flexivel.

A primeira aplicacdo da ficha de reavaliacdo ocorre no retorno apds 7 dias.
Neste momento, utiliza-se o Protocolo de Reavaliacdo para revisar o plano de cuidados,
ajustando-o conforme necessario, com énfase no retorno de 7 dias. O exame fisico é
repetido e as escalas de Atividade Instrumental da Vida Diaria (AIVD), de Autocuidado
(ASA-A) e de Avaliacao do Nivel de Ansiedade e Depressao (HAD) s&o reaplicadas, em
conjunto com o protocolo de atendimento inicial. Ao final, é registrada a data do préximo
retorno na agenda do paciente.

Posteriormente no retorno apés 30 dias, uma nova avaliagdo completa é realizada,
com o ajuste do plano de cuidados e a definicdo dos proximos passos, conforme especificado
no protocolo de retorno de 30 dias. O exame fisico € novamente conduzido, e as escalas
de Atividade Instrumental da Vida Diaria, de Autocuidado-ASA-A e de Avaliagédo do Nivel de
Ansiedade e Depresséo sao reaplicadas, em conjunto com o protocolo de atendimento inicial.

O fluxo do atendimento para reabilitagcéo cardiopulmonar comega com a avaliagdo
inicial do paciente, onde séo aplicadas as escalas pertinentes e definido o plano de
cuidados. Apds 7 dias, o paciente retorna para reavaliacdo, onde se verifica a adesao ao
plano e ajustam-se as condutas necessarias. O acompanhamento segue com um retorno
programado para 30 dias, momento em que uma nova avaliagdo completa € realizada,
o plano de cuidados € revisado, ajustado e os proximos passos sdo estabelecidos para
garantir a continuidade e eficacia do tratamento.

PROTOCOLO DE AURICULOTERAPIA

Durante a pratica extensionista, observou-se uma alta prevaléncia de sintomas
de depressdo e ansiedade entre os participantes, com énfase naqueles relacionados a
incerteza sobre o futuro. O coragdo € amplamente considerado pela populagdo como um
orgao essencial a vida, e o comprometimento de sua funcdo contribui significativamente
para a inseguranca dos pacientes, particularmente em relagdo a pratica de atividades
fisicas intensas, ou moderadas, o que pode agravar o adoecimento mental. Além disso,
as mudancas abruptas nos héabitos de vida e alimentacao foram identificadas como fatores

relevantes no desenvolvimento de transtornos psicologicos.
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Pensando nisso, os discentes foram capacitados para realizar sessbes de
Auriculoterapia durante a assisténcia de enfermagem.

A intervencdo é especificamente voltada para pacientes que apresentam escores
de ansiedade e/ou depressdo na escala HADS. Esse grupo de pacientes é submetido a
um programa terapéutico que compreende de 4 a 10 sessbes consecutivas, com o objetivo
principal de promover a reducéo significativa da sintomatologia emocional identificada.

A HADS foi um instrumento adaptado e validado para uso no pais por Botega e Biol
(1995) possuindo bons parametros para rastrear a ansiedade e depresséo. Inicialmente, a
HADS foi desenvolvida para mensurar sintomas de ansiedade e de depressao em pacientes
de hospitais clinicos ndo-psiquiatricos, posteriormente passou a ser utilizada em individuos
nao internados e sem comorbidades (Damiano,2022; Vasconcelos,2015).

A escala contém 14 itens, divididos em subescala de ansiedade e de depresséo,
dos quais sete voltados para a avaliagéo da ansiedade (HADS-A) e sete para a depressao
(HADS-D). Para cada item existem quatro alternativas, podendo ser pontuada de zero a trés.
Totalizando 21 pontos para cada escala. O escore em cada uma dessas escalas é calculado
somando-se os valores atribuidos pelos participantes. Além disso, os escores podem ser
categorizados (normal, leve, moderado e grave) quanto ao grau em que a sintomatologia
estéd presente. Nesta pesquisa, utilizou-se os escores de corte recomendados de acordo
com Zigmond e Snaith (1983) s&o: casos possiveis recebem pontuacao superior a 8 e casos
provaveis, superior a 11 pontos. Propuseram ainda um terceiro ponto de corte: disturbios
graves recebem mais de 15 pontos.

Durante as sessdes, aplica-se o protocolo de ansiedade e depresséo da Organizagéo
Mundial da Satde (OMS), adaptadas as necessidades dos pacientes, visando a diminuicao
dos sintomas de ansiedade e depressao, ao fortalecimento da resiliéncia emocional e a
melhoria da qualidade de vida. O acompanhamento continuo e a avaliagdo do progresso
durante o periodo de intervencéo sédo fundamentais para ajustar a abordagem, garantindo
um tratamento eficaz e personalizado.

O protocolo se inicia com a estimulagdo dos pontos no pavilhdo auricular,
especificamente no Triangulo Cibernético (Shen Men, Rim e Simpatico), que sé&o
considerados pontos de abertura e servem para ativar os demais pontos de interesse, como
suprarrenal, coragdo, subcortex, ansiedade, bago, figado, talamo, ponto zero e neurastenia
(Noronha, 2020). Esses pontos tém a fun¢do de acalmar a mente e o espirito, reduzir a
ansiedade, além de proporcionar analgesia.

A técnica utiliza sementes de mostarda marrom, que sdo aplicadas apds a
antissepsia da orelha externa com alcool 70%. Em seguida, realiza-se a inspecéo da
orelha para identificar possiveis sinais anormais e, posteriormente, a palpacédo da area
correspondente no mapa auricular com o apalpador de auriculoterapia. As sementes
de mostarda sdo fixadas com fita micropore bege e os pontos devem ser estimulados,
comecando pelo Triangulo Cibernético e seguindo os demais pontos. O paciente também
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recebe a orientacdo de estimular todos os pontos em casa todos os dias, trés vezes ao dia,
ao longo da semana (Silva, 2017). Aléem disso, o paciente deve retornar semanalmente para

reaplicacéo do protocolo, completando assim o programa terapéutico de 4 a 10 sessdes.

CONCLUSAO

A insuficiéncia cardiaca (IC) impde um desafio constante para a saude publica,
demandando abordagens integradas e inovadoras para seu manejo e reabilitacdo. A
experiéncia do projeto “REABGRUPE ENFERMAGEM 2024”, descrita neste capitulo,
demonstra a relevancia de estratégias multidisciplinares e centradas no paciente.
Fundamentado na teoria do autocuidado de Dorothea Orem, o projeto evidenciou o papel
essencial da enfermagem no fortalecimento da autonomia dos pacientes, promovendo
praticas de autocuidado e contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade
de vida. Além disso, a experiéncia mostrou-se valiosa na formacdo dos discentes,
proporcionando-lhes um contato proximo com a prética clinica, o que favorece a construgcao
de competéncias essenciais e a preparagéo para o mercado de trabalho

A utilizacdo de protocolos detalhados, técnicas como a auriculoterapia e o
acompanhamento sistematico mostram-se eficazes no controle de sintomas, manejo de
comorbidades e diminui¢cdo de indices de ansiedade e depresséao, fatores cruciais para a
recuperacéo desses pacientes. A partir dos resultados obtidos, evidencia-se a necessidade
de iniciativas semelhantes para ampliar o impacto positivo na satde de pacientes com IC e

contribuir para a sustentabilidade do sistema de salde publica.
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CAPITULO 3

PROJETO DE EXTENSAO SAUDE INTEGRAL DA
MULHER NO PUERPERIO: EDUCACAQO PARA A
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RESUMO: O periodo puerperal é
caracterizado por transformacdes
biolégicas, emocionais e sociais que

tornam a mulher suscetivel a alteracoes
psicoafetivas e fisicas. Nesse contexto,
0 projeto de extensdo “Saude integral da
mulher no puerpério: educagéo para a
promogdo da saude” teve como objetivo
promover a¢des educativas para gestantes,
puérperas, familiares, estudantes da
area da salde e comunidade, abordando
cuidados preventivos e orientagdes sobre
saude integral. As acdes foram realizadas
em formato remoto e presencial, utilizando

redes sociais, palestras, mesas-redondas e
feiras de saude. Uma pagina no Instagram,
“Projeto Puerpério,” foi criada, acumulando
731 curtidas, 195 comentarios e alcangando
7.726 contas, com 13 publicagbes no feed
e 20 stories postados. Uma mesa-redonda
sobre amamentacdo e empoderamento
feminino contou com 56 participantes.
Além disso, reunides quinzenais foram
realizadas com a equipe para planejar
acoes e aprofundar estudos sobre o tema.
O projeto alcangou cerca de 390 pessoas,
incluindo estudantes de salde, puérperas,
profissionais e a comunidade geral. Os
resultados evidenciam o impacto positivo
da educagé@o em saude no empoderamento
feminino, na conscientizacdo  sobre
0 puerpério e na promogdo de uma
assisténcia integral e humanistica. Conclui-
se que agdes educativas no puerpério sao
essenciais para fortalecer a rede de apoio
e prevenir complicagbes emocionais e
fisicas, contribuindo para a salde materna
e neonatal. A abordagem interdisciplinar e
0 uso de tecnologias leves reforcam o papel
transformador da extensdo universitaria na
formacdo académica e na promogéo da
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Saude
da Mulher; Puerpério; Promogéao da Saude.
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INTRODUCAO

O periodo puerperal € considerado uma fase em que ocorrem modificagdes
biologicas, emocionais e sociais, envolvendo ndo apenas a mulher, mas também seu
companheiro e todo o seu circulo de relagdes. Nesse periodo, ela encontra-se mais sensivel,
necessitando de uma maior atengcdo e um suporte emocional, pois estara mais propicia a
alteracgoes fisioldgicas, hormonais, psicologicas e de inser¢ao social, que podem influenciar
diretamente na sua saude mental. Essa fase envolve um processo de identificacéo entre
a mée e a crianca diante das vivéncias reais e subjetivas pré-existentes, tornando-o um
periodo vulneravel devido as mudangas desencadeadas (Luchesi, 2014).

O puerpério, para o Ministério da Saude, refere-se ao periodo que vai desde a primeira
hora pos-parto até o quadragésimo quinto dia. E um momento provisério, porém, de ampla
vulnerabilidade fisica e psiquica, com consequentes variagbes psicoemocionais, afetivas
e corporais (Brasil, 2012). As modificagbes ocorridas no periodo gravidico-puerperal, pela
vinda do bebé, ndo se restringem apenas as alteracdes ja citadas anteriormente, tém se
outros fatores como, os socioecondmicos, financeiros e emocionais e é compreendida
como a fase de grande prevaléncia e surgimento de transtornos emocionais, infeccgoes,
hemorragias, entre outros.

Diante disso, as acOes realizadas ainda no pré-natal precisam oferecer uma
assisténcia com vistas as necessidades da gestante e da puérpera e uma atengéo voltada
aos fatores de risco e sintomas que essa méae venha apresentar, de forma a prevenir
possiveis complica¢des pds-parto e proporcionar um melhor vinculo mée-bebé. O puerpério,
assim como a gestacéo € uma fase da vida da mulher onde ocorrem mudancas de papéis
e estilo de vida, toda a sua rotina sofre modificagdes, podendo néo estar preparada para
lidar com tais situag¢des (Brasil, 2012).

Durante o acompanhamento da gestante e da puérpera, os profissionais da saide
devem realizar intervencdes preventivas, educativas e terapéuticas, tais como exames fisico
e obstétrico, vacinagao, solicitagcdo de exames de rotina, orientagdes quanto a alimentagéo,
exercicios fisicos, amamentagéo, higiene entre outras. Ressalta-se a relevancia destas
intervencdes, tendo em vista que se estes cuidados ndo forem realizados de maneira
adequada, mée e filho podem desenvolver alguns fatores de riscos e até mesmo problemas
graves de saude (Oliveira, 2015).

Desse modo, uma atencdo centrada nos sintomas manifestados pelas mulheres
no periodo gravido-puerperal é de fundamental importancia para diagnosticar e tratar
precocemente algum problema que futuramente possa vir a apresentar. Nesse sentido,
torna-se fundamental encorajar e estimular a puérpera a falar de si, questionar o que ela
sente, quais sdo as suas insatisfagdes, as dividas e com isso, buscar oferecer apoio,
conselhos e esclarecimentos. Entao, compreender a realidade que esse publico vive, saber
ouvir, e passar confianga € uma habilidade imprescindivel que os profissionais de saude
precisam ter (Brasil, 2012).
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As praticas de educagdo em salde para esse publica viabiliza a promogéo e a
prevencao de agravos que podem acometer esse publico e endossar os altos indices de
morbimortalidade. Os processos educativos como rodas de conversa em um momento
da prépria consulta, esclarecimento de duvidas e enaltecimento da importancia do
conhecimento como forma de protecdo podem ser determinantes para os processos de
empoderamento dessas mulheres e otimizagcéo da qualidade de vida. Essas acdes devem
ser realizadas dentro da Atengéo Primaria justamente por se tratar de praticas que almeja
a promogéo da salde e prevencao de agravos com foco na atengéo integral de um publico
vulneravel e que necessita de a¢des equanimes.

E importante permitir que a mulher, desde o pré-natal, fale livremente sobre suas
angustias e seus medos a equipe de saude. Nesse sentido, os fatores de riscos que essa
clientela apresenta ja podem ser identificados e, com isso, ser estabelecido um plano de
cuidado peculiar que favoreca a futura puérpera em seus mecanismos de enfrentamento de
um possivel transtorno psicoafetivo ou fisico sendo possivel ofertar a ela uma assisténcia
e orientacdo apropriada para encarar essas experiéncias de forma positiva durante esse
periodo.

Nesse contexto as acdes de educacdo em salde, ainda precoce, podem significar
a ampliagcdo de uma assisténcia integral que busca o aperfeicoamento e qualidade da
atencdo. Em vista disso, entende-se que o processo de esclarecimentos e conhecimentos
acerca das mudancas fisiologicas e psicossociais que estdo atreladas ao poés-parto,
favorecera nos processos adaptativos e de enfrentamentos que as puérperas encaram
durante esse ciclo, permitindo com isso, promog¢édo da salde e qualidade de vida dessas
mulheres. Desse modo, as acdes preventivas poderdo reduzir os danos causados pelos
transtornos mentais enfrentados no pés-parto, os quais colocam em xeque sua relacéo
com o bebé.

Compreendendo que a extensdo é a atribuicdo académica que mais aproxima a
universidade ao seu principio de modificador da realidade social, a inser¢éo dos alunos na
promog¢ao de agbes educativas com um publico historicamente vulneravel e que ainda é
alvo de altos indices de morbi - mortalidade, contribuira fundamentalmente na catalisagéo
do processo de promogéo a saude tornando esses discentes modificadores do seu meio e
com isso trazendo impacto na sua formagao académica.

Levando em consideragcédo a importancia de uma atencéo integral e de processos
de educagdo em saude como ferramentas para a promog¢do da saude e valorizagdo de
acoes que buscam melhorar a qualidade de vida da comunidade, o presente projeto de
extensdo torna-se relevante por estimular nos alunos a incorporag¢ao de mitos e realidades,
o desenvolvimento da capacidade de recriar vinculos, ampliar a dimenséo plural do cuidado
de enfermagem no processo de educacgdo, politizar os espagos de atuacgdo, partilhar

poderes, reinventar a criatividade e investir na elaboragédo do conhecimento.
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Esse projeto de extens&o aprimorou ainda mais os conhecimentos da graduacéo,
contribuido, assim, para uma maior elucidagéo e praticas na disciplina de satude da mulher
em conhecimentos teoricos e praticos relacionados a promogéo, prevencgéo e reabilitagcéo
da saude da mulher dentro da perspectiva que busca compreender o processo salde
doenca no contexto das politicas publicas de saude. Além disso, busca o direcionamento do
cuidado de enfermagem para esse grupo sob uma ética integral, humanistica e resolutiva,
com enfoque das agbes no contexto da Atencéo Priméaria a Salde em consonéncia com
o Projeto Politico Pedagoégico do curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco
— UPE. Nesse contexto foi imperativo para a proposta de transformacgéo social, interacao
dialogica, interdisciplinaridade e interprofissionalidade dentro do universo da extensé&o
universitaria.

Nesse contexto, as agdes buscaram promover atividades de educacdo em saude

para o puerpério como estratégia de melhoria para a atencgéo integral a satde da mulher.

METODOLOGIA

As atividades foram organizadas para serem disponibilizadas na modalidade
remota por meio da constru¢do de uma pagina no Instagram, palestras envolvendo alunos,
professores e comunidade na modalidade virtual, entrevistas com mulheres que vivenciaram
0 puerpério e divulgacdo em feiras de saude. Assim, buscou- alcangar as demandas
das puérperas, gestantes, familiares e comunidade com interesse na tematica. Foram
utilizadas a construcao de midias digitais através de ilustragdes de facil assimilacéo e que
garantiam o entendimento dos assuntos abordados. Para tanto, os alunos extensionistas
foram estimulados a desenvolverem habilidades como: criatividade, iniciativa, lideranca e
consciéncia social.

Os conteudos sobre o puerpério foram disponibilizados em redes sociais, tais
como: Instagram, face book e whatsapp. Além disso foram criados contetdos explicativos
em formatos mesa redonda e palestras. Somado a isso, os alunos e docente ofertaram
entrevistas, palestras e demonstracdo do assunto via radio comunitaria e feiras de saude.
As acoes foram realizadas de maneira presencial e remota, com vista a implementagéo dos
processos educativos e empoderamento da comunidade por meio da extensao universitaria
nos anos de 2020 e 2021.

Durante todo a execucéo do projeto, os alunos foram encorajados a escrever e
executar a pesquisa e apresentar os dados parciais em eventos cientificos como também
em periodicos pertinentes.

Segundo Freire, a conscientizacdo pela educagdo (agéo-reflexdo-acdo) € um
processo de acdo concreta e reflexdo histérica que implica op¢des politicas e articulam
conhecimentos e valores para a transformacao das relagdes sociais. (Freire, 1984). Assim,
Freire entende que o trabalho educativo se faz através de um grupo de discusséo a partir
de um conteddo problematizador levando a compreenséo, reflexao, critica e agéo.
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A tecnologia a ser utilizada para a implementacdo das acdes nesse projeto de
extensao sédo as chamadas tecnologias leves, compostas principalmente pelo ato de educar
pelo compartilhamento do dialogo e conversas. Nesse contexto, essa é uma tecnologia
de relacdes, de producdo de comunicagédo, de acolhimento, de vinculos e produgédo da
autonomia (Merhy, 1997). Essas serdo implementadas tendo como instrumentos as aulas
expositivas, rodas discursivas e entrega de conteldos impressos

As acoes foram quantificadas por meio de frequéncias da participagéo dos alunos
nas discussdes de artigos e articulacao das acdes realizadas, fotos das agbes e contagem
e participagdo das gestantes, puérperas, profissionais de saude, académicos e comunidade
geral, medidas por meio de frequéncia, acompanhamento do numero de publicacbes
envolvendo o conteddo do projeto e avaliagdo do engajamento diante das publicagdes nas
redes sociais.

O processo de organizacdo, construcao e composicéo das etapas acima descritas,
pautadas nos objetivos do projeto, foi desenhado buscando-se legitimar um saber-fazer
junto com os alunos e docente com vistas em um melhor relacionamento com a comunidade
académica, sociedade, puérperas e gestantes.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto de extensdo “Saude integral da mulher no puerpério: educacao para
a promocao da saude” teve como publico estudantes de graduacdo da area de saude,
gestantes, puérperas e seus familiares, comunidade geral e profissionais de saude. No
periodo de execucgao das atividades foram atendidas cerca de 390 pessoas entre estudantes
da saude, puérperas, populacdo em geral e profissionais da saude.

6Durante o periodo do projeto foi criado uma pagina no Instagram com o nome
“Projeto Puerpério”. Periodicamente eram postadas (no feed como em formato de Stories)
material informativo envolvendo saude da mulher no puerpério, perfazendo 13 publicagdes
do feed e cerca de 20 Stories postados. Para tanto, inicialmente foram feitas pesquisas
com embasamento cientifico havendo o aprofundamento das informac¢des que eram
organizadas e esquematizadas resumidamente, editada e postada na rede social. Nas
redes sociais foram alcancadas: 731 curtidas; 195 comentarios; 169 compartilhamentos; e
7.726 contas alcancadas. A mesa redonda, contou com 56 participantes.

Além da rede social, eram realizadas reunides quinzenais com os membros da equipe
no intuito de estudar sobre o assunto e planejar as a¢des. Foi feita exposicdo do material do
projeto em visita do governo do estado a Universidade de Pernambuco, no formato de feira
de saude, como também, realizada mesa redonda sobre amamentac¢ao e empoderamento
feminino com a participacao de profissionais da area e relato de experiéncia de gestantes
e puérperas sobre suas experiéncias. O evento reuniu alunos, profissionais de saude e a

comunidade em geral.
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Neste contexto, foi visto e debatido que o puerpério € um momento marcado por
grandes incertezas, pois pode ocorrer de maneiras diferentes em cada realidade, existem
orientagdes, porém nao ha padrées. Nem sempre uma mulher que planeja tal periodo vai ter
sucesso, ja que multiplos fatores podem influenciar nesse processo. Por ser um momento
delicado, exige um cuidado holistico, pois cada gestagéo sempre envolve descobertas para
a mulher, o bebé e a sua rede social. Sendo assim, a atencéo a puérpera deve ser livre de
pressdes e quaisquer tipos de adversidades, uma vez que o desamparo emocional acarreta
traumas que interferem diretamente na sua conex&o com o novo ser e na sua salde mental.

Aidentificacéo e o fortalecimento da rede de apoio da puérpera devem ser realizados
desde a assisténcia pré-natal, para que toda a equipe de salde possa estabelecer o
vinculo e identificar a aceitagcdo de ambos os pais e possiveis fatores de risco que possam
atrapalhar esse momento desde a gravidez.

Através das atividades de produzidas pelo projeto, foram entregues informacgdes de
qualidade e de suma importancia para toda a comunidade envolvida, especialmente para
0 publico-alvo. Foram ofertadas a oportunidade de aprofundamento por meio de palestras,
postagens interativas a¢des preventivas as puérperas e gestantes.
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CAPITULO 4

CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO E MONITORIA:
CRIACAO DE CONTEUDOS PARA REDES SOCIAIS
SOBRE PESQUISA CIENTIFICA EM ENFERMAGEM

Katharine Mayara Bonfim Nunes
Paulo Filipe Candido Barbosa

Amanda Regina da Silva Géis

RESUMO: O presente estudo discorre
sobre a atuagcé@o da monitoria em atividade
de curricularizagdo de extensdo na criagao
de conteudo para redes sociais, acerca dos
diferentes tipos de pesquisas cientificas em
enfermagem. Com isso, visa descrever as
atividades realizadas durante a monitoria da
disciplina de fundamentos da metodologia
da pesquisa, que embasa o aprofundamento
acerca dos tipos de pesquisa cientifica
realizadas no ambito da saulde, ofertada
aos estudantes do segundo periodo do
curso de graduagdo em Enfermagem,
no primeiro semestre de 2024, na
Universidade de Pernambuco localizada no
municipio de Petrolina-Pernambuco, Brasil.
Os discentes colaboraram para o proprio
aprendizado, com abordagens construtivas
ao longo da formulagéo de dois seminarios
sobre tipos de pesquisa e guias para
redagdo cientifica. A docente e a monitora
atuaram como facilitadoras, direcionando e
supervisionando os discentes na construgao

do conhecimento, que se consolidou por
meio da criacdo de conteudo para redes
sociais sobre pesquisa: observacional,
experimental, documental e fundamentos
qualitativos. A atuacdo da monitoria na
criacdo desses contetdos permitiu a
elaboracdo de publicacdes padronizadas
no formato carrossel, os quais fixaram os
conhecimentos construidos no decorrer
dessa disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores;
Autocuidado; Pessoas com Deficiéncia;
Enfermagem; Promogéo da saude.

INTRODUCAO

A evolugéo tecnolédgica tem gerado

mudancas significativas em diversos
ambitos da sociedade, trazendo inovagbes
que transformaram as interagcdes sociais
e 0 acesso ao conhecimento. Atualmente,
computadores sdo itens comuns nos lares
e os celulares tornaram-se indispensaveis,
especialmente para os jovens. Nesse
contexto, observa-se um aumento continuo
no uso da internet como ferramenta
de interacdo, troca de experiéncias e

compartilhamento de conteudos entre
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individuos de diferentes perfis e idades (VERMELHO et al., 2014). Entre esses usuarios,
destaca-se o jovem adulto, que integra a geracdo conectada as redes sociais, como o
Instagram, tornando essas plataformas um canal potente para disseminacgéo de informagées
e aprendizado.

Com a entrada dessa nova geragéo no ambiente universitario, surge a necessidade
de adaptar os métodos educacionais para atender as suas expectativas e habilidades
digitais. Assim, as Tecnologias Digitais (TD) tém desempenhado um papel crucial na
modernizagdo do ensino, especialmente na formacdo em enfermagem. Segundo as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo em enfermagem, é
imprescindivel que o enfermeiro desenvolva caracteristicas como autonomia, pensamento
critico e reflexivo, além de uma abordagem humanista. Nesse sentido, as TD contribuem
significativamente ao fomentar a independéncia e o carater critico-reflexivo dos estudantes,
além de promover uma aprendizagem que complementa o conhecimento teo6rico adquirido
em sala de aula (SILVA et al., 2023).

Outrossim, a disciplina de Metodologia Cientifica emerge como um pilar essencial
para a formacao de profissionais aptos a produzir e aplicar conhecimento, impulsionando o
aprimoramento de suas competéncias técnicas e praticas no cuidado em satde (ARAUJO et
al., 2015). Essa base tedrica fortalece a enfermagem como ciéncia, estimulando a inovacao
em projetos, pesquisas e praticas assistenciais. Além disso, possibilita contribuicbes
relevantes para a saude publica, ao identificar lacunas de conhecimento e propor solugdes
que promovam melhorias continuas na assisténcia.

As pesquisas cientificas desempenham um papel fundamental no avanco da area
da saude, ao apontarem caminhos para inovagdes e solugdes mais eficazes nos servigos
de cuidado. Para isso, é essencial que os estudantes compreendam os diferentes tipos
de pesquisas, assim como os métodos e roteiros necessarios para a redacao de artigos
cientificos.

Nesse sentido, a monitoria académica desempenha um papel central no processo de
ensino-aprendizagem, ao permitir que os estudantes consolidem os conhecimentos adquiridos
e se aproximem da experiéncia docente. Esse exercicio incentiva o desenvolvimento de
habilidades como pensamento critico, responsabilidade e comprometimento nas interacoes
entre monitores e alunos (CAVALCANTE et al., 2021). Além disso, ao exercer a fungdo de
monitor, o estudante é introduzido a perspectiva do enfermeiro como educador, uma das
atribuicdes fundamentais da profissdo. Tal experiéncia contribui para ampliar sua formagéo
académica, preparando-o para atuar como um educador continuo e participativo no ambiente
profissional (HAANG et al., 2008).

Este capitulo tem como objetivo relatar a experiéncia de atuagcdo de monitoria na
criagdo de contelidos educacionais voltados para redes sociais. O foco foi a produgéo de
materiais sobre os diferentes tipos de pesquisas cientificas na area da enfermagem, incluindo
estudos de caso, estudos ecoldgicos, coortes, casos-controle, ensaios clinicos, revisdes
sistematicas e de escopo, além de estudos fenomenologicos e de representacdes sociais.
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A monitoria foi realizada presencialmente no primeiro semestre de 2024, de abril
a agosto, com o objetivo de integrar teoria e pratica no ensino da pesquisa cientifica. A
disciplina, obrigatéria e com carga horaria de 30 horas teérico-praticas, mais 10 horas de
extensao curricular, seguiu as Diretrizes Curriculares Nacionais, que enfatizam a formacéo
em pesquisa nos cursos de Enfermagem. As aulas ocorreram semanalmente, de 11 de
abril a 6 de junho de 2024, das 14h as 17h. Além das atividades presenciais, foi utilizado
0 Google Classroom® para disponibilizar materiais didaticos e promover a autonomia dos
alunos, modernizando o processo de aprendizado.

O programa foi dividido em trés unidades principais: introducédo a pesquisa
cientifica, que explorou tipos de pesquisa e a pratica baseada em evidéncias; guias de
redacao cientifica, com foco na Rede Equator para garantir qualidade e transparéncia em
pesquisas; e bioética, abordando conceitos como sigilo, consentimento informado e riscos
em pesquisas de saude. A avaliagdo ocorreu em trés etapas: estudo dirigido, seminario
sobre tipos de pesquisa e seminario sobre guias de redacao cientifica, cada um valendo
10 pontos. A média final, calculada com base nessas etapas, exigia pelo menos 7,0 para
aprovagao.

Como parte das horas de extensdo, os alunos produziram contetudos digitais
para disseminar conhecimento cientifico nas redes sociais, especialmente no Instagram,
utilizando postagens em carrossel para abordar temas estudados. Essa estratégia
visou alcancar o publico jovem, principal consumidor de contetdos digitais. A disciplina
adotou metodologias ativas, destacando os alunos como protagonistas no processo de
aprendizagem e integrando tecnologias digitais para tornar o ensino mais interativo e

envolvente, sem comprometer a qualidade e a aplicabilidade do conhecimento cientifico.

A Experiéncia

A experiéncia como monitora na disciplina de Fundamentos da Metodologia da
Pesquisa do curso de Enfermagem foi iniciada por meio de um processo seletivo rigoroso,
organizado pela Coordenacao Setorial de Graduagé@o do campus Petrolina. O ingresso
como monitora voluntaria envolveu a analise do histérico académico, que exigia um
desempenho minimo de nota sete na disciplina e a auséncia de reprovacgdes, seguido de
uma entrevista conduzida pela docente responsavel. Durante a entrevista, foram avaliados
critérios como disponibilidade para as atividades de monitoria e 0 dominio tedrico sobre os
contetdos da disciplina. Apos a selecdo, a monitora foi apresentada a turma e integrada
ao ambiente virtual Google Classroom®, uma ferramenta fundamental para o suporte as
atividades presenciais e para a disponibilizacdo de materiais e orienta¢des adicionais.

Uma das principais contribuicbes da monitoria foi o oferecimento de uma aula prética
no laboratério de informatica, realizada em 24 de abril. Essa aula teve como tema “Bibliotecas
de Saude” e foi estruturada para capacitar os alunos na utilizagéo de plataformas virtuais
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como LILACS, SciELO, BVS Saude e o Portal de Peridédicos da CAPES. Além de apresentar
essas ferramentas, a aula abordou técnicas de busca avangada, como o uso de operadores
booleanos (AND, AND NOT e OR), expressdes de busca e filtros para refinar os resultados.
Os alunos também foram introduzidos a plataforma DECS/MeSH para a identificagcdo de
descritores em ciéncias da saude e receberam orientagdes sobre o fichamento de referéncias,
analise do fator de impacto e a classificagdo Qualis dos periédicos.

A estratégia PICO (Populagéo, Intervencéo, Comparador, Outcome) e PECO
(Populagédo, Exposicdo, Comparador, Outcome) foi amplamente discutida como método
para formular perguntas de pesquisa. Ap6s a aula expositiva, os alunos tiveram a
oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos, realizando buscas por
artigos académicos nos computadores da instituicdo. Durante essa atividade, a monitora
desempenhou um papel fundamental, orientando os discentes e esclarecendo duvidas,
sempre em colaboragdo com a docente.

Os seminarios foram um ponto alto da disciplina e consistiram em dois momentos
principais. No primeiro, os grupos apresentaram diferentes tipos de pesquisa, como estudos
de caso, estudos transversais, revisdes de literatura, estudos metodolégicos, estudos de
caso-controle, coorte, ecologicos, ensaios clinicos e pesquisas fenomenolégicas e de
representacdes sociais. Assim, no desenvolvimento desses seminarios, surgiram duvidas
sobre normas da ABNT, referéncias, fontes visuais e selegdo de artigos cientificos. A
monitora, acessivel via WhatsApp e Google Classroom®, auxiliou na resolugdo dessas
questdes, revisando materiais e orientando os alunos sobre as melhores praticas para suas
apresentacgoes.

No segundo momento, os seminarios focaram nos guias de redagdo cientifica
disponibilizados pela Rede Equator. Os alunos foram orientados a aplicar checklists
especificos, como PRISMA e PRISMA ScR para revisbes de literatura, STROBE para
estudos observacionais, CONSORT para ensaios clinicos e COREQ para estudos
qualitativos. Diante das dificuldades iniciais dos discentes em compreender a utilizacao da
Rede Equator e seus guias, a monitora organizou uma reunido virtual via Google Meet®,
onde demonstrou, por meio do compartilhamento de tela, como acessar e aplicar esses
recursos de forma pratica e eficiente. Essa intervengéo foi crucial para que os alunos
apresentassem seus seminarios com objetividade e clareza.

Os seminarios também desempenharam um papel preparatério para a atividade de
creditacdo de extensdo, que consistiu na criacdo de posts para o Instagram no formato
carrossel, abordando os temas trabalhados na primeira unidade da disciplina. Os alunos
utilizaram o Canva para o design dos materiais, que foram revisados pela monitora
antes de serem encaminhados para a docente responsavel. As publica¢des (IMAGEM 1)
foram realizadas na conta do “GEPCuidar”, grupo de pesquisa da universidade dedicado
a disseminagédo de conhecimentos em saude e enfermagem, ampliando o alcance das
informacgdes produzidas para um publico maior e diversificado.
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IMAGEM 1: CAPAS DOS CARROSSEL Instagram DO CRIADOS PELOS DISCENTES
FONTE: Instagram, 2024.
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As publicagdes no formato carrossel ocorreram entre 3 de julho de 2024 e 30 de
julho do mesmo ano, alcangando um publico expressivo e diversificado. O alcance variou
conforme o tema abordado: o post sobre representagdes sociais alcangou 89 contas, o de
estudo transversal atingiu 98, enquanto os carrosséis de revisdo sistematica e de escopo
alcangcaram um impressionante total de 542 contas. Outros nimeros relevantes incluiram
227 acessos para o estudo fenomenolégico, 252 para o estudo de caso-controle, 125 para
estudos metodologicos, 126 para ensaios clinicos, 77 para estudo de coorte, 79 para estudo
de caso e 100 para estudos ecolégicos. Esses resultados, apresentados no GRAFICO 1,
revelaram que o carrossel de revisao sistematica foi 0 mais acessado, destacando-se como
0 conteudo de maior impacto. De maneira geral, todos os posts obtiveram uma visibilidade
significativa, demonstrando a eficacia da estratégia de divulgacéo digital.

Representagdes Sociais

Estudo Transversal

Revisdo Sistematica e de Escopo
Estudo Fenomenologico

Caso Controle

Estudos Metodologicos

Ensaio Clinico 6

Estudo de Coorte

(
98
=
77
9

Estudo de caso

100

0 100 200 300 400 500 600

Estudos Ecologicos

GRAFICO 1: ALCANCE OBTIDO COM CADA CARROSSEL DO Instagram.
FONTE: Instagram, 2024.

O desempenho dos alunos nas apresentacdes também refletiu o sucesso das
metodologias aplicadas na disciplina. A média das notas alcangadas foi de 8,14 na primeira
unidade e 9,54 na segunda unidade, demonstrando o impacto positivo da metodologia
ativa combinada com o uso das Tecnologias Digitais (TD). Essa abordagem néo apenas
incentivou a aprendizagem auténoma, mas também facilitou a assimilagcédo de contetdos
complexos. A combinacdo de estratégias inovadoras e ferramentas digitais consolidou
0 aprendizado, provando que é possivel ensinar de maneira eficaz sem depender
exclusivamente de métodos tradicionais. Essa experiéncia reafirmou que a Metodologia
Cientifica nao deve ser vista apenas como um contetdo te6rico, mas como um componente
dindmico e essencial da formagéo académica, uma matéria viva que deve ser experienciada
no cotidiano universitario.
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O encerramento da disciplina foi marcado pela percepgao clara de que ensinar
e aprender de maneira inovadora é ndo apenas viavel, mas também transformador. A
Metodologia Cientifica, muitas vezes considerada apenas mais uma disciplina entre tantas
outras, revelou-se fundamental para a construcéo de competéncias préticas e criticas nos
futuros profissionais de enfermagem. Essa abordagem diferenciada mostrou que, mesmo
em meio as inumeras demandas do ambiente universitario, € possivel oferecer uma
educacao significativa, integrando teoria e pratica de forma coesa.

A monitoria, em particular, representou um espacgo enriquecedor de aprendizado
mutuo. Além de contribuir para a formagéo académica dos discentes, também proporcionou
a monitora a oportunidade de desenvolver habilidades essenciais como comunicacéo,
organizacdo e lideranga, todas indispensaveis para o papel do enfermeiro enquanto
cuidador e educador em saude. A experiéncia fortaleceu o vinculo entre ensino e pratica,
demonstrando que a educagdo em saude pode — e deve — ser dinamica, inclusiva e
orientada para resultados concretos.

Por fim, os resultados obtidos ao longo do periodo de monitoria evidenciaram o
impacto positivo dessa préatica na formagéo académica e profissional. Ao unir metodologias
ativas, tecnologias digitais e praticas educacionais inovadoras, a disciplina promoveu nédo
apenas a transmissédo de conhecimento, mas também o desenvolvimento de habilidades
criticas para a pratica profissional. Assim, essa experiéncia foi mais do que uma oportunidade
de ensino; foi um momento de transformacgéo, aprendizado e preparagdo para os desafios
da vida profissional, consolidando a ideia de que o papel do enfermeiro, enquanto educador

em saude, € continuo e indispensavel.

Como fazer?

Para a realizacao desta monitoria € bem simples, primeiro é necessario ter em mente
a razéo que o conduziu a escolha da disciplina de Metodologia Cientifica (é para aprender
mais? Consolidar seus préprios conhecimentos? O que o fez escolher essa disciplina?);
segundo é fundamental a compreenséo de seu papel como monitor, tendo em mente seu
papel de facilitador do conhecimento. Isso 0 movera ao longo das etapas seguintes.

Em relagéo as competéncias a serem desenvolvidas, na monitoria de Metodologia
Cientifica & essencial estimular a compreenséo sobre tipos de pesquisa, uso de bases de
dados, normas de redag@o académica e uso de ferramentas digitais como o Canva para
apresentacgdes. Ou seja, o discente que se propde a seguir nessa disciplina deve ter no¢oes
claras das normas da ABNT, das bibliotecas virtuais em sadde, possuindo um entendimento
sobre 0 assunto para que nao se perca durante o processo. Além disso, habilidades como
trabalho em equipe, organizacdo, comunicacdo, autonomia e pensamento critico séo
indispensaveis e devem ser incorporadas as atividades planejadas.
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Os recursos necessarios incluem desde a apresentacao do monitor a turma, como o
desenvolvimento de ambiente virtual de aprendizagem, por exemplo o Google Classroom®,
acesso a laboratorios de informatica com computadores funcionais e conexao a internet,
além de softwares gratuitos para criagédo de conteidos visuais. E também importante ter
material de apoio previamente selecionado, como guias de redagéo cientifica, artigos,
manuais e checklists. Bem como, disponibilizar o WhatsApp para sanar as duvidas dos
discentes de forma agil.

Em contrapartida, quando se pensa na sequéncia de atividades deve comecgar com
uma introducéo tedrica em sala de aula sobre os temas principais, como tipos de pesquisa
cientifica e metodologias de busca em bases de dados. Em seguida, os alunos devem ser
envolvidos em atividades praticas, como seminarios, elaboracdo de apresentagcdes e uso
de bibliotecas virtuais. A monitoria pode oferecer suporte por meio de aulas especificas,
reunides de esclarecimento e feedback continuo. Posteriormente, a fase pratica pode
incluir a criacdo de conteldos digitais para redes sociais, integrando as competéncias
desenvolvidas e ampliando o impacto do projeto para além do ambiente académico.

Por fim, é essencial realizar uma avaliacdo continua das atividades, medindo o
impacto em termos de aprendizado e engajamento dos participantes. A experiéncia deve
ser documentada para futuras melhorias, com destaque para os resultados alcancados e
os desafios enfrentados. Essa abordagem estruturada garante uma experiéncia de ensino
e aprendizagem transformadora, que alia inovagdo pedagdgica e aplicacdo pratica dos
conhecimentos.
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CAPITULO 5

PROJETO DE EXTENSAO DIGITAL CUIDAR-SE

Amanda Regina da Silva Géis
Paulo Filipe Candido Barbosa
Maria Elda Alves de Lacerda Campos

Rachel Mola de Mattos

RESUMO: O autocuidado é fundamental
para o pleno desenvolvimento do ser
humano, manutencdo da sua salde
e bem-estar. No entanto, por muitos
motivos, este autocuidado nédo é exercido
plenamente pelas populagbes vulneraveis.
Neste cenario, professores e estudantes
contribuem para a identificagdo de
vulnerabilidades e entdo promovem
educagé@o em salde para a construgdo de
conhecimentos visando a ades&o as boas
praticas de cuidado, reforcando atitudes
positivas. Este estudo aborda os relatos
das atividades desenvolvidas no curso
do projeto que foi desenvolvido nas redes
sociais, utilizando recursos das tecnologias
da informagcdo e comunicacdo (TICs).
O projeto permitiu 0 empoderamento
para promog¢do da salde e prevengao
do adoecimento, por meio de préticas
saudaveis e estimulo ao autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem;
Tecnologias Educacionais; Tecnologias da
Informacédo e Comunicagéo; Autocuidado;
Educacao; Promocgéo da saude.

INTRODUCAO

Em 1946 a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) definiu saude como “estado
completo de bem-estar fisico, mental,
e social e ndo meramente auséncia de
doencga”. A partir desse conceito, adveio
dois desdobramentos importantes, a
prevencdo de doencas e promocdo da
saude (OMS, 1946).

De maneira sintetizada, pode-se
definir prevencado de doencas possui o
intuito eficaz de evitar doenca, onde seus
esforcos sdo voltados para deteccao,
controle e tratamento dos fatores de risco ou
causais da doenca; ao passo que promogao
de saude visa um nivel 6timo de vida, com
énfase no empoderamento individual e
coletivo nas tomadas de decisdes acerca
de condutas que possibilitem qualidade de
vida e saude (GUTIERREZ ET AL, 1997;
CZERESNIA; DINA, 2009).
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Essa distinta conceituagédo destaca o quanto a promog¢éao da saude transcende as
expectativas da prevencéo de doenca, pois sua perspectiva € bem mais ampla, buscando
desvelar os condicionantes e determinantes da saude e poderio individual e coletivo, frente
a tomada de decisbes no que concerne a saude e bem-estar.

Assim, um dos principais documentos estruturadores do conceito de promocgao
da saude, foi a carta de Ottawa. Nela ha os cincos pontos de atuagdo para uma efetiva
promogao da saude, sendo eles: fomentacdo de ambientes saudaveis; destaque para a
acao em comunidade; criacdo e implementacdo de politicas publicas que favorecam a
saude; reorientagdo dos sistemas em saude; e desenvolvimento de habilidades pessoais
(BRASIL, 2002).

Especificamente o ponto “desenvolvimento de habilidades pessoais” desdobra-se a
uma importante ferramenta de trabalho do profissional de saude, a educagéo em saude. Por
meio da construcdo de conhecimento de maneira horizontalizada, dialogica, ativa, critica e
reflexiva, a educagdo em sadde torna-se um instrumento de empoderamento dos usuarios
de saude, de modo a instrumenta-los para que mediante suas concepcoes, julguem o que
for melhor para sua saude e bem-estar.

Dentro dessa perspectiva, as intervengdes educativas € o meio o qual os
profissionais de saude encontram, para juntamente com usuario de saude, construirem
conhecimento acerca de determinada tematica, que geralmente visam a adesdo ao
tratamento e reabilitacdo, bem como reforgo as atitudes positivas por parte do usuério,
visando seu autocuidado. Desta forma, multiplos ambientes podem tornar-se espacos de
constru¢do do saber, rompendo o paradigma de educacao formal, intramuros da sala de
aula (PATROCINIO; PEREIRA, 2013).

No contexto das intervengbes educativas, as propostas pedagogicas precisam
centrar-se em metodologias para além de palestras, que apesar de bastante difundidas
dentro desse universo, muitas vezes n&do contemplam a educacdo horizontalizada e
dialégica, fundamentais para uma efetiva construgao do conhecimento (FARIAS; ROCHA;
CRISTO, 2015).

Assim, muitas intervengdes educativas dentro do contexto comunitario, tém
apostado em jogos educativos, metodologias problematizadoras e rodas de conversa, com
0 intuito de incluir o usuario de satde numa concepg¢éao pedagogica critica, reflexiva e ativa,
evitando a educacgédo bancaria e autoritaria (FARIAS; ROCHA; CRISTO, 2015; FREIRE,
2004).

Nessa Otica, as intervengdes educativas medeiam o autocuidado. Segundo a
enfermeira e tedrica Dorothea E. Orem, o autocuidado é o impeto dos individuos em
realizarem medidas em seu beneficio, para manter a vida, a salude e o bem-estar, visando
a integridade estrutural e o funcionamento humano, de modo a contribuir para o seu pleno
desenvolvimento (McEWEN; WILLS, 2009). Logo, as intervengdes educativas possibilitam
esse autocuidado, trazendo o legitimo poderio ao usuério de saude, mediante ao contexto
que envolve sua salde.
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Desta forma, as intervencdes educativas, dentro da perspectiva da promocao
da salde, fomentam a cidadania. O conceito de cidadania é o ato ou a condigéo de ser
cidadao, que implica no gozo de direitos que lhe permitem participar da vida politica e
ser membro do estado. O acesso ao conhecimento descortina direitos, problematicas
especificas, injusticas, negligéncias e corrupgdes, antes alheios pela sombra da ignoréancia
inocente (BARBOSA; MUHL, 2016).

Logo, a construcdo do saber assume um papel indiscutivel no combate as
desigualdades. Além disso, quem ensina e quem aprende, desenvolve uma autonomia
critica e genuinamente ndo neutra. Desta maneira, a educagédo a luz das afirmacgbes
iluministas, assume sua vocacdo de defesa da integridade humana, promovendo a
cidadania (BARBOSA; MUHL, 2016).

De fato, para que se concretize que “a satde é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio” (BRASIL,
1990); para o cumprimento dos principios do SUS, que incluem: universalidade, equidade
e integralidade e suas diretrizes, é preciso o trabalho em conjunto dos profissionais de
saude, para nortear um efetivo autocuidado, no qual considera a peculiar perspectiva de
saude como algo singular, objeto abstrato, que somente quem a possui, consegue saber
com totalidade o que é saude e o que é doenca (BACKES et al., 2009).

Para tanto, visando intervencdes educativas efetivas, pormenores arraigados ao
contexto do individuo precisam ser considerados. Aspectos financeiros, culturais, cognitivos,
religiosos, dentre outros, interagem diretamente com a capacidade de construcdo do
conhecimento, sendo decisivos no que concerne a construcdo efetiva do conhecimento
(FALKENBERG, 2014).

Desta forma o presente capitulo teve como objetivo relatar as experiencias do
projeto de extensao digital Cuidar, que buscou promover a satde ensinando a comunidade
e usuarios das redes sociais a cuidar-se.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiencia com lastro teorico-
metodoldgico do projeto de extensao partiu de uma proposta vivencial dos ensinamentos,
metodologias e experiéncias da educagdo em saiude como um modelo dinamico para a
reorientacdo das préaticas. Levard em consideracao o contexto em que os participantes
do projeto estdo inseridos, como também os seus conhecimentos, suas crencas,
representacdes sociais e 0 saber popular construido cotidianamente.

O referido projeto foi implementado nas redes sociais utilizando-se recursos das
tecnologias da informagéo e comunicacao (TICs). Para o desenvolvimento das postagens
e materiais educativos definiu-se um calendario de atividades com tematicas diversas
com os dias, horérios e locais onde serdo postadas as atividades educativas. O projeto foi
desenvolvido utilizando-se métodos participativos, de modo a integrar de maneira acessivel
os conhecimentos cientificos tipicos da academia no dia a dia da sociedade.
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Outros temas voltados aos cuidados integrais a satde dos adolescentes e jovens
também foram desenvolvidos, tendo em vista que este publico & apontado pela comunidade
como prioritario, em virtude de suas demandas proprias.

A tecnologia a ser utilizada para a implementacdo das acdes nesse projeto de
extensdo sdo as chamadas tecnologias leves e as leve-duras, compostas principalmente
pelo ato de educar pelo compartilhamento do didlogo nas relagdes, de producdo de
comunicacao, de acolhimento, de vinculos e produgéo da autonomia (MERHY, 1997).

Durante toda a execucdo do projeto, os alunos serdo encorajados a escrever e
executar a pesquisa e apresentar os dados parciais em eventos cientificos como também
em periédicos pertinentes. O presente projeto de extenséo esta vinculado ao grupo de
pesquisa “Teorias e praticas do processo de cuidar em salude e enfermagem na rede de
atencao” e o “Teorias e praticas em doencgas, saude e cura” e ao Programa de extenséo
“Promocgéo a Saude e Prevencado das Emergéncias, Acidentes e Violéncias”.

A avaliac¢do do projeto ocorrera durante todo periodo de execucdo com as seguintes
atividades:

- Encontro virtuais (Google Meet) para estudo e desenvolvimento de um protocolo
de atividades de modo a padronizar as atividades educativas e do seu registro,
considerando que as atividades serdo realizadas por diferentes grupos de discentes
extensionistas, a fim de garantir a qualidade na realizacédo de maneira efetiva e
coerente, bem como o registro seguro e adequado das a¢des de modo que a carga
horaria possa ser creditada corretamente;

- Encontro virtuais (Google Meet) para o desenvolvimento de recursos didatico-
pedagogicos para as ag¢des\atividades de educacdo em saude, de acordo com as
caracteristicas dos participantes e da populagéo-alvo da atividade;

- Postagens semanais (todas as sextas-feiras) dos materiais educativos.

RELATO DAS EXPERIENCIAS

Realizou-se encontros para estudo e desenvolvimento de um protocolo de
atividades de modo a padronizar as atividades educativas e do seu registro, considerando
que as atividades foram realizadas por diferentes grupos de discentes extensionistas,
a fim de garantir a qualidade na realizacdo de maneira efetiva e coerente, bem como o
registro seguro e adequado das a¢bes de modo que a carga horaria pudesse ser creditada
corretamente.

O desenvolvimento de recursos didatico-pedagégicos para as agdes\atividades
de educacdo em saude, ocorreram de acordo com as caracteristicas dos participantes
e da populagéo-alvo da atividade. O lastro teérico-metodoldgico partiu de uma proposta
vivencial dos ensinamentos, metodologias e experiéncias da educagdo em sautde como um
modelo dindmico para a reorientacédo das praticas. Levando em consideragcéo o contexto
em que os participantes do projeto estdo inseridos, como também os seus conhecimentos,
suas crengas, representagdes sociais e o saber popular construido cotidianamente.
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O projeto foi desenvolvido utilizando-se métodos participativos, de modo a integrar
de maneira acessivel os conhecimentos cientificos tipicos da academia no dia a dia da
sociedade. Os temas prioritarios das acoes e atividades remotas foram:
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Cuidados de saude relacionado ao sistema geniturinario e exames laboratoriais.
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Outrossim, 300 pessoas entre usuarios de equipamentos sociais do entorno do
campus Petrolina e de redes sociais participaram do projeto. Vinculou-se e creditou-se
as atividades de extensdo a carga horaria das disciplinas dos semestres 2022.2, 2023.1
e 2023.2 do curso de graduacdo em enfermagem e nutricdo. Apresentou-se em formato
de resumo simples resultados parciais e finais do projeto de extensdo na Semana de
Enfermagem e Semana Universitaria da UPE 2023. E, por fim, submeteu-se artigo do tipo
relato de experiéncia, oriundo dos resultados do relatério final do projeto de extensédo a um
periodico cientifico de extenséao.

CONCLUSAO

O Projeto de Extensdo Digital Cuidar-se demonstrou a importancia de agdes
educativas em salde como um caminho transformador e inclusivo para promover
o autocuidado na comunidade e entre os usuarios das redes sociais. A experiéncia
relatada evidenciou a relevancia de métodos participativos e da integragéo entre saberes
académicos e o conhecimento popular, valorizando as crengas e representagdes sociais
dos participantes.

A padronizagéo dos protocolos de atividades e registros revelou-se fundamental
para garantir a coeréncia, qualidade e seguranca das acgdes realizadas por diferentes
grupos de discentes extensionistas. Além disso, o desenvolvimento de recursos didatico-
pedagogicos adaptados as caracteristicas e contextos dos participantes foi um dos
diferenciais do projeto, permitindo que as praticas educativas fossem dinamicas, inclusivas
e contextualizadas.

Ao longo do processo, foi possivel perceber que a combinacdo de abordagens
tedrico-metodologicas vivenciais e praticas contribuiu para a constru¢do de um modelo
sustentavel de educacdo em saude, capaz de reorientar as praticas de cuidado e fomentar
uma maior autonomia dos individuos em relagéo a sua propria satde.
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Por fim, o projeto reforca o papel da extensdo universitaria como um elo entre a
academia e a sociedade, promovendo impacto social ao traduzir conhecimentos cientificos
em ferramentas acessiveis e praticas. Essa experiéncia inspira futuras iniciativas que
busquem utilizar a educagédo em saidde como um instrumento poderoso para transformar
realidades e fomentar uma cidadania mais consciente e ativa.
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RESUMO: A transfusdo de sangue é
essencial para salvar vidas e apoiar
procedimentos em salde, mas a escassez
de doadores é um desafio global. No Brasil,
acoes educativas sdo fundamentais para
ampliar o numero de doadores, enfrentando
barreiras culturais e preconceitos. Este
relato apresenta as atividades do projeto
de extensdo “Cuidar Estd no Sangue”,
desenvolvido pela Universidade de
Pernambuco (UPE), campus Petrolina,

entre agosto de 2023 e agosto de 2024, com
0 objetivo de conscientizar a comunidade
sobre a doacdo de sangue. Foram
realizados palestras, oficinas, panfletagem
e dinamicas em eventos locais, e em
instituicbes de saude, como um Hospital
Universitario. Essas agdes atingiram cerca
de 400 pessoas, incluindo diferentes faixas
etarias e perfis sociodemograficos. Uma
das iniciativas de maior impacto ocorreu
no servico de saude, onde as doagbes
de sangue aumentaram 365% no més
seguinte, reforcando a importancia de
intervengdes educativas direcionadas. Além
de promover a conscientizagdo, o projeto
proporcionou aos estudantes uma formacéao
pratica e cidada, consolidando o papel da
extensdo universitaria na transformacéo
social. O impacto das atividades foi
registrado em resumos apresentados
em eventos académicos, destacando a
relevancia da divulgagéo cientifica. Conclui-
se que o “Cuidar Esta no Sangue” é uma
ferramenta eficaz para educar a populagéo,
desmistificar preconceitos e promover a
doagdo de sangue como pratica social,
contribuindo para a saude publica e a
formagéo cidada.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem;
Tecnologias Educacionais; Educacdo em
Saude; Promogéo da Saude; Doadores de
Sangue.
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INTRODUCAO

A transfusdo de sangue desempenha um papel fundamental na area da saulde,
proporcionando beneficios a pacientes que necessitam de sangue e hemocomponentes
para tratar doengas graves, prolongar e melhorar a qualidade de vida. Além disso, oferece
suporte hemoterapico em procedimentos médico-cirdrgicos. Entretanto, a demanda por
sangue e hemocomponentes frequentemente supera a oferta. Os servicos hemoterapicos
enfrentam desafios constantes para manter estoques adequados e assegurar a qualidade
dos hemocomponentes disponiveis (Brasil, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a recomendagéo para
seguranca transfusional é que cada pais conte com uma populagdo doadora entre 1%
e 3% (Brasil, 2024). Para que os estoques de hemocomponentes atendam a demanda
de transfusdes, é fundamental aumentar o numero de doadores. Esse objetivo pode ser
alcangado por meio de politicas e acdes que envolvam profissionais de saude e instituicoes
de ensino e assisténcia a saude, promovendo educacao sobre o tema e estabelecendo
uma relagéo de confianca e seguranca com o doador durante o processo de doacdo de
sangue (Mendes et al., 2022).

No Brasil, a Politica Nacional de Sangue, Componentes e Hemoderivados visa
garantir a autossuficiéncia do pais neste setor e harmonizar as a¢des do poder publico em
todos os niveis de governo, implementada pelo Sistema Nacional de Sangue, Componentes
e Derivados — SINASAN (Art. 8° da Lei n° 10.205/2001) (Brasil, 2024). Entretanto, captar
doadores de sangue é uma tarefa complexa que requer técnicas para proporcionar
conhecimento e compreensao dos aspectos sociais, econdmicos, culturais e politicos que
envolvem a doagéo voluntaria de sangue.

O Estado desempenha um papel essencial na captagcdo de novos doadores,
implementando politicas publicas e campanhas de conscientizacdo para assegurar
a disponibilidade de hemocomponentes para aqueles que necessitam. A criagcdo de
campanhas especificas para cada regido do pais, voltadas a captacdo de doadores ativos,
€ uma estratégia que o Brasil ja adota e que deve ser aprimorada e intensificada (Mendes
et al., 2022).

No Brasil, faz-se necessario também promover um trabalho educacional voltado
a conscientizacédo e sensibilizacdo da populacéo, visto que o ato de doar sangue ainda
€ cercado por preconceitos e tabus. As agdes de extens&o universitaria contribuem para
esse objetivo, pois permitem redimensionar o papel da universidade dentro de um projeto
popular de educacao (Gadotti, 2017).

O presente estudo objetivou relatar a experiéncia de agdes realizadas pelo projeto
de extensdo “Cuidar estd no Sangue”, da Universidade de Pernambuco (UPE) campus
Petrolina, instituicdo a qual estdo vinculados os autores do presente estudo, no periodo de
agosto de 2023 até agosto de 2024.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que discorre acerca
das atividades de extensao desenvolvidas no projeto de extensao “Cuidar esta no Sangue”,
constituido por discentes e docentes do curso de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade de Pernambuco (UPE), Campus Petrolina, situada no Sertdo do Vale do Séao
Francisco, Pernambuco, Brasil.

As atividades de extensdo a respeito do tema incluem palestras, oficinas e
panfletagem, que visam conscientizar a comunidade sobre a importéncia dessas doacoes.
As palestras esclarecem dividas e discutem o impacto das doagdes na vida de pacientes. As
oficinas oferecem uma experiéncia pratica, ensinando sobre os procedimentos de doacgéo e
incentivando o cadastro de doadores de sangue. Ja a panfletagem leva informacgdes diretas
a populacao, distribuindo materiais em locais estratégicos para aumentar a visibilidade e
estimular a doagéo. O publico-alvo sédo pessoas ndao doadoras, ndo havendo distincdo em
idade, profissédo ou demais fatores sociodemograficos.

Também saorealizadas, semanalmente, reunides com a equipe paradesenvolvimento
de novas estratégias e criacdo de materiais que visam uma maior captacdo de doadores.
Durante essas reunides, ocorre a preparagao dos materiais e dindmicas de forma detalhada.
A equipe utiliza diversos recursos e outros materiais artesanais, para confeccionar pecas
que serdo levadas ao publico. Os préprios alunos se envolvem no processo, realizando
pesquisas para encontrar as melhores abordagens e aplicando as técnicas aprendidas na
confecgdo dos materiais, garantindo que estejam adequados e atrativos para o publico-
alvo.

A contabilizacdo de pessoas alcangadas ocorreu através da contagem de panfletos
entregues e contagem de participantes nas dindmicas desde que néo contabilizados os que
receberam panfletos para nao ocorrer duplicagéo de dados coletados.

RELATO DE E)’(PERIIAENCIAS DAS A(;()ES DO PROJETO DE EXTENSAO
“CUIDAR ESTA NO SANGUE”

O projeto de extensao participou de um evento intitulado “Bora Petrolina” promovido
pela prefeitura do municipio de Petrolina-PE e utilizaram jogos educativos abordando o
tema com premiacdes para aqueles que participavam. Houve também panfletagem no local
com direito a uma breve explicagdo. O publico alcangado apresentou varias faixas etarias
como idosos, adultos, adolescentes e criangcas com distintas profissoes.
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Figura 1: Demonstracéo dos jogos educativos:A) Jogo de tabuleiro e B) “Verdade ou mito” - Petrolina-
PE, Brasil. 2024.

Fonte: acervo préprio.

Outra atividade cumpriu o objetivo de atualizar os alunos e os preparar para atuar
nas proximas acdes. A atividade se constituiu na socializacdo de temas relacionados a
doacgéo de sangue em forma de seminario com apresentacdo expositiva dialogada entre os
extensionistas e ap0s a apresentacéo era debatido entre a equipe para socializar o que havia
sido compreendido. A orientadora previamente disponibilizou os materiais e os temas.

Figura 2: Socializagdo dos temas - Petrolina-PE, Brasil. 2024.

Fonte: Acervo proprio

A terceira acao ocorreu dentro da UPE em um evento anual chamado “Semana de
Enfermagem” que ocorreu em maio de 2024, a forma de disseminacao de conhecimento
que os extensionistas recorreram foi a panfletagem, acompanhada de uma breve explicagéo
para o publico presente.
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Figura 3: Panfletagem na XIV Semana de Enfermagem - Petrolina-PE, Brasil. 2024.

Fonte: Acervo proprio

A quarta agao ocorreu no Hospital Universitario da Universidade Federal do Vale do
Sao Francisco (HU-Univasf) em junho de 2024 com foco nos profissionais e acompanhantes
dos pacientes. Os estudantes utilizaram recursos didaticos como dinamicas de “verdadeiro
ou falso” e também panfletagem abordando o referido assunto.
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Figura 4: Acdo no HU-Univasf - Petrolina-PE, Brasil. 2024.

Fonte: Acervo proprio

A quinta acdo aconteceu no més de julho de 2024 durante o evento anual conhecido
como “Motochico” que ocorreu no Parque Municipal Josepha Coelho, situado no Municipio
de Petrolina-PE. Esse evento reuniu inUmeros motoqueiros de outros Estados, bem como
a prbpria populacdo local para as atragdes dispostas. Os extensionistas utilizaram a
panfletagem como o principal recurso para a disseminacdo do conhecimento acerca da
doacédo de sangue.
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Figura 5: Acéo no Motochico - Petrolina-PE, Brasil. 2024.

Fonte: Acervo proprio

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo de um ano as agdes, o projeto conseguiu alcangar um total 400 pessoas,
dentre elas adultos, adolescentes, criancas e idosos foram agraciados com a disseminagéo
de informacgéo a respeito da doacdo de sangue. Essa experiéncia ndo apenas promoveu
conscientizacdo, mas também foi fundamental para a formagéo dos estudantes envolvidos
no projeto. De acordo com Mendes et al. (2022) O enfermeiro atua ndo apenas no
planejamento, coordenacdo e supervisdo das campanhas de doacdo de sangue, mas
também no incentivo e na promoc¢éo da fidelizagdo de doadores, uma pratica que os
estudantes puderam vivenciar diretamente, contribuindo para sua formagéo como futuros
profissionais comprometidos e capacitados.

Dentre as agbes que mais se destacaram foi a realizada no HU-Univasf que demonstrou
resultados significativos onde, ap6s um més foi realizado um levantamento que mostrou um
aumento de 365% no quantitativo de bolsas de sangue destinadas ao hospital.

Antes da realizacdo da acao, os registros de doadores no hospital estavam abaixo
do necessério, devido sua demanda ser de cerca de 200 hemocomponentes mensais,
comprometendo a qualidade do atendimento ao paciente, especialmente durante os
periodos festivos. No més antecedente a agédo, a média de doadores era de apenas 20
pessoas por més, evidenciando um quadro de escassez. Ap6s a realizagcdo da acéo,
foram registradas 93 doacodes, refletindo a importancia das intervengdes educativas para
sensibilizagdo da populagéo e promog¢éo do ato de doacao.

De acordo com Mesquita (2021) Para obter sucesso na captagdo de doadores, é
essencial implementar agoes, projetos e programas educativos que promovam a reflexao
critica. Esses esforgcos devem ter como objetivo educar, mobilizar e engajar o publico,
incentivando sua participacao
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Como produto dessas agOes realizadas pela equipe do projeto foram publicados 8
resumos simples em anais de eventos locais englobando eventos na universidade como
na XIV Semana de Enfermagem da UPE Campus Petrolina e na Semana Universitéria da
UPE, como também em eventos externos como no | Congresso de Urgéncia e Emergéncia
do Vale do S&o Francisco realizado no municipio de Petrolina-PE.

A abordagem ampla e multifacetada do Cuidar esta no Sangue evidéncia ser
uma estratégia eficaz para a quebra de barreiras culturais e mitos, educar a populacédo e
criar uma nova consciéncia acerca da importancia da doacdo de sangue. A continuidade
dessas iniciativas ao longo dos anos é um papel essencial para que os resultados obtidos
continuem se multiplicando e que a pratica da doagéo se torne um habito social.

CONCLUSAO

O projeto Cuidar estd no Sangue, através de suas agdes mostradas ao longo do
capitulo, atua como uma importante ferramenta de mobilizagéo e conscientizagao social.
Ele busca disseminar informacdes verificadas, desmistificar assuntos relacionados a
doacao de sangue, combater tabus e preconceitos, esclarecer davidas comuns e corrigir
ideias equivocadas sobre o processo de doagdo de maneira dinamica e acessivel ao
publico-alvo. Além disso, reforga a importancia da doagéo de sangue regular, permitindo,
dessa forma, aumentar o nimero de doadores e promover um impacto positivo na satude
publica e na formagéo cidada.
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CAPITULO 7

PROJETO DE EXTENSAQO CUIDAR DE QUEM
CUIDA - UM ESPACO DE PARTILHA, ESCUTAE
CONSTRUCAO
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RESUMO: Objetivo: relatar a experiéncia
pratica do projeto de extensdo “Cuidar
de Quem Cuida”, voltado para o suporte
biopsicossocial a cuidadores informais de
pessoas com deficiéncia, vinculados ao
Grupo Raros, em Petrolina—PE. Método:
trata-se de um estudo descritivo, do tipo

relato de experiéncia, baseado nas agbes
realizadas por discentes da Universidade de
Pernambuco (UPE), com fundamentagéo
na Teoria da Incerteza na Doenca, de Merle
Mishel. As atividades foram desenvolvidas
por meio de grupos operativos virtuais
quinzenais e oficinas presenciais mensais,
com foco na educacdo em saude e
autocuidado. Resultados: o projeto
contribuiu para a promog¢do do bem-estar
biopsicossocial dos cuidadores, oferecendo
ferramentas para o enfrentamento de
situacbes emergenciais e redugdo da
sobrecarga emocional. Os cuidadores
relataram maior confianca e qualidade de
vida, enquanto os discentes aprimoraram
competéncias praticas e tebricas essenciais
a formacdo em enfermagem. Conclusao:
a experiéncia proporcionada pelo projeto
evidenciou o potencial da educacdo em
saude como estratégia de suporte a publicos
vulneraveis, reforcando a importancia
da extensdo universitaria na formagéo
profissional e no fortalecimento de redes de
apoio.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidadores;
Autocuidado; Pessoas com Deficiéncia;
Enfermagem; Promocgéo da saude.
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INTRODUCAO

O cuidado informal a pessoas com deficiéncia é uma pratica que impde desafios
constantes aos cuidadores, muitas vezes familiares, que assumem essa responsabilidade
sem preparo técnico adequado. Essas atividades ndo séo apenas fisicamente exaustivas,
mas também mental e emocionalmente desgastantes, gerando impactos significativos na
saude biopsicossocial dos cuidadores (Baltor & Dupas, 2013; Szulczewski et al., 2017).

Segundo a Teoria da Incerteza na Doenca, de Merle Mishel (1988), a incerteza é
uma experiéncia psicolégica comum a situagdes de saude que envolvem informacdes
incompletas ou ambiguas. Essa teoria descreve como a falta de clareza sobre diagndsticos,
tratamentos e prognésticos pode exacerbar sentimentos de ansiedade e angustia. Para
cuidadores informais, essa incerteza é potencializada pela auséncia de formacao técnica
e pela complexidade das condi¢cdes associadas as deficiéncias, como crises convulsivas,
episodios de sufocamento, gestdo medicamentosa e dificuldades de mobilidade.

Diante desse cenario, o projeto de extensao “Cuidar de Quem Cuida” foi estruturado
para oferecer suporte a cuidadores informais de pessoas com deficiéncia vinculados ao
“Grupo Raros”, em Petrolina—PE. A iniciativa buscou promover a saude biopsicossocial dos
cuidadores por meio de intervencdes educativas e praticas de autocuidado. A abordagem
incluiu a criacdo de grupos operativos virtuais e oficinas presenciais, promovendo espagos
de troca, escuta ativa e construgao coletiva de estratégias de enfrentamento.

O projeto também desempenhou um papel formativo para os alunos extensionistas,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias importantes, na pratica da
enfermagem, como habilidades comunicacionais, abordagem humanizada e planejamento

de intervencdes educativas em salde.

DESENVOLVIMENTO

O “Projeto Cuidar de Quem Cuida” foi implementado com atividades que integraram
encontros virtuais e oficinas presenciais, promovendo apoio educativo e emocional para
cuidadores informais de pessoas com deficiéncia. Esses cuidadores, em sua maioria
familiares proximos, frequentemente enfrentam dificuldades que vao desde a gestdo de
situacdes emergenciais, como crises convulsivas, até a sobrecarga emocional e fisica
decorrente do cuidado continuo. O projeto foi estruturado para atender essas necessidades
especificas, proporcionando um espaco seguro para troca de experiéncias e aprendizado.

Os grupos operativos virtuais foram realizados quinzenalmente por meio da plataforma
Google Meet, permitindo que cuidadores participassem mesmo diante de limitagdes como
falta de transporte ou de apoio para deixar seus filhos sob cuidados temporarios. Cada
encontro virtual tinha um tema previamente definido, alinhado as demandas e interesses

dos participantes. Dentre os principais temas abordados, destacam-se: “Crises convulsivas

Praticas Transformadoras: Histérias de Extensdo Universitaria no Curso de Capitulo 7
Enfermagem

58



e episédios de engasgo”, que proporcionou discussdes praticas e tedricas sobre o
manejo dessas situacdes; “Gestdo de medicamentos na rotina do meu filho”, que auxiliou
0s participantes a entenderem e organizarem melhor o uso de medicacdes essenciais;
e “Mobilidade e transporte publico com meu filho”, onde os cuidadores compartilharam
desafios cotidianos relacionados a acessibilidade na cidade de Petrolina. Esses encontros
ndo apenas ofereciam orientagdes praticas, mas também criavam um ambiente acolhedor
onde os cuidadores podiam expressar suas angustias e partilhar suas histérias.

Além dos grupos operativos virtuais, foram realizadas oficinas presenciais com
frequéncia mensal, voltadas para a aplicacdo pratica dos temas discutidos nos encontros
online. Uma das oficinas mais marcantes foi realizada em margo de 2024, com o tema
“Lidando com condicdes associadas a deficiéncia”, que incluiu simulagbes de manejo de
crises convulsivas e episodios de sufocamento. Nessas ocasides, 0s participantes puderam
praticar habilidades fundamentais para a seguranca de seus filhos, sob a orientagcdo dos
extensionistas e docentes envolvidos no projeto. Em junho de 2024, foi planejada uma
oficina com foco no autocuidado, intitulada “Cha do Bem-Estar 2024”, que buscou oferecer
um momento de relaxamento e fortalecimento emocional para os cuidadores, reconhecendo
a importancia de cuidar de si para que pudessem continuar cuidando dos outros.

Durante o funcionamento do projeto, surgiram desafios relacionados a alta carga
de trabalho dos cuidadores e a diversidade de demandas apresentadas por eles, exigindo
adaptacdes constantes na execucdo das atividades. Para lidar com essas dificuldades,
a equipe optou por flexibilizar os horarios das reunides e intensificar a comunicagcdo com
0s participantes, avaliando constantemente a relevancia dos temas abordados. Essa
abordagem dinamica foi essencial para manter o engajamento dos cuidadores e garantir
que as atividades fossem significativas para eles.

Os resultados do projeto foram amplamente positivos, tanto para os cuidadores
quanto para o0s extensionistas envolvidos. Os cuidadores relataram uma melhora
significativa em sua capacidade de lidar com situacdes relacionados a rotina de cuidados
e em sua qualidade de vida emocional. Muitos expressaram que 0s grupos operativos e
as oficinas foram um espaco de acolhimento e aprendizado, que os ajudou a enfrentar os
desafios diarios de forma mais confiante. Para os extensionistas, a experiéncia proporcionou
o desenvolvimento de habilidades praticas, comunicacionais e reflexivas, essenciais na
formacéo em enfermagem. Além disso, o projeto resultou em produtos académicos, como
videos educativos e resumos cientificos, que foram submetidos a eventos académicos,
contribuindo para a disseminacao do conhecimento gerado.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que visa descrever a
experiéncia discente vivenciada dentro do projeto de extensdo com o publico-alvo. O projeto
foi fundamentado na Teoria da Incerteza na Doenca, de Merle Mishel, e teve como foco os
cuidadores informais de pessoas com deficiéncia, membros da Sociedade Integrada de
Pessoas com Sindromes e Doencas Raras, Familias e Amigos do Vale do S&o Francisco,
conhecida como “Grupo Raros”. Essa organizacgéo civil, sem fins lucrativos, filantropica e
nao governamental, foi parceira fundamental nas a¢des desenvolvidas. As atividades foram
realizadas por meio de grupos operativos virtuais e oficinas presenciais, atendendo as
demandas e especificidades desse publico.

Os grupos operativos sincronos ocorreram quinzenalmente, utilizando a plataforma
Google Meet, e contaram com a participag@o de alunos, professores e cuidadores. Esses
encontros constituiram um espaco acolhedor de fala, escuta e partilha, permitindo que
os cuidadores relatassem suas rotinas, desafios e incertezas. Com base nas demandas
identificadas nessas reunibes, foram estruturadas as tematicas das oficinas presenciais.
O formato virtual, preferido pelos cuidadores, mostrou-se eficaz, pois atendeu as suas
necessidades, considerando dificuldades como transporte, auséncia de rede de apoio para
cuidar de seus filhos e sobrecarga de trabalho.

As oficinas presenciais, realizadas na sede proviséria do Grupo Raros, em
Petrolina—PE, ocorreram mensalmente e foram planejadas para abordar temas diretamente
relacionados ao enfrentamento das incertezas e a promogéo da saude biopsicossocial dos
cuidadores. Entre os temas trabalhados estiveram:

»  Gestao medicamentosa;

+  Primeiros socorros, com foco em episddios de sufocamento, crises convulsivas
e quedas;

»  Prevencéo de lesbes por presséo;
»  Estratégias para promogéo do bem-estar biopsicossocial dos cuidadores.

As oficinas adotaram uma abordagem de aprendizagem ativa, utilizando o
conhecimento prévio dos cuidadores, além de recursos como jogos, simulacéo realistica
e rodas de conversa. Essa metodologia permitiu a construgdo de habilidades praticas e
estratégias aplicaveis ao cotidiano, promovendo reflexdes importantes sobre a saide e o
bem-estar dos cuidadores.

Para assegurar o alinhamento e a qualidade das atividades, a coordenadora do
projeto ofereceu um minicurso a equipe extensionista, abordando os temas “Oficinas
Educativas e a Educacdo em Saude” e “Gestdo de Atividades Grupais Virtuais”. Esse
treinamento foi essencial para preparar a equipe e garantir que as acoes fossem realizadas
de forma estruturada e eficaz.
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Cada oficina teve como objetivo gerar um produto final ao término das atividades,
como o desenvolvimento de habilidades para situagbes de urgéncia ou a definicdo de
estratégias de promocéo da saude e do bem-estar dos cuidadores. O planejamento e a
execucdo de cada agdo foram conduzidos por duplas de alunos, com supervisdo direta
dos docentes. As reunides mensais da equipe extensionista foram fundamentais para o
alinhamento das atividades e a reviséo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto “Cuidar de Quem Cuida” alcancou resultados significativos ao integrar
atividades virtuais e presenciais, com impacto direto na promocéo da saude biopsicossocial
dos cuidadores de pessoas com deficiéncia. Sua metodologia hibrida demonstrou ser uma
abordagem eficiente e adaptavel as necessidades desse publico, permitindo um espaco de
troca de experiéncias, aprendizado e suporte mutuo.

Os grupos operativos virtuais, realizados quinzenalmente por meio da plataforma
Google Meet, mostraram-se um recurso viavel e amplamente aceito pelos participantes.
Os cuidadores relataram que o formato online facilitou a adeséo, superando desafio como
dificuldades de transporte, falta de rede de apoio para cuidar dos filhos e sobrecarga de
trabalho. A duragdo média dos encontros, de 1h40min, foi suficiente para proporcionar um
ambiente acolhedor, no qual os participantes compartilharam suas vivéncias e refletiram
sobre temas praticos e emocionais relacionados ao cuidado. Entre os tdpicos mais
discutidos, destacaram-se o manejo de crises convulsivas, organizacdo de medicacdo e
estratégias para autocuidado, todos considerados de grande relevancia pelos cuidadores.

A dindmica dos encontros virtuais, conduzidos por trios de estudantes, utilizou
ferramentas como apresentacdes visuais, musicas de fundo e metodologias participativas,
que contribuiram para criar um clima interativo e acolhedor. A troca de experiéncias entre
os cuidadores permitiu ndo apenas identificar suas principais demandas, mas também
fortalecer as redes de apoio entre os participantes. Este formato evidenciou a importancia
de acbes educativas sensiveis as limitagcbes logisticas e emocionais dos cuidadores,
demonstrando que a modalidade virtual pode ser uma solugéo pratica para a extenséao
universitaria em contextos similares.

As oficinas presenciais, realizadas mensalmente na sede proviséria do Grupo Raros
em Petrolina—PE, complementaram as atividades virtuais ao oferecerem uma abordagem
pratica e educativa para os temas discutidos. Oficinas como “Lidando com as condigcbes
associadas a deficiéncia”, realizada em marco de 2024, abordaram estratégias de primeiros
socorros em casos de sufocamento e crises convulsivas, demonstrando grande impacto no
desenvolvimento de habilidades préaticas dos cuidadores. Outro destaque foi o evento “Cha
do Bem-Estar 2024”, que promoveu estratégias de autocuidado e fortalecimento emocional
por meio de atividades ludicas e interativas. Os cuidadores relataram que esses momentos
presenciais foram valiosos para a consolidacdo do aprendizado e o reforco das relagdes
interpessoais.
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O uso de metodologias de aprendizagem ativa nas oficinas, como jogos, simulacdo
realistica e rodas de conversa, foi apontado como uma das principais razdes para o
engajamento dos cuidadores. Essa abordagem valorizou o conhecimento prévio dos
participantes, promovendo ndo apenas a constru¢do de novos saberes, mas também
planejamento de estratégias aplicaveis ao cotidiano. Como resultado, observou-se um
aumento na confianca dos cuidadores em lidar com situa¢des de urgéncia e na gestéao de
sua propria saude biopsicossocial.

Do ponto de vista organizacional, a equipe extensionista demonstrou eficiéncia no
planejamento e execucéo das atividades. As reunides mensais permitiram o alinhamento
das acgles e a distribuicdo clara de responsabilidades entre os membros. O treinamento
oferecido pela coordenadora, que incluiu temas como “Oficinas Educativas e Educacgéo
em Saude” e “Gestao de Atividades Grupais Virtuais”, foi essencial para a capacitagao da
equipe e contribuiu diretamente para a qualidade das agdes realizadas. A estruturacdo das
atividades em duplas de alunos coordenadores, supervisionadas por docentes, garantiu um
modelo de execugédo colaborativo e formativo.

Por fim, a analise reflexiva dos resultados foi consolidada em um relatorio final,
elaborado entre maio e junho de 2024, que documentou as atividades realizadas, os
desafios enfrentados e as licdes aprendidas. Este processo revelou que a metodologia
hibrida foi eficiente para atender as necessidades praticas e emocionais dos cuidadores,
ao mesmo tempo, em que promoveu o desenvolvimento académico e social dos estudantes

envolvidos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em sua execucdo, o projeto alcancou seu objetivo principal: oferecer suporte
educativo e emocional aos cuidadores informais de pessoas com deficiéncia, auxiliando-os
a enfrentar as incertezas do cuidado diario e promover sua salde biopsicossocial. Além
disso, a estrutura colaborativa e a abordagem participativa proporcionaram resultados
significativos, tanto para os cuidadores quanto para os estudantes envolvidos, que
desenvolveram habilidades praticas e ampliaram seu compromisso social.

Os dados obtidos reforcam a importancia de iniciativas que integrem teoria e pratica
em contextos de extensa@o universitaria, especialmente quando voltadas para publicos
vulneraveis, como os cuidadores informais de pessoas com deficiéncia. Ao final do projeto,
observou-se ndo apenas um impacto positivo na saude biopsicossocial dos cuidadores,
mas também a construcdo de uma rede de apoio mais robusta e fortalecida. Assim, o
projeto “Cuidar de Quem Cuida” evidenciou o potencial transformador da educagdo em
saude como ferramenta de promog¢éo do bem-estar e melhoria da qualidade de vida.
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SOBRE AS ORGANIZADORAS

AMANDA REGINA DA SILVA GOIS: Graduada em Enfermagem pela Universidade
de Pernambuco (2011). Mestra (2014) e Doutora (2018) em Enfermagem pelo
Programa Associado de Pés-Graduacdo em Enfermagem da Universidade de
Pernambuco (UPE)\ Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Lider do Grupo
de estudos e pesquisa em teorias e praticas do processo de cuidar em salude
e enfermagem na rede de atencdo (Desde 2018). Tem experiéncia na area de
Enfermagem assistencial hospitalar e ambulatorial, na docéncia no ensino técnico
(basico) e superior (graduagéo e pés-graduacéo). Atualmente é Professora Adjunta
do Colegiado de Enfermagem da UPE - Campus Petrolina e docente do Programa
de Pos-Graduacdo em Rede Processos e Tecnologias Educacionais.

FLAVIA EMILIA CAVALCANTE VALENCA FERNANDES: Graduada em
Enfermagem pela Universidade de Pernambuco - UPE (2002). Especialista
em Saude Publica com Enfase em Gestdo de Servicos e Salude da Familia
(UPE). Mestre em Gestao e Economia da Saude pela Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE (2014). Doutora em Inovacéao Terapéutica pelo Programa de
Pés-Graduagéo em Inovagédo Terapéutica - PPGIT da Universidade Federal de
Pernambuco - UFPE (2018). Foi Coordenadora Setorial de Extenséo e Cultura da
UPE Campus Petrolina entre junho de 2017 e agosto de 2018. Foi Coordenadora
do Curso de Enfermagem da Universidade de Pernambuco Campus Petrolina
(inicio em 05/10/2020 e término em 20/04/2021). Atualmente é Professora
Associada/Livre-Docente do Colegiado de Enfermagem e Coordenadora Setorial
de Extensdo e Cultura da UPE Campus Petrolina desde 20/04/2021. E docente
Permanente do Programa de Po6s-graduagédo em Formacdo de Professores e
Praticas Interdisciplinares (PPGFPPI), nivel mestrado profissional. E representante
da UPE no Comité Regional de Prevengéo aos Acidentes de Moto (CRPAM) da
VIl Regiso de Saude de Pernambuco. E pesquisadora do Grupo de Pesquisa em
Saude Coletiva da UPE Campus Petrolina - GPESC/UPE. Tem experiéncia na
area de Salde Coletiva e Economia da Saude e desenvolve pesquisas nas areas
de acidentes e violéncias com utilizagdo de métodos quantitativos.
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