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PREFACIO

Prezado leitor,

E com imensa satisfacdo que apresento este livro, resultado do trabalho
e dedicacdo dos alunos dos cursos de Saude e Bem-estar na modalidade
Semipresencial-EaD. Os relatos de experiéncias evidenciam 0 compromisso
dos estudantes quanto as acbes de Educacdo em Saude nas comunidades
da Regido Norte, levando em consideracéo os desafios da diversidade cultural,
étnica e geogréafica e ao mesmo tempo, um dos maiores potenciais para o
desenvolvimento social e educacional.

Este livro visa fomentar uma reflexdo profunda sobre o impacto das
atividades extensionistas desenvolvidas pelos alunos na transformacéo das
comunidades da Regido Norte, ressaltando a importancia da atuacéo direta
com as populagdes locais e da implementacéo de a¢des que visem a melhoria
da qualidade de vida e fortalecimento da cidadania. A extens&do universitaria,
ao atuar em éareas de extrema necessidade, ndo s6 difunde o conhecimento
académico, mas também se adapta as realidades e desafios locais, criando
estratégias e solugdes que respeitam e valorizam as especificidades de cada
comunidade.

O desenvolvimento social e educacional na Regido Norte é um processo
multifacetado, que envolve a integracdo entre educacdo, cultura, salde,
infraestrutura e, principalmente, a participagéo ativa das proprias comunidades.
As atividades extensionistas, ao oferecerem capacitacéo, promocéo de direitos
e inovacdo social estabelece um elo entre as universidades, pesquisa e as
comunidades, tornam-se uma ferramenta indispensavel para a promogéo de
incluséo e equidade.

Diante do exposto, o presente livro visa expor que as atividades
extensionistas desempenham papel de catalisadores de mudangas em ambito
educacional e social da Regido Norte. Bem como, destacar a dedicagdo e
comprometimento de todos os alunos, professores e profissionais que orientaram
nessa jornada em prol da agregagdo de conhecimentos e experiéncias para
promogao de melhorias nas comunidades.

Que os relatos de experiéncias aqui apresentados possam inspirar novas
iniciativas para que possam ampliar e aprofundar o impacto das atividades
extensionistas, criando pontes entre as universidades e as comunidades,

promovendo o desenvolvimento da Regiao Norte.

Profa Valeria Cristina Alves de Castro Amaral
Coordenadora do Curso de Enfermagem EaD
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CAPITULO 1

IMPACTO AMBIENTAL CAUSADO PELO
ACUMULO DE LIXO NAS AGUAS E MARGENS
DO LAGO DO MACURANY EM PARINTINS-AM

Tacinara Ramos Prestes

Académica do Centro Universitario
FAMETRO

RESUMO: Os residuos descartados no
ambiente podem se infiltrar nas é&guas
criando um ambiente desagradavel que
se tornam prejudiciais a salde. Devido ao
aumento da poluicao, rios, lagos e oceanos
estdo sendo contaminados. Desta forma,
este trabalho teve como objetivo analisar
os impactos causados pelo lixo nas aguas e
margens do Lago do Macurany no municipio
de Parintins-AM. O método utilizado foi a
pesquisa bibliografica que contribuiu para
a construcédo deste relato de experiéncia,
juntamente com a pesquisa de campo.
Sendo assim, € crucial a conscientizagdo
em relacdo aos impactos negativos
ocasionados pela poluicéo.

PALAVRAS-CHAVE: Impacto Ambiental.
Acumulo de lixo. Lago do Macurany.
Poluicéo. Conscientizagéo.

ABSTRACT: Waste discarded into the
environment can seep into the water,
creating an unpleasant environment that
becomes harmful to health. Due to the
increase in pollution, rivers, lakes, and
oceans are being contaminated. Thus, this
study aimed to analyze the impacts caused
by waste in the waters and along the banks
of Lake Macurany in the municipality of
Parintins-AM. The method used was
bibliographic research, which contributed to
the development of this experience report,
along with field research. Therefore, raising
awareness of the negative impacts caused
by pollution is crucial.

KEYWORDS: Environmental Impact. Waste
Accumulation. Lake Macurany. Pollution.
Awareness.

INTRODUCAO

Com o crescimento da populagéo,
0 meio ambiente também é afetado, pois
0s espagos tornam-se inadequados. A
medida que mais pessoas ocupam a Terra,
ha uma maior demanda por recursos
naturais, como agua, ar, alimentos e
combustiveis fésseis. Esses fatores levam

ao desmatamento, a poluicdo dos rios,
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do solo e da atmosfera. A agua é de suma importancia para os seres humanos e para
todos os organismos que dela necessitam. No entanto, sabe-se que sua qualidade vem se
deteriorando devido aos grandes impactos ambientais causados pelas atividades humanas
(REIS E SILVA, 2023).

Em Parintins, municipio brasileiro do interior do estado do Amazonas, na Regido
Norte do pais,0o Lago do Macurany, local onde foi realizado esta pesquisa, possui uma
extensdo de cerca de 10 km e banha os bairros Castanheira, Santa Rita, Palmares, Nossa
Senhora de Nazaré, Sao Vicente de Paula, Unido e area rural do Macurany. Neste cenario,
nas ultimas décadas o local vem sofrendo alteragdes que sao motivadas pela ocupacgéo de
suas margens em virtude de derrubada de arvores e construcao de casas de forma nao
planejada.

De acordo com Campelo (2019) a inexisténcia de saneamento basico, especialmente
de sistema de coleta e tratamento de esgoto e regularidade nos servigcos de coleta de
residuos, tem resultado no langamento in natura de efluentes domésticos e residuos solidos
diretamente no solo, nas sarjetas, na drenagem de aguas pluviais e no corpo hidrico. Além
desses problemas, € possivel identificar a flutuabilidade que refere a ocupacao do leito do
rio por flutuantes e constru¢des que séo utilizadas para habitacdo, lazer, comercializacéo,
bares, dentre outros. Esses estabelecimentos descartam diretamente nas aguas alguns
residuos como: plasticos, produtos quimicos, residuos industriais, residuos domésticos etc.

Os residuos descartados nas areas proximas podem se infiltrar nas aguas, criando
um ambiente desagradavel e prejudicial a saide. Devido ao aumento da poluigéo, rios,
lagos e oceanos estdo sendo contaminados. A concentragao de poluentes vem aumentando
ainda mais, causando preocupag¢des aos moradores ribeirinhos que dependem dos rios
para sua subsisténcia, especialmente da pesca. Diante desse cenario, uma solugéo viavel
€ 0 monitoramento da qualidade da 4gua e do tratamento de esgoto (Albuguerque, 2020).

Comiisso, é necessario buscar solugdes de como regenerar o meio ambiente, através
de politicas publicas e tratamentos de esgotos nas areas da comunidade que sédo mais
afetadas pelas polui¢cdes de lixos nas margens (Castro, 2021). A partir desta perspectiva
surgiu o seguinte questionamento: Quais os impactos ambientais causados pelo acimulo
de lixo nas aguas e margens do lago do Macurany em Parintins? O descarte inadequado
do lixo & uma realidade enfrentada ha muitos anos pelos habitantes desta comunidade.
Infelizmente, essa pratica impacta diretamente a saude, compromete a qualidade de vida
dos moradores e prejudica a beleza natural do ambiente.

O interesse pela pesquisa surgiu de um projeto de extensédo e apdés um estudo
detalhado sobre as condi¢des ambientais da regido e a identificacdo dos impactos do
descarte irregular de residuos no lago. De posse desta informacéo, os objetivos desta
pesquisa foram: 1) Conscientizar os moradores locais dos impactos causados pelo lixo nas
margens do Lago; 2) Identificar as causas do lixo nas margens do lago; 3) Realizar a coleta
de residuos no Lago do Macurany.

Transformando comunidades: o papel das atividades extensionistas no Capitulo 1
desenvolvimento social e educacional na Regido Norte



METODOLOGIA

Ametodologia utilizada para a fundamentacéo deste estudo foi a pesquisa bibliogréfica.
Além disso, foram consultados livros, artigos e sites confiaveis. De acordo com Boccato
(2006), a pesquisa bibliografica busca a resolugdo de um problema (hipotese) por meio de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as varias contribui¢des cientificas.

Além disso, a pesquisa de campo também foi utilizada. Segundo Gongalves (2001,
p. 67), “a pesquisa de campo € o tipo de pesquisa que pretende buscar a informagéo
diretamente com a populagéo pesquisada. Ela exige do pesquisador um encontro mais
direto. Nesse caso, o pesquisador precisa ir ao espaco onde o fenbmeno ocorre ou ocorreu
e reunir um conjunto de informagdes a serem documentadas [...]".

O material utilizado para a coleta de dados foi o questionario com cinco questodes:

1) Na sua opiniéo, o que vocé entende sobre polui¢éo dos rios?
2) Quais sao as principais fontes de poluigéo dos rios em sua comunidade?

3) O que vocé acha que as autoridades locais estdo fazendo para preservar 0 nosso
meio ambiente da poluicédo?

4) Quais mudancas vocé acha que as pessoas poderiam fazer no seu dia a dia para
reduzir e combater as poluicées dos rios?

5) Vocé teria sugestdes ou ideias de como a comunidade poderia se organizar
melhor para combater a poluicéo dos rios?

Por fim, foi realizado uma palestra de conscientizacdo e uma acgéo do recolhimento
de residuos na orla da Unido, a agéo contou com a participa¢do de voluntarios (moradores)
que foram divididos em subgrupos. Apés a retirada dos lixos do local, foi realizada a
observagéo dos residuos coletados no entorno. No final, foi distribuido panfletos para a
conscientizacdo dos moradores da érea sobre a importancia da preservagéo ambiental.

RESULTADOS

A partir da experiéncia enriquecedora desta pesquisa, as atividades realizadas nao
apenas cumpriram as metas estabelecidas, mas também contribuiram para estimular uma
mudanca positiva no comportamento e nas atitudes em relagdo ao meio ambiente. Além
disso, o engajamento ativo da comunidade local evidenciou o potencial transformador das
iniciativas de conscientizacao e educagéo ambiental, representando um passo significativo
rumo a preservacgao dos recursos naturais e a promog¢éo da qualidade de vida das geragdes
presentes e futuras.

Os principais resultados obtidos foram:

+  Participagdo ativa dos moradores e estudantes em a¢des de limpeza e recupe-
racao dos recursos hidricos.

*  Maior conscientizacdo da comunidade sobre os impactos causados pelo acu-
mulo de lixo no Lago Macurany.

Transformando comunidades: o papel das atividades extensionistas no Capitulo 1
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+ Manutengéo da area livre de residuos, reduzindo o risco de acidentes e preve-
nindo doengas, além da propagacao de pragas no local.

»  Reducao da poluicéo do ar e da agua causada pela decomposicao de residuos.

+  Adocéao de praticas sustentaveis de descarte de residuos e uso consciente dos
recursos naturais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O Lago do Macurany esta passando por um processo de deterioragcdo devido a
poluicédo de seu leito e margens, o que representa um desafio significativo para a gestéao
publica. Observou-se a preocupacdo dos moradores com a qualidade da agua, um dos
principais elementos essenciais para a sobrevivéncia humana.

Diante desse cenario, parcerias com a prefeitura revelam-se fundamentais para
a implementacdo de solugdes eficazes, como programas de coleta seletiva, campanhas
educativas e iniciativas de limpeza das areas afetadas.

Os objetivos propostos foram alcangcados. Além disso, os didlogos com os
moradores evidenciaram preocupacdes significativas em relacao a preservacao do lago e
a necessidade de a¢des concretas para enfrentar esse problema.

Para mitigar os impactos ambientais causados pelo lixo, € fundamental conscientizar
a populagao sobre as leis de preservacdo ambiental e os efeitos negativos da polui¢édo. Isso
pode ser feito por meio de a¢des de sensibilizacdo e conscientizagdo, como 0 monitoramento
continuo da area, garantindo, assim, a saude e o bem-estar das futuras geragoes.
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RESUMO: A poluicdo € um dos principais desafios ambientais da atualidade, afetando
ndo apenas os ecossistemas, mas também a saude humana e a economia global. Entre
os diversos tipos de poluigdo, destacam-se a poluicdo atmosférica, hidrica e do solo, cada
uma com consequéncias especificas e interligadas.Desta forma, no &mbito desse projeto,
participaram estudantes de graduacéo do curso de Enfermagem, Turistas, Permissionarios e
Professores. E, com isso, a atividade objetiva dar a oportunidade de conscientizar transeuntes
dentro de uma Unidade de Conservacgéao local, em relacdo ao meio ambiente. Ademais, os
envolvidos realizaram reunibes semanais para planejamento das visitas e para elaborag¢do
das atividades de educacdo ambiental. Como resultado, afetivamente trouxe mudancas
comportamentais, atitudes conscientes e humanizadoras, por parte dos transeuntes.
PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente, turistas, Parque Nacional.

ABSTRACT: Pollution is one of the main environmental challenges of today, affecting not
only ecosystems but also human health and the global economy. Among the various types
of pollution, air, water, and soil pollution stand out, each with specific and interconnected
consequences. Thus, within the scope of this project, undergraduate Nursing students, tourists,
permit holders, and professors participated. The activity aimed to raise awareness among
passersby within a local Conservation Unit regarding environmental issues. Additionally,
those involved held weekly meetings to plan visits and develop environmental education
activities. As a result, it effectively brought about behavioral changes, fostering conscious and
humanizing attitudes among the passersby.

KEYWORDS: Environment, tourists, National Park.

INTRODUCAO

E possivel encontrar trabalhos com trilhas em areas naturais na literatura, como é o
exemplo do estudo Di Tullio (2005), que objetivou elaborar trilha interpretativa-participativa
como estratégia de formacao em Educacdao Ambiental. Segundo lared, Valenti e Di Tullio
(2011), as trilhas interpretativas tiveram inicio a partir da criagcdo dos termos “ecoturismo”
e “estudo do meio”, sendo melhor conceituado pelo Ministério do Turismo como uma
atividade que se materializa pela interacdo e experiéncia do visitante com o ambiente
de forma sustentavel (BRASIL, 2010, p. 13), sendo que o mesmo justifica a criacdo das
trilhas como forma de que fuga, que os moradores das grandes cidades utilizavam para
entrar em contato com a natureza, onde muitos pesquisadores na area turistica e ecologica
observaram como sendo uma oportunidade educativa.

No presente trabalho, relata-se a experiéncia em um projeto de extensao, que
objetivou levar os alunos do curso de Enfermagem da Fametro de Presidente Figueiredo,
para vivenciarem uma trilha interpretativa em uma unidade de conservagdo local.
Dentro do Parque Urubui, localizado no municipio de Presidente Figueiredo, turistas e
permissionarios, participaram de uma trilha guiada pelos alunos envolvidas no projeto, com
palestras e atividades pré-elaboradas em reunides semanais, coordenada por um docente
responsavel, o qual atuou como mediador dos conhecimentos tedricos e das atividades
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praticas. Para mostrar a grandeza ambiental é necessario fazer parte nos curriculos de
formacgéo, em todos os niveis e em todas as areas, e os alunos precisam receber formagéo
complementar em seu campo de atuagéo, com a finalidade de atender adequadamente ao
cumprimento dos principios e objetivos da Politica Nacional de Educagcao Ambiental.

METODOLOGIA

O Parque Urubui, localizado no municipio de Presidente Figueiredo-AM, h4 107km,
de Manaus, municipio conhecido por suas exuberantes cachoeiras, e a tradicional festa do
cupuagu, a qual atrai centenas de turistas, tornou-se o local de execugéo para este referido
trabalho.

Os alunos de graduagéo da turma de Enfermagem da Fametro, foram reunidos
para uma introducéo, em que foram abordados superficialmente os conceitos que foram
discutidos dentro da acéo e algumas informacdes do proprio parque. Antes de adentrar
ao parqueamento propriamente dito, falou-se sobre a importancia da preservagéo do meio
ambiente, assim como, do lixo acumulado, deixado pelos turistas nos finais de semana.

Alunos foram escolhidos de forma aleatéria para realizar a conscientizagéo por meio
de palestras destinadas aos permissionarios e as pessoas presentes no local. Paralelamente,
outra equipe foi designada para a coleta de lixo, todos devidamente equipados com
equipamentos de protecéo individual (EPIs). A docente responsavel, Marcia Fernandes, que
estava acompanhando a atividade, avaliou as percepcdes dos alunos sobre a importancia
da Corredeira do Urubui e suas relagbes com a conservagéo e a vida. Dando continuidade
a acao, foi realizada uma pesquisa por meio de entrevistas, abordando questdes pré-
estabelecidas entre os alunos para a coleta de dados referentes a problematica.

Conforme os dados obtidos na entrevista, ficou claro a necessidade de desenvolver
um trabalho coletivo, onde os participantes demonstraram suas opinides e conhecimentos
sobre a questdo ambiental. Desta forma, foram desenvolvidas palestras e seminarios que
demonstram o valor do envolvimento de todo o meio social na busca de tornar o meio
ambiente um lugar seguro e agradavel, colocando em prética todo conhecimento obtido
durante a realizagdo desse estudo, pois através de novas atitudes foi possivel aproveitar

melhor os recursos naturais que o meio ambiente oferece.

RESULTADOS

Afinalidade desta agéo foi conscientizar as pessoas de que atos irresponsaveis em
relagdo ao meio ambiente tém causado impactos cada vez mais prejudiciais a nossa saude
e bem-estar, transformando o ambiente onde vivemos em uma ameaca a nossa propria
vida. O envolvimento dos individuos nas atividades desenvolvidas proporcionou uma nova
perspectiva sobre educagédo ambiental e sustentabilidade, destacando a responsabilidade
de cada um pelo uso dos recursos e pelo descarte adequado do que nao |lhe serve mais.
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Partindo desse pressuposto, o local onde a agéo foi realizada, o Parque do Urubui,
serviu como um exemplo para demonstrar a importancia da responsabilidade ambiental e da
conscientizagéo sobre a necessidade de manter o ambiente limpo e agradavel, uma vez que
sSomos 0s Unicos responsaveis pela degradagédo do meio ambiente. Quando isso acontecer,
afetivamente trara mudancas comportamentais, atitudes conscientes e humanizadoras. Essas
mudancas podem levar algum tempo, mas, ao longo desse processo, melhorias ocorrerao.

Os resultados desta agéo trouxeram informagdes de grande utilidade sobre a forma
como 0s grupos envolvidos percebem o meio ambiente, por meio de suas atitudes positivas
e negativas. O grupo desenvolveu uma educaga@o centrada em valores, estimulando o
pensamento critico e promovendo condi¢des para que compreendessem a complexidade da
questdo ambiental. As atividades de Educacdo Ambiental ocorreram normalmente, levando
em consideracao a situagdo em que a corredeira se encontrava no momento da agéo.

Os imprevistos que chamam a atencdo do grupo de alunos sdo trés e foram
incorporados a visita, ja que, como indica Cornell, J. (2005, p. 28), & necessario estar atento
aos espetaculos que ocorrem na natureza naquele momento, pois as pessoas envolvidas
“passardo a compreender muito mais os elementos que as rodeiam, unindo-se a eles”.
Além disso, os alunos puderam participar das discussoes levantadas, sendo essa postura
incentivada pelas monitoras que guiam a visita, sempre questionando o que ja conhecem
e vivenciam, buscando partir da experiéncia dos alunos. Ao final da visita, aplicamos o
questionario pos-trilha, e os alunos realizaram um piquenique, considerado um momento
de descontracéo e lazer.

CONSIDERAGCOES FINAIS

De acordo com os relatos escritos e os temas abordados sobre “OS IMPACTOS
DA POLUICAO DO RIO NO PARQUE URUBUI EM PRESIDENTE FIGUEIREDO-AM”, o
estudo destacou a importancia da preservacdo do meio ambiente. Para isso, € essencial
que a sociedade tome consciéncia da necessidade de mudar certos habitos e costumes
que tém causado um grande impacto ambiental.

Este estudo revelou os diversos problemas que o ser humano tem causado devido ao
manejo incorreto e ao acumulo de lixo no meio ambiente. Esse problema tem se agravado
consideravelmente com o aumento da populagdo, uma vez que as praticas de consumo
também cresceram. Foram sugeridas alternativas para amenizar o problema do acimulo
de lixo, como a conscientizacdo ambiental, a coleta seletiva e a reciclagem.

Ao colocar essa tematica em discussao, foi possivel proporcionar um contato
direto com os alunos e conhecer a realidade do ambiente escolar. Isso permitiu vivenciar
experiéncias de aprendizado ativo, transformando conhecimentos importantes em
ferramentas para a formagdo de cidadéos responsaveis. Ficou claro que ainda ha muito
a ser feito para que os objetivos da educagéo ambiental sejam plenamente alcangados.
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N&o ha mais dividas de que a escola oferece uma grande oportunidade para
pdr em pratica um ensino de qualidade, carregado de significados, que vise o pleno
desenvolvimento da personalidade humana. Assim, € possivel capacitar os individuos para
participar ativamente de uma sociedade livre, agindo de forma criativa e garantindo tanto o

sucesso pessoal quanto um futuro sustentavel.
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CAPITULO 3

MEDIDAS DE PREVENCAQ E COMBATE A
DENGUE: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO NA
COMUNIDADE ESCOLAR COLONIA VENTURA

Hellen Guedes Lima

Académica do Centro Universitario
FAMETRO

RESUMO: O presente trabalho trata-se
de um projeto de intervencdo e estudo
situacional na comunidade escolar Col6nia
Ventura, realizado por académicos do 2°
periodo do curso de Farmécia da Instituicdo
de Ensino Superior Fametro, em parceria
com a Secretaria Municipal de Saude e
o setor de endemias. A area escolhida
apresenta um numero significativo de
casos epidémicos de dengue e, para o
desenvolvimento deste trabalho, acdes de
promogao a saude em ambientes escolares,
assim como palestras preventivas para o
controle da doencga, foram fundamentais.
Dessa forma, o estudo justifica-se pela
necessidade de discussdo e orientagéo
sobre as formas de enfrentamento do
mosquito transmissor da dengue, exigindo
o envolvimento de todos os setores da
sociedade. O objetivo geral é descrever
acOes de orientacdo voltadas a prevengao
e ao combate a dengue no contexto
da educagé@o escolar.Com a reviséo da
literatura, foi possivel concluir que o

trabalho conjunto entre educacgéo e saude,
por meio do Programa Saude na Escola,
aliado a utilizacdo de metodologias ativas
para a construgéo coletiva do conhecimento
e a orientacdo para a realizagdo do
trabalho pedagdgico, contribui para o
desenvolvimento de uma aprendizagem
transformadora. Essa abordagem fortalece
0 senso de responsabilidade com o outro e
promove a conscientizagcdo dos educandos,
de suas familias e da comunidade sobre a
necessidade de novas atitudes e habitos
de vida para o enfrentamento da doenca,
impactando diretamente na reducdo de
casos e na melhoria da qualidade de vida
da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue. Acgles
Estratégicas. Comunidade Escolar. Saude.
Prevencéo.

ABSTRACT: This work is an intervention
project and a situational study in the
Colbnia Ventura school community, carried
out by students in the 2nd semester of the
Pharmacy course at the Fametro Higher
Education Institution, in partnership with
the Municipal Health Department and the
endemic disease control sector. The chosen
area has a significant number of epidemic
dengue cases, and for the development of
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this work, health promotion actions in school environments, as well as preventive lectures
on disease control, were essential. Thus, the study is justified by the need for discussion and
guidance on ways to combat the mosquito that transmits dengue, requiring the involvement
of all sectors of society. The general objective is to describe guidance actions aimed at
preventing and combating dengue in the context of school education. Through a literature
review, it was possible to conclude that the joint work between education and health, through
the School Health Program, combined with the use of active methodologies for the collective
construction of knowledge and guidance for carrying out pedagogical work, contributes to the
development of transformative learning. This approach strengthens the sense of responsibility
towards others and promotes awareness among students, their families, and the community
about the need for new attitudes and lifestyle habits to fight the disease, directly impacting the
reduction of cases and the improvement of the population’s quality of life.

KEYWORDS: Dengue. Strategic Actions. School Community. Health. Prevention

INTRODUCAO

Adengue é uma arbovirose que causa uma doenca infecciosa emergente, provocada
por um virus pertencente ao género Flavivirus e transmitida pela picada do mosquito do
género Aedes. No Brasil, existem quatro sorotipos do virus da dengue: DEN-1, DEN-2,
DEN-3 e DEN-4. A infeccdo pelo virus da dengue pode apresentar um amplo espectro
clinico, variando desde formas brandas até quadros graves, podendo, em alguns casos,
manifestar-se de forma hemorragica (FURTADO et al., 2019).

O Aedes aegypti é o principal vetor do virus no Brasil. Trata-se de um mosquito com
habitos diurnos, antropofilico e essencialmente urbano, que se desenvolve principalmente
em locais com acumulo de agua parada. A principal medida de controle da doenga é o
combate ao vetor (FURTADO et al., 2019). A transmissao da dengue ocorre exclusivamente
pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti, ndo havendo transmissao direta entre
humanos. “Apos se alimentar de sangue infectado, o mosquito se torna capaz de transmitir
0 virus, ap6s um periodo de incubacédo de 8 a 12 dias” (SILVA et al., 2024).

A doenca apresenta duas formas clinicas: dengue classica, também conhecida
como febre da dengue, cujos sintomas incluem cefaleia, vomito, dores no corpo e febre; e
dengue hemorragica, que se caracteriza pelos mesmos sintomas iniciais, podendo evoluir
para febre alta, manifestacbes hemorragicas, hepatomegalia e insuficiéncia circulatéria,
entre outras complicagdes associadas a mortalidade (SILVA et al., 2023, p. 28).

No Brasil, houve um aumento significativo nos casos de dengue registrados pela
vigilancia epidemioldgica. Segundo informag¢des da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) referentes a 2023, o Brasil foi identificado como o pais com a maior incidéncia da
doenca em nivel global (SILVA et al., 2024). A prevencao da dengue no ambiente escolar
€ essencial para a promogéo da saude e do bem-estar de toda a comunidade educativa.
Conforme ressaltado por Oliveira (2022), a educacdo e a mobilizagdo sdo fundamentais
para combater a proliferacdo do mosquito transmissor da doencga. Além disso, segundo
Stankowski et al. (2018), a integragéo de praticas sustentaveis no cotidiano escolar contribui
significativamente para a reducao dos focos de reprodug¢ado do Aedes aegypti.
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No contexto atual, marcado por desafios sanitarios em 2024, a implementagéo do
projeto de extensao “Medidas de Prevencao e Combate & Dengue e os Impactos na Saude
Puablica: Uma Proposta de Intervengcédo na Comunidade Escolar Coldnia Ventura” destaca
a importancia da prevencdo da dengue no ambiente escolar no municipio de Tefé. A acéo
ocorre em areas de dificil acesso, onde ha altos indices da doenca. A execucédo de medidas
preventivas, como a remog¢ao de recipientes que acumulam agua parada e a realizagédo
de campanhas educativas, tornou-se essencial para garantir a seguranca da comunidade
escolar e evitar o surgimento de epidemias.

Os académicos do curso de Farmacia do 2° periodo da instituicdo de ensino superior
FAMETRO, em parceria com a Secretaria Municipal de Saude de Tefé, investiram em
politicas publicas de saude para o combate a dengue. Através do Programa Saude na
Escola (PSE) e da equipe de endemias, foram promovidas diversas atividades no projeto
“Todos Contra a Dengue”, incluindo palestras e atividades ludicas. O objetivo principal foi
incentivar mudancgas na forma de controle da doenga, enfatizando a importéncia da adeséo,

sensibiliza¢gdo e mobiliza¢édo social.

METODOLOGIA

A acdo extensionista, iniciou-se ap6s um levantamento das probleméticas da
doenca na area situacional, e pesquisa epidemiologica na secretaria municipal de satde
SEMSA, e através de pesquisa online de publicagdes cientificas. Participaram da acéo
aproximadamente 200 estudantes com faixa etéria de 06 a 10 anos e o publico adulto
aproximado de 100 no total dentre eles os profissionais, agentes de saude e funcionarios
da escola e alguns pais de alunos convidados.

Realizou-se atividade educativa no dia 26/04/2024 na Escola Municipal Colbnia
Ventura, situada no bairro Colénia Ventura no municipio de Tefé. Foram abordados os
temas de prevenca@o e reconhecimento clinico da dengue, em momentos distintos, nos
quais foram realizadas:

. Atividade Laboral, Palestra Ludica Educativa: A acao iniciou-se com atividade
laboral com a coordenacéo de fisioterapia e distribuicéo de folders em seguida
de palestra educativa realizada pela coordenacdo de Endemias e o Programa

Saude na Escola (PSE) ofertaram informagdes essenciais sobre o mosquito
Aedes aegypti, seus habitos, doengas transmitidas e medidas preventivas.

+  Teste Répido: Foi ofertado testes rapidos para os presentes orientacado e a iden-
tificac@o de possiveis casos de infec¢ao por doencas transmitidas pelo Aedes
aegypti, como dengue, Zika e Chikungunya. Essa acgéo pratica reforca a impor-
tancia da prevencéo e do cuidado com a saude.

+  Atividades Ludicas:Realizou-se o teatro interativo pelos académicos de farma-
cia 2° periodo, que pode ser uma forma criativa de transmitir conhecimento,
envolvendo o publico de maneira dinamica e impactante.
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» Jogos Ludicos: Realizou-se interagéo pelos académicos dinamicas por meio de
jogos ludicos como “fato ou fake”, “acerte 0 mosquito”, “jogo da memoria” dentre
outros. E observou-se o interesse sobre os conceitos de prevencao e estimular

a participagéo ativa dos alunos.

+  Finalizagéo e Premiagéo para Criancas Participantes: Finalizou-se a agdo com
0s agradecimentos da escola e as coordenacdes parceiras e a todos os parti-
cipantes presentes. Foram distribuidos certificados e lembrancas personaliza-
dos com o tema Dengue para as criangas participantes que foi uma forma de
incentivar a participagéo e o interesse no tema. Além de ser um incentivo, 0s
presentes podem servir como lembretes de importancia a se adotar medidas de
héabitos preventivos contra o Aedes aegypti.

RESULTADOS

Durante a acédo de intervencéo, notou-se uma grande participacdo do publico,
demonstrando o interesse da comunidade nas agbes de combate a Dengue. Os materiais
informativos, realizagcdo de palestras, jogos educativos e oferta de testes rapidos
contribuiram para aumentar o conhecimento da populagdo sobre a doenca, seus riscos e
medidas de prevencao.

Essas acoes foram de extrema importancia no combate as doengas transmitidas pelo
Aedes aegypti e na promogao da saude publica, que contribuiram para a conscientizagéo
da populacdo, prevencdo de doencas e reducdo dos casos, a acao teve resultados
importantes e essenciais para garantir um ambiente mais saudavel e seguro para todos.

Para ampliar a sensibilizacao e prevencao dessas doencgas na comunidade, outras
acoes relevantes incluiram a realizagcao de multirdo de limpeza, campanhas de vacinagéo,
capacitagdo de agentes comunitarios de salde para atuarem na prevencgéo, criagdo de
programas de monitoramento do controle do mosquito, o incentivo da ado¢é@o de habitos
preventivos e a participagéo ativa da comunidade obteve um impacto positivo no combate
a esta arbovirose.

A participagcdo e experiéncia tantos dos profissionais de salde presentes,
funcionarios da escola e discente responsaveis pela a atividade foi fundamental para
garantir o sucesso continuo dessas iniciativas. A equipe responsavel ficou satisfeita com
os resultados alcangados e planejou continuar realizando a¢gbées semelhantes no futuro.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O Municipio de Tefé esta sofrendo uma epidemia de dengue, e os casos aumentando
significativamente, segundo a secretaria de Saude do municipio de Tefé, com mapeamento
nas areas que mais registraram casos de dengue foram em bairros periféricos. A participacao
em projetos de extensé@o pode impactar positivamente a qualidade de vida da populagéo,
promover a igualdade de oportunidades e gerar mudangas duradouras que contribuem
para a transformagcdo da comunidade na luta contra os focos transmissor da Dengue.
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RESUMO: O presente relatério descreve
a atividade e a experiéncia vivenciada
pelos académicos do curso superior de
Enfermagem da FAMETRO, com o objetivo
de compreender as particularidades de
uma assisténcia humanizada voltada
para criancas atipicas e seus familiares. A
acao foi realizada no Centro de Educacéao
Solimées — APAE, em Manacapuru - AM,
localizado na Estrada Manoel Urbano, KM
74. Durante a atividade, foram atendidas
mais de 40 criangas, com o prop0sito néo
apenas de fomentar o desenvolvimento
infantil, mas também de estimular os

futuros profissionais a oferecerem um
atendimento alinhado as necessidades
individuais de cada paciente. Além disso,
buscou-se compreender a importancia de
uma assisténcia baseada nos principios da
Universalidade, Equidade e Integralidade.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia. Atipicos.
APAE. Sociedade. Educacao.

ABSTRACT: The present report
describes the activity and experience
of the undergraduate Nursing students
from FAMETRO, aiming to understand
the particularities of a humanized care
approach focused on neurodivergent
children and their families.The action took
place at the Solimdes Education Center
— APAE, in Manacapuru - AM, located on
Estrada Manoel Urbano, KM 74. During
the activity, more than 40 children were
assisted, with the purpose not only of
fostering child development but also of
encouraging future professionals to provide
care tailored to the individual needs of each
patient.Furthermore, the initiative sought to
understand the importance of care based
on the principles of Universality, Equity, and
Integrality.

KEYWORDS: Assistance. Atypical. APAE.
Society. Education.
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INTRODUCAO

Por muitos anos, as doengas mentais foram consideradas um grande tabu na
sociedade. Aqueles que eram vistos como diferentes foram impiedosamente marginalizados
e impedidos de viver e conviver em sociedade. Um exemplo marcante é o Hospital Col6nia de
Barbacena, que, devido ao horror, a violéncia, a negligéncia e a assisténcia desumanizada, é
considerado por muitos até hoje como o “Holocausto brasileiro” (LIMA, 2024).

As ideias e praticas do psiquiatra Franco Basaglia surgiram como base para a
Reforma Psiquiatrica na década de 1960. No entanto, a reforma psiquiatrica no Brasil
s6 foi introduzida em 1989, ap6s denlncias de maus-tratos em clinicas psiquiatricas, o
que impulsionou 0 movimento antimanicomial. Entretanto, o Ministério da Salde apenas
autorizou a criagao dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) em todo o pais em 2002
(BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE, 2021).

O casal de diplomatas americanos Beatrice e George Bemis percebeu a necessidade
da criagdo de um centro de acolhimento para pessoas com deficiéncia intelectual ao
chegar ao Brasil em 1954. Um grupo de pioneiros e profissionais dedicados impulsionou
0 movimento apaeano, com o intuito de fomentar a desinstitucionalizacao e assegurar o
direito a educacgéo e a vida comunitaria para individuos com deficiéncia intelectual, além de
proporcionar atendimento na area da saude e combater a exclusao social desses individuos
(APAE BRASIL, 2022).

Essas associacdes, conhecidas como Associagcbes de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAEs), formam a maior rede da América Latina dedicada a defesa e garantia
dos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual e mdltipla. Diante desse contexto,
os graduandos perceberam a importancia de conhecer e entender o funcionamento da
APAE no municipio de Manacapuru-AM, a fim de obter uma melhor compreensao de sua
relevancia para a comunidade.

METODOLOGIA

Foram inicialmente realizada leituras em artigos cientificos, utilizando autores que
sustentaram a pesquisa, o trabalho foi elaborado através da metodologia bibliografica em
artigos e livros publicados nos anos de 2021 e 2022, sendo os mesmos utilizados como
base de dados, para sua elaboragdo. Apos realizado a execugédo do planejamento das
atividades proposta de intervencao junto a comunidade.
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RESULTADOS

No dia 23 de Abril de 2024, a turma do 5° Periodo de Enfermagem da Fametro
realizaram uma acdo no Centro de Educacéo Solimdes — APAE, Manacapuru, localizado
na Estrada Manoel Urbano, KM 74. Onde desempenharam uma palestra com a funcéo de
orientar sobre os cuidados e direitos da pessoa atipica, além de realizarem dinamicas com
os alunos, foram recebidos com entusiasmo, o qual era contagiante. Ao chegarem ao local,
depararam-se com uma realidade distinta, tendo a oportunidade de conhecer ambos os
lados, com a percepc¢ao tanto dos discentes como dos profissionais.

A proposta inicial dos académicos era trabalhar durante as atividades suas fungdes
visuais, auditivas e cognitivas, através de elementos sonoros e pinturas. Uma crianga pode
aprender bastante com outras criangas, e através de atividades repetitivas sdo capazes
de aprender como quaisquer outras criangas, mas dentro do seu préprio tempo, deve-se
entender que eles ndo realizam as atividades do modo de outras criangas, mas de um
modo unico.

Apo6s esse momento de descontragdo, os académicos tiveram a oportunidade de
ouvir e compreender melhor o funcionamento da APAE — Manacapuru.

Durante esse periodo, escutaram inimeras historias sobre a assisténcia oferecida
para os frequentadores do centro, no meio desses relatos destacou-se o de uma crianca
que aos seus 2 anos nao conseguia identificar o seu préprio nome, comer sozinho e nem
mesmo sentar. Através da assisténcia e orientagdo repassada pela unidade bésica de
salde (UBS), a mée foi orientada a colocar a crianga em uma creche para que por meio do
convivio com outras criangas fomentasse o desenvolvimento do mesmo.

Por conta da alta demanda a criangca somente conseguiu acesso educacional no
Centro de Educacdo Solimdes — APAE, segundo a presidente da instituicdo, foi dificil a
integracao dele no local visto que ele ndo interagia e nem permitia aproximagao dos demais
colegas. Apesar de ter sido um processo lento, hoje aos 6 anos 0 mesmo ja demonstra
mudancas significativas, como andar, comer sozinho, identificar o seu nome, participar e

entender as atividades.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Sendo assim, é notdrio que a assisténcia de enfermagem aprimorada pode
melhorar a qualidade de vida dos pacientes autistas. Através da promocgédo de salde
até a reabilitacdo do paciente. A enfermagem esta presente em todos os momentos. A
Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de entrada para o reconhecimento dessas
criancas e tudo é trabalhado na base da orientagdo, promocéo e plano familiar. Através de
equipe multiprofissional, onde varios profissionais contribuem para o acompanhamento e
atendimento dos pacientes.
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Como futuros profissionais da satde devem ter competéncias, sem preconceitos
ou julgamentos, estratégias individualizadas para atender cada crianca, com objetivo
de orientacdo, ndo restringindo a assisténcia apenas para a analise de crescimento e
desenvolvimento. Sendo necessario um olhar cuidadoso, atentando para as necessidades
especificas das criangas e seus familiares bem como para as suas dificuldades e
necessidades de apoio, orientacdo e continuidade do acompanhamento, colaborando de
forma positiva para o desenvolvimento dos atipicos e de outras deficiéncias.
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RESUMO: A hipertensdo arterial (HAS)
€ uma patologia presente em 30% da
populacdo brasileira, sendo a atencéo
basica responsavel por promover a
adesdo ao tratamento devido ao bom
relacionamento entre usuario e profissional.
Nesse contexto, o objetivo deste relato de
experiéncia € abordar as praticas bem-
sucedidas realizadas em conjunto com a
comunidade, com o intuito de contribuir
para a educagdo em salde sobre a
hipertensdo arterial sistémica em adultos.
Para mobilizar a comunidade acerca da
prevencgéo da doenga, nés, alunos do curso
de Enfermagem, realizamos uma agdo na
Unidade de Saude Mae Palmira, com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida

dos hipertensos por meio da educacédo em
saude. A metodologia utilizada consistiu
em uma palestra com o tema: “Hipertenséo
Arterial:  abordando a HAS, suas
particularidades, principais causas, modos
de prevencdo e controle da patologia”.
Os resultados obtidos mostraram que os
participantes ficaram satisfeitos com a
palestra. No entanto, a necessidade de
outras agdes sobre a tematica se mostrou
relevante para garantir a promocao e
educacao em saude na comunidade. Para
0s académicos, a atividade desempenhou
um papel educativo, contribuindo para a
conscientiza¢do dapopulagéoeaumentando
significativamente o conhecimento sobre a
doenca, gerando um impacto positivo na
comunidade e melhorando a qualidade de
vida dos moradores.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao Arterial
Sistémica. Educacao em Saude. Prevencao.
Experiéncia.

ABSTRACT: Arterial hypertension (AH)
is a condition present in 30% of the
Brazilian population, with primary care
being responsible for promoting treatment
adherence due to the good relationship
between the user and the professional.
In this context, the aim of this report is to
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discuss the successful practices carried out in collaboration with the community, aiming to
contribute to health education on systemic arterial hypertension in adults.To mobilize the
community about disease prevention, we, nursing students, carried out an action at the Mae
Palmira Health Unit, with the goal of improving the quality of life for hypertensive individuals
through health education. The methodology used consisted of a lecture with the theme:
“Arterial Hypertension: addressing AH, its particularities, main causes, prevention methods,
and disease control.” The results showed that the participants were satisfied with the lecture.
However, the need for further actions on the subject proved relevant to ensure health promotion
and education in the community. For the students, the activity played an educational role,
contributing to the population’s awareness and significantly increasing knowledge about the
disease, generating a positive impact in the community and improving the residents’ quality
of life.

KEYWORDS: Systemic Arterial Hypertension. Health Education. Prevention. Experience.

INTRODUCAO

A hipertensao arterial (HAS) é considerada uma doenca silenciosa, pois na maioria
dos casos ndo sao observados quaisquer sintomas no paciente. Constitui-se um grave
risco para as doencgas cardiovasculares, acidentes vasculares e caracteriza-se como
umas das mais importantes doengas na area da salde publica devido as altas taxas
de morbidade e mortalidade. Muitas vezes, os usuarios ndo tem esta consciéncia das
possiveis complicagbes da hipertensao, desta forma néo se envolvem, nem buscam formas
de controle dos niveis presséricos (BRASIL, 2013).

A HAS é um dos principais problemas de satde publica no Brasil, visto que eleva o
custo médico- social devido aos seus fatores de riscos, agravos e doengas provenientes de
multifatores. Assim,desenvolver agées que promovam estilos de vida mais saudaveis, para
que se possa evitar o surgimento dessa doenga, atenuar seus danos, incapacidades, riscos
e detecta-la precocemente € uma medida essencial no que tange ao cuidado de pacientes
hipertensos, pois acarreta mudancas positivas na vida dessas pessoas (AZEVEDO, SILVA,
& GOMES, 2017; MOREIRA et al., 2020).

Desse modo, a educagéo em saude é uma ferramenta de fundamental importancia na
promocéao da saude publica. Define-se a educagéo em satde como o meio cujo conhecimento
produzido cientificamente na area da saude, e intermediado pelos profissionais de saude,
alcancga o cotidiano das pessoas, permitindo a estas novas condutas e habitos de saude.
A relevancia da satude no dmbito educacional obteve novos modelos com a implantagéo de
diretrizes incorporadas na publicagédo da Carta de Ottawa, a qual conceitua que a promogéo
de saude é fornecer as populagdes op¢des que as permitam maior autonomia no controle e
na melhora de sua prépria saude (NICOLAU et al., 2018; RIBEIRO et al., 2017).
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E importante destacar que na maioria dos casos desconhece-se a causa da
hipertensao arterial. Todavia, varios séo os fatores que podem estar associados a elevacao
da pressao arterial como sedentarismo, o estresse, o tabaquismo, o envelhecimento,
historia familiar, a raga, o género, o peso e os fatores dietéticos. Apesar de consolidada a
relacdo entre hipertensao arterial e os fatores nutricionais, ainda ndo sédo bem esclarecidos
0s mecanismos de atuacéo deste sobre a elevacao da pressao arterial, sdo conhecidos, no
entanto, os efeitos de uma dieta saudavel (rica em frutas e vegetais e pobre em gorduras)
sobre o comportamento dos niveis pressoricos (CAMPOS; FARIA, 2010).

A hipertenséo arterial € uma das doengas mais prevalentes no mundo. Estima-se
que no Brasil cerca de 30% da populacdo adulta seja hipertensa e isso esté relacionado
ao sedentarismo, habitos alimentares (elevada ingesta de sal) e a epidemia de obesidade,
entre outros fatores. Frequentemente se associa a distarbios metabodlicos, como obesidade
abdominal, dislipidemias, diabetes mellitus (DM) tipo Il (BRASIL, 2014).

Com base nessas consideragdes e questiona -se: Quais as possiveis complica¢des
da hipertensao nao controlada e como elas podem ser evitadas? Em vista disso, o objetivo
geral deste relato de experiéncia € trazer a tona a reflexdo e a discussdo na comunidade
e contribuir para a educagcéo em saude no que se refere a hipertensao arterial sistémica,
em adultos.

METODOLOGIA

No dia 26 de abril de 2024, a partir das 9 horas da manha, dia Nacional de Prevencao
e combate a Hipertensao Arterial Sistémica. Foi realizado um dia “D” na Unidade basica de
salde “Mae Palmira”, com os académicos do quinto periodo de Bacharel em Enfermagem
— Fametro Parintins / Amazonas. Houve a presenca do Secretario de Saude do Municipio
de Parintins — Amazonas, Sr. Clerton Rodrigues, juntamente com a Coordenadora do
Programa de Hipertensédo Arterial, Sra. Darlene Valério e a Coordenadora de Atencao
Bésica, Sra. Leidiane Santarém. A gestora da UBS “Mae Palmira” e com os profissonais
da UBS, académicos e técnicos em enfermagem, deram o inicio a agdo com o objetivo de
conscientizar os usuarios da unidade a prevencao e o tratamento da patologia.

Os académicos de Enfermagem formam 55 integrantes e foram divididos em
trés grupo para execucao da agdo. Para conduzir a acdo, foi adotada como ferramenta
metodologica o formato de palestras, acompanhadas de material didatico em slides.

O primeiro grupo ficou responsavel de ministrar uma palestra sobre o tematica com
os usuarios da UBS e relatando as principais causas e suas formas de prevencao e controle
de quem ja convive com a doenga.

O segundo grupo ficou sob a responsabilidade de realizar a entrega de panfletos
informativos das principais causas que acometem o surgimento da doenca, como também
orientar ao habito de uma alimentacéo saudavel e a realizacédo de atividades fisicas para a
prevencédo. Os alunos ornamentaram o ambiente onde ocorreu a ag¢ao, para que pudesse
ser mais acolhedor aos ouvintes.
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O terceiro grupo ficou responsavel de realizar os registros fotograficos da acdo. Os
discentes puderam registrar 0s principais momentos ocorridos e anotar os pontos principais
da acéo para desenvolvimento do trabalho.

O intuito geral dessa iniciativa foi promover uma maior compreensdo sobre a
importancia do controle da presséo arterial, capacitando os participantes a adotar medidas
preventivas e de autocuidado para lidar de forma mais eficaz com a hipertenséao.

Dentro do contexto da hipertensé@o arterial sistémica, foram abordados seus
principais sintomas, fatores de risco, tratamentos e prevencéo. Ao fornecer conhecimentos
relevantes e individualizar as metas de cuidado, a equipe almejou contribuir para o bem-
estar e a qualidade de vida dos participantes, bem como, para informar sob a redug¢ao dos
riscos associados a hipertensao e suas complicagoes.

Evidenciou-se, o controle adequado da pressdo arterial, os fatores de risco
associados a hipertensédo e as complicacées que podem surgir, caso a doenga ndo seja
tratada adequadamente, também foi destacado a importancia da ado¢éo de habitos de vida
saudaveis, como: a pratica regular de exercicios fisicos; cuidados com a satde mental; a
alimentacéo equilibrada e a redug¢do do consumo de sal.

Através de uma abordagem interativa e dinadmica, podemos promover um maior
entendimento sobre a hipertensao arterial sistémica e capacitar os participantes adotarem
medidas preventivas e de controle, visando a melhoria da qualidade de vida e a reducéo
dos riscos associados a doencga.

RESULTADOS

Ao final da acgéo, percebemos resultados positivos, com alguns participantes
relatando maior conscientizagcdo sobre a importancia do controle da presséo arterial e
demonstrando comprometimento com a adoc¢éao de novos hébitos saudaveis.

Essa experiéncia mostrou a importancia de adaptar as estratégias educativas
para o publico-alvo, tornando a educagéo em saude mais acessivel e efetiva. Evidencia-
se, portanto, a necessidade da realizacdo de agdes em educagdo em saude para esta
populagéao, principalmente com uma linguagem adequada e simplificada, visando promover
o entendimento e absorcao das informacdes.

Com base nos resultados obtidos, recomendamos a continuidade e expansao de
acOes educativas semelhantes. Esperamos que iniciativas como essa continuem a ser
realizadas pelos profissionais da Unidade Mae Palmira, contribuindo para a promocgao da
saude e bem-estar da populagéo atendida.

Desta forma, constatou-se que esse tipo de atividade educativa pode ser realizado
pela equipe de enfermagem nos intervalos enquanto os usuarios aguardam os atendimentos
ou procedimentos na UBS.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Para os alunos de enfermagem, esta acdo educativa revelou- se valiosa e
impactante, pois oportunizou uma experiéncia nova para os usuarios e os alunos. Através
das palestras e material didatico, fornecemos informagdes relevantes de forma acessivel
aos participantes, promovendo a conscientizagdo sobre a importancia do controle da
pressao arterial e de habitos saudaveis.

Essa experiéncia reforca a necessidade de mais agbes educativas na atengéo
basica para capacitar os usuarios e a comunidade a tomar decisdes sobre o cuidado da
sua saude, bem como, para seus profissionais e gestores. Nesse contexto, a enfermagem
torna-se protagonista no processo de promocao da saude no dmbito do SUS.

A educacao na saude e a disseminacao de informagbes sao preciosas no sentido
de ser uma ferramenta essencial na promocao da saude e prevencdo de patologias,
diminuindo consideravelmente os indices de morbimortalidade na populagéo e reduzindo
os indices da doenca no municipio.

Através da educacdo em saude, podemos enfrentar os desafios de salde e buscar
um futuro mais saudavel para todos. Agradecemos a oportunidade de contribuir para o
bem-estar da comunidade que participou da agéo.
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