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INTRODUCAO

Eu sei 0 quanto a caminhada para ter um filho pode ser desafiadora. O diagnostico
de infertilidade traz dores profundas: frustragéo, sentimentos de incapacidade, descrenca
e, muitas vezes, uma soliddo que parece insuportavel. Apos tantas tentativas frustradas,
muitos casais se perdem no meio do caminho, e sonhos que pareciam tao préximos acabam
se desfazendo.

Vivenciar essas historias, escutar as angustias e perceber a falta de acolhimento na
area da salde me mostrou que eu poderia fazer a diferenga. Acredito que um diagndéstico
de infertilidade ndo é uma sentenca definitiva, mas um desafio que pode ser superado.
“Porque, assim como o corpo sem o espirito esta morto, assim também a fé sem obras é
morta.” (Tiago 2:26).

No consultorio, unimos ciéncia e fé para transformar esse diagnéstico em um novo
capitulo, colocando todo o conhecimento cientifico a servico do milagre da gestacdo. Para
vocés, como casal, que tém fé de que a infertilidade é apenas um obstaculo no caminho,
estamos aqui para caminhar juntos nessa jornada.

E para oferecer ainda mais apoio e cuidado durante esse processo, desenvolvi
o Proposito “Fertilidade”: 30 dias de reflexdes, oracbes e encorajamento. Cada dia foi
pensado para fortalecer sua fé, nutrir a esperanga e aproximar o casal, lembrando que,
apesar dos desafios, vocés ndo estdo sozinhos. Esse propésito € um instrumento para
ajuda-los a renovar a confianca em Deus e na capacidade de vivenciar o milagre da vida.

Introducao
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DIA O1: ESPERANCA EM MEIO A ESPERA

“Mas, quanto a mim, ficarei atento ao Senhor, esperando em Deus, o meu
Salvador; o meu Deus me ouvira.” (Miquéias 7:7)

A espera é um dos maiores desafios da vida cristd. Durante a jornada em busca da
fertilidade, ela pode parecer ainda mais pesada. Cada més, cada teste negativo ou cada
menstruacdo que chega pode trazer expectativas frustradas e momentos de davida. No
entanto, a Palavra de Deus nos lembra que até mesmo a espera faz parte do plano divino.
Sara e Abrado, por exemplo, enfrentaram décadas de espera pela promessa de um filho,
mas Deus néo falhou com eles. Sara deu a luz a Isaque aos 90 anos.

A espera ndo € sinal de abandono, mas sim de preparagdo. Talvez Deus esteja
moldando algo em vocé, no seu cOnjuge ou no relacionamento de vocés. Ele pode estar
ensinando licbes que serdo essenciais para a proxima fase. Em vez de se concentrar
apenas na auséncia do que deseja, pergunte: “O que o Senhor esta me ensinando durante
a espera?”.

Confie que o tempo de Deus é perfeito e que Sua bondade esta presente mesmo
agora. Aproveite este momento para se aproximar do Senhor, buscar conforto em Sua
Palavra e fortalecer o vinculo com seu cOnjuge. O que vocé planta durante a espera pode
dar frutos eternos.

Oracao:

Senhor, ajuda-me a confiar no Teu tempo. Sei que todas as coisas cooperam para o
meu bem, mesmo quando néo consigo entender o processo. Da-me paciéncia para esperar
com fé e fortalece o amor e a unido entre mim e meu cénjuge enquanto caminhamos juntos

nessa jornada. Amém.

Tarefa:

Em um caderno ou diario, escreva trés areas da sua vida em que vocé percebe
o cuidado de Deus, mesmo durante o periodo de espera. Depois, ore junto com o seu
cbnjuge, agradecendo pelo proposito divino e pela forma como Deus tem sustentado vocés.

Deus nao se atrasa, Ele sempre age no momento certo.

Dia 01: Esperanca em Meio a Espera



DIA 02: FE NAS PROMESSAS DE DEUS

“Pois a visao aguarda o tempo determinado; ela fala do fim e nao falhara.
Ainda que demore, espere, porque ela certamente vira e nao se atrasara.”
(Habacuque 2:3)

Deus é fiel as Suas promessas. A Biblia esta repleta de histérias de homens e
mulheres que receberam palavras de esperanca, mas precisaram esperar pelo tempo
perfeito de Deus para vé-las cumpridas. Um exemplo poderoso € o de Ana, méae do profeta
Samuel. Ana orou fervorosamente ao Senhor, derramando sua alma em lagrimas. Ela
confiou em Deus e, no tempo certo, Ele respondeu, transformando seu pranto em alegria.

Ter fé & acreditar mesmo quando os olhos ndo veem. E lembrar que Deus ndo mente
e que Ele cumpre o que promete. Durante os dias de frustragéo e tristeza, pode ser facil
perder o foco e comegar a duvidar. Mas, a promessa de Deus nunca falha. Se Ele colocou
no seu coragdo o desejo de ser mae ou pai, também |he dara a forgca necessaria para
confiar no processo.

Guarde a promessa de Deus em seu corac@o. Medite em Sua Palavra, que é viva e

poderosa, e use-a como ancora nos momentos dificeis.

Oracao:

Pai, eu creio que Tu és fiel e verdadeiro. Ensina-me a descansar nas Tuas promessas
e a confiar que, no tempo certo, aquilo que plantaste em meu coragéo se cumprira. Fortalece
minha fé e a do meu cOnjuge, para que possamos caminhar juntos na Tua dire¢cdo, com

esperanca e confianga. Amém.

Tarefa:

Escolha um versiculo que represente as promessas de Deus para vocés. Anote-0
em um lugar visivel, como no espelho, na geladeira ou em um quadro. Toda vez que o ler,
declare em voz alta: “Eu confio nas promessas do Senhor”.

As promessas de Deus nunca falham, apenas espere o tempo certo.

Dia 02: Fé nas promessas de Deus



DIA 03: ENTREGANDO NAS MAOS DE DEUS

“Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele agira.” (Salmos
37:5)

Entregar nossa vida, nossos problemas e nossos sonhos nas maos de Deus nem
sempre é facil. Isso exige fé e confianca. Muitas vezes, tentamos controlar tudo ao nosso
redor, carregando pesos que ndo fomos feitos para suportar. Contudo, o Salmo 37:5 nos
convida a descansar em Deus, confiando que Ele agira no tempo certo.

Quando entregamos nossas preocupagdes ao Senhor, reconhecemos Sua soberania
e poder. Isso néo significa desistir, deixar de acreditar no seu sonho ou ser passivo, mas
confiar que Deus tem o controle e esta trabalhando para o nosso bem. Assim como um
jardineiro cuida de suas plantas com dedicag¢édo e amor, Deus cuida de nés com sabedoria
e carinho, no tempo perfeito.

Oracéo:

Pai, fortalece a minha fé para que eu consiga entregar a Ti toda a minha vida, meus
sonhos e os fardos que carrego. Ajuda-me a confiar plenamente na Tua soberania e no Teu
amor, sabendo que agiras no tempo certo, trazendo paz e solugéo. Renova meu coragéo e
ensina-me a descansar em Ti, mesmo nas circunstancias mais dificeis. Amém.

Tarefa:

Hoje, tire um momento para refletir: 0 que vocé ainda esta segurando e precisa
entregar ao Senhor? Anote essas preocupacdes ou sonhos em um papel e ore sobre
cada um, entregando-os a Deus. Lembre-se de que Ele é capaz de transformar situagbes
impossiveis e trazer paz ao seu coragdo. Confie e descanse, pois Ele agira.

Quando vocé entrega seus fardos a Deus, Ele trabalha em seu favor.

Dia 03: Entregando nas méos de Deus
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DIA 04: O PODER DA ORACAO

“A oracdo de um justo é poderosa e eficaz.” (Tiago 5:16)

Aoracédo & uma das ferramentas mais poderosas que Deus nos deu. E por meio dela
que nos conectamos ao coragdo do Pai, compartilhamos nossas alegrias e preocupactes
e recebemos direcdo e consolo. Jesus nos ensinou que devemos orar com fé, acreditando
que Deus ouve cada palavra que pronunciamos.

Durante a jornada pela fertilidade, a oracéo pode ser sua fortaleza. Seja sozinho(a),
com seu cbnjuge ou com amigos que compartilham da mesma fé, ore com ousadia. Deus
€ 0 mesmo que abriu o ventre de Sara, Ana e tantas outras mulheres na Biblia. Ele tem o
poder de realizar milagres hoje.

A oracdo nao precisa de palavras rebuscadas; ela deve ser sincera. Deus é seu
Pai e deseja conversar com vocé de maneira auténtica. Além disso, orar fortalece o
relacionamento com seu cdnjuge. Quando vocés oram juntos, unem seus coragdes em
proposito e em dependéncia de Deus.

Faca da oracdo uma pratica diaria e veja como ela transformara sua caminhada.
Confie que Deus est4 ouvindo e trabalhando, mesmo quando os resultados ainda néo séo
visiveis.

Oracéo:

Pai, obrigado pelo privilégio de poder falar Contigo em oragdo. Ensina-me a orar
com fé e confianca, sabendo que Tu ouves cada palavra do meu coracdo. Que minha vida
seja um testemunho do Teu poder e amor. Fortalece o vinculo entre mim e meu conjuge
enquanto juntos buscamos a Tua dire¢do e dependemos de Ti. Amém.

Tarefa:

Reserve 10 minutos do seu dia para orar com seu cOnjuge. Escolham juntos um
pedido especifico para apresentar a Deus e aproveitem esse momento para agradecer
pelas béngaos que ja receberam. Fagam da oragdo uma pratica que fortalega sua uniéo e
renove sua fé.

A oracao conecta vocé ao Deus do impossivel.

Dia 04: O poder da oragédo



DIA 05: DEUS OUVE NOSSAS ORACOES

“Os justos clamam, o Senhor os ouve e os livra de todas as suas
tribulacées.” (Salmos 34:17)

Em nossa caminhada de fé, € comum questionar se Deus realmente ouve nossas
oracgoes, especialmente nos momentos de espera ou sofrimento. O Salmo 34:17 nos
assegura que o Senhor esta atento ao clamor dos justos. Ele ndo apenas ouve, mas
também age, trazendo livramento e conforto aqueles que confiam n’Ele.

Deus nunca esta distante. Ele esta presente em cada oragéo, em cada lagrima e em
cada suspiro de esperanca. Mesmo quando as respostas parecem demorar, podemos ter
a certeza de que Ele esta trabalhando em nosso favor. Sua fidelidade é imutavel, e Suas
promessas sao verdadeiras.

Lembre-se de que a oragdo nao é apenas uma forma de apresentar pedidos, mas
também um meio de cultivar um relacionamento intimo com Deus. Quando nos colocamos
diante d’Ele com humildade, nossas orag¢des se tornam uma expressao de fé e dependéncia.
Assim como um pai amoroso ouve os desejos dos seus filhos, Deus ouve cada palavra que
sai dos nossos labios e cada anseio oculto em nosso coragao.

Oracéo:

Senhor, obrigado por sempre ouvir minhas oracées. Mesmo quando as respostas
parecem distantes, ajuda-me a confiar na Tua fidelidade e no Teu tempo. Renova minha
fé para continuar clamando e descansando na certeza de que Tu estds comigo em cada
passo da jornada. Que eu possa compreender os Teus sinais e que o Senhor abra meus
ouvidos para ouvir a Tua voz. Amém.

Tarefa:

Tire um momento hoje para orar sobre algo que tem pesado em seu coragéo.
Escreva essa oragdo em um diario ou caderno, entregando completamente a situagéo nas
maos de Deus. Ao final do dia, releia sua oracéo e agradeca, confiando que Ele ja ouviu o
seu clamor e esta agindo.

Nenhuma oracao € ignorada por Deus; Ele esta sempre atento ao clamor
dos Seus filhos.

Dia 05: Deus ouve nossas oracoes
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DIA 06: UNIAO NO PROPOSITO DO CASAMENTO

“Por isso o0 homem deixara seu pai e sua mae e se unira a sua mulher, e
os dois se tornardao uma s6 carne.” (Génesis 2:24)

O casamento € uma uniao sagrada, criada por Deus para refletir Seu amor por nés.
Durante os desafios da infertilidade, € comum que o relacionamento do casal enfrente
tensdes e, em alguns casos, até mesmo o risco de separacédo. A pressao das expectativas
e das frustracdes pode gerar distanciamento e dor. No entanto, Deus deseja que vocé e seu
conjuge permanecam unidos, apoiando-se mutuamente nessa jornada.

Ser “uma s6 carne” significa compartilhar os fardos, dividir as alegrias e crescer
juntos, mesmo nas dificuldades. Em vez de permitir que o problema os afaste, use esse
momento como uma oportunidade para se aproximarem ainda mais. Orem juntos, conversem
abertamente e busquem fortalecer a amizade e a parceria que vocés compartilham. Se
vocé se sente sozinho nessa caminhada, sem o apoio do seu conjuge, ore para que Deus
transforme o coragéo dele e os una para trilhar esse caminho lado a lado.

Lembre-se: a fertilidade ndo define o proposito do casamento. Vocés foram criados
para amar, honrar e glorificar a Deus como uma unidade. Quando o filho vier, ele sera fruto
dessa alianga, mas a base do casamento precisa ser solida, construida sobre o amor e a
fé em Deus.

Oracao:

Senhor, abencoe 0 meu casamento e fortalega o0 amor entre mim e meu cénjuge.
Que sejamos um para o outro apoio e incentivo, caminhando juntos em fé e esperanca.
Ajuda-nos a refletir o Teu amor em nossa uniéo e a mantermos nossos coracoes alinhados

a Tua vontade. Amém.

Tarefa:

Planeje um momento especial com seu cénjuge hoje. Pode ser um jantar simples,
um passeio ou uma conversa sem distracdes. Durante esse tempo, compartilhe algo pelo
qual vocé é grato em relacdo a ele(a). Termine o dia com uma oragéo juntos, pedindo a
Deus que fortalega a unido no casamento e os guie nessa jornada.

A uniao no casamento € uma forca poderosa que supera qualquer desafio.

Dia 06: Unido no propdsito do casamento



DIA O/: PERSEVERANDO EM AMOR

“Sejam completamente humildes e doceis, e sejam pacientes, suportando
uns aos outros com amor.” (Efésios 4:2)

O amor verdadeiro se revela na perseverangca. Em tempos dificeis, como a espera
por um filho, o relacionamento entre vocé e seu conjuge pode ser desafiado. No entanto,
Deus nos chama a amar com humildade, paciéncia e compaixdo, mesmo nos momentos
de tensao e fraqueza.

Amar nao significa ignorar as dificuldades, mas enfrenta-las juntos, com apoio
mutuo. Peca a Deus sabedoria para amar com intencdo, perdoar quando necessario e
fortalecer o vinculo que une vocés. Quanto mais vocés buscarem amar com o amor de
Deus, mais soélida sera a uniao do casal.

Lembre-se: perseverar em amor € um reflexo do préprio amor de Deus por nés, que
é constante, inabalavel e sempre presente, mesmo nos momentos mais dificeis.

Oracao:

Senhor, ensina-me a amar com paciéncia, humildade e compaixao, especialmente
nos momentos dificeis. Que o meu amor pelo meu cénjuge reflita 0 Teu amor por nés.
Ajuda-nos a caminhar juntos, apoiando-nos mutuamente e crescendo em unido e fé. Amém.

Tarefa:

Escreva uma carta ou mensagem para o seu cOnjuge, expressando seu amor e
gratiddo. Seja especifico: mencione algo que vocé aprecia profundamente nele(a) e como
isso tem fortalecido o relacionamento de vocés. Entregue a carta em um momento especial
e, ao final, orem juntos pedindo a Deus que continue fortalecendo o amor e a parceria entre
voCceés.

O amor persevera quando é sustentado por Deus.

Dia 07: Perseverando em amor
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DIA 08: FORCA DA UNIDADE

“Portanto, o que Deus uniu, ninguém o separe.” (Mateus 19:6)

O casamento é uma alianga sagrada, unida pelo préprio Deus. Durante a jornada da
fertilidade, é essencial proteger a unidade do casal contra as pressdes externas e internas.
As dificuldades podem testar o relacionamento, mas também sdo oportunidades para
crescerem juntos em amor, confianca e fé.

Quando vocés estéo unidos, enfrentam os desafios com mais forga e propésito. Deus
se agrada quando um casal caminha em harmonia, buscando a Sua direcdo. A unidade nao
significa concordar em tudo, mas trabalhar juntos com amor, respeito e disposi¢cdo para
ouvir um ao outro.

O diadlogo é fundamental. Conversem sobre seus sonhos, suas insegurangas e
seus sentimentos. A falta de comunicagéo e parceria é uma das maiores ameacas aos
casamentos. Para se manterem conectados, compartilhem abertamente suas emocdes e
mantenham-se em oragao pelo mesmo objetivo.

Lembre-se: Deus € o elo mais forte no casamento. Busquem n’Ele a sabedoria para
permanecerem unidos, superando as adversidades e fortalecendo o amor que 0s uniu.

Oracao:
Senhor, obrigado por unir nossas vidas por meio do casamento. Ajuda-nos a

permanecer em unidade, enfrentando os desafios com fé, amor e sabedoria. Que o Teu
Espirito seja o elo mais forte em nossa uniao, fortalecendo-nos a cada dia. Amém.

Tarefa:

Escolha uma meta ou um sonho que vocé e seu cénjuge compartiiham. Conversem
sobre como podem trabalhar juntos para alcangéa-lo, definindo pequenos passos que os
aproximem do objetivo. Ao final da conversa, orem juntos, pedindo a Deus dire¢ao, forca e
unidade nessa jornada.

A unidade no casamento reflete a forca de Deus na vida do casal.

Dia 08: For¢a da unidade



DIA 09: LIDANDO COM A ANSIEDADE

“Lancem sobre Ele toda a sua ansiedade, porque Ele tem cuidado de
vocés.” (1 Pedro 5:7)

A ansiedade pode ser um peso que nos paralisa, especialmente quando enfrentamos
incertezas sobre o futuro. Todavia, Deus nos convida a langar esse peso sobre Ele,
assegurando-nos de que somos cuidados com amor e atengdo. Quando entregamos
nossas preocupacgdes ao Senhor, estamos reconhecendo Sua soberania e confiando que
Ele é capaz de lidar com tudo o que nos aflige.

Entregar a ansiedade a Deus néo significa ignora-la, mas aprender a confiar n’Ele
de maneira pratica e constante. E um processo diario de oracéo, confianca e renovagéo
da mente com a Sua Palavra. Sempre que o medo ou a preocupacéo surgir, volte-se para
Deus em oracao, entregando cada pensamento e sentimento nas Suas maos. Ele é a paz
em meio a tempestade e nos da o Espirito Santo para renovar nossos pensamentos e
fortalecer nossa confianca.

Confiar em Deus em meio a ansiedade nos lembra que ndo estamos sozinhos em
nossas batalhas. Ele caminha ao nosso lado, usando Sua Palavra, Sua presenca e até
mesmo pessoas ao nosso redor para nos dar for¢ca e encorajamento. Quando reconhecemos
que Deus cuida de n6s, aprendemos a descansar em Sua provisao e a enfrentar os desafios
com a certeza de que nunca estamos desamparados.

Oracao:

Senhor, ajuda-me a confiar plenamente em Ti quando a ansiedade tomar conta do
meu coracdo. Ensina-me a descansar no Teu cuidado e a lembrar que nada esté fora do
Teu controle. Que a Tua paz, que excede todo entendimento, preencha minha mente e meu

coracao, trazendo serenidade e confianga. Amém.

Tarefa:

Identifique um pensamento ansioso que tem consumido sua mente. Anote-o em um
papel e, ao lado, escreva uma promessa de Deus que possa substituir esse pensamento.
Em seguida, ore sobre isso com seu cénjuge, pedindo a Deus paz, sabedoria e confianca
para enfrentar as incertezas juntos.

Quando vocé entrega sua ansiedade a Deus, Ele a troca por paz.

Dia 09: Lidando com a ansiedade
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DIA 10: AMANDO-SE NO PROCESSO

“Ame o seu proximo como a si mesmo.” (Mateus 22:39)

Durante a jornada da fertilidade, € comum ser duro consigo mesmo(a). Vocé pode se
culpar, sentir que nao é suficiente ou até se comparar com outras pessoas, especialmente
ao consumir contetdo nas redes sociais. No entanto, Deus nos chama a amar o préximo,
comegando por n6s mesmos.

Amar a si mesmo ndo é egoismo; é reconhecer o valor que vocé tem como filho(a)
de Deus. Quando vocé se ama, reflete a imagem do Criador, que o fez com um propoésito
Unico. Esse amor préprio ndo s6 fortalece vocé, mas também transborda para o seu
cbnjuge, permitindo que vocés se apoiem e cresgam juntos, mesmo nos momentos dificeis.

Reserve um tempo para cuidar de si, tanto fisica quanto emocionalmente. Enxergue-
se com os olhos de Deus, que o(a) ama incondicionalmente e o(a) considera precioso(a).
E lembre-se de amar seu cOnjuge com a mesma graca, paciéncia e compaixao que Deus
tem por vocés.

Oracao:

Senhor, ajuda-me a enxergar meu valor através dos Teus olhos. Ensina-me a cuidar
de mim mesmo(a) com amor e a amar meu conjuge com paciéncia, graga e compaixao.
Que 0 nosso amor cresga mesmo nos momentos dificeis, refletindo o Teu cuidado e Tua

bondade em nossas vidas. Amém.

Tarefa:

Escolha algo que vocé possa fazer hoje para cuidar de si mesmo(a), seja um
momento de orag¢do pessoal, um passeio ao ar livre, ler um livro ou qualquer outra atividade
que traga paz ao seu coragdo. Depois, compartilhe essa experiéncia com seu cdnjuge,
fortalecendo a conexao entre vocés.

Amar-se é aceitar o valor que Deus deu a vocé.

Dia 10: Amando-se no processo
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DIA 11: PERSEVERANCA NAS TEMPESTADES

“Mas aqueles que esperam no Senhor renovam as suas forcas.” (Isaias
40:31)

A jornada da fertilidade pode trazer tempestades de duvida, cansaco e dor. Nesses
momentos, é facil pensar em desistir ou perder a esperanga. No entanto, Deus nos chama
a perseverar, lembrando que Ele renova nossas for¢cas a medida que esperamos n’Ele.

Perseverar néo significa apenas resistir; € crescer durante o processo. Cada desafio
pode ser uma oportunidade para depender mais de Deus, fortalecer o relacionamento com
seu cOnjuge e experimentar o poder transformador do Senhor.

Lembre-se: vocé ndo esta sozinho(a). Deus esta com vocé, sustentando cada passo.
Foi nos momentos mais dificeis da minha vida que experimentei uma intimidade mais
profunda com o Senhor e senti, de forma mais intensa, o Seu cuidado e amor. Em meio
a uma dessas situagdes, Ele me usou de maneira especial, permitindo-me testemunhar o
Seu milagre e compartilhar a Sua fidelidade.

Quando sentir que suas forgas estdo acabando, volte-se para a Palavra e para a
oragéo. Cultive mais intimidade com Deus. Encontre apoio em seu cOnjuge e em pessoas

de fé. Persevere, pois Deus esta trabalhando, mesmo quando ndo conseguimos enxergar.

Oracao:

Senhor, renova as minhas for¢as quando eu me sentir fraco(a). Ajuda-me a
perseverar, confiando que Tu estas comigo em todas as circunstancias. Fortalece o meu
coragao por meio da Tua Palavra e do Teu amor. Amém.

Tarefa:

Leia Isaias 40:31 com atencdo e medite sobre o significado de esperar no Senhor.
Identifique uma area da sua vida em que vocé precisa perseverar e ore por forca. Compartilhe
esse desafio com seu cbnjuge e, juntos, busquem estratégias para continuar firmes.

Perseverar é confiar que Deus ja esta a frente do seu caminho

Dia 11: Perseveranca nas tempestades
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DIA 12: DEUS ESTANO CONTROLE

“Entrega o teu caminho ao Senhor; confia n’Ele, e Ele agira.” (Salmos
37:5)

Quando enfrentamos situacdes que estao fora do nosso controle, como a infertilidade,
€ natural tentarmos resolver tudo sozinhos. Contudo, Deus nos convida a entregar nosso
caminho a Ele, confiando que Ele é capaz de agir além do que podemos imaginar.

Entregar néo significa desistir nem abandonar a busca por ajuda médica, mas sim
confiar plenamente em Deus. E reconhecer que Ele esta no controle e sabe exatamente o
que € melhor para vocé. Essa entrega exige fé, especialmente quando os resultados nao
vém de imediato.

Lembre-se: 0 mesmo Deus que criou 0s céus e a terra esta atento a cada detalhe
da sua vida, guiando tudo com amor e perfeicdo. Confiar em Deus traz paz. Quando
entregamos nossos fardos a Ele, podemos descansar, seguros de que Ele esta trabalhando
por nos.

Hoje, escolha confiar plenamente no Senhor, mesmo quando os caminhos parecerem

incertos.
Oracao:
Pai, entrego meu caminho a Ti, confiando que Tua vontade é sempre melhor. Ensina-

me a descansar em Tua soberania e a esperar com paz e alegria. Que minha confianga em
Ti seja um testemunho para aqueles ao meu redor. Amém.

Tarefa:

Identifique um medo ou preocupagéo que vocé precisa entregar a Deus e anote-o.
Ore sobre isso declarando: “Eu confio que Deus esta no controle”. Em seguida, converse

com seu cdnjuge sobre algo que vocés podem entregar juntos ao Senhor.

Quando vocé entrega, Deus age.

Dia 12: Deus esta no controle
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DIA 13: APRENDENDO A DESCANSAR

“Venham a mim, todos os que estao cansados e sobrecarregados, e eu
lhes darei descanso.” (Mateus 11:28)

Descansar em Deus n&o significa inatividade, mas sim um estado de confian¢a plena
em Seu amor e cuidado. Durante a jornada de fertilidade, € comum sentir-se exausto(a),
tanto fisica quanto emocionalmente. Essa exaustéo, se ndo for entregue ao Senhor, pode
roubar sua paz e enfraquecer sua esperanca.

Jesus nos convida a levar nossas cargas a Ele, trocando nosso cansaco por
descanso verdadeiro. Quando entregamos a Ele nossas preocupacoes, Ele renova nossas
forgas e traz descanso a nossa alma.

Lembre-se: vocé ndo precisa carregar esse peso sozinho(a). Faca do descanso
em Deus uma pratica diaria e essencial para sua vida. Reserve momentos de quietude
para ouvir Sua voz, meditar em Sua Palavra e renovar sua alma. Algo que me ajuda
profundamente nesses momentos é ouvir louvores, pois eles me conectam ao Senhor,
permitindo que eu entregue meus problemas a Ele e experimente a Sua paz que excede
todo entendimento.

Mesmo em meio as lutas, tenha esta certeza: Deus é uma fonte inesgotavel de

forga, consolo e serenidade.

Oracao:
Senhor, ensina-me a descansar em Ti. Ajuda-me a entregar minhas preocupagdes

e confiar que Tu estas no controle de cada detalhe da minha vida. Renova minhas forgas e
traz paz ao meu coragédo. Amém.

Tarefa:

Hoje, reserve 15 minutos para descansar em Deus. Desligue todas as distragdes,
leia Mateus 11:28, ouga um louvor e desfrute desse momento diante do Senhor. Pecga que

Ele renove sua paz e compartilhe essa experiéncia com seu conjuge.

Descansar em Deus é confiar que Ele esta cuidando de tudo.

Dia 13: Aprendendo a descansar
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DIA 14: REJEITANDO A COMPARACAO

“Cada um examine os proprios atos, e entdo podera orgulhar-se de si
mesmo, sem se comparar com ninguém.” (Galatas 6:4)

A comparacdo é uma armadilha perigosa. Em um mundo onde a vida dos outros
esta a um clique de distancia, é facil olhar para casais que ja tém filhos e se perguntar:
“Por que ndo eu?”. Mas, a comparacao nos faz esquecer que Deus tem um plano unico e
perfeito para cada um de noés.

N&o se compare com outras pessoas ou casais. Cada vida é especial aos olhos de
Deus, e Ele escreveu uma historia singular para vocé. Seus planos para a sua vida séo tao
Unicos quanto o amor que Ele tem por vocé.

Confie que o proposito de Deus para vocé se cumprira no tempo certo. Rejeite o
habito de se comparar e celebre a historia que Deus esta escrevendo na sua vida. Ela é
Unica, preciosa e feita sob medida para vocé.

Oracao:
Pai, ajuda-me a rejeitar a comparacgéo e a focar no Teu proposito para mim. Ensina-
me a valorizar o que tenho e a confiar no Teu tempo. Que minha vida seja um reflexo da

Tua graca. Amém.

Tarefa:

Identifique algo em sua vida pelo qual vocé tem se comparado aos outros. Ore
sobre isso, entregando a Deus esse sentimento. Em seguida, escreva trés coisas Unicas e

preciosas sobre sua jornada até agora e compartilhe com seu cénjuge.

Deus escreveu um plano unico para sua vida; confie na Sua perfeicao.

Dia 14: Rejeitando a comparacao
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DIA 15: CULTIVANDO A ALEGRIA

“A alegria do Senhor é a sua forca.” (Neemias 8:10)

A alegria do Senhor ndo depende das circunsténcias externas; ela é um fruto da
presenca de Deus em nossas vidas. Durante a espera pela fertilidade, é natural enfrentar
momentos de tristeza. No entanto, a alegria divina € uma fonte inesgotavel de forca e
esperanca.

Isso ndo significa que vocé ndo possa se sentir triste — a tristeza faz parte da nossa
humanidade e é compreensivel em tempos dificeis. Porém, mesmo em meio a tristeza, é
essencial buscar e cultivar a alegria verdadeira. Isso significa direcionar seu olhar para a
bondade de Deus, mesmo nas lutas, e lembrar que vocé é profundamente amado(a).

Mesmo quando vocé ndo consegue enxergar o propoésito por tras das circunstancias,
confie: o Senhor esta trabalhando em seu favor, cuidando de cada detalhe com amor.

Além disso, a alegria & contagiante. Quando vocé escolhe se alegrar no Senhor,
essa atitude transforma néo apenas o seu coragédo, mas também o ambiente ao seu redor,
fortalecendo seu conjuge e a sua fé.

Oracao:
Pai, ensina-me a encontrar alegria em Ti, independentemente das circunstancias.

Que a Tua alegria seja minha forca diaria e renove o meu coragdo. Amém.

Tarefa:

Hoje, faca algo que traga alegria ao seu coragdo: ou¢a um louvor que vocé ama,
leia um salmo ou desfrute de um momento especial com seu cOnjuge. Enquanto faz isso,

reconheca a presenca de Deus e agradeca por Sua alegria, que renova e fortalece.

A verdadeira alegria é encontrada na presenca de Deus.

Dia 15: Cultivando a alegria
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DIA 16: CONFIANCA NAS RESPOSTAS DE DEUS

“Clame a mim e eu responderei e lhe direi coisas grandiosas e insondaveis
que vocé nao conhece.” (Jeremias 33:3)

Deus ouve cada oragdo que fazemos. As vezes, Suas respostas vém de maneira
clara e rapida; em outras, exigem paciéncia e fé. Durante a espera, € natural questionar se
Deus realmente nos ouve, mas a verdade é que Ele sempre responde.

As respostas de Deus podem ser “sim”, “ndo” ou “espere”. Cada uma delas é dada
com amor e sabedoria, mesmo que ndo consigamos compreender no momento. Quando
vocé clama a Ele, esta demonstrando sua fé e sua dependéncia no Senhor.

Confie que Deus esta trabalhando. Mesmo nos momentos de siléncio, Ele esta
presente, agindo em seu favor e para o seu bem. Por isso, continue orando, buscando e

confiando, pois Deus é fiel e nunca deixa de ouvir o clamor de um coragéo sincero.

Oracao:
Senhor, ajuda-me a confiar nas Tuas respostas, mesmo quando nédo as entendo.
Fortalece minha fé para continuar clamando e esperando com esperancga. Obrigado por

sempre ouvir e cuidar de mim. Amém.

Tarefa:

Escreva uma oracgéo especifica sobre algo que vocé deseja que Deus responda.
Apresente-a com fé diante do Senhor e compartilhe com seu cdnjuge, pedindo que ele(a)
ore por vocé também.

Deus sempre responde, mesmo que a resposta seja diferente do esperado

Dia 16: Confianga nas respostas de Deus
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DIA17: DEUS SUSTENTA OS CORACOES CANSADOS

“0O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta.” (Salmos 23:1)

Deus, como nosso Pastor, cuida de cada detalhe de nossas vidas, garantindo
que nunca nos falte aquilo que realmente precisamos. Ele é fiel para prover tudo o que
necessitamos, tanto no plano fisico quanto no espiritual.

Mesmo nas jornadas mais desafiadoras, como a espera pela gestacdo, podemos
confiar que Ele esta presente, guiando-nos com amor e provisdo. Muitas vezes, durante a
espera, 0 coracdo pode ser tomado por sentimentos de vazio e falta. No entanto, o Salmo
23:1 nos lembra que, sob o cuidado de Deus, jamais nos faltard o que é essencial para
cumprir o Seu proposito.

Deus nunca permitird que caminhemos sozinhos ou enfrentemos situagdes além do
que podemos suportar. Sua graga é suficiente para suprir ndo apenas nossas necessidades
praticas, mas também para trazer consolo e esperanga aos nossos coragdes.

Na caminhada da fertilidade, lembre-se de que Deus esta cuidando de vocé.
Ele conhece os anseios mais profundos do seu coracdo e sabe o quanto esse desejo é
importante para vocé. Mesmo quando as respostas parecem demorar, Ele esta preparando
tudo com perfeigcdo. Assim como um pastor guia suas ovelhas aos melhores pastos e aguas
tranquilas, Deus esta guiando sua jornada, provendo exatamente o que vocé precisa a
cada momento.

Oracao:

Senhor, Tu €s meu Pastor, meu refugio e minha for¢a. Sustenta meu cora¢ao quando
eu estiver cansado(a) e renova minha esperanga no Teu cuidado. Obrigado por nunca me
abandonar. Amém.

Tarefa:

Hoje, escreva em um papel as preocupacdes que estdo pesando em seu coragao.
Coloque esse papel dentro da sua Biblia, em Salmos 23, como um simbolo de que vocé
esta entregando tudo ao cuidado do Senhor. Ore pedindo renovagéo e sustento, confiando
na fidelidade de Deus.

Quando seu coracao esta cansado, Deus é seu descanso.

Dia 17: Deus sustenta os cora¢des cansados
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DIA 18: A GRATIDAO TRANSFORMA O CORACAO

“Déem gracas em todas as circunstancias, pois esta é a vontade de Deus
para vocés em Cristo Jesus.” (1 Tessalonicenses 5:18)

A gratiddo tem o poder de transformar completamente a forma como enxergamos
a vida. Quando escolhemos agradecer, mesmo em meio as lutas e dificuldades, estamos
reconhecendo a bondade, o cuidado e a soberania de Deus sobre cada area da nossa
existéncia.

A gratiddo nos lembra que Deus esta sempre trabalhando, mesmo quando néo
podemos ver, e nos da confianga de que tudo estd em Suas méaos. Ao adotar uma postura
de gratiddo, focamos menos no que nos falta e mais nas béncaos que ja recebemos,
fortalecendo nossa fé e renovando nossa esperanca.

Além disso, a gratiddao tem um impacto profundo nos relacionamentos. Quando
expressamos gratiddo ao nosso cOnjuge, reconhecendo suas qualidades, gestos e
esforgos, criamos um ambiente de amor, respeito e apoio mutuo. Pequenas palavras de
agradecimento tém o poder de edificar, fortalecer os lacos e trazer mais leveza ao dia a dia
do casal. A gratiddo é como um alicerce que ajuda a construir um relacionamento saudavel
e duradouro.

Praticar a gratidao diariamente ndo apenas traz alegria ao coracdo, mas também
honra a Deus, que é a fonte de todas as coisas boas em nossas vidas. Faga da gratiddo um
habito e vera como ela pode transformar sua jornada e seus relacionamentos.

Oracao:
Senhor, obrigado por tudo o que tens feito em minha vida. Ajuda-me a ser grato(a)

em todas as circunstancias, reconhecendo a Tua mao em cada detalhe. Que minha gratidao
seja um testemunho do Teu amor e da Tua fidelidade. Amém.

Tarefa:

Comece e termine cada dia refletindo sobre pelo menos uma béncéo recebida.
Esse exercicio simples tem o poder de transformar sua perspectiva, trazendo mais paz,
contentamento e prop6sito a sua jornada. Lembre-se: um coracgdo grato atrai a presenca
de Deus e abre caminho para vivermos com mais plenitude e satisfacédo.

A gratiddo transforma lutas em licbes e béncdaos em motivos de louvor.

Dia 18: A Gratid&o transforma o coragao
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DIA 19: O PODER DE PERDAO

“Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-
se mutuamente, assim como Deus os perdoou em Cristo.” (Efésios 4:32)

O perdao € uma chave poderosa que abre portas para a cura e a restauracao, tanto
para quem perdoa quanto para quem é perdoado. No casamento, o perdao € indispensavel
para manter a unido, superar os desafios e fortalecer o relacionamento diante das
dificuldades da vida.

Durante a jornada da fertilidade, as tensGes emocionais, o desgaste do dia a dia
e as expectativas podem dar origem a momentos de conflito e incompreensdo. Tanto
vocé quanto o seu cbnjuge podem, sem intencdo, dizer palavras ou tomar atitudes que
machucam. Essas situagdes podem gerar magoas ou frustragcbes que, se ndo tratadas,
corroem o vinculo entre voceés.

Deus, porém, nos chama a perdoar, assim como fomos perdoados em Cristo. O
perddo ndo apenas dissolve a amargura, mas também cria espaco para que Deus trabalhe
em seus coracdes, restaurando e fortalecendo a relagao.

E importante lembrar que o perddo ndo & um sentimento, mas uma escolha
deliberada de obedecer a Deus. Perdoar néo significa ignorar ou minimizar a dor causada,
mas entregar essa dor nas maos de Deus, permitindo que Ele traga cura e renove a
conexao entre voces.

Quando vocé escolhe perdoar, esta colocando o amor e a graga acima das feridas,
permitindo que Deus transforme seu relacionamento em algo mais forte, resiliente e cheio

de Sua presencga.

Oracao:

Senhor, ensina-me a perdoar como Tu me perdoaste. Ajuda-me a liberar qualquer
magoa ou ressentimento e a construir um relacionamento cheio de amor e graca. Obrigado
por ser o exemplo perfeito de perdao. Amém.

Tarefa:

Se houver algo que precisa ser resolvido entre vocé e seu cOnjuge, abra o coragao
e converse com amor e respeito. Em seguida, orem juntos, pedindo a Deus que traga
restauracéo, unidade e fortaleca o vinculo de vocés.

O perdao traz liberdade e restauracao ao coracao.

Dia 19: O poder de perdéao
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DIA 20: BUSCANDO A PAZ DE DEUS

“E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os seus
coracoes e as suas mentes em Cristo Jesus.” (Filipenses 4:7)

A paz de Deus ndo é como a paz do mundo, que depende de circunstancias
favoraveis. Ela é sobrenatural, presente mesmo em meio as tempestades. Durante a jornada
da fertilidade, buscar essa paz é essencial para manter o coracéo e a mente tranquilos.

Essa paz vem quando entregamos nossas preocupac¢des a Deus em oragéo. Ele
nos lembra de que esta no controle e de que podemos confiar n’Ele.

“Ao cair da tarde daquele primeiro dia da semana, estando os discipulos reunidos a
portas trancadas por medo dos judeus, Jesus entrou, pds-se no meio deles e disse: ‘A paz
esteja com vocés!” (Jodo 20:19).

Esse versiculo é um lembrete poderoso de que Jesus traz paz mesmo nas situagdes
mais dificeis, quando nossos coragdes estdo inquietos ou cheios de medo. Sua paz € um
presente eterno e sobrenatural para os que creem.

Busque a paz de Deus diariamente. Ela sera sua fortaleza nos momentos de duvida
e sua luz nos tempos de escuriddo. Confie que a paz de Cristo guardara seu coragéo e sua
mente em todas as circunstancias.

Oracao:
Pai, que a Tua paz guarde meu coracdo e minha mente. Ajuda-me a descansar em

Ti, confiando que Tu estas no controle de tudo. Obrigado por me cercar com a Tua presenca
e amor. Amém.

Tarefa:

Hoje, reserve um momento de siléncio para orar, meditar e buscar a paz de Deus.
Leia Filipenses 4:7 e peca ao Senhor que essa paz guarde sua mente e seu coracgao.
Depois, compartilhe com seu conjuge um momento especial em que vocé sentiu essa paz,
fortalecendo juntos sua fé e esperanca.

A paz de Deus nédo depende das circunstancias; ela transforma o coracéo.

Dia 20: Buscando a paz de Deus
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DIA 21: DEUS NUNCA SE ESQUECE

“Pode uma mae esquecer-se do bebé que ainda mama e nao ter compaixao
do filho que gerou? Embora ela possa se esquecer, eu nao me esquecerei
de vocé!” (Isaias 49:15)

Em momentos de espera, é comum sentir-se esquecido(a). Talvez vocé ja tenha se
perguntado: “Seré que Deus se lembra de mim?”. Mas, a Palavra nos assegura que Deus
nunca esquece Seus filhos.

O amor de Deus é mais profundo e constante do que 0 amor de uma mée pelo seu
filho. Ele vé cada lagrima, ouve cada oragao e se importa com cada detalhe da sua vida. A
espera nao é um sinal de esquecimento, mas um convite para confiar em Seu tempo e em
Sua fidelidade.

Mesmo quando vocé nao consegue enxergar, Deus estéa trabalhando em seu favor.
Ele esta presente, caminhando ao seu lado e preparando algo maravilhoso. Confie n’Ele,

sabendo que o Seu amor nunca falha e que Seus planos sdo sempre perfeitos.

Oracao:
Senhor, obrigado por nunca Te esqueceres de mim. Ajuda-me a confiar no Teu amor
e na Tua fidelidade, mesmo quando nédo entendo os Teus caminhos. Que meu coragéo

descanse na certeza de que estou em Tuas maos. Amém.

Tarefa:

Hoje, relembre um momento em que vocé sentiu claramente o cuidado de Deus
em sua vida. Escreva sobre essa experiéncia em um diario e agradeca por ela em oragéo.
Compartilhe com seu cOnjuge para que juntos possam se encorajar na fé e fortalecer a
confianca no Senhor.

Deus nunca se esquece de vocé; Ele esta cuidando de cada detalhe.

Dia 21: Deus nunca se esquece
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DIA 22: RENOVE SUAS FORCAS EM DEUS

“Mas os que esperam no Senhor renovam as suas forcas. Voam alto como
aguias; correm e nao ficam exaustos, andam e nao se cansam.” (Isaias
40:31)

A espera pode ser exaustiva, mas aqueles que colocam sua esperanga no Senhor
encontram forgas renovadas. Quando confiamos em Deus, Ele nos capacita a continuar,
mesmo quando parece que ndo ha mais energia.

Assim como a aguia que voa acima das tempestades, Deus nos da a habilidade de
superar os desafios. Essa forca ndo vem de n6s mesmos, mas € o resultado de descansar
n’Ele, entregando nossas preocupacdes e buscando Sua presenca.

Espere no Senhor. Ele € a fonte inesgotavel de forca e coragem para enfrentar
cada novo dia. Confie que, ao esperar n’Ele, suas forcas serdo renovadas, e vocé sera

sustentado(a) pela gragca que so Ele pode oferecer.

Oracao:
Pai, renova minhas forgcas hoje. Ensina-me a esperar em Ti com confianca, sabendo
que Tu és a minha fonte de coragem e sustento. Obrigado por sempre me capacitar e

renovar meu coragdo. Amém.

Tarefa:

Tire um momento hoje para fazer algo que renove sua energia espiritual: leia Isaias
40:31, ouca louvores ou caminhe ao ar livre, refletindo sobre a forga e o cuidado que Deus
Ihe da. Aproveite esse tempo para renovar sua confianca n’Ele.

Deus renova as forcas daqueles que esperam n’Ele.

Dia 22: Renove suas forcas em Deus
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DIA 23: ESCOLHENDO ESPERAR COM FE

“Espere no Senhor. Seja forte! Coragem! Espere no Senhor.” (Salmos
27:14)

Esperar nem sempre é facil, mas quando vocé escolhe esperar com fé, algo especial
acontece: sua forga espiritual é renovada, seu coragdo encontra coragem e seu carater €
moldado. A espera ndo é um tempo perdido; € um processo ativo em que Deus trabalha
para preparar vocé para os planos que Ele tem.

Muitas vezes, ainda ndo estamos prontos para viver o que pedimos. Com cuidado e
amor, Deus nos molda para que possamos desfrutar plenamente do que Ele reservou para
nos. A espera é, na verdade, uma oportunidade de crescimento. E nela que aprendemos a
confiar mais profundamente no Senhor e a depender d’Ele em cada detalhe.

Deus nédo esqueceu Suas promessas; Ele esta, na verdade, preparando o melhor
para vocé no tempo perfeito. Essa preparacao é essencial, pois muitos se perdem ao
receber algo para o qual ndo estavam prontos. Mas, Deus, em Sua sabedoria e amor, cuida
para que vocé esteja preparado(a) ndo apenas para receber o milagre, mas também para
viver o proposito que Ele planejou.

A espera € uma oportunidade de alinhar seu coragdo com o d’Ele e de fortalecer
sua fé. Confie que o tempo de Deus é sempre perfeito. E, quando o momento certo chegar,
vocé vera que tudo foi cuidadosamente planejado para o seu bem e para a gléria d’Ele.

Oracao:

Senhor, ajuda-me a esperar em Ti com coragem e fé. Que eu nunca perca a
esperancga no Teu proposito e no Teu tempo perfeito. Obrigado por sempre cumprir as Tuas
promessas e por cuidar de cada detalhe da minha vida. Amém.

Tarefa:

Hoje, escreva uma declaracéo de fé inspirada no Salmo 27:14 e coloque-a em um
lugar visivel, como no espelho, na geladeira ou em sua mesa de trabalho. Sempre que se
sentir desanimado(a), leia-a em voz alta e renove sua confianca em Deus, lembrando que
Ele esta no controle e 0 Seu tempo é perfeito.

Esperar no Senhor é um ato de fé que fortalece o coracao.

Dia 23: Escolhendo esperar com fé
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DIA 24: DEUS FAZ NOVAS TODAS AS COISAS

“Aquele que estava assentado no trono disse: ‘Estou fazendo novas
todas as coisas!”” (Apocalipse 21:5)

Deus é especialista em trazer vida nova a situa¢des aparentemente sem esperanca.
Ele tem o poder de transformar dor em alegria, perda em béncgéo e espera em vitéria. Ele é
o Deus que faz o impossivel acontecer, que traz luz as trevas e que, com Seu amor e poder,
faz novas todas as coisas.

Mesmo que vocé ndo consiga ver como as coisas podem mudar, confie: Deus esta
trabalhando nos bastidores. Ele & o Criador de tudo o que é bom, e Suas promessas
nunca falham. Por mais dificil que uma situacdo pareca, Deus esta renovando sua vida,
seu casamento e seus sonhos. Ele sabe exatamente o que vocé precisa, e 0 Seu agir é
sempre perfeito.

Entregar-se totalmente a Deus € o primeiro passo para experimentar 0 novo que
Ele tem para vocé. Deixe o passado para tras: magoas, erros, medos. Deus ndo apenas
restaura; Ele transforma. Ele faz infinitamente mais do que vocé pode pedir ou imaginar,
trazendo algo ainda melhor do que vocé esperava.

Lembre-se de que a transformagéo de Deus ndo é apenas externa, mas também
interna. Ele molda o seu coragéo, renova a sua mente e fortalece a sua fé. Ao confiar n’Ele,
vocé se torna parte do plano incrivel que Ele esta realizando.

Caminhe com confianga, porque Deus esta fazendo algo novo em sua vida,
preparando vocé para viver o que Ele tem de melhor.

Oracao:

Senhor, obrigado por fazer novas todas as coisas em minha vida. Renova minha
fé, meus sonhos e minha esperanca. Ajuda-me a confiar plenamente no Teu poder de
transformacgéo e a enxergar o Teu agir em cada detalhe. Amém.

Tarefa:

Identifique uma area da sua vida que precisa de renovacgéo. Ore sobre isso, pedindo
que Deus faca algo novo. Depois, converse com seu cdnjuge sobre o que vocés gostariam
de ver renovado em sua relacéo, fortalecendo ainda mais os lagos de amor e fé entre vocés.

Deus esta sempre renovado a nossa historia com Seu amor.

Dia 24: Deus faz novas todas as coisas
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DIA 25: A FE QUE MOVE MONTANHAS

“Se vocés tiverem fé do tamanho de uma semente de mostarda, poderao
dizer a este monte: ‘Va daqui para 1a’, e ele ira. Nada sera impossivel para
vocés.” (Mateus 17:20)

A fé, mesmo que pequena, tem um poder imenso quando colocada em Deus. E
natural ter duvidas, mas Deus nos convida a confiar n’Ele, mesmo diante do impossivel.
Sua Palavra nos lembra que a fé é o elemento essencial para vivermos o sobrenatural.

Na jornada da fertilidade, os “montes” podem parecer grandes e intransponiveis.
Todavia, lembre-se de que o Deus que vocé serve € infinitamente maior. Ele é capaz de
mover montanhas, abrir caminhos e realizar o que parece inatingivel.

Jesus frequentemente ensinava que a fé era a chave para os milagres: “A tua fé te
salvou” ou “Seja feito conforme a tua fé” (Mateus 9:22; Mateus 9:29). Ele nos mostra que a fé
ndo € apenas um sentimento, mas uma ponte que conecta o impossivel ao poder de Deus.

Alimente sua fé diariamente. Leia as Escrituras, medite nas promessas de Deus e
relembre as vezes em que Ele ja agiu em sua vida. Peca ao Senhor que fortaleca sua fé,
mesmo nos momentos de incerteza. Escolha acreditar que Ele esta trabalhando em seu
favor, mesmo quando vocé ndo pode ver.

Sua fé é a chave que abre as portas para os milagres que Deus tem reservado para
vocé. Confie que, com Ele, nada € impossivel.

Oracao:
Senhor, aumenta minha fé. Ajuda-me a confiar plenamente em Ti, mesmo quando
os desafios parecem grandes. Obrigado por ser o Deus que move montanhas e realiza o

impossivel. Amém.

Tarefa:

Hoje, identifique um “monte” que vocé sente estar enfrentando. Ore com fé,
declarando, em nome de Jesus, que ele sera movido. Depois, visualize a vitéria e escreva
sobre ela em seu diario, como se ja tivesse acontecido, agradecendo a Deus por Sua
fidelidade.

A fé pode transformar o impossivel em realidade.

Dia 25: A fé que move montanhas
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DIA 26: DEUS TEM PLANOS PERFEITOS

“Porque sou eu que conheco os planos que tenho para vocés, declara
o Senhor, planos de fazé-los prosperar e nao de causar dano, planos de
dar-lhes esperanca e um futuro.” (Jeremias 29:11)

Os planos de Deus nem sempre coincidem com 0s nossos, mas eles sdo sempre
melhores. Ele vé o futuro e sabe exatamente o que é necessario para nos moldar e preparar
para o prop0sito que reservou.

Muitas vezes, o desejo profundo ou o sonho que sentimos em nosso coragéo € um
reflexo dos planos que Deus plantou em nos. Ele coloca em nossos coragbes aquilo que
esta alinhado a Sua vontade para que possamos buscar com fé e esperancga aquilo que
Ele ja preparou.

A promessa de Deus néo se limita ao destino final, mas abrange também a jornada.
E na caminhada que Ele molda nosso carater, fortalece nossa fé e nos aproxima d’Ele.
Por isso, confie nos planos perfeitos do Senhor, descanse em Sua soberania e continue a
caminhar com a certeza de que Ele é fiel para cumprir tudo o que prometeu.

Lembre-se: se h4 algo que arde em seu coracéo e est4 alinhado a Palavra de Deus,
a origem desse desejo é divina. Entregue seus sonhos a Ele, confie no processo e saiba
que Deus ndo apenas tem planos para vocé, mas também o prepara para vivé-los em

plenitude.

Oracao:

Pai, confio que os Teus planos séao perfeitos. Ajuda-me a entregar meus desejos
nas Tuas méaos e a descansar na certeza de que estas guiando minha vida. Obrigado pela
esperanca e pelo futuro que tens reservado para mim. Ensina-me a confiar plenamente em

Ti. Amém.

Tarefa:

Escreva em um papel quais s&o os seus planos e sonhos. Depois, ore entregando-
os a Deus, pedindo que a vontade d’Ele prevaleca em sua vida. Guarde esse papel em
um lugar especial como um simbolo de sua entrega e confianga nos planos perfeitos do
Senhor.

Os planos de Deus sao sempre melhores do que 0s nossos.

Dia 26: Deus tem planos perfeitos
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DIA 27: CELEBRANDO AS PEQUENAS VITORIAS

“Este é o dia em que o Senhor agiu; alegremo-nos e exultemos neste dia.”
(Salmos 118:24)

Nem todas as vitorias séo grandes e imediatas; muitas vezes, elas vém em pequenas
doses: uma resposta de oragdo, um momento de paz ou uma palavra de encorajamento.
Aprenda a celebrar cada uma delas, reconhecendo o agir de Deus em cada detalhe.

A gratidao pelas pequenas béncaos cria um coragéo mais alegre e fortalece sua fé
para as maiores vitorias que estéo por vir. Cada dia é uma dadiva de Deus, e cada passo
na jornada € uma oportunidade de louva-Lo.

Celebre o hoje, porque Deus esta presente e agindo em sua vida. Ele esta nos
detalhes, cuidando de vocé e trabalhando para o seu bem, mesmo que vocé ainda nao

consiga ver o quadro completo.

Oracao:

Pai, obrigado pelas pequenas e grandes vitérias que tens me dado. Ajuda-me a
reconhecer o Teu agir em cada detalhe da minha vida e a ser grato(a) por cada béncéo.
Que minha alegria seja um reflexo da Tua bondade e do Teu amor. Amém.

Tarefa:

Liste trés coisas boas que aconteceram hoje, por menores que pare¢gam. Depois,
compartilhe com seu cdnjuge e celebrem juntos essas béncaos, louvando a Deus por Seu
cuidado e fidelidade em suas vidas.

A alegria esta em reconhecer a mao de Deus nas pequenas coisas.

Dia 27: Celebrando as pequenas vitérias
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DIA 28: CONFIE NA FIDELIDADE DE DEUS

“Reconheca o Senhor em todos os seus caminhos, e ele endireitara as
suas veredas.” (Provérbios 3:6)

Confiar na fidelidade de Deus é o alicerce para enfrentar qualquer desafio. Ele é fiel
para cumprir Suas promessas e guiar cada passo da sua jornada. Mesmo nos momentos
de incerteza, Sua fidelidade permanece inabalavel. Nao importa o tamanho do problema,
Deus esta ao seu lado, oferecendo dire¢éo, conforto e paz.

A Biblia esta repleta de exemplos que evidenciam a fidelidade de Deus. Pense em
Abrado, que confiou em Deus ao ser chamado a deixar sua terra rumo ao desconhecido,
ou em José, que enfrentou traigdes e injusticas, mas viu Deus transformar o mal em bem.

Em ambos os casos, Deus cumpriu Suas promessas no tempo perfeito.

Quando entregamos nossos caminhos ao Senhor, Ele endireita nossas veredas,
mesmo que o caminho parec¢a confuso ou dificil. Confiar em Sua fidelidade nédo significa
que evitaremos todos os desafios, mas nos assegura que Ele nos capacitara a enfrenta-los
e nos guiara para um prop0sito maior.

Sua fidelidade nunca falha, e Seu amor nunca muda. Confie plenamente n’Ele.
Coloque seus medos, preocupagdes e sonhos nas maos do Senhor, sabendo que Ele é
capaz de fazer infinitamente mais do que vocé pode pedir ou imaginar.

Oracao:
Senhor, obrigado por Tua fidelidade que nunca falha. Eu confio em Ti e entrego
cada area da minha vida em Tuas maos. Guia-me nos Teus caminhos e fortalece minha fé.

Obrigado por estar sempre comigo, mesmo nos momentos de incerteza. Amém.

Tarefa:

Hoje, reserve um momento para fazer uma oragéo de entrega total a Deus, confiando
no plano que Ele tem para sua vida e seu casamento. Se possivel, fagam essa oracao

juntos, reafirmando sua confian¢a na fidelidade e no cuidado de Deus.

A fidelidade de Deus € a dncora para os dias incertos.

Dia 28: Confie na fidelidade de Deus
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DIA 29: VITORIA EM DEUS

“Mas gracas a Deus, que nos da a vitoria por meio de nosso Senhor Jesus
Cristo.” (1 Corintios 15:57)

Em Cristo, somos chamados a viver uma vida de vitoria, inclusive nas areas de
nossos sonhos mais profundos, como a fertilidade. Isso nao significa que ndo enfrentaremos
lutas, mas que nossa perspectiva deve ser moldada pela certeza de que a vitéria final ja foi
conquistada por Jesus na cruz.

Quando enfrentamos desafios, como a espera por um filho, & essencial lembrar que
nao estamos lutando sozinhos. Deus esta ao nosso lado, fortalecendo-nos e guiando-nos
para triunfar sobre as adversidades. A espera pode ser longa e desafiadora, mas € nesses
momentos que nossa fé é renovada e nosso relacionamento com Deus se aprofunda.

Olhe para o passado e relembre as vitorias que Deus ja concedeu em sua vida. Ele
foi fiel ontem e continuara sendo fiel hoje e sempre.

A vitéria em Deus nédo se trata apenas de superar circunstancias externas, mas
também de uma transformacéo interior: o fortalecimento do coragéo, o crescimento da fé e
uma caminhada mais intima com Ele. Confie que Deus esta conduzindo sua jornada e que,
em Cristo, a vitéria é certa.

Oracao:

Senhor, obrigado pela vitéria que tenho em Ti. Mesmo diante das lutas, como a
espera pela fertilidade, ajuda-me a confiar na Tua soberania e no Teu poder. Fortalece
minha fé e guia meus passos para que eu viva em obediéncia e confianca, celebrando a

Tua fidelidade em minha vida. Amém.

Tarefa:

Hoje, escreva trés vitorias que Deus ja te concedeu, sejam grandes ou pequenas,
incluindo alguma relacionada ao processo de espera pela fertilidade. Medite sobre como
Ele foi fiel em cada uma delas e louve o Senhor por Seu cuidado. Em seguida, compartilhe
uma dessas vitorias com uma pessoa proxima, testemunhando a bondade de Deus e
fortalecendo sua fé e a dela.

A vitdéria em Deus é certa porque Ele ja venceu por nos e esta presente em
nossos maiores desafios.

Dia 29: Vitéria em Deus
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DIA 30: ESTEJA PREPARADO PARA VIVER O MILAGRE DE
DEUS

“Bem-aventurada é aquela que creu que se cumpriria aquilo que o Senhor
lhe disse!” (Lucas 1:45)

A fé ndo é apenas acreditar que Deus pode fazer milagres; é também estar
preparado para recebé-los. Quando Deus prometeu a Maria que ela daria a luz o Salvador,
ela respondeu com confiancga: “Que acontega comigo conforme a tua palavra” (Lucas 1:38).
Sua entrega e fé a prepararam para viver um dos maiores milagres da historia.

Da mesma forma, Deus deseja que vocé esteja pronto para experimentar o Seu
agir. Isso significa confiar em Suas promessas, mesmo quando as circunstancias parecem
impossiveis. Também envolve agir em obediéncia e gratiddo enquanto espera.

Assim como Maria, creia que Deus é fiel para cumprir tudo o que prometeu. Estar
preparado para o milagre envolve cuidar do coracdo, afastar as duvidas e fortalecer a fé.
Lembre-se: 0 mesmo Deus que operou milagres no passado € o Deus que esta operando
em sua vida hoje.

Prepare-se para o milagre, porque Ele é fiel para cumprir Suas promessas.

Oracao:
Senhor, ajuda-me a estar preparado(a) para viver o Teu milagre em minha vida.
Fortalece minha fé e alinha meu coragdo com a Tua vontade. Obrigado pelas promessas

que tens para mim e pela certeza de que elas se cumprirdo no Teu tempo perfeito. Amém.

Tarefa:

Hoje, reflita sobre uma promessa de Deus que vocé tem aguardado. Pergunte a si
mesmo(a): estou preparado(a) para recebé-la? Escreva em um papel como vocé pode se
alinhar mais a vontade de Deus enquanto espera pelo milagre. Use esse momento para
renovar sua confianga e ajustar sua perspectiva aquilo que Deus esta fazendo em sua vida.

A preparacéo € o terreno onde o milagre floresce.

Dia 30: Esteja preparado para viver o milagre de Deus
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MENSAGEM FINAL

Vocé chegou ao fim deste propésito, mas a jornada com Deus continua. Cada dia
dedicado a buscar a Sua presenca é um passo mais proximo de experimentar o poder
transformador do Seu amor.

A caminhada de fé ndo é sobre entender todos os caminhos, mas confiar plenamente
em quem os traga. Assim como Maria, que recebeu a promessa do Salvador, e tantos
outros na Biblia que viveram milagres inimaginaveis, Deus convida vocé a crer e a preparar
0 coragéo para os planos maravilhosos que Ele tem reservado. Ele é fiel para cumprir cada
palavra, mesmo quando as circunstancias parecem impossiveis.

Lembre-se: a espera faz parte do plano. E nela que a fé cresce, o carater é moldado
e a intimidade com Deus é fortalecida. Confie que Deus esta trabalhando em cada detalhe
da sua vida, preparando o momento perfeito para o Seu agir.

Continue a orar, agradecer e agir com obediéncia. Alimente sua fé diariamente com
a Palavra e cerque-se de promessas que reavivem sua esperanga. O Deus dos milagres
esta ao seu lado, sustentando vocé em cada passo e guiando-o(a) rumo ao cumprimento
do Seu propbosito.

Que este propoésito seja uma semente que floresca em sua vida, trazendo paz,
confianca e renovagdo. Que a fé em Deus transforme a sua historia e que, quando o milagre
acontecer, 0 seu coracao esteja pronto para celebra-lo em plenitude.

Com amor e fé,

Mariana Wogel

Mensagem final
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SOBRE A AUTORA

Mariana Wogel € uma médica apaixonada, temente a Deus e guiada por
Ele, com a missédo de transformar vidas e promover a salude. Ap6s anos de
dedicacéo, estudo e, principalmente, um profundo relacionamento com Deus,
encontrou seu propésito: ajudar casais a realizar o sonho da maternidade,
trazendo ao mundo bebés saudaveis.

Graduada em Medicina em 2011, construiu uma trajetéria sélida e um
curriculo extenso, com seis pos-graduacdes e mais de 30 cursos nas areas da
salde integral e fertilidade. E especialista em Nutrologia e CEO do Instituto Dra.
Mariana Wogel, onde aplica seu conhecimento para transformar a vida de casais
que enfrentam angustias e incertezas da infertilidade.

Atualmente, dedica-se aos estudos na area da Fertilidade Funcional e
ao Projeto Fértilidade, unindo ciéncia e fé para ajudar casais na realizagéo do
sonho da gravidez. Além disso, é palestrante e compartilha diariamente, em suas
redes sociais, conteudos sobre fertilidade, saude, fé e ciéncia — promovendo

conhecimento, acolhimento e esperanca para quem vive essa jornada.

Mensagem final
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