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PREFACIO

Olhar o rio desde a porta da frente, buscar agua no porto, atender alguém
no portao; espiar pelas janelas laterais a chuva, a sombra das arvores; descer
para os fundos da casa para alimentar os bichos, apanhar um tempero para dar
gosto a comida: em qualquer uma dessas acoes vé-se o terreiro/quintal, seus
varais de roupas, suas plantas; os xerimbabos, os curumins. Ele é, por assim
dizer, uma extenséo da casa, parte da vida e do viver; um espaco/terra/territério
que preserva, repassa e transforma por meio da memoéria social e do fazer e
refazer diario os saberes sobre plantas, alimentos, remédio etc. Nele ha as cores
prediletas da familia em forma de flores, as béncaos que se procura alcancar,
o0 mal se quer expulsar. As rosas dao as boas vindas, enquanto o Taja, o Pido
Roxo, a Vassourinha e a Espada de S&o Jorge estdo sempre estrategicamente
postas, umas para serem usadas em rezas, outras para espantar o mal olhado,
a inveja, o olho gordo.

Desta forma o quintal/terreiro é estética. Por que ndo? Mas, representa,
principalmente, parte do que se € e, a0 mesmo tempo, 0 que se quer ser para
o outro, por isso, é constituinte da identidade cultural e social das familias, dos
povos e das populagées. E um campo de dialogo entre “n6s” e “eles”, recepciona
0 que vem “de fora”, mantém e apresenta o que € “de dentro”.

Mas o tema desta obra ndo se esgota no aspecto cultural. No terreiro
das aldeias e comunidades rurais ou nos quintais das pequenas cidades do Alto
Solimdes planta-se 0 que ha no meio ambiente para se comer, beber, curar,
contemplar, sombrear, alegrar e proteger a vida. Planta-se também o que se
traz de outros lugares por meio das migragbes, das inter-relagcdes pessoais
e sociais, do ir e vir que, neste parte da Amazobnia, ultrapassam fronteiras
nacionais, regionais, sociais, étnicas e raciais. Nos quintais das cidades plantas
e conhecimentos também passam de um quintal para outro, mediadas pelas
relagbes entre vizinhos, compadres e comadres, filhos e pais, avds e netos;
migrantes que chegam e que partem.

Desta forma as relagdes de parentesco, sejam consanguineos ou por
afinidades — que, na Amazodnia, recebem influéncias religiosas e socioculturais,
dos compadres de fogueira, dos padrinhos e afilhados de batismo, crisma,
casamento etc. - compdem as redes de conexdes que alimentam os quintais.
Contudo, além dos humanos, também os animais, passaros e roedores, deixam
sementes aqui e ali e, quando menos se espera, nasce uma planta que se
desejava obter, mas que nao fora plantada. Entdo os quintais se conectam com
outras areas agroecologicas e ambientais, interligando cidades e areas rurais.

E desta cadeia de relagbes econdmicas, sociais, culturais e ambientais
que os autores de Quintais Agroflorestais do Alto Solimbes: os Terreiros da



7/

PREFACIO

Agrobiodiversidade na Fronteira Amazdnica Brasil-Peru-Colémbia relatam suas
experiéncias de pesquisa. Cada autor ou grupo de autores faz um recorte por
comunidade, bairro ou cidade; reportam-se a literatura ja consolidada e trazem
uma contribuicdo especifica, um olhar diferente e desafiador para o tema. Este
livro € um mergulho corajoso (ja que “meu quintal também é um rio), oportuno e
necessario neste tema ainda pouco explorado na regido e que tem um grande
potencial de crescimento e de possibilidade de contribuicdo, tanto para o avancgo
das pesquisas sobre Agroecologia e conhecimentos tradicionais acerca da
preservacao de espécies nativas, quanto para a melhoria da qualidade alimentar,
da geracao de renda e do abastecimento dos mercados e feiras locais.

Entre outras questdes levantadas por esta obra, destaca-se a participagédo
das mulheres no trabalho nos quintais, na preservac¢do e no ensinamento sobre
plantas e técnicas de plantio, mas também na questdo de género, como é
discutido em um dos trabalhos. E, onde estdo as mulheres, estao as criangas.
Estas, alias, estdo ali, sempre! Colaboram em algumas atividades, brincam,
mas, acima de tudo, aprendem pelo lento e eficiente processo de escutar,
observacgéao, fazer e refazer. Deste modo, os quintais sdo espacos de ensino e
aprendizagem. Sdo “espacos pedago6gicos” como sugeriu com grande assertiva
um dos trabalhos da coletanea. Entédo, por que néo utiliza-lo? Um desafio para
as escolas, especialmente, para as escolas indigenas e rurais.

Por fim, e na certeza ndo tocar em todas as conexdes e possibilidades
de exploracdo deste tema aqui abordado, destaco que o acesso a terra por
parte das familias, comunidades e etnias é questdo central na discusséo dos
quintais agroflorestais no Alto Solimdes. Sem a garantia da demarcagao das
terras indigenas, do acesso a terra pelas comunidades rurais e pelas familias
residentes nos espacos urbanos, ndo ha quintais para os populag¢des pobres, ao
menos, ndo com as medidas necessarias e suficientes para ser caracterizado
como “agroflorestal”, ou seja, que possibilite desenvolver as atividades e os
conhecimentos relatados nesta obra. Desta forma, este livro abre espacgos
para discussao de politicas publicas — no campo e nas cidades - que possam
valorizar, difundir e divulgar, como também aperfeicoar as técnicas de producgéo
de alimentos, medicamentos naturais e melhoria da qualidade de vida no Alto
Solimdes, a partir da utilizacdo dos quintais agroflorestais.

Boa leitura! E vamos a luta por uma vida melhor e mais sustentavel para
todos!

Dr. Benedito Do Espirito Santo Pena Maciel

Professor da Universidade Federal do Amazonas -UFAM
Curso de Antropologia do Instituto Natureza e Cultura - INC
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A obra aqui apresentada tem contribuicdo importante para construcéo do
conhecimento agroecoldgico por seu carater interdisciplinar.

Os artigos aqui apresentados pdem em dialogo a agroecologia, com a
etnobotanica, a etnomicologia, o ensino da botanica e de outras ciéncias, a
educacao ambiental, a ecolinguistica, dentre outros.

No geral sdo estudos de casos, realizados primando por uma perspectiva
participativa de pesquisa, no contexto datriplice fronteiraamazonica entre o Brasil,
a Colémbia e o Peru. Nesse contexto os artigos registram as especificidades de
comunidades de terra firme e de varzeas, bem como quintais produtivos urbanos,
expressando um mosaico particular de modos de vida na floresta amazoénica.

Destaca-se nesse conjunto de artigos o que chamamos na Agroecologia
do dialogo de saberes. As/os leitoras/es encontrardo em muitos dos artigos
aqui apresentados um esforco para por em diadlogo os saberes tradicionais,
populares, com aqueles construidos nos espacos académicos e referenciados
na bibliografia pertinente de cada uma das areas de conhecimento.

As/es autoras/es que nos brindam com seus artigos nessa obra estao
falando sobre diferentes relagbes sociedades-natureza. Elas/es nos falam das
percepcbes ambientais que temos sobre o papel e importancia das reservas
naturais, nos diferentes territérios e das multiplas formas de vidas encontradas
nas mesmas. Destacam praticas pedagogicas e a importancia do ensino de
botanica, sobretudo vinculado aos saberes sobre as plantas medicinais.

Dentre as diferentes estratégias de manejo para o fortalecimento da
transicdo agroecoldgica ganha espago nesta obra os quintais produtivos
agroflorestais. Eles séo apresentados como espagos de rica biodiversidade, que
expressa saberes plurais de mulheres e homens que sdo as/os mantenedoras/
es dos mesmos.

Nos quintais estudados foi registrada uma diversidade de espécies
alimenticias, medicinais, condimentares, além de diferentes criagbes animais,
como por exemplo, de aves. Essa diversidade contribui para a melhoria da
qualidade da alimentagdo consumida pelas familias, fortalecendo a seguranca
alimentar e nutricional. Por outro lado, quando essa produgd@o gera excedentes
esses sao comercializados, na maioria das vezes nos circuitos curtos e comércio
de proximidade, o que impulsiona a economia local, gerando rendas monetarias
extras, além de outras trocas simbélicas ndo monetarizadas, por meio de trocas
e doagles, nas quais se expressa dadiva e reciprocidade.

Destaca-se ainda nos quintais a presenca das plantas medicinais, com
diferentes usos preventivos e curativos de muitos tipos de doencas, do corpo
e da alma/espirito. Mulheres e homens demonstram ricos saberes sobre os
manejos, preparos e as indicacbes destas espécies vegetais.
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Artigos da coletanea destacam ainda o papel das mulheres na preservacao
da agrobiodiversidade. Em muitos casos estudados séo elas que contribuem de
maneira significativa no manejo desses espacos, delegando cuidados especiais
a guarda e propagacao das sementes, das diferentes culturas vegetais e dos
pequenos animais, predominantemente.

Estudos aqui apresentados apontam também a importancia da perspectiva
intercultural para troca de conhecimentos, numa regido marcada pela presenca
de povos originérios.

Por fim destacamos a relacdo estabelecida dos contetdos aqui
apresentados nos artigos com os objetivos do milénio da ONU, nos quais
aparecem a busca pela fome zero e agricultura sustentavel; a agdo contra a
mudanca global do clima; a educagéao de qualidade; a saude e o bem estar; as
cidades e comunidades sustentaveis, e o consumo e produgdo responsaveis.
Em nosso entendimento a busca por esses objetivos é reguladora estratégica
para mitigacéo da crise socio-climatica-ambiental em que vivemos na atualidade
no planeta.

Os olhos do planeta se voltam para Amazbnia e nos cobram acbes
urgentes! Facamos a nossa parte!

A agroecologia tem se mostrado com uma alternativa importante nesse
contexto e por isso a Associacdo Brasileira de Agroecologia tem a honra
de apresentar essa publicagdo em parceria com a Universidade Federal do
Amazonas, sob a coordenacgéo do Professor Dr. Moises Félix de Carvalho Neto.

Boa Leitura!

Dr. José Nunes da Silva
Presidente da Associacao Brasileira de Agroecologia (ABA)
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CAPITULO1

INTRODUCAO

Data de submissédo: 19/10/2024

Moisés Felix de Carvalho Neto

Doutor em Agronomia

Universidade Federal do Amazonas
(UFAM)

Faculdade de Ciéncias Agrarias - FCA
Dep. de Ciéncias Fundamentais e
Desenvolvimento Agricola - DCFDA
Manaus -AM, Brasil

Organizador do E-book
https://orcid.org/0000-0001-9620-8743
http://lattes.cnpq.br/7375971468447150

Convidamos vocé a navegar

pelos rios e afluentes desta obra

construida de forma coletiva e de
carater pluriespitemologico, inter, multi e
transdisciplinar, tendo como eixo medular
0s quintais agroflorestais amazonicos,
especificamente, os terreiros, assim como
sdo conhecidos no Alto Solimdes, estado
do Amazonas, Amazénia Brasileira.

Em oportuno e inicialmente,
gostariamos de agradecer imensamente
a todos os mantenedores dos quintais
e suas familias que aceitaram participar
das diversas pesquisas desenvolvidas

e a dedicagdo, colaboracéo, parceria,

Data de aceite: 28/12/2024

confianca e disponibilidade de todos os(as)
autores(as) que também acolheram a ideia
em construir e proporcionar esta obra
aos(as) leitores(as) com investigacbes
relevantes e potente na tematica aqui
apresentada.
Aproveitamos para estender o
convite aos(as) leitores(as), em nome
de todos(as) os(as) autores(as) desta
publicacdo, elaborada com muito zelo
e rigor cientifico, para conhecer as
dinamicas, peculiaridades e diversidade
socioambiental, cultural, dos diferentes
modos de vida, racionalidades, identidades
linguisticas, entre outros  aspectos
relevantes, observadas e analisadas a
partir dos terreiros biodiversos, que a
regido do Alto Solimdes os reservam.
Sublinhamos que este € um primeiro
ensaio, no formato de coletanea de artigos
cientificos, tendo os quintais agroflorestais
como unidade de analise multilinear
produzido por pesquisadores(as) que

dedicam seus estudos no contexto
geografico e atuam no Alto Solimdes-AM.

Dessa forma, a obra aqui apresentada

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na

Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

Capitulo 1
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nao se propde esgotar a discussdo. Pelo contrario, observamos como um estimulo aos
pesquisadores(as) de olhar para os quintais como espacos organicos de vida, praticas,
movimento e ciéncia. Assim como propde a Agroecologia.

Nesse contexto, o E-book intitulado: “Quintais Agroflorestais do Alto Solimées:
Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Fronteira Amazénica Brasil-Peru-Colémbia”
€ uma publicag@o tem por objetivo comunicar e popularizar os resultados de projetos de
iniciacao cientifica, trabalhos de concluséo de curso - TCCs, Estagios Supervisionados,
Praticas curriculares, entre outros trabalhos cientificos, desenvolvidos pelos académicos,
docentes, técnicos e pesquisadores(as), no ambito dos cursos de graduacgao do Instituto
de Natureza da Cultura - INC, da Universidade Federal do Amazonas - UFAM, Unidade
Académica localizada no municipio de Benjamin Constant, estado do Amazonas, e que
possuem como eixo central os terreiros da agrobiodiversidade do Alto Solimbes-AM.

Sera possivel observar nos capitulos que serdo apresentados, as relagdes entre
os quintais agroflorestais amazoénicos (das varzeas e terra firme) da microrregido do Alto
Solimdes, na triplice fronteira Brasil-Peru-Colémbia, frente a importancia das questbes
que envolvem a Seguranca alimentar e Nutricional- SAN, a conservagdo dos recursos
genéticos in situ/on farm, ao potencial econdmico desses agroecossistemas, a cultura
alimentar, educagédo socioambiental e contextualizada, aos principios da agroecologia
enquanto ciéncia, movimento e pratica, crise climatica, ao abastecimento local por meio
de circuitos curtos de comercializagdo, agrobiodiversidade, etnoconhecimento, recursos
medicinais, ecolinguistica, agricultura familiar, género, dinamicas socioprodutivas e
ecologicas dos ecossistemas amazonicos, saberes bioculturais, entre outros, bem como as
sinergias com a Agenda 2030 e aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel coordenado
pela Organizagao das Nacdes Unidas - ONU.

Além disso, esta publicacdo visa fortalecer e consolidar as acgdes, projetos e
iniciativas dos grupos de pesquisas que vém sendo desenvolvidas e construidas em
parceria com o Parque Cientifico Tecnologico do Alto Solimdes - PACTAS (INC/UFAM), o
Nucleo de Etnoecologia — NETNO(UFAM), o grupo Biodiversidade de Recursos da Regido
do Alto Solimdes - BRAS (INC/UFAM), Diversidade, Biologia, Quimica e Conservacgéo de
Recursos e Ecossistemas Amazénicos (INC/UFAM), o grupo Empreendedorismo, Gestéo e
Redes de Valor na Amazénia - GPVALORA (INC/UFAM), o Programa de Desenvolvimento,
Sustentabilidade e Assessoramento no Alto Solimées — PRODESAS (INC/UFAM), o
Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extenséo em Ecologia e Agrobiodiversidade (NEPEEA) da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) - Unidade ltuiutaba, entre outros parceiros
devidamente posicionados e atuantes no Territorio do Alto Solimdes.

Agora, com 0s remos em maos, vamos percorrer os rios e afluentes desta obra.
Os(as) autores(as) do CAPITULO 02: Agrobiodiversidade frutifera em comunidades do Alto
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Solimées: contribuicbes para a seguranga alimentar e desenvolvimento local, propuseram-
se identificar a diversidade de espécies frutiferas presentes em areas de moradia, quintais,
rogados, capoeiras e campos em 6 (seis) comunidades do Alto Solimbes-AM. A presente
pesquisa integra o Projeto Parque Cientifico e Tecnolégico do Alto Solimdes — PaCTAS.
Os investigadores observaram que os quintais desempenham um papel fundamental no
abastecimento alimentar das familias locais, contribuindo significativamente para sua
seguranca alimentar e garantindo uma dieta diversificada e rica em nutrientes. Além
disso, os resultados reforcam o potencial econémico da fruticultura amazénica para o
desenvolvimento socioeconémico da regido do Alto Solimdes.

No CAPITULO 03: A etnomicologia na reserva natural de palmari, Alto Solimbes,
Amazénia Brasileira, com objetivo analisar a percep¢ao ambiental da populacéo local sobre
a importancia dos fungos na Reserva Natural de Palmari, no municipio de Atalaia do Norte-
AM, os(as) autores(as) definiram a amostragem nao-probabilistica intencional, na qual
foram pré-definidos os entrevistados, que possuiam um quintal produtivo. Constatou-se
que o uso da biodiversidade de macrofungos de forma sustentavel tem gerado produtos
€ processos economicamente viaveis e se apresenta como um importante conjunto de
acoes produtivas, assim, pesquisas sobre a biodiversidade e as suas possibilidades de
aproveitamento com base nos avancgos da biotecnologia devem ser realizados.

Ja no CAPITULO 04: Percepgcdo ambiental da populagdo local da reserva natural
de palmari, Alto Solimbes, Amazénia Brasileira, o objetivo da investigacao foi analisar a
percepcdo dos turistas da Reserva Natural de Palmari (RNP), trabalhadores da RNP e
comunidade Palmari, no municipio de Atalaia do Norte-AM, abrangendo a importancia do
conhecimento da populacao local com base em suas experiéncias particulares e culturais
e a biodiversidade da floresta Amazdnica. A amostragem nao-probabilistica intencional, na
qual foram pré-definidos os entrevistados, que possuiam um quintal produtivo, também foi
considerada pelos(as) autores(as). Evidenciou-se que a Reserva Natural Palmari contribui
para a ampliacao das areas protegidas no pais, apresentando indices altamente positivos
para a conservagao, possibilitando a participacao da iniciativa privada no esforgo nacional
de conservacgéao, cooperando para a protecéo da biodiversidade dos biomas brasileiros.

O CAPITULO 05: Quintais agroflorestais amazénicos: diversidade e usos na regiéo
de Triplice Fronteira (Brasil, Peru e Colémbia), objetivou-se realizar um levantamento
das espécies cultivadas nos quintais do municipio de Benjamin Constant, no estado do
Amazonas, além de caracterizar a espacializagdo dos quintais; identificar as espécies
cultivadas pelos mantenedores; e, descrever as formas de uso dessas espécies. Esta
pesquisa foi desenvolvida junto aos alunos da Turma Il do Curso Técnico em Agricultura
da Escola Centro Educacional de Tempo Integral (CETI)/CETAM. Os pesquisadores
constataram que os quintais domésticos analisados s@o espacgos multifuncionais e de
relevancia para conservacao da biodiversidade, seguranca alimentar e fortalecimento das
praticas sustentaveis.
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Os(as) autores(as) do CAPITULO 06: Saberes bioculturais: plantas medicinais dos
quintais periurbanos do municipio de Sdo Paulo de Olivenca, AM, buscaram compreender
a relevancia social, ambiental e cultural que o cultivo de espécies medicinais simboliza para
moradores do municipio de Sao Paulo de Olivenca, AM. Dentre os resultados apresentados
neste manuscrito, verificou-se que em relag@o ao aspecto ambiental a pratica do cultivo de
plantas medicinais nos quintais contribui para a conservacéo da biodiversidade local.

No CAPITULO 07: Quintais Urbanos como Espacos de Vida na Triplice Fronteira:
Olhar sobre o Municipio de Benjamin Constant, Amazonas, objetivou-se entender a
organizacao, a diversidade de espécies cultivadas, bem como as praticas associadas ao
uso de quintais urbanos no municipio de Benjamin Constant, localizado na triplice fronteira
entre Brasil, Peru e Colébmbia. Os investigadores sublinharam, dentre outros aspectos,
que as espécies cultivadas nos quintais tém multiplas finalidades e estao diretamente
relacionadas as necessidades, preferéncias e habitos dos moradores. Assim, esses
espacos se configuram como um verdadeiro microcosmo de praticas tradicionais, resiliéncia
ecologica e adaptacao ao contexto urbano e rural.

Os CAPITULOS 08, 09, 10, 11 e 12 tratam da importancia das plantas medicinais
encontradas nos quintais do Alto Solimbes, especificamente, nos municipios de Benjamin
Constant-AM e Atalaia do Norte-AM. Nestas pesquisas foram constatadas que a
diversidade de espécies de plantas medicinais encontradas nos quintais investigados e
utilizadas na preparacdo de medicamentos caseiros inferem que a populagéo da regido do
Alto Solimdes, na amostra analisada, tem habitos culturais arraigados, mantendo a tradicéo
de uso de plantas medicinais, mantendo praticas tradicionais de baixo custo e sustentaveis,
preservando o conhecimento ancestral e a biodiversidade nativa. Evidenciou-se também
que nos quintais urbanos dos municipios estudados é comum o cultivo de diversas plantas
com propriedades terapéuticas e que grande conhecimento sobre plantas medicinais,
especialmente, é salvaguardado pelas mulheres.

O CAPITULO 13: Um breve estudo ecolinguistico a partir de um quintal agroflorestal
na Comunidade Indigena Ticuna em Amatura — AM, teve por objetivo apresentar um breve
estudo ecolinguistico a partir de um quintal agroflorestal na Comunidade Indigena Ticuna
em Amatura — AM. Os(as) autores(as) destacaram que a contribuicdo da Ecolinguistica
nesse estudo possibilitou a apresentacéo e classificagcdo das espécies vegetais cultivadas
no quintal escolhido como local da pesquisa e permitiu uma interacdo na perspectiva
linguistica de como as linguas, ainda que em sua especificidade, se complementam e
estabelecem formas de interacdo entre si em relacdo ao mesmo referente, com o meio
social, cientifico e popular a partir de seus interactantes sociais.

Ja o CAPITULO 14: Meu quintal também é um rio: agrobiodiversidade em um
terreiro na varzea amazénica, o manuscrito teve como objetivo realizar um diagnostico das

dindmicas socioprodutivas existentes em um quintal agroflorestal biodiverso de varzea, na
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comunidade Novo Oriente, localizada no municipio de Benjamin Constant-AM, fronteira
amazonica Brasil-Peru-Colémbia. Os pesquisadores destacaram que foram identificadas
espécies vegetais crioulas no quintal em estudo e demonstraram a importancia desse
agroecossistema na conservacao da agrobiodiversidade in situ/on farm.

O CAPITULO 15: Quintal Agroflorestal Biodiverso no municipio de Tonantins - AM,
hinterlandia amazdnica, objetivou-se realizar um inventario da agrobiodiversidade em um
quintal agroflorestal biodiverso no municipio de Tonantins - Amazonas, Amazénia Brasileira.
Os(as) autores(as) constataram que o quintal estudado desempenha um papel fundamental
na seguranca alimentar e nos recursos medicinais para familia mantenedora e representam
um repositorio de recursos genéticos, in situ/on farm, relevante para conservagéo da
agrobiodiversidade.

O CAPITULO 16: Agrobiodiversidade em quintal agroflorestal na comunidade
ribeirinha Prosperidade |, fronteira amazdnica Brasil-Colémbia-Peru, teve por objetivo
realizar um inventario da agrobiodiversidade, animal e vegetal, associado aos servicos
ecossistémicos proporcionados por um quintal agroflorestal no Alto Solimdes - Amazonas,
na area datriplice fronteira amazédnica, Brasil-Coldmbia-Peru. Os investigadores verificaram
que o quintal agroflorestal analisado, desempenha fungcbes e servigos ecossistémicos
relevantes, principalmente, na provisdo de alimentos, favorecendo a seguranca alimentar
da familia mantenedora. Além disso, destacaram o papel vital do quintal agroflorestal na
conservagao da agrobiodiversidade e das tradicoes alimentares amazodnicas.

O CAPITULO 17: Quintal Agroflorestal Biodiverso no municipio de Amatura, Alto
Solimbes, Amazonas, propdem-se realizar um levantamento da agrobiodiversidade,
vegetal e animal, em um quintal agroflorestal no municipio de Amatura-AM, localizado na
regido do Alto Solimbes, na Amazénia Brasileira. Os(as) autores(as) observaram que o
quintal em estudo ndo apenas garante a disponibilidade de alimentos de origem vegetal e
animal durante todo o ano, como também representa uma importante fonte de seguranca
alimentar e nutricional (SAN) para a familia, promovendo a soberania alimentar local e
contribuindo, eventualmente, para a geracao de renda complementar.

O CAPITULO 18: Quintais Agroflorestais e o Protagonismo Feminino na Comunidade
Cristo Rei, Alto Solimbes, Amazonas, objetivou-se analisar os processos de trabalho,
as condigOes de renda e seguranga alimentar das mulheres da Comunidade Cristo Rei,
localizada na ilha do Aramaca, em Benjamin Constant, Amazonas. A pesquisa reforca,
entre outras questdes, a importancia das politicas publicas alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 5 (Igualdade de Género) e
o ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel), como forma de valorizar e promover a
autonomia das mulheres no contexto rural.

O CAPITULO 19: Caracterizacdo de Quintais Agroflorestais em Comunidade
de Terra Firme no Municipio de Benjamin Constant, Amazonas, teve como objetivo

caracterizar os quintais agroflorestais de uma comunidade de terra firme pertencente
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ao municipio de Benjamin Constant, Amazonas. Os quintais agroflorestais estudados na
comunidade Santo Anténio, em Benjamin Constant-AM, representam sistemas produtivos
de alta relevancia cultural, econémica e ambiental, contribuindo significativamente para
a conservacao da agrobiodiversidade local. Os(as) autores(as) também concluiram que
0s quintais investigados ndo apenas garantem a seguranca alimentar e a conservacéao
da biodiversidade, mas também desempenham um papel essencial na sustentabilidade
local, alinhando-se as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente aquelas relacionadas a erradicacdo da fome, agricultura sustentavel e
preservac¢do ambiental.

O CAPIiTULO 20: Quintal e Género: Um olhar sobre as agricultoras em uma
comunidade ribeirinha, Alto Solimées, Amazonas, teve por objetivo analisar os processos
de trabalho de mulheres agricultoras familiares na Comunidade Esperanca do Solimdes,
municipio de Bejamin Constant, Amazonas. Os pesquisadores destacaram que o papel
das mulheres vai além dos trabalhos realizados nos quintais agroflorestais, como na
transmissdo de saberes do cultivo de hortalicas, cuidado com as plantas medicinais e
frutiferas, além do cuidado com os animais entre outros, e em sua maioria as mulheres
sdo as que mais realizam o compartiihamento de conhecimento com os mais novos,
principalmente com suas filhas e netas, é importante considerar que sdo transmitidos néo
somente conhecimentos referentes ao mundo do trabalho, mas também, crencas e valores
culturais das familias.

Por fim, no CAPITULO 21: Quintais Agroflorestais na Amazénia Brasileira: Um
Mapeamento Sistematico da Literatura, os pesquisadores se propuseram identificar de
que forma sdo abordados e quais as compreensdes identificadas em textos cientificos
referentes aos quintais agroflorestais na Amazénia Brasileira, presentes nos estados
da Amazébnia Legal, por meio de um mapeamento sistematico da literatura (MSL).
Os(as) autores(as) identificaram tanto os potenciais quanto as lacunas nas pesquisas
desenvolvidas sobre quintais agroflorestais na Amazénia brasileira, destacando-se os
estados da Amazoénia Legal. Os resultados desta pesquisa forneceram dados valiosos
para incentivar o desenvolvimento de pesquisas nos quintais agroflorestais no estado do
Amazonas. Com base nos achados do MSL, é evidente que, embora ainda incipiente, a
tematica dos "quintais agroflorestais na Amazdnia brasileira" vem ganhando espago nas
pesquisas, conforme demonstram os dados apresentados neste Ultimo capitulo da obra.

Acrescenta-se ainda que sera possivel observar, ao final de cada manuscrito, a
indicagéo dos selos dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) propostos
e coordenados pela Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU) que se alinham com os
resultados e perspectivas de cada pesquisa desenvolvida.

Vale destacar que parte das pesquisas aqui apresentadas foram conduzidas com
apoio institucional, da Universidade Federal do Amazonas- UFAM, por meio do Programa

Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica - PIBIC, além do apoio financeiro para
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bolsas pelas agéncias de fomento a pesquisa e inovagdo como da Fundagédo de Amparo a
Pesquisa do Estado do Amazonas -FAPEAM e do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnologico - CNPq.

Na oportunidade, agradecemos também o apoio do Instituto de Natureza e Cultura-
INC e da Faculdade de Ciéncias Agrarias - FCA, Unidades académicas da UFAM, pelo
apoio no desenvolvimento, consolidacéo e materialidade dessa obra.

Destacamos e agradecemos a disponibilidade, colaboracdo e parceria de todos
os avaliadores ad hoc que dedicaram parte do seu tempo para analise e significativas
contribuicées cientificas visando a melhoria dos trabalhos desenvolvidos pelos(as)
autores(as) desta publicagéao.

Ao professor Dr. Benedito Do Espirito Santo Pena Maciel, responséavel pelo prefacio
desta obra, sentimo-nos honrados pelas suas assertivas e notaveis palavras.

Em nome do professor Dr. José Nunes da Silva, Presidente da Associagéo Brasileira
de Agroecologia (ABA), agradecemos a diretoria da ABA pela confian¢ca na subscri¢cao e
apresentacao desta obra.

E parafraseando o poeta brasileiro Manoel de Barros: Os quintais agroflorestais do
Alto Solimées sdo maiores do que o mundo...

Agora, é deitar em uma rede no seu quintal e navegar pelos rios e afluentes desta
obral!

Desejamos uma excelente leitura!!ll
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RESUMO: O presente estudo teve
como foco a agrobiodiversidade
frutifera em seis comunidades do Alto
Solimbes, Amazonas, destacando suas
contribuicdes para a seguranca alimentar
e o0 desenvolvimento local. A pesquisa
visou identificar a diversidade de espécies
frutiferas presentes em areas de moradia,
quintais, rogcados, capoeiras e campos.
Essas espécies sdo parte essencial
dos agroecossistemas familiares, muito
comuns na regidao amazdbnica, onde as
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fruteiras desempenham um papel central na composicdo desses sistemas. O levantamento
foi conduzido nas comunidades de Sao Pedro do Norte e Paumari (Atalaia do Norte), Alto
Alegre e Boa Esperanca (Sdo Paulo de Olivenga), Sapotal (Tabatinga) e Guanabara Il
(Benjamin Constant). A coleta de dados incluiu entrevistas com 29 proprietarios utilizando
questionarios semiestruturados sobre as espécies frutiferas presentes, entre outras questdes
relevantes para as comunidades. As entrevistas ocorreram apenas em propriedades que
forneceram consentimento. As informacgbes obtidas foram organizadas em um banco de
dados para analise grafica, proporcionando uma compreenséo detalhada dos resultados.
Foram identificadas 15 familias botanicas, com destaque para a Arecaceae, presente em
32% dos quintais, sendo o acai (Euterpe precatoria Mart.) a espécie mais frequente, seguida
pelo cupuagu (Theobroma grandiflorum) e pela banana (Musa sp.). O estudo concluiu que os
quintais analisados possuem uma rica diversidade de espécies frutiferas, que sao utilizadas
para o consumo familiar, com o excedente sendo comercializado nas cidades vizinhas.
A andlise do calendéario fenolégico demonstrou uma oferta regular de frutas ao longo do
ano, contribuindo para a seguranca alimentar das familias. A pesquisa foi financiada pela
Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas, por meio do EDITAL N.003/2020-
PAINTER-CT&l FAPEAM, e integra o Projeto Parque Cientifico e Tecnologico do Alto
Solimdes — PaCTAS.

PALAVRAS-CHAVE: etnias, agricultura familiar, fruticultura, Alto Solimdes, Amazonas.

FRUIT AGROBIODIVERSITY IN COMMUNITIES IN ALTO SOLIMOES:
CONTRIBUTIONS TO FOOD SECURITY AND LOCAL DEVELOPMENT

ABSTRACT: This study focused on fruit agrobiodiversity in six communities in Alto Solimdes,
Amazonas, highlighting its contributions to food security and local development. The research
aimed to identify the diversity of fruit species present in living areas, backyards, swiddens,
grasslands and fields. These species are an essential part of family agro-ecosystems, which
are very common in the Amazon region, where fruit trees play a central role in the composition
of these systems. The survey was conducted in the communities of Sdo Pedro do Norte and
Paumari (Atalaia do Norte), Alto Alegre and Boa Esperanca (Sdo Paulo de Olivenga), Sapotal
(Tabatinga) and Guanabara Il (Benjamin Constant). Data collection included interviews with
29 owners using semi-structured questionnaires about the fruit species present, among
other issues relevant to the communities. The interviews took place only on properties
that gave their consent. The information obtained was organised in a database for graphic
analysis, providing a detailed understanding of the results. Fifteen botanical families were
identified, with Arecaceae standing out, present in 32 per cent of the backyards, with acai
(Euterpe precatoria Mart.) being the most frequent species, followed by cupuacgu (Theobroma
grandiflorum) and banana (Musa sp.). The study concluded that the backyards analysed
have a rich diversity of fruit species, which are used for family consumption, with the surplus
being sold in neighbouring towns. Analysis of the phenological calendar showed a regular
supply of fruit throughout the year, contributing to the families’ food security. The research was
funded by the Amazonas State Research Support Foundation, through EDITAL N.003/2020-
PAINTER-CT&I FAPEAM, and is part of the Alto Solimdes Scientific and Technological Park
Project - PaCTAS.

KEYWORDS: ethnic groups, family farming, fruit growing, Alto Solimdes, Amazonas.
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AGROBIODIVERSIDAD FRUTICOLA EN COMUNIDADES DEL ALTO SOLIMOES:
CONTRIBUCIONES A LA SEGURIDAD ALIMENTARIAY AL DESARROLLO
LOCAL

RESUMEN: Este estudio se centré en la agrobiodiversidad fruticola en seis comunidades
de Alto Solimbes, Amazonas, destacando sus contribuciones a la seguridad alimentaria y
al desarrollo local. La investigacion tuvo como objetivo identificar la diversidad de especies
frutales presentes en areas de vivienda, traspatios, pantanos, pastizales y campos. Estas
especies son parte esencial de los agroecosistemas familiares, muy comunes en la region
amazonica, donde los frutales desempefian un papel central en la composicién de estos
sistemas. El estudio se realiz6 en las comunidades de S&o Pedro do Norte y Paumari
(Atalaia do Norte), Alto Alegre y Boa Esperanca (Sao Paulo de Olivenga), Sapotal (Tabatinga)
y Guanabara Il (Benjamin Constant). La recogida de datos incluyé entrevistas con 29
propietarios mediante cuestionarios semiestructurados sobre las especies frutales presentes,
entre otras cuestiones relevantes para las comunidades. Las entrevistas tuvieron lugar sélo
en las propiedades que dieron su consentimiento. La informacion obtenida se organiz6 en
una base de datos para su analisis grafico, proporcionando una comprension detallada de los
resultados. Se identificaron 15 familias botanicas, destacando las Arecaceae, presentes en
el 32% de los traspatios, siendo el acai (Euterpe precatoria Mart.) la especie més frecuente,
seguida del cupuacu (Theobroma grandiflorum) y el platano (Musa sp.). El estudio concluy6
que los traspatios analizados presentan una rica diversidad de especies frutales, que se
destinan al consumo familiar, vendiéndose el excedente en las ciudades vecinas. El analisis
del calendario fenoldégico mostr6 un suministro regular de fruta a lo largo del afio, lo que
contribuye a la seguridad alimentaria de las familias. La investigacion fue financiada por
la Fundacion de Apoyo a la Investigacion del Estado de Amazonas, a través del EDITAL
N.003/2020-PAINTER-CT&lI FAPEAM, y forma parte del Proyecto Parque Cientifico y
Tecnolbgico Alto Solimdes - PaCTAS.

PALABRAS CLAVE: grupos étnicos, agricultura familiar, fruticultura, Alto Solimées,
Amazonas.

1.0 INTRODUCAO

A Amazobnia é um dos maiores repositorios de biodiversidade do planeta, oferecendo
uma vasta variedade de frutas e produtos extrativistas que sustentam comunidades
ribeirinhas e indigenas h& séculos. Na regido do Alto Solimdes, no estado do Amazonas,
essa tradicdo se mantém viva em territérios indigenas e comunidades nao indigenas
que margeiam o rio Solimdes. A combinagcado de praticas agricolas e extrativistas forma
um mosaico de agroecossistemas que sdo essenciais para a seguranca alimentar e o
desenvolvimento sustentavel da regido.

Esses agroecossistemas familiares sdo baseados em praticas tradicionais que
integram o manejo sustentavel dos recursos naturais com a producéo de alimentos para
consumo local e comercializagédo. Os quintais produtivos, por exemplo, séo espagos onde séo
cultivadas diferentes espécies frutiferas, hortalicas e pequenos animais, desempenhando
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um papel crucial no abastecimento alimentar das familias. Além de contribuir para a
diversidade nutricional, esses quintais preservam a biodiversidade e o conhecimento
tradicional sobre o manejo das plantas e dos ecossistemas locais (Noda et al., 2012).
Espécies como o acgai (Euterpe precatoria Mart.), o cupuagu (Theobroma grandiflorum) e a
banana (Musa sp.) asseguram uma oferta continua de alimentos, fortalecendo a resiliéncia
das comunidades frente as variagbes sazonais.

Embora muitas dessas frutas sejam consumidas diretamente pelas familias da
regido amazolnica, parte da producdo excedente é comercializada, gerando uma fonte
adicional de renda. No entanto, a comercializagdo de espécies nativas enfrenta desafios,
como a sazonalidade e o desconhecimento de muitos consumidores sobre seus beneficios
nutricionais, o que limita a sua demanda nos mercados. Dessa forma, ha uma necessidade
de organizar melhor as cadeias produtivas, agregando valor as frutas amazénicas e
ampliando sua comercializacéo, tanto em mercados locais quanto internacionais.

A fruticultura amazbnica, baseada em praticas sustentaveis e de baixo impacto
ambiental, & uma alternativa promissora para o desenvolvimento socioeconémico da
regido. Integrando a méo de obra familiar e gerando novas fontes de renda, a produgao é
amplamente comercializada em mercados locais, como feiras livres, sendo uma importante
fonte de sustento para as populag¢des de baixa renda que dependem dos recursos naturais
da floresta. A valorizagdo desses produtos regionais, aliada ao desenvolvimento de
subprodutos, como doces, compotas e sucos, amplia as oportunidades de inser¢cdo em
novos mercados, incluindo os setores farmacéutico, cosmético e turistico.

Alocalizagédo estratégica do municipio de Tabatinga, na Triplice Fronteira Brasil com
a Colébmbia (Leticia) e o Peru (Santa Rosa), oferece uma oportunidade Unica para expandir
a comercializagéo de frutas amazonicas além das fronteiras brasileiras. Espécies como
a castanha-da-amazoénia (Bertholletia excelsa), o tucuma (Astrocaryum aculeatum) e o
camu-camu (Myrciaria dubia) tém potencial de conquistar novos mercados internacionais,
especialmente com o apoio de iniciativas como o PaCTAS (Parque Cientifico e Tecnologico
do Alto Solimbes) e a estratégia Bioregio, instituida pela Portaria N° 3.717/2023 do
Ministério da Integracéo e Desenvolvimento Regional (MIDR). Essas iniciativas incentivam
a inovagédo, o investimento e a geracao de emprego e renda por meio da bioeconomia
regional, com foco no fortalecimento das cadeias produtivas e no manejo sustentavel dos
recursos naturais.

Este capitulo busca explorar as interagdes entre a riqueza frutifera do Alto Solimbes
e as praticas agricolas locais, enfatizando o papel dos agroecossistemas familiares na
seguranga alimentar e geragdo de renda. Além disso, sdo analisados os desafios e as
oportunidades da producéo, consumo e comercializagédo de frutas amazonicas, oferecendo
estratégias para promover o desenvolvimento socioeconémico sustentavel. Ao valorizar o
conhecimento tradicional e explorar novas oportunidades de mercado, este estudo reflete
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sobre como a fruticultura amazénica pode contribuir para o futuro da regido, unindo a

conservagao ambiental a valorizacdo econémica.

2.0 MATERIAL E METODOS

Este capitulo foi desenvolvido a partir de uma abordagem qualitativa, com o
objetivo de explorar as praticas da fruticultura amazdnica, agroecossistemas familiares,
praticas tradicionais de manejo de frutas e suas implica¢des para a seguranca alimentar
e desenvolvimento local em comunidades do territério Alto Solimdes, Amazonas. A
metodologia adotada incluiu uma combinagé@o de revisdo bibliogréafica, levantamento de
dados de campo e analise de entrevistas, de modo a compreender de forma abrangente as
din&micas da fruticultura local, sua relagdo com a seguranca alimentar e as oportunidades
de desenvolvimento econémico na regido.

A primeira etapa consistiu em uma revisdo bibliografica sobre temas relacionados
a fruticultura amazonica, agroecossistemas familiares, praticas tradicionais de manejo
de frutas e suas implicacdes para a seguranga alimentar e desenvolvimento local.
Foram consultadas publicacbes académicas, relatérios técnicos de organizagcdes nao
governamentais e institutos de pesquisa, bem como documentos oficiais relacionados ao
setor agricola e ao desenvolvimento sustentavel na regido do Alto Solimdes. Essa revisdo
permitiu contextualizar os conceitos de agrobiodiversidade e identificar as principais
espécies de frutas nativas de interesse econdmico, como o acai (Euterpe precatoria Mart.),
0 cupuagu (Theobroma grandiflorum) e o camu-camu (Myrciaria dubia (H.B.K.) McVaugh).

O levantamento de dados primarios foi realizado em seis comunidades da
microrregido do Alto Solimdes: S&o Pedro do Norte e Paumari (Atalaia do Norte), Alto
Alegre e Boa Esperanca (Sdo Paulo de Olivenca), Sapotal (Tabatinga) e Guanabara |l
(Benjamin Constant). A técnica de observacgéo direta foram organizadas para analisar os
agroecossistemas familiares, especialmente os quintais produtivos, que sdo os principais
espacos de cultivo de frutas. Foram registradas as diferentes espécies cultivadas, suas
técnicas de manejo, sazonalidade e os usos mais comuns, tanto para o consumo interno
quanto para a comercializagao.

As entrevistas semiestruturadas foram conduzidas com 29 agricultores locais,
selecionados por conveniéncia, considerando aqueles que possuiam experiéncia com o
cultivo e a comercializacao de frutas nativas. As entrevistas abordaram questdes sobre as
espécies cultivadas, técnicas de manejo, principais desafios enfrentados na comercializacéo
de frutas e as percepgbes dos agricultores sobre as oportunidades de mercado, tanto
local quanto internacional. A aplicacdo de entrevistas semiestruturadas permitiu coletar
informacdes detalhadas e insights sobre a importancia dos quintais produtivos para a
seguranca alimentar das familias e a geracao de renda.
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A andlise da fenologia das principais espécies identificadas (agai, cupuacu, banana,
entre outras) foi realizada com base nos dados coletados durante as visitas de campo
e nas informacdes fornecidas pelos agricultores. Essa andlise buscou identificar os
periodos de floragéo e frutificacdo das espécies ao longo do ano, permitindo entender a
sazonalidade da producéo e sua relacdo com a oferta de alimentos para as familias e o
abastecimento dos mercados locais. A construgéo de um calendario fenologico possibilitou
visualizar os periodos de maior abundéncia e escassez de cada espécie, contribuindo para
o planejamento agricola das comunidades.

Os dados coletados foram organizados em um banco de dados, que serviu de base
para a construcao de graficos e tabelas que ilustram a diversidade de espécies cultivadas,
a frequéncia de cada uma nos quintais e a distribuicdo da produg¢édo ao longo do ano. A
andlise dos dados foi complementada pela constru¢cdo de uma proposta de organizagcéo
produtiva para as principais frutas de interesse econdmico, destacando as etapas de
producdo, beneficiamento, armazenamento e comercializagdo. Essa abordagem buscou
identificar os gargalos e as oportunidades de melhoria para fortalecer o papel da fruticultura
na geracéo de renda e desenvolvimento sustentavel da regiéo.

Foi realizado um estudo de caso sobre o municipio de Tabatinga, considerando sua
localizacdo estratégica na Triplice Fronteira com a Colémbia e o Peru. Esse estudo focou
nas oportunidades de comercializacéo de frutas amazdnicas em mercados internacionais,
bem como nas necessidades de adaptacao as exigéncias de qualidade desses mercados.
A andlise incluiu a revisao de estudos sobre o potencial de exportacéo de frutas como o
camu-camu e o cupuagu e a identificacao de possiveis estratégias para superar as barreiras
comerciais e aproveitar o interesse global em frutas exoéticas e tropicais.

Os resultados obtidos foram validados por meio de discussbes com lideres
comunitarios e representantes de organizagdes locais que atuam na promocao da agricultura
familiar e do desenvolvimento sustentavel. Essas discussdes permitiram ajustar as analises
e as propostas de fortalecimento dos potenciais produtivos de frutas, garantindo que as
recomendacdes apresentadas no capitulo estivessem alinhadas com as necessidades e
expectativas das comunidades locais.

A metodologia adotada possibilitou um entendimento aprofundado das praticas de
cultivo, das oportunidades de mercado e dos desafios enfrentados pelas comunidades
do Alto Solimbes na producdo e comercializacdo de frutas nativas. A combinacdo de
revisdo bibliogréafica, estudo de caso, coleta de dados de campo com observacéo direta
da realidade, entrevistas e andlises especificas sobre a fenologia e as cadeias produtivas
proporcionou uma base solida para as recomendacoes e reflexdes apresentadas ao longo
do capitulo, reforcando o potencial da fruticultura amazdnica como uma ferramenta de

desenvolvimento socioeconémico e conservagao da biodiversidade na regido.
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3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Diversidade dos Agroecossistemas Familiares no Alto Solimées

Os agroecossistemas familiares na regido do Alto Solimdes séo fundamentais para o
bem viver das comunidades locais, caracterizando-se por uma rica diversidade de espécies
e praticas de cultivo que garantem a seguranga alimentar e a sustentabilidade dessas
populagdes. Esses agroecossistemas incluem areas de moradia, quintais produtivos,
rocados, capoeiras, campos, sitios, matas e praias (Aquino, 2018; Martins, 2016; Noda et
al., 2002; Noda, 2000). Cada um desses subsistemas desempenha um papel especifico na
din&mica de producgéo e uso sustentavel dos recursos naturais, ajustando-se as variacbes
sazonais da regido amazonica.

Os quintais produtivos, por exemplo, sdo areas proximas as residéncias onde se
cultivam diversas espécies frutiferas, hortalicas, plantas medicinais e ornamentais, além
da criagdo de pequenos animais (Noda et al., 2002; Aquino, 2018). Esses quintais séo
essenciais para o abastecimento alimentar das familias, garantindo uma fonte constante
de nutrientes e sendo também uma importante forma de geracdo de renda com a
comercializagcdo do excedente em mercados locais. A importancia dos quintais transcende
0 aspecto produtivo, desempenhando também um papel social e cultural, pois sdo neles
que os conhecimentos tradicionais sobre o manejo da terra e das plantas s&o transmitidos
e preservados ao longo das geragoes.

Figura 01: Areas de moradia: quintais ou terreno, destacando o agaizal.

Fonte: Pulgarin, 2022.
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A analise realizada nas seis comunidades estudadas (Sdo Pedro do Norte e Palmari,
em Atalaia do Norte; Alto Alegre e Boa Esperancga, em Sao Paulo de Olivenca; Sapotal, em
Tabatinga; e Guanabara I, em Benjamin Constant) revelou a complexidade e a riqueza
desses agroecossistemas. A Figura 01 ilustra um tipico quintal produtivo com acaizais
em destaque, mostrando como essas areas sdo manejadas de forma multifuncional,
combinando a produc¢éo de alimentos com a conservacao de espécies vegetais e animais.

De acordo com os dados coletados, o acai (Euterpe precatoria Mart.) é a espécie
mais frequente, presente em 27 quintais, seguido pelo cupuagu (Theobroma grandiflorum)
e pela banana (Musa sp.), como apresentado na Tabela 01. A presenca dessas espécies
reflete a adaptabilidade das comunidades as condi¢cbes ambientais e as necessidades de
sustento e comercializagdo. A analise dos quintais nas comunidades mostrou que esses
sistemas sdo organizados de maneira a maximizar a producao de alimentos, especialmente
frutas nativas, que desempenham um papel central na dieta das familias.

A Figura 02 destaca as comunidades estudadas e as principais palmeiras
identificadas, reforcando o papel desses quintais na sustentabilidade dos agroecossistemas
familiares. Cada comunidade apresentou caracteristicas de manejo especificas, mas todas
compartilham a valorizagdo do cultivo diversificado e das préaticas de manejo tradicional.
Essas praticas sdo transmitidas entre geragbes, assegurando que as comunidades se
adaptem as condicdes locais e continuem a usar os recursos naturais de forma sustentavel
ao longo do tempo.

Figura 02: Comunidades pesquisadas e principais palmeiras identificadas .

Principais Palmeiras nos Agroecossistemas familiares - Alto Solimées - Amazonas
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Fonte: Levantamento de campo, Coutinho et al. (2021/2022).
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3.2 Importancia dos Quintais Produtivos na Seguranca Alimentar

Os quintais produtivos sdo uma das principais fontes de alimentos para as familias
das comunidades estudadas, desempenhando um papel vital para a seguranca alimentar
local. A diversidade de espécies cultivadas nesses espagos permite um fornecimento
continuo de frutas e outros alimentos ao longo do ano, garantindo que as familias tenham
acesso a umadietarica e variada em nutrientes (Noda et al., 2012). Além disso, 0 excedente
da producao é comercializado em mercados locais, gerando uma fonte adicional de renda
para essas comunidades (Feitosa et al., 2011).

A pesquisa realizada nas comunidades de Sao Pedro do Norte e Palmari (Atalaia
do Norte), Alto Alegre e Boa Esperanca (Sao Paulo de Olivenca), Sapotal (Tabatinga)
e Guanabara Il (Benjamin Constant) revelou uma diversidade significativa de espécies
frutiferas cultivadas nos quintais e rocados (Quadro 01). Essa predominancia reflete a
importancia dessas espécies na alimentacao cotidiana e no modelo produtivo da regiéo,
atendendo tanto ao consumo familiar quanto a comercializagéo do excedente (Silva, 2009).

Quadro 01: Relagéo das espécies frutiferas encontradas nos quintais das comunidades, e seu
respectivo nome comum, nome cientifico, familia botanica quantidade de vezes citadas pelos
moradores.

Familia Alto  Guanabara Nova Sdo

Nome Cientifico Qtde Palmari Pedro  Sapotal

Botanica Alegre 1 Esperanca do Norte

Acai Euterpe precatoria Mart. | Arecaceae 27 X X X
Theobroma grandiflorum

Cupuacu | (Willd. Ex Spreng.) K. Malvaceae 22 X X X
Schum.

Banana Musa sp Musaceae 17 X X

Pupunha | Bactris gasipaes Kunth | Arecaceae 16 X X X

Abacate Persea americana Mill. Lauraceae 13 X

Liméo Citrus limon (L.) Burm. Rutaceae 12

Manga Mangifera indica L. Anacardiaceae | 12 X X

Mapai Pourouma cecropiifolia eTEGEEE 12 X X
Mart.

Inga Inga edulis Mart. Fabaceae 10 X X

. Pouteria caimito (Ruiz &

Abiu Pav,) Radik. Sapotaceae 10 X X

Buriti Mauritia flexuosa L. Arecaceae 9 X X X

Bacaba Oenocarpus minor Mart. | Arecaceae 8 X X X

Goiaba Psidium guajava L Myrtaceae 7 X

Camu Myrciaria dubia H. B. K.

camu (McVough Myrtaceae 3 X

Ca’na-de- Saccharum officinarum Poaceae 3 X X

aclgar L.

Castanha- | Bertholletia excelsa .

do-Brasil | Kunth Lecythidaceae | 3 X
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Nome Cientifico

Familia
Botéanica

Qtde

Alto
Alegre

[CIIETELETEY
Il

Nova
Esperanca

Palmari

Séo
Pedro
do Norte

Sapotal

Cucumis lanatus
Melancia | (Thunb.) Matsum. & Cucurbitaceae 3 X X
Nakai
Tucuma Astrocarym aculeatum Arecaceae 3 X X X
Meyer
Abacaxi Ananas comosus (L.) Bromeliaceae 2 X
Merr.
Laranja Gitrus sinensis (L) Rutaceae 3 X X X
Osbeck
Theobroma bicolor
Macambo Humb. & Bompl. Malvaceae 2 X
. Eugenia stipitata Mc
Al M 1 X
raca Vaugh yrtaceae
Biriba Ffo{lln/a mucosa (Jacq.) Annonaceae 1 X
Baill
Graviola Annona muricata L. Annonaceae 1 X
Pataua Oenocarpus bataua Arecaceae 1 X
Mart.

Fonte: Levantamento de campo, Coutinho et al. (2021/2022).

A presencga dessas frutas nos quintais permite uma oferta constante de alimentos
ao longo do ano, o que é fundamental para a seguranca alimentar das familias. O acai,
por exemplo, &€ consumido regularmente na alimentagcdo das comunidades e também tem
grande demanda comercial, especialmente em feiras e mercados locais. A comercializacao
do excedente dessas frutas proporciona uma importante fonte de renda, complementando
a subsisténcia das familias (Martins, 2016).

Além do acai, do cupuagu e da banana, a pesquisa também identificou outras
espécies de grande relevancia nutricional e econdémica, como a pupunha (Bactris gasipaes
Kunth), o mapati (Pourouma cecropiifolia Mart.), o inga (Inga edulis Mart.), o abiu (Pouteria
caimito), o buriti (Mauritia flexuosa) e o camu-camu (Myrciaria dubia). Essas frutas, além de
garantir a diversidade alimentar, possuem alto valor nutricional, sendo fontes importantes
de vitaminas e minerais essenciais para a saude das familias (Aquino, 2018).

AFigura 02 ilustra as principais palmeiras identificadas nas comunidades estudadas,
destacando a predominancia das espécies da familia Arecaceae, como o acai e a pupunha.
A presenca dessas palmeiras é de fundamental importancia para a segurancga alimentar
e nutricional das familias, pois elas fornecem nutrientes essenciais, como lipidios e
carboidratos, que complementam a dieta local (Noda, 2000). A Arecaceae foi a familia
botanica mais frequente, presente em 32% dos quintais, conforme mostrado na Figura 03.

A Figura 03 também revela a diversidade de familias boténicas presentes nos
quintais produtivos, com um total de 15 familias identificadas. Além da Arecaceae, que
inclui o acai e a pupunha, outras familias botanicas de destaque incluem a Malvaceae,
com o cupuacu, e a Musaceae, com a banana. Essa diversidade de familias botanicas nos
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quintais reflete a estratégia das comunidades em manter sistemas produtivos resilientes,
capazes de atender a demanda alimentar ao longo de todo 0 ano, mesmo com as variagbes
sazonais tipicas da regido amazoénica (Freitas, 2009).

Figura 03: Andlise grafica das familias botanicas identificadas nos quintais e sua frequéncia percentual
(%).

Representatividade das familia Botinica identificadas

2% 2% 1%
9% . 1%

® Arecaceae

I = Malvaceae

.’ » Musaceae
Rutaceae

» Lauraceae

= Anacardincene

= Moraceae

* Myrtaceae

» Fabaceae

» Sapotaceae

* Cucurbitacene

- & Lecythidacene
6% - Shaa:
Aunonaceae
o Bromelinceae

7%

Fonte: Levantamento de campo, Coutinho et al (2021/2022).

O estudo confirmou que os quintais produtivos sdo essenciais para a seguranca
alimentar das familias nas comunidades do Alto Solimdes. A diversidade de espécies,
como o agai, o cupuacgu, a banana e a pupunha, assegura um fornecimento constante
de alimentos e renda, e reforca a importancia das praticas de cultivo diversificadas que
integram conhecimento tradicional e manejo sustentavel dos recursos naturais (Noda et
al., 2012).

3.3 Sazonalidade e Planejamento Agricola: Calendario Fenolégico

A sazonalidade € um fator determinante para a produgéo de frutas nas comunidades
do Alto Solimbes. A técnica de elaboracdo de um calendario agricola ou fenolégico é
fundamental para compreender a temporalidade da produgdo nas unidades de produgéo
familiar (UPF). Esse calendario permite visualizar a sequéncia de eventos ao longo do ano,
como os periodos de floragéo e frutificagcéo das diversas espécies cultivadas. A construcao
desse calendario foi baseada na analise fenolégica detalhada de cada espécie, utilizando
dados de campo e informagdes fornecidas pelos agricultores locais, o que identificou os
periodos em que as plantas florescem e produzem frutos nas comunidades estudadas
(Quadro 02).
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Por exemplo, a fenologia do acgai (Euterpe precatoria Mart.) e do cupuagu
(Theobroma grandiflorum) permitiu mapear os picos de produg¢édo e garantir uma oferta
estavel de alimentos ao longo do ano. O agai, por sua vez, tem um ciclo de producéo
mais concentrado nos meses chuvosos, enquanto o cupuagu apresenta uma floracdo mais
prolongada, o que contribui para uma producéo regular. Essa regularidade é fundamental
para a segurancga alimentar das familias, pois garante que elas tenham acesso continuo a
frutas frescas, além de possibilitar um fornecimento estavel para os mercados locais.

A Tabela 02 ilustra os periodos de floracéo e frutificagdo das principais espécies
frutiferas estudadas. Ao longo do ano, observa-se que ha uma variabilidade nos ciclos
produtivos de cada espécie, permitindo que os agricultores aproveitem ao maximo os
diferentes periodos de producéo. Essa diversidade temporal € fundamental para manter
a oferta de alimentos e para o planejamento das atividades de colheita e comercializacéo,
com destaque para espécies como o acai, que possui uma janela de frutificacao extensa, e
0 cupuagu, que também oferece produgéo regular ao longo do ano.

Ao evidenciar os periodos de producéo de cada espécie, o calendario facilita o ajuste
das atividades de colheita e comercializacdo, otimizando o aproveitamento das safras e
minimizando as perdas, especialmente durante os periodos de maior abundancia. Esse
planejamento é particularmente Gtil para espécies como o acgai, que apresenta picos de
producdo em determinados meses, orientando os agricultores sobre os melhores momentos
para coleta e venda. Ao organizar a produgédo de forma eficiente, os agricultores podem
melhorar sua estabilidade econémica e aumentar a renda gerada pela comercializagao,
seja no mercado local ou regional.

Como Aquino (2018) argumenta, a sazonalidade das espécies € um dos fatores que
mais afeta o planejamento da produgao familiar, e o uso de ferramentas como o calendario
fenolégico pode fortalecer a resiliéncia das comunidades diante dessas variagdes. Além
disso, conforme sugerido por Martins (2016), a adaptagéo ao ciclo fenoldgico das espécies
cultivadas € uma pratica essencial nos sistemas agricolas tradicionais, especialmente na
Amazobnia, onde as condig¢des climaticas e a disponibilidade de agua afetam diretamente o
sucesso das safras.

Além de otimizar o calendario de colheitas, o uso do calendario fenol6gico também
permite uma melhor gestdo dos recursos naturais e contribui para a sustentabilidade da
producao ao longo do ano. De acordo com Noda et al. (2002), 0 manejo sustentavel dos
recursos em agroecossistemas familiares é essencial para a preservacao da biodiversidade
e para a manutencao da seguranca alimentar das populagdes locais. A pratica de ajustar as
colheitas e vendas de acordo com os picos de produgao reflete um uso eficiente dos recursos
disponiveis, equilibrando as necessidades econémicas e ambientais das comunidades.

Assim, o calendario fenolégico torna-se uma ferramenta crucial para a tomada

de decisdes informadas sobre o manejo agricola e dos recursos naturais, promovendo
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a segurancga alimentar e a sustentabilidade das atividades agricolas no Alto Solimdes. A
utilizacao desse conhecimento permite as comunidades adaptar-se as variagcdes sazonais,

assegurando que suas necessidades alimentares sejam atendidas durante todo o ano.

Quadro 02: Calendario de Espécies frutiferas que foram identificadas durante a pesquisa de campo,
realizada nas Comunidades do Alto Solimdes- AMAZONAS.

Espécies Nome Cientifico J FIM|A[M|J J|A|[S|O|N|D

Abacate Persea americana Mill.

Abacaxi Ananas comosus (L.) Merr.

Abiu Pouteria caimito (Ruiz & Pav.)
Radilk.

Acai Euterpe precatoria Mart.

Aragé Eugenia stipitata Mc Vaugh

Bacaba Oenocarpus minor Mart.

Banana Musa sp

Biriba Rollinia mucosa (Jacq.) Baill

Buriti Mauritia flexuosa L.

Camu camu Myrciaria dubia H. B. K.
(McVough

Cana-de- -

acigar Saccharum officinarum L.

g:j;?:sr}?- Bertholletia excelsa Kunth

Cupuagu Theobroma grandiflorum (Willd.
Ex Spreng.) K. Schum.

Goiaba Psidium guajava L.

Graviola Annona muricata L.

Inga Inga edulis Mart.

Laranja Citrus sinensis (L.) Osbeck

Liméo Citrus sp.

Macambo Theobroma bicolor Humb. &
Bompl.

Manga Mangifera indica L.

Mapati Pourouma cecropiifolia Mart.

Melancia Cucumis lanatus '( Thunb.)
Matsum. & Nakai

Pataua Oenocarpus bataua Mart.

Pupunha Bactris gasipaes Kunth

Tucuma Astrocarym aculeatum Meyer

Legenda: Floragao; Frutificacdo. Fonte: Levantamento de Campo, Coutinho et al (2021/2022).

3.4 Desafios da Comercializacao e Organizacéao Produtiva

Apesar da riqueza de espécies frutiferas e da importancia dos quintais produtivos
para o autoconsumo das familias do Alto Solimbes, a comercializacdo dessas frutas
enfrenta desafios significativos. A sazonalidade de algumas espécies, associada a
falta de infraestrutura adequada para o armazenamento e transporte, compromete a
competitividade desses produtos tanto em mercados locais quanto internacionais. Frutas
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de alto valor nutricional, como o camu-camu (Myrciaria dubia), tém seu potencial de
mercado subaproveitado devido a auséncia de estratégias eficazes de marketing e praticas
de beneficiamento que agreguem valor (Silva, 2009).

Entrevistas realizadas com agricultores locais revelaram que, embora haja um
crescente interesse por frutas nativas como o camu-camu, a demanda € limitada, muitas
vezes pelo desconhecimento dos consumidores sobre os beneficios nutricionais e
medicinais dessas frutas. Como Aquino (2018) destaca, a falta de divulgagdo adequada
sobre os atributos nutricionais das frutas nativas restringe sua aceitacéo, especialmente
em mercados internacionais, onde produtos exéticos poderiam gerar maior interesse.

Além disso, a falta de infraestrutura de armazenamento e transporte prejudica
a qualidade das frutas, tornando-as menos competitivas em mercados mais exigentes.
Martins (2016) argumenta que a insuficiéncia de investimentos em infraestrutura impacta
diretamente a capacidade dos produtores locais de atender aos padrdes de qualidade
requeridos por mercados nacionais e internacionais. Dessa forma, esses obstaculos
reduzem as oportunidades de expansao comercial, limitando o alcance dos produtos a
mercados mais amplos.

Para enfrentar esses desafios, & necessario investir em cadeias produtivas mais
estruturadas, que incluam cooperativas locais para o processamento das frutas e a producéao
de derivados como sucos, compotas e 6leos. Essas iniciativas agregam valor a produgéo
e facilitam o acesso a novos mercados, tanto no Brasil quanto no exterior (Feitosa et al.,
2011). A criagdo de cooperativas néo soé fortalece a organizagcdo produtiva, como também
amplia as oportunidades de comercializag@o, permitindo que os agricultores oferegcam
produtos de maior valor agregado, capazes de atender as exigéncias dos consumidores.

A localizacao estratégica de Tabatinga, na Triplice Fronteira com a Colémbia e o
Peru, representa uma oportunidade Unica para o desenvolvimento de cadeias produtivas
voltadas para mercados internacionais. Espécies como a castanha-da-amazénia
(Bertholletia excelsa), o tucuma (Astrocaryum aculeatum) e o camu-camu tém grande
potencial para exportacdo, desde que sejam realizados investimentos na adequacao as
exigéncias de qualidade e em estratégias de marketing que destaquem suas propriedades
nutricionais e medicinais (Cavalcante, 1975). Tais investimentos ndo apenas ampliariam a
insercao desses produtos no mercado global, mas também fortaleceriam a economia local,
proporcionando maior estabilidade financeira as familias produtoras.

Portanto, para superar os desafios atuais, & essencial melhorar a organizagéo da
producao e investir em infraestrutura de armazenamento e transporte. A valorizagéo das
frutas nativas da regido é outro passo crucial para promover a diversificagdo econémica
e ampliar as oportunidades de comercializagdo. Segundo Silva (2009), a organizagéo da
producéo é a chave para explorar melhor as oportunidades oferecidas pela localizagéo
geografica estratégica e pelas caracteristicas Unicas das frutas da regiéo.
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Finalmente, € necessario um esforco coordenado para promover essas frutas
nativas, ndo apenas como produtos alimenticios, mas também destacando seus valores
nutricionais e medicinais. Isso aumentaria seu apelo no mercado internacional (Aquino,
2018). Acomercializacgéo eficaz de produtos nativos como o camu-camu e o tucuma, quando
alinhada com o fortalecimento das cadeias produtivas e o investimento em marketing, pode
transformar a fruticultura do Alto Solimées em um motor de desenvolvimento econémico e

sustentavel.

3.5 Potencial Econdmico e Oportunidades de Desenvolvimento no Contexto
da Triplice Fronteira

O municipio de Tabatinga, localizado na Triplice Fronteira com a Colémbia (Leticia)
e o Peru (Santa Rosa), oferece um cenario estratégico para a expanséo da comercializagéo
de frutas amazénicas em mercados internacionais. A localizag¢éo privilegiada de Tabatinga
facilita a circulacéo de produtos entre os trés paises, criando um ambiente favoravel para
a integracao comercial. Essa posicao geografica, combinada com a riqueza de espécies
frutiferas nativas da regido do Alto Solimdes, proporciona uma oportunidade Unica para
explorar a demanda global por produtos exéticos e saudaveis.

DiscussGes com lideres comunitarios e representantes locais identificaram a
necessidade de uma melhor organiza¢do das cooperativas e associacbes de produtores
para fortalecer a presenca das frutas nativas amazonicas tanto em mercados locais quanto
externos. A criagdo de unidades de beneficiamento locais foi considerada essencial, pois
agregaria valor aos produtos e aumentaria sua competitividade no mercado internacional.
Essas unidades poderiam processar frutas para a produg¢do de polpas, sucos e outros
derivados, garantindo a qualidade e a apresentagdo dos produtos e atendendo aos padrées
exigidos por consumidores estrangeiros.

Nesse contexto, a estratégia Bioregio, estabelecida pela Portaria N° 3.717, de 30
de novembro de 2023, do Ministério da Integracdo e Desenvolvimento Regional (MIDR),
€ uma ferramenta crucial para promover o desenvolvimento da bioeconomia regional. O
principal objetivo dessa estratégia € incentivar a inovagéo, o investimento e a geracéo
de emprego e renda a partir da bioeconomia regional, por meio do fortalecimento da
base socioeconémica territorial e da diversificagdo econémica. Isso sera alcangado pelo
adensamento das cadeias produtivas, fortalecimento dos sistemas produtivos e inovadores
locais, e pelo manejo sustentavel dos recursos naturais. A implementacao dessa estratégia
no Alto Solimdes pode fornecer suporte vital para transformar o potencial econémico das
frutas nativas em realidade concreta.

O PaCTAS (Parque Cientifico e Tecnologico do Alto Solimdes) também desempenha
um papel fundamental nesse cenario, ao proporcionar infraestrutura e apoio técnico para

o desenvolvimento de cadeias produtivas. O PaCTAS pode conectar produtores locais
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com centros de pesquisa e desenvolvimento, promovendo a inovagdo no processamento
de frutas nativas, além de facilitar o acesso a mercados externos. A implementagcéo do
PaCTAS em Tabatinga cria uma plataforma ideal para agregar valor aos produtos da regiéo,
promovendo a formagéo de redes de comercializagcdo e parcerias internacionais.

Os resultados do estudo indicam que a fruticultura amazénica tem um grande
potencial para contribuir significativamente para o desenvolvimento socioecondémico da
regido do Alto Solimdes. No entanto, para que esse potencial se concretize, & necessario
enfrentar desafios relacionados a organizagéo produtiva, infraestrutura e acesso a mercados.
A expanséao da produgéo de frutas nativas deve ser sustentada por praticas de manejo
sustentavel e pelo fortalecimento de redes de comercializagdo locais e internacionais,
criando um modelo que valorize a biodiversidade e as praticas tradicionais.

Investimentos em capacitagéo técnica dos agricultores, melhoria da infraestrutura
de beneficiamento e parcerias com instituicbes de pesquisa e desenvolvimento, como
as promovidas pelo PaCTAS, sédo essenciais para transformar esse potencial em uma
realidade econ6mica sélida. Além disso, politicas publicas, como a estratégia Bioregio,
que incentivam o fortalecimento da agricultura familiar e valorizam os produtos da floresta,
podem criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento sustentavel da regi@o. A estratégia
Bioregio, ao alinhar a bioeconomia com a conservac¢ao ambiental, promove o uso equilibrado
dos recursos naturais e fomenta a diversificagcdo econémica.

Ao unir essas iniciativas, a fruticultura amazénica pode se consolidar como um motor
de desenvolvimento econdmico para a regido do Alto Solimdes, aproveitando plenamente
as oportunidades proporcionadas pela Triplice Fronteira. A localizagdo estratégica
de Tabatinga, a biodiversidade de frutas nativas e o suporte oferecido por projetos em
implantagcdo como o PaCTAS e da estratégia Bioregio, formam uma base sélida para
explorar as oportunidades de comercializagcdo em mercados internacionais, gerando um
impacto positivo na economia local.

Os quintais produtivos também desempenham um papel central nesse processo,
assegurando a seguranca alimentar e a geracao de renda nas comunidades do Alto Solimdes.
Quando apoiada por praticas de manejo sustentavel e estratégias de comercializagdo bem
organizadas, a fruticultura pode se tornar um pilar do desenvolvimento socioeconémico
da regido. Ao unir o conhecimento tradicional ao desenvolvimento de cadeias produtivas
estruturadas, a fruticultura amazdnica tem o potencial de promover a conservacao da
biodiversidade e melhorar as condi¢des de vida das comunidades locais, alinhando-se aos
principios de desenvolvimento sustentavel.
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4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo evidenciou a importancia dos quintais como componentes essenciais
dos agroecossistemas familiares nas comunidades de Sdo Pedro do Norte e Palamari
(Atalaia do Norte), Alto Alegre e Nova Esperangca (Sdo Paulo de Olivenca), Sapotal
(Tabatinga) e Guanabara Il (Benjamin Constant), localizadas na regido do Alto Solimdes,
Amazonas. Esses quintais, ricos em diversidade de espécies frutiferas, desempenham
um papel fundamental no abastecimento alimentar das familias locais, contribuindo
significativamente para sua seguranca alimentar e garantindo uma dieta diversificada e rica
em nutrientes.

Entre as espécies identificadas, o agai (Euterpe precatoria Mart.) se destacou como
a mais presente nos quintais, seguido pelo cupuacgu (Theobroma grandiflorum), a banana
(Musa sp.) e a pupunha (Bactris gasipaes Kunth). A andlise do calendario fenolégico
dessas espécies revelou que a produgéo de frutas se mantém regular ao longo do ano,
proporcionando uma oferta continua que fortalece a resiliéncia das familias diante das
variagbes sazonais. Essa regularidade é crucial para a manutencao da seguranga alimentar,
pois permite que as familias tenham acesso a alimentos frescos durante todo o ano e ainda
possam comercializar o excedente, gerando renda adicional.

Além disso, os resultados reforgam o potencial econémico da fruticultura amazdnica
para o desenvolvimento socioecondmico da regido do Alto Solimdes. A localizagéo
estratégica de Tabatinga, na Triplice Fronteira, oferece uma oportunidade Unica para a
insercdo dessas frutas em mercados internacionais, especialmente com o apoio de
iniciativas como o PaCTAS (Parque Cientifico e Tecnoldégico do Alto Solimbes) e a
estratégia Bioregio, promovida pela Portaria N° 3.717/2023 do Ministério da Integracéo
e Desenvolvimento Regional (MIDR). Esses programas visam incentivar a inovagao, o
investimento e a geracdo de emprego a partir da bioeconomia regional, fortalecendo as
cadeias produtivas e 0 manejo sustentavel dos recursos naturais.

A continuidade e o fortalecimento dos quintais produtivos, juntamente com a
organizacdo de cadeias produtivas estruturadas, sdo fundamentais para consolidar
esse modelo de desenvolvimento. Ao promover praticas de manejo sustentavel, o
uso do conhecimento tradicional e a insercdo das frutas nativas em mercados locais e
internacionais, a fruticultura amazdnica pode se tornar um vetor de desenvolvimento
socioeconOmico sustentavel. As politicas publicas e iniciativas que incentivem a agricultura
familiar, o beneficiamento das frutas e o0 acesso a novos mercados sdo cruciais para
transformar esse potencial em uma realidade econémica.

Por fim, a fruticultura amazénica, quando bem apoiada por politicas adequadas e
estratégias de comercializagao eficientes, pode promover a conservacao da biodiversidade,
a valorizag¢do dos saberes tradicionais e a melhoria da qualidade de vida das comunidades
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do Alto Solimdes. A unido entre inovagdo e sustentabilidade permitird que essa regido
aproveite plenamente suas oportunidades, garantindo o desenvolvimento econdémico e a
preservacao dos ecossistemas Unicos da Amazodnia.
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ODS 2 - Fome Zero e Agricultura Sustentavel: Esse objetivo visa
acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricéao
e promover a agricultura sustentavel. O texto destaca a importancia dos
([ @ quintais produtivos para a seguranca alimentar das comunidades do
AR} Alto Solimdes, garantindo o acesso a alimentos frescos e diversificados.
: Também ressalta a necessidade de fortalecer as cadeias produtivas de
frutas nativas por meio de praticas sustentaveis e do manejo adequado
dos recursos naturais.

ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento Econémico: O texto discute
TRABALHO DEGENTEE

CRESCIMENTO o potencial da fruticultura amazdnica para gerar emprego e renda,
ECONOMICO

especialmente por meio da criagdo de cooperativas, do beneficiamento
/\/ de frutas e da expansédo para mercados internacionais. A estratégia
‘I' Bioregio e o PaCTAS sé&o apontados como ferramentas fundamentais

para incentivar o investimento, a inovacdo e o crescimento econémico
sustentavel na regido, em linha com esse ODS.

CONSUMOE ODS 12 — Consumo e Producdo Responsaveis: Esse ODS promove
PRODUCAD padroes de consumo e produgé@o sustentaveis. O texto aborda a
RESPONSAVEIS necessidade de fortalecer cadeias produtivas sustentaveis, valorizar o
manejo tradicional e utilizar os recursos naturais de maneira equilibrada,
em consonancia com as praticas de bioeconomia promovidas pela
estratégia Bioregio e o PaCTAS. Isso também inclui o desenvolvimento
de produtos derivados de frutas nativas que agreguem valor e
sejam comercializados de forma responsavel nos mercados locais e
internacionais.
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RESUMO: A etnomicologia é uma ciéncia
que estuda a relagcdo entre pessoas e
macrofungos, esta relagcdo permite o
conhecimento e usos destas espécies, por
meio de saberes tradicionais, abordando a
importancia ecolégica, cultural, assim como
seu uso, compreendendo o valor dado a
esses recursos a partir da vivéncia local.
Este trabalho teve como objetivo analisar
a percepgcao ambiental da populagéo local
sobre a importancia dos fungos na Reserva
Natural de Palmari. Foram realizadas
entrevistas por meio do estabelecimento
de didlogos junto a comunidade local,
e informantes chaves, dentre os quais
destacam-se guias turisticos que trabalham
na reserva, trabalhadores, turistas, e a
populagcdo do entorno. Nestas verificou-

se a relacdo da cultura, bioeconomia e
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a potencialidade dos macrofungos. Constatou-se, por meio da analise do estudo, que os
fungos sdo considerados microrganismos que desempenham papel de destaque, sendo
estes importantes para a sociedade e o meio ambiente. A Reserva Natural Palmari contribui
para a ampliagdo das areas protegidas no pais, apresentando indices altamente positivos
para a conservacao, possibilitando a participacéo da iniciativa privada no esfor¢o nacional de
conservacao, cooperando para a prote¢éo da biodiversidade dos biomas brasileiros. Pondera-
se que os resultados desta pesquisa podem contribuir para a compreensdo da percepg¢ao
sobre a conservacao do ambiente e o conhecimento sobre macrofungos, de pessoas que
trabalham em uma reserva florestal, uma comunidade rural e turistas, e que este estudo pode
contribuir para posteriores trabalhos relacionados ao estudo dos fungos.
PALAVRAS-CHAVE: macrofungos, percepcao, sociedade, Amazonas.

ETHNOMICOLOGY IN THE PALMARI NATURAL RESERVE, ALTO SOLIMOES,
BRAZILIAN AMAZON

ABSTRACT: Ethnomycology is a science that studies the relationship between people and
macrofungi. This relationship allows for the knowledge and use of these species, through
traditional knowledge, addressing their ecological and cultural importance, as well as their
use, understanding the value given to these resources based on local experience. The aim of
this study was to analyse the local population’s environmental perception of the importance
of fungi in the Palmari Nature Reserve. Interviews were conducted by establishing dialogues
with the local community and key informants, including tour guides who work in the reserve,
workers, tourists and the surrounding population. They analysed the relationship between
culture, bioeconomy and the potential of macrofungi. The study found that fungi are considered
to be microorganisms that play an important role in society and the environment. The Palmari
Nature Reserve contributes to the expansion of protected areas in the country, showing
highly positive rates for conservation, making it possible for private initiative to take part in
the national conservation effort, co-operating to protect the biodiversity of Brazilian biomes.
It is thought that the results of this research can contribute to understanding the perception
of environmental conservation and the knowledge of macrofungi held by people working in a
forest reserve, a rural community and a local community.

KEYWORDS: macrofungi, perception, society, Amazon.

ETNOMICOLOGIA EN LA RESERVA NATURAL DE PALMARI, ALTO SOLIMOES,
AMAZONIA BRASILENA

RESUMEN: La etnomicologia es una ciencia que estudia la relacién entre las personas y los
macrohongos. Esta relacién permite conocery utilizar estas especies a través del conocimiento
tradicional, abordando su importancia ecoldgica y cultural, asi como su uso, comprendiendo
el valor dado a estos recursos a partir de la experiencia local. El objetivo de este estudio fue
analizar la percepcion ambiental de la poblacion local sobre la importancia de los hongos en
la Reserva Natural de Palmari. Las entrevistas se realizaron estableciendo didlogos con la
comunidad local e informantes clave, incluidos guias turisticos que trabajan en la reserva,
trabajadores, turistas y la poblacion de los alrededores. Se analizé la relacion entre cultura,
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bioeconomia y el potencial de los macrohongos. El estudio constaté que los hongos se
consideran microorganismos que desempefian un papel importante en la sociedad y el medio
ambiente. La Reserva Natural de Palmari contribuye a la expansion de las areas protegidas
en el pais, mostrando indices altamente positivos para la conservacion, posibilitando la
participacion de la iniciativa privada en el esfuerzo nacional de conservacion, cooperando
para proteger la biodiversidad de los biomas brasilefios. Se cree que los resultados de esta
investigacion pueden contribuir a comprender la percepcion de la conservacion ambiental y
el conocimiento de los macrohongos que tienen las personas que trabajan en una reserva
forestal, una comunidad rural y una comunidad local.

PALABRAS CLAVE: macrohongos, percepcion, sociedad, Amazonas.

1.0 INTRODUCAO

No mundo, estéo descritas aproximadamente 99.000 espécies de fungos (KIRK “et
al’., 2008). O Filo Basidiomycota é considerado o grupo mais complexo no reino, dado a
complexidade de suas estruturas. Ha registro de que o Filo Basidiomycota possui cerca de
32.000 espécies (KIRK “et al.”, 2008), sendo que no Brasil, conforme estudos referentes ao
Catalogo Brasileiro de Plantas e Fungos do Brasil 2010, e segundo a primeira versao online
da Lista de Espécies da Flora do Brasil, neste momento, séo reconhecidas 52.553 espécies
para a flora brasileira (nativas, cultivadas e naturalizadas), sendo 8.193 de Fungos.

Assim, desde meados do século XX, trabalhos tém sido realizados para aumentar o
conhecimento sobre basidiomicetos presentes em ecossistemas brasileiros (Silva, 2007). Na
Amazonia, de acordo com a Lista de Espécies da Flora do Brasil 2015, este grupo de fungos
possui 3.068 espécies, sendo 523 endémicas e 519 espécies ndo conhecidas, constituindo
baixos dados de informagbes que se tem sobre uma regido tdo diversificada, uma vez
que o bioma Amazénico é conhecido como a maior diversidade e maior riqueza florestal
do planeta, pois oferece uma riqueza imensuravel em biodiversidade, recursos hidricos,
minérios, espécies animais e vegetais, leveduras, bactérias, e fungos macro e microscopicos,
disponiveis em seu bioma (Cruz, 2010; Fonseca, 2013; Pereira “et al.”, 2017).

Ainda na Amazénia Brasileira, estudos etnomicoldgicos relatam a partir das décadas
de 60 e 70 o consumo de espécies de macrofungos. Assim, existem mais de 200 géneros de
macrofungos utilizados por populagées no mundo, principalmente pelas suas propriedades
comestiveis e cerca de 100 espécies de cogumelos nativos podem ser cultivadas (Boa,
2004).

De tal modo, a etnomicologia € uma ciéncia que estuda a relagéo entre pessoas e
macrofungos, esta relacdo permite o conhecimento e usos destas espécies, por meio de
saberes tradicionais, abordando sobre a importancia ecologica, cultural, assim como seu
uso, compreendendo o valor dado a esses recursos a partir da vivéncia local (Ruan-soto
‘et al.”, 2009). Do mesmo modo, a importancia do conhecimento tradicional dos povos
locais e a biodiversidade da floresta Amazénica, sdo elementos fundamentais para as
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pesquisas cientificas relacionadas a conservagédo dos ecossistemas e para beneficio da
prépria sociedade.

Embora, diferentes grupos culturais vém se apropriando do meio ambiente (Silva;
Fraxe, 2013), é necessario classificacdes e percepgdes especificas para solucionar os
problemas enfrentados no cotidiano, por meio do estabelecimento de interacdes com os
ambientes nos quais estdo inseridos (Orey; Rosa, 2014), uma vez que, o conhecimento
passou a ser considerado como habilidades e competéncias que sao transmitidas através
das geracoes.

Dentro deste contexto, surge a etnomicologia, uma disciplina que lida com o
estudo das relagcbes entre os seres humanos e fungos (Moreno Fuentes “et al.”, 2001), os
conhecimentos locais e uso desses organismos, por meio de comunidades tradicionais,
investigando saberes ligados a importéncia ecologica e cultural, assim como a utilizagdo
dos recursos fungicos, compreendendo o valor dado aqueles a partir da vivéncia local
(Ruan-Soto ‘et al.”, 2009).

O uso de fungos no Brasil teve inicio na década de 60. O botanico brasileiro Oswaldo
Fidalgo, publicou em 1965, na categoria alimento, o trabalho intitulado “Conhecimento
micologico dos indios brasileiros”, sendo considerado o ponto de partida para os estudos
da Etnomicologia brasileira. Assim, a Etnomicologia brasileira demonstrou progresso na
década de 60 e 70 com conhecimento dos indios Yanomamd no consumo em sua dieta
diaria.

Assim, este trabalho teve como objetivo analisar a percepcao da populagéo local
sobre a importancia dos fungos na Reserva Natural de Palmari, no municipio de Atalaia do
Norte-AM.

2.0 MATERIAL E METODOS

2.1 Area de estudo

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Atalaia do Norte—AM (04° 17’ 20.82” S;
70°17°36.71 O”), na Reserva Natural de Palmari, empresa privada fundada em 16 de junho
de 1999, que consiste em prestar servicos de alojamento em floresta para fins turisticos,
salientando o cuidado com o ambiente e a conservacédo do meio ambiente (Figura 1).
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Figura 1: Localizag@o da Reserva Natural de Palmari, Amazonas

Imagens 2022 CHES / Akbus, Muxar Technclogies, Dadon do mapa 82022  50m

Fonte: Google Earth (2021), adaptada por BARROS (2022)

Atalaia do Norte é um municipio brasileiro do interior do estado do Amazonas,
Regiédo Norte do pais, pertencente a Mesorregido do Sudoeste Amazonense e Microrregidao
do Alto Solimées, localiza-se a sudoeste de Manaus, capital do estado. Ocupa uma area
de 76.354,985 km? e sua populacdo de 15.153 habitantes, sendo o quadragésimo segundo
municipio mais populoso do estado do Amazonas e o oitavo de sua microrregiao (IBGE,
2016).

2.2 Caracterizacao do uso dos fungos da Reserva Natural de Palmari

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Amazonas — CEP/UFAM, sendo autorizado sob o numero CAAE:
54431421.0.0000.5020, respeitando a autonomia do individuo, a beneficéncia, a nao
maleficéncia, a justica e a equidade, garantindo assim, o zelo das informacgbes e o total
respeito aos individuos pesquisados.

As entrevistas foram realizadas em forma de dialogos e aplicadas na comunidade
local, a informantes chaves: guias turisticos que trabalham na reserva, trabalhadores,
turistas, e a populacéo do entorno, verificando assim a relagéo da cultura, bioeconomia
e a potencialidade dos macrofungos, visando dessa maneira desenvolver uma relagéo de
amizade com os entrevistados como sugerido por Bernard (1988), além de dar espaco para
as pessoas falarem a respeito de suas vidas. O tempo de duragéo de cada entrevista variou
conforme conhecimento de cada morador, a disponibilidade e conhecimento do informante
na identificacéo da dindmica sociocultural de uso dos macrofungos presentes na reserva.

A amostragem foi ndo-probabilistica intencional, na qual foram pré-definidos os
entrevistados, que possuiam um quintal produtivo. Foi estabelecida conforme o julgamento
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do pesquisador, podendo apresentar vantagem quando é preciso inserir um namero
pequeno de unidades na amostra (Oliveira, 2001).

O critério de selecao dos entrevistados foi baseado em duas premissas: ser coletador
e utilizador de fungos para diversos usos e para identificagdo dos informantes. Foi utilizada
a técnica denominada “bola de neve” (snow ball) que consistiu em localizar um ou mais
informantes- chave que indicaram outros candidatos (Bailey, 1994).

Foram realizadas perguntas fechadas e abertas, onde as abertas, de acordo
com Boni e Quaresma (2005) dao a possibilidade de o informante comentar acerca do
tema proposto. Ao pesquisador foi essencial seguir um conjunto de questdes definidas
previamente, fazendo o didlogo de modo bastante similar ao de uma conversa informal.
Além disso, esse tipo de abordagem apresenta como vantagem a relagdo muito préxima
entre o entrevistador e o entrevistado (Santos-Silva; Oliveira, 2016).

Deste modo, utilizou-se formularios, baseados em estudo desenvolvido por Oliveira
(2015), com os representantes de cada familia que aceitarem colaborar com o projeto. Os
participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em consonancia
com a resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2012), confirmando sua
colaboragcé@o com a pesquisa e permitindo que os resultados sejam publicados. Além disso,
a identidade foi guardada em sigilo. Durante estas entrevistas foram obtidas informacdes
sobre o perfil socioecondbmico dos moradores, abarcando questbes socioeconémicas
qualitativas e quantitativas, além da percepcdo destes em relagdo a importancia das

espécies de macrofungos.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

O trabalho baseou-se na analise das percep¢des dos turistas presentes na RNP,
trabalhadores da RNP e comunidade Palmari sobre os fungos.

Ao analisar os dados das entrevistas, constatou-se com relagdo a pergunta sobre o
conhecimento de macrofungos, 93% dos entrevistados conhecem e ja ouviram falar sobre
fungos, orelhas de pau, cogumelos e macrofungos. Isto se deve as caracteristicas que
apresentam os macrofungos, atraindo a atengéo principalmente pela cor e formato, ou por
meios de conhecimentos tradicionais ou cientificos, sendo que apenas 6,7% responderam
ndo conhecer estas espécies.

Assim, verificou-se a categorizacdo das formas de aquisicdo de conhecimento
acerca dos fungos (Grafico 1).
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Gréfico 1: Categorizacdo das formas de aquisi¢cdo de conhecimento dos fungos
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Conforme o grafico 1, embora existam diferentes formas de aquisicbes de
conhecimentos pelos entrevistados, todas as categorias destacaram a escola como uma
das principais formas de acesso. Nessa perspectiva, a escola se constitui como um seguro
caminho educacional e como parte fundamental na aquisicao de conhecimentos sobre a
micologia, tanto no desenvolvimento de produtos de interesse econdmico e social, quanto
para estudar e desenvolver o potencial dos fungos em diversos processos biotecnologicos,
alimenticio, ambiental, entre outros. A tematica de fungos é trabalhada no ensino de
Ciéncias e estad recomendada para estudo no ensino médio (Cavalcante, 2019).

Percebeu-se por meio desses dados, que a percepg¢do dos conhecimentos sobre
os fungos ndo é apenas por conhecimentos académicos, mas também por meio do
conhecimento empirico adquirido ao longo da vida, quando os participantes relataram o
acesso ao conhecimento através da familia (Comunidade de Palmari — 25% e Trabalhador
da RNP - 35,71) e de conhecimentos tradicionais (Comunidade Palmari — 5%).

Apds a analise dos dados de aquisicao de conhecimentos sobre os fungos, constatou-
se a categorizacao de visualizag¢des de espécies de fungos, os turistas da RNP visualizaram
com maior frequéncia espécies de macrofungos na televisao (36,36%), os trabalhadores da
RNP nas trilhas (35,71%), e a comunidade Palmari no mato (25%) (Grafico 2).
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Grafico 2: Categorizagéo de visualizagdo das espécies de fungos
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Quando os entrevistados foram questionados sobre o que sentem quando pensam
em fungos, 35,5% sentem sentimento negativo, 37,8% sentimentos positivos e 48,9% dos
entrevistados sentem sentimentos neutros, dos quais 55,5% consideram os fungos como
benéficos, 11,1% consideram os fungos como maléficos e 33,3% consideram os fungos
como benéficos e maléficos dependendo das espécies, destacando que existem espécies
benéficas e outras maléficas.

Resultados semelhantes foram encontrados por Cavalcante “et al.” (2022) na cidade
de Humaita-AM, onde o trabalho conduzido a partir de entrevistas semiestruturadas,
visando a obtencdo de dados socioeconémicos e micolégicos foram realizados em quatro
bairros, sendo Sao Pedro, Nova Esperanca, Sao Domingos Savio e Sdo Sebastido. Foram
aplicados 47 questionarios, onde verificou que o género feminino predominou (65,95%)
quando comparado ao género masculino (34,05%). Além disso, observou-se que 70,21%
dos entrevistados ndo tém conhecimento sobre a importancia dos fungos. Porém, eles
afirmaram conhecer a importancia do meio ambiente para os seres vivos. Podendo
observar que nos bairros entrevistados nota-se um desconhecimento sobre fungos e sua
importancia para o meio ambiente.

Pode-se perceber, por meio das respostas obtidas, que uma grande parte dos
entrevistados ainda descrevem os fungos como maléficos, embora muitos entrevistados
demonstraram ter conhecimento de que se trata de microrganismos presentes no nosso dia
adia. Os entrevistados estdo mostrando uma ideia negativa sobre os fungos, provavelmente
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ainda néo tiveram acesso a informagdes sobre qual qual é a real importancia para a
sociedade e meio ambiente. Assim como aconteceu na investigacdo de Rodrigues, Rufino
e Ferreira (2012), as pessoas ainda possuem conhecimentos limitados sobre os fungos.

Pesquisa realizada por Takahashi “et al.” (2019), afirmam que os fungos estao
naturalmente presentes nos alimentos. Sabe-se que os fungos estdo presentes no ar,
na agua, no solo, nos vegetais, nos animais e, portanto, nos alimentos. Ha dois tipos
principais de fungos relacionados aos alimentos: os bolores, que produzem micotoxinas, e
as leveduras, que ndo produzem essas micotoxinas. Quando um esporo de fungo entra em
contato com um alimento, o bolor pode se desenvolver, principalmente se houver umidade
e um ambiente com pouca claridade. Nessa perspectiva, verifica-se que estao associando
os fungos apenas aos bolores, assim em outras comparagdes.

No entanto, verificou-se os fatores culturais das concepcdes dos fungos relativo as
categorias matéria-prima dos fungos, meio ambiente, pessoas responsaveis por cuidar do
meio ambiente e conservacao ambiental, considerando o numero de citagdes dos fungos
em cada categoria dos entrevistados (Tabela 1).
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Tabela 1: Percecao de diferentes publicos sobre a importancia dos Fungos frente aos Fatores culturais e suas respectivas concepgdes

Numero de citagoes

Fatores culturais Concepcoes Trabalhadores Turistas Comunidade
Ainda ndo conheco os produtos que tem como matéria prima osfungos 04 03 12
Matéria prima dos Fabricacdo de iogurtes 00 03 00
fungos Fabricagdo de paes 00 05 00
Remédios 10 00 08
Natureza e animais 04 00 15
Conjunto de unidades ecologicas 00 02 00
Espaco limitado com componente 00 01 00
Condigao que permite abrigar e reerguer a vida existente naterra 02 00 00
Recurso para a populagéo 02 00 00
O que esta a nossa volta 01 01 02
Meio Ambiente Fonte de vida para sobreviver 01 01 00
Seres vivos, plantas, animais, vegetais, bactérias, fungos, etc. 00 02 00
Tudo que reside na natureza 02 00 00
E onde vivemos 00 01 02
Relacéo entre a sociedade e natureza 02 02 00
Meio ambiente é vida, a natureza 00 00 01
Todos os elementos de um ecossistema 00 01 00
Os seres humanos 14 09 17
Empresas do meio ambiente 00 01 00
Pessoas responsaveis por Indigenas 00 00 01
cuidar do meio ambiente Guias 00 00 01
Ibama, ambientalistas e a sociedade 00 01 00
Governo 00 00 01
A populagéo cuida da natureza 08 02 20
Nao exploragéo dos recursos naturais 00 03 00
Conservacao ambiental Cuidar a flora e fauna 02 01 00
Importancia das reservas para a conservacéao da natureza 01 03 00
Projetos de conservacéo 00 02 00
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Conforme a tabela 1, os conceitos que se destacaram na categoria matéria prima
dos fungos foi “ainda ndo conheco os produtos que tem como matéria-prima os fungos e
remédios”. Nessa perceptiva é necessario compreender a importancia da bioprospeccao
de fungos.

Estima-se que pouco menos de 5% dos fungos ja foram identificados no bioma
Amazdnico. Assim, a bioprospecc¢ao de fungos constitui uma atividade promissora para
detectar novos compostos de alto valor comercial com atividades biolégicas de interesse
em uma ampla gama de setores (Carvalho “et al.”, 2005; Neto “et al.”, 2008; Orlandelli “et
al.”, 2012).

Com os recentes avancos da bioprospecgao, estudos relatam a importancia dos
fungos emdiversos processos, como os basidiomicetos que tém aplicagdo na biorremediagéo
de solos contaminados, destacando-se por sua capacidade biodegradadora de residuos
naturais, e por produzir dois importantes grupos de enzimas, as celulases e as lignases,
que sdo indicadaspara varias aplicagcdes industriais; ressaltando assim sua importancia
ecolbgica e social.

Seguindo a categoria do meio ambiente, o maior numero citado foi natureza e
animais, seguindo o conceito de que estad a nossa volta, e relagdo entre a sociedade e
natureza. Ainda conforme analise foi possivel constatar o baixo nivel de importancia dos
fungos para o meio ambiente, uma vez que foram pouquissimos citados, descartando os
que fazem parte do meio ambiente os seres vivos, plantas, animais, bactérias, fungos etc.

Na categoria pessoas responsaveis por cuidar do meio ambiente, tanto os turistas
da RNP, trabalhadores da RNP e comunidade Palmari responderam que sao os serem
humanos, e em relagdo a categoria conservacdo ambiental, também destacaram o
conceito “a populagdo cuida da natureza”, além disso, a importancia das reservas para a
conservacao da natureza.

As discussdes em torno das questdes ambientais tém sido consideradas cada
vez maisurgentes, a forma como o ser humano interage com 0 mundo depende do seu
conhecimento e de sua percep¢éo em relacdo ao uso que ele faz dos recursos ambientais
(Ramos, 2019).

Os estudos sobre percepgcdo ambiental incorporam esses aspectos de
interdependéncia do ambiente fisico com a sociedade, de modo que ambos sdo partes de
um mesmo mundo, um aspecto do outro. Espaco aqui entendido ndo como um elemento
exterior as pessoas, mas uma dimensao da interacdo com ele (Guattari, 1994; Del Rio,
1999; Higuchi, 2002; Santos, 1997).

Cabe destacar que o estudo da percepcao ambiental & de fundamental importancia
na relagdo ser humano-natureza, pois possibilita o entendimento sobre os problemas
ambientais, visto que & necessario conhecer e perceber as relagbes entre 0s grupos
humanos e os ambientes naturais, assim a partir do momento que se conhece a realidade,
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torna-se possivel buscar solugdes que venham minimizar os impactos ambientais que séo
resultados da prépria agdo humana (Ramos, 2019).

Conforme relata Sato (2002), a percepcao é importante para a construgcdo e a
formacdo de novos valores e condutas no espag¢o educacional, pois na compreensao
da percepg¢ao ambiental dos atores sociais € possivel conhecer e/ou identificar aspectos
relacionados as relagdes: ser Humano-Sociedade-Natureza.

Seguindo com as andlises, 44,4% ndo souberam responder a importéncia dos
fungos para o meio ambiente, 35,5% responderam que sabem sobre sua importancia, mas
ndo souberam explicar, visto também na pouca predominancia na tabela 01, na categoria
meio ambiente. Logo, 20,0% souberam descrever a importancia.

Neste estudo, verificou-se as percepcdes dos turistas da RNP, dos trabalhadores da
RNP e comunidade Palmari, uma vez que enfatizaram que os fungos sdo decompositores
no meio ambiente, conforme trechos:

“S&o importantes para a decomposicdo de animais. ” Trabalhador da RNP .
(informante feminino 26 anos).

“[..] decompositores de arvores.” Comunidade Palmari , (informante masculino
36 anos).

Sao importantes como as plantas, que cuidam da terra.” Comunidade Palmari

o3 (infformante  masculino 36 anos).

“Sdo importantes para a conservacdo do ecossistema.” Turista da RNP
(informante masculino 26 anos).

“Sao importantes no ecossistema na relagao fungos e plantas, na absorgédo de
nutrientes. ” Turista da RNP | (informante feminino 36 anos)

“Para conservar o planeta terra.” Comunidade Palmari,, (informante feminino
26 anos).

Os conhecimentos dos entrevistados condizem com os estudos cinetificos, uma vez
que a decomposicao ocorre naturalmente em funcdo da acao de fungos do tipo saproébios,
cujas enzimas degradam praticamente toda matéria orgénica, por meio da catalisacao e da
quebra de macromoléculas em moléculas menores (Tergarioli, Pelearie e Bagagli, 2010).

Maia “et al.”, (2012) consideram que os basidiomicetos atuam na decomposicao
da matéria organica, fato este que contribui para a fertilizacdo do solo, promovendo o
crescimento e a manutencgéo das espécies que ali vivem.

Observa-se que as percepgoes obtidas foram respondidas por cada categoria, sendo
um fator positivo, compreendendo assim os mais diversos conhecimentos, expressados de
maneiras diferentes, mas que fazem parte do mesmo contexto.

Além disso, estes fungos sdo decompositores, visto que se nutrem da matéria
organica dos corpos em decomposicdo ou de partes ou residuos deixados na natureza.
Assim, esta acao decompositora é indispensavel para o equilibrio biol6gico nos diversos

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 3
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

38



ecossistemas da Terra, sendo essencial para a reciclagem de toda matéria na natureza
(Barros; Paulino, 2010).

No entanto existem ainda dificuldades para explicar a importancia dos fungos para
0 meio ambiente, mas conseguem destacar de certa maneira a sua importancia, e isto faz
relacdocom a seguinte percep¢ao da trabalhadora da RNP (informante feminino 26 anos)
“N&o consigo explicar corretamente, mas sdo importantes para a conservagéo da natureza,
além disso, tem seu proprio reino”.

Verifica-se que mesmo apresentando dificuldade, abordaram-se percepgcdes
importantes. Segundo Marquete (2012), cita a relevancia e importancia dos fungos,
decompositores da natureza e que se nutrem de matéria organica dos corpos em
decomposicao. Ainda conforme percepg¢éao do trabalhador, enfatizou que os fungos tém seu
proprio reino, uma percepgao positiva, pois os fungos foram classificados por muito tempo
como vegetais (Reino Plantae) e, a partir de diversos estudos passaram a conformar um
reino diferente, denominado FUNGI.

Ainda, os entrevistados conseguiram abordar conhecimentos especificos sobre a
importancia dos fungos, quando destacam que os fungos sédo importantes para:

“Sao importantes para conservar a natureza, além disso, servem como
alimento e medicina para os seres humanos”. Turista da RNP, (informante
masculino 26 anos)

“l..] importantes porque os fungos podem comer o petroleo e também na
degradagéo de plasticos”. Trabalhador da RNP , (informante masculino 18
anos).

Conti, Guimarées e Pupo (2012), afirmam que estes microrganismos também
sdo proficuos produtores de substancias quimicas com grande aplicacdo na indUstria
farmacéutica, pois sdo usadas como farmacos ou como estruturas-modelo para o
planejamento e desenvolvimento de farmacos. Diversos antibidticos, anticancerigenos,
imunossupressores e agentes redutores do colesterol sanguineo, entre outros, tém suas
origens em produtos naturais microbianos.

No entanto, os macrofungos foram citados, levando em consideracdo a linguagem
especifica de cada cultura (Barbosa ‘et al.”, 2015). Por tanto, verifica-se por meio da
associagao entre as diversas percepg¢des, tanto dos turistas da RNP, como trabalhadores
da RNP e comunidade Palmari, a importancia dos mais diversos conhecimentos, fazendo
relacdo aos conhecimentos empiricos e cientificos sobre os fungos, sem esquecer
da importancia da reserva natural palmari localizada na comunidade, que permitiu o
relacionamento entre as mais diversas culturas, apresentando-se como um meio entre as
pessoas para a conservagao da natureza.

Logo, as RPPN contribuem para a ampliagdo das éareas protegidas no pais,
apresentando indices altamente positivos para a conservagéo, possibilitando a participagédo
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da iniciativa privada no esfor¢o nacional de conservagéo, cooperando para a protecao
da biodiversidadedos biomas brasileiros, contribuindo assim, com atividades de pesquisas
cientificas e visitagdo com objetivos turisticos, recreativos e educacionais, conforme
previsto no seu plano de manejo (Coutinho “et al.”, 2018)

Ainda ressaltasse a troca de experiéncias entre a equipe de estudos de macrofungos,
os turistas da RNP, trabalhadores da RNP e comunidade Palmari, que nos permitiu
vivenciar momentos incriveis, estabelecendo um dialogo entre os diferentes saberes e
conhecimentos. Além disso, constatou-se como todos sao felizes no seu espaco, os turistas
vivendo, e conhecendo as mais diversas atividades na Amazdnia, os trabalhadores que
trabalham com amor e acabam contribuindo com experiéncias na Amazonia, e a sociedade
que reside na comunidade Palmari, que tem suas moradias, que lutam por dias melhores e
sobretudo tudo sabem que conservar a natureza € necessario.

Além disso, estudos etnomicoldgicos estdo presentes na grande maioria por meio
dos conhecimentos tradicionais e que essas percepgdes micoldgicas sejam persistentes
nas pesquisas ambientais. Portanto, é importante compreender e enxergar os fungos
promovendo a sensibilizacdo e o desenvolvimento de posturas éticas e responsaveis
perante 0 meio ambiente (CAVALCANTE, 2020).

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nesta pesquisa foi possivel abordar as percepc¢des dos turistas da RNP,
trabalhadores da RNP e comunidade Palmari sobre a importancia dos fungos. Observa-se
que as percepgdes dos fungos obtidas foram um fator positivo, compreendendo assim os
mais diversos conhecimentos, expressados de maneiras diferentes, mas que fazemparte
do mesmo contexto, fazendo relagcdo aos conhecimentos empiricos e cientificos sobre os
fungos.

Constatou-se, por meio da andlise do estudo, que os fungos sao considerados
microrganismos que desempenham papel de destaque, sendo estes importantes para a
sociedade e 0 meio ambiente.

O uso da biodiversidade de macrofungos de forma sustentavel tem gerado produtos
€ processos economicamente viaveis e se apresenta como um importante conjunto de
acoes produtivas, assim, pesquisas sobre a biodiversidade e as suas possibilidades de
aproveitamento com base nos avanc¢os da biotecnologia devem ser realizados.

Destaca-se que a Reserva Natural Palmari contribui para a ampliagédo das areas
protegidas no pais, apresentando indices altamente positivos para a conservacéo,
possibilitando a participacdo da iniciativa privada no esfor¢co nacional de conservacéo,
cooperando para a protecao da biodiversidade dos biomas brasileiros.
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Pondera-se que os resultados desta pesquisa podem contribuir para a compreensao
da percepcao sobre a conservacao do ambiente e o conhecimento sobre macrofungos, de
pessoas que trabalham em uma reserva florestal, uma comunidade rural e turistas, e que
este estudo pode contribuir para posteriores trabalhos relacionados ao estudo dos fungos.

AGRADECIMENTOS

A Universidade Federal do Amazonas-UFAM; ao Programa de Pos-graduacéo
em Ciéncias Ambientais (PPGCA) e a Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado do
Amazonas (FAPEAM) pelo aporte financeiro desse estudo.

REFERENCIAS
BAILEY, K. Methods of social research. 4.ed. New York: The Free Press, 588 p. 1994.

BARROS, C.; PAULINO, W.; Ciéncias: Os seres vivos. 4. ed. Sdo Paulo: Atica, 2010.

BOA, E. Wild edible fungi. A global overview of their use and importance to people. Rome: FAO,
2004.

BRASIL. Ministério da Satde. Conselho Nacional de Saude. Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de
2012. Aprova diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia,
Diario Oficial da Unido, 12 dez. 2012.

CAVALCANTE, F.S.; CAMPOS, M.C.C.; DE LIMA, J.P.S. Relacao ensino-aprendizagem sobre fungos no
ensino superior: um estudo bibliogréafico. Ciéncia e Natura, v.41, n.48, p.116, 2019.

CAVALCANTE, F.S. A biodiversidade de macrofungos (Basidiomycota) e a etinomicologia no
Sudoeste da Amazénia. 2020. 231 f. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias Ambientais) - Universidade
Federal do Amazonas, Humaita - AM, 2020.

CAVALCANTE, F.S.; MENDOZA, A.G.; MOURA, O.S.; CAMPOS, M.C.C.; LIMA, J.P. Etnomicologia no
Sudoeste da Amazbnia: conhecimento e informacéao. Revista Valore, v.7, p.1-14, 2022.

CONTI, R.; GUIMARAES, D. O.; PUPO, M. T. Aprendendo com as interagdes da natureza: microrganismos
simbiontes como fontes de produtos naturais bioativos. Cienc. Cult., v.64, n. 43, p.43-47, 2012.

CRUZ, C. B. N. Selecéo dos clones produtores de amilases e proteases presentes na biblioteca
Metanogénica de Terra Preta de Indio. 2010. Dissertacdo (Mestrado em Diversidade Biolégica).
Universidade Federal do Amazonas — UFAM, 2010.

DELRIOQ, V. Cidade da Mente, Cidade Real. Em V. DEL RIO e L. OLIVEIRA (Orgs). Percep¢ao ambiental:
a experiéncia Brasileira. Sao Carlos: Studio Nobel e Editora da UFSCar. Pp 322, 1999.

FONSECA, T. R. B. Avaliacdo do Crescimento, Producdo de Basidioma e Determinacdo da
Atividade Proteolitica Em Residuos Agroindustriais. 2013. Dissertacéo (Mestrado em Biotecnologia).
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) - Instituto de Ciéncias Biologicas, Manaus, 2013.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 3
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

41



CALAFATTI, S. A.; CARVALHO, P. O.; CONTESINI, F. J.; BIZACO, R.; MARASSI, M.; SILVA, D. M.
Potencial de biocatélise enantiosseletiva de lipases microbianas. Revista Quimica Nova, v. 28, n. 4, p.
614-621, 2005.

FLORA DO BRASIL 2024 - Algas, Fungos e Plantas. Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Disponivel em:
< http://floradobrasil.jbrj.gov.br/ >. Acesso em 08 de nov de 2021.

IBGE (Instituto Brasileiro de Geografiae Estatistica). Cidades. Disponivel
em: http://www.cidades.ibge.gov.br/v3/cidades/municipio/1300201. Acesso em 15 ago 2019.

MORENO-FUENTES, A., R. GARIBAY-ORIJEL, J. TOVARVELASCO y J. CIFUENTES. Situacion actual
de la Etnomicologiaen México y el mundo. Etnobiologia, Nim. 1, pp. 75-84, 2001.

NETO, R. B.; JESUS, M.A.; ZUCARATTO, R. Guia de fungos macroscopicos da reserva florestal
Adolpho Ducke. INPA -Instituto Nacional de Pesquisas da Amazbnia, p. 22. Manaus, 2008.

OLIVEIRA, T. M. V. de. Amostragem nao probabilistica: adequagéo de situagdes para uso e limitagcdes de
amostras por conveniéncia, julgamento e cotas. Administracao On Line, v. 2, n.3, p.1-15, 2001.

OLIVEIRA, D. N. de. Etnobotéanica de quintais de trés bairros urbanos de Manaus, Amazonas. 2015.
95 f. Dissertacdo (Mestrado em Biologia - Botanica) — Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia,
Manaus, 2015.

ORLANDELLI, R. C.; SPECIAN, V.; FELBER, A.C.; PAMPHILE, J. A. Enzimas de interesse industrial:
producéo por fungos e aplicagdes. SaBios: Rev. Saude e Biol., v.7, n.3, p.97-109, 2012.

PEREIRA, J. O.; SOUZA, A. Q.L.; SOUZA, A. D. L.; FRANCA, S. C.; OLIVEIRA, L. A. Overview on
Biodiversity, Chemistry, and Biotechnological Potencial of Microorganisms from the Brazilizan Amazon.
In: AZEVEDQO, J. L.; QUECINE, M. C. Diversity and Benefits of Microorganisms from the Tropics.
Springer Internaticional Publishing. AG, 2017.

RAMOS, A. S. Percepcao Ambiental De Educadores Do Campo E Suas Influéncias No Processo
Educacional No Municipio De Humaita-AM. 2019, 137 p. (Dissertagdo em Ciéncias Ambientais),
Humaita, 2019.

Reserva Natural Palmari. Disponivel em: http://www.palmari.org/. Acesso em 20 mai 2021.

RODRIGUES, D. R.; RUFINO, M. E FERREIRA, R. Proposta para levantamento de concepg¢des prévias
sobre fungos e utilizacdo de um ambiente néo convencional de ensino em uma regéncia. Anais ...
Simposio do PIBID/UFABC, v. 01, 08 e 09 de novembro de 2012.

RUAN-SOTO F, CIFUENTES J, MARIANCA M R, LIMON F, PEREZ-RAMIRY L, SIERRAS. Uso y manejo
de hongos silvestres em dos cumunidades de la Selva Lacadona, Chiapas, México. Revista Mexicana
Micologia, v.29, 2009.

SILVA, M.R.C. Substancias Bioativas de Fungos Basidiomicetos. 2007. 47 f. Monografia (Po6s
Graduagao em Microbiologia), Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2007.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 3
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

42


http://floradobrasil.jbrj.gov.br/
http://www.cidades.ibge.gov.br/v3/cidades/municipio/1300201
http://www.palmari.org/

SILVA, R.R.; COELHO, G. D. Fungos: principais grupos e aplicacées biotecnoldgicas. In: Tania
Maria Cerati. (Org.). Publicagcdes Didaticas. 2006, Disponivel em >http://www.biodiversidade.pgibt.ibot.
sp.gov.br/Web/PublicacoesDidaticas.aspx< Acesso em 08 de Fev de 2016.

TAKAHASHI, J. A., LUCAS, E. M. F. Ocorréncia e diversidade estrutural de metabdlitos fungicos com
atividade antibi6tica. Quimica Nova, v.31, n.7, p. 1807-1813, 2008.

Esta investigacao e seus resultados se alinham aos seguintes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) propostos e coordenados pela Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU):

SAUDEE CONSUMO E
BEM-ESTAR PRODUGAD
RESPONSAVEIS

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 3 43
Fronteira Amazénica Brasil-Peru-Colémbia


http://www.biodiversidade.pgibt.ibot.sp.gov.br/Web/PublicacoesDidaticas.aspx
http://www.biodiversidade.pgibt.ibot.sp.gov.br/Web/PublicacoesDidaticas.aspx

CAPITULO 4

PERCEPCAO AMBIENTAL DA POPULACAO
LOCAL DA RESERVA NATURAL DE PALMARI, ALTO
SOLIMOES, AMAZONIA BRASILEIRA

Data de submissédo: 19/10/2024

Anita Yris Garcia Mendoza

Mestra em Ciencias Ambientais
Universidade Federal do Amazonas
(UFAM)

Instituto de Natureza e Cultura - INC
Benjamin Constant - AM, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-8752-0089
https://lattes.cnpq.br/2786817284627550

Osvanda Silva Moura

Doutorado em Botéanica

Fundacgéo Universidade Federal de
Rondénia (UNIR)

Campus Porto Velho- RO, Brasil
https://orcid.org/0000-0001-5707-5212
http://lattes.cnpq.br/6645304551883488

Viviane Vidal da Silva

Doutorado em Ecologia Aplicada

Instituto de Educacgéo, Agricultura e
Ambiente (IEAA), Universidade Federal do
Amazonas (UFAM)

Humait4- AM, Brasil
https://orcid.org/0000-0002-0887-7523
http://lattes.cnpq.br/4787853604608970

Renato Abreu Lima

Doutor em Biodiversidade e Biotecnologia
e Pds-doutor em Ciéncia do Solo

Instituto de Educagéo, Agricultura e
Ambiente (IEAA), Universidade Federal do
Amazonas (UFAM)

Humaita- AM, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-0006-7654
http://lattes.cnpq.br/5164284305900865

Data de aceite: 28/12/2024

Janaina Paolucci Sales de Lima

Doutora em Biotecnologia

Instituto de Educacéo, Agricultura e
Ambiente (IEAA), Universidade Federal do
Amazonas (UFAM)

Humaita- AM, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-3771-3891
http://lattes.cnpq.br/1326791226701780

RESUMO: Este trabalho teve como objetivo
analisar a percepcéo dos turistas da Reserva
Natural de Palmari (RNP), trabalhadores da
RNP e comunidade Palmari, abrangendo a
importancia do conhecimento da populagéo
local com base em suas experiéncias
particulares e culturais e a biodiversidade
da floresta Amazénica, uma vez que, sao
elementos fundamentais para as pesquisas
cientificas relacionadas a conservacao dos
ecossistemas e para beneficio da prépria
sociedade. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas, visando a obtencdo de
dados socioeconbmicos, e de utilidade das
espécies encontradas, abarcando questdes
qualitativas e quantitativas. Verificou-
se que a populacdo esta concentrada
principalmente na zona rural do municipio
de Atalaia do Norte. Com relagdo ao
género dos entrevistados, a maior parte
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dos entrevistados foram constituidos por homens, tanto a turistas da RNP com 63,64%, e
comunidade Palmari com 45%. Os trabalhadores da RNP apresentaram um percentual de
50% para homens e mulheres, uma vez que as entrevistas foram realizadas em setores de
trabalho, no transcurso de descanso dos guias de turistas, auxiliar de cozinha, carpinteiros,
faxineiras, entre outros. A maioria dos turistas da RNP se declararam pardos (63,64%), outros
brancos (36,36%), em relacdo aos trabalhadores da RNP todos declararam-se pardos, e a
comunidade Palmari distribuidos em pardos (75%), pretos (20%) e indigenas (5%). Portanto,
a reserva contribui para a ampliagdo das areas protegidas no pais, apresentando indices
altamente positivos para a conservagao, possibilitando a participagéo da iniciativa privada no
esforgco nacional de conservagéo, cooperando para a prote¢@o da biodiversidade dos biomas
brasileiros.

PALAVRAS-CHAVE: Amazonas, turismo ecolégico, unidade de conservagéo, Alto Solimdes.

ENVIRONMENTAL PERCEPTION OF THE LOCAL POPULATION OF THE
PALMARI NATURAL RESERVE, ALTO SOLIMOES, BRAZILIAN AMAZON

ABSTRACT: The aim of this study was to analyse the perception of tourists to the Palmari
Nature Reserve (RNP), RNP workers and the Palmari community, covering the importance
of the local population’s knowledge based on their particular and cultural experiences and
the biodiversity of the Amazon rainforest, since these are fundamental elements for scientific
research related to the conservation of ecosystems and for the benefit of society itself. Semi-
structured interviews were carried out to obtain socio-economic data and information on the
usefulness of the species found, covering both qualitative and quantitative issues. It was
found that the population is mainly concentrated in the rural area of the municipality of Atalaia
do Norte. With regard to the gender of those interviewed, the majority of those interviewed
were men, both RNP tourists (63.64%) and the Palmari community (45%). The percentage
of male and female RNP workers was 50%, since the interviews were carried out in the
work sectors, during the rest periods of the tourist guides, kitchen assistants, carpenters,
cleaners, among others. The majority of RNP tourists declared themselves to be brown
(63.64%, others white (36.36%, RNP workers all declared themselves to be brown, and the
Palmari community distributed into brown (75%, black (20% and indigenous (5%). Therefore,
the reserve contributes to the expansion of protected areas in the country, showing highly
positive rates for conservation, enabling the participation of private initiative in the national
conservation effort, co-operating to protect the biodiversity of Brazilian biomes.

KEYWORDS: Amazonas, ecological tourism, conservation unit, Alto Solimbes.

PERCEPCION AMBIENTAL DE LA POBLACION LOCAL DE LA RESERVA
NATURAL DE PALMARI, ALTO SOLIMOES, AMAZONIA BRASILENA

RESUMEN: EIl objetivo de este estudio fue analizar la percepcion de los turistas de la
Reserva Natural de Palmari (RNP), de los trabajadores de la RNP y de la comunidad de
Palmari, abarcando la importancia del conocimiento de la poblacién local basado en sus
experiencias particulares y culturales y de la biodiversidad de la selva amazonica, ya que son
elementos fundamentales para la investigacion cientifica relacionada con la conservacion
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de los ecosistemas y en beneficio de la propia sociedad. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas para obtener datos socioeconémicos e informacion sobre la utilidad de
las especies encontradas, abarcando tanto aspectos cualitativos como cuantitativos. Se
constaté que la poblacion se concentra principalmente en la zona rural del municipio de
Atalaia do Norte. En cuanto al género de los entrevistados, la mayoria de los entrevistados
fueron hombres, tanto turistas de la RNP (63,64%) como de la comunidad Palmari (45%). El
porcentaje de hombres y mujeres trabajadores de la RNP fue del 50%, ya que las entrevistas
se realizaron en los sectores de trabajo, durante los periodos de descanso de los guias
turisticos, ayudantes de cocina, carpinteros, limpiadores, entre otros. La mayoria de los
turistas de la RNP se declararon pardos (63,64%), otros blancos (36,36%), los trabajadores
de la RNP se declararon todos pardos, y la comunidad Palmari se distribuy6 en pardos (75%),
negros (20%) e indigenas (5%). Por lo tanto, la reserva contribuye a la expansion de las
areas protegidas en el pais, mostrando indices altamente positivos para la conservacion,
posibilitando la participacion de la iniciativa privada en el esfuerzo nacional de conservacion,
cooperando para proteger la biodiversidad de los biomas brasilefios.

PALABRAS CLAVE: Amazonas, turismo ecoldgico, unidad de conservacion, Alto Solimdes.

1.0 INTRODUCAO

No Congresso Nacional, em julho de 2000 foi instituido o Sistema Nacional de
Unidades de Conservagédo da Natureza — SNUC, que estabelece critérios e normas para
a criacéo, implementacéo e gestdo das unidades de conservagdo, e em 22 de agosto de
2002 foi instituido o Decreto n° 4.340 que regulamenta os artigos da Lei do SNUC (Schenini;
Costa; Casarin, 2004). Unidades de conservacéo foram definidas como espaco territorial
e seus recursos ambientais, legalmente instituida pelo Poder Pablico, com objetivos de
conservacgao e limites definidos, sob regime especial de administra¢édo, ao qual se aplicam
garantias adequadas de protecédo (Brasil, 2000).

Nesse contexto, o SNUC é constituido por unidades de conservacao federais,
estaduais e municipais e sdo divididas em dois grupos, as de protecéo integral (PI) e as
de uso sustentavel. As Unidades de Conservacdo de Protecdo Integral possuem como
objetivo basico a preservagdo da natureza e permitem apenas o uso indireto de seus
recursos naturais. O grupo de uso sustentavel objetiva a harmonizagéo da conservagao da
natureza com o uso sustentavel de parcela dos seus recursos naturais, permitindo o uso
direto destes, sua coleta e uso, comercial ou néo (Brasil, 2000).

De tal modo, fazem parte das Unidades de Conservagédo de Protecdo Integral as
seguintes Unidades: Estacdo Ecologica, Reserva Biologica, Parque, Monumento Natural
e Refugio de Vida Silvestre, e das Unidades de Conservagdo de Uso Sustentavel: Area de
Protecdo Ambiental, Area de Relevante Interesse Ecologico, Floresta, Reserva Extrativista;
Reserva de fauna, Reserva de Desenvolvimento Sustentavel e Reserva Particular do
Patrim6nio Natural (Schenini; Costa; Casarin, 2004).

Assim, as Reservas Particulares do Patrim6nio Natural (RPPN) foram criadas em
1990, Decreto n°® 98.914, como uma estratégia para promover a conservacgao da natureza
por meio de areas protegidas através da iniciativa dos proprietarios particulares, ganhando
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com o passar dos anos importancia no contexto nacional e internacional, o que exigiu um
instrumento legal mais adequado e com uma regulamentag¢éo mais detalhada. De tal modo,
o Decreto acima, foi substituido pelo Decreto n°® 1.922/1996, destacando-se no Brasil que as
RPPN, podem ser instituidas pelo poder publico ou voluntariamente por iniciativa privada.

Nesse conjunto, o Instituto Chico Mendes de Conservagdo da Biodiversidade
(ICMBio) é responsavel em manter o cadastro atualizado sobre as RPPN, vistoriar
periodicamente, apoiar o proprietario nas agbes de fiscalizagdo, protecdo e repressédo
aos crimes ambientais, prestar ao proprietario, orientagdo técnica para elaboragédo do
plano de manejo, na analise e verificagdo da qualidade dos estudos e dos levantamentos
realizados. Assim, o plano de manejo objetiva-se na constatacdo de acbes e normas que
nao ferem a legislagdo sobre as RPPN, as questbes ambientais, e sobre a conservagéo da
biodiversidade no pais (Souza; Cérte; Ferreira, 2012).

Do mesmo modo, este trabalho teve como objetivo analisar a percepgao dos turistas
da RNP, trabalhadores da RNP e comunidade Palmari, abrangendo a importancia do
conhecimento da populacao local com base em suas experiéncias particulares e culturais
e a biodiversidade da floresta Amazdnica, uma vez que, sdo elementos fundamentais para
as pesquisas cientificas relacionadas a conservagao dos ecossistemas e para beneficio da
prépria sociedade.

2.0 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi realizada no municipio de Atalaia do Norte—AM (04° 17’ 20.82” S;
70° 17’ 36.71” O, na Reserva Natural de Palmari, empresa privada fundada em 16 de junho
de 1999, que consiste em prestar servicos de alojamento em floresta para fins turisticos,
salientando o cuidado com o ambiente e questdes de conservagcdo do meio ambiente
(Figura 1).

Figura 1: Localizagé@o da Reserva Natural de Palmari, Amazonas

imagens ©2027 CNES / Airbus, Maxar Technologies, Dodos do mapa ©2022  50m

Fonte: Google Earth (2021), adaptada por BARROS (2022)
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Atalaia do Norte € um municipio brasileiro do interior do estado do Amazonas,
Regido Norte do pais, pertencente a Mesorregiao do Sudoeste Amazonense e Microrregiao
do Alto Solimdes, localiza-se a sudoeste de Manaus, capital do Estado. Ocupa uma area
de 76.354,985 km? e sua populacao de 15.153 habitantes, sendo o quadragésimo segundo
municipio mais populoso do estado do Amazonas e o oitavo de sua microrregido (IBGE,
2016).

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, visando a obtencdo de dados
socioeconémicos, e de utilidade das espécies encontradas, abarcando questdes qualitativas
e quantitativas.

Logo, para a realizacéo da entrevista, foram necessarias as medidas de seguranca
para a protecao da equipe de coleta de dados e dos participantes da entrevista no contexto
da pandemia por COVID-19, priorizando agendamentos de horarios com o entrevistado
para evitar aglomeracgdes, com uso de Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs) que
protejam os pesquisadores e o0s entrevistados, além das medidas de higiene o uso do alcool
em gel. O local e horéario da entrevista foi conforme a disponibilidade do entrevistado, como
por exemplo no quintal de casa, na reserva natural (area de estudo, espaco de turismo,
entre outros), entre outros, de forma que nao atrapalhe o entrevistado em suas atividades
e possibilite o desenvolvimento das entrevistas sem interrup¢des frequentes.

As entrevistas foram realizadas em forma de didlogos e aplicadas na comunidade
local, e informantes chaves: guias turisticos que trabalham na reserva, trabalhadores,
turistas, e a populacdo em torno, verificando assim a relagéo da cultura, bioeconomia e
a potencialidade dos macrofungos, visando dessa maneira desenvolver uma relagéo de
amizade com os entrevistados como sugerido por Bernard (1988), além de dar espaco
para as pessoas falarem a respeito de suas vidas. O tempo de duracéo de cada entrevista
variou conforme conhecimento de cada morador, da disponibilidade e conhecimento do
informante na identificacdo da dindmica sociocultural de uso dos macrofungos presentes
na reserva.

A amostragem foi ndo-probabilistica intencional, na qual foram pré-definidos os
entrevistados, que possuirem quintal. E estabelecida conforme o julgamento do pesquisador,
podendo apresentar vantagem quando é preciso inserir um nimero pequeno de unidades
na amostra (Oliveira, 2001).

Foram combinadas perguntas fechadas e abertas, estas, de acordo com Boni e
Quaresma (2005) ha a possibilidade de o informante comentar acerca do tema proposto. Ao
pesquisador € essencial seguir um conjunto de questdes definidas previamente, entretanto,
ele o faz de modo bastante similar ao de uma conversa informal. Essa forma de entrevista
pode ser aplicada a pessoas alfabetizadas e nao alfabetizadas, considerando que em
comunidades rurais o analfabetismo € um fato real. Além disso, esse tipo de abordagem
apresenta como vantagem a relagdo muito préxima entre o entrevistador e o entrevistado
(Santos-Silva; Oliveira, 2016).
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Deste modo, utilizou-se formularios, baseados em estudo desenvolvido por Oliveira
(2015), com os representantes de cada familia que aceitarem colaborar com o projeto. Os
participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em consonancia
com a Resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), confirmando
sua colaboragdo com a pesquisa e permitindo que os resultados sejam publicados.

Foi utilizada a técnica de Andlise de Conteudo (Silva “et al.”, 2017), adaptada de
Bardin (1979) que enfatiza que a analise do conteddo é um conjunto de instrumentos de
cunho metodolégico em constante aperfeicoamento, que se aplicam a discursos (contetdos
e continentes) extremamente diversificados.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme anélise, a classificacdo das entrevistas correspondeu a turistas da RNP,
trabalhadores da RNP e comunidade Palmari (Grafico 1).

Gréfico 1: Entrevistas correspondente aos turistas da RNP, trabalhadores da RNP e comunidade
Palmari

24,40%

31,10%

w Turistas da RNP  m Trabalhadores daRNP = Comunidade Palmari

Fonte: Autoria propria (2022)

Conforme o gréfico, o percentual da comunidade Palmari foi maior em relagdo aos
trabalhadores da RNP e turistas da RNP, isso pode ser explicado por que os dados indicam
que a populagéo esta concentrada principalmente na zona rural do municipio de Atalaia
do Norte com 8260 pessoas (54,51%) (Reis “et al.”, 2020). Igualmente, os trabalhadores
da reserva sédo os proprios moradores da comunidade, que se destacam como guias de
turistas, piloteiros de barcos, faxineiras, auxiliar de cozinha, carpinteiros, entre outros,
destacando que a reserva € uma oportunidade de trabalho em busca de alternativas de
melhores condic¢des de vida.
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Logo, os turistas da RNP apresentaram o menor percentual, e essa diferenca pode
ser porque os turistas definem-se como atividades que as pessoas realizam em lugares
diferentes, saem de sua moradia habitual e viajam para realizar por um periodo de tempo
continuo, com fins de lazer, para negoécios ou outros motivos, ndo relacionados com o
exercicio de uma atividade remunerada no lugar visitado (Aguiar; Dias, 2022), fazendo
uma das mais diferentes relacdes de dados estatisticos entre a comunidade Palmari e
trabalhadores da RNP que residem na comunidade (Figura 2).

Figura 2: Comunidade Palmari e trabalhadores da RNP

Fonte: Nunes (2022)

A atividade turistica gerou, em 2000, 688,6 milhdes de deslocamentos (Loiola, 2004),
em numero de turistas, Franga, Espanha, Estados Unidos, Italia e Reino Unido foram os
cinco primeiros classificados no Ranking Internacional de Paises Receptores de Turistas,
ainda em 2000 (Instituto Brasileiro de Turismo, 2002). No Brasil, essa atividade também
vem apresentando resultados bastante expressivos com fluxos emissivo e receptivo
internacional, onde existiam, em 2000, 1.241.708 pessoas empregadas em atividades
turisticas no Brasil, demonstrando a importancia do segmento de turismo, uma vez que,
estudos vém procurando mapear os multiplos efeitos econdmicos, sociais, culturais,
espaciais e ambientais da atividade (Loiola, 2004).

O turismo também esta diretamente relacionado a cultura de um povo, entendida
esta como “aquele todo complexo que inclui conhecimento, crengas, arte, moral, direito,
costumes e outras capacidades e habitos adquiridos pelo homem como membro da
sociedade” (Aguiar; Dias, 2002).

Nesse contexto, conforme Andrade (2002), o turismo faz com que os bens naturais
e culturais se tornem atrativos e objeto do fenédmeno, sem desgastes sistematicos ou
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consumacao total; colabora para a reducéo de bens e prestacéo de servigos pela ativacao
do contingente de méo-de-obra especializada e ndo-especializada; necessita de bens de
capital e de capital de giro para garantir o sucesso das aplicacoes e a maior rentabilidade
dos empreendimentos.

Com relagéo ao género dos entrevistados, a maior parte dos entrevistados foram
constituidos por homens, tanto a turistas da RNP com 63,64%, e comunidade Palmari com
45% (Grafico 2).

Gréfico 2: Representacéo de género dos entrevistados

[70,00%
63,64%
o0 55,00%
50,00% 50,00%
50,00% 5%
40,00% 36,36%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Turista da Trabalhador Comunidade de
RNP da RNP Palmari
m Feminino m Masculino

Fonte: Autoria propria (2022)

Correspondendo aos turistas da RNP, mesmo com o sensivel crescimento da
independéncia feminina, o nimero de homens ainda € muito maior que o de mulheres
nas viagens. Um estudo feito na base de dados da MalaPronta.com, empresa de turismo
especializada em plataformas on-line para reservas de hotéis em todo o Brasil, mostra
que 61% das reservas feitas durante o Gltimo ano foram realizadas por homens, enquanto
apenas 39% foram de mulheres (Gasparin, 2015), a presenga masculina &€ maior em todos
0s topicos pesquisados, tanto nas viagens de negécios como nas de lazer.

Em relacdo a comunidade Palmari, justifica-se o percentual de homens que se
faziam presente no momento das entrevistas, como homens concertando malhadeiras
de pesca, na organizacédo de lazer para a familia. Abordaram-se também pescadores da
comunidade, homens que cuidavam de casa, enquanto suas esposas faziam as compras
no municipio de Atalaia do Norte, ou estavam encarregadas de resolver pendéncias em

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 4
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

51



relacédo a educacgédo ou saude. Isso pode estar intimamente ligado ao papel de cuidador que
a mulher desempenha na sociedade, sendo as principais responsaveis pela educagéo e
pela alimentagéo das criangas e pelos cuidados prestados aos membros idosos da familia
(Martins “et al.” ,1996; Ellis “et al.”, 1998).

Os trabalhadores da RNP apresentaram um percentual de 50% para homens
e mulheres, uma vez que, as entrevistas foram realizadas em setores de trabalho, no
transcurso de descanso dos guias de turistas, auxiliar de cozinha, carpinteiros, faxineiras,
entre outros. O trabalho no turismo representa, tanto para homens como para mulheres,
valor econémico e € por isso que eles decidiram investir na atividade, também identificado
nas pesquisas de Nogueira (2004) e Garcia Ramon, Canoves e Valdovinos (1995),
representando, hoje, para a maioria das familias, a principal fonte de recursos financeiros.

Conforme perfil socioeconémico, a faixa etaria dos entrevistados mais representativo
foi de 18 a 25 anos, tanto para os turistas da RNP, trabalhadores da RNP e comunidade
Palmari, entre essas categorizacGes, os turistas da RNP foi a mais representativa nessa
faixa etaria, correspondendo 72,73%, seguindo com 42,86% os trabalhadores da RNP e
35% a comunidade Palmari (Tabela 1). Nesse contexto pode ser entendido que na reserva
natural de Palmari nessas idades, o turismo e a cultura estdo estreitamente relacionados,
existindo, inclusive, um tipo de turismo denominado Turismo Cultural, cuja motivagéo é a
busca por conhecimentos sobre a localidade visitada e a sua comunidade (Azevedo, 2007).

Tabela 1: Perfil socioeconémico dos entrevistados

T;r':lspta Trab:,'\lh: dor Comunidade Palmari
SoCi o::orfr:lémic o Fatores sociais Frequéncia (%)

18 — 25 anos 72,73% 42,86% 35,00%

26 — 36 anos 27,27% 21,43% 35,00%

36 — 45 anos 0,0% 14,29% 30,00%
Faixa etaria 46 — 55 anos 0,0% 7,14% 0,0%
56 — 70 anos 0,0% 7,14% 0,0%
71 —85 anos 0,0% 0,0% 0,0%
Outros 0,0% 7,14% 0,0%
Branco 36,36% 0,0% 0,0%

Preto 0,0% 0,0% 20,00%

Cor ou raca Pardo 63,64% 100,00% 75,00%
Amarelo 0,0% 0,0% 0,0%

Indigena 0,0% 0,0% 5,00%

N&o declarado 0,0% 0,0% 0,0%

Solteiro (a) 54,55% 85,71% 85,00%

Casado (a) 45,45% 0,0% 15,00%

Estado civil Divorciado (a) 0,0% 0,0% 0,0%
Viavo (a) 0,0% 0,0% 0,0%

Outro 0,0% 14,29% 0,0%
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Nao alfabetizado 0,0% 7,14% 0,0%

Ensino
Fundamental 0,0% 14,29% 50,00%
incompleto
Ensino
Fundamental 0,0% 0,0% 20,00%
Nivel d completo
ivel de - -
escolaridade Ensino Médio 0,0% 64,29% 25,00%
incompleto
Ensino Médio
completo 27,27% 14,29% 0,0%
Ensino Superior o o, o
incompleto 36,36% 0,0% 5,00%
Ensino Superior o o o
completo 36,36% 0,0% 0,0%
Comunidade o o o
indigena 0,0% 21,43% 25,00%
Residente Zona rural 0,0% 42,86% 75,00%
Zona urbana 100,00% 35,71% 0,0%
Menor de um o o o
salario minimo 0,0% 100,00% 55,00%
1a 2 salarios 90,91% 0,0% 25,00%
minimos
Renda mensal 3 a4 salan
a4 saarios 9,09% 0,0% 0,0%
minimos
Acima de 5 o o, o
salarios 0,0% 0,0% 0,0%

Fonte: Autoria prépria (2022)

Seguindo com o perfil socioeconémico dos entrevistados, a maioria dos turistas
da RNP se declararam pardos (63,64%), outros brancos (36,36%), em relagcdo aos
trabalhadores da RNP todos declararam-se pardos, e a comunidade Palmari distribuidos
em pardos (75%), pretos (20%) e indigenas (5%). Assim, de acordo com dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) 2019, 42,7% dos brasileiros se declararam
como pardos, 9,4% como pretos e 1,1% como amarelos ou indigenas.

Com relagé@o ao estado civil dos entrevistados observou-se a predominancia das
pessoas solteiros (as). Conforme dados, os turistas da RNP terminaram o ensino médio,
cursam o ensino superior ou estdo formados, em comparagao aos trabalhadores da RNP
e comunidade Palmari foi predominante o ensino médio incompleto e ensino fundamental
incompleto. No entanto, os entrevistados da categoria trabalhadores da reserva (7,14%)
responderam ser nao alfabetizados. A taxa de analfabetismo no Brasil teve uma discreta
melhora, saindo de 6,8%, em 2018, para 6,6%, no ano 2019. Este novo indice foi retratado
por meio da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua Educacéo,
que mesmo com a diminui¢cdo, o pais ainda conta com 11 milhdes de pessoas que nao
sabem ler e escrever (IBGE, 2020).

Nessa perspectiva, independentemente do nivel de escolaridade, tal questdo nao
indica falta ou pouco conhecimento tradicional. Elisabetsky (2002), retrata que a “auséncia
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de instrucdo formal ndo é sinbnimo de auséncia de conhecimento”, para a ciéncia o
conhecimento tradicional torna-se de interesse quando se refere ao relato verbal de
pessoas.

Constatou-se que os turistas da RNP residem em zona urbana, os trabalhadores
da RNP e comunidade residem em zona rural. De tal modo, fazendo relagédo entre as
respostas dos entrevistados, enfatizasse a importancia do turismo na zona rural, uma
vez que, conforme o plano nacional de turismo (2010), o principal objetivo do turismo, é
desenvolver o produto turistico com qualidade, contemplando as diversidades regionais,
culturais e naturais; promover o turismo como um fator de inclusdo, por meio da geracéao
de trabalho e de renda, e pela inclusdo da atividade na pauta de consumo de todos os
brasileiros, e fomenta a competitividade do produto turistico brasileiro nos mercados
nacional e internacional a fim de atrair divisas para o pais.

Destaca-se que o estudo do turismo tem se aprofundado, e seu conhecimento tem
sido amplamente significativa nos Gltimos anos, constituindo-se como uma atividade capaz
de movimentar inUmeras pessoas e de proporcionar o encontro das mais diversas culturas
e etnias (Fabiano, 2011).

Conforme a principal renda dos entrevistados, analisou-se a frequéncia de ocorréncia
das palavras que obtiveram destaque na categoria, consideradas “palavras-chave” (Tabela
2). A principal fonte de renda dos turistas da RNP foi o “turismo” (27,27%), seguindo os
“professores” e “investidores” (18,18%). Na categoria trabalhadores da RNP a principal
fonte de renda foi através do “turismo” (21,43%), como “guias de turistas” (42,86%), a
agricultura e auxiliar de cozinha também foram frequentes (14,29%). Na comunidade
Palmari foi abrangente a “agricultura” (50%).

Conforme tabela 2, em relagdo as categorias no destaque “palavras-chave”
verificaram-se que os turistas da RNP e trabalhadores da RNP destacaram o “turismo”
como principal fonte de renda. Isto porque a atividade turistica nos Gltimos anos tem sido de
extrema importancia no que diz respeito ao desenvolvimento e crescimento da economia
mundial, detendo atualmente grande parte do PIB de muitos paises que tém melhorado
suas condi¢cbes econémicas em decorréncia do avangco que o setor tem proporcionado
(Silva, 2019).

No entanto, o turismo proporciona um mecanismo para a diversificagao e crescimento
da economia, possibilitando beneficios, como empregos, oportunidades para pequenas e
médias empresas, desenvolvimento de competéncias, a importancia para a conservagao
ambiental, e o desenvolvimento econdmico local, na relagdo comunidade rural e turistas,
ainda como oportunidade de contato com outras culturas.

Destaca-se ainda, que o turismo funciona como incentivo para manter o meio
ambiente agradavel e pode incentivar a melhoria da estética ambiental por meio de
programas de paisagismo, designs adequados de constru¢cdes e melhor manutencéo, e em
geral trazendo beneficios econdmicos e ambientais (Silva, 2019).
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Tabela 2: Relagéo do perfil socioeconémico entre turistas da RNP, trabalhador da RNP e Comunidade Palmari

Turista da RNP Trabalhador da RNP Comunidade de Palmari
perfl Socloeconomico Palavra chave ocglrc:'g:cia Freq(tj/oé)ncia ocg‘l:'g:cia Frec?.J/Sncia ocyrorg:cia Frectg/oé)ncia
Arquitetura 1 9,09% 0 0,0% 0 0,0%
Professor 2 18,18% 0 0,0% 0 0,0%
Investimento 2 18,18% 0 0,0% 0 0,0%
Funcionario publico 1 9,09% 0 0,0% 0 0,0%
Turismo 3 27,27 3 21,43% 0 0,0%
Administrador 1 9,09% 0 0,0% 0 0,0%
Guia 0 0,0% 6 42,86% 0 0,0%
Principal fonte Agricultura 0 0,0% 2 14,29% 10 50,00%
de renda
Bolsa familia 0 0,0% 0 0,0% 2 10,00%
Faxineira 0 0,0% 1 7,14% 0 0,0%
Empreendedor 1 9,09% 0 0,0% 0 0,0%
Pesca 0 0,0% 0 0,0% 2 10,00%
Auxiliar de cozinha 0 0,0% 2 14,29% 1 5,00%
Carpinteiro 0 0,0% 0 0,0% 3 15,00%
Mestre de obra 0 0,0% 0 0,0% 1 5,00%

Fonte: Autoria prépria (2022)
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Seguindo com os resultados, outra “palavra-chave” destaque entre os trabalhadores
da RNP e comunidade Palmari foi “agricultura”, enfatizando-se assim, que o turismo gera
atividades indiretas que atingem os mais variados setores da economia, desde a industria
até a agricultura. Ademais, de acordo com Castro “et al.”(2007), no Amazonas, a agricultura
familiar esta pautada em Sistemas Agroflorestais (SAF’s), nos quais ha o desenvolvimento
de técnicas, mecanismos e habilidades que visam ao manejo e uso de diversos recursos
naturais, tornando-se uma alternativa sustentavel de produgéao.

O turismo é uma forma de inclusdo no mercado de trabalho para as pessoas que
estdo afastadas da economia formal (Coriolano, 2003). Entdo para os moradores da
comunidade local e pessoas que vivem entorno da reserva, a reserva natural de Palmari,
apresentasse como uma possibilidade de geracdo de renda, consumo, investimento e
melhoria da infraestrutura da comunidade e do municipio.

Verifica-se assim, a importancia das reservas privadas ou ndo, obrigatorias ou
voluntarias, de protecdo integral ou de uso sustentavel, temporarias ou perpétuas,
contiguas as outras unidades de conservacao, pertencentes a pessoas fisicas, juridicas
ou ONGs, possuindo um ou 20.000 hectares, todas se tornam importantes no sistema de
areas protegidas do pais. Além disso, por meio da evolugéo das RPPNs, pode-se constatar
o verdadeiro interesse pela conservagédo (Wiedmann; Guagliardi, 2018). No entanto, essa
implementagéo deve também estar alinhada com outras politicas publicas, como educagéo,
saude e infraestrutura, para que levem a uma efetiva melhora na qualidade de vida das
populagdes locais (Helen “et al.”, 2009).

Além disso, € importante e necessario que os professores da educacgdo basica
possam envolver seus alunos em atividades rotineiras do dia a dia, a fim de que estes
possam analisar 0 meio ambiente em que vivem. Além disso, estudos etnomicolégicos
estdo presentes na grande maioria dos conhecimentos tradicionais, e que essas percepcoes
micol6gicas sejam persistentes e responsaveis nas pesquisas ambientais (Cavalcante “et
al”, 2021).

Concomitante a isso, € importante apresentar e discutir, continuamente, mais temas
que abordam a temética sobre percepgéo de fungos em atividades de ensino, pesquisa e
extensao (Cavalcante, 2020).

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Destaca-se que a Reserva Natural Palmari contribui para a ampliacédo das areas
protegidas no pais, apresentando indices altamente positivos para a conservacao,
possibilitando a participagéo da iniciativa privada no esfor¢o nacional de conservacéo,
cooperando para a protecdo da biodiversidade dos biomas brasileiros.
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RESUMO: Os quintais agroflorestais sé&o
espacos que reunem diversidade, saberes
milenares e promovem a conservagéo

Data de aceite: 28/12/2024

da agrobiodiversidade. O objetivo desta
pesquisa foi realizar um levantamento das
espécies cultivadas nos quintais da cidade.
A diversidade dessas espécies reflete um
mosaico de plantas resultante tanto da
influéncia das culturas locais e indigenas
quanto da introducéo de espécies trazidas
por migrantes e colonizadores ao longo
dos anos. O estudo foi realizado no Centro
Educacional de Tempo Integral (CETI)
Professor Aristélio Sabino de Oliveira, que
oferece o curso técnico em Agricultura. A
abordagem adotada foi quali-quantitativa.
Os quintais domésticos frequentados pelos
alunos do curso incluiram diferentes locais,
como propriedades familiares, residéncias
de parentes (como avos e tios) e casas de
amigos. Essa variedade de locais reflete
a diversidade de experiéncias e contextos
socioambientais vivenciados pelos alunos.
A quantidade de plantas presentes nos
quintais esta diretamente relacionada a
conservagédo de espécies. Ao todo, foram
mencionadas 226 espécies, sendo 97%
delas vegetais e 3% animais. A planta mais
citada foi o coqueiro (Cocos nucifera). Na
regido amazdnica, 0s quintais arborizados
desempenham um papel importante,
ndo apenas como areas de cultivo, mas
também como espacos de socializagdo e
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convivéncia. Os quintais se configuram como espagos multifuncionais, representando
uma expressado da relagdo entre seres humanos e a natureza. Essa diversidade contribui
para a conservagao da biodiversidade, especialmente de plantas adaptadas as condi¢cdes
locais, revelando a riqueza oculta presente nesses espacos.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca alimentar; Agrobiodiverdidade; Alto Solimdes; Amazonia.

AMAZONIAN AGROFORESTRY YARDS: DIVERSITY AND USES IN THE TRIPLE
FRONTIER REGION (BRAZIL, PERU AND COLOMBIA)

ABSTRACT: Agroforestry backyards are spaces that bring together diversity, ancient
knowledge and promote the conservation of agro-biodiversity. The aim of this research
was to carry out a survey of the species grown in the city’s backyards. The diversity of
these species reflects a mosaic of plants resulting from both the influence of local and
indigenous cultures and the introduction of species brought by migrants and colonisers
over the years. The study was carried out at the Professor Aristélio Sabino de Oliveira
Full-Time Educational Centre (CETI), which offers a technical course in Agriculture. The
approach adopted was qualitative and quantitative. The domestic backyards frequented by
the course students included different locations, such as family properties, relatives’ homes
(such as grandparents and uncles) and friends’ houses. This variety of locations reflects
the diversity of experiences and socio- environmental contexts lived by the students. The
number of plants present in backyards is directly related to the conservation of species. A
total of 226 species were mentioned, 97 per cent of them plants and 3 per cent animals.
The most mentioned plant was the coconut palm (Cocos nucifera). In the Amazon region,
wooded backyards play an important role, not only as cultivation areas, but also as spaces
for socialising and living together. Backyards are multifunctional spaces, representing an
expression of the relationship between human beings and nature. This diversity contributes
to the conservation of biodiversity, especially plants adapted to local conditions, revealing
the hidden wealth present in these spaces.

KEYWORDS: Food Security; Agrobiodiversity; Alto Solimdes; Amazon.

PATIOS AGROFORESTALES AMAZONICOS: DIVERSIDAD Y USOS EN LA
REGION DE LA TRIPLE FRONTERA (BRASIL, PERU Y COLOMBIA)

RESUMEN: Los traspatios agroforestales son espacios que relunen diversidad, saberes
ancestrales y promueven la conservacién de la agrobiodiversidad. El objetivo de esta
investigacion fue realizar un estudio de las especies cultivadas en los traspatios de la
ciudad. La diversidad de estas especies refleja un mosaico de plantas resultante tanto de
la influencia de las culturas locales e indigenas como de la introduccion de especies traidas
por emigrantes y colonizadores a lo largo de los anos. El estudio se llevé a cabo en el Centro
de Educacion a Tiempo Completo Profesor Aristélio Sabino de Oliveira (CETI), que ofrece
un curso técnico en Agricultura. El enfoque adoptado fue cualitativo y cuantitativo. Los
patios domeésticos frecuentados por los alumnos del curso incluian diferentes lugares, como
propiedades familiares, casas de parientes (como abuelos y tios) y casas de amigos. Esta
variedad de lugares refleja la diversidad de experiencias y contextos socioambientales vividos
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por los alumnos. El numero de plantas presentes en los patios esta directamente relacionado
con la conservacion de las especies. En total se mencionaron 226 especies, de las cuales
el 97% eran plantas y el 3% animales. La planta mas mencionada fue el cocotero (Cocos
nucifera). En la region amazdnica, los traspatios arbolados desempefan un papel importante,
no so6lo como zonas de cultivo, sino también como espacios de socializacion y convivencia.
Los traspatios son espacios multifuncionales, que representan una expresion de la relacion
entre los seres humanos y la naturaleza. Esta diversidad contribuye a la conservacion de la
biodiversidad, especialmente de las plantas adaptadas a las condiciones locales, revelando
la riqueza oculta presente en estos espacios.

PALABRAS CLAVE: Seguridad alimentaria; Agrobiodiversidad; Alto Solimdes; Amazonia.

1.0 INTRODUCAO

A diversidade e o uso de espécies agricolas desempenham um papel crucial na
seguranca alimentar e na sustentabilidade ambiental em varias regides do mundo. Em
areas de fronteira, onde diferentes culturas e tradicbes se encontram, a preservacao e
valorizag@o dessa diversidade ganham ainda mais relevancia. Nesse contexto, o estudo
da diversidade e do uso de espécies agricolas em quintais domésticos na regido de
fronteira entre Brasil, Peru e Coldmbia desperta interesse tanto académico quanto pratico,
oferecendo insights valiosos sobre as interagdes entre as comunidades locais, a agricultura
familiar e a conservacao dos recursos naturais.

“Quintal” é o termo utilizado por muitas familias para designar a por¢édo de terra ao
redor da casa. Essa area é frequentemente destinada ao cultivo de espécies com diversas
finalidades, como producé@o de alimentos, plantas medicinais e ornamentais, de acordo
com as necessidades de cada familia. Essa pratica desempenha um papel essencial na
busca pela seguranca alimentar (Brito, Coelho, 2000).

No Brasil, “quintal” é o termo mais comum para designar o espaco ao redor da
residéncia, onde podem ser cultivadas espécies que contribuem para a dieta familiar
(Nascimento; Alves, Molina, 2005), além de favorecer a conservacdo da biodiversidade
(Althaus-Ottmann; Cruz, Fonte, 2010).

A regido de fronteira entre Brasil, Peru e Colémbia é caracterizada por uma rica
diversidade étnica, cultural e ambiental. Comunidades tradicionais, indigenas e ribeirinhas
estabelecem-se nessa area, trazendo consigo conhecimentos ancestrais sobre o manejo
sustentavel da terra e dos recursos naturais. Os quintais desempenham um papel central
nesse contexto, servindo como espacos onde as familias cultivam uma variedade de
espécies agricolas para consumo proprio, subsisténcia e comercializagéo local.

O conhecimento tradicional acerca do uso das plantas é vasto e, em muitas situacoes,
representa a Unica opg¢ao disponivel para a populagéo de paises em desenvolvimento. As
plantas utilizadas como remédios frequentemente ocupam uma posicao de destaque e
relevancia nos estudos etnobotéanicos de determinadas regides ou grupos étnicos (Pasa;

Soares, Guarim Neto, 2005).
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A diversidade de espécies agricolas presentes nos quintais resulta tanto da
influéncia das culturas locais e indigenas quanto da introdugédo de espécies por migrantes
e colonizadores ao longo dos anos. Esse rico mosaico de plantas cultivadas inclui nao
apenas espécies nativas e tradicionais, mas também variedades introduzidas de diferentes
regides do pais e até mesmo de paises vizinhos.

Essa mistura de culturas e conhecimentos agricolas cria um ambiente propicio para
a troca de saberes e a preservagao da diversidade biolégica e cultural.

A compreensdo da diversidade e do uso de espécies agricolas nos quintais
domésticos da regido de fronteira € fundamental para o desenvolvimento de estratégias de
conservagao, manejo sustentavel e valorizagdo dos recursos naturais.

O objetivo da pesquisa foi realizar um levantamento das espécies cultivadas
nos quintais do municipio de Benjamin Constant, no estado do Amazonas. Os objetivos
especificos foram: i) caracterizar a espacializacdo dos quintais; ii) identificar as espécies

cultivadas pelos mantenedores; e iii) descrever as formas de uso dessas espécies.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no Centro Educacional de Tempo Integral (CETI) Professor
Aristélio Sabino de Oliveira, no bairro Col6nia Il, onde é oferecido o curso técnico em
Agricultura. A escola foi selecionada para a implementacdo de cursos na modalidadede
ensino técnico como parte do programa do Novo Ensino Médio (NEM), promovido pelo
Centro de Ensino Tecnolégico do Amazonas (CETAM), em parceria com a Secretaria de
Educacgéo do Amazonas (SEDUC).

O CETI esta situado no municipio de Benjamin Constant, localizado na Regido
do Alto Solimdes, no estado do Amazonas. O municipio, conforme figura 1, encontra-se
a uma distancia de 1.118 km em linha reta e 1.638 km via fluvial da capital, Manaus. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2021,a populagéo
estimada era de 44.873 pessoas, € a area territorial € de 8.695,391km2.
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Figura 1. Localizagdo da area geografica de estudo, municipio de Benjamin Constant, Amazonas
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Fonte: Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais - INPE: Nucleo de Etnoecologia na Amazénia
Brasileira - NETNO/UFAM.

2.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A abordagem adotada neste estudo foi a qualitativa, conforme Minayo, Deslandes,
Gomes (1994). Considerou-se essa metodologia apropriada, pois possibilita a apresentagcéo
de dados mensuraveis, ao mesmo tempo em que interpreta o objeto de acordo com suas
particularidades e contexto. O delineamento escolhido foi o Estudo de Caso, proposto por
Yin (2015), que permite uma imersao no objeto de estudo, visando uma melhor compreensao
dos fendmenos individuais e sociais abordados na pesquisa.

A pesquisa caracterizou-se como descritivo-explicativa. A abordagem descritiva
permitiu a obtencdo de informacdes detalhadas sobre o fendmeno em seu contexto
especifico, ou seja, a descricdo das espécies agricolas cultivadas nos quintais. Em
complemento, a abordagem explicativa buscou compreender e explicar a importancia dos
quintais domésticos e da diversificacao de espécies agricolas, tanto para os moradores
quanto para o meio ambiente (Minayo; Deslandes; Gomes, 1994).

2.1.1 Os sujeitos sociais

Os sujeitos sociais da pesquisa foram os alunos da Turma Il do Curso Técnico em
Agricultura da Escola CETI/CETAM. A pesquisa correspondeu ao itinerario formativo do
Curso Técnico em Agricultura, no contexto da disciplina de Introdugéo a Agricultura, e a
participacdo dos estudantes se deu por meio do interesse e afinidade com a temética,
independentemente de sua raca, etnia, religido ou sexo. A inclusdo desses critérios foi
feita para garantir a diversidade e a representatividade dos participantes, promovendo uma
visdo mais abrangente e inclusiva dos resultados obtidos.
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2.1.2. As técnicas de pesquisa
Para atender aos objetivos propostos, foram utilizadas as seguintes técnicas:

a. Levantamento bibliografico: foi realizado um levantamento bibliogréafico abran-
gendo a literatura existente relacionada ao tema de estudo. Essa técnica,
conforme descrita por Marconi e Lakatos (2009), consistiu na busca de fon-
tes bibliograficas cientificas que serviram como embasamento teérico para o
tema em analise.

b. Mapas mentais: Os discentes do Curso Técnico em Agricultura, Turma Il, ela-
boraram 36 mapas mentais, totalizando um mapa por aluno. Esses mapas
foram desenhados com base nos quintais de suas proprias residéncias ou de
pessoas proximas, representando as espécies de plantas e a criagdo animal
presentes. Essa técnica permitiu a coleta de dados relacionados a caracteri-
zacgao, ilustracéo e configuragdo dos quintais pesquisados.

c. Formulério de entrevista semi-estruturado: Foi aplicado um formulario de entre-
vista contendo perguntas abertas sobre as espécies presentes nos quintais,
sua finalidade e forma de uso. Essa técnica possibilitou a obtencéo de infor-
magcdes detalhadas e qualitativas sobre as caracteristicas e usos dos quintais
estudados.

Ao utilizar essas técnicas em conjunto, foi possivel obter uma visdo abrangente
e aprofundada, explorando tanto o embasamento teérico por meio do levantamento
bibliografico quanto a coleta de dados empiricos através dos mapas mentais e do formulario
de entrevista semi-estruturado. Essas técnicas secomplementaram, proporcionando uma
compreensao mais ampla e rica do tema de estudo.

2.1.3 Procedimentos de analise

Apb6s a coleta de dados, realizaram-se as analises, adotando-se 0s seguintes

procedimentos:

a. Sistematizacao dos dados: Os dados coletados foram organizados em uma pla-
nilha Excel, levando em consideracdo os objetivos da pesquisa. Essa etapa
envolveu a inser¢do das informacgdes coletadas de acordo com as categorias
relevantes para o estudo.

b. Categorizagdo: por meio de analise de Conteudo, conforme Bardin (2016), apds
a sistematizagcéo dos dados, realizou-se a categorizagdo das informacgdes. Isso
significa que os dados foram agrupados em categorias ou temas relevantes
para a pesquisa, facilitando a analise posterior.

c. Estatistica descritiva: Para analisar os dados, utilizou-se a estatistica descritiva.
Especificamente, foi calculada a frequéncia absoluta das espécies cultivadas
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nos quintais. Esse calculo permite identificar a quantidade de ocorréncias de
cada espécie, fornecendo uma viséo geral da distribuicdo e relevancia das mes-
mas.

d. Elaboracgéao de graficos, tabelas e quadros: Apds o calculo da frequéncia absoluta,
os resultados foram visualizados por meio da elaboracao de graficos, tabelas e
quadros. Esses recursos visuais ajudam a apresentar e comunicar os dados de
forma clara e compreensivel, facilitando a interpretacdo dos resultados.

Em alinhamento com os procedimentos descritos anteriormente, também foram
realizadas analises qualitativas, buscando compreender os significados, percepgdes
e experiéncias dos participantes em relagdo aos quintais e as espécies cultivadas. Por
meio dessa analise, foi possivel explorar as interacdes complexas entre os elementos
socioambientais, as praticas agricolas e as percepgdes dos mantenedores em relagdo aos
quintais e as espécies cultivadas.

Nesse sentido, a utilizacdo de diversas técnicas de pesquisa na coleta de
dados, alinhadas aos procedimentos de analise, aumenta a validade e a confiabilidade
das informacdes, pois permite uma andlise sob diferentes angulos e métodos, ou seja,
propiciando uma triangulagéo de dados (Trivifios, 2008).

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados a seguir ilustram a representacdo dos quintais domésticos
amazobnicos a partir da percepgao e experiencias familiares dos dicentes do Curso Técnico
em Agricultura do CETI. Os jovens trazem a luz suas relacdes de convivéncia com os
familiares, no contexto deste espaco denominado localmente de quintal, terreiro ou sitio,
entrelagando sua importancia na vida das familias desta regido.

3.1 Quintais domésticos: o lugar para o cultivo de plantas

Os quintais domésticos visitados pelos alunos do curso Técnico em Agricultura
abrangem diferentes locais, como propriedades familiares, residéncias dearentes, incluindo
avos e tios, e também as casas de amigos. Esses quintais conforme mostra a tabela 1,
estdo situados em diversas areas, incluindo zonas urbanas, rurais e assentamentos dos
municipios de Benjamin Constant e Tabatinga. A diversidade dos locais dos quintais reflete
a variedade de experiéncias e contextos socioambientais vivenciados pelos alunos. Além
disso, destaca a importancia dos quintais como espacos de cultivo de plantas, evidenciando
a conexao entre as praticas agricolas e as relagdes familiares e sociais dos participantes
da pesquisa.
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Tabela 1. Espacializagcdo dos quintais domésticos frequentados por alunos do curso Técnico em
Agricultura, Centro Educacional de Tempo Integral (CETI) Professor Aristélio Sabino de Oliveira

Area Localizacio n %
Coimbra 6 16,7

Bom Jardim 3 8,3

Eduardo Braga 3 8,3

Agropalm 2 5,6

Centro 2 5,6

Area urbana Colénia | 2 5,6
Colonia Il 2 5,6

Alzenir Magalhaes 1 2,8

Castanhal 1 2,8

Cidade nova 1 2,8

Cohabam 1 2,8

B Comunidade Pesqueira 2 5,6

Area rural

Comunidade Santa Luzia 2 5,6

Assentamento BR 307 2 5,6

Tabatinga 1 2,8
N&o identificado Nao identificado 5 13,9
36 100,0

Fonte: Dados de campo 2024.

De acordo com os resultados obtidos, a analise da localizagé@o dos quintais revela que
a maioria esta distribuida em 11 bairros do municipio de BenjaminConstant. Dentre esses,
destaca-se o bairro de Coimbra, que representa 16,7% do total de quintais mapeados. Em
relacéo aos quintais localizados em areas rurais, foram identificados quatro casos, sendo
dois na Comunidade Pesqueira e dois na Comunidade Santa Luzia.

Além disso, um quintal foi identificado na BR-307 e outro no municipio de Tabatinga.
E importante destacar que cinco quintais ndo puderam ser localizados de forma especifica,
correspondendo a discentes que optaram por néo fornecer seus enderecos por questoes
de privacidade ou outras razdes pessoais.

A analise da localizagdo dos quintais permite compreender a espacializacédo
desses espacos e as inter-relagbes estabelecidas entre eles, oferecendo uma melhor
compreensdao do fenémeno ao considerar as relacdes intersubjetivas e as diversas
formas de interacdo com o mundo. Compreender esse contexto proporciona uma visao
mais ampla e aprofundada sobre a importancia desses locais como espacos de interagao
social, produgdo de alimentos, conservagédo da biodiversidade e promogédo de praticas
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sustentaveis, além de fornecer insights sobre os aspectos culturais, socioeconémicos e
ambientais que influenciam as praticas agricolas e a relagéo das pessoas com o0 ambiente
em que vivem (Holzer, 2016)

Os quintais cultivados em areas urbanas desempenham um papel relevante na
qualidade ambiental, na estética e na produgéo de alimentos para os moradores (Moura;
Oliveira, 2022). Além disso, € importante destacar os espacos rurais frequentados pelos
alunos, como as comunidades de Pesqueira e Santa Luzia. Na regido do Alto Solimdes,
essas areas de produgéo agricola estdo localizadas em comunidades ribeirinhas, onde
a agricultura familiar € praticada com base no uso e manejo sustentavel dos recursos
ambientais (Noda et al, 2013).

A espacializagdo dos quintais, conforme gréafico 1, permitiu identificar os bairros
que se destacaram pela quantidade de espécies cultivadas. Os resultados indicam que o
bairro de Coimbra (15%) e os casos ndo identificados (13,3%) apresentaram os maiores
percentuais de espécies cultivadas em relagéo aos demaisbairros. Esses dados corroboram
as informag0es anteriores, que indicaram que a maioria dos quintais esta localizada nessas
duas areas.

Grafico 1- Bairros com maiores percentuais de espécies cultivadas nos quintais domésticos, Municipio
de Benjamin Constant, Amazonas
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Fonte: Dados de campo, 2024.

A quantidade de plantas nos quintais esta relacionada a conservacao de espécies.
Manter uma maior diversidade de recursos vegetais in situ contribui para o meio ambiente,
especialmente para a manutencéo da diversidade vegetal local. Conforme destacado por

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 5
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

67



Araljo et al. (2022), os quintais biodiversos funcionam como pequenas agroflorestas,
apresentando diferentes estratificacdes que permitem a conservacao da biodiversidade e
dos conhecimentos tradicionais.

A configuracdo desses espacos reflete as particularidades culturais da populagéo
local. Com base na discussdo de Costa; Rodrigues; Oliveira (2022), o conceito de lugar
compartilhado estd relacionado as experiéncias intrinsecas ao ser humano e suas
subjetividades. No contexto dos quintais, conforme a figura 2, isso significa que esses
espacos representam a identidade e individualidade de seus cultivadores (Figura 2).

Figura 2- Representagdes de quintais Area Urbana (A, B e C) e representagdes de quintais Area Rural
(D), municipio de Bejamin Constant, Amazonas
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Fonte: Dados de campo, 2024.

Os dados revelam que as areas circundantes das moradias, como a frente, a lateral
e o fundo, séo utilizadas para o cultivo de espécies. Observou-se que a area dos fundos
€ a mais aproveitada, devido ao seu tamanho, que permite a disposicdo de uma maior
quantidade de plantas. Esses achados corroboram as descobertas de Royal e Miranda
(2019), que identificaram os quintais agroflorestais na regido amazénica, especialmente os
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espacos localizados nos fundos das residéncias, como os mais utilizados para o cultivo
de espécies.

Embora os fundos dos quintais sejam as areas mais utilizadas, é importante destacar
que algumas espécies também podem ser encontradas na parte da frente das casas.
Plantas como flores e frutiferas tém a fungéo de proporcionar um aspectoestético agradavel
e oferecer sombreamento as moradias. Esse uso reflete a racionalidade do espaco e a
intencionalidade na escolha das plantas por parte de seus cultivadores. Nesse contexto,
Costa; Rodrigues; Oliveira (2022) discutiu a complexidade dos quintais, associando-os ao

contexto social, cultural e as preferéncias individuais de seus mantenedores.

3.2 As plantas e animais presentes nos quintais domésticos

Com base nos dados coletados na pesquisa, foram mencionadas 226 espécies,
97% delas vegetais e 3% animais. Entre as espécies, a maior representatividade foi o
coqueiro (Cocos nucifera), com 12% das menc¢des. Em relacdo as espécies animais, a
galinha se destacou, estando presente em 57% dos quintais. As espécies vegetais estdo
distribuidas em 25 familias botanicas distintas, conforme apresentado na (Tabela 2).

Tabela 2- Distribuicéo das espécies vegetais em acordo com as familias boténicas conforme descri¢céo
fornecida pelos sujeitos sociais da pesquisa.

Familias botanicas Espécies %
Arecaceae Coco, acai, buriti, inga e pupunha. 20,8
Apiaceae Chicoria e coentro 11,9
Myrtaceae Goiaba, jambo e araca 9,7
Annacardiaceae Manga, caju e cajarana 8,4
Solanaceae Pimenta, Tomate, Pimentéo, Batata Roxa, Cubiu e Melancia 8,0

Fonte: Dados de campo, 2024.

Com base nos resultados obtidos para as familias botanicas e suas respectivas
espécies vegetais nos quintais, podemos inferir a presenca de uma diversidade
interespecifica, evidenciando a preferéncia dos mantenedores locais por essa variedade
de cultivos. A heterogeneidade de plantas é um fator relevante, pois contribui para a
conservacgao de espécies agricolas adaptadas as condi¢des locais, além de promover uma
alimentacéo diversificada para a populagéo.

Nesse contexto, Martins (2016) identificou tanto diversidade interespecifica (entre
espécies) quanto intraespecifica (dentro da mesma espécie) na regido do Alto Solimdes,
resultados que podem ser observados na diversificagcdo vegetal encontrada nos quintais
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estudados. Essa diversidade é fundamental para a sustentabilidade dos sistemas agricolas
€ para a seguranca alimentar.

O cultivo das espécies nos quintais foi agrupado em sete etnocategorias, destacando-
se a presenca significativa de frutas e hortalicas, o que demonstra a importancia atribuida a
producdo de alimentos frescos e saudaveis nos quintais domésticos. Além disso, a criagdo
de animais também se destaca como uma pratica comum nesses espagos, contribuindo
para a seguranca alimentar das familias. As espécies medicinais sdo igualmente
cultivadas, evidenciando o conhecimento tradicional relacionado ao uso de plantas para
fins terapéuticos.

As raizes e tubérculos, as plantas ornamentais e as gramineas também ocupam seu
espaco nos quintais, proporcionando diversos beneficios, como o suprimento de alimentos
basicos, a estética do ambiente e a utilizagdo das gramineas para fins variados, como
forragem animal, conforme mostra o gréfico 2.

Gréfico 2- Distribuicdo das espécies cultivadas nos quintais em acordo com as etnocategorias descritas
pelos discentes do CETI, municipio de Benjamin Constant, Amazonas.
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Fonte: Dados de campo 2024.

A diversidade de etnocategorias reflete a multifuncionalidade dos quintais, que
vao além da producdo de alimentos, abrangendo aspectos culturais, estéticos e de
sustentabilidade. Esses achados sdo consistentes com estudos anteriores realizados
por Barbosa et al. (2013) e Araujo et al. (2022) na regiao Amazdnica, 0os quais também
identificaram essas mesmas etnocategorias nos quintais, com énfase no uso alimentar e
fitoterapico das plantas pela populacao local.
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Além de proporcionarem acesso as frutas durante a época de producgéo, as espécies
frutiferas presentes nos quintais desempenham um papel importante ao oferecer sombra e
amenizar a temperatura nos ambientes internos das residéncias.

Aaltura das &rvores e sua estrutura foliar contribuem para a formagéo de microclimas
favoraveis, reduzindo a incidéncia direta dos raios solares e diminuindo a amplitude térmica.
Essa fung@o das éarvores frutiferas no ambiente urbano é ressaltada por Gervazio et al.
(2022), que destaca a importancia da presenga de arvores em areas urbanas para favorecer
a criacdo de microclimas mais agradaveis e confortaveis. A presenca dessas arvores nos
quintais contribui para a melhoria das condicées ambientais, ajudando a mitigar os efeitos
do calor e proporcionando um ambiente mais ameno ao redor das residéncias.

Na regido Amazonica, os quintais arborizados desempenham um papel importante,
ndo apenas como areas de cultivo de espécies vegetais, mas também como espacos de
socializagé@o e convivio. Tanto as criangas quanto os adultos e vizinhos encontram nesses
quintais um local propicio para o lazer e a interagao social. Os dados obtidos nesta pesquisa
corroboram os resultados de estudos anteriores realizados por Royal e Miranda (2019) e
Barbosa et al. (2019), que identificaram que os quintais na regiao Amazdnica nao sao
apenas espacgos destinados ao cultivo de plantas, mas também locais onde as criangas
podem se divertir e brincar, e os adultos podem se reunir para conversar e socializar.

Essa dimenséo social dos quintais ressalta a importancia desses espagos como
elementos integradores da comunidade e como locais que promovem o convivio entre
vizinhos e o fortalecimento dos lagos sociais. Além disso, a presenga de areas de recreagéo
e lazer nas proximidades das residéncias contribui para a qualidade de vida dos moradores,
proporcionando momentos de descontragéo e interacdo social.

As hortalicas também apresentaram uma ocorréncia significativa nos quintais, o que
demonstra o interesse e a autonomia dos mantenedores em cultivar espécies que séo
utilizadas diariamente na alimentacéo.

A produgéo de hortalicas € realizada em canteiros suspensos, feitos de madeira,
ou em hortas diretamente no solo. Além das plantas, a criacdo de animais também é
uma pratica comum nos quintais, destacando-se os animais de pequeno e médio porte,
como galinhas, patos, porcos e peixes, este ultimo cultivado em viveiros. Esses animais
sd0 mantidos em uma escala pequena e extensiva, coexistindo com as demais espécies
vegetais presentes nos quintais.

Essadiversificacdo de atividades nos quintais, que incluitanto a producéo de hortalicas
quanto a criacao de animais, reflete a busca dos mantenedores por maior autossuficiéncia
alimentar e pela valorizagao da producao local. Essa abordagem sustentavel contribui para
a seguranca alimentar e o uso consciente dos recursos disponiveis, promovendo maior
autonomia e independéncia das familias em relacdo a obtencao de alimentos e a redugéo
da dependéncia de fontes externas
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Esses dados reforcam a pesquisa de Santos; Correa; Shinaigger (2019) sobre
cultivos diversificados de hortalicas e animais, como aves e suinos, em quintais do
estado do Para. Essas espécies destinam-se a complementacdo alimentar das familias
mantenedoras.

As plantas medicinais também desempenham um papel importante nos quintais,
refletindo o conhecimento tradicional sobre suas propriedades fitoterapicas. Esses cultivos
sdo mantidos pelos mantenedores e utilizados como tratamentos iniciais antes da busca
por medicamentos farmacéuticos. De acordo com Barbosa et al. (2019), o conhecimento
sobre plantas medicinais é transmitido de geragdo em geragdo, com os mais velhos
compartilhando as formas de uso com os mais jovens, perpetuando o processo de
elaboragéo de remédios caseiros.

Em relacdo as demais etnocategorias, estas apresentaram baixos percentuais de
ocorréncia nos quintais. As raizes e tubérculos, como a mandioca e a batata, assim como
a graminea cana, nao foram frequentes. Essas espécies possuem ciclos de cultivo mais
longos e podem exigir mais espaco e cuidados especificos.

Além disso, a pesquisa identificou individualmente as espécies com maior ocorréncia
nos quintais, o que pode fornecer insights adicionais sobre as preferéncias e préaticas de
cultivo dos mantenedores. Isso permite uma compreensédo mais detalhada da diversidade
de plantas presentes nos quintais e das escolhas feitas pelos mantenedores, apontado no
grafico 3, em relagéo as espécies que optam por cultivar (Grafico 3).

Grafico 3- As Espécies vegetais encontradas com maior frequentes nos quintais agroflorestais,
municipio de Benjamin Constant, Amazonas
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Os dados obtidos corroboram os resultados encontrados por Souza et al. (2018),
que também identificaram a presenga das mesmas espécies nos quintais. Especificamente,
as espécies de coco, agai e manga foram observadas em maior quantidade, indicando uma
coincidéncia com os achados desta pesquisa.

Essa concordancia nos resultados reforgca a consisténcia e a representatividade
das espécies encontradas nos quintais, destacando a importancia dessas plantas na
alimentag&o e na cultura local.

A presenca frequente de espécies, como 0 €Oco, 0 agai e a manga nos quintais,
sugere sua popularidade e valorizagao pelos mantenedores, possivelmente devido as suas
qualidades nutritivas, sabor e finalidade econdmica. Essa consisténcia nos dados entre
diferentes estudos contribuiu para a validacdo dos achados e fortaleceu a compreenséao
sobre a composicdo e o uso dos quintais como espagos multifuncionais e ricos em
diversidade vegetal.

Por outro lado, as hortalicas, as mais citadas foram o coentro, a chicéria, a cebolinha
e a alface, apresentando uma ocorréncia significativa nos quintais, o que indica sua
relevancia para os mantenedores. Essas espécies sao valorizadas devido ao seu ciclo
curto e ao facil manejo, que facilita seu cultivo e colheita. Esses resultados estdo em
consonancia com o estudo realizado por Rébelo et al. (2019), que também identificou o
cultivo de hortalicas nos quintais como uma pratica comum.

A presenca dessas espécies nos quintais € influenciada pela menor estrutura das
plantas e pela facilidade em seu manejo, o que torna seu cultivo mais acessivel para os
mantenedores.

A diversidade de espécies vegetais e animais encontrada nos quintais evidencia a
importancia desses ambientes como fontes de alimentos, medicamentos e recursos naturais,
além de proporcionarem sombreamento e favorecemento do microclima das residéncias.
Os quintais também se revelam como espacos de socializagéo, lazer e transmisséo de
conhecimentos tradicionais, onde geragdes se conectam por meio do cultivo e uso das
plantas.

3.3 Finalidade e uso das espécies cultivadas nos quintais domésticos

Ao analisar as finalidades e o0s usos das espécies cultivadas nos quintais
domésticos, no quandro 1, observa-se uma diversidade de propésitos atribuidos a esses
cultivos. A finalidade de consumo familiar reflete a importancia dos quintais na garantia de
alimentos frescos e saudaveis para a familia, contribuindo para a seguranca alimentar e a
diversificacao da dieta.

O compartilhamento das espécies demonstra a valorizagdo da solidariedade e
cooperacéo entre vizinhos, evidenciando a troca de produtos agricolas como uma forma de

fortalecer os lagcos comunitarios. J& a venda das espécies cultivadas nos quintais revela a
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relevancia econdmica desses espacos, seja como fonte de renda complementar ou como
principal meio de subsisténcia para algumas familias. A ornamentacdo destaca-se como
uma forma de embelezar os ambientes, proporcionando um aspecto visual agradavel e
contribuindo para o bem-estar dos moradores. Essa finalidade estética valoriza o uso
das plantas como elementos decorativos, harmonizando o espago e criando ambientes
acolhedores.

Quadro 1- Finalidade das etnocategorias cultivadas nos quintais agroflorestais, municipio de Benjamin
Constant, Amazonas

Finalidade
Etnocategorias
Consumo . ~
familiar Compartilhamento Ornamentacao
Frutas
Hortalicas

Criagéo animal

Plantas Medicinais

Raizes e tubérculos

Plantas ornamentais

Gramineas

Fonte: Dados de campo, 2024.

A compreenséo das finalidades e dos usos das espécies cultivadas nos quintais
domésticos é fundamental para valorizar esses espagcos como sistemas agroflorestais
multifuncionais, capazes de suprir necessidades alimentares, econémicas, sociais e
estéticas das comunidades. O reconhecimento e o incentivo a essas praticas contribuem
para a promog¢éao da sustentabilidade, a conservacéo da biodiversidade e o fortalecimento
das relagdes comunitérias.

As pesquisas de noda (2007) e Fraxe, Pereira, Witkoski, (2011) na regido amazénica
tém contribuido para a compreenséo do cultivo e da comercializa¢do de espécies agricolas
nos quintais agroflorestais das populacgées ribeirinhas tradicionais. Esses estudos destacam
a importancia do compartilhamento e da economia da reciprocidade, praticas baseadas na
troca de produtos agricolas entre os membros das comunidades.

Os resultados obtidos neste trabalho corroboram as pesquisas mencionadas,
evidenciando a presenca desses habitos regionais também em ambientes urbanos. A
destinacdo de parte da produgéo dos quintais para a comercializagdo, quando necessario,
demonstra a continuidade da tradicdo e a adaptacao dessas praticas ao contexto urbano.
Esse intercambio contribui para a diversificagdo das espécies cultivadas nos quintais e para
a manutenc¢ao da tradicdo agricola, mesmo diante das transformacgdes sociais e urbanas.
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Com base nos dados coletados, a pesquisa identificou as formas de uso das
espécies cultivadas nos quintais domésticos, levando em consideracao as diferentes
etnocategorias. Essas formas de uso, apontado na tabela 3, estao diretamente relacionadas
as necessidades e preferéncias dos mantenedores, que utilizam as plantas de acordo com
suas finalidades especificas. As formas de uso incluem alimentacao, remédios caseiros e
ornamentagéo (Tabela 3).

Tabela 3- Formas de uso das espécies cultivadas nos quintais domésticos, municipio de Benjamin
Constant, Amazonas

Formas de uso Espécies %

Acabate, Abiu, Agai, Acerola, Alface, Amora, Aragé, Banana,
Batata Rocha, Boga Boga, Buriti, Cacau, Cajarana, Caju,
Cana De Agucar, Carambola, Cebolinha, Chicédria, Coco,

Uso alimentar Coento, Couve, Cubiu, Cupuacl, Fruta P&o, Galinha, 94,7
Goiaba, Inga, Jambo, Jenipapo, Laranja, Limao Macambo,
Macaxeira, Mamao, Manga, Melancia, Milho, Pato, Peixes
Pimenta, Pimentao, Porco, Pupunha, Sapota, Tomate

Remédios caseiros Algodao, Capim Santo, Gengibre, Malva 3,5

Ornamentacéo Flores 1,8

Fonte: Dados de campo, 2024.

Os dados revelaram que a forma de uso predominante das espécies cultivadas nos
quintais é o consumo alimentar, representando 94,7% do total. Isso evidencia a importancia
dessas plantas na obtencdo de alimentos para os mantenedores e suas familias. As
espécies frutiferas, em particular, sdo consumidas de diversas maneiras, tanto in natura
quanto em preparacbes como sucos, vitaminas e sobremesas caseiras, CoOmo mousse,
geleia, dindin, cremes, além do vinho extraido do acai e buiriti.

Segundo Santos; Correa; Shinaigger (2019), as espécies cultivadas nos quintais
sdo destinadas a suprir parte da dieta alimentar dos mantenedores, o que evidencia a
relevancia desses espacgos para assegurar uma parcela dos alimentos consumidos pelas
familias. Além do consumo in natura, as bananas podem ser consumidas fritas ou cozidas,
assim como a macaxeira. Outra espécie que precisa passar por coc¢do antes de ser
inserida na alimentagéo € o fruta-pao.

O limao é utilizado para fazer sucos e mousses; no entanto, também é destinado a
preparacéo de molhos e para realgcar o sabor das refei¢cdes. As hortalicas folhosas, como
coentro, cebolinha e chicéria, sdo usadas para preparar molhos e temperar comidas. O
boga-boga e acouve sé@o inseridas em sopas, enquanto a alface e o tomate sdo comumente
usados em saladas que acompanham as refeicdes.

Os resultados estdo em consonancia com Porto (2020), que incentivaram agdes
voltadas para a producao em quintais no estado de Roraima, com a finalidade de possibilitar
a seguranca alimentar e nutricional e destacar a autonomia na produgéo de alimentos pelos
proprios mantenedores.
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Além do uso alimentar, as espécies cultivadas nos quintais também desempenham
um papel relevante na medicina caseira. O conhecimento tradicional sobre as propriedades
fitoterapicas das plantas permite que os mantenedores as utilizem na elaboragdo de
remédios caseiros para tratar pequenos problemas de saude. O uso de plantas medicinais
no contexto doméstico é uma pratica comum e demonstra a conexao entre a natureza e a
saude das familias.

Destacam-se as plantas medicinais que desempenham um papel importante nos
quintais, sendo utilizadas para a elaboragdo de chas com propriedades terapéuticas.
No caso de doengas respiratorias, como a gripe, o consumo desses chas pode ajudar
a amenizar os sintomas. Essa pratica esta alinhada com a valorizagdo do conhecimento
tradicional sobre o uso de plantas medicinais para a sadde.

Identificou-se também que a decoragao dos quintais é importante, pois embeleza o
espaco, contribuindo para um ambiente agradavel e aconchegante. As plantas decorativas
agregam valor estético aos quintais e refletem o cuidado e o zelo dos mantenedores com
seus espacos de convivéncia. A forma de uso relacionada a decoracdo é a presenca de
flores nos quintais, que s@o comumente utilizadas para enfeitar e embelezar os espacos
internos e externos das residéncias. Essas plantas ornamentais contribuem para a estética
dos ambientes, trazendo um toque de beleza e harmonia as moradias.

Esses resultados corroboram o estudo realizado por Silva; Coelho; Camili (2021)
no estado de Mato Grosso, onde também foram identificadas plantas medicinais utilizadas
na elaboragcéo de chas para aliviar os sintomas de diversas doencgas, além da presenca
de plantas ornamentais nos quintais. Essa relacéo entre o uso de plantas medicinais e
a presencga de plantas ornamentais reforca a importancia desses espagos como locais
multifuncionais, que combinam aspectos estéticos, de saude e bem-estar.

Dessa forma, os quintais domésticos se destacam como ambientes ricos em
diversidade de espécies vegetais, proporcionando néo apenas alimentos frescos e nutritivos,
mas também recursos medicinais e elementos decorativos. Essa multifuncionalidade
evidencia a relevancia dos quintais como espagos de conexao com a natureza, contribuindo

para a qualidade de vida e o bem-estar dos mantenedores.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando os resultados apresentados, os quintais domésticos sdo espacgos
multifuncionais que representam uma manifestacdo da relagédo entre os seres humanos
e a natureza. Por meio da andlise dos quintais, foi possivel observar a localizagcéo e a
configuracdo desses espacos, que refletem as peculiaridades culturais e as preferéncias
dos mantenedores.

Os resultados obtidos corroboram varios estudos anteriores, reforcando a
relevancia dos quintais na conservagédo da biodiversidade, na seguranca alimentar e no
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fortalecimento das praticas sustentaveis. A compreensao desses aspectos contribui para
o reconhecimento e valorizagdo dos quintais domésticos como espacos essenciais para a
promoc¢éo da qualidade de vida e do bem-estar das comunidades locais.

No municipio de Benjamin Constant, podem ser encontrados quintais onde s&o
produzidas espécies vegetais e animais que contribuem para a complementagéo da dieta
alimentar dos mantenedores, por meio de frutas, hortalicas e proteina animal. A énfase em
manter quintais produtivos volta-se para o consumo familiar, mas outros beneficios podem
ser obtidos através desse espago, como a conservagao do meio ambiente em areas urbanas,
a diminuicdo da temperatura nas residéncias por meio do sombreamento proporcionado
pelas espécies arboreas, a preservacao das espécies adaptadas as condicbes ambientais
regionais, a transmisséo de saberes tradicionais transgeracionais na pratica de cultivar, o
compartilhamento do que se produz e a obtengéo de renda.

Podemos destacar que a presenca de diferentes espécies vegetais nos quintais
contribui para a conservagdo da biodiversidade, especialmente de plantas adaptadas
as condicbes locais. Essa diversidade, tanto interespecifica quanto intraespecifica,
promove a conservagdo de espécies agricolas adaptadas ao ambiente, possibilitando a
sustentabilidade e a resiliéncia dos sistemas de producéo.

E importante considerar os desafios enfrentados na promocdo e valorizagdo dos
quintais, como a urbanizagéo e a falta de espagos adequados. No entanto, também ha
oportunidades para incentivar politicas e praticas que fomentem a agricultura, a seguranca
alimentar e a preservagao da cultura local.

Portanto, aprofundar o conhecimento sobre os quintais domésticos e seus beneficios
é fundamental. E necessario investir em mais pesquisas, estudos e praticas que envolvam
a comunidade, académicos, governos e instituicdes. Agbes educativas, capacitacdo e
acesso a recursos sao essenciais para fortalecer o papel dos quintais na promocéo da
sustentabilidade, salde e bem- estar.
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RESUMO: Os quintais periurbanos das
cidades do interior do Amazonas sé&o
importantes devido a sua flora diversificada,
que €& manejada e cultivada pelos
moradores. Essas plantas sao utilizadas de
diversas maneiras e para varias indicacbes
terapéuticas, constituindo, assim, uma
area significativa de conservagédo da
biodiversidade. Esta pesquisa teve como
objetivo compreender a relevancia social,
ambiental e cultural que o cultivo de espécies
medicinais simboliza para moradores do
municipio de Sao Paulo de Olivenca, AM.
Caracterizou-se como pesquisa descritiva
com abordagem qualitativa. Os informantes
chave variaram na faixa etaria de 28 a
85 anos, sendo, sete do sexo feminino
e dois do masculino. S&o detentores do
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conhecimento sobre as ervas medicinais repassado por seus avoés, pais e terceiros. Apenas
seis informantes frequentaram a escola. E 11% informaram que comercializam os remédios
caseiros. Segundo eles, o que predomina para cura mais rapida € o anseio e a fé, utilizando
tanto medicamentos quimioterapicos, como os fitoterapicos. Foram identificadas, nos trés
bairros pesquisados, um total de 40 etnoespécies de vegetais medicinais reunidas em 26
familias botanicas. Constatou-se que a maioria das plantas medicinais foi empregada em
diferentes utilidades, sendo as mais importantes o caju (Anacardium occidentale L.) com
quatro tipos de usos, laranja (Citrus sinensis (L.) Osbeck), andiroba (Carapa guianensis
Aubl.) com trés. No municipio em questao, as plantas medicinais mais utilizadas foram laranja
e sara-tudo no tratamento de doengas que ndo sao consideradas graves, nesse caso, a
diarreia e dor de estbmago. Doengas mais graves foram mencionadas em menor proporcao.
A folha foi a parte da planta mais citada no preparo de medicamentos caseiros. A forma de
uso utilizada com frequéncia é o cha medicinal. A pratica do cultivo de plantas medicinais
demonstrou sua relevancia na sustentabilidade em relacdo as dimensdes social, ambiental e
cultural contribuindo para estabelecimento da satude e bem-estar da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: uso terapéutico; conhecimento empirico, capital natural, alto solimdes.

BIOCULTURAL KNOWLEDGE: MEDICINAL PLANTS OF THE FROM PERI-
URBAN BACKYARDS IN THE MUNICIPALITY OF SAO PAULO DE OLIVENGCA,
AM

ABSTRACT: The peri-urban backyards of towns in the Amazonas region hold significant
value due to their diverse flora, which is managed and cultivated by residents. These plants
are widely used for various therapeutic purposes, making them a key area for biodiversity
conservation. This study aimed to understand the social, environmental, and cultural relevance
of cultivating medicinal plants for residents of Sado Paulo de Olivenga, Amazonas. The research
was descriptive, adopting a qualitative approach. Key informants ranged in age from 28 to 85
years, including seven women and two men. They possess knowledge about medicinal herbs
passed down by grandparents, parents, and others. Only six informants had attended school,
and 11% reported selling homemade remedies. According to participants, faster healing often
depends on personal belief and faith, with both pharmaceutical and herbal medicines being
used. Across three neighborhoods, 40 medicinal plant species were identified, belonging
to 26 botanical families. Most plants served multiple purposes, with cashew (Anacardium
occidentale L.) being used in four ways, and orange (Citrus sinensis (L.) Osbeck) and andiroba
(Carapa guianensis Aubl.) in three. In Sdo Paulo de Olivenga, orange and “sara-tudo” were
the most used plants for treating non-severe conditions such as diarrhea and stomach pain,
while severe ilinesses were mentioned less frequently. Leaves were the most commonly used
plant part, and medicinal teas were the predominant preparation method. The cultivation
of medicinal plants proved vital for sustainability across social, environmental, and cultural
dimensions, contributing to the health and well-being of the population.

KEYWORDS: therapeutic use, empirical knowledge, natural capital, alto Solimées.
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CONOCIMIENTOS BIOCULTURALES: PLANTAS MEDICINALES DE PATIOS
PERIURBANOS EN EL MUNICIPIO DE SAO PAULO DE OLIVENGA, AM

RESUMEN: Los patios periurbanos de las ciudades del interior de Amazonas son importantes
debido a su flora diversificada, manejada y cultivada por los habitantes. Estas plantas se
utilizan de diversas maneras y con distintas finalidades terapéuticas, constituyendo asi una
area significativa para la conservacion de la biodiversidad. Este estudio tuvo como objetivo
comprender la relevancia social, ambiental y cultural que el cultivo de especies medicinales
representa para los residentes del municipio de S&o Paulo de Olivenca, AM. Se caracterizd
como una investigacion descriptiva con enfoque cualitativo. Los informantes clave tenian
edades entre 28 y 85 afios, siendo siete mujeres y dos hombres. Poseen conocimientos
sobre las hierbas medicinales transmitidos por abuelos, padres y terceros. Solo seis
informantes habian asistido a la escuela, y un 11% informd que comercializaban remedios
caseros. Segun los participantes, la curacion mas rapida depende del deseo y la fe, utilizando
tanto medicamentos farmacéuticos como fitoterapéuticos. En los tres barrios investigados
se identificaron un total de 40 etnoespecies de plantas medicinales, pertenecientes a 26
familias botanicas. La mayoria de las plantas medicinales tenian multiples usos, siendo las
mas destacadas el anacardo (Anacardium occidentale L.) con cuatro usos, la naranja (Citrus
sinensis (L.) Osbeck) y la andiroba (Carapa guianensis Aubl.) con tres. En este municipio, las
plantas medicinales mas utilizadas fueron la naranja y el “sara-todo” para tratar enfermedades
no graves, como diarrea y dolor de estbmago. Las enfermedades mas graves se mencionan
con menor frecuencia. Las hojas fueron la parte de la planta méas citada en la preparacién de
medicamentos caseros, y las infusiones medicinales fueron el método de uso mas frecuente.
La practica del cultivo de plantas medicinales demostré su importancia para la sostenibilidad
en las dimensiones social, ambiental y cultural, contribuyendo al establecimiento de la salud
y el bienestar de la poblacion.

PALABRAS CLAVE: uso terapéutico, conocimiento empirico, capital natural, alto solimdes.

1.0 INTRODUCAO

Ao longo da histéria, a forma como compreendemos e valorizamos os saberes
tradicionais passou por uma significativa transformacéo. No ambito do senso comum, as
praticas e conhecimentos locais sdo frequentemente desconsiderados ou relegados a
um segundo plano em relagcdo ao conhecimento cientifico. A partir das ultimas décadas
do século XX, o reconhecimento do conhecimento tradicional comeg¢ou a ganhar espaco,
sendo entendido como um conjunto de saberes acumulados por comunidades ao longo de
geracoes.

Assim, a medida que a pesquisa e a valorizagdo cultural avancaram, surgiu o
conhecimento empirico, que se refere a experiéncia pratica e observacional dos individuos
em seu ambiente. Finalmente, na contemporaneidade, os saberes bioculturais emergiram,
enfatizando a interconexao entre as praticas culturais e a biodiversidade local. Essa

trajetoria revela uma crescente apreciacéo por formas de conhecimento que néo apenas
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preservam tradicoes, mas também promovem a sustentabilidade e a convivéncia harménica
com o meio ambiente.

Nesse contexto, a Amazénia destaca-se como um territério onde os saberes
bioculturais séo vivenciados de forma singular, com a etnobotanica desempenhando um
papel crucial. Em especial, no uso de plantas medicinais, as comunidades indigenas e
ribeirinhas tém desenvolvido um vasto conhecimento sobre as propriedades terapéuticas
de diversas espécies nativas, transmitido de geracdo em geracéao.

Esse conhecimento é fundamental ndo apenas para a saude das populagdes
locais, mas também para a preservagédo da biodiversidade da regido. Além das plantas
nativas, o cultivo de espécies medicinais em quintais representa uma pratica comum que
combina tradicdo e inovagéo, permitindo o acesso a remédios naturais e contribuindo para
a seguranca alimentar. A interagdo entre os saberes bioculturais e as praticas agricolas
sustentaveis destaca a importancia da etnobotanica como um campo interdisciplinar que
promove o reconhecimento e a valorizagdo das praticas locais em harmonia com o meio
ambiente.

Essa riqueza biocultural é especialmente evidente no bioma amazénico, que
apresenta uma flora diversificada e uma abundéancia de espécies vegetais empregadas em
diferentes usos. Nessa regido, os diversos grupos étnicos que ali habitam sdo os principais
detentores de um imenso conhecimento sobre plantas com potencial de cura (Vasquez
et al., 2014). Conforme Diegues (2001), essa relagdo entre o ser humano e os ambientes
naturais resulta de uma coevolucdo que culmina em um conjunto de saberes tradicionais e
praticas relacionadas ao mundo natural, transmitidos oralmente dentro das comunidades.

O uso de medicamentos naturais, profundamente enraizado nas praticas culturais
locais, reflete essa integracé@o entre o conhecimento tradicional e os valores culturais. Esse
aspecto ndo apenas reforca a importancia de salvaguardar esses saberes, mas também
destaca a necessidade de atencédo especial a distribuicdo equitativa dos beneficios
resultantes de sua utilizagé@o (Cabral; Carniello, 2004).

Toledo e Barrera-Bassols, Toledo e, (2015, p.15). afirmam que este processo de
coevoluga@o entre seres humanos e o lugar que habitam levam a aprender e a utilizar
as plantas de modo singular. "Isso pressupde que a diversidade biolégica e cultural séo
constru¢des mutuamente dependentes enraizadas em contextos geograficos definidos".

Além disso, € importante observar que em locais periféricos e urbanos existem
desigualdades devido ao distanciamento do centro da cidade, postos de saude e hospitais.
Nesse contexto, o uso de plantas medicinais assume um papel central, ndo apenas pela
sua acao terapéutica, mas também por carregar a historia das comunidades tradicionais e
a relacdo evolutiva que estas tém com elas. Essa pratica permite que a populagéo tenha
acesso a tratamentos acessiveis e facilmente obtidos nos quintais, reforcando o vinculo
entre o conhecimento tradicional e a sustentabilidade das praticas de saude locais.
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Visto que, a etimologia da palavra "periurbano" revela sua relagdo com a proximidade
e conexao com areas urbanas, mas com caracteristicas singulares que promovem um amplo
valor na cultura local. Os quintais periurbanos, além de representarem um testemunho dos
processos evolutivos do ambiente, possuem um carater multifuncional. Sdo espagos que
favorecem a conservacédo da agrobiodiversidade, o controle microclimatico e a infiltracéo
das aguas, ao mesmo tempo em que preservam a histéria e a cultura locais (Dambros;
Miorin, 2011). Esses espacos exemplificam como os saberes bioculturais se manifestam,
promovendo a interacao entre praticas tradicionais e 0 meio ambiente.

Considerando que a regido Amazonica é um repositorio de rica diversidade biolégica
e cultural, os quintais periurbanos surgem como um reflexo das praticas tradicionais
das comunidades locais. Ao longo de geragbes, estas desenvolveram um profundo
conhecimento sobre o uso de plantas medicinais, transmitido oralmente e consolidado
como saberes tradicionais. Esse conhecimento ndo apenas sustenta a salide e o bem-estar
das populagdes locais, mas também atua como um componente essencial na preservacao
da biodiversidade regional.

No entanto, o avanco da urbanizacdo e a crescente dependéncia de farmacos
colocam em risco a continuidade desses saberes. Os quintais periurbanos, onde ainda
persistem praticas tradicionais de cultivo e uso de plantas medicinais, tornam-se vulneraveis
diante dessas transformages. Sua preservagao, portanto, € essencial para garantir que os
saberes tradicionais e a riqueza biocultural da regido sejam valorizados e protegidos para
as geracoes futuras.

Portanto, esta pesquisa é importante para as comunidades locais, para a ciéncia
médica e para a conservagcdo da biodiversidade, com o objetivo de compreender a
relevancia social, ambiental e cultural que o cultivo de espécies medicinais simboliza para
os moradores de Sdo Paulo de Olivenca-AM. A escolha deste municipio se justifica pela
sua localizacao estratégica na regido amazénica, caracterizada por uma rica diversidade
biologica e cultural. Sdo Paulo de Olivenga é habitado por comunidades indigenas e
ribeirinhas que preservam um vasto conhecimento tradicional sobre plantas medicinais,
transmitido de geracdo em geragéo. Além disso, a regiao enfrenta desafios relacionados ao
acesso limitado a servigcos de satude e medicamentos industrializados, o que intensifica a
importancia dos quintais e das praticas tradicionais de cultivo de plantas medicinais como
alternativa terapéutica e de sustentabilidade. Assim, o estudo neste contexto permite nao
apenas registrar e valorizar os saberes tradicionais locais, mas também contribuir para a
preservacao da biodiversidade e para o fortalecimento de praticas culturais que promovem
0 bem-estar da populacéo.
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2.0 MATERIAL E METODOS

A pesquisa realizada foi de carater descritivo, pois visou a descricdo das
caracteristicas das organizagbes e da populagdo (Marconi; Lakatos 2017), com uma
abordagem metodolédgica qualitativa. Caracterizada como uma pesquisa de campo, pelo
contato direto com a populagdo pesquisada (Gonsalves, 2001; Bogdan; Biklen, 2003).
Utilizou-se 0 método "bola de neve" (Snow ball) (Bailey, 1994), partindo do contato inicial
com primeiro informante, escolhido visualmente pelo pesquisador por observagcdo de
quintal com plantas medicinais, 0 qual posteriormente indicou outro morador, e, assim
sucessivamente.

Caracterizacao da area de estudo

O municipio de Sao Paulo de Olivencga (SPO) fica a margem direita do rio Solimdes,
com 19.658,502 Km? de territério, no qual, faz parte da microrregido do Alto Solimbes
coordenadas geograficas 3°22'42" Sul, longitude e 68°52'25" oeste com aproximadamente
40.073, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), possui
quatro etnias indigenas: Kambebas, Kokamas, Ticunas e Kaixanas. No mapa do municipio
onde aponta em vermelho, encontra-se a sua localizacdo dentro da mesorregido do Alto
Solimdes do Estado do Amazonas (Figura 1).

Figura 1- Mapa de Sao Paulo de Olivenga -AM.

Fonte: OCCAS (2023)

Amostragem e obtencéao dos dados

O trabalho foi realizado nos bairros da Colénia Sdo Sebastido nas coordenadas
3°27'46"S 68°55'51"W, Jordania 3°27'41"S 68°5551"W e Sao Joaquim 3°2729"'S
68°55'10"W, considerados periféricos. O processo de coleta foi através de entrevistas
semiestruturadas, com algumas perguntas predeterminadas em roteiro (Boni e Quaresma,
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2005). A pesquisa foi conduzida com 10 pessoas entrevistadas, sendo trés por cada bairro,
destas, apenas uma se recusou a participar, as outras nove autorizaram assinando o
Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) apés aprovagéo no Conselho de ética
n° 81543624.2.0000.5020.

O bairro da Colbénia Sdo Sebastido tem uma distancia de 5,25 km, por outro lado a
Jordania fica a 5,04 km e Sao Joaquim a 6,97 km de distancia do centro do municipio de
SPO. Na Colbnia Sao Sebastido encontram-se algumas unidades publicas como, Unidade
Basica de Saude (UBS), feira comunitaria e duas escolas publicas, sendo uma estadual e
a outra municipal.

Na Jordania, ha uma quadra poliesportiva e um campo de futebol que sediaram
a série B do campeonato paulivense e a Copa Sao Sebastido. Além disso, o bairro Séao
Joaquim recebeu a pavimentacao das ruas nos ultimos anos, facilitando a locomog¢éo dos
moradores.

Para levantamento das plantas medicinais utilizou-se o método da turné guiada,
essa abordagem é conhecida como 'informante de campo' ou 'walk-in-the-woods', consiste
em uma técnica de entrevista em campo. Nesse método, o informante guia o pesquisador
em direcdo as espécies vegetais, permitindo a identificagdo correta das mesmas e
complementando os dados obtidos nas entrevistas (Alexiades, 1996; Albuquerque et al.,
2008).

Aturné guiada foi realizada nos quintais dos entrevistados, com coletas de amostras
vegetais para identificag@o. O processo de identificagéo das plantas medicinais foi realizado
no Laboratério de Botanica do Instituto de Natureza e cultura (LAB/INC), utilizando literaturas
boténicas, sites e comparacbes com exsicatas de plantas do LAB/INC. Isso resultou na
elaboragéo de uma colecao biocultural de exsicatas das plantas medicinais de SPO.

Analise de dados

Para este estudo os resultados obtidos foram tabulados em planilha Excel e foram
gerados tabelas e gréaficos. De acordo com Quinlan (2005a), esse método possibilita
analisar quais espécies sdo mais salientes, ou seja, as mais importantes e reconhecidas
pelos informantes-chave, além de identificar variagbes no conhecimento sobre o dominio
estudado.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os saberes bioculturais da populagédo sao importantes para manter a cultura do
uso das plantas medicinais. A memoria cultural que os moradores carregam na forma de
manejo da terra € uma das formas de compartilhar experiéncias com os seus filhos, pais,
avos, através do conhecimento tradicional que possuem.
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Perfil socioeconomico dos informantes

A faixa etéria dos informantes chave variou de 28 a 85 anos de idade, dentre os
nove entrevistados, sete sdo do sexo feminino e dois do sexo masculino. Em relagcéo a
escolaridade, apenas seis informantes frequentaram a escola. Os moradores séo detentores
do conhecimento sobre as ervas medicinais, no qual, esse saber foi repassado por seus
avos, pais e terceiros.

Os resultados corroboram com Liporacci e Simao (2013) que relevam que as
mulheres s&o as principais conhecedoras acerca do cultivo de espécimes vegetais
com propriedades curativas. Em geral, o conhecimento entre mulheres e homens pode
variar quando se trata de plantas cultivadas e nativas. Entretanto, como as mulheres séo
responsaveis pelo gerenciamento do lar, isso ocasiona um maior contato com quintais, o
que lhes proporciona um saber mais aprofundado sobre as plantas cultivadas.

As pessoas entrevistadas enfatizaram que a dosagem correta é essencial para
a eficacia no tratamento de doencas. Além disso, recomendam que o uso continuo de
medicamentos a base de plantas deve ser limitado, mesmo em casos de doengas crénicas
ou incuraveis. Essa pausa no tratamento € conhecida como Orepousol pelos detentores
desse conhecimento.

A maioria dos participantes desta pesquisa néo utiliza as espécies vegetais
medicinais para fins lucrativos, apenas 2 pessoas comercializam. Apesar de muitos serem
de classe social de renda baixa, a grande maioria afirma ndo querer comercializar as
plantas medicinais.

Segundo os entrevistados existem varios fatores que influenciam na utilizacdo
dos medicamentos naturais, porém, o que predomina € 0 anseio e a fé pela cura mais
rapida, no qual, utilizam os dois tipos de medicamentos, tanto os quimioterapicos como os
fitoterapicos.

Levantamento das plantas medicinais utilizadas de Sao Paulo de Olivenca

Foram identificadas, nos trés bairros de Sdo Paulo de Olivenga, AM, um total de
40 etnoespécies de vegetais medicinais reunidas em 26 familias botanicas diferentes. As
familias com maior nUmero de representante foram a Asteraceae e a Lamiaceae, com
quatro espécies, e a Crassulaceae com trés espécies, Acanthaceae, Amaranthaceae,
Anacardiaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Myrtaceae, Rutaceae, com dois tipos,
e por fim, Adoxaceae, Amarylidaceae, Anonnaceae, Bignoniaceae, Grassulaceae,
Hippocastanaceae, Humiriaceae, Meliaceae, Phytolacaceae, Piperaceae, Poaceae,
Polygonaceae, Rubiaceae e Scrophulariaceae, Verbenaceae com um espécime (Grafico
1). Levantamentos etnobotanicos realizados em varias regides do Brasil mostram que as
familias Asteraceae e Lamiaceae sdo as que apresentam o maior numero de espécies,
além de serem as mais indicadas para uso (Parente e Rosa, 2001; Medeiros et al., 2004;
Pasa et al., 2005).
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Levantamentos etnobotanicos realizados em varias regides do Brasil mostram que
as familias Asteraceae e Lamiaceae sdo as que apresentam o maior numero de espécies,
além de serem as mais indicadas para uso (Parente e Rosa, 2001; Medeiros et al., 2004;
Pasa et al., 2005).

A familia Asteraceae é reconhecida por suas propriedades terapéuticas, aromaticas
e cosméticas. Na literatura, ha relatos do uso medicinal dessa familia como agente anti-
helmintico, anti-inflamatério, anti-hemorragico, diurético, analgésico, antiespasmodico,
colestérico e adstringente (Barbosa et al., 2019).

Das 25 familias boténicas identificadas, 15 apresentaram apenas uma espécie,
evidenciando uma baixa abundancia. No entanto, esse dado reforga a riqueza da
diversidade local, demonstrando a presenca de uma grande variedade de espécies em
menor frequéncia por familia.

Grafico 1 - Quantidade de familias botanicas encontrados em um levantamento etnobotanico

Distribuigao por Familia - Quantidade de Espécies
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Fonte: Carvalho, (2024)

Para Simdes (2001) a familia Lamiaceae é bastante empregada para fins curativos,
isso devido a essas plantas possuirem propriedades anti-inflamatoérias, carminativas,
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antiespasmodicas, secretoliticas, entre outras. As espécies vegetais medicinais levantadas
foram coletadas em ambientes de uso rotineiro da comunidade e existe o costume
tradicional da troca de plantas entre vizinhos. A maioria das plantas apresentadas neste
estudo é retirada de seus quintais.

E importante destacar que todas as espécies de plantas e animais possuem seu
valor, contribuindo para o equilibrio ecologico. As plantas sdo especialmente Uteis para
0s seres humanos devido aos seus valores nutricionais e propriedades medicinais, sendo
amplamente utilizados na medicina e em diversas outras aplicagbes (Galdino Jr et. al,
2003).

No entanto, ndo existem unidades publicas de salde na regido. A Unica farmacia
municipal esta localizada no centro da cidade, o que impede que os moradores adquiram
medicamentos prescritos nas UBS. Como resultado, os remédios caseiros, facilmente
encontrados nos quintais das pessoas, tornam-se uma alternativa rapida para amenizar os
sintomas de suas doencas, conforme descrito por Lemes, Ferraz e Yavorski (2021).

Veira, Rosa e Santos (2012) relacionam que o local de plantio varia de acordo com
a condicdo econémica dos moradores, pois esses espagos fisicos sédo importantes para
manter viva a cultura, como também fornecem a seguranca alimentar das populagdes que
habitam o meio rural e periurbano.

Na Coldnia S&o Sebastido foi possivel encontrar trés tamanhos de quintais, por outro
lado na Jordania, encontrou-se apenas quintais médios (de dois a cinco metros quadrados)
e no Sao Joaquim, se deparou com quintais grandes ( maior que 5 metros quadrados) e
pequenos (até dois metros quadrados). De acordo com Veira, Rosa e Santos (2012), a
correlagéo do tamanho do espaco destinado ao cultivo e a variedade de espécies vegetais
medicinais influéncia, pois quanto maior for a area do quintal, maior sera a diversidade de
plantas medicinais.

Além disso, esses locais desempenham um papel fundamental, no qual, possibilita
a preservagao do conhecimento tradicional, por meio da existéncia de uma ligacéo do ser
humano com a natureza.

Percebeu-se que os moradores desses bairros tém o habito de cultivo mais frequente
primeiro no chao, seguido de vasos e por ultimo em canteiro. Corroborando com Morais et
al. (2018) que destacam que o modo de cultivo das plantas medicinais que os moradores
destes bairros utilizam esta relacionada com a praticidade e a facilidade do manejo que
essas espécies vegetais medicinais proporcionam. Foi constatado que o conhecimento
tradicional é compartilhado com os demais moradores da sua residéncia, pois afirmaram
que aprenderam com suas maes, avos e conhecidos, e estdo sendo compartilhados com os
filhos. Sendo assim, durante as entrevistas, observou-se que o saber tradicional permanece
vivo e a cultura ndo esta perdida. No entanto, os moradores preferem cultivar plantas
frutiferas e hortalicas, pois essas espécies geram renda mais rapidamente (Pereira et al.,
2010). Isso levou a identificacédo de moradores-chave, que séo referéncias na localizagéo
de plantas medicinais em seus quintais.
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Os moradores dos trés bairros relatam que os vizinhos frequentemente recorrem
a eles em busca de plantas medicinais, o que demonstra que o conhecimento tradicional
sobre o uso dessas espécies ainda é transmitido de geracdo em geracao. No entanto, a
maioria dos moradores n&o cultiva essas plantas medicinais.

Nesses bairros, foi identificada a presenca de campinarana, um ecossistema
singular do Bioma Amazoénico que, apesar de sua relevancia, ainda é pouco conhecido
pelas populagdes locais e estd gradualmente sendo perdido. Esse ecossistema foi
observado exclusivamente no bairro de S&o Joaquim. As campinaranas séo vegetacoes
que sdo encontradas no Bioma Amazdnico. De acordo com Pinto (2023), essa vegetagcéao
€ encontrada sobre a areia branca e, devido a ocupagéo da populagéo e a construgéo civil
para a expansao do municipio, encontra-se vulneravel (Figura 2).

Figura 2 - Areas de campinarana no bairro do Sdo Joaquim.

Fonte: Carvalho, (2024)

Ademais, as campinaranas apresentam solos arenosos de baixa fertilidade e
vegetagcao composta por arvores de pequeno a meédio porte, além de uma flora diversificada
adaptada a condi¢des adversas, como drenagem rapida e escassez de nutrientes. Durante
as observacbes de campo, notou-se a dispersdo irregular das espécies vegetais e a
auséncia de um dossel continuo, caracteristicas que reforcam a sua vulnerabilidade e a
importancia de estratégias de preservacao.

Espécies de plantas medicinais e suas formas de uso pela populacéo alvo nas
areas de estudo de Sao Paulo de Olivenca

Ao longo das diferentes épocas e culturas, a sabedoria humana sempre soube
extrair beneficios dos recursos naturais locais. Pesquisadores perceberam que uma erva
com propriedades sedativas também poderia acalmar quando utilizada em doses menores.
Da mesma forma, plantas cujos frutos normalmente tinham efeito laxante poderiam ser
empregadas com moderagao para regular um intestino preguicoso. Esse saber ancestral
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foi transmitido oralmente de geracdo em geracéo, entrelacando-se com mitos e rituais, e
desempenhando um papel fundamental nas culturas locais. (Lorenzi e Matos, 2002).

Nos quintais foram encontradas varias espécies de plantas medicinais, sendo as
mais citadas sara-tudo (Justicia calycina (Ness) V. A. W Grahm) e Laranja (Citrus sinensis
(L.) Osbeck) com cinco citagbes, coirama (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers) com trés
citagdes, arruda (Ruta graveolens L), botinho (Reynoutria multiflora L.), caju (Anacardium
occidentale L.), emenda-osso (Pfaffia glomerata (Spreng) Pedersen), graviola (Annona
muricata L.), japana-branca (Eupatorium triplinerve Valh), mutuquinha (Justicia pectoralis
Jacq.), panquilé/elixir parigorico (Piper callosum Ruiz e Pav.) e quebra-pedra (Phyllanthus
niruri L.) essas com duas cita¢des (Grafico 3).

Em trabalhos desenvolvidos por Barbosa et al. (2019) e Pereira et al. (2018)
notou-se que sara-tudo e laranja devido as suas propriedades e o ambiente que estao
localizadas, facilita o uso delas, no qual, a laranja que é rica em vitamina C, esta associada
a prevencéo de resfriados e gripe e outras enfermidades, por outro lado o sara-tudo contém
propriedades anti-inflamatérias e cicatrizante, logo, essas espécies vegetais medicinais
apresentam beneficios terapéuticos, que contribuem para o alivio de sintomas e cura de
doencas que as pessoas sofrem.

Grafico 3 - Plantas medicinais citadas com maior frequéncia

Distribuigao de Plantas Medicinais - Quantidade de Citagbes
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Fonte: Carvalho (2024)

Segundo Souza (2018), a Corama (Kalanchoe pinnata Lam.), também conhecida
como escama de pirarucu, possui folhas suculentas, auxilia na cicatrizagéo de ferimentos,
gastrite e é capaz de combater inflamacdes nos olhos. A planta medicinal emenda-osso
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(Pfaffia glomerata (Spreng) Pedersen) é conhecida pela capacidade de emendar os 0ssos,
pois auxilia na recuperacgédo de fraturas e lesdes 6sseas. De acordo com Souza (2007), a
arruda (Ruta graveolens L) é utilizada para aumentar a resisténcia dos vasos sanguineos
e € usada para tratar varizes.

Entre as plantas medicinais mais utilizadas estdo laranja e sara-tudo, no qual, séo
mencionadas em mais de uma forma de tratamento, observa-se que as demais plantas
séo utilizadas em menor proporg¢éo, verificou-se que as plantas sdo mais utilizadas quando
trata-se de doencgas que nao séo consideradas graves, como diarreia e dor no estémago.

Em relacdo as partes das plantas, nem todas sao utilizadas para o preparo de
medicamentos caseiros. Nesta pesquisa, a raiz por exemplo, ndo foi mencionada nas
respostas. A folha é a parte mais utilizada, em seguida casca, depois frutos, semente, 6leo
e por fim, caule e flor, com menor utilizagédo. O uso de combinag@es entre plantas medicinais
foi citado com frequéncia, assim como a utilizagdo de outros ingredientes, como, mel, sal,
agua e alcool.

Segundo Gongalves e Martins (1998), o uso de folhas das plantas medicinais € devido
a grande quantidade de principios ativos que elas possuem, o que facilita no processo de
extracdo, por isso, a folha foi mais citada nas receitas terapéuticas com maior indicagéo
de uso, corroborando Pilla, Amorozo e Furlan (2006) que afirmaram que o0 uso intensivo
de folhas contribui para a conservagéo dos recursos vegetais, pois ndo compromete o
crescimento e a reproducgdo da planta, desde que a remogéo da parte aérea seja feita de
forma moderada. Assim, é possivel aproveitar os beneficios das plantas sem prejudicar seu
ciclo de vida natural (Gréfico 4).

Gréfico 4 - Partes utilizadas das plantas medicinais

Distribuigao por Parte da Planta - Grafico Horizontal
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Fonte: Carvalho, (2024).

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 6
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

92



As plantas medicinais desempenham um papel importante na vida dos moradores,
pois auxiliam no tratamento de enfermidades, seja de familiares ou da prépria saude. Os
individuos da pesquisa indicaram diversas formas de uso para as espécies vegetais com
propriedades curativas, como cha, emplastro, suco, consumo in natura, banhos e xaropes.
No entanto, a forma mais frequente de utilizagdo é o cha medicinal. De acordo com Biazze
(2017) os chas sao as formas mais comuns e praticas de preparacao das ervas medicinais
(Gréfico 5).

Gréafico 5 - Modo de preparo

Distribuicao por Categoria de Uso - Grafico Horizontal
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Fonte: Carvalho, (2024)

Portanto, as diversidades de plantas medicinais apresentadas mostraram uma
variedade de opgoes de indicagdes terapéuticas que sao utilizadas no tratamento da sadde.
Segundo informantes, cada espécie possui suas caracteristicas unicas, e a natureza nos
oferece um verdadeiro laboratério medicinal. E essencial conhecer e valorizar a riqueza
que temos na regido, aproveitando ao maximo os beneficios dessas plantas. Além disso,
notamos a preocupacdo com 0 uso consciente e sustentavel das espécies contribuindo
para a preservacdao do meio ambiente e para a continuidade dos saberes tradicionais,
garantindo que futuras geragdes também possam usufruir dessa heranga valiosa.
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Indicac6es terapéuticas das plantas medicinais dos quintais nas areas de
estudo de Sao Paulo de Olivenca

A indicacdo terapéutica foi informada de forma constante nos trés bairros
pesquisados e encontrou-se poucas contraindicagdes. A maioria das plantas medicinais &
empregada em varios usos, sendo as mais importantes o caju (Anacardium occidentale L.)
com quatro tipos de uso, laranja (Citrus sinensis (L.) Osbeck), andiroba (Carapa guianensis
Aubl.) com indicacdo de trés formas de uso, sara-tudo (Justicia calycina (Ness) V. A. W
Grahm), coirama (Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers), castanha (Aesculus hippocastanum L.),
boldo arbusto (Plectranthus barbatus Andrens), arruda (Ruta graveolens L.), com dois tipos
de usos indicados.

Em SPO, as plantas medicinais de quintais podem ser utilizadas para diversas
finalidades terapéuticas, sendo assim, € uma pratica tradicional de cura e bem-estar da
comunidade local. Essas plantas s@o usadas para diversas finalidades, desde o tratamento
de doengas comuns até o fortalecimento do sistema imunoldgico, também observou-se a
valorizagédo da natureza (Gréafico 6).

Grafico 6 - Indicacbes Terapéutica
Distribuicdo de Condicdes Médicas - Grafico Horizontal
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Fonte: Carvalho, (2024)

Diversos pesquisadores tém se dedicado ao estudo do uso medicinal das plantas.
Ming et al. (2002) observaram um notavel crescimento nessa area de pesquisa em todo
o mundo, incluindo o Brasil. Existem multiplos motivos que levam as pessoas a utilizarem
plantas para fins terapéuticos, seja por razées médicas, sociais, culturais, econémicas ou

até mesmo filosoficas.
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Segundo Pedroso, Andrade e Pires (2021), os tratamentos fitoterdpicos sao
recomendados para uma variedade de problemas de salde, abrangendo condi¢des
leves, moderadas e alguns casos crénicos. Esses produtos séo obtidos a partir de plantas
medicinais, que sdo processadas para gerar extratos ou substancias especificas, sendo
prescritos de maneira segura e orientada.

Os autores destacam ainda, que para garantir o uso seguro dos fitoterapicos é
fundamental considerar diversos aspectos como o método de aplicagéo, a parte da planta
utilizada, a identificacao correta da planta, a adequacado do uso para criangas, adultos e
idosos, a dosagem e a duragdo do consumo, 0s possiveis efeitos adversos e as interagdes
com outros medicamentos convencionais.

De regido para regido as plantas medicinais tém nomes populares distintos, como
também o modo de preparo, as indicacbes terapéuticas, 0 modo de cultivo podem variar,
neste trabalho foi possivel verificar que alguns nomes vernculos de plantas com fins

medicinais diferenciados de outros lugares.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

O cultivo de plantas medicinais em Sao Paulo de Olivencga, naregiao do Alto Solimdes,
possui uma importancia multifacetada que abrange aspectos sociais, ambientais e culturais.
Constatamos como importancia social que o cultivo de plantas medicinais representa uma
forma de garantir acesso a cuidados de saude tradicionais, que muitas vezes sdao mais
acessiveis e culturalmente relevantes do que os servicos de saude convencionais. Esse
conhecimento € um elo intergeracional que fortalece lagos comunitarios e promove a
autonomia dos individuos na busca por tratamentos. Além disso, o cultivo dessas plantas
pode gerar renda e melhorar a seguranca alimentar das familias.

No aspecto ambiental verificamos que a pratica do cultivo de plantas medicinais
contribui para a conservagéo da biodiversidade local. Ao manter essas espécies em seus
quintais, os moradores ajudam a preservar variedades nativas que estdo sendo ameacadas
pela urbanizacdo e pela exploragdo desenfreada dos recursos naturais. Essa diversidade
€ fundamental para o equilibrio ecolbgico da regido e para a resiliéncia dos ecossistemas
locais.

No sentido cultural constatamos que o uso de plantas medicinais esta profundamente
enraizado na cultura local, refletindo saberes ancestrais e praticas tradicionais que sé@o
parte da identidade dos moradores. O cultivo dessas plantas ndo s6 mantém viva essa
heranca cultural, mas também fortalece a valorizacdo das praticas tradicionais em um
mundo cada vez mais globalizado. Além disso, as festividades e rituais que envolvem o uso

dessas plantas ajudam a promover um sentido de pertencimento e continuidade cultural.
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Espera-se que esse trabalho contribua para o surgimento de novos estudos,
estimulando a reflexdo ndo s6 da academia, mas também da sociedade na totalidade da
importancia das plantas medicinais dos quintais na promocgéo terapéutica da populagéo,
assim garantindo que essas pessoas possam usufruir dos beneficios desta pesquisa.
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RESUMO: Este estudo investigou os
quintais urbanos no municipio de Benjamin
Constant, localizado na triplice fronteira
entre Brasil, Peru e Colébmbia, com o
objetivo de entender sua organizacgéo,
a diversidade de espécies cultivadas,
bem como as praticas associadas ao uso
desses espagos. Os quintais urbanos,
tradicionalmente mantidos por familias,
configuram-se como locais multifuncionais
que contribuem para a seguranca alimentar,
a conservagdo da biodiversidade e a
transmissdo de saberes tradicionais. Além
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disso, esses espacos desempenham funcdes sociais e culturais, tornando-se elementos
centrais na vida cotidiana das familias da regido. A pesquisa utilizou uma abordagem
qualitativa, com carater exploratorio e descritivo. O estudo de caso foi realizado em 16
quintais urbanos, selecionados aleatoriamente em quatro bairros do municipio. As técnicas
de coleta de dados incluiram entrevistas semiestruturadas com os moradores, observacéao
in loco e documentacao fotogréafica. As espécies vegetais foram catalogadas e classificadas
em quatro categorias: alimentares, medicinais, ornamentais e para sombreamento. O
manejo dos quintais e o uso das plantas foram analisados a partir das percepcdes e préaticas
dos moradores. Os resultados revelam uma rica diversidade de espécies, com destaque
para plantas alimentares e medicinais, utilizadas tanto para consumo familiar quanto para
cuidados com a saude. A criacdo de pequenos animais também desempenha um papel
relevante na complementacdo alimentar. Além de suas fungdes produtivas, os quintais
oferecem sombra, conforto térmico e valor estético, sendo considerados espacos de lazer e
bem-estar. A manutencao desses quintais é influenciada pelas condigbes socioeconémicas
dos moradores, mas vai além de aspectos praticos, incorporando valores intangiveis como
o prazer de cultivar e a preservacdo de saberes tradicionais. Este estudo evidencia a
importancia dos quintais urbanos como espacos multifuncionais, que combinam producéo
agricola, conservacdo ambiental e praticas culturais, sendo fundamentais para a vida nas
areas urbanas da Amazénia.

PALAVRAS-CHAVE: Quintais urbanos; Agrobiodiversidade; Seguranga alimentar; Alto
Solimdes; Praticas tradicionais.

URBAN BACKYARDS AS SPACES OF LIFE IN THE TRI-BORDER REGION:
LOOK AT THE MUNICIPALITY OF BENJAMIN CONSTANT, AMAZONAS

ABSTRACT: This study investigated urban gardens in the municipality of Benjamin Constant,
located at the tri-border between Brazil, Peru, and Colombia, with the aim of understanding
their organization, the diversity of cultivated species, and the practices associated with the use
of these spaces. Urban gardens, traditionally maintained by families, are multifunctional areas
that contribute to food security, biodiversity preservation, and the transmission of traditional
knowledge. Moreover, these spaces serve social and cultural functions, becoming central
to the daily lives of families in the region. The research adopted a qualitative approach, with
an exploratory and descriptive nature. The case study was conducted in 16 urban gardens,
randomly selected in four neighborhoods of the municipality. Data collection techniques
included semi-structured interviews with residents, on-site observation, and photographic
documentation. The plant species were cataloged and classified into four categories: food,
medicinal, ornamental, and shading plants. The management of the gardens and the use of
the plants were analyzed based on the perceptions and practices of the residents. The results
reveal a rich diversity of species, with an emphasis on food and medicinal plants, used both
for family consumption and health care. The raising of small animals also plays a relevant
role in supplementing the diet. In addition to their productive functions, the gardens provide
shade, thermal comfort, and aesthetic value, being considered spaces for leisure and well-
being. The maintenance of these gardens is influenced by the socioeconomic conditions of
the residents but goes beyond practical aspects, incorporating intangible values such as the
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pleasure of cultivating and the preservation of traditional knowledge. This study highlights the
importance of urban gardens as multifunctional spaces that combine agricultural production,
environmental preservation, and cultural practices, and are fundamental to life in the urban
areas of the Amazon.

KEYWORDS: Urban gardens; Agrobiodiversity; Food security; Alto Solimdes; Traditional
practices.

PATIOS URBANOS COMO ESPACIOS DE VIDA EN LA TRIPLE FRONTERA:
MIRADA AL MUNICIPIO DE BENJAMIN CONSTANT, AMAZONAS

RESUMEN: Este estudio investigd los huertos urbanos en el municipio de Benjamin
Constant, ubicado en la triple frontera entre Brasil, Peri y Colombia, con el objetivo de
comprender su organizacion, la diversidad de especies cultivadas y las practicas asociadas
al uso de estos espacios. Los huertos urbanos, tradicionalmente mantenidos por familias,
son areas multifuncionales que contribuyen a la seguridad alimentaria, la preservacion
de la biodiversidad y la transmision de saberes tradicionales. Ademas, estos espacios
cumplen funciones sociales y culturales, convirtiéndose en elementos centrales de la vida
cotidiana de las familias de la regiéon. La investigacién adopt6 un enfoque cualitativo, de
caracter exploratorio y descriptivo. El estudio de caso se llevo a cabo en 16 huertos urbanos,
seleccionados aleatoriamente en cuatro barrios del municipio. Las técnicas de recoleccion
de datos incluyeron entrevistas semiestructuradas con los residentes, observacion in situ y
documentacion fotografica. Las especies vegetales se catalogaron y clasificaron en cuatro
categorias: alimentarias, medicinales, ornamentales y de sombra. La gestion de los huertos y
el uso de las plantas se analizaron a partir de las percepciones y practicas de los residentes.
Los resultados revelan una rica diversidad de especies, con énfasis en plantas alimenticias
y medicinales, utilizadas tanto para el consumo familiar como para el cuidado de la salud. La
cria de pequenos animales también desempefia un papel relevante en la complementacion
de la dieta. Ademas de sus funciones productivas, los huertos brindan sombra, confort
térmico y valor estético, siendo considerados espacios de ocio y bienestar. El mantenimiento
de estos huertos esta influenciado por las condiciones socioecondmicas de los residentes,
pero va mas alla de los aspectos practicos, incorporando valores intangibles como el placer
de cultivar y la preservacion de saberes tradicionales. Este estudio destaca la importancia de
los huertos urbanos como espacios multifuncionales que combinan la produccion agricola,
la preservacion ambiental y las practicas culturales, y que son fundamentales para la vida en
las areas urbanas de la Amazonia.

PALABRAS CLAVE: Huertos urbanos; Agrobiodiversidad; Seguridad alimentaria; Alto
Solimdes; Practicas tradicionales.

1.0 INTRODUCAO

Os quintais urbanos representam espacos multifuncionais essenciais para a
vida familiar, especialmente nas é&reas urbanas de Benjamin Constant, AM. Esses
quintais, tradicionalmente utilizados para o cultivo de plantas com diversas finalidades —

alimentacé@o, medicina, ornamentacao e outras — refletem as necessidades e as culturas
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das familias que os mantém. Como Gervazio et al. (2022) apontam, 0s quintais sdo ricos
em diversidade floristica, sendo o uso medicinal o mais comum, seguido pela utilizagéo
alimentar, evidenciando sua importancia para a saude familiar. Rayol e Miranda (2019)
complementam ao destacar a alta complexidade faunistica e floristica desses espacos,
com as espécies vegetais ocupando diferentes estratos.

Esses quintais, portanto, funcionam como locais de conservagdo da
agrobiodiversidade. Mas, o que exatamente é um quintal? Para muitos, a resposta
imediata é simples: um espacgo ao redor da casa. No entanto, ao explorarmos a literatura,
percebemos que o conceito de quintal é muito mais amplo e diversificado. Quintais séo
definidos como areas proximas a residéncia, onde se pratica uma agricultura baseada
em saberes familiares, frequentemente associando-se ao cultivo de espécies nao
convencionais (Ranieri e Zanirato, 2019; Sudre, Carelli e Meira, 2024). Além disso, esses
espacos séo, com frequéncia, organizados por mulheres, cumprindo fungdes econdmicas,
sociais, culturais e ambientais (Sousa et al., 2020), além de, em alguns casos, incluir a
criacéo de pequenos animais (Nascimento, 2022).

Com essa configuragdo dinamica e multifuncional, os quintais urbanos asseguram
as familias produtoras a seguranga e soberania alimentar, além de contribuirem para a
conservagao da biodiversidade local. Conforme observado por Costa, Rodrigues e Oliveira
(2022), os quintais amazénicos sé&o dindmicos, ajustando-se as suas funcionalidades
e aos contextos geograficos, promovendo uma notavel diversidade intraespecifica e
interespecifica, bem como a formacao de paisagens bioculturais.

Estudos sobre quintais urbanos revelam que esses espagos vao além do simples
cultivo; eles séo partes integrantes do patriménio cultural e ecolégico das comunidades.
Sudre, Carelli e Meira (2024) discutem como esses quintais se tornaram parte do
patriménio cultural, preservando e transmitindo saberes tradicionais. Assim, sdo espagos
de resisténcia cultural e ambiental, onde praticas ancestrais de cultivo e manejo da terra
continuam vivas e relevantes.

A pesquisa apresentada neste artigo foca nas praticas e experiéncias relacionadas
aos quintais urbanos no municipio de Benjamin Constant, AM. O objetivo € compreender
as espécies cultivadas, seus multiplos usos e a organizagdo espacial desses elementos
vegetais. Esta analise oferece uma visdo abrangente sobre a relevancia dos quintais
urbanos para a seguranca alimentar, a conservacédo da biodiversidade e cultural das
familias locais.

2.0 ABORDAGEM METODOLOGICA

Este estudo foi conduzido no municipio de Benjamin Constant, localizado na
Mesorregido do Sudoeste do Estado do Amazonas, na triplice fronteira entre Brasil, Peru
e Colémbia. O municipio possui uma area territorial de 8.705,441 km? e dista da capital
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Manaus 1.118,60 km em linha reta e 1.628 milhas por via fluvial. De acordo com o censo do
IBGE (2022), a populagéo local é de 37.648 habitantes.

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, centrada em um estudo de caso
de carater exploratério, descritivo e participante. A abordagem qualitativa foi escolhida
com base na perspectiva de Cusati et al. (2022), que destaca que esse tipo de pesquisa
visa compreender as motivagbes subjacentes a fendémenos, tendéncias, eventos ou
comportamentos. Nesse contexto, o estudo qualitativo permitiu registrar a riqueza das
praticas e saberes associados aos quintais urbanos em Benjamin Constant.

O uso do estudo de caso complementou a pesquisa, possibilitando uma analise
detalhada e profunda do contexto especifico. Como aponta Yin (2018), essa metodologia é
especialmente til para alcangar um entendimento contextual amplo e detalhado, permitindo
uma investigagédo cuidadosa de fendmenos complexos em seu ambiente real.

Os participantes do estudo foram os moradores das residéncias, sem distin¢gdo de
religido, etnia, cor ou estado civil, que aceitaram participar voluntariamente da pesquisa.
Todos os colaboradores assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
garantindo o cumprimento dos principios éticos da pesquisa.

Para alcancar os objetivos propostos, foram empregadas as seguintes técnicas de
pesquisa:

a. Pesquisa bibliografica: Foi realizada uma revisédo de materiais previamente
publicados sobre o tema, com o levantamento de referéncias tedricas, tanto
em meios escritos quanto eletrénicos, relacionadas ao estudo dos quintais
urbanos.

b. Entrevista semiestruturada: Inicialmente, houve um contato informal com
0s moradores selecionados aleatoriamente. Nesse momento, apresentou-se
0 objetivo da pesquisa e destacou-se a importancia da participacédo deles.
Foram, entéo, agendadas visitas para aplicacdo de questionarios, com o
objetivo de conhecer os quintais e explorar o conhecimento dos residentes
sobre esses espagos.

c. Observacgéo in loco: As praticas produtivas e os saberes locais foram
observados diretamente no cotidiano dos moradores. Essas observacoes
foram registradas através de documentacgao fotografica, permitindo um relato
visual das dinamicas presentes nos quintais urbanos.

A amostragem foi realizada de forma aleat6ria em 16 quintais de Benjamin Constant-
AM, distribuidos em quatro bairros: Agropalmo, Coimbra, Cidade Nova e Colénia. O trabalho
de campo foi conduzido entre os meses de maio e agosto de 2019, com atualiza¢cbes das
informacdes realizadas no periodo de maio a agosto de 2024.

As espécies vegetais identificadas foram classificadas nas seguintes categorias:
alimenticias, medicinais, ornamentais e sombreadoras. Todas as espécies foram
fotografadas e identificadas com base em consultas a literatura especializada.
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Os dados coletados foram sistematizados e analisados qualitativamente, utilizando
a técnica de triangulacéo (Trivifios, 1987), que permitiu cruzar informacdes e validar as
conclusbes do estudo. A anélise qualitativa destacou a importéncia dos quintais para as
familias agricultoras, enfatizando o papel desses espacos na seguranca alimentar e na
preservacao dos saberes tradicionais.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os quintais urbanos analisados demonstraram ser espagos multifuncionais, com
uma diversidade de plantas cultivadas que reflete a rica cultura das familias locais. Quando
questionadas sobre a formacao de seus quintais, a maioria das familias mencionou que o
processo comeca pela delimitagdo da area e a limpeza do terreno, infere-se que esse € um
padrdo predominante. E nesses espacos que ocorre a distribuicdo das espécies (Figura 1).

Figura 1 - Desenho esquematico do componente vegetal de uns dos quintais. O desenho de uma
crianga, filho de um morador, mostra bem essa distribuicdo espacial das espécies vegetais.

Fonte: SOUZA (2019).

Todos os quintais pesquisados apresentaram semelhancas quanto a organizacédo
espacial, sendo localizados majoritariamente na parte dos fundos ou nas laterais das casas.
A literatura ndo apresenta consenso sobre a localizagdo dos quintais, com descri¢cdes
variando entre frontal, lateral ou traseira das residéncias. Muitos moradores relataram a
pratica de varrer o quintal, 0 que demonstra ser uma das principais formas de manejo da
terra nessas localidades.
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Santos e Silva (2020) afirmam que, entre as rotinas das mulheres, a acéo de varrer o
quintal se destaca. Veloso e Carvalho (2021), em seus estudos, acrescentam que criancas
costumam brincar de varrer o terreiro/quintal, transformando esse ato de trabalho em uma
atividade criativa e ludica. Nesta pesquisa, também foi encontrado estes termos (terrreiro/
quintal) como usual na regido ao se referir ao espacgo na proximade das residéncias.

A complexidade de cada quintal urbano varia de acordo com seu historico, formagéo
e uso (Quadro 1). Maia e Sobrinho (2019) sugerem que 0s quintais sdo moldados ao longo
do tempo, com sua estrutura e utilizagdo dependendo da interagdo da familia com o espaco,

e sendo desenhados conforme as experiéncias vividas.

Quadro 1 — Histérico, formagéo e uso dos quintais urbanos no municipio de Benjamin Constant,

Amazonas
ASPECTOS DO QUINTAL CATEGORIA DE RESPOSTAS
5 Plantio agricola
HISTORICO Vegetagdo Secundaria

Roca

O quintal ja estava formado
Construgdo da Casa
Delimitacdo da area

Limpeza
Introducé@o de novas espécies
Instalacéo de cerca

FORMAGAO

Lazer
Reunides
Criagao de animais
Plantio de espécies alimentares
Plantio de espécies medicinais e ornamentais
Outros

uso

Fonte: Os Autores (2019).

Nos quintais analisados, foram encontradas hortas, em sua maioria suspensas,
muitas delas utilizando baldes e latas para o cultivo de hortalicas e plantas medicinais
(Figura 2). Esses dados refletem achados de pesquisas anteriores que indicam que as hortas
s80 uma pratica comum nos quintais. Ranieri e Zanirato (2021) destacam que a pratica
agricola familiar nesses espacos é fundamental para a transmissdo de conhecimentos,
especialmente no contexto das hortas urbanas. Cabral et al. (2017) afirmam que as hortas
urbanas desempenham fungbes variadas, incluindo adaptacédo e mitigagdo climatica,
fornecimento de servigcos ecossistémicos e contribuicdo para a seguranca alimentar.
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Figura 2 — Horta suspensa e plantas medicinais feita com latas e madeira

- " T vy

Fonte: O Autor (2019).

Além disso, os quintais cumprem um papel importante na vida cotidiana das familias,
sendo usados para a criagdo de animais, armazenamento de materiais e como locais de
lazer e trabalho. A presenca de vegetacao, ainda que limitada em alguns casos, juntamente
com a criacdo de animais, revela um uso sustentavel desses espacos, valorizando a
autossuficiéncia familiar (Figura 3). Sudre, Carelli e Meira (2024) corroboram esses
achados, ampliando as finalidades dos quintais urbanos, que também séo utilizados para
festas, eventos religiosos e outras formas de encontros comunitarios.

As fungdes dos quintais refletem ndo apenas a producéo agricola, mas também seu
papel social e de lazer. A organizacao visual e fisica desses espagos pode néo ser formal,
mas é moldada pelo uso diario e pratico das familias. Cattivelli (2023), em seu estudo sobre
a motivagdo para o cultivo nos quintais antes da pandemia, identificou que a seguranca
alimentar, a satde comunitéria e a regeneracao urbana eram os principais fatores. Apds
a pandemia, o trabalho nos quintais foi fundamental para ajudar as familias a lidar com
0 isolamento, a ansiedade e 0 estresse, a0 mesmo tempo em que facilitou o0 acesso a
alimentos frescos.
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Figura 3 —A e C - Abrigo para os animais. B — Animais do quintal

Fonte: O Autor (2019).

Nos quintais pesquisados, foram identificadas 83 espécies de plantas, distribuidas
em 44 familias botanicas diferentes (Quadro 2). Esses dados demonstram a rica
biodiversidade desses espacos, que funcionam nao apenas como areas de producgdo
agricola, mas também como locais de conservacéo de espécies.

Quadro 2. Descrigcdo das familias botanicas e das espécies nos quintais. Municipio de Benjamin

Constant, AM. 2019.

Ne Familia Espécies Nome Comum
01 | Amaranthaceae Alternanthera brasiliana (L.) O. Kun Anador
Chenopodium ambrosioides L. Mastruz
Anacardium occidentale L. Caju
02 | Anacardiaceae Mangi)fera indi.ca L. Ma.rfga
Spondias dulcis Caja
Spondias mombin L. Cajarana
Annona coriacea Araticum do mato
03 | Annonaceae Annona mucosa Jacqg. Biriba
Anona muricata L. Graviola
04 | Apiaceae Petroselinum sativum Chicéria
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Astrocaryum aculeatum G. Mey Tucuma
Bactris gasipaes Kunth Pupunha
Cocos nucifera L. Coco

05 | Arecaceae Elaeis guineensis Jacq. Den,dé i
Euterpe oleracea Mart. Acai do Para
Euterpe precatoria Mart. Acai do Amazonas
Mauiritia flexuosa L. f. Buriti
Oenocarpus minor Mart. Bacaba

Adenocalymma alliaceum (Lam.) Miers Alho Bravo
Arrabidaea chica (Bonpl.) B. Verl. Crajiru

07 | Bignoniaceae

| 08 |Brassicaccae | Brassicaoleraceal.___________ [Cowe
Carica papaya L. (Mamdo |
Ipomoea batatas L. Batata doce

Bauhinia forficata Link.

| 20 [leguminosse  [ingasp.  lihga |

L Byrsonima sp. Saratudo
22 | Malpigh
. alpighiaceae Malpighia glabra L. Acerola

Cedrella fissilis Vell Cedro

i is Aubl. Andi
Meliaceae Carapa guianensis ubl ndiroba

| 2 |Musaceae  [Mwsasp. |

28 | Oxalidaceae Averrhoa carambola L. Carambola
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29 | Passifloraceae Passiflora edulis Sims Maracuja

30 | Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. Quebra Pedra

31 | Phytolacaceae Petiveria alliacea L. Mucuracaa

32 | Piperaceae Piper callosum Ruiz & Pav. Elixir-Paregorico

33 | Poaceae Saccharum officinarum L. Cana

. Coffea arabica L. Coffea arabica L.

34 | Rubiaceae - - ;
Genipa americana L. Jenipapo

35 | Rutaceae Citrus sp. Laranja
Ruta graveolens L. Arruda

36 | Sapotaceae Manilkara zapota Sapota
Pouteria caimito (Ruiz &Pav.) Radlk Abiu

37 | Scrophulariaceae Scoparia dulcis L. Vassorinha
Capsicum sp. Pimentao

38 | Solanaceae Solanum sessiliflorum Dunal Cubiu

: Theobroma cacao L. Cacau

39 | Sterculiaceae -
Theobroma grandiflorum Cupuagu

40 | Umbeliferae Coriandrum sativum L. Coentro

41 | Urticaceae Pourouma cecropiifolia Mart. Mapati

42 | Verbenaceae Lippia alba (Mill) N.E.Br Cidreira

43 | Vitaceae Vitis sp. Uva/ Videira
Costus spp. Pobre Velho

44 | Zingiberaceae Curcuma longa L. Acafroa
Zingiber officinale Roscoe Mangarataia

Fonte: dados de campo

Avariedade de espécies presentes nesses quintais indica um profundo conhecimento
local sobre as propriedades e usos de cada planta, destacando a importancia desses
espacos para a manutencdo da biodiversidade local e a promocédo de praticas agricolas
sustentaveis. A diversidade vegetal dos quintais revela sua relevancia como reservatérios
de biodiversidade. Neste estudo, as familias botanicas mais representadas, como a
Arecaceae (com 8 espécies), evidenciam o uso frequente de plantas nativas da Amazonia,
como o agai (Euterpe oleracea) e o tucuma (Astrocaryum aculeatum), que possuem grande
valor cultural e econémico.

Os achados deste estudo estdo em consonancia com as pesquisas de Rayol e
Miranda (2019), que também identificaram uma significativa riqueza floristica e faunistica
nos agroecossistemas da Amazodnia, com espécies ocupando diferentes estratos e
espacos. Estes resultados confirmam a importancia dos quintais na conservagdo da
agrobiodiversidade.

Além disso, o0 manejo das espécies presentes nos quintais reflete praticas
agroecologicas que promovem a sustentabilidade e fortalecem a seguranca alimentar. A
integracédo de plantas frutiferas, medicinais e ornamentais evidencia a multifuncionalidade
desses espacos, sendo reconhecida na literatura como uma estratégia fundamental para
a promog¢édo da segurancga alimentar e a conservacdo ambiental. Fuch (2015) reforca essa
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perspectiva ao afirmar que a otimizagcdo do uso da terra nos quintais esta diretamente
ligada a seguranca alimentar das familias, bem como a possibilidade de geragéo de renda
com o excedente da producéo.

Entre as diversas espécies encontradas, seus usos foram classificados em quatro
categorias principais: alimentares, medicinais, sombreamento e ornamentais (Grafico 1). As
pesquisas de Maia e Sobrinho (2019), realizadas em quintais urbanos de Ponta Poré - MS,
revelaram dados similares aos deste estudo, evidenciando usos alimentares, medicinais,

ornamentais e misticos das espécies.

Gréfico 1 - Categoria de uso nos quintais pesquisados no municipio de Benjamin Constant- AM.
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Fonte: Dados de campo.

A analise do gréafico demonstra a multifuncionalidade dos quintais, que vao muito
além de simples espacgos de lazer ou cultivo isolado. Nos quintais de Benjamin Constant,
as familias conseguem integrar diversos tipos de usos, adaptando o espaco para atender
as suas necessidades alimentares e de saude, ao mesmo tempo em que favorecem o
conforto térmico (sombreamento) e a estética do ambiente familiar. Gomes et al. (2024),
em seus estudos sobre quintais urbanos em Benjamin Constant, corroboram essa viséo,
afirmando que esses espacgos sao multifuncionais e requerem mais estudos que abordem
suas perspectivas de maneira holistica e sistémica.

Um aspecto de destaque observado no estudo foi o uso alimentar proporcionado
pelos quintais, o que favorece a seguranca alimentar. Esse fator é particularmente relevante
em regides onde o acesso ao mercado é limitado, e o cultivo de plantas comestiveis nos
quintais se torna uma fonte confiavel e acessivel de alimentos. Rozendo et al. (2024)
destacam que os quintais das comunidades tikunas desempenham um papel social
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essencial na preservacao e conservagado dos recursos naturais, além de contribuir para a
manutencgao das familias e do ecossistema.

Em relacdo ao uso medicinal, os moradores que possuem quintal com plantas
destinadas ao uso medicinal possuem um vasto conhecimento tradicional sobre fitoterapia,
com diversas plantas sendo utilizadas para tratar doengas e mal-estares. Gonzalez-Ball
et al. (2022) identificaram que, nos quintais estudados, as plantas eram amplamente
empregadas no tratamento de enfermidades menores, como problemas respiratérios,
distarbios digestivos, danos aos cabelos e problemas de pele.

A parte mais utilizada das plantas, segundo a populacdo pesquisada, foi a folha,
seguida por caule, raiz, casca, semente e flor. Souza et al. (2023) também encontraram
que a folha (75,96%) era a parte mais frequentemente utilizada, empregada em diversas
preparagdes, como banho, cha, maceracao ou garrafada. Valeriano et al. (2020) apontam
a folha como a mais comum no preparo farmacologico das familias.

Nos bairros pesquisados, o uso da folha foi recorrente, sendo o chéa o principal modo
de preparo em todas as localidades. Silva (2019) corrobora esses achados, afirmando
que a folha é a parte vegetal mais utilizada e o cha é a forma mais comum de preparo
de medicamentos caseiros. As mesmas plantas sao frequentemente aplicadas para tratar
diferentes problemas de saude, segundo a tradicdo de cada familia. Por exemplo, a hortela
€ utilizada para gripes, dores de cabeca, problemas gastrointestinais e como vermifugo
e calmante. O boldo (Peumus boldus) é amplamente usado para problemas digestivos e
hepéaticos.

Além disso, plantas como o mastruz e a arruda sao valorizadas por suas multiplas
aplicagbes: o mastruz é utilizado no tratamento de verminoses, gripes, tosse e dores
estomacais, enquanto a arruda € empregada para célicas, dores de estdmago, febre e até
como repelente de piolhos.

O sombreamento e a ornamentagdo, embora menos fundamentais do que os
aspectos alimentares e medicinais, também desempenham papéis importantes nos
quintais, refletindo a preocupacao das familias com o conforto térmico e a estética desses
seus espacos, conforme também aponta Alves (2019).

Em suma, os quintais urbanos de Benjamin Constant demonstram ser muito mais
do que simples espacos de cultivo. Eles sdo ambientes multifuncionais que articulam
elementos culturais, sociais e econdmicos, desempenhando um papel vital na seguranca
alimentar, no bem-estar das familias e na conservacao da biodiversidade. Esses espagos
revelam a riqueza dos saberes tradicionais e a capacidade das comunidades locais de
integrar praticas sustentaveis que conservam o meio ambiente, ao mesmo tempo em que
promovem uma vida mais saudavel e autossuficiente. Ao explorarmos a complexidade
desses quintais, percebemos que eles sdo parte fundamental do ecossistema urbano e
representam uma ponte entre o passado e o presente, conectando as tradicbes ancestrais
a realidade contemporanea das familias amazonicas.
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4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Os quintais urbanos sao formados e moldados pelos moradores de acordo com suas
necessidades, preferéncias e o valor utilitario das plantas. Eles séo espagos dinamicos, em
constante transformacéo, construidos e enriquecidos ao longo do tempo pela interagéo dos
residentes com o ambiente natural ao redor de suas casas. A cada nova insercdo de plantas
ou criacdo de animais, os quintais assumem novas fungdes e significados, refletindo as
praticas culturais e as estratégias de manutengao das familias.

Em todos os quintais analisados, a criacdo de pequenos animais, como galinhas,
patos e porcos, foi um elemento presente, destacando-se como uma importante fonte
de complementagdo alimentar. Além disso, o uso de plantas medicinais, geralmente
herbaceas, também foi amplamente difundido. O preparo dessas plantas em forma de cha,
principalmente a partir de folhas, € uma pratica comum entre os moradores, evidenciando
o conhecimento tradicional sobre fitoterapia e o cuidado com a satde familiar.

Outro fator relevante € o contexto socioeconémico dos moradores, que se mostrou
determinante na escolha e insercao de espécies nos quintais. A diversidade e a quantidade
de plantas cultivadas muitas vezes refletem as condicbes econdmicas das familias,
demonstra que, mesmo em contextos de recursos escassos, 0s quintais configuram-se
como uma solugdo pratica e acessivel para a melhoria da alimentagédo, da saude e do
bem-estar.

Os quintais também possuem valores intangiveis, que vao além do cultivo e da
producdo de alimentos. Eles sdo espacos de lazer, de conexdo com a natureza e de
melhoria do conforto térmico das residéncias, especialmente através das espécies arbéreas
que proporcionam sombra e beleza ao ambiente. O prazer de cultivar e a satisfacéo
emocional derivada da manutencéo do quintal sédo aspectos que, embora dificeis de serem
mensurados, desempenham um papel importante na vida cotidiana das familias.

As espécies cultivadas nos quintais tém mdltiplas finalidades e estdo diretamente
relacionadas as necessidades, preferéncias e habitos dos moradores. Assim, esses
espacos se configuram como um verdadeiro microcosmo de praticas tradicionais, resiliéncia
ecologica e adaptagcdo ao contexto urbano e rural. Os quintais urbanos de Benjamin
Constant, portanto, sdo mais do que espacos de produc¢éo; sdo areas de conservacao,
bem-estar e continuidade cultural, representando um elo vital entre o ser humano e seu
ambiente.
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RESUMO: As plantas medicinais
desempenham papel fundamental na
prevencdo de doengas e na promocao da
saude, representando um conhecimento
tradicional essencial a sobrevivéncia
humana. Este estudo visou levantar
as espécies de plantas medicinais
cultivadas e utilizadas por moradores
do bairro Colénia I, na area urbana de
Benjamin  Constant, Amazonas. Com
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abordagem qualiquantitativa, a pesquisa de campo utilizou entrevistas e turnés guiadas
para coleta de dados. Foram identificadas 21 espécies de plantas medicinais, cultivadas
tanto em solo quanto em vasos, algumas endémicas e outras introduzidas. A obtencéo das
plantas se deu principalmente por meio de vizinhos (35%), conhecidos das comunidades
ribeirinhas (25%), propriedades rurais (20%), familiares (10%) e outros meios (10%).
Entre as espécies mais utilizadas destacam-se a cidreira (Melissa officinalis L.), mastruz
(Dysphania ambrosioides (L.)), japana roxo (Ayapana triplinervis (Vahl) R.M.King & H.Rob.),
oriza (Pogostemon heyneanus Benth.), corama (Kalanchoe pinnata P.), malvarisco (Coleus
amboinicus L.) e boldo (Plectranthus barbatus A.). As indicagdes de uso mais frequentes
incluem o tratamento de gripe/tosse (18%), dor de barriga (16%), presséo alta, COVID-19 e
febre (10%), além de gastrite e colica (8%). As folhas foram a parte mais utilizada das plantas
(90%), seguidas pela casca (8%), galhos e raizes (2%). O consumo predominante foi oral, por
meio de chas, seguido de sumos e xaropes. Algumas plantas, como a casca/folha do cajueiro
e da sucuuba, sdo contraindicadas para gravidas, enquanto o uso excessivo de Copaifera
officinalis e mastruz pode causar efeitos adversos. A diversidade de espécies de plantas
medicinais encontradas nos quintais e utilizadas na prepara¢do de medicamentos caseiros
inferem que a populagédo de Benjamin Constantense tem habitos culturais arraigados,
mantendo a tradi¢cdo de uso de plantas medicinais, mantendo préaticas tradicionais de baixo
custo e sustentaveis, preservando o conhecimento ancestral e a biodiversidade nativa.
PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimbes, conhecimento tradicional, etnobotanica, medicamentos
caseiros, saberes bioculturais.

MEDICINAL PLANTS GROWN IN URBAN BACKYARDS IN THE MUNICIPALITY
OF BENJAMIN CONSTANT —AM

ABSTRACT: Medicinal plants play a fundamental role in disease prevention and health
promotion, representing traditional knowledge that is essential to human survival. This study
aimed to survey the species of medicinal plants cultivated and used by residents of the Colénia
I neighbourhood, in the urban area of Benjamin Constant, Amazonas. With a qualitative and
quantitative approach, the field research used interviews and guided tours to collect data. 21
species of medicinal plants were identified, grown both in soil and in pots, some endemic and
others introduced. The plants were obtained mainly through neighbours (35%), acquaintances
from the riverside communities (25%), rural properties (20%), family members (10%) and
other means (10%). The most used species include lemon balm (Melissa officinalis L.),
mastruz (Dysphania ambrosioides (L.)), purple japana (Ayapana triplinervis (Vahl) R.M.King &
H.Rob.), oriza (Pogostemon heyneanus Benth.), corama (Kalanchoe pinnata P.), malvarisco
(Coleus amboinicus L.) and boldo (Plectranthus barbatus A.). The most frequent indications
for use include the treatment of flu/cough (18%), stomachache (16%), high blood pressure,
COVID-19 and fever (10%), as well as gastritis and colic (8%). The leaves were the most used
part of the plant (90%), followed by the bark (8%), branches and roots (2%). Consumption
was predominantly oral, through teas, followed by juices and syrups. Some plants, such as
the bark/leaf of the cashew tree and sucuuba, are contraindicated for pregnant women, while
excessive use of Copaifera officinalis and mastruz can cause adverse effects. The diversity
of medicinal plant species found in backyards and used in the preparation of home-made
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medicines suggests that the population of Benjamin Constantense has deep-rooted cultural
habits, maintaining the tradition of using medicinal plants, keeping traditional practices low-
cost and sustainable, preserving ancestral knowledge and native biodiversity.

KEYWORDS: Alto Solimdes, traditional knowledge, ethnobotany, homemade medicines,
biocultural knowledge.

PLANTAS MEDICINALES CULTIVADAS EN LOS PATIOS URBANOS DEL
MUNICIPIO DE BENJAMIN CONSTANTE — AM

RESUMEN: Las plantas medicinales desempefian un papel fundamental en la prevencion de
enfermedades y la promocién de la salud, representando un conocimiento tradicional esencial
para la supervivencia humana. Este estudio tuvo como objetivo investigar las especies
de plantas medicinales cultivadas y utilizadas por los residentes del barrio Colénia I, en la
zona urbana de Benjamin Constant, Amazonas. Con un enfoque cualitativo y cuantitativo,
la investigacion de campo utilizé entrevistas y visitas guiadas para recopilar datos. Se
identificaron 21 especies de plantas medicinales, cultivadas tanto en suelo como en macetas,
algunas endémicas y otras introducidas. Las plantas se obtuvieron principalmente a través de
vecinos (35%), conocidos de las comunidades riberefias (25%), propiedades rurales (20%),
familiares (10%) y otros medios (10%). Las especies mas utilizadas son melisa (Melissa
officinalis L.), mastruz (Dysphania ambrosioides (L.)), japana morada (Ayapana triplinervis
(Vahl) R.M.King & H.Rob.), oriza (Pogostemon heyneanus Benth.), corama (Kalanchoe pinnata
P.), malvarisco (Coleus amboinicus L.) y boldo (Plectranthus barbatusA.). Las indicaciones de
uso mas frecuentes incluyen el tratamiento de la gripe/tos (18%), el dolor de estomago (16%),
la hipertension, la COVID-19 y la fiebre (10%), asi como la gastritis y los célicos (8%). Las
hojas eran la parte mas utilizada de la planta (90%), seguidas de la corteza (8%), las ramas
y las raices (2%). EI consumo era predominantemente oral, a través de infusiones, seguido
de zumos y jarabes. Algunas plantas, como la corteza/hoja del anacardo y la sucuuba, estan
contraindicadas para las mujeres embarazadas, mientras que el uso excesivo de Copaifera
officinalis y mastruz puede causar efectos adversos. La diversidad de especies de plantas
medicinales encontradas en los patios traseros y utilizadas en la preparacién de medicinas
caseras sugiere que la poblacion benjamin constantense tiene habitos culturales muy
arraigados, manteniendo la tradicion de utilizar plantas medicinales, conservando practicas
tradicionales de bajo coste y sostenibles, preservando los conocimientos ancestrales y la
biodiversidad autéctona.

PALABRAS CLAVE: Alto Solimdes, conocimientos tradicionales, etnobotanica, medicinas
caseras, conocimientos bioculturales.

1.0 INTRODUCAO

As plantas medicinais, segundo Brasil (2024), sdo aquelas que contém substancias
com propriedades medicinais em suas partes (como folhas, flores, raizes, cascas). Essas
substancias podem ter efeitos terapéuticos no organismo humano e séo utilizadas para

tratamento ou alivio de doencas, sintomas ou condigbes de saude.
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Estima-se que aproximadamente 80% da populagdo mundial utilize essas plantas
como forma primaria de cuidado com a salde, o que demonstra a importancia do
conhecimento sobre elas, ndo apenas para a conservagéo das espécies, mas também para
a preservacgao dos saberes tradicionais que acompanham seu uso (Prestes ef al., 2023).

A relagé@o entre seres humanos e plantas € profunda e diversificada, abrangendo
aspectos que vao desde a alimentacdo e a salde até questbes estéticas e espirituais.
Ao longo da histéria, as populagdes humanas tém transformado o ambiente ao seu redor,
adaptando a vegetacéo para atender suas necessidades e incorporando as plantas a seus
costumes e tradicoes sociais (Trotta et al,, 2012). A escolha das espécies e seus usos
esta frequentemente ligada a origem cultural, a histéria de vida, a regido geografica e até
mesmo a fatores como subsisténcia e espiritualidade (Almeida, Gama, 2014).

No Brasil, 0 uso de plantas medicinais esta fortemente relacionado as praticas
curativas tradicionais, com influéncias das culturas indigenas, africanas e europeias.
Infusdes de ervas frescas, como camomila, capim-cidreira, erva-doce e hortelda, séo
amplamente utilizadas (Silva et al.,, 2001; INMETRO, 2024). Essas plantas podem ser
encontradas a venda em mercados, feiras populares e cultivadas em quintais urbanos.

Os quintais urbanos, por sua vez, desempenham um papel importante na
conservacgao da biodiversidade, especialmente em paises tropicais, como o Brasil. Esses
espacgos, muitas vezes subestimados, funcionam como unidades de manejo ecolégico e
social, contribuindo para a preservacao da agrobiodiversidade e servindo como fontes de
alimentos e remédios para as familias (Tourinho e Silva, 2016; Gervazio et al., 2022).

No estado do Amazonas, localizado na regido Norte do Brasil e lar de um dos
biomas mais importantes do planeta, a Amazénia, a biodiversidade é vasta e inclui cerca
de 55.000 espécies vegetais, muitas das quais ainda pouco estudadas (Prestes et al.,
2023). No entanto, estudos sobre quintais urbanos nessa regido séo raros, especialmente
em cidades como Benjamin Constant, situada no Alto Solimdes. A maioria das pesquisas
concentra-se em comunidades rurais e no saber tradicional caboclo, mas pouco se sabe
sobre 0 uso de quintais urbanos em contextos urbanos amazénicos (Barbosa et al., 2018).

O povo tradicional caboclo € uma das comunidades tradicionais do Brasil,
caracterizado pela mistura entre indigenas, europeus (principalmente portugueses) e,
em menor grau, afrodescendentes. Eles vivem, em sua maioria, em regides ribeirinhas,
florestas e areas rurais, especialmente na Amazdnia, mas também em outras partes do
Brasil (Pinto, 2024).

Diante desse cenario, o presente estudo visa identificar as espécies de plantas
medicinais cultivadas nos quintais da zona urbana de Benjamin Constant, Amazonas,
com foco nos quintais da rua e beco Santa Luzia no bairro colénia |, documentando o
conhecimento tradicional dos moradores sobre o uso medicinal dessas plantas e avaliando
seu potencial para aplicagdes farmacoldgicas especificas.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 8
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

119



2.0 MATERIAL E METODOS

Este trabalho tem natureza basica com abordagem qualitativa. Foi um estudo
exploratério e descritivo, pois explorou e descreveu o conhecimento e as praticas
relacionadas as plantas medicinais em quintais no bairro estudado. A pesquisa foi conduzida
como uma pesquisa de campo sendo desenvolvida entre os meses de agosto a novembro
de 2023.

A area de estudo compreendeu a rua e beco (rua estreita e curta, por vezes
sem saida) Santa Luzia, conforme mostra a Figura 1, localizados no bairro Col6nia | do
municipio de Benjamin Constant (4°22’ 48.2” S e 70° 1’31.8” W), em uma sub-regido da
Bacia Amazoénica, denominada de microrregido do Alto Solimdes, Estado do Amazonas,
na regido da triplice fronteira que abrange Brasil, Peru e Colémbia. O clima local &€ quente
e umido pela classificagcdo de Koppen, do tipo Afi, temperatura média anual de 25,7 °C e
precipitacdo média anual de 2.562 mm (Fidalgo et al., 2005).

Participaram da pesquisa os mantenedores desses quintais. Esses locais foram
escolhidos pelo fato de seus moradores manterem o habito de cultivarem plantas medicinais
em quintais e trocarem informacdes sobre a medicina caseira. Foram escolhidos para o

estudo os quintais com maior diversidade de espécies de plantas medicinais cultivadas.

Figura 1. Mapa da localizagcdo da rua e beco Santa Luzia, no bairro colénia I, em Benjamin Constant,
Amazonas.
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Fonte: Google Earth (2024).

Cada proprietario do quintal, na figura do mantenedor, foi convidado a colaborar
com a pesquisa durante visita, sendo informado sobre a necessidade de assinar o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que garante anonimato, autoriza registros
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fotograficos das areas cultivadas e permite a divulgacéo dos dados.

Para a coleta de dados foram realizadas:

i) Visitas nos quintais por meio de turné guiada (Pesce, 2011). Sendo feita a
caminhada junto ao mantenedor, no qual mostrou a area, indicando o tipo de sistema, as
plantas cultivadas e toda a organizacao do sistema agricola, entre outras;

ii) Entrevista, na qual questionou-se sobre a area do quintal (largura x comprimento),
nome da planta, como foi a aquisicdo da espécie, presencga de flor ou fruto, formas de
cultivo, indicagcéo de tratamento, parte utilizada, forma de preparo do remédio caseiro, 0
namero de vezes e a quantidade de medicamento a ser utilizada a cada dia (posologia),
contraindicacao, efeito colateral e validade. Dentre as praticas de manejo do solo foram
abordados o tempo que cultiva no quintal, uso de adubagéo, presenca de espécies nédo
medicinais, se 0 manejo € de controle manual ou mecanizado, nimero de capinas, se a
atividade é realizada por mais de uma pessoa, tempo de realizagdo da atividade, se fez ou
faz uso de produto quimico.

Os dados foram tabulados no Excel e analisados utilizando a estatistica descritiva
e andlise de contetdo. Por meio da analise descritiva expressou-se o0s dados em
porcentagens, graficos e quadros, facilitando a compreenséao e discussao dos resultados.
A analise de contetdo permitiu, conforme Bardin (2016), a criacdo de categorias para a
organizacgao e interpretacdo dos dados. As categorias incluiram aspectos como presenca
de flor, tipo de cultivo (no solo ou em vasos), indicacdes e formas de uso das espécies

medicinais, e praticas de manejo nos quintais.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

No levantamento das espécies medicinais todas as pessoas entrevistadas foram
mulheres, essa predominancia feminina, provavelmente, deve-se ao fato das mulheres
serem responsaveis pelo cuidado da casa e da familia, além disso, no horario em que
foi realizada a pesquisa, os homens estavam ausentes do domicilio em razdo de seus
trabalhos externos.

Xavier e Lima (2020), relatam que as mulheres sé@o praticamente caseiras na sua
maioria, dedicando-se mais as atividades domésticas, aos cuidados dos filhos ou netos,
da casa e do quintal. Vasquez, Mendonca e Noda (2014) afirmam que as mulheres sao as
mais indicadas, pois elas se responsabilizam pela preparacdo, ministracdo e cuidados de
saude e segurancga na familia, zelando especialmente pela vida das criangas desde a sua
tenra idade.

Foram quantificadas 21 espécies diferentes, das quais seis sdo nativas e 15 sé@o
exoéticas, cultivadas diretamente no solo e em vasos, conforme Quadro 1, O nimero de
plantas nativas provavelmente esta relacionado aos habitos culturais, tendo em vista que
essa regido tém uma forte influéncia indigena (Gaudéncia et al., 2024).
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Quadro 1 - Plantas medicinais citadas pelos mantenedores residentes na rua e beco Santa Luzia no
bairro Colénia I, em Benjamin Constant — AM.

Identificacado das plantas medicinais

Como Presenca | Cultiva
Nome comum/Espécie/Familia Origem conseguiu a | de flor ou | no solo
planta fruto ou vaso
Aranto Kalanchoe daigremontiana Raym- Madaggrsigﬁtra? Africa
Hamet & H.Perrier (Luévano 2020; Sanches Vizinha
Crassulaceae ’
2021)
Babosa Norte da Africa e Oriente Nio
Aloe vera (L.) Burm.f. Médio (Oliveira 2020; Familia
Liliaceae Santos 2019) Solo
Boldo Africa, Asia e Australia
Plectranthus barbatus Andrews (Albuquerque et al., Sitio
Lamiaceae 2007; Cruz et al., 2017)
Cajueiro Brasil (Broinizi et al., Vizinha Flor &
Anacardium occidentale L. 2007; Novaes; Novaes fruto
Anacardiaceae 2021) Comunidade
Capim santo ‘ Vizinha
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf India (Filho et al,, 2012; Comunidade Nao
P Carvalho et al., 2017)
oaceae o
Sitio Solo e
, i vaso
Cidreira Europa, Oeste da Asia Familia
Melissa officinalis L. (Meira et al., 2012; Miraj Vizinha
Lamiaceae et al., 2016) .
Sitio
Africa, Nigéria e india
Corama o . .
Bryophyllum pinnatum Lam. (mogrgtfflgjagogg’ Vizinha Flor Solo
Crassulaceae 9 9
2015)
Copaiba de planta . Américga Latina & na
Copaifera officinalis Willd Afrt'c‘;‘ %‘ggghﬁ' (?a"’ato Comunidade Vaso
Fabaceae etal, ; vionies e
al., 2009)
s Regibes tropicais
IGD:I‘I;Zil‘:raua'ava L americanas (Zietemann Nasceu no Flor e
M rtacege ) ’ & Roberto 2007; Oliveira quintal fruto
Yy et al., 2009)
Jambu Brasil, Brasil e Peru
Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen (Spinozzi et al., 2022; Sitio Flor
Asteraceae Benelli et al., 2019) Solo
Japana roxa América do Sul Comunidade
Ayapana triplinervis (M.Vahl) R.M.King (Rodrigues et al., 2021; Nio
& H.Rob. Bhattacharyya et al., Vizinha
Asteraceae 2023)
Laranjeira Asia e mediterraneo Flor e
Citrus sinensis L. (Domingues 1998; Comunidade fruto
Rutaceae Sobrinho 1972)
Malvarisco Taiwan e Africa (Chiu
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng et al., 2012; Souza; Colega Nao
Labiatae Moraes; Alvim 2021)
iati Vaso
s
Ocimum basilicum L. D Vizinha Flor
. al., 2012; Paiva et al.,
Labiatae
2011)
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Solo

Mastruz América Central e Sul Vizinha
Chenopodium ambrosioides L. (Blanckart et al., 2012; Nao
Amaranthaceae TrivellatoGrassi 2013) Comprou
Mucuracaa América Tropical
Petiveria alliacea L. (Camargo 2007; Pereira | Comunidade Flor
Petiveriaceae et al., 2015)
Oryza india (Vasconcelos et al.,
Pogostemon heyneanus Benth. 2011; Souza-filho et al., Familia
Lamiaceae 2009) N3
Paregérico/Elixir paregorico Brasil (Souza 2019; a0
Piper callosum Ruiz & Pav. Campos 2019) Sitio
Piperaceae Africa, india, América do
Pigo roxo Sul, Antilhas, América | comunidade
Jatropha gossypiifolia var. elegans (Pohl) | Central e Caribe (Mariz Flor e
Mull.Arg. 2010; Santos et al., Vizinha fruto
Euphorbiaceae 2006)
E indigena da floresta
amazonica e de outras

Quebra pedra areas tropicais, incluindo
Phyllanthus niruri L. Sudeste Asiatico, Sul da
Euphorbiaceae India e China » ~

Sitio Nao

(Bagalkotkar et al., 2006;
Heilberg et al., 2010)

Sucuuba
Himatanthus sucuuba (Spruce) Woodson
Apocynaceae

Regido Amazonica (Silva
et al., 1998; Ferreira et
al., 2005)

Fonte: Autor, 2024.

As espécies pesquisadas localizavam-se na parte do fundo (quintais) e frente (area

externa) das residéncias. Para Ranieri e Zanirato (2018) os quintais sdo um patriménio de

conhecimentos na dimens&o natural e cultural da integracdo de saberes sobre plantas,

suas formas de manejo e, a conservacdo efetiva desse patriménio depende da parceria

com as geracgoes futuras.

Quando indagados sobre a aquisicdo das plantas medicinais, os informantes,

afirmaram que a maioria das plantas foram adquiridas com vizinhos, 35%, seguido de, em

comunidades, 25%, conforme Figura 2.
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Figura 2. Formas de obtengao de espécies medicinais cultivadas em quintais na rua e beco Santa Luzia
em Benjamin Constant — AM.
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Fonte: Autor, 2024.

Valeriano, Savani e Silva (2019), em seu estudo sobre 0 uso de plantas medicinais
e o interesse pelo cultivo comunitario por moradores do bairro Sdo Francisco, municipio
de Pitangui em Minas Gerais, apresentaram resultados semelhantes, concluindo que a
principal forma de aquisicdo de plantas medicinais nos quintais foi por meio de outras
cidades, vizinhas proximas e familiares. Esse padrao de concesséo reflete a transmissao de
saberes e praticas tradicionais entre gera¢des e comunidades, fortalecendo a preservacéao
do conhecimento popular.

Cada planta medicinal apresenta uma ou mais indica¢des terapéuticas, e algumas
delas também séo usadas como alimento. Por exemplo, o Anacardium occidentale (caju),
0 Psidium guajava (goiaba), a Acmella oleracea (jambu), o Citrus sinensis (laranja) e o
Ocimum basilicum (manjericdo) sdo plantas que, além de suas propriedades medicinais,
sdo amplamente consumidas na alimentacéo. Essas plantas ndo sé contribuem para a
saude e o bem-estar devido as suas propriedades terapéuticas, mas também enriquecem
a dieta com nutrientes essenciais.

a. Indicagbes e formas de uso das espécies medicinais

Entre as plantas medicinais mais usadas na rua e beco Santa Luzia, encontram-se a
cidreira (Melissa officinalis), mastruz (Chenopodium ambrosioides), japana roxo (Ayapana
triplinervis), oriza (Pogostemon patchouly), corama (Kalanchoe pinnata), malvarisco
(Plectranthus amboinicus) e boldo (Plectranthus amboinicus). Essas espécies merecem
destaque em razdo da variedade de indicagbes de tratamento.
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Quadro 2 - Indicagdes e formas de uso das plantas medicinais encontradas nos quintais urbanos da
rua e beco Santa Luzia, bairro Colénia |, Benjamin Constant — AM.

Formas de uso das espécies medicinais

Nome da Parte Indlg:qao Foc;';na Posologia Contra Efeito Valg:leade
planta utilizada tratamento | preparo indicacao colateral consumo
1 Colher cada
Aranto Tosse Xarope oito horas 1 semana
1 Vasilha,
. = aplicar no
Babosa Hidratacao Sumo cabelo (seco) Nso
pbs banho. soube
Febre i
Folha ’ informar
Covid-19,
Boldo dor de Cha 1 Xicara apéds a Na hora
cabeca e refeicéo
presséo de
ventre
; ; 1 Colher ou ~
Diarreia, . . Nao
Cajueiro infecgdo e Sl‘g::g € | xicara por dia “ﬂ;\llr:g;
Casca | inflamagao . g
1 Xicara cada
Capim Pressao Ferve oito horas 2 dias
santo alta para cha
Pressao Sumo 1 Colher ou
Cidreira alta e dor e ferve xicara cada Na hora
de barriga | paracha oito horas
1 Colher com
Folha Gastrite e mel de abelha, 1 dia
Corama gripe Sumo duas vezes ao
dia
i i Se usada
C%Opl‘:r?; Cigg:ee Xarope De1a3 abusivamente | 1 semana
P coIhngs por pode ser letal
ia
; ; Sumo
Goiabeira I_Z)latrr_ela f Na hora
Casca | cicatrizante 1 xicara por dia
] Gripe e Cha % Copo cada | Naotem .
Jambu Covid-19 oito horas 1dia
1 Colher ou
Japana Figado e Sumo e uma bacia
roxa febre banho duas vezes por
dia
< y Nio Na hora
. . . 1 Xicara cada
Laranjeira Folha Colica Cha seis horas
Inalacdo do
vapor cada 30
Malvarisco Cat:rrg e Fin’f}:u min ou duas
grip colheres cada 1 dia
oito horas
I Gastrite e . 1 Xicara por Na hora
Manijericao intestino Cha dia
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Verme,
dor de
Folha,
Mastruz galho e ga(xjrgrag;a, Xarope 2 CO'Zei;eS por Causa diarreia 2 dias
raiz .
barriga e
Covid-19
1 Bacia
Mucuracaa Febre Banho substituindo o 1 dia
banho comum NAo tem
Ori Pr?tsséo Ferve 1,20u3
riza Folha alia e ha | xicaras por dia
para cha )
colesterol de acordo com Néo Na hora
Paregorico Colica Cha a necessidade
. Reza e mal 1 Bacia .
Pido roxo olhado Banho diariamente 1 dia
Quebra Rins 3 % Copo
pedra , diariamente )
Casca Cha 2 % Copo Mulher 3 dias
. 2 s
Sucuuba Diabetes diariamente gravida Enj6o

Fonte: Autor, 2024.

Entre as espécies destacadas no levantamento, o boldo, a cidreira e 0 mastruz
foram as mais mencionadas pelos entrevistados em relagdo ao uso medicinal. Segundo
Veiga Junior (2008) e Pilla, Amorozo, Furlan (2006), o boldo € uma das plantas mais
frequentemente utilizadas. No levantamento, os entrevistados relataram o uso do boldo
para o tratamento de febre, COVID-19 e dor de cabeca, o que difere dos usos citados
na literatura, que apontam a planta como principalmente empregada no tratamento de
afeccdes do figado e do estdbmago, com efeitos comprovados na reducéo da acidez e no
controle de doengas gastricas (Veiga Junior, 2008).

Para a cidreira, seus principais usos citados pelos informantes foram para o
tratamento contra a ansiedade/presséo alta, sendo muito utilizada para dor de barriga.
Os dados encontrados foram diferentes do trabalho de Nascimento e Vieira (2014) que
reportaram os efeitos da cidreira, como sendo um sedativo leve e para tratamento de
insénia.

O mastruz foi indicado na pesquisa para o combate de vermes, dores de garganta/
barriga e para o tratamento do Covid-19. De acordo com Oliveira (2021), em sua revisdo
de literatura, o mastruz é utilizado por sua acéo antiparasitaria sendo indicada pelos indios
da etnia Kantaruré e por parte da populacéo do municipio de Atalaia do Norte-AM (distante
de Benjamin Constant 26 Km).

Santos-Lima et al. (2016) relataram que o estudo in vitro demonstrou que tanto o
ascaridol (substancia que tem sido atribuida atividade anti-helmintica) quanto a infusédo
das folhas do mastruz (isentas de ascaridol) apresentaram atividade anti-helmintica,
sugerindo que possivelmente outros constituintes presentes nessa espécie apresentam
essa atividade antiparasitaria.
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Dentre as indicagbes de uso mais citadas encontra-se: para o tratamento da gripe/
tosse (18%), seguida do tratamento da dor de barriga (16%), presséo alta, Covid-19 e febre
(10% cada uma), gastrite e colica (8%) , como apresentadas na Figura 3.

Figura 3. Principais formas de uso das espécies medicinais utilizadas nos quintais na rua e beco Santa
Luzia em Benjamin Constant — AM.
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Fonte: Autor, 2024.

Esses dados convergem com os estudos de Santos et al. (2016) e Freitas et al.
(2015), que também observaram que a maioria das espécies de plantas medicinais foi
indicada para o combate a gripe.

Quanto as contraindicagbes e efeito colaterais das espécies relatadas,
somente a casca/folha do cajueiro (Anacardium occidentale) e a casca da sucuuba
(Himatanthus sucuuba) sé@o contraindicados a mulheres gravidas, enquanto a folha/casca
de copaiba de planta (Copaifera officinalis) pode ser letal se ingerida abusivamente. As
folhas, galhos e raiz do mastruz (Chenopodium ambrosioides) podem causar diarreia e
a (casca) da sucuuba pode causar enjéo. Essas informagbes corroboram com resultados
semelhantes encontradas por Oliveira e Menini Neto, (2012).

A pesquisa apontou que a parte das plantas medicinais mais utilizada para o
preparo dos medicamentos foram as folhas, indicando um percentual de (90%), seguido
pela casca (8%), e por ultimo, o galho e a raiz (2%). Valeriano, Savani e Silva (2019),
também identificaram a folha como parte da planta mais utilizadas para o preparo dos
medicamentos. Santos (2023), em seu levantamento sobre plantas medicinais constatou
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que a folha é parte da planta mais utilizada para manutencdo de condigbes de saulde,
muitas vezes consumida através do cha.

A preferéncia pelas folhas se justifica pelo fato de as mesmas serem obtidas com
maior facilidade (Brito; Senna-Valle, 2011) e geralmente estao disponiveis durante o ano
todo, quando comparada com determinadas partes das plantas, como as flores, frutos
e sementes. Ademais, € importante ressaltar que a maioria das plantas utilizadas para
tratamentos de moléstias sdo de habitos herbaceos, apresentando folhas durante todo o
ano sendo, portanto, facil de adquiri-las (Freitas et al., 2012).

O uso da casca é citado em outros estudos etnobotanicos como sendo a segunda
parte vegetal mais utilizada para obtencdo dos medicamentos caseiros (Leite et al., 2015).

Quanto a forma de uso desses medicamentos caseiros, 0 mais comum é utiliza-
lo por via oral, na forma de cha e consumido na hora, seguido por sumo consumido in
natura, banho e xarope (Quadro 2). Amorozo (2002), em seu trabalho realizado na Floresta
Amazoénica, verificou que das 228 espécies de plantas medicinais encontradas, 161
eram consumidas por meio de chéa, o que confirma a forma de uso frequente do chéa pela
populagcéo dessa regiéo.

Também foi constatado que a posologia (dosagem) apresentou variagédo entre 1 e 3
xicaras por dia de acordo com a necessidade, para 0 sumo e o xarope a dosagem maxima
foram duas colheres de acordo com a necessidade, e banho, deve ser usada uma bacia
diariamente.

b. Praticas de manejo utilizadas nos quintais

Nos domicilios estudados a responsabilidade da manutencao dos quintais sdo das
mulheres e estas possuem conhecimentos etnobotanicos que séo transmitidos por via oral
e pratica aos descendentes.

Quanto ao manejo das plantas medicinais dos trés mantenedores, a pesquisa
apontou variagao relevante quanto ao tempo que cultivam nos quintais, sendo 66,6% com
menos de 30 anos e 33,3% com mais de 30 anos, conforme Tabela 01.

Foram informados dois tipos de adubos utilizados durante o plantio desses vegetais
de uso medicinal, sendo o pau (66,6%) o mais utilizado (Tabela 1). O pau € um termo comum
na regido Norte do Brasil, € o conjunto de residuos animais ou vegetais em decomposi¢ao
que se mistura a terra para fertiliza-la ou regenera-la, utilizado em contextos agricolas para
se referir a substancias que melhoram a fertilidade do solo (Dicionério Informal, 2024). A
razdo do uso do pau se deve, principalmente, a facilidade de aquisicéo.
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Tabela 1 — Praticas de manejo das plantas medicinais presentes nos quintais urbanos da rua e beco
Santa Luzia, bairro Coldnia I, em Benjamin Constant — AM.

Parametro Caracteristica Percentual (%)
Tempo que cultiva no quintal Men.os de 30 anos 66,6
Mais de 30 anos 33,3
) - Pad 66,6
Tipo de adubo utilizado Esterco bovino 333
Fruta péo 1
Taperaba 1
Banana 20
Cana 7
Presenca de espécies ndo medicinais Manga 20
Cacau 10
Abiu 20
Cupuagu 20
Cacto 1
Tercado* 30
) . . Enxada 30
Material/equipamento utilizado -
Rogadeira 30
Machado 10
N° de capina Menos de 2 por més 66,6
Mais de 2 por més 33,3
) - ) ) Sim 33,3
Realiza atividade no quintal sozinho Ndo 66.6
N - Manhé& 0
Tempo de realiza¢édo da atividade Tarde 100
- Sim 0
Usa produto quimico Nao 100
i ) Financeiras 50
Dificuldades para manter o quintal Idade 50
Pulgao 15
Joaninha 30
Pragas mencionadas pelos mantenedores Grilo 30
Fungos 10
Lagarta 15

Fonte: Autor, 2024.

*Tercado: Tercado € uma variante do alfange (trata-se dum tipo de arma branca corto-perfurante
de folha larga e curva, com gume s6 de um lado), com lamina reta ou ligeiramente curva, de ponta
agucada, usada tanto para cortar como para perfurar (Costa, 2015).

Quanto a presenca de espécies ndao medicinais a pesquisa destaca principalmente
as frutiferas como a banana, manga, abiu e cupuagu com um percentual de 20% cada.
Barbosa et al. (2018), acreditam ser os quintais os locais de vital importancia como sistemas
alternativos de suplementacao alimentar. Como visto acima, nas entrevistas realizadas,
ficou claro que os moradores dos quintais estudados utilizam esses espacgos, de fato,
para a complementagé@o de sua alimentacao diaria. Nenhum dos pesquisados declarou o
comeércio dos produtos oriundos de seu quintal.
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Com relagdo ao material e equipamentos, geralmente utilizam tercado (30%),
enxada (30%) e rogadeira (30%), conforme Tabela 1. Dos mantenedores, (66,6%) praticam
a capina ao menos duas vezes por més para manterem o quintal limpo. A pesquisa apontou
que dois dos trés entrevistados realizam a atividade de forma familiar, porém houve um
que solicita o trabalho contratado, e todos realizam a atividade da capina durante a tarde.

Conforme observado, nenhum mantenedor faz uso de produto quimico no cultivo
das espécies nos quintais, e destacam a importancia da limpeza. As principais dificuldades
encontradas para a manutencdo do quintal estdo relacionadas a idade dos mantenedores
e a questéo financeira.

Dentre as pragas mencionados pelos mantenedores destacam-se os grilos e as
joaninhas. De acordo com Vidal et al. (2024), o grilo pode interferir no desenvolvimento de
plantas medicinais de varias maneiras, dependendo da espécie de grilo, do tipo de planta
e da intensidade do ataque. Esses insetos costumam se alimentar de folhas, caules ou até
flores, o que pode afetar negativamente o crescimento, a saude e a produgédo das plantas.

Em contrapartida, a maior parte das joaninhas nao séo fitéfagas ou seja, ndo se
alimentam de plantas e nem causam danos as plantas. No entanto, algumas espécies de
joaninhas, especialmente as invasoras, podem se tornar pragas em quintais. As joaninhas
invasoras podem se alimentar de frutos maduros e danificar colheitas, especialmente em
pomares e hortas (Haelewaters, Yaakop, 2024).

Os mantenedores nédo recebem nenhum tipo de assisténcia técnica, essa auséncia,
impede o acesso a orientagdes especializadas sobre praticas agricolas e manejo
sustentavel, resultando em uma possivel diminuicdo da produtividade, eficiéncia, limitando
o desenvolvimento e a sustentabilidade das atividades dos mantenedores. Portanto, a
implementacdo de programas de assisténcia técnica para apoiar esses mantenedores,
contribuiria para superacéo dos desafios enfrentados em suas praticas diarias.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesquisa infere que os quintais no bairro Col6nia | mantém uma rica diversidade de
plantas medicinais, utilizadas na preparacdo de remédios caseiros, evidenciando habitos
culturais enraizados e uma tradi¢cdo herdada dos ancestrais.

Nos quintais da rua e do beco Santa Luzia, considerados sistemas agroflorestais,
destaca-se a conservacdo de uma diversidade genética de espécies medicinais, muitas
das quais também possuem usos ornamentais e alimentares.

A variedade de culturas agricolas nesses espacos reflete as necessidades e
preferéncias alimentares das familias, além de complementacéo de fontes nutricionais
principais, atendendo a fatores alimentares mais do que econémicos ou ecoldgicos.

Nos domicilios estudados, as mulheres desempenham um papel fundamental como
principais detentoras do conhecimento sobre plantas medicinais. Elas s@o responsaveis
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pela manutencdo dos quintais, bem como pelo manejo e conservacdo dessas plantas.
Este papel é crucial para a preservacao e utilizacao sustentavel dos recursos vegetais
medicinais.

Por fim, os quintais urbanos, especialmente no beco Santa Luzia, proporcionam
acesso a alimentos nutritivos por meio de arvores frutiferas, funcionando como uma
alternativa viavel e sustentavel para complementacdo da alimentacdo de familias em

situacéo financeira vulneravel.
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RESUMO: Quintais urbanos sdo espacos
internos a propriedade, delimitados sob
barreira fisica, onde podem ser encontrados
componentes, animais e vegetais, utilizados
para o autoconsumo, doacdo ou venda
dos produtos. Com base nisso, este
estudo teve como objetivo registrar as
plantas medicinais em quintais urbanos do
centro de Benjamin Constant e seu uso
terapéutico. Para isso, foram identificadas
as plantas de uso medicinal presentes
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nos quintais, apontando quais as partes vegetais séo utilizadas, as formas de preparo e as
indicacdes de uso para o tratamento de enfermidades. Esta foi uma pesquisa descritiva, com
o levantamento dos dados realizado no segundo semestre de 2023 em uma amostra de trés
quintais urbanos, utilizando caminhada transversal associada a técnica de entrevista, com a
participacdo dos responséveis pelos quintais. Apés a tabulagéo dos dados, procedeu-se a
analise por estatistica descritiva. Nas condi¢cdes do estudo, nos quintais investigados foram
identificadas 46 espécies pertencentes as 31 familias botanicas. Afamilia Lamiaceae foi a mais
representativa e os espécimes de alfavaca, coirama, mangarataia, pi&do branco e piao roxo
foram as mais frequentes nos quintais. Para a maioria das plantas medicinais identificadas
utilizam-se as folhas na preparag@o de chd, por decocgao, indicados principalmente para
o tratamento de gripes e resfriados. Assim, o estudo registrou que os quintais investigados
cultivam plantas de uso medicinal, utilizando conhecimento tradicional para o preparo e o
tratamento de enfermidades.

PALAVRAS-CHAVE: agroecossistemas; Alto Solimdes; biodiversidade; conhecimento
tradicional.

MEDICINAL PLANTS IN URBAN BACKYARDS IN THE CENTRE OF BENJAMIN
CONSTANT-AM

ABSTRACT: Urban backyards are spaces within the property, delimited by a physical barrier,
where animal and plant components can be found, used for self-consumption, donation or
sale of products. Based on this, the aim of this study was to record the medicinal plants
in urban backyards in the centre of Benjamin Constant and their therapeutic use. To this
end, the medicinal plants found in the backyards were identified, pointing out which plant
parts are used, the ways in which they are prepared and the indications for their use in the
treatment of illnesses. This was a descriptive study, with data collected in the second half
of 2023 in a sample of three urban backyards, using a cross-sectional walk associated with
the interview technique, with the participation of those responsible for the backyards. After
tabulating the data, descriptive statistics were used to analyse it. Under the conditions of
the study, 46 species belonging to 31 botanical families were identified in the backyards
investigated. The Lamiaceae family was the most representative and specimens of alfavaca,
coirama, mangarataia, pido branco and pidao roxo were the most frequent in the backyards.
For most of the medicinal plants identified, the leaves are used to prepare tea by decoction,
mainly indicated for the treatment of colds and flu. Thus, the study found that the backyards
investigated cultivate plants for medicinal use, using traditional knowledge to prepare and
treat illnesses.

KEYWORDS: agroecosystems; Alto Solimdes; biodiversity; traditional knowledge.

PLANTAS MEDICINALES EN LOS PATIOS URBANOS DEL CENTRO DE
BENJAMIN CONSTANT-AM

RESUMEN: Los traspatios urbanos son espacios dentro de la propiedad, delimitados por una
barrera fisica, donde se pueden encontrar componentes, animales y vegetales, utilizados
para el autoconsumo, la donacién o la venta de productos. Partiendo de esta base, el
objetivo de este estudio fue registrar las plantas medicinales de los patios traseros urbanos
del centro de Benjamin Constant y su uso terapéutico. Para ello, se identificaron las plantas
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medicinales encontradas en los traspatios, sefialando qué partes de la planta se utilizan, las
formas de preparacion y las indicaciones para su uso en el tratamiento de enfermedades.
Se traté de un estudio descriptivo, con datos recolectados en el segundo semestre de 2023
en una muestra de tres traspatios urbanos, utilizando un recorrido transversal asociado a
la técnica de entrevista, con la participacion de los responsables de los traspatios. Tras
tabular los datos, se utiliz6 estadistica descriptiva para analizarlos. En las condiciones del
estudio, se identificaron 46 especies pertenecientes a 31 familias botanicas en los traspatios
investigados. La familia Lamiaceae fue la mas representativa y los ejemplares de alfavaca,
coirama, mangarataia, pido branco y pido roxo fueron los mas frecuentes en los traspatios.
Para la mayoria de las plantas medicinales identificadas, las hojas se utilizan para preparar
té por decoccion, indicado principalmente para el tratamiento de resfriados y gripe. Asi, el
estudio constat6é que en los patios traseros investigados se cultivan plantas de uso medicinal,
utilizando los conocimientos tradicionales para preparar y tratar enfermedades.

PALABRAS CLAVE: agroecosistemas; Alto Solimdes; biodiversidad; conocimientos
tradicionales.

1.0 INTRODUCAO

No Brasil, a populagdo urbana compreende mais de 85%, contribuindo para a
aceleracéo do processo de urbanizagdo das cidades (Dimenstein; Siqueira, 2020). Em
seu estudo, Antonucci et al. (2024) apontam que o efeito da urbanizacao no desconforto
térmico que a populagdo urbana tem sentido nos ultimos anos esta relacionada ao
tamanho das cidades. Dessa forma, a rica biodiversidade terrestre e aquatica, aliada ao
alto valor econdémico dos recursos naturais da Amazdnia, tem exigido da coletividade a
sensibilizacdo direcionada ao desenvolvimento sustentavel (Barbieri, 2019). Os povos
amazonicos, como indigenas, ribeirinhos e agricultores familiares, ao longo do tempo, tém
utilizado conhecimentos, técnicas e culturas para o uso e a preservagao desse ecossistema
(Barbieri, 2019; Cruz, 2023).

Nesse contexto, o agroecossistema conhecido como quintal agroflorestal é um
espaco integrante da area da casa (Tourinho; Silva, 2016; Dias et al., 2020; Gervazio et
al., 2022), onde sao encontrados componentes animais e vegetais. As espécies vegetais
encontradas podem ser silvestres, cultivadas e utilizadas no uso alimenticio, medicinal,
ornamental e outros (Moura et al., 2021; Dardengo et al., 2022; Gervazio et al., 2022;
Rozendo et al., 2024), aproveitados para o autoconsumo e/ou venda (Dias et al., 2020;
Jardim et al., 2021; Moura et al., 2021; Gervazio et al., 2022), impactando no modo de vida
do nucleo familiar e nas tradicdes locais.

Tourinho e Silva (2016) definem o quintal agroflorestal urbano como um ambiente
aberto no interior do lote, delimitado por muros ou cercas, localizado no fundo, lateral ou
parte frontal da residéncia, onde se encontram arvores frutiferas, hortas caseiras, area com

jardins ou plantas medicinais.
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O uso de plantas em quintais, especialmente, as espécies medicinais, evidencia seu
papel na evolugdo humana, ao serem utilizadas pelos povoados como recursos terapéuticos
(Tourinho; Silva, 2016). A relevancia das plantas medicinais se deve a manutencdo das
condi¢cbes de saude das pessoas, visto que ha comprovagao da agéo terapéutica de varias
plantas popularmente conhecidas pela medicina tradicional, além da ocorréncia de doengas
advindas de crencgas populares, sendo a fitoterapia uma parte importante da cultura de
um povo, utilizado e difundido ao longo das geracdes pela “tradicdo familiar e oralidade”
(Vasconcelos; Vieira, 2022; Marques; Anjos; Costa, 2020).

A utilizagdo de plantas medicinais no processo de manutencdo e recuperacéo da
saude é valorizada por diferentes comunidades (Sganzerla et al., 2022), sobretudo nas
comunidades amazénicas, como registrado por Marques, Anjos e Costa (2020). Essas
plantas séo vistas, muitas vezes, como recursos primarios para o tratamento de doencas
visto que sdo utilizadas culturalmente pelas comunidades locais e constituem uma
alternativa de baixo custo em relagdo aos medicamentos industrializados (Dardengo et al.,
2022; Gervazio et al., 2022; Gomes et al., 2024).

A ocorréncia da pandemia de COVID-19 em 2020, levou a populagdo mundial a
procura por métodos alternativos de tratamento e prevengédo devido a inexisténcia de
um medicamento viavel, utilizando entdo, remédios caseiros obtidos a partir de plantas
medicinais (Amazonas; Figueiredo, 2021). Braga e Silva (2021), registraram o uso plantas
medicinais por 90,1% dos entrevistados durante pandemia, um aumento de 27% no nUmero
de consumidores. Um diagnostico realizado por Mauricio et al. (2024), sobre o uso de
plantas medicinais em Amatura, interior do Amazonas, durante a pandemia, identificaram
22 espécies vegetais utilizadas na preparagao de remédios caseiros, em que a folha (43%)
foi a parte vegetal mais utilizada para o preparo de remédio, em forma de cha (59%) e pelo
método de infuséo (54%).

Subindo o rio Solimdes e o rio Javari, no norte do Brasil, a sudoeste do Amazonas,
localiza-se o municipio de Benjamin Constant, situado préximo a regido de triplice fronteira
entre o Brasil, Coldombia e Peru, com populacdo residente no Censo 2022 de 37.648
habitantes (IBGE, 2023). No municipio, o bairro central apresenta uma maior circulagdo da
populagao devido a presenga do comércio local estar situado, principalmente, nessa area.
Entretanto, grande parte das moradias, incluindo as localizadas no centro, séo formadas
por casas, em que o quintal € parte integrante da propriedade, como mencionado por
Tourinho e Silva (2016).

Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo registrar as plantas medicinais

em quintais urbanos do centro de Benjamin Constant e seu uso terapéutico.
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2.0 MATERIAL E METODOS

A pesquisa desenvolveu-se no ambito da disciplina de Plantas Medicinais,
oferecida no segundo semestre de 2022 no curso de Licenciatura em Ciéncias Agrarias
e do Ambiente, do Instituto de Natureza e Cultura, campus da Universidade Federal do
Amazonas. A atividade pratica geradora dos resultados desta investigagédo se deu a partir
do levantamento de plantas medicinais encontradas em quintais urbanos.

O presente estudo é de natureza aplicada, que foi usado para se “obter e
confirmar resultados” (Fleury; Werlang, 2016), buscando a solugéo para uma determinada
problemética. A abordagem utilizada foi a qualitativa, na qual o pesquisador se associa ao
contexto de estudo, interpretando os dados a partir de processos metodoldgicos (Pereira
et al., 2018; Sampaio, 2022). Quanto aos objetivos, esta € uma pesquisa descritiva, que
visou “caracterizar uma determinada realidade” (Sampaio, 2022). Para isso foi utilizada
a documentacéo direta a partir de pesquisa de campo, realizada através de caminhada
transversal associada a técnica de entrevista estruturada (Marconi; Lakatos, 2017).

O uso da caminhada transversal permitiu obter informagdes sobre os diversos
componentes dos quintais, realizada através de uma caminhada linear, percorrendo o
espaco com as varias areas de uso, dos quais foram anotadas as informacgdes que surgiam
conforme as observagdes (Verdejo, 2010). As entrevistas foram conduzidas utilizando
como instrumento de pesquisa um formuléario fisico com perguntas abertas determinadas
em sala de aula, utilizado como uma ferramenta facilitadora e criadora de um ambiente
aberto ao dialogo, que permitiu aos responsaveis pelos quintais expressarem-se livremente
(Verdejo, 2010).

O formulario abordou os seguintes elementos: a) Nome vulgar da planta; b) Orgéo
vegetal usado no preparo; c) Forma(s) de preparo; d) Indicagéo de uso. A identificacao das
espécies vegetais foi realizada a partir da indicagdo do nome popular das plantas pelos
responsaveis pelos quintais, seguida do registro fotografico e anotacao das caracteristicas
morfologicas das plantas, para posterior identificacdo da espécie em literatura disponivel.

Assim, o estudo desenvolveu-se no municipio de Benjamin Constant, Amazonas,
localizado na microrregido do Alto Solimdes, fronteira fluvial com Islandia, cidade vizinha
localizada no Distrito de Yavari, Departamento de Loreto, no Peru. O universo da pesquisa
compreendeu 0s quintais urbanos do centro da cidade, determinados por amostragem por
conveniéncia. O levantamento foi realizado por trés duplas, cada uma responsavel pela
coleta de dados em um quintal, totalizando uma amostra de trés quintais urbanos, situados
nas ruas Cicero Soares (QU-1) e Santos Dumont (QU-2 e QU-3), representados na figura 1.
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Figura 1 - Localizagdo da area de estudo, municipio de Benjamin Constant, Amazonas
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Fonte: Adaptado de Google Earth (2023) e MapChart (2024).

Os dados coletados foram tabulados no programa Excel (Microsoft 365). A analise
dos dados foi realizada a partir de estatistica descritiva, conforme metodologia sugerida
por Mancuso et al. (2018) e Sampaio, Assumpg¢éo e Fonseca (2018), utilizada por Cameli
et al. (2023). A ocorréncia das plantas medicinais nos quintais foi estimada pela Frequéncia
Absoluta (FA) e Frequéncia Relativa (FR) das espécies identificadas.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a realizagcdo da pesquisa, 0s quintais apresentaram uma diversificada
variedade de espécimes vegetais, categorizadas como de uso alimenticio, madeireiro,
medicinal, mistico e ornamental, cultivadas diretamente no solo e/ou em vasos. Este
registro corrobora com as observacbes de Gomes et al. (2024) ao investigarem a
agrobiodiversidade de dois quintais urbanos em Benjamin Constant-AM. Estes autores
conseguiram identificar e categorizar as formas de uso das plantas presentes nos quintais,
apontando sob diferentes perspectivas, a importancia dos quintais urbanos do municipio.

O cultivo de plantas medicinais € amplamente utilizado pela populagéo local para fins
farmacolégicos e terapéuticos, garantindo um medicamento natural no cuidado da saude
humana (Sousa; Souza, 2020; Mauricio et al., 2024). Segundo o relato dos entrevistados,
as atividades empregadas no cultivo das plantas proporcionam o bem-estar emocional,
como foi observado por Carvalho, Campos e Lima (2021). Dessa forma, os quintais podem
ser tratados como farmacias vivas, disponiveis para uso dos moradores. As plantas

cultivadas nos quintais séo uma fonte preventiva, evitando doencas através do tratamento
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e poupando gastos farmacéuticos com produtos alopaticos (Sousa; Souza, 2020; Carvalho;
Campos; Lima, 2021; Arautjo; Rodrigues; Moura, 2021).

Nos quintais investigados as espécies vegetais encontradas séo de usos variados.
No QU-1 identificaram-se 63 espécies, sendo 25 as de uso medicinal (39,7%). No QU-2
foram inventariadas 38 espécies, com 15 espécies medicinais (39,5%). Ja no QU-3, das 34
espécies identificadas, 31 espécies foram categorizadas como medicinais (91,2%).

Gomes et al. (2024) investigaram dois quintais urbanos em Benjamin Constant. No
primeiro quintal foram identificadas 50 espécies vegetais, com 17 espécies categorizadas
como de uso medicinal (34%), j& no segundo quintal foram identificadas 25 espécies
vegetais, com 5 espécies de plantas medicinais (20%).

De modo geral, o0 QU-1 apresentou a maior quantidade de espécies por quintal e
0 QU-3 exibiu a maior proporcédo de espécies de uso medicinal por quintal, podendo esse
resultado estar relacionado com a intensidade de uso desse espaco, como foi observado
no estudo de Gomes et al. (2024).

Borghezan, Rossato e Citadini-Zanette (2021), ao observarem a relagédo das pessoas
com as plantas medicinais, perceberam que a transmisséo transgeracional dos saberes
populares explica a presenca e o uso medicinal das espécies encontradas nos quintais.
Apesar disso, Barbosa et al. (2019) ao estudarem os quintais do bairro Sdo Raimundo, em
Manaus-AM, observaram que as plantas medicinais cultivadas apresentaram diversidade
intermediaria, um dado relevante que explica o conhecimento cultural e ambiental sobre a
diversidade vegetal local, mas que pode estar em risco devido ao processo de urbanizacao
das cidades.

A tabela 1 apresenta as informagdes sobre as familias botanicas, espécies
identificadas e frequéncia das espécies encontradas nos quintais. No total, registraram-se
31 familias botanicas, com a familia Lamiaceae apresentando a maior representatividade,
seguida da familia Asteraceae, corroborando com estudos de Manosso et al. (2021), Pereira
et al. (2021), Souza et al. (2023) e Gomes et al. (2024).

Tabela 1 — Plantas medicinais identificadas nos quintais do centro de Benjamin Constant, AM

Familia botanica/ Nome cientifico Nome popular FA FR (%)
Acanthaceae

Justicia acuminatissima Sara tudo 1 1,41
Adoxaceae

Sambucus nigra Sabugueiro 1 1,41
Amaranthaceae

Dysphania ambrosioides Mastruz 2 2,82
Amaryllidaceae

Allium ampeloprasum Alho brabo 1 1,41

Anacardiaceae
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Spondias mombin
Apocynaceae
Catharanthus roseus
Asphodelaceae
Aloe vera
Asteraceae

Acmella oleracea
Cichorium intybus
Tagetes erecta
Tanacetum vulgare
Bignoniaceae
Arrabidaea chica
Crescentia cujete
Bixaceae

Bixa orellana
Brassicaceae
Sisymbrium officinale
Costaceae

Costus spicatus
Crassulaceae
Kalanchoe pinnata
Euphorbiaceae
Jatropha curcas
Jatropha gossypiifolia
Pedilanthus tithymaloides
Fabaceae

Baubhinia forficata
Iridaceae

Crocus sativus
Lamiaceae

Melissa oficinales
Ocimum americanum
Ocimum selloi
Ocimum sp.1
Ocimum sp.2
Plectrantus amboinicus
Malvaceae

Malva sp.
Monimiaceae
Peumus boldus
Myrtaceae

Psidium guajava
Oxalidaceae
Averrhoa carambola
Phyllanthaceae
Phyllanthus niruri
Phytolaccaceae
Petiveria alliacea

Tapereba
Favela da noite
Babosa
Jambu
Chicoria
Cravo

Catinga de mulata

Crajiru
Cuia

Urucum
Rinxéo
Pobre-velho
Coirama
Pido-branco
Piao-roxo
Coramina
Pata-de-vaca
Acafrao
Erva-cidreira
Manjericao
Elixir paregérico
Alfavaca
Alfavacao
Malvarisco
Malva
Boldo
Goiaba
Carambola

Quebra-pedra

Mucuracaa

—_ A a4

- = W NN

1,41
1,41
2,82
1,41
1,41
1,41

1,41

2,82
2,82

1,41
1,41
1,41
4,23
4,23
4,23
1,41
1,41
2,82
2,82
2,82
2,82
4,23
1,41
1,41
1,41
2,82
1,41
1,41

1,41

2,82
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Piperaceae

Piper sp. Capeba 2 2,82
Poaceae

Cybopogon citratus Capim-santo 1 1,41
Oryza sp. Oriza 2 2,82
Rosaceae

Rosa sp. Rosa branca 1 1,41
Rubus sp. Amora 2 2,82
Rutaceae

Citrus sp.1 Laranja 1 1,41
Citrus sp.2 Limao 2 2,82
Ruta graveolens Arruda 2 2,82
Sapindaceae

Nephelium lappaceum Rambutéo 1 1,41
Solanaceae

Solanum sessiliflorum Cubiu 1 1,41
Verbenaceae

Phyla dulcis Hortela-doce 1 1,41
Zingiberaceae

Zingiber officinale Mangarataia 3 4,23

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Legenda: FA — Frequéncia Absoluta; FR (%) — Frequéncia Relativa.

Durante a investigagédo de 25 quintais no bairro de S&do Raimundo, na cidade de
Manaus, Barbosa et al. (2019) identificaram 47 espécies de plantas medicinais. Do total
de espécies, 17,02% pertenciam a familia Lamiaceae e 12,76% a familia Asteraceae,
consideradas as familias botanicas com a maior riqueza de espécies do estudo, confirmando
com os resultados encontrados por Marques, Anjos e Costa (2020).

Segundo Valeriano et al. (2020) essas familias s@o representadas por varias
espécies com valor medicinal usados para tratamentos alternativos. Rodrigues, Brito e
Oliveira (2021), relatam que estas familias sdo frequentes nos quintais devido a maioria
das espécies da familia Lamiaceae serem aromaticas e ser possivel obter 6leos essenciais,
enquanto a familia Asteraceae possui facilidade de se desenvolver em ambientes tropicais,
podendo explicar a representatividade dessas familias em diferentes regides do pais.

Em relacdo as espécies identificadas, registrou-se a presenga de 46 espécies entre
0s quintais investigados. Desse total, observou-se que 26 séo espécies exclusivas (56,52%),
ou seja, foram registradas em somente um dos quintais. Ja as espécies registradas nos trés
quintais somaram apenas 5 (10,86%), conhecidas popularmente como alfavaca, coirama,
mangarataia, pido branco e pido roxo.

Barbosa et al. (2019) identificaram 47 espécies, entre as espécies mais citadas
estava a mangarantaia (Zingiber officinale) e quanto as espécies com os maiores indices
de valor de uso estava o pido branco (Jatropha curcas). Pevas e Torres (2022) investigaram
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56 quintais no bairro das comunicagbes no municipio de Tabatinga e Kalanchoe pinnata
(coirama) foi a espécie encontrada na maior quantidade de quintais.

O levantamento registrou o uso de diferentes estruturas vegetais usados para as
preparacdes. Dentre as citadas, a folha foi a principal, apontada em todos os quintais
investigados, correspondendo a 68% das indicagdes, seguido pelo uso de cascas, com
11%, conforme apresentado no gréafico 1. Marques, Anjos e Costa (2020) e Pereira et al.
(2021) também verificaram que as folhas foram a principal parte da planta utilizada na
preparacgdo dos remédios caseiros.

Grafico 1 — Partes das plantas medicinais utilizadas nas preparagoes de remédios caseiros
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Em sua investigagcéo, Rodrigues, Brito e Oliveira (2021) notaram que as folhas das
plantas s&o a principal parte utilizada das plantas nas comunidades de Nova Aparecida
(72,9%), de Jacarezinho (35,7%) e de Pé de Serra (34,2%) em Cabaceiras do Paraguagu-
BA. Outro estudo, realizado no municipio de Parari-PB, também apontou que as folhas
foram a parte da planta mais utilizada, seguida pela utilizagdo da casca, com 48% e 26%,
respectivamente (Araujo; Rodrigues; Moura, 2021).

Valores superiores foram registrados por Souza et al. (2023) ao realizar um estudo
em quintais rurais no municipio de Sao Miguel do Guama-PA, onde a utilizagdo das folhas
foi de 75,96%. Os estudos citados corroboram com a observagéo registrada, em que as
folhas e as cascas sdo, comumente, as partes mais utilizadas no preparo dos remédios
caseiros.
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Quanto as formas de uso dos remédios caseiros foram citadas o banho, o cha,
a garrafada e o uso tépico, conforme apresentado no grafico 2. O consumo das plantas
medicinais em forma de cha foi citado em todos os quintais, podendo ser obtido por 51%
das espécies identificadas. O uso em forma de banho, também foi citado em todos os
quintais e pode ser preparado com 34% das espécies inventariadas. Esse estudo registrou
pelo menos trés formas de uso das plantas medicinais também registradas por Silva et al.
(2020) no municipio de Paragominas-PA, em que o modo de preparo mais utilizado foi o
cha das folhas por decocgéo, seguido por maceragéo, banho e garrafada.

Gréfico 2 — Usos de plantas medicinais encontradas em quintais do centro de Benjamin Constant, AM

5%

= Banho

= Cha

= Garrafada
Uso tépico

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Em relagéo as formas de preparo, o cha é obtido a partir da decocgéo, combinada
ou ndo, com outras plantas. Os banhos sdo preparados a partir da maceragéo de partes
das plantas e misturado em recipiente com agua e posto sob descanso ao ar livre durante
a noite, para uso no dia seguinte. Os “banhos de acento” sdo preparados no mesmo dia,
usando folhas ou cascas colocadas sob fervura, utilizados em temperatura ambiente. A
garrafada é preparada a partir do descanso das cascas em agua por 24h. O uso topico €
realizado a partir de mucilagem ou de folhas aquecidas aplicadas diretamente na pele. Os
estudos de Silva et al. (2020), Sousa e Souza (2020), Araujo, Rodrigues e Moura (2021),
Rodrigues, Brito e Oliveira (2021) e Souza et al. (2023) também verificaram que as plantas
medicinais possuem diferentes formas de preparo, corroborando com as observacoes
realizadas.
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Manosso et al. (2021) realizam um levantamento na area urbana de Campo Novo
do Parecis — MT e identificaram 145 espécies medicinais. Em relagdo a forma de preparo,
a mais relatada foi o preparo de ch4, obtido por decoc¢éo ou infusé@o, corroborando com os
resultados do presente estudo.

As indicagcbes de uso das plantas medicinais registradas nos quintais estédo
apresentadas no grafico 3. O uso das plantas foi reunido em 20 sintomas ou doencas. A
principal recomendacéo de uso das espécies registradas foi para o tratamento de gripe ou
resfriado, com a indicacao de 19 plantas, seguido pelo uso de 11 espécies utilizadas para
o tratamento de dor (algias). Este resultado corrobora com o estudo de Souza et al. (2023),
que identificaram 38 sintomas ou doencas, reunidos em 10 sistemas corporais: diarreia,
dor de cabeca, febre, gripe, infec¢ado urinaria, presséo alta, reumatismo, sinusite, verme e
vomito, com destaque para os sistemas corporais: a gripe, febre e diarreia.

Grafico 3 — Indicagdes de sintomas e doencas tratadas com o uso de plantas medicinais
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Diferentes estudos sobre plantas medicinais em quintais também registraram
indicagcbes de plantas para o tratamento de gripes (Silva et al., 2020; Araujo; Rodrigues;
Moura, 2021; Rodrigues; Brito; Oliveira, 2021; Souza et al., 2023).

Em seu estudo, Valeriano et al. (2020) encontraram resultados semelhantes ao
registrado. Estes autores observaram que as maiores indica¢cdes de uso para as plantas
medicinais foram relatadas para o tratamento de sintomas relacionados ao aparelho

respiratorio como gripe/resfriado, bronquite e tosse (27%).
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Borghezan, Rossato e Citadini-Zanette (2021) identificaram 85 espécies com
170 indicagbes de usos medicinais, divididos em 10 sistemas orgéanicos. Dentre os
usos medicinais por sistemas organicos, as indicacdes relacionadas ao trato alimentar
e metabolismo apresentaram a maior frequéncia (25,88%) e agentes antineoplasticos e
imunomoduladores a menor frequéncia de uso (1,76%). As indicagbes para os sistemas
respiratério, como gripe e nervoso central, como dor de cabecga, encontraram-se entre as 5
maiores indicagOes terapéuticas.

Em seu estudo em Floresta Alta-MT, Gervazio et al. (2022) notaram que a alta
biodiversidade nos quintais urbanos estavam relacionadas a presencga de espécies nativas
e exo6ticas, com poucas pesquisas sobre o potencial das nativas. Dessa forma, torna-se
essencial identificar a origem das plantas presentes nos quintais urbanos de Benjamin
Constant.

A Amazébnia possui uma rica biodiversidade (Barbieri, 2019), entretanto as
investigacdes realizadas nos quintais, sejam rurais ou urbanos, ainda sédo escassas (Gomes
et al., 2024), tornando-se necessario o aprofundamento de estudos de identificacéo e de
uso de plantas medicinais no tratamento de enfermidades, visto que esses conhecimentos
séo repassados ao longo das geracdes, mas que podem acabar desaparecendo devido ao

desmatamento, urbanizacéo ou selecdo natural.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo € o resultado de uma pratica pedagdgica utilizada durante a disciplina de
Plantas Medicinais, oferecida no curso de Licenciatura em Ciéncias Agrarias e do Ambiente.
A partir desta investigacéo, os discentes puderam observar, investigar e analisar que os
moradores do bairro centro praticam o manejo de plantas para fins medicinais advindos do
conhecimento tradicional. Dessa forma, os conhecimentos prévios e adquiridos no decorrer
da pesquisa forneceram aos estudantes uma aprendizagem significativa.

Como resultado da investigacédo, registrou-se que nos quintais do centro de
Benjamin Constant, foram identificadas 46 espécies reunidas em 31 familias botanicas. As
plantas conhecidas popularmente como alfavaca, coirama, magarataia, pido branco e pido
roxo foram observadas em todos os quintais e a familia Lamiaceae apresentou a maior
quantidade de espécies, sendo considerada a mais representativa neste estudo. Na maior
parte das espécies identificadas utilizam-se as folhas para o preparo de chas, obtidos a
partir de decoccéo, usada principalmente para o tratamento de gripes ou resfriados. Essa
atividade promove a conservacao da biodiversidade da Amazodnia e o uso recursos naturais
renovaveis para o tratamento de enfermidades.
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RESUMO: A etnobotanica, como uma ciéncia interdisciplinar, busca estudar a relagéo entre
as populagcdes humanas com as espécies vegetais. Neste contexto, estudos em quintais
urbanos, podem fortalecer essa area da pesquisa e ampliar 0 conhecimento sobre a
biodiversidade de regides ainda pouco estudadas. Na perspectiva de assegurar e valorizar
o0 conhecimento tradicional associado e em atencdo aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, o trabalho objetivou caracterizar quintais urbanos, enfatizando a diversidade
de plantas medicinais, o etnoconhecimento e como espag¢o de ensino para discentes de
um curso de graduacgéo. O estudo foi realizado no municipio de Benjamin Constant/AM na
microrregido do Alto Solimdes, Estado do Amazonas, na area da fronteira Brasil, Peru e
Colémbia. A pesquisa foi originada da disciplina Plantas medicinais, ministrada no curso de
Ciéncias Agrarias e do Ambiente, da Universidade Federal do Amazonas. Foram realizadas
coletas no més de dezembro de 2022, em quintais de bairros na area urbana. O recurso
metodologico foi um formulario sobre as plantas medicinais cultivadas nos quintais e
entrevista com os moradores participantes. O levantamento identificou uma diversidade de
plantas medicinais de diferentes habitos, ciclos e multiplos usos nos quintais. As principais
familias botanicas foram Asteraceae e Lamiaceae. As indicagcbes de uso das plantas foram
dores diversas, inflamacdes e infecgdes. A parte mais utilizada foi a folha, depois fruto, raiz,
caule, flor e semente. O cha foi o principal preparo mencionado. Nesses quintais urbanos €
comum cultivar plantas com propriedades terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimées; Amazdnia; aprendizagem significativa; biodiversidade;
etnoboténica.

AMAZONIAN URBAN BACKYARDS: FLORISTIC DIVERSITY, ETHNO-
KNOWLEDGE AND THE TEACHING OF MEDICINAL PLANTS

ABSTRACT: Ethnobotany, as an interdisciplinary science, seeks to study the relationship
between human populations and plant species. In this context, studies in urban backyards can
strengthen this area of research and expand knowledge about the biodiversity of regions that
have not yet been studied. With a view to ensuring and valuing associated traditional knowledge
and in line with the Sustainable Development Goals, this study aimed to characterise urban
backyards, emphasising the diversity of medicinal plants, ethno-knowledge and as a teaching
space for undergraduate students. The study was carried out in the municipality of Benjamin
Constant/AM in the Alto Solimdes micro-region, in the state of Amazonas, in the Brazil, Peru
and Colombia border area. The research originated from the subject Medicinal Plants, taught
on the Agricultural and Environmental Sciences course at the Federal University of Amazonas.
Collections were made in December 2022, in backyards in neighbourhoods in the urban area.
The methodological resource was a form on the medicinal plants grown in the backyards and
interviews with the participating residents. The survey identified a diversity of medicinal plants
with different habits, cycles and multiple uses in the backyards. The main botanical families
were Asteraceae and Lamiaceae. The plants were used for various ailments, inflammations
and infections. The most commonly used part was the leaf, followed by the fruit, root, stem,
flower and seed. Tea was the main preparation mentioned. In these urban backyards it is
common to grow plants with therapeutic properties.

KEYWORDS: Alto Solimdes; Amazonia; meaningful learning; biodiversity; ethnobotany.
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PATIOS URBANOS AMAZONICOS: DIVERSIDAD FLORISTICA,
ETNOCONOCIMIENTO Y ENSENANZA DE LAS PLANTAS MEDICINALES

RESUMEN: La etnobotanica, como ciencia interdisciplinar, trata de estudiar la relacion entre
las poblaciones humanas y las especies vegetales. En este contexto, los estudios en patios
urbanos pueden fortalecer esta area de investigacion y ampliar el conocimiento sobre la
biodiversidad de regiones que ain no han sido estudiadas. Con el objetivo de garantizar y
valorar los conocimientos tradicionales asociados y en consonancia con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, este estudio tuvo como objetivo caracterizar los traspatios urbanos,
haciendo hincapié en la diversidad de plantas medicinales, el etno-conocimiento y como
espacio de ensefianza para estudiantes de pregrado. El estudio se llevé a cabo en el
municipio de Benjamin Constant/AM, en la microrregion de Alto Solimdes, en el estado de
Amazonas, en la zona fronteriza entre Brasil, Peri y Colombia. La investigacion se originé en
la asignatura Plantas Medicinales, impartida en el curso de Ciencias Agricolas y Ambientales
de la Universidad Federal de Amazonas. Las colectas se realizaron en diciembre de 2022, en
traspatios de barrios de la zona urbana. El recurso metodologico fue un formulario sobre las
plantas medicinales cultivadas en los traspatios y entrevistas con los moradores participantes.
La encuesta identifico una diversidad de plantas medicinales con diferentes habitos, ciclos
y usos multiples en los patios traseros. Las principales familias botanicas eran Asteraceae y
Lamiaceae. Las plantas se utilizaban para diversas dolencias, inflamaciones e infecciones.
La parte mas utilizada era la hoja, seguida del fruto, la raiz, el tallo, la flor y la semilla. El té
era el principal preparado mencionado. En estos patios urbanos es habitual cultivar plantas
con propiedades terapéuticas.

PALABRAS CLAVE: Alto Solimbes; Amazonia; aprendizaje significativo; biodiversidad;
etnobotanica.

1.0 INTRODUCAO

A diversidade de espécies vegetais existentes no mundo, tem sido estudada por
muitos pesquisadores por toda parte, ha tempos. A ampla distribuicdo das plantas com
suas caracteristicas e propriedades distintas por varias regides, compreendem um arsenal
de produtos quimicos, aumentando o interesse de estudiosos por esses vastos recursos
vegetais (Pedroso et al., 2021).

Estima-se que, ao menos, 25% dos medicamentos mais modernos diretos ou
indiretos sdo derivados de espécies medicinais, especialmente, por meio da aplicacdo
tecnoldgica ao saber tradicional. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
aproximadamente 80% da populacdo mundial recorrem as plantas medicinais para fins
terapéuticos (Sharifi-Rad et al., 2018), principalmente, aquela parcela sob condigcdes de
pobreza e falta de acesso a medicina tradicional.

O conhecimento tradicional é a traducdo do saber de moradores mais antigos de
uma comunidade cuja compreensdo € passada aos mais jovens, principalmente, pela
oralidade que contribui para reconstruir esses saberes que mantém as comunidades e os
ecossistemas naturais (Santos; Carvalho, 2018).
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Os saberes e praticas populares, no uso de plantas medicinais, sdo importantes
como recurso primario para o tratamento de enfermidades por populacGes urbanas
(Duarte et al., 2020), e particularmente, rurais. Isto pode assegurar a manutencéo dos
conhecimentos empiricos e a reducéo da pressao sobre 0s ecossistemas naturais.

De acordo com Da Silva e Milaré (2018), o conhecimento popular é construido de
forma coletiva, por meio de saberes baseados na tradicéo e, apesar de estar em continua
renovacao e desenvolvimento, mantém a esséncia e a identidade dos povos de origem,
geralmente em espagos como os quintais das casas.

Na Amazodnia, os quintais abrigam colecbes de plantas medicinais que mantém
a biodiversidade e que, aliada a riqueza étnica das populagdes tradicionais indigenas,
quilombolas, ribeirinhas e da agricultura familiar, ressaltam as potencialidades das espécies
vegetais e 0 uso no tratamento de inimeras patologias (Maia, 2017).

A etnoboténica, como uma ciéncia interdisciplinar, busca estudar a relacao entre
as populagdes humanas com as espécies vegetais, na busca de resgatar e preservar os
conhecimentos de comunidades tradicionais em relagcéo as plantas, seus usos e manejos,
em ambientes rurais e urbanos (Oliveira, 2019).

Estudos em quintais urbanos, podem fortalecer essa area da pesquisa e ampliar
o conhecimento sobre a biodiversidade de regides ainda pouco estudadas, além de
poder aproximar o conhecimento cientifico do saber tradicional. Estes conteudos também
apresentam relevancia na perspectiva dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel -
ODS, como por exemplo, Saude e bem-estar, e Educacgéo de qualidade.

Neste contexto, esse trabalho objetivou caracterizar quintais urbanos, enfatizando
a diversidade de plantas medicinais, o espaco de cultivo e o etnoconhecimento como
estratégia de ensino e aprendizagem para discentes de graduag@o, no municipio de
Benjamin Constant, Amazonas.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no municipio de Benjamin Constant — AM (4°22’48.2" S e
70°1'31.8” W), situado na sub-regido da Bacia Amazonica, denominada como microrregiao
do Alto Solimbes, Estado do Amazonas, na area da fronteira entre Brasil, Peru e Colémbia.

Essa regido abrange nove municipios, Benjamin Constant, Atalaia do Norte,
Tabatinga, S&o Paulo de Olivenca, Amatura, Santo Antonio do I¢a, Tonantins, Jutai e Fonte
Boa, em uma area que compreende cerca de 214.217,80 Km?2.

O acesso ao municipio de Benjamin Constant é, exclusivamente, por via fluvial, por
meio de embarcacdo de grande porte que sai da capital Manaus, em uma viagem que tem
duracéo média de quatro dias até a sede de Benjamin Constant. O acesso por via aérea
chega até o municipio de Tabatinga, de la segue por via fluvial, em embarcag¢do pequena,
em um trajeto com quase 30 minutos até Benjamin Constant.
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Os aspectos climaticos da regido séo de clima tropical umido pela classificacao de
Koppen, do tipo Afi, temperatura média anual de 25,7 °C e precipitagdo média anual de
2750 mm (RADAM, 1977).

A maior concentragdo de chuva ocorre entre dezembro a abril, sem periodo seco,
e a menor concentragcdo ocorre nos meses de julho a setembro com precipitacédo de 100
mm e médias anuais de precipitagdo entre 2.800 mm, ao sul, até 3.600 mm ao norte de
Tabatinga (Fidalgo et al., 2005).

O presente estudo foi originado a partir da atividade desenvolvida por discentes
na disciplina optativa Plantas medicinais, no Curso de Licenciatura em Ciéncias Agrarias
e do Ambiente, da Universidade Federal do Amazonas. A pesquisa iniciou a partir de
levantamento bibliografico cuja finalidade é colocar o pesquisador em contato com
informacdes existentes sobre o tema (Lakatos; Marconi, 2009).

Aatividade tratou-se de um estudo de caso, quanti-qualitativo de carater participativo.
Para Santos (2020), o estudo de caso utiliza técnicas do tipo observacéao direta e séries
sistematicas de entrevistas, assim como com a capacidade de lidar com ampla variedade
de evidéncias ou analises de documentos.

A pesquisa caracterizou-se como um relato de experiéncia académica, onde buscou-
se estabelecer um didlogo com os moradores sobre as plantas medicinais cultivadas no
quintal, as formas de uso e preparo.

Os discentes fizeram a observacédo e o levantamento de plantas medicinais, como
parte pratica da disciplina, no més de dezembro de 2022. As coletas foram realizadas na
area urbana de Benjamin Constant. No bairro Centro, foi pesquisado um quintal na rua
Marcilio Dias e outro na rua Castelo Branco, e no bairro Castanhal, um quintal na rua
Itacoai.

O recurso metodolégico utilizado foi um formulario para registro das informagdes
das plantas medicinais, o qual era composto por nome popular da planta, como conseguiu
a planta, presenca de flor ou fruto na planta, cultivada no vaso ou solo, indicagdo de
tratamento, parte utilizada e forma de preparo. Também foram acrescentadas informacgées
sobre 0 habito de crescimento e o ciclo de vida.

Os moradores das residéncias dos respectivos enderecos foram abordados pelos
discentes e esclarecidos sobre a atividade académica com entrevista e fotos das plantas.
Apds as devidas explicacdes e permissoes, a visita foi realizada nos quintais juntamente
com o entrevistado, por meio de turné guiada, a qual estabelece um didlogo sobre a
composicéo de plantas medicinais no quintal e suas indicagbes, seguido por anotag¢des de
campo (Albuquerque et al., 2010).

Durante a visita também foram feitos registros fotograficos dos quintais e das plantas
e as formas de cultivo. A identificac@o das plantas foi aceita de acordo com 0 nome popular

indicado pelos moradores.
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Devido a auséncia da coleta de plantas, as imagens registradas em cada quintal
foram utilizadas para fazer a identificagcao botéanica. Fez-se a comparagdo com exsicatas da
colecao didatica do Laboratério de Botanica do curso e auxilio da literatura (Souza; Lorenzi,
2019), para chegar em nivel de familia, género e espécie.

Também foram acessadas bases de dados virtuais do Reflora/Herbario Virtual
(www.reflora.jbrj.gov.br), Lista de espécies da Flora do Brasil (www.floradobrasil.jbrj.gov.br)
e Missouri Botanical Garden/MOBOT (www.tropicos.org).

Os dados obtidos das plantas medicinais foram organizados em planilhas e
submetidos a analise qualitativa e descritiva para a interpretacdo dos resultados.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os quintais urbanos apresentaram diversidade de espécies medicinais, o que
pode demonstrar que nesses espacos, mantém-se o habito de cultivar e usar plantas
com propriedades terapéuticas. Este resultado concordou com altos numeros de plantas
medicinais em quintais na Amazdnia, os quais, tradicionalmente, mantém uma diversidade
de espécies como fonte de alimentos (Moraes et al., 2022).

A diversidade floristica constatada no levantamento etnobotanico nos trés quintais,
foi representada por 32 espécies, distribuidas em 25 familias (Tabela 1).

Tabela 1 - Plantas medicinais por nome comum, familia, nome cientifico, habito de crescimento e ciclo
de vida, cultivadas em quintais urbanos. Benjamin Constant — AM.

Nome Familia Nome Habito de Ciclo de
comum cientifico crescimento vida

Alfavaca Lamiaceae Ocimum basilicum L. Arbusto Perene
Amoxicilina Amaranthaceae Alternanthera brasiliana L. Herbaceo Perene
Aranto Crassulaceae Kalanchoe daigremontiana Raym. Herbéaceo Perene
Babosa Asphodelaceae Aloe vera L. Herbéaceo Perene
Boldo Lamiaceae Plectranthus barbatus Andr. Arbusto Perene
Capeba Piperaceae Piper umbellatum L. Arbusto Perene
Capim santo Poaceae Cymbopogon citratus Stapf Herbaceo Perene
Corama Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Herbéaceo Perene
Jambu Asteraceae Acmella oleracea L Herbaceo Perene
Japana roxa Asteraceae Ayapana triplinervis (M. Vahl). R.M. Herbéaceo Perene
Mucuracaa Phytolacaceae Petiveria alliacea L. Arbusto Perene
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Pobre velho Costaceae Costus spicatus (Jacq.) Sw. Herbéaceo Perene

Q:ee 3,?’ Euphorbiaceae Phyllanthus niruri L. Arbusto Anual
Abacaba Dasypogonaceae Oenocarpus bacaba Mart. Arboéreo Perene
Abacate Lauraceae Persea americana Miller Arbbdreo Perene
Abiu Sapotaceae Pouteria Calirqnangk(sz e Pav) Arboreo Perene
Acai Arecaceae Euterpe oleracea Mart. Arboreo Perene
Biriba Annonaceae Rollinia mucosa (Jacq.) Bailon Arboéreo Perene
Cacau Malvaceae Theobroma cacao L. Arboreo Perene
Capeba Piperaceae Piper umbellatum L. Arbusto Perene
Chicoria Asteraceae Cichorium intybus L. Herbéaceo Perene
Cubiu Solanaceae Solanum sessilifloru Dunal Arbusto Anual
Theobroma grandiflorum (Willd. ex .
Cupuacu Malvaceae Spreng) Schum.) Arboreo Perene
Goiaba Myrtaceae Psidium guajava L. Arboreo Perene
Graviola Annonaceae Annona muricata L. Arboreo Perene
Limao Rutaceae Citrus limon L. Arboreo Perene
Mamao Caricaceae Carica papaya L. Arboreo Perene
Manga Anacardiaceae Mangifera indica L. Arboreo Perene
Sapoti Sapotaceae Manilkara zapota L. Arboéreo Perene
Taioba Araceae Xanthosoma sp. Herbéaceo Perene
Alfavaca Lamiaceae Ocimum basilicum L. Arbusto Perene
Babosa Asphodelaceae Aloe vera L. Herbaceo Perene
Capim santo Poaceae Cyimbopogon citratus Stapf. Herbéaceo Perene
Corama Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Herbéaceo Perene
Elixir . . )
paregorico Piperaceae Piper calosum Ruiz e Ravom Arbusto Perene
Pido roxo Euphorbiaceae Jatropha gossypiifolia L. Herbéaceo Perene
Sara-tudo Acanthaceae Justicia acuminatissima (Mik.) Sub-arbusto Perene
Bremek.
Fonte: Elaboracéo propria, com dados da pesquisa (2022).
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A familia mais expressiva, considerando os trés quintais, foi Asteraceae com trés
espécies distintas, sobressaindo-se também em nimero de espécies no estudo de Barbosa
etal. (2019). Apredominancia dessa familia pode ser por sua ampla distribuicdo cosmopolita
e por incluir varias plantas que produzem compostos bioativos com fins terapéuticos (PASA
et al., 2019), tais como, as espécies conhecidas popularmente por Jambu, Japana roxa e
Chicoria (Tabela 1).

As familias Lamiaceae, Crassulaceae, Piperaceae, Annonaceae, Euphorbiaceae,
Malvaceae e Sapotaceae apresentaram duas espécies cada e as demais familias uma
espécie.

As espécies que ocorreram em dois quintais, foram Ocimum basilicum, cujo 6leo
€ um inibidor de inflamagdes (Machado et al., 2011), Aloe vera possui a¢ao bactericida,
antifungicida e antiviral (Pereira et al., 2020), Piper umbellatum produz 6leos essenciais,
ressaltando que plantas desse género tem importéancia fitoquimica (Oliveira et al., 2020),
Cyimbopogon citratus possui compostos bioativos, como compostos fendlicos, aos quais
séo atribuidos diversas propriedades funcionais (Magalhaes; Santos, 2021), Bryophyllum
pinnatum cujas folhas possuem atividade anti-inflamatéria (Ferreira et al., 2014).

Quanto ao habito de crescimento das plantas nos trés quintais, predominou o tipo
arboreo (13), seguido de herbaceo e subarbustivo (12), e arbustivo (7), conforme Tabela
1. E comum plantas herbaceas, arbustos e arbéreas (Almeida et al, 2014), em quintais,
sendo um local para reservar plantas uUteis, contribuir com a histéria cultural e como fonte
de recursos vegetais para estudos etnobotanicos.

O cultivo de espécies arboreas em quintais, ressalta a importancia dessas plantas
como elemento estrutural basico na composi¢cédo e funcionamento dos quintais, sendo
comum a maioria delas ser nativa da Amazb6nia e de ocorréncia espontanea (Ferreira-
Alves; Rayol, 2021).

E provavel que a maior ocorréncia de frutiferas arbéreas em um quintal (Tabela 1)
se deva ao uso multifuncional, servindo de sombra, remédio, fonte de renda e/ou alimento.

Conforme relato de um morador, além do uso medicinal, as frutiferas tém sido mais
consumidas por meio dos frutos e na forma de suco. Para Leal et al. (2020) e Lobato et
al. (2017), as frutiferas nos quintais possuem usos multiplos, traduzindo as necessidades,
héabitos e costumes da familia.

Em contraste, outros estudos revelaram a preferéncia por espécies herbaceas para
fins medicinais (Guimaraes et al., 2022), como foi verificado nos quintais nas ruas Iltacoai
e Castelo Branco (Tabela 1).

Os quintais apresentaram aspectos comuns quanto a estrutura e ocupacao. Todos
estavam na parte de tras ou ao redor da residéncia, sendo comum para encontros familiares

e manejo de plantas, mas sem um padréo de arranjo (Figura 1).
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Figura 1 — Vista geral da disposi¢céo de plantas medicinais em vaso no chéao (A), em vaso em local
suspenso (B), em solo e cercado (C) e em vaso no chao em area aberta (D ) em quintal localizado no
bairro Castanhal. Benjamin Constant — AM.

Fonte: Acervo dos autores (2022).

Estas caracteristicas podem ser um modo de reproduzir a vida do campo em espacgo
urbano (Azevedo et al., 2020; Lucchesi, 2021). Isto parece fazer sentido, pois, muitas
pessoas que residem na sede do municipio de Benjamin Constant, vieram de comunidades
rurais. Embora nédo seja possivel afirmar, os moradores entrevistados podem ter alguma
ligacdo com o ambiente rural e isso pode explicar a cultura de cultivar plantas na area
urbana.

Os quintais sé@o elementos tradicionais nas residéncias urbanas, especialmente na
Amazdbnia, no entanto, vém alterando suas func¢des e/ou até mesmo sendo suprimidos nos
espacos urbanos, ocasionando consequéncias negativas para a qualidade de vida das
populagdes que vivem em cidades (Tourinho; Silva, 2016).

Um aspecto comum da pesquisa foi 0 manejo dos quintais ser realizado
exclusivamente por mulheres, as quais também s&o responsaveis pela manutencéo e o
conhecimento sobre as plantas medicinais. Resultados semelhantes foram descritos em
outros trabalhos (Silva Neto et al., 2019; Silveira et al., 2022), ao destacarem que em varias
culturas, a mulher é responsavel pelo cuidado da familia e manutencéo do quintal.
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Dentre as diferencas nos quintais, destacou-se a extensao dos espacgos. No bairro
Centro, os quintais eram maiores com 800m2 e 2175m2, situados nas ruas Castelo Branco e
Marcilio Dias, respectivamente. No bairro Castanhal, o quintal da rua Itacoai mediu 104m2.
Isto pode estar associado a disponibilidade de espaco, a estrutura e composicao do local,
e a dindmica da familia.

A diversidade de plantas encontrada nos quintais, particularmente, aquelas de
multiplos usos, permite aos moradores melhor aproveitamento da area, seja pequena ou
grande, ndo havendo, em geral, um planejamento para o plantio, sendo o uso do espaco de
acordo com o que convenha aos mantenedores (Gervazio et al., 2022).

Os quintais também podem ser espacgos pedagodgicos, onde pessoas de diferentes
idades podem fazer experimentos sobre plantio € manuseio de espécies, o que permite a
construcao de saberes embasados na historia de vida, nas relacbes estabelecidas com as
plantas e com os grupos sociais (Ranieri; Zanirato, 2018).

Quanto as caracteristicas das plantas medicinais cultivadas nos quintais, destacou-
se as indicag¢des de uso, parte utilizada e forma de preparo (Quadro 1).

Quadro 1 - Plantas medicinais cultivadas em quintais urbanos de trés bairros e suas formas de uso e
preparo. Benjamin Constant - AM.

Nome Como obteve Onde . ~ Parte
comum a muda cultiva Indicagéo de uso utilizada Preparo
Bairro Castanhal — Rua Itacoai

Antiinflamatério e melhoria da Semente, .

Alfavaca Doado Solo viso flor Cha

Amoxicilina Doado Solo Infeccéo urinaria Folha Cha

Vaso, Diarreia e cicatrizagao .

Aranto Doado solo de feridas Folha Cha

Cicatrizagédo de feridas e
Babosa Doado Vaso queimaduras, estimula Folha Gel
crescimento do cabelo

Gastrite, contra a dor de estdmago,
Boldo Doado Vaso melhora o funcionamento do Folha Cha
intestino e contra ressaca

Capeba Cultivo préprio Solo Azia, dor de estdbmago e febre Folha Cha
Capim santo Doado Vaso Colicas e dor de cabeca Folha Cha

Corama Doado Vaso Inchacos e a_1I|V|o de picadas de Folha Cha

insetos
Jambu Cultivo préprio Solo Contra dor de dente e garganta Folr::i,zflor, Cha
Banho em crianca e dor de
Japana Doado Solo cabeca Folha Banho
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Mucuracaa
Pobre velho

Quebra-
pedra

Doado

Doado

Doado

Solo

Solo

Solo

Febre e dor de cabeca

Diminui dores de coluna e dores
musculares

Pedras nos rins, infecgcoes
urinérias e pressao alta

Folha

Folha

Folha

Banho

Cha

Cha

Abacaba Comprada Solo Doenca cardiovascular Fruto Suco
Abacate Comprada Solo Afta, anemia, vermes Folha Cha
Abiu Comprada Solo Febre e inflamagdes Folha Cha
Reduz niveis de colesterol,
Acai Comprada Solo fortalece Raiz Cha
o coragao
Biriba Doado Solo Prevencéo do envelhecimento Folha Cha
precoce
Me}hora d_o humor, fluxo Folha )
Cacau Doado Solo sanguineo, smtomas daTPMe fruto, Suco, cha
contra ansiedade

Capeba Cultivo préprio Solo Combater colicas Folha Cha
Chicéria | Cultivo proprio . Solo Pre"i’;)ig‘r;esc‘f]i‘s’ urinaria e Planta Cha
Cubiu Cultivo préprio Solo Enxaqueca e queimadura Fruto Suco

Cupuagu Doado Solo Calmante e bronquite Folha Suco, cha
Goiaba Comprada Solo Auxilia no combate de infecgdes Folha Cha

Graviola Comprada Solo Reducéo do colesterol Ffleng’ Suco, cha
Limao Doado Solp | Contolaa presedo, febre, previne | Folna Cha
Mamao Cultivo proprio Solo Anti-inflamatério e cicatrizante Raiz Cha
Manga Doado Solo Diarreia, febre, diabetes Folha Cha
Sapoti Comprado Solo Resfriado, febre, diarreia e tosse Semente Cha
Taioba Cultivo préprio Solo Fortalecer o sistema imunolégico Folha Cha

Bairro Centro — Rua Castelo Branco
Dor de capega, colica Folha,
Alfavaca Cultivo préprio Solo gz?siriltset,ﬂ\;g%ﬁgi??egfe\,lfggs%s, fll’grirréc; Chéa, xarope
bronquites, gripes e resfriados
Babosa  Comprada | Vaso = Cloalizante doencadepelee pyy,  Maceradooy
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Calmante, reduz dores
estomacais, reduz a producao

Capim santo = Cultivo préprio Solo de gases intestinais, ameniza Folha Cha,
) - macerado
diarreia, aumenta o tempo de
sono
Dor de cab colic
. - 0 Qe abega, colicas Macerado
Corama Cultivo préprio Solo menstruais, queimadura, lesdes Folha
pra pele
na pele
. . Folh
. Problemas cardiacos, gripe, o’ha,
Elixir . . P o casca, .
areqorico Cultivo préprio Solo insbnia, analgésico, contra caule Cha
pareg gases, dor estomacal e intestinal raiz ’

Purgante, dor de cabeca,
Piao Roxo Cultivo préprio Solo gastrite, fungos de pele, dor de Folha Cha, banho
dente, queimadura, inflamacdes

Cura e alivia dores de processos
inflamatérios

Cha,

Folha
0 macerado

Sara-tudo Cultivo préprio Solo

Fonte: Elaboracéo propria, com dados da pesquisa (2022).

Quanto as indicagbes de uso ou patologias mencionadas pelos moradores, foram
registrados diversos problemas de saude que os mesmos tratam com plantas medicinais. Os
casos mais representativos, dentre as citacdes, foram: febre, dor de cabeca, inflamacoes,
cicatrizacdo de feridas, colicas menstruais, queimaduras, problemas cardiovasculares,
gastrite, dor de estdmago e infecg¢éo urinaria.

O uso de plantas medicinais para tratar doencas, parece ser um recurso muito
utilizado pelos moradores. Isto pode representar o conhecimento etnobotanico dessas
pessoas que cultivam e conservam uma diversidade de espécies nos quintais, tanto
medicinais quanto frutiferas.

Dentre as plantas medicinais encontradas, verificou-se que pido roxo (Jatropha
gossypiifolia), capim santo (Cyimbopogon citratus), elixir paregoérico (Piper calosum) e
alfavaca (Ocimum basilicum) foram citadas para tratar mais de um problema (Quadro 1). A
indicacdo de uso dessas plantas, individualmente, variou entre sete e 10 casos distintos,
conforme citaram os moradores.

Por outro lado, foi verificado que japana (Ayapana triplinervis), muracaa (Petiveria
alliacea), pido roxo (Jatropha gossypiifolia), corama (Bryophyllum pinnatum) e alfavaca
(Ocimum basilicum) foram citadas pelos moradores para tratar problemas de dor de cabeca
(Quadro 1).

Os resultados obtidos por Duarte et al. (2020) também identificaram que a maioria
das espécies possui mais de uma indicacao terapéutica. Isto reforgcou o valor do saber
e pratica popular, no uso de plantas medicinais, constituindo-se em um recurso primario

também para o tratamento de enfermidades em populagdes urbanas.
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As espécies medicinais que possuem mais de uma indicagdo de uso, séo
consideradas versateis. A versatilidade de uma planta pode ser usada para determinar o
estado de conservacédo de espécies vegetais e indicar espécies promissoras para esforcos
de bioprospeccao (Caetano et al., 2020).

No que se refere a parte mais utilizada das plantas medicinais para preparo do
remédio, a folha foi a principal, seguida por fruto, raiz, caule, flor e semente (Quadro 1).
As folhas sdo mais utilizadas por conter maior quantidade dos principios ativos e estar
presente na planta durante o ano inteiro. Além de nao ocasionar danos ou a morte do
vegetal, como no caso de raizes e caules, ao serem retirados da planta (Guimaraes et al.,
2019; Rodrigues et al., 2021).

Quanto a forma de preparo, o cha foi mais citado pelos moradores, destacando-
se nos trés quintais (Quadro 1). Os moradores informaram também que o cha pode ser
preparado por infusdo ou decocgéo.

O uso de chas como a principal forma de preparo de remédios caseiros também
foi registrado em outros estudos etnobotanicos (Castro et al.,, 2021; Silva et al., 2021;
Guimarées et al., 2022). O cha é a segunda bebida mais consumida no mundo, possui
uma capacidade aromatica e promove diversos beneficios a saude humana, tais como,
atividade antioxidante, antimutagénico, prevencéo de doencas cardiovasculares, auxilia na
aceleracéo do metabolismo, tem agéo antibacteriana e antifungica (Kujawska et al., 2016).

Por fim, ressalta-se a importancia de cultivar plantas medicinais nos quintais e que
elas representam uma alternativa a reducéo de custos com medicamentos convencionais
para casos de doenca de menor risco, pois as plantas sao naturais e podem evitar possiveis
efeitos adversos (Morais et al., 2018).

A etnobotanica como estratégia de ensino pode possibilitar aos estudantes a vivéncia
com pessoas que possuem um conhecimento pratico sobre plantas medicinais. Por isso,
pesquisas nessa linha podem contribuir para o didlogo cientifico entre saber popular e
cientifico (Santos; Campos, 2019).

Além disso, € necessario que os estudantes tenham contato com o conhecimento
cientifico para que possam esclarecer concepgbes equivocadas associadas ao senso
comum (Araujo; Siqueira, 2020), sendo o professor uma peca-chave no processo de ensino
e aprendizagem.

Os quintais, rurais ou urbanos, podem ser espacos educativos importantes e que
possuem singularidades, tais como, fonte de conhecimento, de meméria, de cultura e
de resisténcia, onde a temporalidade origina rugosidades aos processos de controle dos
movimentos da sociedade moderna capitalista - séo territérios de vida, de gente e de
plantas (Fernandes, 2021).
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4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Os quintais urbanos abrigam espécies medicinais e frutiferas, o que torna esse
ambiente um local com riqueza floristica, biodiversidade e utilidade para as familias.

As plantas medicinais mantidas em quintais urbanos, ressaltam o valor das espécies
para quem as cultivam e as conservam para fins terapéuticos diversos. Além de conservar
e multiplicar recursos genéticos vegetais via doagdes entre vizinhos.

O uso de plantas medicinais constitui-se em um recurso natural para o tratamento
terapéutico, o que fortalece o conhecimento popular em area urbana.

Atividades de ensino que originam trabalhos de pesquisa com uso de plantas
medicinais associadas ao saber popular, podem ser uma estratégia pedagogica para
adquirir conhecimento na area de botéanica e etnobotanica.

Os discentes tiveram a oportunidade de compreender a importéncia de um quintal
para a manutencao de espécies medicinais e de conhecer pessoas que detém o saber

popular.

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, U.; LUCENA, R; CUNHA, L (Org.). Métodos e técnicas na pesquisa etnobiolégica
e etnoecoldgica. Recife: NUPPEA, 2010.

ALMEIDA, L. S. & GAMA, J. R. V. Quintais agroflorestais: estrutura, composi¢ao floristica e aspectos
socioambientais em areas de assentamento rural na Amazénia brasileira. Ciéncia Florestal, Santa
Maria, vl. 24, n. 4, p. 1041 -1053, 2014.

AZEVEDO, F. F de; PERXACS, H; ALIO, M. A. Dimenso social da agricultura urbana e periurbana.
Mercator, Fortaleza, v. 19, 2020.

BARBOSA, C. S. et al. Plantas medicinais cultivadas em quintais no bairro de Sdo Raimundo, da cidade
de Manaus, AM. Revista Terceira Margem Amazonia, v.4, n.12, p.122-141, 2019.

CAETANO, R. A.; ALBUQUERQUE, U. P; MEDEIROS, P. M. Quais sdo os impulsionadores da
popularidade e versatilidade das plantas medicinais nos sistemas médicos locais? Minutos Botanica
Brasilica- 34(2): 256-265. 2020.

CASTRO, M. A. de; BONILLA, O. H.; PANTOJA, L. D. M.; MENDES, R. M. de S.; EDSON-CHAVES,
B.; LUCENA, E. M. P. de. Ethnobotanical knowledge of High School students about medicinal plants in
Maranguape-Ceara. Research, Society and Development, v. 10, n. 3, p. 1-16, 2021.

DA SILVA, L. A. R.; MILARE, T. Os significados e a natureza dos saberes populares: reflexdes e
possibilidades no ensino de ciéncias. Ensaios Pedagogicos, v. 2, n. 3, p. 95-104, 2018.

DUARTE, A. M. MASIERO, A. V.; BOFF, P.; PUCCI, M. Saberes e praticas populares no uso de plantas
medicinais em espaco urbano no sul do Brasil. Revista Brasileira de Agroecologia, v. 15, n. 1, p. 13-
13, 2020.

FERNANDES, J. H. O. O quintal como espagco educativo. Dissertagcéo de Mestrado, Universidade Federal
de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2021.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 10
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

167



FERREIRA, R. T.; COUTINHO, M. A. S.; MALVAR, D. C..; COSTA, E. A.; FLORENTINO, I. F.; COSTA,
S. S. VANDERLINDE, F. A. Mechanisms underlying the antinociceptive, antiedematogenic, and anti-
inflammatory activity of the main flavonoid from Kalanchoe pinnata. Evidence Based Complementary and
Alternative Medicine, p. 1-8, 2014.

FERREIRA-ALVES, Ellem Suane; RAYOL, Breno Pinto. Diversidade das Espécies Arbéreas em Quintais
de Varzea da llha Saraca, Limoeiro do Ajuru, Para. Espaco Aberto, Rio de Janeiro, Brasil, v. 11, n. 1, p.
63-80, 2021.

FIDALGO, E. C. C.; COELHO, M. R.; ARAUJO, F. O.; MOREIRA, F. M. S.; SANTOS, H. G.; SANTOS,
M. L. M.; JEROEN, H. Levantamento do uso e cobertura da terra de seis areas amostrais relacionadas
ao projeto BiosBrasil (Conservation and Sustainable Management of Below-Ground Biodiversith: Phase
1), municipio de Benjamim Constant (AM). Dados eletrénicos - Boletim de pesquisa e desenvolvimento,
ISSN 1678-0892; 71. Rio de Janeiro: Embrapa Solos, 2005. 54 p.

GERVAZIO, W.; YAMASHITA, O. M.; ROBOREDO, D.; BERGAMASCO, S. M. P. P.; & FELITO, R. A.
Quintais agroflorestais urbanos no sul da Amazénia: os guardides da agrobiodiversidade? Ciéncia
Florestal, v. 32, n. 1, p. 163-186, 2022.

GUIMARAES, B. O.; OLIVEIRA, A. P. DE; MORAIS, I. L. Medicinal plants and their
popular use in Boa Esperanca Settlement, Piracanjuba, Goias, Brazil. Bol. Latinoam. Caribe Plant Med.
Aromat., v. 21, n. 4, p. 485-513, 2022.

GUIMARAES, B. O.; OLIVEIRA, A. P.; MORAIS, I. L. Plantas Medicinais de Uso Popular na Comunidade
Quilombola de Piracanjuba-Ana Laura, Piracanjuba, GO. Fronteiras: Journal of Social, Technological
and Environmental Science, v. 8, n. 3, p. 196-220, 2019.

KUJAWSKA, M. et al. Protective effect of yellow tea extract on N-nitrosodiethylamineinduced liver
carcinogenesis. Pharmaceutical Biology, v. 3, n. 1, p. 1-10, 2016.

LAKATOS, E.; MARCONI, M. A. Metodologia do trabalho cientifico: procedimentos basicos, pesquisa
bibliografica, projeto e relatério, publicagbes e trabalhos cientificos. 7. ed. 3. reimpr. Sdo Paulo: Atlas,
2009.

LEAL, L.; FILIPAK, A.; DUVAL, H.; FERRAZ, J. M.; FERRANTE, V. L. Quintais produtivos como espagos
da agroecologia desenvolvidos por mulheres rurais. Perspectivas Em Dialogo: Revista De Educacéo E
Sociedade, 7(14), 2020.

LOBATO, G. D. J. M.; LUCAS, F. C. A.; TAVARES-MARTINS, A. C. C.; JARDIM, M. A. G.; MARTORANO,
L. G. Diversidade de uso e aspectos socioambientais de quintais urbanos em Abaetetuba, Para, Brasil.
Revista Brasileira de Agroecologia, 12(2), 95-105, 2017.

LUCCHESI, B. M. de D. Permanéncias rurais no espago urbano: cidade, natureza e sociedade em Sao
Paulo a partir dos quintais populares. In: Revista Hydra: Revista Discente de Historia da UNIFESP, v. 5,
n. 9, p. 37-66, 2021.

MACHADO, F.M.V.F.; BARBALHO, S.M.; SILVA, T.H.P.; RODRIGUES, J.S.; GUIGUER, E.L.; BUENO,
P.C.S.; SOUZA, M.S.S.; DIAS, L.S.B.; WIRTTIJORGE, MT.; PEREIRA, D.G.; NAVARRO, L.C.; SILVEIRA,
E.P.; ARAUJO, A.C.; Efeitos do uso do manjericido (Ocimum basilicum L.) no perfil bioquimico de ratos
Winstar. Journal of the Health Sciences Institute, v. 29, n.1, p.191-4, 2011.

MAGALHAES, B. E. A.; SANTOS, W. N. L. Capacidade antioxidante e contetido fendlico de infusdes e
decocgoes de ervas medicinais. Almeida Junior, S. Produtos Naturais e Suas Aplicagdes: da comunidade
para o laboratério. Guaruja, SP: Cientifica Digital, 234-247. 2021.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 10
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

168



MAIA, S. Plantas medicinais encontradas nos quintais urbanos de Ponta Pora regido de fronteira.
Caderno Magsul de Ciéncias Biolégicas, Ponta Grossa, v. 5, n. 2, p. 24-7, 2017.

MIRANDA, T. G.; JUNIOR, J. F. O.; MARTINS JUNIOR, A. S.; TAVARES MARTINS, A. C. C. O uso de
plantas em quintais urbanos no bairro da Francilandia no municipio de Abaetetuba, Para, Brasil. Scientia
Plena, v. 12, n. 6, p. 1-18, 2016.

MORAES, M. H. C. da S. et al. Inovagao nos quintais agrobiodiversos da Cooperativa D’Irituia, Para.
Ciéncia Florestal, v. 32, p. 309-332, 2022.

MORAIS, G. F. et al. Agrobiodiversidade manejada em quintais agroflorestais urbanos: cultivo de plantas
medicinais. Cadernos de Agroecologia, v.13, n.2, p. 1-17, 2018.

NETO, M. P. S.; SALLES, M. G.; PINTO, C.; PINTO, O.; SANTOS, L. Plantas medicinais nos quintais
urbanos da comunidade Alto da Cruz no Pitii em Baturité-CE. Enciclopédia Biosfera, v. 16, n. 29; p.
1211, 2019.

OLIVEIRA, G. G. C. Levantamento etnobotanico de plantas alimenticias ndo convencionais em
feiras e mercados de Natal/RN. Trabalho de Conclusdo de Curso. Universidade Federal do Rio Grande
do Norte. 2019

OLIVEIRA, M.L.B.; FRANCA, T.A.R.; CAVALCANTE, F.S.A.; LIMA, R.A. O género Piper no brasil: o
estado da arte da pesquisa. Biodiversidade. v. 19, n. 3, p.198. 2020.

PASA, M. C. et al. Medicinal plants in cultures of afro-descendant communities in Brazil, Europe and
Africa. Acta Botanica Brasilica, v. 33, n.2, p.340-349, 2019.

PEDROSO, R. S.; ANDRADE, G.; PIRES, R. H. Plantas medicinais: uma abordagem sobre o uso seguro
e racional. Physis: Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 31, n. 2, 2021.

PEREIRA, F. O.; SOUSA, J. P.; MEDEIROS, C. I. S.; GUERRA, F. Q. S.; OLIVEIRA FILHO, A. A.; LIMA,
E. O. Estudo do potencial antifingico e do mecanismo de agdo do timol contra cepas de Candida
parapsilosis resistentes ao fluconazol e a anfotericina B. Revista de Ciéncias Médicas e Bioldgicas.
Salvador, v. 19, n. 3, p. 489-494, set./dez., 2020.

RADAM. Projeto RADAMBRASIL, levantamento de recursos naturais. In: V14. (Folha ed. Rio de Janeiro,
V14. (Folha SA.19-Ic4): Departamento Nacional da Producédo Mineral, 1977. p. 446.

RANIERI, G. R; ZANIRATO, S. H. Conhecimento etnobotanico como patriménio: os quintais urbanos nas
pequenas cidades do Vale Histérico Paulista. Desenvolvimento e Meio Ambiente, v. 49, 2018.

REFLORA - Herbario Virtual (2016) Herbario Virtual. Disponivel em: <http://reflora.jbrj.gov.br/reflora/
herbarioVirtual/

RODRIGUES, E. S.; BRITO, N. M. de; OLIVEIRA, V. J. S. de. Estudo etnobotéanico de plantas medicinais
utilizadas por alguns moradores de trés comunidades rurais do municipio de Cabaceiras do Paraguagu/
Bahia. Biodiversidade Brasileira, v. 11, n. 1, p. 1-16, 2021.

SANTOS, M. G.; CARVALHO, A. C. B. Capitulo IV. Plantas medicinais: saberes
tradicionais e o sistema de saude. (Org.) SANTS, M. G. & QUINTEIRO, M. Saberes
tradicionais e locais: reflexdes etnobioldgicas. Rio de Janeiro: EDUERJ, 2018.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 10
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

169



SANTOS, B. B. dos; CAMPOS, L. M. L. Plantas medicinais na escola: uma experiéncia com estudantes
dos anos iniciais do ensino fundamental. Revista Ensino de Ciéncias e Matematica, v. 10, n. 5, p. 271-
290, 2019.

SANTOS, M. N. B. Motivacéo e aprendizagem no ensino Superior: um estudo de caso com estudantes
do Curso de Licenciatura em Fisica da UFPI. 2020. 516f. Tese (doutorado em Educacéo) — Programa de
Po6s-Graduagao em Educagéao, Faculdade, Universidade de Sao Paulo, 2020.

SILVA, A. F.; SOUSA, R. L. de; SILVA, S. G.; COSTA, J. M.; ALBUQUERQUE,, L. C. S. de; PEREIRA,
M. G. S.; MESQUITA, S. S.; SILVA, E. C. da; CORDEIRO, Y. E. M. Etnobotanica de plantas medicinais
aromaticas: preparacdo e usos da flora em cinco comunidades rurais localizadas na regido do Baixo
Tocantins, Para, Brasil. Research, Society and Development, v. 10, n. 1, p. 1-12, 2021.

SILVA, S.; ANSELMO, M.G.V.; DANTAS, W.M.; ROSA, J.H.; NUNES, E.N.; SOARES, J.P.; ALVES, C.A.B.
Conhecimento e uso de plantas medicinais em uma comunidade rural no municipio de Cuitegi, Paraiba,
Nordeste do Brasil. Gaia Scientia, v.8, n.1, p.248-265, 2014.

SHARIFI-RAD, M.; ROBERTS, T. H.; MATTHEWS, K. R.; BEZERRA, C. F.; MORAIS-BRAGA, M. F.
B.; COUTINHO, H. D. M.; SHAROPOV, F.; SALEHI, B. Ethnobotany of the genus Taraxacum—
Phytochemicals and antimicrobial activity. Phytotherapy Research, v. 32, n. 11, p. 2131-2145, 2018.

SILVEIRA, M.; PESSOA, A.; CASTRO, E.; SOUSA, S.; PEREIRA, F. Uso e diversidade de plantas
medicinais no municipio de Redencao, CE, Brasil. Nativa, v. 10, n. 3, p. 290-295, 2022.

SOUZA, V. C.; LORENZI, H. Botanica Sistematica. 4 ed. Sdo Paulo: Plantarum, 2019. 768 p.

TOURINHO, H. L. Z; SILVA, M. G. C. A. Quintais urbanos: fun¢des e papéis na casa brasileira e
amazobnica. Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciéncias Humanas, v. 11, p. 633-651, 2016.

TROPICOS.org. Missouri Botanical Garden. Disponivel em: www.tropicos.org. Acesso em: 11/09/2024.

Esta investigacao e seus resultados se alinham aos seguintes Objetivos de
Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) propostos e coordenados pela Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU):

EDUCAGAODE SAUDEE
QUALIDADE BEM-ESTAR

4

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 10
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

170



CAPITULOT1

ENSINO DE BOTANICA: PLANTAS MEDICINAIS
EM QUINTAIS DE DOIS MUNICIPIOS DO ESTADO
DO AMAZONAS

Data de submissédo: 19/10/2024

Talissa da Conceicao Quitério

Mestre em Agronomia Tropical
Universidade Federal do Amazonas
(UFAM)

Tabatinga - AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0007-7452-886X
http://lattes.cnpq.br/6399897024900101

Libia de Jesus Miléo

Doutora em Agronomia Tropical
Universidade Federal do Amazonas
(UFAM)

Benjamin Constant - AM, Brasil
https://orcid.org/0000-0003-0093-5351
http://lattes.cnpq.br/6996017823343535

Joelson Vargas Moraes

Especialista em Producgéo e
Desenvolvimento Rural

Instituto Federal do Amazonas — Campus
Tabatinga

Tabatinga - AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0004-2494-7853
http://lattes.cnpq.br/1487153200271281

Laricia Marcos Pereira

Licenciatura em Ciéncias Agrarias e do
Ambiente

Universidade Federal do Amazonas
(UFAM)

Benjamin Constant - AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0004-0765-133X
http://lattes.cnpq.br/8227567078489942

Data de aceite: 28/12/2024

Maria Zeli Flores Pinto

Licenciatura em Ciéncias Agrarias e do
Ambiente

Universidade Federal do Amazonas
(UFAM)

Benjamin Constant — AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0007-7069-449X
http://lattes.cnpq.br/3797207113506027

Vanessa Félix Tenazor Saraiva
Especialista em Saneamento Ambiental
Prisma Pré-Vestibular — Monte Claros
Atalaia do Norte — AM, Brasil
https://orcid.org/0009-0000-2502-4832
http://lattes.cnpq.br/2181791232803986

RESUMO: O uso de plantas medicinais
faz parte da pratica da medicina popular,
constituindo um conjunto de saberes
internalizados nos diversos usuarios e
praticantes. A percepcdo ambiental e a
contextualizacdo do ensino de Botanica
podem contribuir com a capacidade ao uso
sustentavel dos recursos. Esta pesquisa
se justifica pela importancia social, cultural
e econdmica da agricultura de quintais,
pois, € importante que tal atividade possa
servir de incentivo hé futuras geragdes para
pensar suas praticas ecologicas de forma
sustentavel. Dessa forma, o objetivo desse
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trabalho foi de conhecer a diversidade de plantas medicinais cultivadas nos quintais urbanos
em dois municipios da regi&o do Alto Solimdes, Amazonas. O levantamento foi realizado nos
municipios de Benjamin Constant e Atalaia do Norte, localizados na regido do Alto Solimdes,
Amazonas. Para coleta de dados foi utilizada a técnica de listagem no formulario sobre nome
comum da planta, como obteve a planta, indicagéo de tratamento, parte utilizada e forma de
utilizag@o. No total foram quantificadas 22 espécies, distribuidas em 17 familias boténicas.
As espécies Plectranthus barbatus (Andrews), Melissa officinalis L. e Mentha spicata L.
foram encontradas nos dois municipios. Os dois municipios possuem uma riqueza vegetal
importante em seus quintais, com uma diversidade de uso, entre alimentar, ornamental e
medicinal.

PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimdes; Ervas medicinais; Biodiversidade; Conhecimento
Tradicional;

TEACHING BOTANY: MEDICINAL PLANTS IN BACKYARDS IN TWO
MUNICIPALITIES IN THE STATE OF AMAZONAS

ABSTRACT: The use of medicinal plants is part of the practice of folk medicine, constituting a
body of knowledge internalised by different users and practitioners Environmental perception
and the contextualisation of botany teaching can contribute to the capacity for the sustainable
use of resources This research is justified by the social, cultural and economic importance
of backyard farming, as it is important that this activity can serve as an incentive for future
generations to think about their ecological practices in a sustainable way The aim of this
study was to find out about the diversity of medicinal plants grown in urban backyards in two
municipalities in the Alto Solim&es region of Amazonas state The survey was carried out in
the municipalities of Benjamin Constant and Atalaia do Norte, located in the Alto Solimdes
region of the state of Amazonas To collect the data, the technique used was to list the common
name of the plant, how the plant was obtained, the indication for treatment, the part used and
how it was used. A total of 22 species were quantified, distributed in 17 botanical families The
species Plectranthus barbatus (Andrews), Melissa officinalis L. and Mentha spicata L. were
found in both municipalities The two municipalities have an important wealth of plants in their
backyards, with a diversity of uses, including food, ornamental and medicinal.

KEYWORDS: Alto Solimées; Medicinal herbs; Biodiversity; Traditional knowledge;

ENSENANZA DE LA BOTANICA: PLANTAS MEDICINALES EN LOS PATIOS DE
DOS MUNICIPIOS DEL ESTADO DE AMAZONAS

RESUMEN: El uso de plantas medicinales forma parte de la practica de la medicina
popular, constituyendo un cuerpo de conocimientos interiorizados por diferentes usuarios y
practicantes La percepcién ambiental y la contextualizacion de la ensefianza de la botanica
pueden contribuir a la capacidad de uso sostenible de los recursos Esta investigacion se
justifica por la importancia social, cultural y econdémica de la agricultura de traspatio, ya
que es importante que esta actividad pueda servir de incentivo para que las generaciones
futuras reflexionen sobre sus practicas ecolégicas de forma sostenible. El objetivo de este
estudio fue conocer la diversidad de plantas medicinales cultivadas en traspatios urbanos
de dos municipios de la region de Alto Solimdes, en el estado de Amazonas. El estudio
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se llevo a cabo en los municipios de Benjamin Constant y Atalaia do Norte, situados en la
region de Alto Solimbes, en el estado de Amazonas. Para recolectar los datos, la técnica
utilizada fue listar en un formulario el nombre comun de la planta, la forma de obtencion, la
indicacion del tratamiento, la parte utilizada y la forma de utilizacion. Se cuantificd un total de
22 especies, distribuidas en 17 familias botanicas En ambos municipios se encontraron las
especies Plectranthus barbatus (Andrews), Melissa officinalis L. y Mentha spicata L. Los dos
municipios poseen una importante riqueza de plantas en sus patios, con diversidad de usos,
entre ellos alimentario, ornamental y medicinal.

PALABRAS CLAVE: Alto Solimdes; Hierbas medicinales; Biodiversidad; Conocimiento
tradicional;

1.0 INTRODUCAO

A percepgcao ambiental possui carater transdisciplinar e relaciona-se a uma extensa
area de pesquisa, iniciada na década de 1970 (Marques et al., 2020). O desempenho
do educador equilibra os conhecimentos experimentais e académicos, apresentando a
Botanica da sala de aula semelhante com aquela do cotidiano dos alunos (Aguiar-Dias,
Garibaldi e Gongalves, 2020).

De acordo com Alcantara et al. (2024) a percepcao ambiental e a contextualizacéo
do ensino de Boténica podem contribuir com a capacidade do uso sustentavel dos recursos
naturais, tendo em vista que ambas possuem foco transdisciplinar. Juntando essas duas
vertentes complementares, acredita-se que o ensino-aprendizagem sobre as plantas e o
meio ambiente como um todo pode ser aprimorado.

De tal modo, as plantas estdo presentes no cotidiano da sociedade ha muito
tempo, como na obtengéo e fabricacéo de alimentos, medicamentos, vestimentas, abrigo
e combustiveis, porém, ainda sé&o negligenciadas ou subestimadas durante o processo de
aprendizagem escolar (Barbosa et al., 2020).

As plantas sdo parte integrante da cultura da civilizagdo, utilizadas
principalmente como fonte alimentar ou terapéutica (Duarte et al, 2017).
Por sua vez, as plantas medicinais sdo utilizadas desde os primordios das civilizagoes,
sendo utilizada como principal meio de tratamento para a cura das enfermidades (Santos
et al., 2018).

Atualmente, vem ocorrendo uma procura maior pelas terapias alternativas e
produtos naturais. No Brasil, muitas pesquisas toxicolégicas tém estudado a comprovacgéo
das atividades biologicas das plantas medicinais. Os resultados dessas pesquisas buscam
quantificar e qualificar as substancias presentes na planta, e verificar a toxicidade em
algumas plantas (Oliveira et al., 2020).

Em face da importancia desse tema, o presente estudo coincide com alguns dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - ODS, propostos pelas Nagdes Unidas (ONU,
2023), como o Objetivo 2 — Fome zero e agricultura sustentavel, Objetivo 3 — Satde e Bem-
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Estar e Objetivo 4 — Educacdo de Qualidade. Esta pesquisa se justifica pela importancia
social, cultural, econémica da agricultura de quintais, pois, € importante que tal atividade
possa servir de incentivo as futuras geragbes para pensar suas praticas ecolégicas de
forma sustentavel.

Dessa forma, a pesquisa teve o objetivo de conhecer a diversidade de plantas
medicinais cultivadas nos quintais urbanos em dois municipios da regidao do Alto Solimdes,
a fim de registrar as espécies cultivadas, bem como suas finalidades terapéuticas e partes
da planta utilizada.

2.0 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada nos municipios de Benjamin Constant e Atalaia do Norte,
situados na microrregido do Alto Solimbes, na Triplice Fronteira entre o Brasil, Peru e
Colémbia.

Este trabalho é oriundo de uma atividade da disciplina de Plantas Medicinais,
do curso de Licenciatura em Ciéncias Agrarias e do Ambiente — Universidade Federal
do Amazonas. O levantamento e a descricdo das espécies medicinais foram realizados
em dezembro de 2022, as informagbes foram coletadas em trés quintais, sendo estes
localizados nas comunidades indigenas Porto Espiritual e Filadélfia, e rua Jodo Batista no
municipio de Atalaia do Norte.

Acoleta de dados foi feita a partir da aplicagéo de formulario, onde se incluiu questdes
sobre o Nome da planta, Como obteve a planta, Parte utilizada (raiz, folha, casca), Forma
de utilizacao (cha, infuséo ou outro) e Indicagéo de uso.

As observacdes pertinentes sobre o conhecimento que os moradores tinham a
respeito das plantas e suas utilidades na medicina popular foram anotadas em caderno de
campo. As informagbes sobre nome, partes utilizadas, modo de usos e formas de preparo
foram organizadas em tabela.

Devido a auséncia da coleta de plantas, as imagens registradas em cada quintal
foram utilizadas para fazer a identificagdo botanica. Fez-se comparagdo com exsicatas
da colecéo didatica do laboratério de Botanica do curso e auxilio da literatura (Souza e
Lorenzi, 2019; Lorenzi, 2021; Buzzo et al., 2020; Moreira; Medeiros; Miranda., 2019), para
se chegar em nivel de familia, género e espécie, quando possivel.

Também foram verificadas em bases de dados virtuais do Reflora/ Herbario Virtual
(reflora.jbrj.gov.br), na Lista de espécies da Flora do Brasil (2016) www.flradobrasil.jbrj.gov.
br e Missouri Botanical Garden/MOBOT (www.tropicos.org).

Os dados obtidos das plantas medicinais foram organizados em planilhas e
submetidos a analise qualitativa e descritiva para a interpretacdo dos resultados.
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3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram encontradas 22 espécies de plantas medicinais, distribuidas em 17
familias botanicas, conforme a Tabela 1, trés espécies foram comuns nos dois municipios,
sendo o boldo (Plectranthus barbatus), a cidreira (Melissa officinalis) e a hortela (Mentha
spicata) .

Tabela 1: Espécies de plantas medicinais encontradas em quintais estudados nos municipios de
Benjamin Constant e Atalaia do Norte, Amazonas.

Nome comum Nome cientifico Familia
Jambu' Acmella oleracea (L.) R.K.Jansen Asteraceae
Babosa? Aloe vera (L.) Burm. F. Asphodelaceae

Mutuquinha?

Justicia pectoralis Jacq.

Acanthaceae

Alho Brabo' Mansoa alliacea L. Bignoniaceae
Aranto’ Bryophyllum daigremontianum (Raym.-Hamet &
H.Perrier) A. Berger
Crassulaceae
Coirama? Bryophyllum pinnatum L.
Piao do pajé’ Jatropha sp. L.
Euphorbiaceae
Piao Roxo' Jatropha gossypiifolia var. elegans (Pohl) Mull.Arg.
Pau-de-lacre’ Vismia guianensis (Aubl.) Pers. Hypericaceae
Alecrim’ Rosmarinus officinalis L.
Boldo'? Plectranthus barbatus (Andrews)
Lamiaceae
Cidreira'? Melissa officinalis L.
Hortela'? Mentha spicata L.
Goiaba’ Psidium guajava L. Myrtaceae
Jenipapo' Genipa americana L. Rubiaceae
Arruda’ Ruta graveolens L.
Laranja’ Citrus sinensis L. Rutaceae
Limao’ Citrus limon (L.) Burm.
Urtiga Urca' Urtica dioica L. Urticaceae

'Plantas medicinais encontradas em Benjamin Constant;
2Plantas medicinais encontradas em Atalaia do Norte.

Assemelhando-se aos dados obtidos neste trabalho, Spagnuolo e Baldo (2009),
também verificaram que a cidreira, a hortelda, o boldo foram as espécies de maior uso
popular no municipio de Cambé/PR. Arnous, Santos e Beinner (2005) identificaram que a
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horteld, boldo e erva cidreira sdo as plantas mais conhecidas e citadas pela populacéo. No
mosaico abaixo estdo algumas das espécies encontradas nos quintais dos municipios de
Benjamin Constant e Atalaia do Norte (Figura 1).

Ainda na Tabela 1, observa-se a predominancia de espécies da familia Lamiaceae.
Esta € uma das familias mais comum com plantas consideradas medicinais, suas espécies
sdo ricas em Oleos essenciais, exalam um cheiro agradavel e estd frequentemente
relacionada aos seus efeitos medicinais (Amorozo, 2002). Em trabalhos realizados por
Alves e Povh (2013), Lemos e Araujo (2015), Melo et al. (2020) também identificaram a
familia Lamiaceae com maior numero de espécies.

Figura 1: A) Cidreira; B) Alho brabo; C) Hortela; D) Pido de pajé; E) Pido roxo; F) Goiaba.

Fonte: Dados de campo, 2022.

Enfatiza-se que, ainda ha espécies sem estudos cientificos sobre suas caracteristicas
quimicas. E as instituicbes de ensino sdo 0s principais meios para orientar os discentes
e 0s seus responsaveis sobre o uso correto dessas ervas. De acordo com Albuquerque
(2005), através de estudos etnobotanicos podem levantar informagdes sobre substéancias
com aplicacdes medicinais e farmacologicas.

O uso de plantas medicinais como primeiro recurso de tratamento para as doencas
mais frequentes se deve ao vasto conhecimento popular, acumulado sobre elas. Este
comportamento voltado para o cuidado da salde em sistemas médicos tradicionais é
influenciado por fatores culturais e pela dificuldade socioeconémica da populagdo, que
ainda tém seu acesso limitado a posto de saude e hospital (Souza et al., 2023).
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Na Tabela 2, observa-se como foram adquiridas as plantas, indicagcdo de
tratamento, qual parte utiliza e forma de utilizagdo. Os resultados indicam que os quintais
sdo multifuncionais, pois além das espécies medicinais também foi encontrada espécies
frutiferas, ornamentais e condimentares.

De acordo com Ranieri € Zaniarato (2021), os quintais expressam ndo apenas a
diversidade de alimentos, mas também a riqueza de conhecimento sobre seus usos e
consumo em preparos diarios.

Tabela 2: Informagdes quanto ao nome da planta, como obteve a planta, indicagédo de uso, parte
utilizada e forma de utilizagéo.

Nome Como obteve A Parte Forma de
comum a planta Indicagao de uso utilizada utilizacao
Piao Roxo Plantou Rezar as criangas Folha e fruto Banho
. Nasceu no A .
Alecrim quintal Dor de estbmago Folha Cha
Nasceu no ; 4
Alho Brabo quintal Banho em crianca Folha Cha
Jenipapo Plantou Dor de ouvido e diarreia Folha, fruto e Suco
casca
Colocar
. Nasceu no diretamente no
Urtiga quintal Dor de cabega e do corpo Flor local que esta
sentindo dor
Jambu NZiﬁﬁ:‘aro Banho e dor de dente Flor e folha Macerado
Arruda Vizinhos Menstruagao Folha Cha
Aranto Vizinhos Dor de garganta e inflamagéao Folha Chéa
Colocar
Pau-de- Ja estava no . : 2 diretamente no
ae quintal Impingem na pele e reumatismo Léatex local que esta
sentindo dor
Colocar
Plao_ ,do Vizinho Cicatrizante e inflamacao Folha e latex diretamente no
pajé local que esta
sentindo dor
Laranja Plantou Tosse e diarreia Casca e fruto Cha
Limao Plantou Febre e gripe Fruto e folha Cha
Goiaba Plantou Diarreia Folha Cha
Babosa Plantou Gastrite e queda de cabelo L'qftg%; da Suco

Colicas uterinas, hemorragia,
Mutuquinha Colega infecgdes, hepatite, dores, Folhas Cha
contragéo e dor no estomago.

Cicatrizar ferimentos, gastrite e

Coirama Irma inflamacg6es nos olhos e bactérias. Folhas Cha

Digestao, protege as funcdes do z

Boldo Colega figado e reduz os gases. Folhas Cha

S = Calmante, digestivo, célicas .

Cidreira Mae uterinas e intestinais. Folhas Cha

Hortela Plantou Dor de barriga Folhas Cha
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Quanto ao uso das ervas, estas possuem finalidades diversas, algumas possuem
fins medicinais e outras além das propriedades curativas também servem como alimento,
no caso de algumas frutiferas como o jenipapo, laranja, liméo e goiaba (Tabela 2).

Observa-se na Tabela 2 que a maioria das plantas foi plantada pelo proprio
entrevistado, através de sementes ou galhos adquiridos com outra pessoa. Quanto a parte
utilizada, a principal estrutura utilizada é a folha. A utilizagéo da folha se deve pela maioria
dos compostos ativos serem encontrados nessa parte da planta e a retirada ndo causa
muitos danos, permitindo a preservacao e seu uso continuo (Santos e Amorozo, 2008).

Em relagdo as espécies mais utilizadas, a hortela foi a que apresentou maior
frequéncia, seguida da erva cidreira e o boldo. Tais plantas séo utilizadas principalmente
para tratar sintomas no sistema digestorio, indo de encontro com 0 modo de preparo mais
utilizado que é o cha. Resultados semelhantes foram encontrados no estudo realizado por
Santos et al. (2018), onde a hortela foi descrita como a principal planta medicinal e a folha
como a mais utilizada no preparo do chéa para tratar doencas.

Corroborando com os dados obtidos nesta pesquisa, de acordo com Silva et al.
(2015) o cha é a forma de preparo mais utilizada das plantas medicinais € que o0 uso
predominante dessas espécies é para os incomodos no aparelho digestorio. No estudo de
Tatagiba, Sousa e Oliveira (2019), em que as preparagdes medicinais por chas (decocgao
e infusdo) foram os métodos de preparo mais utilizados.

Apesar das plantas serem extremamente utilizadas pela sociedade, seja para fins
alimenticios, medicinais, ornamentais ou outros, os conhecimentos, usos e a relevancia
das espécies, principalmente as espécies nativas estdo sendo perdidos com o decorrer
dos anos. Kopnina (2020) evidencia que este seria um dos principais erros ambientais e
educacionais.

De modo geral, ainda existe um distanciamento entre o saber popular e o
conhecimento sistematizado a respeito do reino vegetal. Até mesmo a linguagem propria
da boténica acaba por distanciar muito a ciéncia da linguagem popular (Ursi et al., 2018). A
contextualizacé@o a partir das concepgdes prévias dos alunos acerca das plantas pode ser
uma ferramenta eficiente para integrar as diferentes ideias.

Ainda com o autor citado anteriormente afirma que, provavelmente, um dos
motivos do desinteresse e da dificuldade na aprendizagem dos estudantes é a falta de
contextualizagdo dos contetdos botanicos. Uma abordagem contextualizada na sala de
aula pode motivar os alunos a perceberem o quanto as plantas séo primordiais na vida das
pessoas.

Durante a pesquisa foi possivel observar a presenca de espécies frutiferas, como
cacau (Theobroma cacao), cupuagu (Theobroma grandiflorum), abiu (Pouteria caimito),
abacate (Persea americana), abacaxi (Ananas comosus), goiaba (Psidium guajava),
laranja (Citrus sinensis), liméo (Citrus limon), coco (Coco nucifera), tucuma (Astrocaryum
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aculeatum), buriti (Mauritia flexuosa), bacaba (Oenocarpus bacaba), acai (Euterpe
olerace), maracuja (Passiflora edulis), mamao (Carica papaya), inga (inga edulis), umari
(Poraqueiba sericea), fruta-pao (Artocarpus altilis), cubiu (Solanum sessiliflorum), manga
(Mangifera indica) e jenipapo (Genipa americana). O cultivo de plantas com esse proposito
representa uma alternativa para as familias, pois promove a seguranca alimentar e mantem
a diversidade de espécies nativas.

Ressalta-se que as espécies identificadas sdo do grupo das angiospermas, sendo o
grupo mais diversificado e representativo no reino vegetal (Flora e Funga Do Brasil, 2023).
E a maior parte das plantas registradas nesse estudo € nativa e isso reflete as preferéncias
das pessoas, talvez sem conhecer 0 que é nativa ou exoética, mantem essas espécies no
seu quintal.

Pode-se inferir que a percepcdo ambiental das pessoas sobre essas plantas
revela que as espécies nativas sdo mais utilizadas para uso medicinal do que as espécies
exoticas, mesmo que essa Ultima esteja mais disponivel nas propriedades, porém em
menor disponibilidade no ambiente como um todo.

Contudo, as plantas nativas, também s&o mais inteiramente aproveitadas do que
as plantas exéticas, como por exemplo, o jenipapo e o0 cubiu que sao frutos nativos e
localmente se consome tanto a fruta como se utiliza para fins medicinais.

E fundamental que o conhecimento local seja mais valorizado com o incentivo ao
consumo de espécies regionais e com vistas a conservacéo da flora. Barbosa e Ursi (2022),
também colaboram ressaltando que alguns desafios classicos, porém persistentes, do
ensino de Botanica, é esse distanciamento dos estudantes em relacdo a diversidade local.

Tais desafios agravam e s@o agravados pela impercep¢éo boténica, que se refere
a dificuldade do ser humano em observar as plantas no ambiente (Wandersee; Schusler,
2001; Ursi e Salatino, 2022). Uma das implicagdes dessa impercepgéo é justamente nao
vivenciar experiéncias praticas de cultivo, observacao e identificacdo com plantas da regiéo
na qual a pessoa vive.

Muito tem se discutido sobre a importancia da contextualizagao do ensino a partir da
valorizag@o dos conhecimentos prévios que os discentes levam para a sala de aula, como
forma de contribuir para uma aprendizagem significativa. E durante a realizacdo dessa
pesquisa foi possivel relacionar com as disciplinas de boténica, agroecologia e ecologia.

O conhecimento sobre as plantas medicinais € amplo e as instituicbes de ensino
possuem um papel importante na valorizagéo dos saberes dos discentes e da comunidade
ao redor, conhecimento este que foi construido ao longo de geragbes (Araujo e Lima, 2019).

Além disso, é importante ressaltar que o ensino de Botéanica teve grandes avangos
nos Ultimos anos, entretanto, ainda requer modificacbes para o desenvolvimento da
aprendizagem (Lima et al., 2019). O entendimento desses saberes possibilita o intercambio

entre diversas areas do conhecimento cientifico.
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Além disso, €& necessario estimular as percepgoes dos alunos em relacdo ao
bioma da sua regido, a sua biodiversidade e a importancia de sua conservagéo. Logo,
as instituicOes de ensino se destacam como um ambiente propicio para a aproximagéo
da realidade vivenciada com as plantas pelos discentes com o conhecimento cientifico,
permitindo um aprendizado mais efetivo (Borges e Ferreira, 2018).

Considerar o contexto regional é de extrema importancia no ensino de Botanica,
pois as vivéncias dos estudantes trazem uma perspectiva de lacunas para o professor
preencher durante as aulas. Desse modo, as instituicbes de ensino podem auxiliar na
manutencgédo das culturas locais durante as aulas sobre a biodiversidade, dando énfase aos
alimentos regionais, por exemplo.

Em consonéancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel — ODS, Santos
(2021), destaca a potencialidade dos quintais agroflorestais para estreitar as relagbes entre
as instituicbes de ensino e a comunidade, valorizando saberes locais e promovendo a
conservacgao dos ecossistemas. Indo de encontro com os objetivos 2, 3 e 4, garantindo a
seguranca alimentar, salde e acesso a educagéo de qualidade.

De acordo com Bentes et al. (2011), mencionam como os quintais agroflorestais
diversificam a producgéo de alimentos e promovem uma agricultura sustentavel, contribuindo
para a meta de alcancar a fome zero. Santos (2012) ressalta que os quintais servem como
lugares educativos, transmitindo conhecimentos sobre agricultura e preservacao ambiental.

Os quintais agroflorestais, portanto, exercem um papel essencial na promog¢ao dos
ODS, contribuindo para a erradicagdo da pobreza e da fome, a promogédo da salde e
bem-estar, a educacéo de qualidade, praticas sustentaveis de consumo e producéo, e a
preservacao da vida terrestre.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se neste trabalho que os dois municipios possuem uma riqueza vegetal
importante em seus quintais, com uma diversidade de uso, entre alimentar, ornamental e
medicinal. Ha a necessidade de ampliar o conhecimento sobre esta vegetacéo e de resgatar
os saberes locais, bem como, de diminuir aimpercepgao botanica. Ao considerar os quintais
urbanos no processo de ensino e aprendizagem, se valoriza o cultivo das espécies que
podem auxiliar na dieta alimentar e no tratamento de doencas. Além disso, contribuir com
a conservacgao da biodiversidade local e manutencéo das relagdes ecolbgicas, a melhoria
da paisagem e do clima entre outros beneficios para a populacéo e para o meio ambiente
em geral.
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RESUMO: No contexto do ensino, estudos etnobotanicos podem contribuir para a
compreensao das interagdes entre pessoas e plantas, e propiciar o resgate de saberes pouco
ou ndo valorizados. Para isso, estudos que buscam conhecer o saber popular podem ser
instrumentos para potencializar e estimular o interesse de estudantes sobre os conhecimentos
tradicionais associados, em ambientes biodiversos como os quintais rurais ou urbanos. Diante
do exposto a pesquisa teve por objetivo realizar um estudo etnobotanico em uma regido da
Amazolnia Brasileira, a partir do levantamento de plantas medicinais em quintais urbanos,
como atividade de ensino em um curso de graduacgéo. O estudo foi realizado no municipio
de Benjamin Constant, situado na microrregido do Alto Solimdes, Estado do Amazonas, na
regido da triplice fronteira Brasil-Peru-Colémbia. A pesquisa foi realizada em quatro quintais
no periodo de dezembro de 2022 a janeiro de 2023. Fez-se um levantamento de plantas
medicinais em quatro quintais com entrevistas junto aos moradores, abordando as espécies
cultivadas, as indicagbes de uso e preparo dos remédios caseiros. Constatou-se elevada
diversidade, representada por espécies de Asteraceae, Piperaceae e Lamiaceae. As plantas
sao utilizadas para varios fins terapéuticos cujo preparo é feito principalmente com as folhas.
Os resultados indicaram grande conhecimento sobre plantas medicinais, especialmente,
pelas mulheres. Estudos etnobotanicos em quintais urbanos podem ser uma ferramenta de
ensino para pesquisas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimbes; ambiente biodiverso; ensino; etnoconhecimento; saber
popular.

ETHNOBOTANY IN AMAZONIAN URBAN BACKYARDS: STUDY AND
CONSERVATION OF MEDICINAL PLANTS

ABSTRACT: In the context of teaching, ethnobotanical studies can contribute to understanding
the interactions between people and plants, and help to recover little or unappreciated
knowledge. To this end, studies that seek to understand popular knowledge can be tools to
enhance and stimulate students’ interest in traditional knowledge associated with biodiverse
environments such as rural or urban backyards. In view of the above, the aim of this research
was to carry out an ethnobotanical study in a region of the Brazilian Amazon, based on a
survey of medicinal plants in urban backyards, as a teaching activity in an undergraduate
course. The study was carried out in the municipality of Benjamin Constant, located in the Alto
Solimbes micro-region, in the state of Amazonas, in the region of the Brazil-Peru-Colombia
triple border. The research was carried out in four backyards from December 2022 to January
2023. A survey of medicinal plants was carried out in four backyards, with interviews with
residents, covering the species grown, indications for use and preparation of home remedies.
A high level of diversity was found, represented by species of Asteraceae, Piperaceae and
Lamiaceae. The plants are used for various therapeutic purposes and are prepared mainly
with the leaves. The results indicate a great deal of knowledge about medicinal plants,
especially among women. Ethnobotanical studies in urban backyards could be a teaching tool
for future research.

KEYWORDS: Alto Solimdes; biodiverse environment; teaching; ethno-knowledge; popular
knowledge.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 12
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

185



ETNOBOTANICAEN LOS PATIOS URBANOS AMAZONICOS: ESTUDIO Y
CONSERVACION DE PLANTAS MEDICINALES

RESUMEN: En el contexto de la ensefianza, los estudios etnobotanicos pueden contribuir
a entender las interacciones entre las personas y las plantas, y ayudar a recuperar
conocimientos poco o nada apreciados. En este sentido, los estudios que buscan comprender
los saberes populares pueden ser una herramienta para potenciar y estimular el interés de
los estudiantes por los conocimientos tradicionales asociados a entornos biodiversos como
los patios traseros rurales o urbanos. Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de esta
investigacion fue realizar un estudio etnoboténico en una region de la Amazonia brasilefia,
a partir de un relevamiento de plantas medicinales en traspatios urbanos, como actividad
didactica en un curso de pregrado. El estudio se llevd a cabo en el municipio de Benjamin
Constant, situado en la microrregion de Alto Solimdes, en el estado de Amazonas, en la region
de la triple frontera Brasil-Pert-Colombia. La investigacion se realizd en cuatro traspatios
entre diciembre de 2022 y enero de 2023. Se realiz6 un relevamiento de plantas medicinales
en cuatro traspatios con entrevistas a los pobladores, abarcando las especies cultivadas,
indicaciones de uso y preparacion de remedios caseros. Se encontr6 una gran diversidad,
representada por especies de Asteraceae, Piperaceae y Lamiaceae. Las plantas se utilizan
con diversos fines terapéuticos y se preparan principalmente con las hojas. Los resultados
indicaron un gran conocimiento de las plantas medicinales, especialmente entre las mujeres.
Los estudios etnobotanicos en traspatios urbanos podrian ser una herramienta didactica para
futuras investigaciones.

PALABRAS CLAVE: Alto Solimbes; ambiente biodiverso; ensefianza; etnoconocimiento;
saber popular.

1.0 INTRODUCAO

O uso das plantas medicinais representa um mundo de saberes tradicionais que
passaram de geragdo em geracao até os dias atuais, cuja riqueza esta na conservacao das
informacdes tradicionais que respeitam e valorizam as espécies vegetais de valor curativo.
Apesar dos beneficios, as plantas também podem ser prejudiciais, uma vez que produzem
substancias quimicas capazes de interferir na saude, positiva ou negativamente, sendo
essa informagéo conhecida desde os tempos passados (Bieski, 2020).

Neste contexto, a Amazdnia destaca-se pela diversidade vegetal associada
a elevada sociodiversidade, onde € comum as populacdes tradicionais utilizarem as
plantas medicinais por serem um recurso natural para o tratamento de varias doencas,
especialmente, em comunidades rurais, tendo em vista ser mais acessivel a populagao, em
comparacao aos medicamentos quimicos que, em geral, sdo caros. As plantas medicinais
ainda tém sido comumente utilizadas como aliadas em tratamentos de atengéo primaria
(Pereira et al., 2021).

No meio urbano, as plantas medicinais também vém sendo muito utilizadas como
forma alternativa ou complementar aos diferentes tratamentos da medicina convencional
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(Dorigoni et al., 2001), cujo cenario tem se tornado mais evidente em localidades na regiao
Amazolnica, especialmente em quintais.

Na Amazébnia, os quintais representam unidades produtivas manejadas durante
anos que fornecem meios para manutencéo de comunidades localizadas em areas rurais
e urbanas (Trotta et al., 2012), sendo espacos considerados indispenséaveis para sele¢éo,
cuidado e conservacao de plantas alimentares, condimentares, ornamentais, medicinais
e magicas. Este ultimo grupo de plantas tratam diversos distarbios organicos promovidos
por agentes bioldgicos que precisam ser expulsos, tais como, personificagdes espirituais,
cujos elementos presentes no corpo do hospedeiro representam materialmente a a¢ao de
espiritos Strachulski et al. (2023).

A importéncia dos quintais urbanos amazdnicos estéd relacionada aos diversos
aspectos do cotidiano das comunidades, como por exemplo, uma area de producéo, pois
préximo a residéncia € comum serem encontradas espécies florestais, plantas de usos
multiplos e areas destinadas a criacdo de animais (Chagas et al., 2014).

Os quintais podem associar conhecimento popular e cientifico, de modo a reunir
informacdes quanto ao uso correto das plantas, visando contribuir para o acesso seguro
as espécies medicinais (Sousa, 2018), evidenciar valor socioeconémico e biocultural
(Oliveira, 2017), como um local para a conservacao in situ da agrobiodiversidade e também
como espacgos de estudo, favoravel para conectar o conhecimento popular ao cientifico
(Fernandes; Fonseca, 2021).

No contexto do ensino, estudos etnobotanicos podem contribuir para a compreenséao
das interacbes entre pessoas e plantas, e propiciar o resgate de saberes pouco ou ndo
valorizados. Para isso, uma abordagem do saber popular em atividades de pesquisa,
pode ser um instrumento para valorizar e potencializar o interesse de estudantes sobre os
conhecimentos tradicionais associados (Nadiroglu et al., 2019), em ambientes biodiversos
como os quintais rurais ou urbanos.

Considerando que o uso de plantas medicinais esta integrado ao principio da
sustentabilidade e constitui uma estratégia de promocgéo da salde, a pesquisa buscou
alinhar-se aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ONU BR, 2015), e teve por
objetivo realizar um estudo etnobotanico em uma regido da Amazodnia Brasileira, a partir
do levantamento de plantas medicinais em quintais urbanos, como atividade de ensino de

discentes do curso de graduacéo de Ciéncias Agrarias e do Ambiente.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no municipio de Benjamin Constant — AM (4°22’48.2" S e
70°1’31.8” W), localizado na sub-regido da Bacia Amazodnica, denominada microrregido do
Alto Solimdes, Estado do Amazonas, na regido da triplice fronteira que abrange Brasil, Peru
e Colémbia (Figura 1).
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A principal via de acesso ao municipio € por via fluvial, por embarcag¢éo de grande
porte que sai de Manaus em uma viagem que tem duragdo média de quatro dias até a
sede de Benjamin Constant. O acesso também pode ser por via aérea, até o municipio de
Tabatinga e depois por via fluvial, em embarcagcdo de pequeno porte, em um trajeto de,
aproximadamente, 30 minutos até Benjamin Constant.

Figura 1 - Localizagédo geografica da microrregiao do Alto Rio Solimbes e dos nove municipios que a
compdem, no Estado do Amazonas.

FEIW TRTH I i E7I 5

3ir
5]

2T

A0S
I

Atalaia do Norte

@05

2 2 Sicterna de Coord. Geogrificas
£ ® DATUM SAD 68,
e
Fonte:
Base Cartografica: 1BGE, 2006;
- S — — Li4020913 Base Territorial: DETER/SCT/MDA;
TR TEOW e B ETEIE BEAE Elboragio: CGMA/SDTHDA, marga/2015.

Fonte: Base Cartografica (2006).

Essa regido € composta por nove municipios, Benjamin Constant, Atalaia do Norte,
Tabatinga, S&o Paulo de Olivenca, Amatura, Santo Anténio do I¢a, Tonantins, Jutai e Fonte
Boa, em uma area que compreende cerca de 214.217,80 Km2.

A maioria desses municipios esta localizada na area da triplice fronteira entre o
Brasil, Peru e Coldmbia, com excegéo de Fonte Boa e Jutai.

O municipio de Benjamin Constant possui uma populacéo de 37.648149 habitantes,
de acordo com o Censo de 2022 (IBGE, 2024) e uma area urbana que compreende 12
bairros ao todo. As fontes de renda incluem atividades diversas, entre as quais, comércio,
agricultura, pecuéria e extrativismo vegetal, e outras atividades informais. De modo geral,
as residéncias possuem quintais arborizados e com diversas plantas cultivadas, incluindo
as medicinais.

O clima local é quente e umido pela classificagdo de Koppen, do tipo Afi, temperatura
média anual de 25,7 °C e precipitacdo média anual de 2.562 mm. As chuvas se concentram
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de dezembro a abril (Fidalgo et al., 2005), sem periodo seco e com menos chuva nos
meses de julho a setembro e precipitacdo de 100 mm.

A pesquisa foi originada a partir de uma atividade académica, desenvolvida por
discentes na disciplina de Plantas medicinais, no Curso de Licenciatura em Ciéncias
Agrarias e do Ambiente, da Universidade Federal do Amazonas.

A atividade de pesquisa é de natureza qualitativa, na qual ha uma relagdo dinamica
entre 0 mundo real e o sujeito, e possibilita a compreensao do contexto a partir de uma
visdo holistica do objeto. Para Costantin (2004) em um estudo qualitativo, o pesquisador
parte das questbes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a medida que
0 estudo se desenvolve. Assim, o processo de coleta possibilitou um estudo reflexivo e
descritivo para o desenvolvimento da pesquisa.

A coleta das informagbes nos quintais foi realizada no periodo 07/12/2022 a
10/01/2023. A escolha dos bairros foi feita pelos discentes, sendo definidos quatro bairros:
Agropalm (na rua C), situado na area leste do municipio; Coimbra (conjunto Alonso
Ipuchima), localizado na area sudeste; Col6nia | (rua 1° de maio), na area sul; Eduardo
Braga (rua lago do Tiririca), na area norte (Figura 2).

Figura 2 - Localizagdo dos bairros e suas respectivas ruas, onde estdo os quintais urbanos em
Benjamin Constant — AM.

Fonte: Google Earth (2024).
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Para cada bairro, os discentes escolheram uma residéncia que possuia quintal
com cultivo de plantas. Os moradores foram consultados e esclarecidos da atividade com
entrevista sobre o cultivo e uso das plantas medicinais. O aceite dos participantes foi
confirmado de modo verbal, ap6s dialogo com os discentes.

As visitas aos quintais foram realizadas junto com o morador, por meio de turné
guiada, onde foi estabelecido um dialogo sobre a composi¢do de plantas medicinais no
quintal e suas indicagbes (Albuquerque et al., 2010).

As entrevistas seguiram um roteiro com énfase nas plantas medicinais, sendo as
informagdes descritas em formulario, o qual abordou nome da planta, como conseguiu
a planta, presenca de flor ou fruto na planta, cultivada no vaso ou solo, indicagdo de
tratamento, parte utilizada e forma de preparo.

Foram feitos registros fotograficos da vista geral dos quintais e das plantas, as quais
estavam organizadas de acordo com o espacgo e interesse de cada morador. Foi aceito a
identificacdo popular das plantas e 0 nome comum dado pelos moradores.

Devido a impossibilidade de coleta de amostras, foi feito o registro fotografico das
plantas. A identificagdo botanica foi feita por comparagéo com exsicatas da colegao didatica
do laboratério de Boténica do curso e consulta na literatura (Souza; Lorenzi, 2019; Lorenzi,
2014), visando organiza-las por familia, género e espécie.

Também foram consultadas bases de dados do Reflora/ Herbéario Virtual (www.
reflora.jbrj.gov.br), Lista de espécies da Flora do Brasil (www.flradobrasil.jbrj.gov.br) e
Missouri Botanical Garden (MOBOT) (www.tropicos.org).

Os dados obtidos a partir das entrevistas foram tabelados e submetidos a uma
andlise qualitativa para a interpretagcéo e geragéo dos resultados.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento etnobotanico nos quintais apresentou elevada diversidade de
vegetal, considerando os quatro quintais pesquisados. Ao todo foram quantificadas 26
familias botanicas e 48 espécies de plantas medicinais.

Este resultado evidencia uma riqueza floristica, caracterizada por espécies do
grupo das Angiospermas, que é o grupo vegetal mais diversificado e representativo (Flora
e Funga do Brasil, 2023). Além de demonstrar que 0s quintais constituem espacos culturais
e sociais, onde os moradores de areas urbanas, mantém o cultivo de espécies e conservam
um auténtico banco de recursos genéticos vegetais.

Nos quintais estudados, as plantas encontradas possuem habitos de crescimento
arbustivo, arbéreo e herbaceo. Este Ultimo predominou sobre os demais, talvez, esta
caracteristica facilite a coleta e manuseio das plantas, podendo as vezes estar associado
ao pouco espacgo no quintal, como observaram Pereira et al. (2021).
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Dentre as familias botanicas, Asteraceae, Lamiaceae e Amaranthaceae se
destacaram em numero de espécies e por seu potencial medicinal, enquanto Rutaceae
se destacou entre as frutiferas. As duas primeiras familias citadas, sdéo amplamente
reconhecidas pelo valor medicinal.

A principal caracteristica de Asteraceae concentra alto nimero de géneros e
espécies no Brasil, além do valor econémico entre os grupos de apicolas, aromaticas,
comestiveis, inseticidas, medicinais, oleaginosas e ornamentais cultivadas (Silva; Honoré,
2019). Espécies de Lamiaceae possuem aroma intenso e naturalmente caracteristico,
sendo amplamente comercializado por industrias de cosméticos e farmacéutica (Trindade
et al., 2016).

Analisando o levantamento etnobotanico por quintal, a area localizada no bairro
Agropalm foi a que apresentou menor diversidade vegetal, sendo encontrada nove espécies

de plantas medicinais (Tabela 1).

Tabela 1 — Relacao de plantas medicinais encontradas no bairro Agropalm, em area urbana no
municipio de Benjamin Constant, Amazonas.

Familia Nome Cientifico Nome Comum Indicacao de uso
Asteraceae Tagetes sp. Cravo Gripe, Parto
Lamiaceae Ocimum basilicum L. Alfavaca Gripe, Hemorragia

Plectrantus sp. Malvarisco Dor de barriga
Mentha piperita L. Hortela Colica
Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Coirama Dor de ouvido
Euphorbiaceae Phyllanthus niruri L. Quebra-pedra Pedra nos rins
Malvaceae Gossypium sp. Algodao Infecgéo
Phytolacaceae Petiveria alliacea L. Mucuracaa Dor de barriga
Piperaceae Piper calosum Ruiz e Ravom Elixir parego6rico Dor de barriga

Fonte: Elaboracéo propria, com dados da pesquisa (2022).

Neste quintal, dentre as sete familias botanicas identificadas, Lamiaceae se
sobressaiu com trés espécies, em comparagao as demais com uma espécie cada.

Existem duas areas destinadas para o cultivo de plantas, no referido quintal,
na parte de tras da residéncia e na area da frente onde fica o jardim. Neste, foram
encontradas plantas ornamentais, tais como, Horténsia (Hydrangea macrophylla), Jade
(Crassula arborescens), Petunia (Petunia sp.), Agave (Agave angustifolia), Buxinho (Buxus
sempervirens), Alamanda (Allamanda cathartica), Cacto (Cactus sp.) e Rabo de gato
(Acalypha reptans). Algumas delas também estao no quintal da casa, dividindo o espacgo

com as plantas medicinais (Figura 2).
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Figura 2 — Disposicéo das plantas medicinais no quintal, em vaso sobre mesa (A) e no jardim em
prateleira (B), ornamentais e frutiferas (C) e herbaceas (D) em solo, em residéncia no bairro Agropalm.
Benjamin Constant — AM.

Fonte: Acervo dos autores (2022).

E comum que plantas ornamentais sejam cultivadas na frente da residéncia. Siviero
et al. (2011) também constataram esse tipo de organizagédo nos quintais de um bairro no
municipio de Rio Branco, Acre. As espécies ornamentais, sobretudo, quando produzem
flores, promove melhoria na qualidade de vida, bem-estar e reaproximagéo com a natureza,
ressaltando o papel estético do ambiente (Oliveira, 2021).

No que se refere as indicacdes de uso (Tabela 1), foram registradas oito situagdes
que sao tratados com essas plantas, sendo os mais citados dor de barriga e gripe. Para o
primeiro foram indicadas Malvarisco (Plectrantus sp.), Mucuracaa (Petiveria alliacea) e Elixir
paregorico (Piper calosum). Para a segunda situagéo foram Cravo (Tagetes sp.) e Alfavaca
(Ocimum basilicum), as quais também foram indicadas para questdes relacionadas ao
parto e hemorragia.

O quintal localizado no bairro Eduardo Braga apresentou maior diversidade vegetal,

sendo encontradas 26 espécies de plantas medicinais (Tabela 2).
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Tabela 2 — Relagdo de plantas medicinais encontradas no bairro Eduardo Braga, em area urbana no
municipio de Benjamin Constant, Amazonas.

Familia

Nome Cientifico

Nome
Comum

Indicacao de Uso

Acanthaceae

Amaranthaceae

Anacardiaceae
Aristolochiaceae

Asteraceae

Celastraceae

Equisetaceae

Euphorbiaceae

Lamiaceae

Malvaceae

Rosaceae

Rutaceae

Apiaceae
Urticaceae

Justicia calycina (Nees) V.A.
Grabam

Chenopodium ambrosioides L.

Alternanthera brasiliana (L.)
Kuntze

Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants.

Lithraea brasiliens March

Aristolochia cymbifera Mart. &
Zucc.

Eupatorium triplinerve Vahl.
Matricaria chamomilla L.
Achillea millefolium L.

Tagetes minuta L.

Maytenus ilicifolia Mart. ex
Reissek

Equisetum giganteum L.

Phyllanthus niruri L.

Jatropha gossypiifolia L.

Mentha piperita L.
Leonotis sp.

Rosmarinus officinalis L.

Melissa officinalis L.
Malva sylvestris L.

Rosa alba L.

Citrus limettioides

Citrus sinensis L.
Ruta graveolens L.
Citrus reticulata Blanco
Pimpinella anisum L.
Fleurya aestuans L.

Sara tudo

Erva de
Santa Maria

Perpétua

Mastruz

Aroeira
Milome
Japana

Camomila

Pronto
alivio
Cravo de
defunto
Espinheira
santa

Cavalinha

Quebra-
pedra

Pidao roxo

Hortela
Rubim

Alecrim

Erva
cidreira

Malva

Roseira
Branca

Laranja
Lima
Laranja
Arruda
Tangerina
Erva doce
Urtigéo

Diarreia, dor no estbmago e
intestino, inflamacao

Vermes, hemorréida

Dor no coracao, choradeira

Diurético, expectorante,
bronquite, infec¢éo gastrica,
tosse

Sensibilidade nos dentes,
dente frouxo

Ar no estbmago, diarreia,
umbigo crescido, pressao alta

Dor de cabeca, febre, gripe,
sinusite, inflamacao uterina

Infeccao nos olhos, célica,
febre

Calorao, pontadas no peito,
tosse, pneumonia

Reumatismo, diurética

Dor no estémago

Dor nas costas,
emagrecimento

Pedra nos rins, figado
problema na bexiga, diabetes,
diurético
Cicatrizante, antirreumatica e
anti- hipertensiva
Manchas na pele

Dor nos ossos, artrose
Dor de cabeca
Dor estomacal, nervosismo,
carminativo
Aftas, feridas na boca
Infeccdo nos olhos, ferida na
boca, laxante
Presséao alta

Gripe
Problemas de pele, assadura
Depressao, insbnia
Bronquite, priséo de ventre
Ferida brava

Fonte: Elaboragéo propria, com dados da pesquisa (2022).
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Neste quintal foram encontradas 15 familias botanicas, dentre elas, Asteraceae,
Lamiaceae, Amaranthaceae e Rutaceae se destacaram com maior nimero de espécies,
em relagdo as demais.

Conforme o morador, o quintal € um espaco importante e complementar a residéncia
e reproducdo social da familia. A distribuicdo das plantas organizadas no entorno da
residéncia e 0o manejo dos cultivos sdo exercidos pelos membros da familia, principalmente,
pela mao-de-obra feminina.

Em detrimento da elevada variabilidade de espécies medicinais disponiveis na flora
nativa e o baixo custo para boa parte da populacéo (Pereira et al., 2018), como ocorre com
a familia que maneja o quintal mencionado acima, muitas pessoas cultivam plantas nos
proprios quintais de suas casas, devido ao uso constante e facil acesso ao material vegetal
(Souza; Lima; Vale, 2015).

Quanto as indicagbes de uso (Tabela 2), foram registradas varias situagdes
de doenca, dentre as quais, dores no estdmago, de cabeca, nos 0ssos, inflamacdes e
infecgbes diversas, problemas de pele, nos rins e no intestino, e varios outros citados. Isto
pode supor que a moradora possui amplo conhecimento etnobotanico.

As plantas indicadas para tratar, pelo menos, trés situagdes foram Sara tudo (Justicia
acuminatissima), Mastruz (Dysphania ambrosioides), Milome (Aristolochia cymbifera),
Japana (Eupatorium triplinerve), Pronto alivio (Achillea millefolium), Erva cidreira (Melissa
officinalis), Pido roxo (Jatropha gossypiifolia) e Quebra-pedra (Phyllanthus niruri). E comum
que a maioria das espécies possua mais de uma indicacgao terapéutica (Duarte et al., 2020),
0 que parece evidenciar a sabedoria popular no uso de plantas medicinais, por ser um
recurso primario no tratamento de doencas para populagdes de areas urbanas.

O quintal do bairro Coimbra foi 0 segundo maior em numero de familia (22) e o maior
em espécie (22) de plantas medicinais (Tabela 3).

Esse bairro € um dos mais populosos de Benjamin Constant, boa parte dos seus
moradores sdo oriundos das comunidades da zona rural, e, devido a isso, hd um vasto
conhecimento agricola e tradicional associado as plantas medicinais.
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Tabela 3 — Relacéo de plantas medicinais encontradas no bairro Coimbra, em &area urbana no municipio
de Benjamin Constant, Amazonas.

- ——— Nome . =
Familia Nome Cientifico ST Indicacao de uso
Acanthaceae Justicia acuminatissima (Mik.) Bremek. Sara tudo Cicatrizante, infecgao
Dysphania ambrosioides (L.) Mosyakin .
Amaranthaceae & Clemants. Mastruz Covid19
Anacardiaceae Anacardium occidentale L. Caju Dor de barriga
Araceae Caladium sp. Taja Mal olhado
Asteraceae Tagetes sp. Cravo Derrame (AVC)
Tagetes sp. Cravo roxo Vento encausado
Crassulaceae Kalanchoe daigremontiana Raym. Aranto Tosse
Euphorbiaceae Jatropha gossypiifolia L. Piao roxo Reza, mal olhado
Fabaceae Copaifera sp. Copaiba Inflamagéo, infeccao
Lamiaceae Ocimum sp. Cibalena Febre
Melissa oficinales L. Erva cidreira Diabete, pressao
Febre, Covid-19,
Plectranthus barbatus Andr. Boldo prisdo de ventre
Malvaceae Gossypium sp. AI?&?O Inflamagéo, infeccao
Myrtaceae Psidium guajava L. Goiaba Dor de barriga
L . Mucuracaa .
Phytolacaceae Petiveria alliacea L. (macho) Gripe, dor de cabeca
Piperaceae Piper umbellatum L. Capeba Febre, inflamagéao
Plantaginaceae Scopatria sp. Vassourinha Reza
Poaceae Cyimbopogon citratus Stapf. Capim santo Febre
_— . - Gengibre ou  Gripe, tosse, calafrios
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Mangarataia e febre
Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Coirama Gripe
Rutaceae Citrus limon L. Limao Gripe
Asteraceae Eupatorium triplinerve Vahl. Japana roxa Dor de cabeca
Rutaceae Ruta graveolens L. Arruda Dor de cabecga
) Coragao, dor de
Poaceae Oryza sp. Oriza cabeca
. . . Elixir .
Piperaceae Piper calosum Ruiz e Ravom paregorico Prisdo de ventre

Fonte: Elaboragéo propria, com dados da pesquisa (2022).

Ressalta-se que, no bairro de Coimbra haja influéncia cultural indigena, conforme
o0 conhecimento demonstrado durante a entrevista. Talvez pelas caracteristicas locais das
varias etnias indigenas residentes na area rural e urbana do municipio. Alem da carga
de influéncia dos residentes peruanos nesse bairro, pela regido estar em uma area de
fronteira.

A maioria das espécies encontradas pertence a Asteraceae (2) e Lamiaceae (3),
reforcando a importancia dessas familias como representantes de plantas para tratamento
terapéutico.
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A disposigcéo das plantas no quintal este na parte de tras e na frente da residéncia.
Também sao cultivadas plantas medicinais ao redor das casas com a finalidade de tratar
enfermidades mais simples, como por exemplo, gripe, febre, colica, dor de cabeca,
problemas no figado e pequenos machucados (Merhy; Santos, 2017; Silva; Santos, 2017).

N&ao existe um padrdo para a organizagdo das plantas no quintal, em geral, ha
influéncia do morador e da familia que maneja o espaco. No decorrer da entrevista,
verificou-se a presenca de Caju (Anacardium occidentale), Goiaba (Psidium guajava) e
Limao (Citrus limon) (Tabela 3). Baseado no conceito de plantas medicinais, como toda
e qualquer planta que atue de maneira benéfica no combate ou minimizagdo de qualquer
leséo no organismo humano (Arautjo, 2016), essas frutiferas mencionadas acima também
podem ser consideradas medicinais.

As frutiferas cultivadas no quintal sdo aproveitadas para consumo na alimentacgéo,
e representam uma estratégia de segurancga alimentar para a familia, além de poder ser
utilizada como medicinal (Lima et al., 2022).

Quanto as indicagdes de uso (Tabela 3), foram registrados gripe, dores de cabeca,
febre, inflamacgéo e infecgéo, entre 0s mais mencionados. No entanto, varios outros sintomas
foram informados. O que pode levar a crer uma alta exploragéo e uso etnobotanico das
plantas medicinais mantidas no quintal.

A ampla utilizagao de espécies medicinais, pode ser devido a facilidade de acesso
para o tratamento das doengas, 0 que muitas vezes, pode ser a alternativa viavel em
relacdo aos medicamentos alopéticos (Bortoluzzi, Schmitt e Mazur, 2020).

As plantas indicadas para mais de um sintoma foram Sara tudo (Justicia
acuminatissima), Pido roxo (Jatropha gossypiifolia), Copaiba (Copaifera sp.), Erva cidreira
(Melissa oficinales), Boldo (Plectranthus barbatus), Algodao roxo (Gossypium sp.),
Mucuracaa (Petiveria alliacea), Capeba (Piper umbellatum) e Gengibre (Zingiber officinale).
Em outros dois quintais, também foram citadas plantas para mais de uma enfermidade. Em
alguns casos, as plantas sdo associadas ao remédio convencional.

Quanto ao levantamento etnobotanico no quintal localizado no bairro Colbnia
I, semelhante ao quintal no bairro Agropalm, houve menor diversidade vegetal, sendo
encontradas 10 espécies de plantas medicinais (Tabela 4).
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Tabela 4 — Relagao de plantas medicinais encontradas no bairro Colénia I, em area urbana no
municipio de Benjamin Constant, Amazonas.

- N Nome . =
Familia Nome Cientifico @ Indicacao de uso
Anacardiaceae Anacardium occidentale L. Caju Colesterol alto
Apocynaceae Himatanthus sucuuba (Spruce ex Sucuba Tratamento de

Mull. Arg.) Woodson Covid-19
Arecaceae Euterpe sp. Acai Inflamagéo do figado
Inflamacéo, gastrite,

Asphodelaceae Aloe vera L. Babosa queda de cabelo
Crassulaceae Bryophyllum pinnatum Lam. Coirama Gastrite
Lamiaceae Ocimum sp. Manjericao Prnsao;j:] \éﬁgtr:gé banho
Plectranthus barbatus Andr. Boldo Dor de estdbmago
Rosmarinus officinalis L. Alecrim Dor de cabeca
Ocimum basilicum L. Alfavaca Gripe
Myrtaceae Psidium guajava L. Goiaba Diarréia

Fonte: Elaboragéo propria, com dados da pesquisa (2022).

No entanto, as espécies encontradas estdo entre aquelas reconhecidas por sua
acao medicinal, como por exemplo, plantas das familias Lamiaceae (Machado et al., 2011)
e Asphodelaceae (Pereira et al., 2020).

A moradora do referido quintal informou que cultiva diferentes espécies de plantas,
entre medicinais, para consumo, ornamental e madeireira (Figura 3).

Figura 3 — Disposi¢éo e modo de cultivo das plantas medicinais no quintal, em vaso suspenso a pleno
sol (A), em vaso suspenso e local com cobertura (B) e em solo, em residéncia no bairro Colénia I.
Benjamin Constant — AM.

Fonte: Acervo dos autores (2022).
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Os moradores relataram que obtém sementes e mudas, principalmente, de vizinhos.
Por conseguinte, ha o compartilhamento, que colabora para a transmisséao do saber popular
e utilizagao de diferentes espécies vegetais (Carvalho, 2019).

Durante a entrevista, umamoradora afirmou que atroca de informagdes e experiéncias
adquiridas entre os vizinhos sobre o cultivo de plantas medicinais. Isto contribui para o
saber popular sobre 0 uso e manejo, quando algumas espécies, ainda sdo desconhecidas.
Apoés tomar conhecimento dos beneficios, as novas plantas séo incorporadas no quintal.

A aquisicdo de material vegetal ocorre por meio de troca de plantas, uma vez que,
nem todas as espécies das quais necessitam em determinado momento, encontram-se em
seus quintais (Gois et al., 2016), o que torna evidente a importancia da relagéo de troca ou
doacao de plantas medicinais entre vizinhos.

Quanto as indicacdes de uso das plantas encontradas no quintal (Tabela 4), a
maioria das plantas esta associada a determinada situag¢éo, exceto, Babosa (Aloe vera) e
Manijericao (Ocimum sp.) cujas plantas foram indicadas para inflamacgéo, gastrite, queda de
cabelo, prisdo de ventre, banho em crianca.

Em todos os quintais da pesquisa, foi respondido que a folha € a parte da planta mais
utilizada no preparo dos remédios. Também foram citados flor, semente, raiz, casca, cip6 e
tronco. Em estudos com plantas medicinais, a folha tem sido amplamente apontada como
a parte vegetal mais utilizada na producao dos remédios caseiros (Aguiar; Barros, 2012).
As folhas também foram as mais citadas em estudos de etnobotanica (Santos et al., 2018).
Talvez pela maior concentragcéo de principios ativos, facilidade de coleta e manuseio, em
relacéo as flores, por exemplo.

Da mesma maneira, o cha foi a forma mais consumida, segundo os moradores.
Esse tipo de preparo também foi 0 mais indicado em pesquisas etnobotanicas (Araujo;
Lima, 2019). A predominancia do cha por decoc¢éo também ocorreu em outros estudos de
plantas medicinais na Amazénia (Vasquez et al., 2014).

As informacgbes de preparo e uso correto das ervas medicinais, também tem sido
transmitidas de geracéo em geragao por aqueles que detém esse saber (Alvez, 2023), como
0 preparo do cha. Apesar de ser um dos mais indicados, é necessario saber que a maioria
das ervas ndo deve ser fervida e sim abafada, pois a fervura danifica as propriedades
essenciais (Battisti et al., 2013; Borges et al., 2020).

Todo esse conhecimento que é transmitido de geracdo em geragao, intensifica a
realizacdo de estudos etnobotanicos como forma de documentar o saber popular, que
podem se perder em funcao da modernizacao (Cerqueira et al., 2020).

Pesquisas etnobotanicas séo significativas para o conhecimento e conservacao de
praticas culturais locais sobre o uso de plantas medicinais, além de poder revelar aspectos
associados ao cuidado da biodiversidade da flora de uma localidade, principalmente
aquelas nativas, que sofrem superexplorac@o, podendo haver diminuicdo no numero de
espécies (FARIAS et al., 2019).
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Do ponto de vista do ensino, é necessério instigar as percepcdes de estudantes,
especialmente, em relagcdo ao bioma da sua regido, a biodiversidade e a importancia
da conservacdo (Borges; Ferreira, 2018). Assim, atividades de pesquisa na linha da
etnobotanica podem aproximar esse publico, a partir de experiéncias em ambientes
biodiversos como os quintais, do conhecimento cientifico e possibilitar uma aprendizagem

significativa.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo demonstrou o quanto é amplo o conhecimento dos moradores da
area urbana de Benjamin Constant, sobre as plantas medicinais. Eles manejam diversas
espécies e mantém o saber tradicional que vem sendo transmitido de gerag@o em geragéo.

Os quintais sédo biodiversos e sustentaveis, onde as espécies medicinais tém sido
conservadas por pessoas que acreditam no seu potencial terapéutico, sobretudo, as
mulheres que sa@o as responsaveis pela manutencéo do local.

Existe uma rede de troca de plantas entre as pessoas, sendo um habito importante
para a conservacgao de espécies e para compartilhar conhecimentos.

As espécies cultivadas nos quintais representam fontes de remédios naturais para
diversas enfermidades e, muitas delas, sdo reconhecidas cientificamente por seu potencial
terapéutico.

O estudo etnobotanico mostrou-se uma excelente estratégia de ensino e de pesquisa
com plantas medicinais, sobretudo, no campo pratico. A atividade possibilitou aos discentes
envolvidos um aprendizado significativo e uma aproximagéo do conhecimento tradicional e

da cultura local, quanto ao uso de plantas medicinais.
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RESUMO: Os quintais agroflorestais séo
considerados uma categoria de sistemas
agroflorestais (Safs) encontrados nas zonas
tropicais e subtropicais onde predominam
os sistemas de subsisténcia como forma
mais antiga do uso da terra. Sdo areas de
producéo localizados préximo da casa onde
se pode cultivar uma variedade de espécies
agricolas e também florestais, bem como
desenvolver a criagcdo de pequenos
animais domésticos ou domesticados
neste mesmo espago. O presente estudo
teve como objetivo apresentar um breve
estudo ecolinguistico a partir de um quintal
agroflorestal na Comunidade Indigena
Ticuna em Amaturda — AM. No quintal
investigado foram identificados 31 espécies
vegetais, prevalecendo as frutiferas, cujo
foco é o consumo como complementagéo e
garantia alimentar da familia, seguida das
plantas medicinais, comorecursofitoterapico
no combate a cura de muitas doencas
que, na maioria das vezes, a populagéo
local ndo tem acesso a medicagdo pela
indisponibilidade nas farmacias ou por falta
de recursos financeiros para sua aquisi¢ao.
O cultivo das espécies garante ndo apenas
0 acesso aos frutos e os beneficios
das plantas medicinais, mas também a
manutencdo do solo, a preservacao do
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meio ambiente e o equilibrio do ecossistema. A contribuicdo da Ecolinguistica nesse estudo
possibilitou a apresentacdo e classificacdo das espécies vegetais cultivadas no quintal
escolhido como local da pesquisa e permitiu uma interacdo na perspectiva linguistica de
como as linguas, ainda que em sua especificidade, se complementam e estabelecem formas
de interacédo entre si em relagcdo ao mesmo referente, com o meio social, cientifico e popular
a partir de seus interactantes sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas Agroflorestais, Ecolinguistica, Quintal Comunidade Indigena,
Amazoénia.

A BRIEF ECOLINGUISTIC STUDY FROM AN AGROFORESTRY YARD IN THE
TICUNA INDIGENOUS COMMUNITY IN AMATURA - AM

ABSTRACT: Agroforestry backyards are considered a category of agroforestry systems
(Safs) found in tropical and subtropical zones where subsistence systems predominate as
the oldest form of land use. They are production areas located close to the house where
a variety of agricultural and forestry species can be grown, as well as the rearing of small
domestic or domesticated animals in the same space. The aim of this study was to present a
brief ecolinguistic study of an agroforestry backyard in the Ticuna Indigenous Community in
Amaturéa - Amazonas. A total of 31 plant species were identified in the backyard investigated,
mainly fruit trees, which are consumed to supplement and guarantee the family’s diet,
followed by medicinal plants, which are used as herbal remedies to combat and cure many
illnesses that, more often than not, the local population does not have access to because
they are unavailable in pharmacies or because they lack the financial resources to buy them.
The cultivation of species guarantees not only access to the fruits and benefits of medicinal
plants, but also the maintenance of the soil, the preservation of the environment and the
balance of the ecosystem. The contribution of ecolinguistics in this study made it possible
to present and classify the plant species cultivated in the backyard chosen as the research
site and allowed for interaction from a linguistic perspective of how languages, even though
specific, complement each other and establish ways of interacting with each other in relation
to the same referent, with the social, scientific and popular environment based on their social
interactants.

KEYWORDS: Agroforestry Systems, Ecolinguistics, Indigenous Community Backyard,
Amazon.

BREVE ESTUDIO ECOLINGUISTICO DE UN PATIO AGROFORESTAL DE LA
COMUNIDAD INDIGENA TICUNA DE AMATURA — AM

RESUMEN: Los traspatios agroforestales se consideran una categoria de sistemas
agroforestales (SAF) que se encuentran en zonas tropicales y subtropicales donde
predominan los sistemas de subsistencia como forma mas antigua de uso de la tierra. Son
areas de produccion situadas cerca de la vivienda donde se pueden cultivar diversas especies
agricolas y forestales, asi como criar pequefios animales domésticos o domesticados en
el mismo espacio. El objetivo de este trabajo fue presentar un breve estudio ecolinglistico
de un traspatio agroforestal de la Comunidad Indigena Ticuna de Amatura - Amazonas. En
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el traspatio investigado se identificaron un total de 31 especies de plantas, principalmente
frutales, que son consumidas para complementar y garantizar la alimentacion de la familia,
seguidas de plantas medicinales, que son utilizadas como remedios herbales para combatir
y curar muchas enfermedades a las que, la mayoria de las veces, la poblacion local no
tiene acceso por no estar disponibles en las farmacias o por carecer de recursos financieros
para comprarlas. El cultivo de especies garantiza no solo el acceso a los frutos y beneficios
de las plantas medicinales, sino también el mantenimiento del suelo, la preservacion del
medio ambiente y el equilibrio del ecosistema. La contribucién de la ecolinglistica en este
estudio posibilitd la presentacion y clasificacion de las especies vegetales cultivadas en el
traspatio elegido como lugar de la investigacion y permitio interactuar desde una perspectiva
linglistica de como las lenguas, aunque especificas, se complementan y establecen formas
de interactuar entre si en relaciébn con un mismo referente, con el medio social, cientifico y
popular a partir de sus interactuantes sociales.

PALABRAS CLAVE: Sistemas Agroforestales, Ecolinguistica, Patio Comunitario Indigena,
Amazonia.

1.0 INTRODUCAO

Os quintais agroflorestais sdo considerados uma categoria de sistemas
agroflorestais (Safs) encontrados nas zonas tropicais e subtropicais onde predominam os
sistemas de subsisténcia como forma mais antiga do uso da terra. S&o areas de producéao
localizados proximo da casa onde se pode cultivar uma variedade de espécies agricolas e
também florestais, bem como desenvolver a criacao de pequenos animais domésticos ou
domesticados neste mesmo espaco, tendo, como caracteristica principal, segundo (Dubois,
1996), uma grande diversidade de produg¢do como: alimentos, ervas medicinais capazes
de solucionar problemas basicos de salde, fibras e outros produtos de uso na propriedade
durante todo ano.

Os quintais também buscam manter o equilibrio ecoldégico dos ecossistemas
naturais e por serem espacos bem diversificados com mdltiplos usos, configuram-se em
uma alternativa para a melhoria da segurancga alimentar e, em muitos casos, uma fonte de
renda adicional por meio da agricultura tradicional. Nesse sentido, os QAFs possuem um
papel muito importante na vida das familias, inclusive as de menor poder aquisitivo, sejam
elas rurais ou urbanas por propiciarem beneficios sociais como recursos terapéuticos,
conforto ambiental e recreacdo para a familia; beneficios ecolégicos como conservagao de
material genético, estabilidade do solo e ciclagem de nutrientes; e beneficios econémicos
como geragao de receitas extras por meio da venda de frutas em mercados locais, quando
for o caso, consoante (Bentes-Gama et al., 1999).

De acordo (Dubois et al., 1996; Winklerprins, 2002) o QAF também constitui um
espaco para a convivéncia, manutencéao e a troca de saberes e de espécies e nas palavras
de (Almeida e Gama, 2010), representando, assim, um importante papel socioambiental.
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A floresta amazénica € considerada a maior floresta tropical do mundo e ao longo
do tempo passou por diversas modificagbes biologicas por forgcas naturais, pelo processo
natural e evolutivo da natureza, bem como pela intervencdo humana. Dessa forma,
diversos povos que habitaram e habitam a regido ao longo de muito anos povoaram, se
reproduziram, lutaram e viveram no territério amazénico, modificando-0, manejando-o e
domesticando-o em funcé@o de suas necessidades enquanto individuo, familia, grupo e
sociedade.

Nesse sentido, os direitos sociais e histéricos das comunidades tradicionais véao
muito além da prestacéo de servicos ambientais que elas eventualmente possam dar para

a conservagao da floresta amazonica.

1.1 Comunidades Tradicionais

De acordo com o Decreto n° 6.040, de 07 de fevereiro de 2007, no que institui a
Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e Comunidades Tradicionais,
em termos de legislagéo e politicas publicas, as comunidades tradicionais sao definidas no
art. 3°:

Povos e Comunidades Tradicionais: grupos culturalmente diferenciados e
que se reconhecem como tais, que possuem formas proprias de organizagao
social, que ocupam e usam territérios e recursos naturais como condi¢&o para
sua reproducao cultural, social, religiosa, ancestral e econémica, utilizando
conhecimentos, inovagdes e praticas gerados e transmitidos pela tradicao
(BRASIL, 2007).
Recuperando a citacao, Little (2002), trabalha a no¢éo de comunidades tradicionais
como grupos humanos que se organizam em fung¢édo de sua territorialidade. Segundo o
autor, uma multiplicidade de expressdes, o que produz um leque muito amplo de tipos
de territérios, cada um com suas particularidades/especificidades socioculturais. Almeida
(2008) defende a ideia de terras tradicionalmente ocupadas entendidas como areas
organizadas por normas especificas sobre o uso comum e privado dos recursos e bens
que sao organizadas e cumpridas por grupos familiares construidos socialmente. Explica
ainda que a nocao de territorialidade auxilia na autodefinicdo enquanto grupo organizado
socialmente funciona como fator de identificacédo, defesa e forga.

1.2 Povo Ticuna

O Ticuna ou Tikuna é uma lingua falada por aproximadamente 40 000 pessoas no
Brasil, Peru e na Colémbia, sendo a lingua nativa do povo Ticuna. Considerada uma lingua
tonal, ou seja, uma mesma palavra pode assumir diferentes significados, dependendo do

tom de suas silabas. O termo “Tikuna” significa em Tupi Nariz Preto e faz referéncia ao
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uso cultural de pinturas no rosto expressando filiacao do cla que sao feitas com a tintura
extraido do jenipapo.

Considerado o mais numeroso povo indigena na Amazénia brasileira, carrega
uma histoéria marcada pela entrada violenta de seringueiros, pescadores e madeireiros
na regido do Rio Solimdes, foi somente nos anos 1990 que os Ticunas conseguiram o
reconhecimento oficial da maioria de suas terras. Atualmente continuam enfrentando o
desafio de garantir sua sustentabilidade econémica e ambiental, bem como qualificar as
relacdes com a sociedade envolvente, mantendo viva sua riquissima cultura.

Dado os movimentos migratérios cada vez mais intensos e motivados por diversos
fatores e interesses, os contatos entre as linguas minoritarizadas tem se intensificado,
principalmente as indigenas, e as linguas dominantes. Esse contato apresenta repercussoes
nas estruturas sociais, culturais, politicas e linguisticas dos povos que falam as linguas
minoritarizadas e, na maioria das vezes, ameagando-as. A esse respeito, Rodrigues
(1993), nos apresenta uma estimativa de que a época da colonizacédo ja se falavam
aproximadamente 1, 2 mil linguas indigenas em terras que viriam a constituir o Brasil,
restando hoje apenas um ndmero estimado de 180 linguas indigenas que conseguiram
sobreviver.

E importante destacar que as linguas desempenham um papel importante como
mediadoras, atuando como espacos de negociacdo e construgcdo de conhecimento por
meio da valorizacéo da diferenca e da promog¢éao da diversidade. Nas palavras de Mendes
(2012), a lingua néo faz parte da cultura ou vice-versa, a lingua € a propria cultura, ou seja,
uma linguacultura.

Assim, olhar para a lingua € olhar para os individuos que a utilizam e os contextos
histérico, cultural, politico e econémico em que as interacdes ocorrem. Nas palavras de
Albuquerque (2009), cada povo indigena que vive hoje em nosso pais é dono de universos
culturais proprios, constituido por uma grande variedade étnica com histérias, saberes
culturais e, na grande maioria, linguas proprias.

Consioderando a diversidade linguistico-cultural presente no estado do Amazonas,
de modo particular em Benjamim Constant, no Alto Solimdes, e as influéncias linguistico-
culturais que permeiam as relacdes interpessoais, promovendo a integra¢do entre os povos
dessa regido, indigenas e nao indigenas, considerando ser uma regido de triplice fronteira,
considera-se, ainda, que é preciso uma abordagem interdisciplinar, intercultural e sua
diversidade linguistica.

1.3 Contribuicao da Ecolinguistica: estudo das relagdes entre lingua e meio
ambiente

A Ecolinguistica surgiu no inicio da década de 1970, considerada uma disciplina
relativamente jovem e se consolidou no inicio da década de 1990. Segundo Haugen (1972),
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o que primeiro definiu 0 nome Ecolinguistica , tem sido definida como sendo o estudo das
relagbes entre lingua e seu meio ambiente. Ao recuperar o nome da disciplina, temos o
prefixo “eco-, a propria definicdo aponta na direcédo da Ecologia que se trabalha no &mbito
da Biologia.

Na Ecologia, “meio ambiente” (MA) é um componente do ecossistema, sendo o
lugar em que determinada espécie ou grupo de espécies vivem e interagem junto aos
seus membros. Nesse sentido, “ecossistema” é definido como sendo composto de uma
populacédo de organismos e suas inter-relagdes (interagbes) com o respectivo habitat, ou
seja, nicho ecolégico, biétopo, territdério, MA, a depender do ponto de vista e as interacbes
dos organismos entre si.

Um dos pontos principais dessa viséo da linguagem é a ‘ecologia da interacao
comunicativa’, tendo por ponto de partida os ‘atos de interacéo’ que a compdem.

Nas palavras de Haugen (1972, p. 325):

Ecologia da lingua ou ecologia linguistica € o estudo das interacdes entre
qualquer lingua dada e seu meio ambiente”, acrescentando que “o verdadeiro
meio ambiente da lingua € a sociedade que a usa como um de seus co6digos.

Essa conceituacéo de Ecolinguistica & a que se encontra na atualidade e Couto
(2007) colabora com a questdo ao definir como estudo das relagbes entre lingua e
meio ambiente. Como ndo ha espaco para ampliar e discutir o assunto de forma mais
aprofundada, remetemos o leitor a Couto (2012).

Partindo dessa introducéo, este artigo tem como objetivo apresentar um breve
estudo Ecolinguistico a partir de um quintal agroflorestal na Comunidade Indigena Ticuna
em Amatura no Alto Solimbes — AM.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado entre os meses de julho de 2024 e setembro de 2024. A
escolha do quintal foi baseada nos seguintes critérios: diversidade floristica e a localizagéo
em ambiente rural de uma comunidade indigena da amazénia brasileira. O quintal da
Familia Alexandre situa-se no interior do Amazonas, na regido norte do pais, sendo
pertencente & Mesorregido do Sudoeste Amazonense e Microrregidao do Alto Solimdes.
Esta a Oeste de Manaus, capital do Estado do Amazonas, a cerca de 870 quildmetros,
sendo as coordenadas geograficas: Latitude: 2° 52’ 24” Sul, Longitude: 67° 48’ 9” Oeste.
Amatura ocupa uma area territorial que totaliza 4.825 km?, com 4.780 Km2 em area urbana
e 45 km? &rea rural, possui uma populagéo estimada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2024, de 11 411 habitantes, o que faz deste o quinquagésimo oitavo
municipio mais populoso do estado do Amazonas e 0 menos populoso de sua microrregido.

' Foi em Haugen (1972) que tivemos o que é considerado a primeira definicdo da disciplina, embora ele estivesse
falando em language ecology e ecology of language, ou seja, ele ndo usou a palavra ‘Ecolinguistica’ nesses textos.
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Para tanto, optou-se seguir as seguintes etapas:
1. Revisao bibliografica: Inicialmente foi utilizada a pesquisa bibliografica, a qual
consiste em revisdo de materiais publicados sobre o tema do estudo (Marconi;
Lakatos, 2009), utilizando a seguinte string de busca: [(“quintais agroflorestais”
OR “quintal agroflorestal” OR “quintal produtivo” OR “quintais produtivos”) AND
Amazobnia AND Brasil AND (“seguranca alimentar e nutricional”) AND [(revisdo OR
mapeamento OR “estado da arte”) AND literatura], bem como estudo acerca da
Ecolinguistica. Para tanto contou-se com o auxilio do mecanismo de busca Google
Académico.

Destaca-se que os trabalhos académicos analisados, foram, prioritariamente, dos
ultimos 10 anos, sem desconsiderar a literatura classica da tematica investigada.
A consulta por meio do mecanismo de busca também considerou os documentos/
arquivos académicos com download disponivel em dominio publico, acesso gratuito
e na lingua vernacula (lingua portuguesa).

2. Tipo e carater da pesquisa: Estudo exploratério, participante, e descritiva.
De acordo com Yin (2015) dentre as varias estratégias existentes (experimento,
levantamento, andlise de arquivos e pesquisa historica).

3. Escolhas do quintal - para a escolha do quintal foram estabelecidos os seguintes
critérios de incluséo:

a. Quintal rural da Comunidade Indigena Bom Pastor localizado no municipio
de Amatura - Amazonas, Amazodnia brasileira;

b. Familia formada com mais de 3 pessoas mantenedoras dos quintais;
c. Quintal com plantas medicinais e frutiferas;
d. Quintal manejado ha mais de 10 anos.

4. Ferramentas utilizadas na pesquisa: ferramentas participativas apropriadas
para investigagdes no ambito das ciéncias agrarias e ambientais (Geilfus, 2002)
como: caminhada transversal, observagéo participante e mapa do quintal. Para
coleta de dados foram utilizados seguintes materiais: caderno de campo, caneta
e lapis para anotacdes, notebook para formular registrar e identificar as espécies
vegetais e celular para registro fotografico.

5. Participantes da pesquisa: Mantenedores do quintal investigado. O QAF
estudado também é um espaco de vinculacao dos pesquisadores desse estudo.

6. Coleta de dados: A coleta de dados foi realizada por meio de uma lista de
espécies localizadas e identificadas no quintal agroflorestal pesquisado. Sendo 31
espécies entre frutas e plantas medicinais. A identificag@o botéanica foi realizada por
meio de comparagdo com amostras pré-determinadas por especialistas botanicos,
depositadas em herbarios indexados, principalmente, o Reflora - Herbario Virtual.
Utilizou-se dicionarios e publica¢cdes na area da Linguistica e da Botéanica para
classificar as espécies localizadas no quintal selecionado.
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7. Andlise dos dados: Os dados obtidos foram sistematizados, analisados de
forma qualitativa e triangulados, conforme descrito por Trivifios (1987). Os aspectos
qualitativos descrevem a importancia do quintal para os mantenedores, e para
compreensao da agrobiodiversidade da regiao do Alto Solimdes, especificamente
do municipio de Amatura-Amazonas.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada em um quintal agroflorestal de mede 30 metros de largura
e 50 metros de cumprimento, localizado na Comunidade Rural Indigena Bom Pastor no
municipio de Amatura — Alto Solimdes - Amazonas, na Amazoénia brasileira. No quintal da
familia, foram encontradas 31 espécies diferentes na composicéo vegetal, sendo elas: 16
frutiferas e 15 medicinais. O quadro 1 mostra que o0 maior numero de espécies encontradas
no quintal foi de frutiferas, havendo destaque também para as plantas medicinais,
demonstrado no quadro 2.

Figura 1. Mapa de localizagdo do municipio de Amatura no Alto Solimdes -AM

Fonte: https://www.sema.am.gov.br/wp-content/uploads/2024/04/PMGIRS-AMATURA.pdf
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Quadro 1- Composicao frutifera do quintal de propriedade da familia Alexandre, municipio de Amatura
— AM, Amazénia Brasileira.

ESPECIE

CLASSIFICACAO ECOLINGUISTICA

Nome Popular: Abacate
Nome Cientifico: Persea americana
Nome em Lingua Ticuna: Nguma

O abacate é o fruto comestivel do abacateiro. Além do
seu valor nutritivo a Persea americana & amplamente
utilizada na Medicina Ayurvédica para o tratamento de
varias doencas, tais como hipertenséo, dor de estémago,
bronquite, diarreia e diabetes.

Lingua Ticuna:

Ri ngema nguma ri nanetd ingdu ni’T ri nameétchi ri
naaca ru Persea amaricawa neul. Rl 0’liwa aurima name
nawa ya U Upatal ayurvédica rii naca nameétchi na muiima
i daweaneguaru GU’'wa; ngema ni’i nhegima cuturaard
malineadgu rl cunecawa nangugu rl iparemiagu ru
nhumatchi iyaligu ngema naatu runameétchi i tagu tchiegu.

Nome Popular: Rambutao
Nome Cientifico: Nephelium Lappacem
Nome em Lingua Ticuna: Uta’tchicl

E um fruto comestivel, muito abundante no sudeste asiatico,
sobretudo na Tailandia. E de cor vermelha com uma casca
dura revestida de protuberancias que se parecem com
espinhos tenros, assemelhando-se os frutos a pequenos
ouricos.

Lingua Ticuna:

RU wii nanett ingdu ni‘T. R namudtchi i sudeste asiaticowa
ril ngegumarddta tailandiawa. R nhema norili o nadau ri
natchamiid natai ri natchucuru nhama tuurudi ni’i. Nhema
nordi 0" rli nadcu ni” Tingo’ll i maicurautchii.

Nome Popular: Umari
Nome Cientifico: Poraqueiba Sericeia Tul
Nome em Lingua Ticuna: Techi

E uma fruta da Amazonia e comestivel, uma pequena
arredodada, redonda, cor amarelo-alaranjado, com polpa
amarela, s6 da fruto desembro janeiro e fevereiro.

Lingua Ticuna:

Ru wli nanetu YauneclUdwa nangema rl ingdéu ni'i. R
iral bopuud ru depuGiact derad. Ri ngema natchia rita
nade’e rii nhumatchi tauemactigi ya dezembro janeiro ri
nhumatchi fevereirogurica na’o.
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Nome Popular: Cupuagu
Nome Cientifico: Theobroma grandiflorum
Nome em Lingua Ticuna: Cupu

E uma arvore da floresta tropical em toda a bacia
amazonica, é cultivada nas selvas do norte do Brasil, com
maior producéo no Para, Amazonas e Amap4, Colémbia,
e também na Bolivia e Peru. A polpa do fruto do cupuagu
é consumida em toda a América Central e América do Sul,
principalmente nos estados do norte do Brasil, é utilizada
para fazer sorvetes, salgadinhos e outros produtos.

Lingua Ticuna:

RO wui natéta i gud i naineciwa ngémaui ru to naanewa
nanatogl. Noturu aurimd inatglaiwa ri Paraanewa
Amapa ri Colombiawa ri Boliwianewa ri nhumatchi
peruwa. RiU ngema natchia rii guima i America Central
ri américa do sulaanewa nanangdgi. RU maicurad ri
gautcharadgu to’omatchigi namaa naugu.

Nome Popular: laranja
Nome Cientifico: Citrus x Sinensis.
Nome em Lingua Ticuna: Naranha

E uma fruta com muitos beneficios para a saude e rico
em vitamina C. pode ser usada no tratamento de doencas
como cancer, anemia e diabetes a casca da laranja e usado
também para cha para aliviar a dor de cabeca e febre.

Lingua Ticuna:

RG wii nanetl muliari mérid nawa i torli satde ru naguda
namaa i vitamina c. R cancerar( Gid’'wa name r ingegligu
ri nhumatchi imartcuragligu. Rl ngema natchamuili ri tcha
namaa tal naca i ngutchamett ru atine.

Nome Popular: Caju
Nome Cientifico: Anacardium occidentale
Nome em Lingua Ticuna: Col

O caju, o pseudofruto, é suculento e rico em vitamina C
e ferro. Depois do beneficiamento do caju, preparam-
se sucos, mel, doces, como cajuada, caju passas,
rapadura de caju. A améndoa da castanha de caju é rica
em fibra e, proteinas, minerais. Também em problemas
gastrointestinais e diarreias.

Lingua Ticuna:

RGO ngema col ri muaacima nayaittchi ru natchi’itchi i
ngowa ri vitamina c. ri ferro nawa nangema. Yicama nor(
gotaniiwena i ngema col apetlinaa rii nawa nanameégu
i nacutchiigli r0 mel. RU couwa nanaugu i natchara ru
couarl dapadura. Ngema natapeeari nho” 6 ri namaa
naguuad i fibra rii proteina minerais. Nhumatchi itchieantigu
ri iyatguwa name.
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Nome Popular: Purui
Nome Cientifico: Alibertia edulis.
Nome em Lingua Ticuna: Purui

O fruto é amarelo, em formato de ovo, comestivel e
usado para fazer sucos. Estes sdo coletados a partir de
arvores selvagens, e raramente é cultivada. Conhecido
popularmente por marmeleiro é tipico da América do Sul,
sendo encontrado no serrado.

Lingua Ticuna:

R0 nanetl i purui ri nadepld nhama wui natcharadrid ri
mameétchi i maicurathi’twa, Numadgi ri naineciwa ni'T
nangemad ri tama tana tootchiturt, Togl ri mamereiroacu
nanacagu i to natchiganewa e suwa ri Ualwatchigi namaa
tardi 0.

Nome Popular: Buriti ou Miriti
Nome Cientifico: Mauritia Flexuosa.
Nome em Lingua Ticuna: Te'ma

E uma planta de ampla distribuicdo no territorio nacional.
E comestivel do seu fruto e aproveitada a polpa para fazer
sorvetes e sobremesas, e também podem ser utilizadas as
talas para fazer artesanatos.

Lingua Ticuna:

R@ wvi i naneti mud natchica’anéwa nhemad ni‘T i nhema
nori 0” ni'T nhema nhdwa mel ri nhema namatchi ni'T
i mel na gautcharal i tchiblwena i U “Gtchuwa name ri
nhumatchi i ngema nipawe ri muima nhemail nama
itidagu i taer(id i natchicuna’agu.

Nome Popular: Coqueiro
Nome Cientifico: Cocos nucifera ( L.)
Nome em Lingua Ticuna: Cuco

A agua do coco tem teores elevados de potassio, cloreto
e calcio. Ja foi indicada em situagbes emergenciais
para hidratagéo, e usado como soro natural em caso de
diarreias.

Lingua Ticuna:

RU nhema natlid ni'T mel ya yima cucu ri potassio
poradci nangema ri nhumatchi cloreto ri célcio. Rl mar(
nima nud na’unetagli ngeguma tee ituradtchigu ri nawa
tiporalineatchi. R nhama soro gldiwa memarel rid ni'T
i yadwa.

Nome Popular: Inga-da-praia ou Inga Verdadeiro
Nome Cientifico: /nga Edulis Amart
Nome em Lingua Ticuna: Cauré

E uma fruta da Amazénia que podem atingir 15 metros de
altura o seu fruto e comestivel e pode ser consumida in
natura e usados em receitas e sobremesas.

Lingua Ticuna:

RU wii i nanetli i yaumeclianeiwa nhemau ni'T ri nama
tchaneditchi rii wuicutuepu ni“Gtchane noturu nhema nori
0'ni’Tingo G méaciumare ri nhumatchi tchibuwena i uutchii
rud.
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Nome Popular: Tucuma
Nome Cientifico: Astrocaryum Aculeatum
Nome em Lingua Ticuna: I'tcha

O TUCUMA é um fruto da amazonia tem altas doses
de vitaminas A, B1 e C, o fruto amazonico ainda e rico
em proteinas que sdo essenciais para a musculacao e o
desenvolvimento dos ossos e a preservacao do sistema
nervosos.

Lingua Ticuna:

Nhema I'tcha ri wli o ‘yauneclianelwa nhémal ni'T
vitamina A, b wii, C. rii norli 0 rli aurima proteina nangema
ri tama’tchiine inaporaé’e ru tatchi'nad naporaééta ri
taune ari polrudi. R nhumatchi tchibli patauwa rii namaa
naduegu

Nome Popular: Manga

Nome Cientifico: Mangifera indica L.

Nome em Lingua Ticuna: Manga

A manga é uma fruta de coloragdo variada: amarelo,
laranja e vermelha. A polpa é suculenta e muito saborosa,
consumida ao natural ou em formas de sorvetes e
sobremesas na medicina indigena a casaca e usado para
cicatrizacdo de feridas. Retira-se a casca e raspa €, e
colocado no local afetado na ferida.

Lingua Ticuna:

R0 ngema manga ri wui nanetu i naya tomapi uguraul
ri nimal rG nade’e, daural ri dau ngema naéaca ri
aurima natchi’itchi rii ngémaacu tana ngo’mare ruena
gautcharaé&cu ri nameétchi i Gi’'wa i ori arii €éwa rii ngema
mel ri natchamid ni'T tana du rG dicama nhema origu
tanall ri ngemaacu ni é.

Nome Popular: Goiaba
Nome Cientifico: Psidium guajava
Nome em Lingua Ticuna: Oratcha

Essa fruta € utilizada em diferentes produtos derivados,
tais como goiabadas, doces, compotas, sucos, sorvetes e
molhos salgados e agridoces e também pode ser usado
para cicatrizante e folha pode ser usada em problemas
gastrointestinais e diarreias como também a casca um
excelente antinflamatorio.

Lingua Ticuna:

Nhaa o’r0 tama nama wui'warica name i togu arl
GUd’'wa name nhaa ni'T i oratcha i maicurali, maeétchi,
gautcharaugu ri yucurad i ngdwa rii ena ta’i ori ari E’e rit
ril ngema naatu ru itchieanlgu ri nameétchi rii tana mura
ri ené natchamuu tata di ri dicama taya ad.
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Nome Popular: bacaba, bacaba-acu ou bacaba-verdadeira
Nome Cientifico: Oenocarpus bacaba.
Nome em Lingua Ticuna: Borua

Apolpa do fruto é utilizada no preparo do "vinho de bacaba".
A polpa é extraida do fruto desta palmeira, a qual da frutos
em cachos com dezenas de carocos. Para a obtencao da
bebida, procede-se da mesma forma que no preparo do
acai. Servido gelado com agucar, farinha de tapioca ou
farinha-d'agua. Deliciosa e refrescante, a bacaba €&, no
entanto, menos popular que o agai.

Lingua Ticuna:

Nhema mel nawa ngema nori o’rli nacutchii ni’T ri ngema
ri niatagd ri tana bupllgl i natchiregi ri ngémaacu
nayalul i ngema natchii nhama wairaril ri taya au i
atchucaramad ri uimad ri tlpacamad notirl tama wai
waira tchii rad ni‘1.

Nome Popular: Maméao
Nome Cientifico: Carica Papaya
Nome em Lingua Ticuna: Popaya

O mamao e o fruto do mamaoeiro, planata originria do
nordeste da america do sul. O fruto do mamao nasce do
caule do mamoeiro, tem formato cilindrico ou poriforme
coloracao verde quando imatura e amarelada ou alaranjada
quando maduro. Para os indigenas e utilizado o carougo
para eliminar a verminoses e a folhas e feito morma que
servira para asento que ajuda na inflamacao intestinal.

Lingua Ticuna:

Nhaa Popaya ri wii i 0" nodestiwa ru sul i to i natchicawa
neld. Ngema nort o ri name ri nimaid ri niwipGd urd
nibopull ri ngeguma nadougu ri nayau ru ngeguma na
daugu ri nidepull ri nhema natchire i maiyugutantwa ri
nameétchi i daitchibinewa ri ngema naatu ri nameétchi i
tori aiepewa rltchagu.

Nome Popular: Pepino do mato
Nome Cientifico: Ambelania acida
Nome em Lingua Ticuna: Pul

E uma fruta comestivel pode ser comsumido de diversas
formas, dependendo do seu estado cde maturagédo. Os
maduros sdo consumidos in natura e podem virar saladas
e suas folhas sdo consuidas como verduras cozidas.

Lingua Ticuna:

RU wii nanett ing6u ni"T. R muiima i nacumaécu tanangd
notlird nadaugurica ni'i ngdwa named. Ngema naatt ri to
i naiatigima name i ngéwa ru tGelwemiwa. Nhema nori
o’ rii nahad rd tanawae taya pomipid ngeguma nagogu.

Fonte: Elaborado pelos autores com auxilio de Dicionarios de Linguas e Botanica e conhecimentos
tradicionais, (2024).

A principal atividade realizada no quintal investigado é o cultivo de diversas
frutas para melhor garantir uma seguranca alimentar da familia e, quando ha excedente,

comercializar na feira local da comunidade. Observou-se também que no local da pesquisa
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nao ha a criacdo de animais e aves. Segundo a familia Alexandre, era uma pratica comum
em um tempo passado, mas que atualmente ndo ha mais a atividades nesse sentido.

Nota-se a preferéncia pelo cultivo de espécies frutiferas e plantas medicinais, fato
que tem relacdo com a necessidade de consumo da familia e ao facil acesso a alimentos
frescos e mais saudaveis, bem como a utilizacdo de um espacgo disponivel para essa e
outras atividades.

No quintal pesquisado destaca-se a presenca das espécies prutiferas como abacate,
Rambutéo, Purui, Cupuacu, Laranja, Caju, Manga, Pepino, Maméo, Bacaba, Goiaba, Inga-
da-praia ou Inga Verdadeiro, Umari e as frutpiferas provenientes da familia das palmeiras
(Arecaceae) como Buriti, Coqueiro e Tucuma, que além do fruto, suas folhas podem
ser utilizadas para a producdo de artesanato, na fabricacdo de telhados, cestas, rafias,
chapéus, redes, bolsas e vestidos. Da piacava, ou seja, as fibras da palmeira, se produzem
vassouras, escovas e coberturas. Os frutos e as sementes das palmeiras sdo comestiveis,
saborosos e nutritivos.

Das espécies da composicao vegetal apresentadas no quadro 1, os mantenedores
do quintal realizaram sua manutencéo periodica de modo a garantir a sobrevivéncia, com
qualidade e de forma saudavel, as frutiferas ali existentes, bem como o plantio de novas
mudas em lugares estratégicos de modo a aumentar seu niUmero e producdo. Além de seu
papel natural como frutiferas, desempenham uma fung¢éo importante no sombreamento da
propriedade, contribuindo para a regulagdo do clima e da qualidade do ar. Cabe destacar
que o arranjo espacial nesse sistema geralmente € determinado pelas necessidades mais
urgentes do mantenedor.

De acordo com Costa, Melo e Silva (2023), na Amaz6nia, uma moradia adequada é
aquela que proporciona conforto térmico, oferece espaco suficiente para a familia e garante
protecdo contra as intensas chuvas tipicas da regiéo, caracteristicas que sdo inerentes as
residéncias localizadas em quintais agroflorestais como o do presente estudo.

Os resultados indicam uma diversidade de espécies vegetais presentes no QAF
pesquisado e uma relativa abundéncia, considerando sua dimenséo espacial e a estrutura
da comunidade rural indigena onde encontra-se localizado, considerando, ainda, a saude
das espécies apresentadas de acordo com fatores ambientais como o tipo de solo, luz solar
e umidade.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 13
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

216



Quadro 2- Composicéo de ervas medicinais do quintal de propriedade da familia Alexandre, municipio
de Amatura — AM, Amazoénia Brasileira.

Nome Popular: Mangarataia, Mangaratia, Gengivre.
Nome Cientifico: Zingiber Officinale Roscoe
Nome em Lingua Ticuna: Mdcaratari

E uma planta herbacea que possui efeitos positivos para
organismo e propriedade capazes de prevenir doencas e
ajuda no emagrecimento, dores, e usado pelo povo Ticuna
como alivio na dor de dente e o cha é usado no pos-parto.

Lingua Ticuna:

Ru wii naieta herbacea rii nii nangema na tiu narugie’e i
taanuwa idawegu, ri tul narligiie’e na tama dawe tawaetica
i awa tilu narugle’e ri nge’ta tul nangugu. Ngémaca i
ticunagltaniwa namaa nitlputagl ngeguma nanguputagtigu
nhumatchi ngema nori Tché ri iraaciwena name na yauu.

Nome Popular: Chacara Takeyoshi
Nome Cientifico: Ludwigia Palustris
Nome em Lingua Ticuna: M&ruwetchi

E uma planta aquatica emergente, origem na Europa e
América do norte. No amazonas e usado pelos indigenas
para banhos em bebes recém-nascidos e no alivio de febre
e dor cabeca.

Lingua Ticuna:

RO wii natéta natiwa rduwaé ri inawairaaneliwa paama
narli’0 ri oropaanewa neld ni’ T i towetchaclu i natchicawa.
R0 natnecl i yauneclUanedwa i maiyugl ru ngewaca
naira’actigigu rii nori 6'tchana nawa tii ni‘aiyaéégi riita
nameétchi ngeguma alinewa ri ngutchamettwa.

Nome Popular: Folha da fortuna, folha da costa, folha grossa
e escama de pirarucu

Nome Cientifico: A Caroma (Kalanchoe pinnata lam)
Nome em Lingua Ticuna: Detchiat(.

E uma planta perene com folhas suculentas, que apresenta
propriedades medicinais para cicatrizacdo de ferimentos,
gastrites e também e capaz de combater inflamacdes nos
olhos e bactérias.

Lingua Ticuna:

Rl ngema De’tchiatl ri wii natéta ni'T iraetamaed i tama
yuwae’l ni'T rU tchia'ttl ri meétchi'Tma i G'Gwa i ori tama
pa‘ai’égu, ri itchinecagu ri nhumatchi dauetiiagu ri totchigu
i daweguwa.

Nome Popular: Cravo Amarelo ou Cravo- de -defunto
Nome Cientifico: Tagetes erecta.
Nome em Lingua Ticuna: Putura detchacu’i

E uma planta herbacea pertencente & familia das Asteraceae,
originaria do México. As flores apresentam cores amareladas
e alaranjadas. O cha das flores ou folhas do cravo de defunto
é usado na medicina popular contra angina, tosse, como
antiespasmadico, anti-reumatico e contra colicas uterinas.

Lingua Ticuna:

RU wii naTéta ri’Gwael ni'T. Asteraceatanid tama ni'T rd
Mexicuwa nenatll . Ngema noru putura rii nadera. Nort putiira
ri naatu ru tchawa name ri Gid'wa. Ngeguma i nguremugu
ri itunaagu ri itcho’dtchigu ri ipoglimeegu ri nhumatchi
ingucumagu. Yaunecuanelwa maéi i maiyugu rii nor( putiira
r naatliwa nanaugu i nort naitchi’'T na nawa ya aiyaguica.
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Nome Popular: Cipé-alho ou Alho-da-mata.
Nome Cientifico: Mansoa Alliacea
Nome em Lingua Ticuna: Ariu Brabu

O cipo-alho tem muitas propriedades. E usados como planta
ornamentais; na medicina popular e emprengado no alivio
dos sintomas de doencas como gripe, reumatismo e artrite.
Na culinaria e ultilizado para resaltar o sabor dos alimentos e
tambem serve comoo repelente

Lingua Ticuna:

Ariu Brabu r0 nii nangema mulma nactimagi name ri
wii nanetll ngadégiwa mel i G'Grulgl. RG nameétchi i
tchatnewa ri nhumatchi tchagtidcuéari gauatchieewa. Ru
6nawa namaa nanangauégu natchia’cadca.

Nome Popular: Piao Roxo
Nome Cientifico: Jatropha Gossypiifolia L.
Nome em Lingua Ticuna: Piai’ati

E uma planta arbustiva e muito conhecida em quintais
brasileiros. Usada no tratamento de doengas e também pelas
indigenas benzedeiras e rituais.

Lingua Ticuna:

RO wii naléta porapeel ri mead nl0 icua’d i
taguaneclaguatiwa muiu. Ru daweanegliaru oééwa name
ri nhumatchi i dutigiu ri namad nabéyaritaegl ru norl
petaglwa rata name.

Nome Popular: Jambu
Nome Cientifico: Acmella Oleracea.
Nome em Lingua Ticuna: Yambu

E uma planta nativa da amazonia com diversos usos.
Ingredienetes de pratos no Para como o Pato no tucupi e
tambem como remedio caseiro, dor de garganta, herpes
labial, como foi muito usado no periodo da covid 19.

Lingua Ticuna:

RU wii natéta Yaunectanelcla ni’T ri mulwama name.
Parawa namaéd na’aélwemugl i patumatchi naca i 6nawa
ri tucupigliwa ri nhumatchi yiemagitama iud i Gd'glwa.
ngema ni'T i ngumanadgu ru covid19ari Nguneligu aurima
0’0 namaa naugu.

Nome Popular: Erva- Cidreira ou Melissa
Nome Cientifico: Zingiber Offinale Roscoe.
Nome em Lingua Ticuna: Tchidrera

E uma planta medicinal que possui diversos beneficios como
alivio da ansiedade, estresse, principalmente se a bebida for
morna ou quente que ajuda no alivio com gases.

Lingua Ticuna:

RU wii natéta rd Gdruull it erl nawa nangemagi i mulima
i meruligli i ngeguma curi iatchiaégu, ri tama cutadégagu,
ngenecatirul ngeguma naira’tchiact ya'augu urli naiacl ru
nawa nangupett ngeguma ipunecagu ru nagauatchi.
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Nome Popular: Amendoim Forrageiro
Nome Cientifico: Arachis pintoi
Nome em Lingua Ticuna: Yewae aru putura

Essa planta é utilizada para forragem de boa qualidade,
para fixagao de nitrogénio no solo e possui boa tolerancia ao
sombreamento. E uma leguminosa perene, que se propaga
através de sementes, estoldo ou coroa com parte da raiz.
E usado como remédio caseiro pelos indigenas em banhos
para diminuir a temperatura da febre e dor de cabeca.

Lingua Ticuna:

Nhéa naiéta ri peanewa nameétchi na meama nitrogénio
iyaléd i namlanewa rii meama nana méanééama. Ru wdi
nhetaacitna riimared ni’T ri €’na natchumaawa. Auri‘itchima
U0’'wa name i maiyugutaniwa i alnearl tchaatchieéérul ri
nhumatchi ngutchameti arii oeééwa.

Nome Popular: Urucum
Nome Cientifico: Bixa orellana
Nome em Lingua Ticuna: Uta

O urucum é utilizado tradicionalmente pelos Indigenas
brasileiros (juntamente com o jenipapo, de coloragéo preta)
e peruanos, como fonte de matéria prima para tinturas
vermelhas, usadas para os mais diversos fins, entre eles,
protetoras da pele contra o sol e contra picadas de insetos;
ha também o simbolismo de agradecimento aos deuses
pelas colheitas, pesca ou saude do povo.

Lingua Ticuna:

RG Ota rG gulgutama maiyugitaniwa nangéma ri
e’'maa nanangaliéégi nhema waul ri peruanugitaniwa
ri tchauetaruli nayaieegli i tochigli nawa name. Ru tona
maeétchi i tchalinewa na tama tacu tud i gulica i nhumatchi
tama toomatchigl aweane( tul patca. Rl nhumatchi na nid
ri moel i tupananeta tchicunaa na i naneti ibugli ri &' na
powaeca ru na guide a taticuml metantimareica.

Nome Popular: Capim Santo ou Capim limao
Nome Cientifico: Cymboopgon Citratus
Nome em Lingua Ticuna: Tcha

E uma planta usada em medicina popular, sendo, para
esse efeito, utilizadas as folhas que, em infusdo, tém
propriedades febrifugas, sudorificas, analgésicas, calmantes,
antidepressivas, diuréticas e expectorantes, além de ser
bactericida e estimulante da circulagéo periférica, estimulante
estomacal e da lactacdo. Como também e um excelente
vitamina para os cabelos.

Lingua Ticuna:

RU wii naiéta i G’Gwa mel ni'T ri toomatchigiiwa ri ngema
naatl ni'Ti ngema med. Naema ri nil nangema sudorificas
ri analgesica ri meaérud ri paremutud ri nhumatchi
toomatchigt i dawe ari podruli ri ngeguma taanliwa i
tchieanutigu rii ngema naat rii nawa tari meant ri Gllyaewa
name rii tana mu’ra ri dicama nawa tayauyae.
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Nome Popular: Avelos
Nome Cientifico: Euphorbia Tirucalli .
Nome em Lingua Ticuna: Buyetuu

E uma planta de origem africana amplamente utilizada
na medicina popular no, tratamento de céncer, ulceras,
inflamacdes e verrugas. E considerada uma planta toxica,
pois seu latex é corrosivo em contato com a pele a mucosa.
Na medicina indigena e utilizada no tratamento de luxacdes é
na cicatrizagao de ossos fraturados.

Lingua Ticuna:

Nhema bulyetlu ru wui naiéta africawa ri alrima nama
na GhGagu i tchiet i nguanewa ri ena wii ori i taguma
i €lwa ri e'na aiepewa riiogu ri nhumatchi i bitchiagu
arl oeewa. NotUrl wui i naiéta i a’'gud ni'T ri nawa ti'a
ngeguma tachamuiligu natigu. Notlrli ngeguma quibuyegu ru
namaeetchi na mama’a cugl cuiid.

Nome Popular: Acafrao
Nome Cientifico: Crocus sativus
Nome em Lingua Ticuna: tchaiwa

E uma planta da familia das iridaceas. E utilizada desde a
antiguidade como especiaria, principalmente na culinaria do
Mediterrdneo no preparo de risotos, aves, caldos, massas e
doces. E um ingrediente essencial a paelha espanhola.

Lingua Ticuna:

Nhaa naTtéta ri iridaceas tantiGi tama ni’7 ri nlicima clriwa
nameétchi i Uélwemlwa ru i mediterraneowa i risoto arl
Gedwa ru nattlwa, ri Maicuraliwa ri toomatchigl i Gnagu
arl Gedwa.

Nome Popular: Aloe vera ou Babosa
Nome Cientifico: Aloe Barbadensis
Nome em Lingua Ticuna: Babosa

E usada em muitos produtos de consumo, incluindo bebidas,
locdes para a pele, cosméticos ou pomadas para pequenas
queimaduras e queimaduras solares, como hoje em dias sao
usadas contra novas doengas.

Lingua Ticuna:

RU nhaé babosa ri muima i ngemaiwa name ru e'na i
aliiwa ru e’na tchaineruliwa url e’na ori arii tcharutwa
ngeguma ngeta i agu. Rl nhuma ri muéma tlgi nama’a
tiGdgl i ngewacaul i dawewagu.

Nome Popular: Mastruz
Nome Cientifico: Dysphania Ambrosiodes
Nome em Lingua Ticuna: Maturutcha

E uma planta medicinal com propriedades que podem
ser usados para tratar diversas doencas como: gastrites,
cicatrizar feridas infectadas, tuberculose, e o povo indigena
utiliza para iliminar vermes.

Lingua Ticuna:

Nhaéa naiéta ri nid nangema na mulma i daweaneglwa
tud naringlér ri ngeguma tid nangemagu i tchineca ru
nhumatchi i ori arii ééwa ri tunadetchagu ru ticunagu ru
buree arti dairuli nayaiégui

Fonte: Elaborado pelos autores com auxilio de Dicionarios de Linguas e Botanica e conhecimentos
tradicionais, (2024).
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Os estudos ecolinguisticos tem uma importante contribuicdo com o referido estudo
ao estabelecer relagbes entre lingua e meio ambiente. Ambiente entendido como lugar que
determinadas espécies ou grupos de espécies vivem e interagem junto aos seus membros.
Nesse sentido, um “ecossistema” definido como sendo composto de uma populacéo de
organismos e suas inter-relagdes (interagbes) com o respectivo habitat, ou seja, nicho
ecologico, bidtopo, territorio, MA, a depender do ponto de vista e as interacbes dos
organismos entre si.

Enquanto ecologia da interagdo comunicativa, partindo dos atos de interagdo,
0 estudo apresenta trés linguas especificas que sdo acionadas a partir de um mesmo
referente, porém representando-o de acordo com aspectos especificos da lingua a ser
utilizada, do meio onde essa interacdo ocorre, ou seja, comunidade rural indigena; os
sujeitos sociais de determinado grupo social, bem como a situacéo de uso de determinada
lingua a partir do evento social em que ela necessita ser usada e por quem serd utilizada.

As linguas utilizadas nesse estudo foram: a Lingua Portuguesa Brasileira popular,
muito praticada pela maior camada social brasileira, a Lingua Latina por ser a forma
classica de categoriza cientificamente as espécies, sejam elas vegetais ou animais, e a
Lingua Ticuna por ser a lingua de comunicacdo e interagdo entre os membros sociais
da Comunidade Indigena Rural Bom Pastor como espaco linguistico de intercambio do
conhecimento empirico de povos tradicionais praticados por longas geracdes. Nesse
sentido, temos o conhecimento cientifico e o conhecimento popular dos povos tradicionais.

O texto apresenta ainda a espécie, seguida de sua nomenclatura nos trés idiomas,
destacando ainda um texto explicativo em Lingua Portuguesa Brasileira e em Lingua Ticuna.
Tais interagbes sédo mediadas pela Ecolinguistica considerando as linguas mencionadas e
seu meio ambiente de utilizac&o espacial e social.

No quadro 2, elaborada para relacionar e apresentar as espécies de plantas
medicinais, registram-se a presenca de Mangarataia, chacara Takeyoshi, Folha da fortuna,
Cravo amarelo ou Cravo-de-defunto, Cipé-alho, Pido roxo, Jambu, Erva-cidreira, Amendoim
Forrageiro, Urucum, Capim Santo ou Capim Liméao, Avelos, Acafrdo, Babosa e Mastruz.
Sao plantas de menor estrutura e maior facilidade de manejo, também ligadas ao consumo
tradicional medicinal e no uso condimentar nas refeicdes, sendo importantes fontes de
recursos vegetais.

Pode-se afirmar, de acordo com (Dias et al., 2020 e com base na diversidade de
espécies vegetais, como frutiferas, medicinais e alimenticias, que esses espagos séo
diversificados, dindmicos e de grande relevancia para a familia mantenedora do quintal
estudado. Ressalta-se, partir da pesquisa que o quintal localizado na Comunidade Rural
de Bom Pastor, municipio de Amatura, Alto Solimdes — AM, além de fornecer uma relativa
diversidade de alimentos vegetais, especialmente frutiferas, e recursos medicinais para
a familia, os quintais agroflorestais também desempenham um papel significativo na
conservagao dos recursos naturais e na sustentabilidade dos ecossistemas locais.
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Diante disso, as espécies vegetais contribuem para a saude e o bem-estar dos
moradores, reduzem custos com frutas em supermercados, bem como reduzem a
necessidade de medicamentos capazes de promover a cura de muitas enfermidades e
estdo disponivies no quintal para sua manipula¢do e consumo. Sabe-se da necessidade de
medicamentos e dificuldade de seu acesso e assisténcia a saude em muitas localidades
dessa regido, sobretudo nas areas do interior e suas comunidades, as plantas medicinais
tornam-se imprescindiveis recursos no combate a enfermidades, mas também na
manutencdo da saude em decorrencia da escassez de medicamentos e quanto ha em
farmacias, enfrentam a dificuldade de acesso por limitagées de recusos financeiros.

Dessa forma, recuperando os quadros1i e 2, verifica-se que as espécies
apresentadas séao, principalmente, para o uso familiar, promog¢éo de bem-estar e tratamento
de doencas, considerando as necessidades dos residentes, sendo importantes fontes de
recursos vegetais. Nesse sentido, os pesquisadores Nascimento, Cristovao e Rayol (2021),
ressaltam que as espécies frutiferas presentes nos quintais agroflorestais representam uma
importante fonte de alimentagéo para a familia, contribuindo para a seguranca alimentar ao
proporcionar uma dieta mais diversificada e rica em valor nutricional.

Segundo Cameli et al. (2023), os quintais agroflorestais desempenham um papel
crucial na conservagdo da agrobiodiversidade e sdo considerados um dos sistemas
produtivos mais significativos devido a sua producéo intensiva, oferecendo uma ampla
variedade de produtos para uso local e melhorando a qualidade de vida das comunidades,
aléem de proporcionar beneficios ecoldgicos, conforto ambiental e oportunidades de
recreacao para as familias.

Dessa forma, os beneficios ajudam ou podem fazer com que um quintal seja mais
do que um espaco fisico externo; ele pode ter um impacto significativo na qualidade de vida
de uma pessoa e de sua familia.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo realizado no quintal agroflorestal localizado na Comunidade Rural Indigena
Bom Pastor, municipio de Amatura, Alto Solimbes — AM, cujos mantenedores sdo os
membros da familia Alexandre, permitiu a identificacao de 31 espécies, sendo: 16 espécies
frutiferas 15 espécies de plantas medicinais, cujo foco é o consumo como complementagéo
e garantia alimentar da familia.

Nesse mesmo sentido, constatou-se ainda que as plantas medicinais cultivadas
naquele espacgo, garante, como recurso fitoterapico, o combate e a cura de muitas
doencas por, na maioria das vezes, a populagéo local ndo tem acesso a medicagéo pela
indisponibilidade nas farmacias ou por falta de recursos financeiros para sua aquisi¢do. O
cultiva das espécies frutiferas ou medicinais, garante ndo apenas o acesso aos frutos e os
beneficios das plantas medicinais, mas também a manutencéo do solo, a preservagéo do

meio ambiente e o equilibrio do ecossistema.
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A contribuicdo da Ecolinguistica nesse estudo possibilitou a apresentagéo e
classificacao das espécies vegetais cultivadas no quintal escolhido como local da pesquisa
e permitiu uma interacdo na perspectiva linguistica de como as linguas, ainda que em sua
especificidade, se complementam e estabelecem formas de interacéo entre si em relacéo
ao mesmo referente, com o meio social, cientifico e popular a partir de seus interactantes

sociais.
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RESUMO: Na floresta Amazénica se encontra uma abundante diversidade de espécies
animais, vegetais, entre outros recursos bioldgicos. Nessa floresta e nos seus diferentes
ecossistemas, como a varzea, existem também as popula¢cdes humanas, especificamente
0s povos ribeirinhos, que habitam e usufruem acordo com seus modos de vida e as
dinamicas ecologicas. No Alto Solimdes, os quintais sdo conhecidos, de maneira geral, como
terreiros. Sabendo disso, o objetivo deste trabalho foi realizar um diagnéstico das dinamicas
socioprodutivas existentes em um quintal agroflorestal biodiverso de varzea, na comunidade
Novo Oriente, localizada no municipio de Benjamin Constant-AM, fronteira amazonica
Brasil-Peru-Colémbia. Para tanto, optou-se pelo estudo de caso de carater exploratorio,
participante, autonarrativo, descritivo e qualitativo com auxilio de diferentes metodologias e
ferramentas participativas para condugéo do estudo. Com base nos resultados, observou-se
que o agroecossistema analisado gera disponibilidade de alimentos, renda e contribui para
seguranca alimentar e nutricional da familia. P6de-se verificar, ainda, que a familia participante
dispde, no terreno, de uma variedade de espécies vegetais, compondo um ambiente
sustentavel e biodiverso. O quintal agroflorestal apresentou em sua composicéao, espécies
vegetais e animais, que s@o importantes na segurancga alimentar da familia, com énfase
para a producéo das hortalicas, que foi uma alternativa mais viavel para complementacéao da
renda, pois os canteiros ficam préximo a residéncia, facilitando o cultivo e a colheita. Por fim,
constatou-se que os desenhos dos sistemas adotados pela familia sdo de base ecoldgica
e se apresentam resilientes, biodiversos, estaveis, funcionais e adaptados as condi¢des
ecofisiologicas e edafoclimaticas das fitofisionomias amazdnicas, entre a varzea e a terra
firme.

PALAVRAS-CHAVE: agroecologia; producao sustentavel; seguranga alimentar e nutricional;
Alto Solimbes.

MY BACKYARD IS ALSO A RIVER: AGROBIODIVERSITY IN A FARMYARD IN
THE AMAZON FLOODPLAIN

ABSTRACT: The Amazon rainforest is home to an abundant diversity of animal and plant
species, among other biological resources. In this forest and in its different ecosystems,
such as the varzea, there are also human populations, specifically the riverside peoples,
who live there and make use of it according to their ways of life and ecological dynamics.
In Alto Solimdes, these spaces are generally known as terreiros. With this in mind, the aim
of this study was to carry out a diagnosis of the socio-productive dynamics that exist in a
biodiverse agroforestry backyard in the floodplain, in the Novo Oriente community, located in
the municipality of Benjamin Constant-AM, on the Brazil-Peru-Colombia Amazon border. To
this end, an exploratory, participatory, self-narrative, descriptive and qualitative case study
was chosen, using different participatory methodologies and tools to conduct the study. Based
on the results, it was observed that the agroecosystem analysed generates food availability,
income and contributes to the family’s food and nutritional security. It was also found that the
participating family has a variety of plant species on the land, making up a sustainable and
biodiverse environment. The agroforestry backyard is made up of plant and animal species
that are important for the family’s food security, with an emphasis on vegetable production,
which was a more viable alternative for supplementing income because the beds are close
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to the home, making cultivation and harvesting easier. Finally, it was found that the system
designs adopted by the family are ecologically based and are resilient, biodiverse, stable,
functional and adapted to the ecophysiological and ephoclimatic conditions of the Amazonian
phytophysiognomies, between varzea and terra firme.

KEYWORDS: Agroecology; sustainable production; food and nutrition security; Alto Solimdes.

MI PATIO TAMBIEN ES UN RIiO: AGROBIODIVERSIDAD EN UN CORRAL DE LA
LLANURA ALUVIAL AMAZONICA

RESUMEN: La selva amazonica alberga una abundante diversidad de especies animales y
vegetales, entre otros recursos bioldgicos. En esta selvay en sus diferentes ecosistemas, como
la varzea, también existen poblaciones humanas, especificamente los pueblos riberefios,
que la habitan y aprovechan de acuerdo a sus formas de vida y dindmicas ecolégicas. En
el Alto Solimdes, estos espacios se conocen generalmente como terreiros. Teniendo esto
en cuenta, el objetivo de este estudio fue realizar un diagndstico de las dinamicas socio-
productivas existentes en un traspatio agroforestal biodiverso en la varzea, en la comunidad
Novo Oriente, localizada en el municipio de Benjamin Constant-AM, en la frontera amazonica
Brasil-Peru-Colombia. Para ello, se optd por un estudio de caso exploratorio, participativo,
auto-narrativo, descriptivo y cualitativo, utilizando diferentes metodologias y herramientas
participativas para llevar a cabo el estudio. Con base en los resultados, se observé que
el agroecosistema analizado genera disponibilidad de alimentos, ingresos y contribuye
a la seguridad alimentaria y nutricional de la familia. También se constatd que la familia
participante cuenta con una variedad de especies vegetales en la tierra, conformando un
ambiente sostenible y biodiverso. El traspatio agroforestal esta constituido por especies
vegetales y animales importantes para la seguridad alimentaria de la familia, con énfasis
en la produccion de hortalizas, que resultd una alternativa mas viable para complementar
los ingresos porque los lechos estan cerca de la casa, lo que facilita el cultivo y la cosecha.
Finalmente, se constaté que los disefios de sistemas adoptados por la familia tienen base
ecolégica y son resilientes, biodiversos, estables, funcionales y adaptados a las condiciones
ecofisioldgicas y efoclimaticas de las fitofisonomias amazdnicas, entre varzea y tierra firme.
PALABRAS CLAVE: Agroecologia; produccion sostenible; seguridad alimentaria y nutricional;
Alto Solimbes

1.0 INTRODUCAO

A Floresta Amazénia abriga a maior biodiversidade do mundo e compde uma grande
parte do territério brasileiro, se tornando o maior bioma do Brasil. Cerca de 70% da area
total da floresta amazoénica esta em territério brasileiro, 0 que corresponde a quase 60%
do territorio nacional, ou aproximadamente 5 milhdes de km2. A Amazdnia detém cerca de
30% de todas as florestas tropicais remanescentes do mundo e uma das Ultimas extensées
continuas de floresta tropical na Terra (Zanirato, 2021).

Este bioma é composto por diversas espécies de plantas e animais, e € comprovado

que existem espécies que ainda ndo foram catalogadas, tanto do reino animal, quanto
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no reino vegetal. O Brasil é hoje o 10° pais do mundo com maior riqueza, em termos
de diversidade biolégica, devido a sua magnitude espacial de propor¢cdes continentais. O
Brasil abriga um mosaico diverso de paisagens ricas em diversidade biolégica, tanto em
namero de espécies quanto na variedade e na complexidade de seus biomas (Leite et al.,
2020).

A Amazoénia, possui uma imensa floresta com areas que ainda estdo preservadas,
devido as populacdes tradicionais que habitam essa floresta. De acordo com os resultados
de Arruda, Silva e Nora (2023), foi possivel verificar que existem uma luta e resisténcia das
comunidades tradicionais na floresta Amazédnica que atuam em defesa da preservacao das
atividades garantindo, assim, a continuidade da floresta em pé.

Os ribeirinhos, ao longo dos tempos, aprenderam a viver em harmonia, com duas
caracteristicas essenciais do bioma Amazénia, que permitiu a sua sobrevivéncia, do rio e
da floresta. E importante salientar que ndo é residente quem mora as margens dos rios
(que podem ser consideradas areas ribeirinhas); em sua denominagéo mais simples, as
populagdes ribeirinhas da Amazdnia vivem em areas rurais (Santos et al., 2019).

As comunidades ribeirinhas da Amazénia desenvolveram diferentes métodos de
cultivo em quintais ou rogas, ora pelos periodos de enchentes e secas, ora pelo simples
fato de ter abastecimento de alimentos proximos as suas residéncias.

Esse modo de vida, com a conservacao e protecao da natureza com uso sustentavel,
€ hoje um dos desafios, em particular, dos paises tropicais onde se encontra parte
consideravel da biodiversidade de espécies vegetais e animais com importancia social e
econdmica (Diegues, 2000).

Nos agroecossistemas presentes nas comunidades ribeirinhas, o quintal apresenta
a maior proporcao de agrobiodiversidade, que, segundo (Ferreira-Alves; Rayol, 2021), a
diversidade dos quintais vem sendo destacada como determinante da sustentabilidade das
comunidades tradicionais da Amazénia.

Nesses agroecossistemas, existem os Quintais Agroflorestais (QAF’s), que
apresentam uma vasta riqueza na composicao floristica e faunistica, com espécies
vegetais que ocupam diferentes espacos no quintal, confirmando a relevancia dos papéis
desempenhados por esses ambientes para a conservagado da agrobiodiversidade (Rayol;
Miranda, 2019).

Os Quintais Agroflorestais contribuem na perpetuacdo de conhecimentos locais e
valores socioculturais, além de promover muitos beneficios como a promogéao da seguranca
alimentar e nutricional (Strate et al., 2020). Esses sistemas agroflorestais sédo considerados
por Oakley (2004), como um reservatorio de agrobiodiversidade. Para Rodrigues et al.,
(2012) a agrobiodiversidade ou diversidade agricola constitui uma parte importante da
biodiversidade e engloba todos os elementos que interagem na produgéo agricola, com os
cultivos, criagdes, plantas esponténeas, parasitas, pragas, polinizadores, remanescentes

de floresta, inimigos naturais e simbiontes.
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A composicao e caracterizagdo desses espacgos, especificos de cada regido nas
quais se encontram, sdo denominados Sistemas Agroflorestais (SAF’s), os quais surgem
como alternativa sustentavel para a “construcdo” de novos cenarios, por apresentarem
semelhangas com os ecossistemas naturais, devido a grande biodiversidade e a valorizacéo
das espécies arboreas na composicao de sistemas produtivos, formando agroecossistemas
abertos, complexos e dinamicos, favorecendo a interacdo ecolégica existente entre os
animais e as plantas (Camargo et al., 2019).

Observando essas caracteristicas biodiversas presentes no modo de vida das
populagdes ribeirinhas da Amazoénia, o objetivo deste trabalho foi realizar um diagnéstico
das dindmicas socioprodutovas existentes em um quintal agroflorestal biodiverso de varzea,
na comunidade Novo Oriente, localizada no municipio de Benjamin Constant, fronteira
amazonica Brasil-Peru-Coldmbia.

2.0 MATERIAL E METODOS

Esse estudo é parte integrante das a¢des coordenadas pelo Nucleo de Etnoecologia
na Amazonia Brasileira - NETNO, vinculada a Universidade Federal do Amazonas - UFAM,
especificamente, na linha de pesquisa: Formagdo e produgcdo em agroecossistemas
amazébnicos. O estudo de caso foi desenvolvido em uma unidade de produgéo familiar,
na comunidade ribeirinha Novo Oriente, municipio de Benjamin Constant-Amazonas,
Amazbnia Brasileira. Esta investigacdo quanti-qualitativa de carater exploratério,
autonarrativo e descritivo foi conduzida com base nos fundamentos da pesquisa sistémica,
holistica, interdisciplinar e participante com auxilio de ferramentas participativas, bem como
fundamentada nos principios da agroecologia enquanto ciéncia, movimento e pratica. Para
tanto, seguiu-se as seguintes etapas:

. Revisao bibliografica: Inicialmente foi utilizada a pesquisa bibliogréafica
exploratéria para compreensdo sobre o estado da arte da tematica em
estudo, a qual consiste em revisdo de materiais publicados sobre o tema do
estudo (MARCONE e LAKATOS, 2009), utilizando a seguinte string de busca:
[(“quintais agroflorestais” OR “quintal agroflorestal” OR “quintal produtivo” OR
“quintais produtivos”) AND Amazénia AND Brasil AND (“seguranca alimentar
e nutricional”) AND (rural OR ribeirinho)] AND [(revisdo OR mapeamento OR
“estado da arte”) AND literatura]. Em seguida, com auxilio do mecanismo de
busca Google Académico, foi utilizada a string [(“quintais agroflorestais” OR
“quintal agroflorestal” OR “quintal produtivo” OR “quintais produtivos”) AND
Amazdnia AND Brasil AND (“seguranca alimentar e nutricional”) AND (rural
ORrribeirinho OR campo OR aguas]. Destaca-se que os trabalhos académicos
analisados, foram, prioritariamente, dos Gltimos 10 anos, sem desconsiderar
a literatura classica da tematica investigada e com base em um protocolo
estabelecido. Destaca-se que a consulta por meio do mecanismo de busca
também considerou os documentos/arquivos académicos com download
disponivel em dominio publico, acesso gratuito e na lingua vernacula, ou
seja, em portugués.
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Il. Ferramentas utilizadas na pesquisa: Diagndstico participativo, tipificagéo
e caracterizacéo das dindmicas socioprodutivas do agroecossistema familiar
por meio de diferentes momentos de aproximacgdes sucessivas. Foram
utilizadas ferramentas participativas a partir dos principios da agroecologia
e do Diagnéstico Rural Participativo (DRP) para analise do historico
da unidade familiar, do processo produtivo, do metabolismo social, da
pluriatividade, da multifuncionalidade, da gestao do espaco e do manejo dos
agroecossistemas e suas conexdes . Foi utilizada a Linha do tempo: a linha
do tempo como metodologia participativa ajuda na compreensao do sistema
atual do agroecossistema através do historico familiar, desde a chegada
da familia na unidade produtiva a elementos que levaram a mudancas
nos comportamentos produtivos ao longo dos anos (Silva et al., 2019). O
levantamento da agrobiodiversidade, animal e vegetal, ocorreu por meio de
observacéao direta (De Boef; Thijssen, 2007; Verdejo, 2006; Geilfus, 1997). A
coleta de dados do componente vegetal foi realizada por meio de uma lista
da agrobiodiversidade no quintal tendo doze grupos de espécies botanicas
como referéncia, a saber: 1) Olericolas; 2) Frutiferas; 3) Espécies Madeireiras;
4) Espécies nado-madeireiras, 5) Medicinais; 6) Plantas alimenticias nao-
convencionais - Panc’s; 7) Amilaceas; 8) Ornamental; 9) Graminea; 10)
Gréos; 11) Oleaginosas; 12) Espécies de uso tradicional/cultural pela familia.
Este ultimo grupo, refere-se as espécies vegetais utilizadas culturalmente
pela familia para confeccdo de utensilios domésticos e de pesca, artesanato,
pinturas, entre outros. A identificacéo botanica foi realizada por meio de
comparacdo com amostras pré-determinadas por especialistas boténicos,
depositadas em herbarios indexados, principalmente, o Reflora - Herbario
Virtual.

lll. Linha do tempo: Foi realizada a linha do tempo e o histérico da comunidade
Novo Oriente e da familia. Segundo Borin et al. (2020), esta metodologia
permite que os(as) agricultores(as), por exemplo, observem e analisem de
maneira apropriada o sistema junto ao nucleo familiar. Os autores ainda
ressaltam, que na perspectiva de gerar um diagnéstico de sustentabilidade do
agroecossistema, deve-se levar em consideracdo o ser humano como parte
fundamental que integra o meio, pois ele € um dos principais responsaveis
pelas mudancas da paisagem, transformando o ecossistema natural em um
agroecossistema.

IV. Tipo e carater da pesquisa: Estudo de caso de carater exploratorio,
participante, autonarrativo, descritivo e qualitativo. De acordo com Yin
(2015) dentre as varias estratégias existentes (experimento, levantamento,
analise de arquivos e pesquisa histérica), possibilita a analise de problemas
complexos, para isso utiliza mdaltiplas técnicas de pesquisa. O estudo
de caso ndo exige controle sobre eventos comportamentais, e focaliza
acontecimentos contemporaneos, fazendo uma analise qualitativa dos
dados que serdo obtidos, também, permite analise quantitativa (op. cit).
O estudo de caso também é uma investigacdo empirica de fenémenos
contemporaneos dentro do contexto da vida real. A investigagcdo também
evidencia uma analise autonarrativa;

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 14 230
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia



V. Participantes da pesquisa: Familia mantenedora do quintal. O QAF
estudado também é um espaco de vinculagao do pesquisador principal desta
pesquisa, caracterizando-a assim como autonarrativa.

VI. Escolha do quintal: para a escolha do quintal foram estabelecidos os
seguintes critérios de inclusao:

a. Vinculagéo do pesquisador ao quintal investigado;

b. Quintal presente na varzea amazbnica no municipio de Benjamin Constant
- AM, Amazoénia brasileira;

c. Familia que tinha acesso ao programa de transferéncia direta de renda -
Bolsa Familia;

d. Familias formadas por 4 pessoas mantenedoras do quintal;

e. Quintal com a presenca de animais domésticos, plantas medicinais e frutife-
ras;

f. Quintal manejado ha mais de 20 anos.

VII. Recursos utilizados: celular com camera, prancheta, papel A4, caneta,
Google Earth, tabelas e quadros para registro das espécies vegetais e
animais.

VIIl. Andlise dos dados: Os dados obtidos foram sistematizados, analisados de
forma qualitativa e triangulados (Trivifios, 1987). Os aspectos qualitativos
descrevem a importancia do quintal para seus mantenedores.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

A propriedade referente a pesquisa fica localizada na Comunidade Novo Oriente,
Benjamin Constant-AM. A area tem um total de 19,0160 ha, latitude: 04°24°06,59”S e
longitude: 69°57'10,58”0. Os dados de longitude e latitude sé@o de janeiro de 2020, quando
os proprietéarios iniciaram a demarcagéo para registro no Cadastro Ambiental Rural (CAR). A
localizagao da propriedade fica as margens do Rio Solimdes, Amazdnia brasileira (Figura 01).

Figura 1: Localizagéo da propriedade da familia Arcanjo as margens do Rio Solimdes, no municipio de
Benjamin Constant-AM, Amazbnia Brasileira (2022).

Fonte: Autores (2022).
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Em épocas de cheia e seca a paisagem do local se modifica. Isso permite observar os
contrastes onde, no periodo de cheia do rio, parte do terreno fica inundada, caracterizando
assim uma area de véarzea (Figura 2: A e B).

Figura 2: A e B) Periodo da cheia do rio no quintal da familia Arcanjo no municipio de Benjamin
Constant-AM, Amazoénia Brasileira (2022).

Fonte: Autores (2022).

De acordo com Sedala e Brasileiro (2021), o contexto histérico da ocupacao
humana na Amazonia tem como principal elemento ambiental a varzea, que abriga uma
diversidade de processos ecoldgicos, sociais e laborais, sendo que a sazonalidade do
rio impulsiona adaptagdes nas atividades produtivas e nos modos de apropriacdo dos
recursos, influenciados pelas cheias e secas do rio.
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Nesse sentido, Castro, Silva e Lima (2024) destacam que o cultivo em areas de
varzea ¢ afetado pela ciclicidade da Amazénia ribeirinha, onde a subida das aguas deposita
sedimentos que mantém a fertilidade dos solos, como os neossolos fluvicos. No entanto,
0s mesmos autores complementam que as altas cotas fluviométricas durante esse periodo

sazonal dificultam a agricultura continua nessas regides.

3.1 Linha do Tempo

De acordo com a linha do tempo do histérico da familia, p6éde-se observar que o
inicio da familia Arcanjo se deu com a unido do casal no dia 07/01/1991, no municipio de
Sao Paulo de Olivengca-AM na igreja da Santa Cruz. A chegada a Comunidade Novo Oriente
no municipio de Benjamin Constant-AM ocorreu no dia 18/06/1995, mostrada da Figura 3.

Figura 3 - Linha do tempo da familia Arcanjo (2023).

Fonte: Autores (2023).

O casal Arcanjo teve 9 filhos, atualmente, somente 3 filhos e 1 neto residem na
propriedade, 8 dos filhos ingressaram na faculdade, com 3 tendo concluido a graduagéo e
0s outros em fase de concluséo.

Arenda da produgao dos cultivos garantiu que esses filhos tivessem uma assisténcia
no momento que necessitavam, ao estarem longe de casa. Em relagdo a educagéo, a
renda também foi essencial, principalmente na compra de materiais escolares, que nunca
ficaram em escassez.

Desde o inicio da chegada da familia em Novo Oriente o sustento foi com base na
“agricultura rudimentar” (assim descrita pelo agricultor participante da pesquisa). Desde o
inicio do plantio dos cultivos nos terrenos de varzea e terra firme da propriedade, foi sem o
uso de agrotoxicos. As plantas mais cultivadas a época (1995), eram: batata doce vermelha
e branca; pimentédo; pimenta de-cheiro; boga-boga; feijao; maxixe; pepino; mandioca; e,
banana. As plantas mencionadas eram cultivadas em terra firme e varzea, quando na
época se tinha o lucro nos dois tipos de solo, segundo o agricultor participante.
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Em 2006 foram feitos os primeiros canteiros perto da casa para plantar cebola de
palha. Em 2023, havia 9 canteiros (7m x 2m) para coentro; 4 canteiros (7m x 2m) para
cebola; e, 2 para canteiros (7m x 2m) para a chicéria.

Com 15 canteiros no total, esses trés componentes juntos, o coentro, cebola de
palha e a chicoria compdem o que chamamos na regidao de “molho ou amarrado de cheiro-
verde” (Figura 3).

Figura 3 - A) Canteiro de cebola de palha cultivados pela familia Arcanjo no municipio de Benjamin
Constant-AM, Amazonia Brasileira (2022); B) Amarrado de cheiro-verde que sdo comercializados pela
familia Arcanjo, na feira livre, no municipio de Benjamin Constant-AM, Amazénia Brasileira (2022).

S

Fonte: Autores (2022).

De 1995 a 2014, a rotina da produg¢éo nédo mudou, mas nos anos posteriores a 2014,
as plantas comecaram a apresentar dificuldades de crescimento e de frutificacdo, como
exemplo do plantio do pimentdo que comecou a apresentar folhas queimadas.

De acordo com a linha do tempo elaborada, verificaram-se quais as estratégias
adotadas pela familia com a diminuic&o da producéao de pimentéo, na época fonte de renda
principal. Hoje, a principal fonte renda e consumo estéo no plantio de outras hortali¢cas,
sendo o pimentéo cultivado apenas para consumo da familia. Diante do exposto, a familia
fez a opgéo por construir os canteiros perto da casa pelos seguintes fatores: facilidade de
plantio, colheita, irrigacéo, e, consequentemente, pela proximidade a residéncia (Figura 4).

Figura 4 - Plantacdo de hortalicas nos canteiros cultivados pela familia Arcanjo no municipio de
Benjamin Constant-AM, Amazénia Brasileira (2022);

Fonte: Autores (2022).
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Borges e Salvador (2019) afirmam que na agricultura familiar, a olericultura
desempenha um papel crucial no fortalecimento do desenvolvimento rural, além de garantir
a sobrevivéncia de milhares de familias de pequenos e médios agricultores. Nesse sentido,
a producgao de hortalicas tem ganhado cada vez mais destaque socioeconémico, sendo
considerada uma atividade de alta rentabilidade, especialmente em é&reas de cultivo de
menor extensao (Vieira; Silva; Silva, 2023). Ademais, Rocha et al. (2020) pontuam que a
cadeia produtiva da olericultura representa um investimento promissor para a agricultura
familiar, pois contribui para a geracao de renda e empregos, reduz o éxodo rural, aumenta
0 consumo de alimentos saudaveis e, acima de tudo, garante o abastecimento alimentar
em todo o pais.

Em 2015, a familia comegou a comprar esterco de galinha no municipio de Tabatinga-
AM (municipio vizinho a Benjamin Constant-AM), gastando 90 sacas (aproximadamente
20kg cada saca) de esterco por ano, totalizando um custo de R$ 2.700,00 com insumos
externos a propriedade para adubagéo organica. O esterco de galinha € abundante em
nitrogénio, um elemento fundamental para o crescimento e a produtividade das plantas
(Lobo; Grassi Filho; Biudes, 2020). Os autores Vieira et al. (2023) afirmam que a adubacao
orgéanica, especialmente com esterco animal, é altamente benéfica no cultivo de hortalicas
que possuem raizes delicadas e exigentes em relagéo ao aspecto fisico do solo.

Da mesma forma, Holanda et al. (2021) ressaltam que a utilizagdo de adubos
orgéanicos oferece vantagens na producédo de espécies vegetais em relacdo aos fertilizantes
industriais, além de contribuir para a conservag¢ao do solo e da agua, melhorando sua
estrutura. O uso de adubagédo organica com esterco de galinha corrobora com a ideia de
Costa et al. (2024), que afirmam que, apesar das condi¢gdes adversas, a agricultura familiar
é naturalmente sustentavel, pois adota técnicas que respeitam o meio ambiente e esta
sempre buscando otimizar a produgéo.

Para irrigar os canteiros, a familia gasta em média 1.000 litros de agua por dia para
irrigagdo manual com o uso de regador. Nos periodos de seca do rio Solimdes, a agua fica
muito distante para puxar com a bomba de agua e encher 2 caixas d’agua de 1.000 litros
da propriedade destinada para os canteiros. Entdo, a partir disso, se iniciou no ano de 2022
a escavagédo manual pela familia, de um agude. O uso de agudes é um recurso utilizado
em ambientes onde o clima em épocas de seca é extremo, 0 que necessita de fontes
alternativas, além do recurso natural do rio. A familia participante reside as margens do Rio
Solimdes, que em épocas de seca, 0 percurso para o rio fica muito distante, dificultando o
acesso rapido para as tarefas do cotidiano.

O uso de agudes € comum em regides onde o clima seco exige fontes alternativas
além do rio, ja que, nas margens do Solimdes, o acesso a agua torna-se dificil durante
a seca. Os autores Campos, Santos e Nacarath (2021) afirmam que a agua é essencial

para o crescimento das plantas, pois desempenha um papel fundamental em diversos
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processos fisiologicos, como a fase fotoquimica da fotossintese e o transporte e absorgéo
de nutrientes, sendo, portanto, um recurso indispensavel para o desenvolvimento vegetal.
Nesse sentido, Carneiro et al. (2024) afirmam que a escassez de agua durante a pratica
agricola é uma realidade desafiadora para muitos agricultores. Segundo a pesquisa de
Nunes e Medeiros (2020), a “agudagem”, como referem os autores, tem limitacdes para
suprir as necessidades de uma sociedade inteira, mas apresenta beneficios em periodos
de crise hidrica, conforme demonstrado em um estudo no Ceara.

De acordo com a pesquisa de Nunes (2020), o uso da agudagem, como os autores
se referem, tem suas limitagbes quanto ao uso para suprir a necessidade de uma sociedade
inteira, no entanto, tem seus beneficios ao que se refere ao uso nas épocas de crise
hidraulica, o que se verificou em um estudo realizado no estado do Ceara.

A linha do tempo como metodologia participativa favorece a compreensdo do
sistema atual do agroecossistema por meio do histérico familiar, desde a chegada da
familia na unidade produtiva a elementos que levaram a mudangas nos comportamentos
produtivos ao longo dos anos (Silva et al., 2019). O uso das metodologias participativas
foi fundamental para o diagnéstico do sistema produtivo, mostrando através do dialogo, as
vivéncias agroecoldgicas, o que possibilitou a construgdo de uma andlise coerente com a
realidade, o que foi relevante para a obtengéo e analise dos dados (Peixoto et al., 2019).

Fernandes et al. (2024) destacam que as metodologias participativas foram
fundamentais no levantamento floristico, permitindo a troca de saberes e a capacitacéo
mutua entre os envolvidos. Os mesmos pontuam ainda que essas abordagens participativas
mostraram-se essenciais para 0 sucesso das acbes extensionistas, promovendo o
desenvolvimento sustentavel nas areas rurais ao envolver ativamente os participantes e

valorizar seus conhecimentos e experiéncias.

3.3 Composicao vegetal e animal

A composicao floristica de um agroecossistema é fundamental para o diagnéstico
das dindmicas socioprodutivas, na propriedade foi realizado um levantamento com 12
grupos vegetais existente no agroecossistema. Foram identificadas 71 espécies vegetais
no quintal em estudo (Tabela 01), demonstrando a biodiversidade conservada e utilizada
pela familia.
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Tabela 1 - Levantamento da agrobiodiversidade vegetal existente no quintal mantido pela familia
Arcanjo no municipio de Benjamin Constant-AM, Amazdnia Brasileira (2023).

Ordem Grupo Nome cientifico Familia p'r:c?p:?gaaggo Habito
Olericolas
1 Alface Lactuca sativa Asteraceae Sementes Erva
2 Cebolinha Allium shoenoprasun Amaryllidaceae Ramo Erva
Lo . . . Ram
3 Chicoria Eryngium foetidum Apiaceae se%e?wtz Erva
4 Coentro Coriandrum sativum Apiaceae Semente Erva
5 Couve Brassica oleracea Brassicaceae Semente Erva
6 Pm(;g?gae})czleho- Capsicum chinense Solanaceae Semente Arbusto
7 Batata-doce Ipomoea batatas Convolvulaceae Ramo herbacea
8 Boga-boga Cyclanthera pedata Cucurbitaceae Semente Herbacea
Frutiferas
9 Acai Euterpe precatoria Arecaceae Semente Arbérea
10 Acerola Malpighia emarginata Malpighiaceae Semente Arbusto
11 Araca Eugenia stipitata Myrtaceae Semente Arbusto
12 Bacaba Oenocarpus bacaba Arecaceae Semente Arborea
13 Bacuri Garcinia acuminata Clusiaceae Semente Arborea
14 Banana Musa x paradisiaca Musaceae Ramo Herbacea
15 Buriti Mauritia flexuosa Arecaceae Semente Arborea
16 Camu-camu Myrciaria dubia Myrtaceae Semente Arbusto
17 Cupuagu gCZi((,)!%grrZ; Malvaceae Semente Arbérea
18 Goiaba Pisidium guajava Myrtaceae Semente Arbusto
19 Graviola Anonna muricata Annonaceae Semente Arbusto
20 Ing4-de-metro Inga edulis Fabaceae Semente Arbérea
21 Jambo Syzygium malaccense Myrtaceae Semente Arborea
22 Laranja Citrus sinensis Rutaceae Semente e caule Arborea
23 Liméo Citrus sp. Rutaceae Semente e caule  Arborea
24 Mamao Carica papaya Caricaceae Semente Arborea
25 Mangueira Mangifera indica Anacardiaceae Semente
26 Tucuma A;g;,g:%;m Arecaceae Semente Arborea
27 Cacau-de- Herrania mariae Malvaceae Semente Arbusro
morcego
28 Coqueiro Cocos nucifera Arecaceae Fruto Arboérea
29 Macambo Theobroma bicolor Malvaceae Semente Harbérea
30 Sapota Matisia cordata Malvaceae Semente Harborea
31 Umari Poraqueiba sericea Icacinaceae Semente Harbérea
Grupo madeireira
32 Cedro Cedrela fissilis Meliaceae Semente Arborea
Grupo nao-madeireira

33 Embaudba Cecropia sp. Urticaceae Semente Arboérea
34 Munguba Pachira aquatica Malvaceae Semente Arborea
35 Casgﬂrr;r;?:-do- Bertholletia excelsa Lecythidaceae Semente Arborea
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Grupo Medicinais

36 Acafroa Curcuma longa Zingiberaceae Tubérculo herbacea
37 Alfavaca Cam%‘;’g;‘/.’g;wm Lamiaceae Ramo herbacea
38 Ampicilina AlLer;rﬁﬁatgzra Amaranthaceae Ramo herbacea
39 Arruda Ruta graveolens Rutaceae Caule herbacea
40 Babosa Aloe vera Asphodelaceae Broto herbacea
41 Boldo Peumus boldus Monimiaceae Caule Herbacea
42 Carglqr:‘glj‘;-(;:ie- éﬁgg:gltgg: Lamiaceae Broto Herbacea
43 Coirama Kalanchoe pinnata Crassulaceae Broto Herbacea
44 Cravo Tagetes erecta Asteraceae Semente Herbacea
45 Campim-santo Cybopogon citratus Poaceae Ramo Herbacea
46 Erva-cidreira Melissa oficinales Lamiaceae Caule Arbusto
47 Emenda-osso Pfaffia glomerata Amaranthaceae Caule Arbusto
48 Gengibre Gengibre officinale Zingiberaceae Tubérculo Herbéacea
49 Hortela Menta spicata Lamiaceae Ramo Herbéacea
50 Jambu Acmella oleracea Asteraceae Ramo Herbacea
51 Japana Ayapana triplinervis Asteraceae Ramo Erva
52 Mucuracaa Petiveria alliacea Phytolaccaceae Caule Herbacea
53 Oriza ’;‘g %ﬁgm}osn Lamiaceae Caule Erva
54 Pidao-branco Jatropa curcas Euphorbiaceae Caule Herbacea
55 Sara-tudo Justicia calycina Acanthaceae Caule Erva
56 Vassourinha Scoparia dulcis Plantaginaceae Semente Herbacea
57 Cuia-mansa Polyscias scutellaria Araliaceae Ramo Herbacea
58 Copaibinha Otacanthus azureus Plantaginaceae Caule Arbusto
Grupo Panc’s ou Tradicionais
59 Cubiu Solanum sessiliflorum Solanaceae Semente Herbéacea
60 Dali-dali Goeppertia allouia Marantaceae Herbacea
Amilaceas
61 Mandioca Manihot esculenta Euphorbiaceae Tubérculo Herbacea
62 Taioba );:ng;gﬁﬂf Araceae Tubérculo Herbacea
Ornamental
63 Rosa Rosa sp. Rosaceae Caule Arbusto
Graminea
64 Cana-de- Saccharum officinarum Poaceae Caule Herbacea
acucar
65 Milho Zea mays Poaceae Semente Herbacea
Graos
66 Feijao Vigna sp. Fabaceae Semente Herbacea
67 Fe(l:]grod-ge- Vigna unguiculata Fabaceae Semente Herbacea
Tradiciona/Cultural
68 Cuieira Crescentia cujete Bignoniaceae Caule Arborea
Oleagionosa
69 Amendoim Arachis hypogaea Fabaceae Semente Herbacea
Fonte: Autores (2023).
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As espécies da composicéo vegetal apresentadas na tabela, de acordo com os
participantes da pesquisa, tiveram planejamento no momento do plantio, as espécies como
o jambeiro (Syzygium malaccense), ingazeira (Inga edulis) e a goiabeira (Pisidium guajava)
além do papel natural como frutifera, desempenham um papel importante no sombreamento
da propriedade, o que é percebido na regulag¢do do clima e do ar.

O arranjo espacial desse sistema costuma ser definido pelas necessidades mais
imediatas do responséavel, e frequentemente ndo apresenta uma distribuicdo uniforme
dos elementos (Zambonim et al., 2024). Dessa forma, Campineiro et al. (2024) afirmam
que a presenca de arvores nos quintais agroflorestais auxilia na captura de carbono e
na reducdo dos impactos das mudancas climaticas. Em estudo realizado por Pauletto et
al. (2021), sao apresentados box-plots (ferramenta utiliuzada para ilustrar um conjunto de
dados) que expressam respostas térmicas em cada arranjo agroflorestal, que apontam
significativamente as menores temperaturas, onde ha também a maior cobertura do solo,
destacando que as plantas de sombreamento sdo essenciais na regulacéo do clima e do
ar, onde a propriedade e os moradores séo beneficiados pelo sombreamento das plantas.

No quintal da familia Arcanjo também foram encontradas 6 seis espécies de
sementes vegetais crioulas: o maxixi, pimentdo, boga-boga, feijao-manel-de-forca,
amendoim e cebolinha. Essas plantas sao cultivadas e conservadas in situ/on farm ha mais
de 30 (trinta) anos na propriedade, onde a familia também faz a troca de sementes com os
amigos e vizinhos proximos.

Para Elteto, Cardoso e Silva (2020), essa conservagéo e trocas de sementes séo
extremamente essenciais para que se conserve e para que haja o incremento dessa
agrobiodiversidade no local, a conservacéo dessas sementes guardadas entre as geracoes
da familia.

Nesse contexto, Pinto, Noronha e Mosser (2021) afirmam que a importancia das
sementes crioulas, do ponto de vista genético, reside na sua adaptabilidade as condi¢cbes
de clima e solo, desenvolvida ao longo de geracdes, e, do ponto de vista da seguranca,
na autonomia que proporcionam aos agricultores, ao ndo dependerem de insumos e
sementes comerciais de grandes corporagbes do agronegécio, impactando diretamente
a renda das familias agricultoras. O cultivo de sementes crioulas é fundamental para
sistemas agroecoldgicos, pois essas variedades possuem mecanismos de defesa que as
tornam mais resistentes a fatores adversos, como condi¢cbes climaticas extremas, pragas e
doencas (Freitas Junior et al., 2021).

A criag@o de animais no quintal & majoritariamente de galinaceos, como as galinhas
caipiras (Figura 5), prevalecentes, e patos que permanecem soltos no quintal, sem dar

prejuizo as hortalicas que séo plantadas nos canteiros.
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Figura 5 — Presenca do componente animal no quintal da familia Arcanjo, municipio de Benjamin
Constant-AM, Amazoénia Brasileira (2023).

Fonte: Autores (2023).

A criagdo de animais no quintal é voltada para a criagdo de aves, como as galinhas
caipiras e patos que permanecem soltas no quintal, sem dar prejuizo as hortalicas que séo
plantadas nos canteiros. Inicialmente, os agudes tinham o intuito de ter uma fonte de agua
disponivel e perto dos canteiros de hortalicas. Com o tempo, os peixes foram introduzidos
nos acudes e manejados. Destaca-se que a introdugdo de peixes e queldnios no quintal
(Tabela 2) favorece a segurancga alimentar e nutricional da familia Arcanjo.

Tabela 2 - Levantamento do componente animal existente no quintal mantido pela familia Arcanjo no
municipio de Benjamin Constant-AM, Amazdnia Brasileira (2024).

Galinaceos Nome cientifico Familia
Galinha Gallus gallus domesticus Phasianidae
Pato Anas platyrhynchos domesticus Anatidae
Peixes
Tambaqui Colossoma macropomum Serrasalmidae
Bodo Hypostomus plecostomus Loricariidae
Queldnios

Tracaja Podocnemis unifilis Podocnemididae

Fonte: Autores (2024).

De forma semelhante, Rozendo et al. (2024), em seu estudo sobre QAFs indigenas
Tikuna no municipio de Benjamin Constant - AM, constataram que o componente animal
também foi identificado nos quintais analisados, com énfase na criagdo de galinhas,
que sdo animais domésticos essenciais para complementar a dieta das familias que os
mantém. De acordo com Gomes et al. (2024), a presenga de animais € comum nos quintais
amazonicos, sendo geralmente utilizada para o consumo familiar. Pimentel et al. (2023), em
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seu estudo realizado em 27 quintais agroflorestais em Mossord, no Rio Grande do Norte,
constataram que os animais estavam presentes em 25 quintais, o que equivale a 92,6% das
propriedades estudadas, com destaque para as aves, que ocorreram em aproximadamente
84% dos quintais, sendo criadas em galinheiros ou soltas.

Os quintais agroflorestais possuem inUmeros beneficios para seus mantenedores.
Em um trabalho realizado por Gongalves et al. (2021) sobre a implementagao de quintais
agroflorestais em comunidades rurais, foi mostrado que, apos as instalagdes, as unidades
familiares beneficiadas dependem de menores quantidades de insumos externos a
propriedade, em decorréncia do reuso e da adequagédo de tecnologias voltadas ao manejo
e a producao vegetal e animal. A presenca significativa de espécies frutiferas nos quintais
demonstra que esses espacgos sdo uma estratégia crucial para assegurar a seguranca e a
soberania alimentar dos agricultores, aumentando a diversidade de produtos disponiveis ao
longo do ano para as familias e, assim, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
(Nascimento; Cristévao; Rayol, 2021). Além disso, de acordo com Gervazio et al. (2022), o
arranjo de plantas presentes nos quintais desempenha um papel essencial na manutencéo
do microclima, proporcionando temperaturas agradaveis, reduzindo a amplitude térmica e

gerando impactos positivos no ambiente.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

A agrobiodiversidade vegetal presente no quintal investigado contribui de forma
significativa para seguranca alimentar e nutricional da familia Arcanjo, destacando-se a
variedade de frutiferas cultivadas no quintal.

Espécies vegetais crioulas foram identificadas no quintal em estudo e demonstra a
importanancia desses agroecossistemas na conservagao da agrobiodiversidade in situ/on
farm.

A dindmica socioprodutiva dos cultivos e criagdo dos animais domésticos no quintal
da familia Arcanjo esta diretamente relacionada ao ciclo hidrolégico do Rio Solimdes,
considerando que o quintal da familia esta localizado em uma area de varzea amazonica.
Ressalta-se que a sazonalidade das aguas do rio influencia nos aspectos ecoldgicos, modo
de vida e na gestao do ambiente e recursos biologicos disponiveis no quintal da familia
Arcanjo.

A producgé@o e comercialziagcdo de horlalicas é a principal renda da familia.

O quintal da familia Arcanjo também é fonte de recursos medicinais.

A presenca dos animais domésticos manejados no quintal da familia Arcanjo é
relevante na complementacéo da dieta da familia.

Dada a importancia dos quintais agroflorestais biodiversos, sobretudo em ambiente
de varzea amazoénica, estimula-se mais investigagcbes de modo a ampliar o conhecimento
sobre esses espacos de significativa relevancia social, econdmica, cultural e ecoldgica.
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RESUMO: Os quintais agroflorestais (QAFs) sdo sistemas de cultivo que combinam
arvores, arbustos e plantas perenes podendo, ainda, estar associadas com criagcdes de
pequenos animais domésticos no entorno das moradias. Considerado uma categoria de
sistema agroflorestal, os QAFs aproveitam a biodiversidade e os processos naturais dos
ecossistemas locais e proporcionam a seguranga alimentar e nutricional (SAN) aos seus
mantenedores, além de outros beneficios socioambientais, econémicos e terapéuticos.
Esses agroecossistemas séo conhecidos no Alto Solimbes, majoritariamente, como terreiros.
Assim, o presente estudo teve por objetivo realizar um inventério da agrobiodiversidade
em um quintal agroflorestal biodiverso no municipio de Tonantins - Amazonas, Amazdnia
Brasileira. Para tanto, optou-se pelo estudo de caso de carater exploratério, participante,
autonarrativo, descritivo e qualitativo. No quintal investigado, foram identificadas 34 espécies
vegetais, sendo prevalentes as frutiferas e medicinais. Algumas dessas espécies também
séo consideradas de uso multiplo pela familia, como a mangueira e a ingazeira. Observou-se
também a presencga de pequenos animais domésticos, destacando-se as aves, destinadas
a alimentagdo dos mantenedores. As espécies vegetais que mais se destacaram foram o
acaizeiro (Euterpe oleracea), seguido pela mangueira (Mangifera indica), considerando o
quintal investigado. O quintal estudado desempenha um papel fundamental na seguranca
alimentar e nos recursos medicinais para familia mantenedora. Por fim, os QAFs também
representam um repositdrio de recursos genéticos, in situ/on farm, relevante para conservacgao
da agrobiodiversidade.

PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimdes; Amazénia Brasileira; segurancga alimentar e nutricional;
Agroecologia; sistemas agroflorestais.

BIODIVERSE AGROFORESTRY BACKYARD IN THE MUNICIPALITY OF
TONANTINS - AM, AMAZON HINTERLAND

ABSTRACT: Agroforestry backyards (ABs) are cultivation systems that combine ftrees,
shrubs and perennial plants and can also be associated with small domestic animals in the
neighbourhood. Considered a category of agroforestry system, ABs take advantage of the
biodiversity and natural processes of local ecosystems and provide food and nutritional security
(FNS) for their maintainers, as well as other socio-environmental, economic and therapeutic
benefits. These agroecosystems are mostly known as terreiros in Alto Solimées. The aim of
this study was to carry out an inventory of agrobiodiversity in a biodiverse agroforestry yard
in the municipality of Tonantins - Amazonas, in the Brazilian Amazon. To this end, we opted
for an exploratory, participatory, self-narrative, descriptive and qualitative case study. In the
backyard investigated, 34 plant species were identified, with fruit and medicinal species being
prevalent. Some of these species are also considered to have multiple uses by the family, such
as the mango tree and the ingazeira. There were also small domestic animals, particularly
birds, which were used to feed the keepers. The plant species that stood out the most were
the acaizeiro (Euterpe oleracea), followed by the mango tree (Mangifera indica), considering
the backyard investigated. The backyard studied plays a fundamental role in food security and
medicinal resources for the maintaining family. Finally, the ABs also represent a repository of
genetic resources, in situ/on farm, relevant to the conservation of agrobiodiversity.
KEYWORDS: Alto Solimdes; Brazilian Amazon; food and nutrition security; agroecology;
agroforestry systems.
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PATIO AGROFORESTAL BIODIVERSO EN EL MUNICIPIO DE TONANTINS - AM,
INTERIOR DE LA AMAZONIA

RESUMEN: Los traspatios agroforestales (TAs) son sistemas de cultivo que combinan
arboles, arbustos y plantas perennes y que también pueden estar asociados a pequefios
animales domésticos del vecindario. Considerados una categoria de sistema agroforestal,
los TAs aprovechan la biodiversidad y los procesos naturales de los ecosistemas locales
y proporcionan seguridad alimentaria y nutricional (SAN) a sus mantenedores, ademas de
otros beneficios socioambientales, econdmicos y terapéuticos. En el Alto Solimdes, estos
agroecosistemas se conocen principalmente como terreiros. El objetivo de este estudio
fue realizar un inventario de la agrobiodiversidad en un patio agroforestal biodiverso en el
municipio de Tonantins - Amazonas, en la Amazonia brasilefia. Para ello, se opt6 por un estudio
de caso exploratorio, participativo, auto-narrativo, descriptivo y cualitativo. En el traspatio
investigado, se identificaron 34 especies vegetales, siendo predominantes las especies
frutales y medicinales. Algunas de estas especies también son consideradas de uso mdltiple
por la familia, como el mango y la ingazeira. También habia pequefios animales domésticos,
sobre todo aves, que servian de alimento a los cuidadores. Las especies vegetales que
mas se destacaron fueron el acgaizeiro (Euterpe oleracea), seguido del arbol de mango
(Mangifera indica), considerando el traspatio investigado. El traspatio estudiado desempefia
un papel fundamental en la seguridad alimentaria y en los recursos medicinales de la familia
mantenedora. Finalmente, los TAs también representan un repositorio de recursos genéticos,
in situ/on farm, relevantes para la conservacion de la agrobiodiversidad.

PALABRAS CLAVE: Alto Solimdes; Amazonia Brasilefia; seguridad alimentaria y nutricional;
Agroecologia; sistemas agroforestales.

1.0 INTRODUCAO

O quintal agroflorestal (QAF) é um sistema tradicional de uso da terra muito utilizado
nas regides tropicais. Trata-se de um sistema de producéo praticado por familias que vivem
em zonas rurais e urbanas, classificado como sistema agroflorestal (SAF), implantado nas
areas proximas as residéncias. Os QAFs sdo compostos por varias espécies agricolas e
florestais, onde s&o criados pequenos animais domesticados (Dardengo et al., 2022).

Os quintais sé@o Unicos, pois resultam de um conjunto de aprendizagens tradicionais
passadas de geracdo em geracdo, que podem ser potencializadas por meio da troca de
conhecimentos entre sistemas familiares e pela incorporacdo do conhecimento cientifico
(Pimentel et al., 2023).

Os sistemas agroflorestais (SAFs), quando implantados e conduzidos sob os
principios da agroecologia e com manejo adequado, permitem acelerar os processos de
regeneracdo de sistemas ambientais, como na recuperagdo de areas degradadas e na
producao de alimentos (Santos et al., 2021).

Segundo Damaceno et al. (2019), os estudos relacionados a composicéao floristica
e a estrutura dos quintais agroflorestais sdo importantes para fornecer informacgbes
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necessarias a aplicacédo de técnicas que visam intensificar e melhorar as caracteristicas
produtivas dos quintais. Silva et al. (2019) acrescentam que os quintais agroflorestais (QAF)
também podem ser caracterizados por pequenas areas de terra utilizadas, geralmente, por
um grupo familiar para o cultivo e criagdo de animais, seja em areas rurais, periurbanas ou
urbanas, implantadas nas areas contiguas as residéncias.

A caracterizaca@o desses quintais é importante, pois, através dela, identificam-se as
principais familias botanicas, espécies vegetais e animais presentes em um determinado
QAF. Alem disso, busca-se evidenciar a importancia da diversidade de espécies em um
sistema de producdo, uma vez que elas proporcionam beneficios sociais, ecolégicos e
econdmicos (Silva et al., 2020).

De acordo com Costa e Pauletto (2021), os sistemas agroflorestais (SAFs) sao
sistemas de uso e manejo dos recursos naturais que integram consoércios de arvores,
culturas agricolas e/ou animais de forma cientifica, ecologicamente desejavel, praticamente
factivel e socialmente aceitavel, de modo que este obtenha os beneficios das interacbes
ecolbgicas e econdmicas resultantes. As agroflorestas contribuem para a perpetuacéo de
conhecimentos locais e valores socioculturais, além de promover muitos beneficios, como
a seguranca alimentar e nutricional (Strate et al., 2020).

Santos et al. (2020) relataram que a producao de espécies vegetais, para diferentes
finalidades, se apresenta como um potencial de novas possibilidades de arranjos produtivos
visando sustentabilidade e producgéo agricola. Moura et al. (2021) acrescentam que a criagcao
de aves € uma pratica comum entre as familias rurais, sendo as aves frequentemente
comercializadas na prépria comunidade, o que complementa a renda familiar. As aves sé@o
as principais fontes de autoconsumo, seguidas pela criagcao de peixes e porcos. A presenca
dos pequenos animais domésticos também & uma realidade nos quintais amazénicos do
Alto Solimdes.

Nesse sentido, a alimentacdo dos animais mantidos nos quintais agroflorestais &
composta por excedentes alimentares das familias (hortali¢as, frutos e legumes), associada
ao uso de racgéo.

Nesse sentido, o objetivo geral desse trabalho foi realizar um inventério da
agrobiodiversidade em um quintal agroflorestal biodiverso no municipio de Tonantins -

Amazonas, Amazoénia Brasileira.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado entre os meses de agosto de 2023 e junho de 2024. A escolha
do quintal foi baseada nos seguintes critérios: diversidade floristica, além da presenca de
criacdo animal, localizacdo em ambiente periurbano na Amazénia brasileira, bem como

a relagéo da familia com o espago, que provém recursos e servicos para os mesmos. O

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 15
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

247



quintal da Familia Alves situa-se no interior do Amazonas, na regido norte do pais, sendo
pertencente a Mesorregido do Sudoeste Amazonense e Microrregido do Alto Solimdes. Esta
a Oeste de Manaus, capital do Estado do Amazonas, distando cerca de 870 quildbmetros,
sendo as coordenadas geograficas: Latitude: 2° 52’ 24” Sul, Longitude: 67° 48’ 9” Oeste.
Para tanto, optou-se seguir as seguintes etapas:

1. Revisao bibliografica: Inicialmente foi utilizada a pesquisa bibliografica, a qual
consiste em revisédo de materiais publicados sobre o tema do estudo (Marconi;
Lakatos, 2009), utilizando a seguinte string de busca: [(“quintais agroflorestais”
OR “quintal agroflorestal” OR “quintal produtivo” OR “quintais produtivos”)
AND Amazénia AND Brasil AND (“seguranca alimentar e nutricional”) AND
[(revisao OR mapeamento OR “estado da arte”) AND literatura]. Em seguida,
com auxilio do mecanismo de busca Google Académico, foi utilizada a string
[(“quintais agroflorestais” OR “quintal agroflorestal” OR “quintal produtivo” OR
“quintais produtivos”) AND Amazdnia AND Brasil AND (“seguranga alimentar e
nutricional”).

Destaca-se que os trabalhos académicos analisados, foram, prioritariamente,
dos ultimos 10 anos, sem desconsiderar a literatura classica da tematica inves-
tigada. A consulta por meio do mecanismo de busca também considerou os do-
cumentos/arquivos académicos com download disponivel em dominio publico,
acesso gratuito e na lingua vernacula (lingua portuguesa).

2. Tipo e carater da pesquisa: Estudo de caso, exploratério, participante,
descritiva e autonarrativa. De acordo com Yin (2015) dentre as varias
estratégias existentes (experimento, levantamento, analise de arquivos e
pesquisa historica), possibilita a analise de problemas complexos, para isso
utiliza multiplas técnicas de pesquisa. O estudo de caso nao exige controle
sobre eventos comportamentais, e focaliza acontecimentos contemporaneos,
fazendo uma analise qualitativa dos dados que seréo obtidos, também, permite
analise quantitativa (op. cif). O estudo de caso também & uma investigacao
empirica de fendmenos contemporaneos dentro do contexto da vida real.

3. Escolhas do quintal - para a escolha do quintal foram estabelecidos os
seguintes critérios de incluséo:

a. Quintal urbano ou periurbano presente no municioio de Tonantins - Amazo-
nas, Amazonia brasileira;

b. Familia que acessa o programa de transferéncia direta de renda - Bolsa
Familia;

c. Familia formada com mais de 3 (trés) pessoas mantenedoras dos quintais;

d. Quintal com a presenca de animais domésticos, plantas medicinais e frutife-
ras;

e. Quintal manejado ha mais de 10 anos.
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4. Ferramentas utilizadas na pesquisa: ferramentas participativas apropriadas
para investigacdes no ambito das ciéncias agrarias e ambientais (Geilfus,
2002) como: caminhada transversal, observacdo participante, entrevista
semiestruturada, mapa do quintal, croqui, mapa mental. Para coleta de dados
foram utilizados seguintes materiais: caderno de campo, caneta e lapis para
anotacdes, cartolina para amostra do quintal em forma de croqui, notebook
para formular tabelas em identificar espécies vegetais e animais e celular para
registros de fotograficos.

5. Participantes da pesquisa: Mantenedores do quintal investigado. O QAF
estudado também é um espaco de vinculagdo do pesquisador principal
desse estudo. Reitera-se que a investigagdo também evidencia uma analise
autonarrativa. Ainda que autonarrativa, foi solicitada autorizagéo e anuéncia da
familia para realizagéo deste trabalho e assinatura dos termos de consentimento
livre e esclarecido dos membros da sua propria familia.

6. Coleta de dados: A coleta de dados foi realizada por meio de uma lista da
agrobiodiversidade no quintal agroflorestal pesquisado a partir de oito grupos
de espécies vegetais e de quatro grupos de animais domésticos, de acordo
com De Boef e Thijssen (2007). A identificacao botanica foi realizada por meio
de comparagdo com amostras pré-determinadas por especialistas botanicos,
depositadas em herbarios indexados, principalmente, o Reflora - Herbario
Virtual.

7. Andlise dos dados: Os dados obtidos foram sistematizados, analisados de
forma qualitativa e triangulados, conforme descrito por Trivifos (1987). Os
aspectos qualitativos descrevem a importancia do quintal para os mantenedores,
e para compreensdo da agrobiodiversidade da regido do Alto Solimdes,
especificamente do municipio de Tonantins-Amazonas.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada em um quintal agroflorestal de 1.116 metros quadrados
(18x62 metros), no municipo de Tonantins, Amazonas, Amazénia brasileira. No quintal
da familia, foram encontradas 34 espécies diferentes na composi¢cao vegetal, sendo
elas hortalicas, frutiferas, medicinais, plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs) e
espécies amilaceas. A Tabela 1 mostra que o maior nimero de espécies encontradas no

quintal foi de frutiferas, havendo destaque também para as plantas medicinais.
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Tabela 1- Composicéo vegetal e caracteristicas gerais de uso das espécies botanicas presentes no
quintal da familia Alves, municipio de Tonantins-AM, Amazénia Brasileira

Numero Tempo
Nomes Formar de Potencialidades no - Visitantes
Ordem Grupo de - = P . Habito .
cientificos propagacdo econdmicas  quintal/ florais
plantas
SAF
Olericolas
01 Cebolinha 30 Allium Ramo Alimentacdo 3 meses Erva Insetos
shoenoprasun
02 Chicéria 15 Cf?lchor/um Ramo Alimentacdo 2 meses Erva Insetos
intybus
03  Cheiro-verde 50-70 Cor/aﬁ drum Semente Alimentacdo 3 meses Erva Insetos
sativum
Frutiferas
. Euterpe Alimentagédo e ) .
04 Acai 20 Semente o 12 anos Arborea Passaros
oleracea Remédios
05 Abiu 2 Pogtef:a Semente 5anos  Arbusto Passaros
caimito
06 Mangueira 3 Mgng]fera Semente Suco 8 anos  Arbusto Passaros/
indica Abelha
07 Laranja 1 Citrus sinensis ~ Semente Suco 4 anos  Arborea Passaros/
Borboletas
08 Tangerina 2 Citrus spp. Semente Suco 3anos Arborea Passaros/
09 Rambuta Nephelium Semente 2anos  Arbusto Péassaros
lappaceum
10 Cupuagu Theol?roma Semente Sucos, doces 3anos  Arboérea Passaros
grandiflorum
1 Cajarana 1 Sp ond,as Semente Alimentacdo 12 anos Passaros
dulcis
12 Jambo Syzygium Semente Alimentacao 4 anos  Arborea Passaros
malaccense
13 Cacau 1 Theobroma Semente Chocolate 4anos  Arbusto Passaros
cacao
14 Araca EL{g fs-ma Semente Sucos 5anos  Arbusto
stipitata
. . Din-Din, "
15 Coqueiro 1 Cocos nucifera Fruto 1ano  Arborea Aves
Rapadura, doce.
16 Goiaba 1 P’S’q’um Semente Suco, din-din 3anos Arbusto Insetos- aves
quajava
. Theobroma ) <
17 Cupui 1 Semente Alimentacao 5anos  Arbusto Aves
grandoflorum
18 Graviola 2 Anqnna Semente Sucos 4 anos  Arbusto Insetos, aves
muricata
19 Bacuri 1 GarC(nla Semente Suco 2anos  Arborea Aves
acuminata
20 Pupunha 1 Baf:trls Semente Alimentacao 3anos Arborea Aves
gasipaes
21 Bacaba 2 Oenop arpus Semente Alimentacao 4 anos  Arborea
multicaulis
22 Tucuma 1 Astrocaryum Semente Alimentacao 6 anos  Arborea
aculeatum
23 Buriti 2 Mauritia Semente Suco, dim-dim 7 anos  Arboérea
flexuosa
. Inga . < , .
24 Inga . Semente Alimentacao 5anos Arbérea  Passarinhos
cinnamomea
25 Inga-acu 2 Inga sessilis Semente Alimentacao 4 anos

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

Capitulo 15

250



Alimentagéo,

26 Limao 1 Citrus sp Semente Suco 5anos  Arborea Insetos
27  Acai-do-para 15 Euterpe Semente Alimentacao 12 anos Arborea Aves, Insetos
oleracea
Medicinal
o8 Esgama—de— 5 Bryqphyllum Ifenmentcgs, 3 anos Insetos
pirarucu pinnata inflamagéao
29 Hortela 3 Menta spicata Voémitos 1 ano Insetos
30 Alho-brabo 1 Banho 2 anos
31 Capim-santo 3 Cyb‘opogon Ramo Cha, dores 9 meses Insetos
citratus
. Jatropha S
32 Pi&o-roxo 2 e Cicatrizagdoreza 1 ano Insetos
gossypiifolia
Ornamental X X X X X X X
Madeireira X X X X X X X
Néo- X X X X X X X
madeireira
PANCs ou
PATs
33 Umari 1 Poraquelba Semente Alimentagdo 9anos Arbérea  Passarinhos
sericea
Amilaceas X X X X X X X
34 Mandioca 25 Maninot Turbeculo A“men,t 8690, 9 meses Herbacea Insetos
esculenta Remédios

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

De forma semelhante, em estudo realizado por Rebélo et al. (2019), constataram
que ha uma preferéncia pelo cultivo de espécies frutiferas, fato que pode estar relacionado
a necessidade de consumo das familias e ao facil acesso a alimentos frescos.

Os mesmos autores destacam que 90% das espécies cultivadas nos quintais sao
destinadas para alimentac&o, sendo que predominam angiospermas como 0 cupuagu, a
banana, a laranja e algumas palmeiras com frutos comestiveis, havendo a presenca de
hortalicas e espécies ornamentais que podem estar relacionadas ao fato de serem plantas
de menor estrutura e facilidade de manejo, ligadas ao consumo tradicional medicinal e
no uso condimentar nas refeicdes. Nesse sentido, Nascimento, Cristovdao e Rayol (2021)
ressaltaram que as espécies frutiferas presentes nos quintais agroflorestais representam
uma importante fonte de alimentagcédo para as familias, contribuindo para a seguranca
alimentar ao proporcionar uma dieta mais diversificada e rica em valor nutricional.

Enquanto que em uma pesquisa desenvolvida por Pereira et al. (2021), realizada em
44 quintais de comunidades rurais nos municipios de Alta Floresta e Nova Canaa do Norte,
ambos no Estado de Mato Grosso, foi evidenciado que nos QAFs as espécies medicinais
s@o muito cultivadas e valorizadas nas comunidades rurais, com presenca em todos 0s
quintais agroflorestais estudados e ainda que no estrato superior dos quintais existe a
presenca de frutiferas como a mangueira (Mangifera indica L.), coqueiro (Coco nucifera L.)
e goiabeira (Psidium guajava L.).
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Das espécies da composicao vegetal apresentadas na Tabela 1, os mantenedores
realizaram um planejamento do uso do espago no momento do plantio. Espécies como o
jambeiro (Syzygium malaccense), a ingazeira (Inga cinnamomea) e a goiabeira (Psidium
guajava), além de seu papel natural como frutiferas, desempenham uma fungéo importante
no sombreamento da propriedade, contribuindo para a regula¢do do clima e da qualidade
do ar. O arranjo espacial nesse sistema geralmente é determinado pelas necessidades
mais urgentes do mantenedor, com frequéncia, ndo segue uma distribuicdo uniforme dos
elementos (Zambonim et al., 2024).

Por outro lado, Cruz et al. (2029) afirmam que a disposi¢éo aleatéria das espécies
pode néo gerar 0s principais beneficios do sistema, como a interagéo favoravel entre as
plantas e a diversificacado e escalonamento da producédo ao longo do ano. Nesse sentido,
Alves et al. (2019) afirmaram que a proximidade dos SAFs em relagédo as residéncias
e sua organizacdo parecem estar relacionadas as principais expectativas associadas a
implementacao desses sistemas, como proporcionar conforto térmico, atuar como barreira
contraventos e garantir a produgao de alimentos para o consumo das familias.

De acordo com Costa, Melo e Silva (2023), na Amaz6nia, uma moradia adequada é
aquela que proporciona conforto térmico, oferece espaco suficiente para a familia e garante
protecdo contra as intensas chuvas tipicas da regido, caracteristicas que sdo inerentes as
residéncias localizadas em quintais agroflorestais como o do presente estudo.

Os autores Santos et al. (2021) ao caracterizarem a composicao e diversidade
floristica dos quintais agroflorestais rurais localizados no assentamento Sao Francisco, no
municipio de Canutama, Amazonas, concluiram que as espécies vegetais sdo cultivadas
nos quintais agroflorestais, principalmente para o uso familiar, promo¢do de bem-estar
e tratamento de doencas, conforme as necessidades dos residentes, sendo importantes
fontes de recursos vegetais.

Enquanto no estudo realizado por Alves et al. (2019), foi relatado que as plantas se
apresentam como uma importante alternativa para geracao de renda, composi¢céo da dieta
e cuidados basicos de saude com fitoterapicos para a maioria de seus moradores. Diante
disso os resultados identificaram que as espécies ornamentais, frutiferas e medicinais,
oferecem insights sobre as preferéncias locais e as praticas de jardinagem adotadas.

Os resultados desta pesquisa revelam a diversidade de espécies vegetais presentes
no QAF, sua abundancia relativa, cobertura vegetal e estrutura da comunidade. Na Figura
1, sdo apresentadas algumas espécies vegetais encontradas no quintal agroflorestal
estudado, classificadas nas categorias de frutiferas (laranja e tangerina), medicinais
(capim-santo, hortela e escama-de-pirarucu) e condimentares (chicéria).
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Figura 1 - Espécies vegetais encontradas no QAF: A) Capim-santo; B) Hortel&; C) Tangerina; D)
Chicoria; E) Escama-de-pirarucu; F) Laranja

Fonte: Acervo de fotos dos autores (2024).

As espécies vegetais, presentes nos quintais, s@o essenciais para a seguranca
alimentar, pois fornecem alimentos frescos e saudaveis. Com base na diversidade de
espécies vegetais, como frutiferas, medicinais e alimenticias, pode-se afirmar que esses
espacos sao diversificados, dindmicos e de grande relevancia para as familias (Dias et
al., 2020). Os autores Rozendo et al. (2024) analisaram aspectos ecologicos, produtivos
e socioecon6émicos relacionados a agrobiodiversidade em dois quintais agroflorestais de
uma comunidade Tikuna, no municipio de Benjamin Constant, Amazonas, e constataram
que, além de fornecerem uma grande diversidade de alimentos vegetais, especialmente
frutiferas, e recursos medicinais para as familias e a comunidade, os quintais agroflorestais
também desempenham um papel significativo na conservagéo dos recursos naturais e na
sustentabilidade dos ecossistemas locais.

Além disso, essas plantas fornecem abrigo e alimento para a fauna nativa que € um
componente desses espacos. A fauna, consequentemente, traz beneficios para os quintais
como a dispersao de espécies e aumento da agrobiodiversidade. Diante disso as espécies
vegetais e plantas contribuem para a satde e o bem-estar dos moradores, reduzem gastos
com supermercado, oferecem oportunidades de aprendizado e ajudam a promover a
biodiversidade local. Na Tabela 2 s&o apresentados os beneficios fornecido pelo quintal
agroflorestal na concepgédo dos mantenedores.
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Tabela 2 - Beneficios fornecidos pelo QAF de acordo com os mantenedores.

Beneficios dos QAFs

Saude fisica e mental
Recreacao e ecoturismo
Beleza cénica
Valores espirituais e religiosos

Cultural

Ciclagem de nutrientes
Suporte Fotossintese
Formacé&o do solo
Regulagéo da qualidade do ar
Regulagao climatica
Regulagéo da agua
Regulagéo da erosao
Purificagdo da agua e tratamento de residuos
Regulacéo de doencas e pragas
Polinizacao
Moderagao de eventos extremos

Regulacao

Comida
Matéria-prima
Recursos medicinais
Agua potavel

Provisao

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Os beneficios ajudam ou podem fazer com que um quintal seja mais do que apenas
um espacgo externo; ele pode ter um impacto significativo na qualidade de vida de uma
pessoa. Segundo Cameli et al. (2023) os quintais agroflorestais desempenham um papel
crucial na conservacdo da agrobiodiversidade e sdo considerados um dos sistemas
produtivos mais significativos devido a sua producéo intensiva, oferecendo uma ampla
variedade de produtos para uso local e melhorando a qualidade de vida das comunidades,
além de proporcionar beneficios ecologicos, conforto ambiental e oportunidades de
recreacao para as familias.

Os resultados de Gomes et al. (2024) mostram que o quintal foi indicado pelos
mantenedores, principalmente, como um espaco de: (i) valor espiritual e religioso; (ii) saude
fisica e mental; (iii) beleza cénica; (iv) recreagéo; (v) ciclagem de nutrientes; (vi) regulacéo
climatica; (vii) regulacdo de doencgas e pragas no sistema; (viii) provisédo de alimentos e
recursos medicinais.

Conforme a Figura 2, o componente animal do quintal agroflorestal & composto
por galinhas (Gallus gallus domesticus) e patos (Anas platyrhynchos domesticus). Esses
animais fornecem informacdes relevantes sobre a diversidade de espécies que habitam o
ambiente, revelando como utilizam diferentes partes do quintal para alimentagéo, abrigo

e reproducgdo, além de serem influenciados pelas préaticas de jardinagem adotadas. De
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acordo com os mantenedores do quintal, as primeiras galinhas e patos foram doados ainda
pequenos por uma vizinha, e desde entdo foram se multiplicando. As Ultimas geracdes

estdo no quintal ha aproximadamente 1 ano.

Figura 2 - Componente animal do quintal estudado: criagéo de patos e galinhas.

Fonte: Acervo dos autores (2024).

A criacéo de galinaceos no quintal é predominante. Os autores Moura et al. (2021)
realizaram estudo em em dez quintais agroflorestais, localizados no municipio de Igarapé-
Acu, Para, e constataram que a criagdo de aves é uma pratica comum entre as familias
rurais, sendo frequentemente comercializadas na propria comunidade, que complementam
a renda familiar. Além disso, os autores supracitados pontuam que as aves séo a principal
fonte de autoconsumo, seguidas pela criagcao de peixes e porcos.

Segundo Matos Filho et al. (2021), na comunidade S&o Tomé, no estado do Amapa,
essa realidade também se faz presente. Em 61,54% dos quintais estudados, os animais
séo criados principalmente para consumo, e, em alguns casos, para comercializacdo, com
o intuito de gerar renda. Os animais criados nos quintais incluem galinhas (61,54% dos
quintais), patos (23,08%), porcos (23,08%), perus (7,69%) e bois (15,38%).

Nobre et al. (2021) afirmam que os quintais configuram-se como uma tecnologia
social que permite a combinacao de espécies alimenticias, florestais e medicinais, associada
a criacdo de pequenos animais em espacos adjacentes as residéncias. Os mesmos
pontuam que os resultados dessa producdo destinam-se especialmente ao autoconsumo,
a distribuicdo para outras familias do assentamento e a comercializacdo do excedente.

Segundo estudo realizado por Pimentel et al. (2023), foi identificado a presenca
de animais em 92,6% das propriedades estudadas, € dentre os animais criados, estao:
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cavalos, vacas, patos, gansos, porcos, ovelhas, cabras, coelhos e aves, com destaque para
as aves que ocorreram em aproximadamente 84% dos quintais, criadas em galinheiros ou
soltas. Diante disso, os animais encontrados no quintal revelam a diversidade e interacéo
dindmica entre a vida selvagem e o ambiente residencial. Identificar espécies como aves,
mamiferos, répteis e insetos proporciona visbes sobre seu papel na ecologia urbana,

incluindo polinizacéo, controle de pragas e manutencao do equilibrio ecolégico.

No QAF estudado, ha uma casa de farinha (Figura 3) utilizada pelos mantenedores,
que revela aspectos histéricos e culturais significativos. Essa construcéo reflete praticas
tradicionais de processamento de mandioca, fornecendo informagbes sobre a vida
doméstica e agricola tradicional da regido. Além disso, a presenca da casa de farinha
pode impactar positivamente a conservagdo do patriménio cultural, a educacéo publica e

o turismo local, destacando a importancia de sua preservagdo para as futuras geragdes.

Figura 2 - Casa de farinha: A) Torregéo da farinha de mandioca; B) Beiju de goma sendo adiocionado
na folha de bananeira; C) Beiju pronto; D) Tapioquinha.
d i o “ 1 3 R

Fonte: Acervo dos autores (2024).

O espaco da casa de farinha ndo apenas sustenta a seguranga alimentar e oferece
uma fonte de renda familiar, mas também preserva a cultura local e serve como ferramenta
educacional para transmitir conhecimentos ancestrais as geracoes futuras. Oliveira e
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Maximiano (2022) ressaltaram a importéncia de valorizar as casas de farinha como espacgos
de expressao da cultura local, uma vez que funcionam como escolas vivas, pequenos
museus e locais de (re)produgéo da cultura, sendo, portanto, espagos de conhecimento.
Além disso, Elias et al. (2020) afirmaram que a pratica cultural da producéo de farinha
desempenha um papel essencial na preservacdo genética das variedades crioulas de
mandioca da comunidade, contribuindo também para o autoconsumo, ja que os agricultores
mantém essas variedades por dependerem delas para atender suas necessidades e

demandas.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo no quintal agroflorestal da familia Alves, municipio de Tonantins,
microrregido Alto Solimdes, Amazonas, revelou a identificacdo de 34 espécies em sua
composicao vegetal, entre hortalicas, frutiferas, medicinais, até mesmo PANCs, além de
galinaceos, que sao fonte de alimento para a familia. Contatou-se que a biodiversidade,
animal e vegetal, encontrada no quintal favorece a seguranca alimentar e nuticional da
familia mantenedora.

No QAF estudado, também foi identificado que ha uma casa de farinha, a qual é
constantemente utilizada pelos mantenedores para a producdo, que compde o aporte
nutricional da familia, além de que revela aspectos histéricos e culturais significativos, uma
vez que sao realizadas praticas tradicionais de processamento de mandioca, evidenciando
certa preservacdo do modo de vida doméstica e agricola tradicional da regido.

Isso mostra que as diferentes formas de utilizagdo da agrobiodiversidade no quintal
agroflorestal estéo interligadas a cultura alimentar e nutricional amazénida, mostrando que
a diversidade de plantas e animais, tanto atende as necessidades alimentares da familia
Alves, quanto contribui para a preservagao de tradicbes e saberes locais, transmitidos as
novas geracgoes. Fato, esse, que evidencia também o vinculo das préaticas agricolas com a
cultura alimentar da regido.

Com isso, o estudo atingiu seu objetivo, visto que foi realizado o inventario da
agrobiodiversidade em um quintal agroflorestal biodiverso no municipio de Tonantins -
Amazonas, Amazénia Brasileira, proposto, bem como revelou importantes resultados,
reforcando a importancia que tem o quintal agroflorestal para a conservagdo da
agrobiodiversidade e para a continuidade das tradicbes alimentares amazobnicas,
especialmente no Alto Solimdes.
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RESUMO: Os quintais agroflorestais (QAFs) combinam plantios diversificados e manejo
tradicional, proporcionando beneficios ecoldgicos, socioeconémicos e culturais. Nesses
agroecossistemas, o componente animal também pode ser observado. Os QAFs promovem,
de maneira geral, a seguranca alimentar e nutricional, a conservacdo ambiental, o bem-
estar das familias e a restauracdo do equilibrio biolégico, sendo especialmente relevantes
em regides como o Amazonas, 0s quais contribuem para a subsisténcia e diversidade
cultural das comunidades locais. Assim, o presente trabalho teve por objetivo realizar um
inventario da agrobiodiversidade, animal e vegetal, associado aos servi¢cos ecossistémicos
proporcionados por um quintal agroflorestal no Alto Solimdes - Amazonas, na area da
triplice fronteira amazénica, Brasil-Coldbmbia-Peru. Para tanto, optou-se pelo estudo de caso
de carater exploratério, participante, autonarrativo, descritivo e qualitativo. No quintal da
familia Lasmar foram identificadas 32 espécies vegetais, sendo que a presenca de espécies
frutiferas mais evidentes. Também foi observado a presenc¢a de animais domésticos como as
aves, no quintal. O quintal agroflorestal da familia Lasmar, desempenha fungbes e servicos
ecossistémicos relevantes, principalmente, na provisdao de alimentos. A diversidade de
espécies botanicas ndo s6 assegura a subsisténcia e a seguranca alimentar da familia, mas
também mantém vivas as tradicdes e saberes locais, reforcando o papel vital do quintal
agroflorestal na conservacao da agrobiodiversidade e das tradi¢des alimentares amazonicas.
PALAVRAS-CHAVE: biodiversidade funcional, sistema agroflorestal, agroecologia, Alto
Solimdes; segurancga alimentar e nutricional.

AGROBIODIVERSITY IN AN AGROFORESTRY BACKYARD IN THE
PROSPERIDADE | RIVERSIDE COMMUNITY, ON THE BRAZIL-COLOMBIA-
PERU AMAZON BORDER

ABSTRACT: Agroforestry backyards (BAs) combine diversified planting and traditional
management, providing ecological, socio-economic and cultural benefits. In these
agroecosystems, the animal component can also be observed. BAs generally promote
food and nutritional security, environmental conservation, the well-being of families and the
restoration of biological balance, and are especially relevant in regions such as Amazonas,
where they contribute to the subsistence and cultural diversity of local communities. The aim
of this study was therefore to carry out an inventory of animal and plant agrobiodiversity,
associated with the ecosystem services provided by an agroforestry yard in Alto Solimdes -
Amazonas, in the area of the triple Amazonian border, Brazil-Colombia-Peru. To this end, we
opted for an exploratory, participatory, self-narrative, descriptive and qualitative case study.
In the Lasmar family’s backyard, 32 plant species were identified, with the presence of fruit
species being more evident. The presence of domestic animals such as birds in the yard
was also observed. The Lasmar family’s agroforestry yard performs important ecosystem
functions and services, especially in terms of food provision. The diversity of botanical species
not only ensures the family’s subsistence and food security, but also keeps local traditions
and knowledge alive, reinforcing the vital role of the agroforestry yard in the conservation of
agrobiodiversity and Amazonian food traditions.

KEYWORDS: functional biodiversity; agroforestry system; Agroecology; Alto Solimdes; food
and nutrition security
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AGROBIODIVERSIDAD EN UN TRASPATIO AGROFORESTAL DE LA
COMUNIDAD RIBERENA PROSPERIDADE I, EN LA FRONTERA AMAZONICA
BRASIL-COLOMBIA-PERU

RESUMEN: Los traspatios agroforestales (TAs) combinan la plantacién diversificada y la
gestion tradicional, proporcionando beneficios ecoldgicos, socioecondémicos y culturales.
En estos agroecosistemas también se observa el componente animal. En general, los TAs
promueven la seguridad alimentaria y nutricional, la conservacion del medio ambiente, el
bienestar de las familias y el restablecimiento del equilibrio biolégico, y son especialmente
relevantes en regiones como Amazonas, donde contribuyen a la subsistencia y a la diversidad
cultural de las comunidades locales. El objetivo de este estudio fue, por lo tanto, realizar un
inventario de la agrobiodiversidad animal y vegetal, asociada a los servicios ecosistémicos
prestados por un patio agroforestal en Alto Solimbes - Amazonas, en la zona de la triple
frontera amazonica, Brasil-Colombia-Peru. Para ello, optamos por un estudio de caso
exploratorio, participativo, auto-narrativo, descriptivo y cualitativo. En el patio de la familia
Lasmar se identificaron 32 especies vegetales, siendo la presencia de especies frutales
la mas evidente. También se observo la presencia de animales domésticos como péjaros
en el patio. El patio agroforestal de la familia Lasmar desempena importantes funciones y
servicios ecosistémicos, especialmente en términos de provision de alimentos. La diversidad
de especies botanicas no sélo garantiza la subsistencia y la seguridad alimentaria de la
familia, sino que también mantiene vivas las tradiciones y los conocimientos locales, lo que
refuerza el papel vital del patio agroforestal en la conservacion de la agrobiodiversidad y las
tradiciones alimentarias amazénicas.

PALABRAS CLAVE: biodiversidad funcional; sistema agroforestal; Agroecologia; Alto
Solimdes; seguridad alimentaria y nutricional.

1.0 INTRODUCAO

Os quintais agroflorestais sdo compostos, principalmente, por espécies agricolas e
florestais, com expressiva diversidade e diferentes arranjos, sendo observado também o
componente animal na perspectiva de contribuir com a soberania e seguranga alimentar
das familias (Moura et al., 2021). Gervazio et al. (2022) destacam ainda que os quintais
agroflorestais sdo uma préatica milenar em varias partes do mundo e desempenham
importantes papéis econdmicos, culturais e de conservacao da agrobiodiversidade.

Os quintais agroflorestais, de acordo com Nascimento; Cristovdo; Rayol (2021),
caracterizam-se pelo cultivo de espécies agricolas e florestais, geralmente consorciadas
com criagbes de animais, proporcionando diversos beneficios as familias, apresentaram-se
diversificados e com predominancia de espécies frutiferas, o que confirma a importancia
desses agroecossistemas para a seguranca e soberania alimentar de populagées rurais da
Amazobnia.

De acordo com Rayol e Miranda (2019), os quintais s@o agroecossistemas de

expressiva riqueza floristica e faunistica, com espécies vegetais que ocupam diferentes
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estratos, demonstrando a relevancia dos papéis desempenhados por esses ambientes
para conservacao da agrobiodiversidade.

Segundo Gomes et al. (2024), os quintais agroflorestais além de favorecer a
segurancga alimentar e nutricional dos seus mantenedores, também desempenham fungbes
e servicos ecossistémicos relevantes, principalmente, na provisao de alimentos e recursos
medicinais, e conservam a agrobiodiversidade in situ/on farm de diversas espécies vegetais,
nativas e cultivadas.

A agrobiodiversidade presentes nos quintais pode ser observada a partir da
diversidade de espécie vegetais, animais, microrganismos, entre outros recursos
bioldgicos presentes nesses agroecossistemas. De acordo com Rozendo et al. (2024), os
quintais agroflorestais na regido do Alto Solimdes, sdo exemplos de locais onde podem ser
conservados a agrobiodiversidade de plantas e animais, in situ/ on farm.

Portanto os quintais agroflorestais desempenham um papel multifuncional importante
nos ecossistemas, proporcionando beneficios ambientais, sociais e econdmicos, além de
contribuir para a sustentabilidade e qualidade de vida das pessoas. Pereira et al. (2021),
sublinham que os quintais possuem um rico acervo de recursos vegetais.

A preservacdo da agrobiodiversidade no Alto Solimdes-AM, esta diretamente
relacionada com as estratégias e saberes ecoldgicos adotadas pelas populacdes locais
no uso e manejo do ambiente (Lopes et al., 2021), incluindo-se os quintais agroflorestais.
Acrescenta-se que as espécies cultivadas nos quintais sdo utilizadas para multiplas
finalidades, no entanto se observa que aquelas usadas na alimentacéo sao mais frequentes.

No Estado do Amazonas, especificamente a microrregiao do Alto Solimdes, as
familias utilizam esses espagos prioritariamente para produzir alimentos para o proprio
consumo. Nessa microrregido existe uma importante diversidade cultural, com diversos
povos e linguas convivendo em comunidades situadas as margens do rio Solimdes e seus
afluentes, cujo ecossistemas sdo de terra firme ou véarzea, a agricultura familiar &€ a que
predomina entre as atividades de subsisténcia, oferecendo uma consideravel variedade de
espécies vegetais e criacdo de animais em seus quintais (Sanches; Billacrés, 2022).

Sabendo disso, esta pesquisa teve por objetivo realizar um inventario da
agrobiodiversidade, animal e vegetal, associado aos servicos ecossistémicos
proporcionados por um quintal agroflorestal no Alto Solimbdes - Amazonas, na area da
triplice fronteira amazonica, Brasil-Coldmbia-Peru.

2.0 MATERIAL E METODOS

Esse estudo de caso foi realizado entre os meses de maio a agosto de 2024, em
um quintal agroflorestal, localizado na comunidade ribeirinha Prosperidade 1, no interior do
Amazonas, municipio de Benjamin Constant, na regido norte do Brasil, mais especificamente
na Microrregido do Alto Solimdes, que compde a Mesorregido do Sudoeste Amazonense.
Para tanto, adotou-se as seguintes etapas.
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1. Revisao bibliografica: Inicialmente foi realizada a pesquisa bibliogréafica,
a qual consiste em revisdo de materiais publicados sobre o tema do estudo,
com base em Marcone e Lakatos (2009), utilizando a seguinte string de busca:
[(“quintais agroflorestais” OR “quintal agroflorestal” OR “quintal produtivo” OR
“quintais produtivos”) AND Amazénia AND Brasil AND (“seguranca alimentar
e nutricional”) AND (revisdo OR mapeamento OR “estado da arte”) AND
literatura). Em seguida, com auxilio do mecanismo de busca Google Académico,
foi utilizada a string [(“quintais agroflorestais” OR “quintal agroflorestal” OR
“quintal produtivo” OR “quintais produtivos”) AND Amazénia AND Brasil AND
(“seguranca alimentar e nutricional”)]. Destaca-se que os trabalhos académicos
analisados, foram, prioritariamente, dos ultimos 10 anos, sem desconsiderar a
literatura classica da tematica investigada. A consulta por meio do mecanismo de
busca também considerou os documentos/arquivos académicos com download
disponivel em dominio publico, acesso gratuito e na lingua vernacula, ou seja,
em portugués.

2. Tipo e carater da pesquisa: Estudo de caso e exploratério. De acordo com
Yin (2005), dentre as varias estratégias existentes (experimento, levantamento,
analise de arquivos e pesquisa histoérica), esse tipo de estudo possibilita a analise
de problemas complexos, utilizando-se de mudltiplas técnicas de pesquisa.
Na perspectiva de Yin, o estudo de caso ndo exige controle sobre eventos
comportamentais, e focaliza acontecimentos contemporaneos, fazendo uma
analise qualitativa dos dados que serdo obtidos, também, permitindo, ainda,
analise quantitativa. O estudo de caso também é uma investigagéo empirica de
fendmenos contemporaneos dentro do contexto da vida real, o que se aplica a
este estudo. A investigacdo também evidencia uma analise autonarrativa.

3. Metodologiae Ferramentas utilizadas na pesquisa: ferramentas participativas
apropriadas para investigacdes no ambito das ciéncias agrarias e ambientais
(Geilfus, 2002), como: caminhada transversal, observacdo participante,
entrevista semiestruturada, mapa do quintal, croqui, mapa mental. Para coleta
de dados foram utilizados seguintes materiais: caderno de campo, caneta e
lapis para anotagdes, cartolina para amostra do quintal em forma de croqui,
notebook para formular tabelas em identificar espécies vegetais e animais e
celular para registro de fotograficos. Para andlise dos servigos ecossistémicos
foi utilizado como base o Marco Referencial de Servigos Ecossistémicos da
Embrapa (Ferraz et al., 2019).

4. Sujeitos da pesquisa: Mantenedores do quintal inventariado, os quais também
foram os participantes da pesquisa. O QAF estudado também & um espaco
de vinculagdo do pesquisador principal desta pesquisa. Reitera-se que a
investigacéo evidencia uma andlise autonarrativa.

5. Escolha do quintal: Para a escolha do quintal foram estabelecidos os seguintes
critérios de incluséo:

5.1. Quintal presente na zona rural de Benjamin Constant-AM;
5.2. Quintal presente na Amazodnia brasileira;

5.3. Familia que acessa o programa de transferéncia direta de renda- Bolsa
Familia e Aposentados.

5.4. Familia formada com mais de 3 pessoas mantenedoras do quintal;
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5.5. Quintal com a presenga de animal doméstico;

5.6. Quintal com presenca de plantas frutiferas;

5.7. Quintal manejado ha mais de 10 anos.

5.8 Espaco de vinculagao do pesquisador principal da pesquisa.

Coleta de dados: A coleta de dados do componente vegetal foi realizada por
meio de uma lista da agrobiodiversidade no quintal tendo 08 (oito) grupos de
espécies botanicas como referéncia, além das suas funcoes e utilizacdes, a
saber: Olericolas, Frutiferas, Espécies Nao-madeireiras, Condimentares,
Amilaceas, Ornamental, Graminea e Tradicional/Cultural, adaptada de De Boef;
Thijssen (2007). Destaca-se que algumas espécies boténicas sao classificadas
de multiplos usos. A identificacao botanica foi realizada por meio de comparagéo
com amostras pré-determinadas por especialistas botanicos, depositadas em
herbarios indexados, principalmente, o Reflora - Herbario Virtual (2024). Além
disso, foi realizado um levantamento participativo dos servi¢os ecossistémicos
prestados pelo quintal investigado.

Analise dos dados: Os dados obtidos foram sistematizados, analisados de
forma quanti-qualitativa e triangulados (Trivifios, 1987). Os aspectos qualitativos
descrevem aimportancia dos quintais para o agricultor e sua familia, enquanto os
quantitativos mostram em nimeros as espécies animal e vegetal identificadas.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

A propriedade referente ao trabalho, esté localizada na comunidade de Prosperidade
I, em Benjamin Constant-Amazonas, a 51 km de distancia da sede do municipio com acesso
somente por via fluvial. A familia ja reside desde 1973, ha 51 anos, fica as margens do Rio
Solimdes, Amazénia brasileira (Figura 1). Na residéncia moram quatro pessoas.

Figura 1 - Residéncia da Familia Lasmar as margens do Rio Solimbes, Comunidade Prosperidade |,

Benjamin Constant-AM, Amazdnia brasileira (2024).

Ve —— |

Fonte: Acervo dos autores (2024)
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De acordo com os mantenedores, o quintal da familia Lasmar tem uma dimenséo de
80 metros de frente por 200 metros de fundo, totalizando uma area de 16.000 m2 (Figura 2).

Figura 2 — Area do quintal da Familia Lasmar as margens do Rio Solimées, Comunidade Prosperidade
I, Benjamin Constant-AM, Amazdnia brasileira (2024).

QUINTAL DA FAMILIA LASMAR

Emorevi urr descncio porg seu mapa.

Legendsa

7 Ouinial da tamiia Lasrmar

Fonte: Google Earth, com adaptacdes (2024).

Foram identificadas 32 espécies vegetais, no quintal também séo criados animais
domeésticos paraoproprioconsumo. O quintalinventariado apresentaumaagrobiodiversidade
vegetal expressiva, conforme observado no Quadro 1. Os mantenedores do quintal cultivam
varias espécies de plantas, sdo principalmente utilizadas na alimentagéo da prépria familia
e algumas frutas sdo doadas para as pessoas de comunidades vizinhas ou fazem trocas.
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Quadro 1 - Agrobiodiversidade vegetal, formas de propagagéo, potencialidades econdmicas e usos,
presente no quintal da Familia Lasmar, Comunidade Prosperidade |, Benjamin Constant-AM (2024).

Ordem | Grupo olericolas Nome cientifico Numero | Forma de Tempo no | Potencialidades
de propagacao | quintal/QAF econdmicas/
plantas (aproximado) Usos
Olericolas
1 Pimenta-olho-de- Capsicum chinense 4 Semente 1 ano Molho
peixe
2 Maxixe Cucumis anguria L. 1 Semente 2 meses Amarrado
Graminea
3 Cana-de-agucar Saccharum officinarum 12 Caule 1ano Garapa
Frutifera
Laranja Citrus sinensis 1 Sementes 45 anos Suco
Carambola Averrhoa carambola L. Sementes 30 anos Suco
Abiu Pouteria caimito (Ruiz & 10 Sementes 10 anos Amarrado
Pav.) Radlk
Goiaba Pisidium quajava Sementes 15 anos Suco
Graviola Anonna muricata Sementes 10 anos Suco
Caju Anacardium occidentale 4 Sementes 5 anos Suco
L.
10 Liméo Citrus sp. 5 Sementes 3 anos Suco
1 Araca Eugenia stipitata 1 Sementes 10 anos Suco
12 Sapota Manikara zapota L. 6 Sementes 50 anos Amarrado
13 Fruta-pao Artocarpus altilis 1 Sementes 10 anos Amarrado
14 | Cacau Theobroma caca L. 24 Sementes 3 anos Suco
15 Manga Mangifera indica 6 Mudas 35 anos Suco
16 Banana Musa 100 Ramo 5 meses Penca
17 | Cupuagu Theobroma grandiflorum 20 Sementes 20 anos Poupa
18 | Cupui Teobroma subincanum 5 Sementes 20 anos Poupa
19 | Abacate Persia americana 1 Semente 15 anos Amarrado
20 Umari Poraqueiba sericea 6 Sementes 20 anos Amarrado
21 Bacaba Oenocarpus multicaulis 80 Sementes 48 anos Biojoia
22 Acai Euterpe precatéria 100 Sementes 48 anos Polpa e Biojoia
23 | Coco Cocos nucifera 8 Mudas 17 anos Polpa
Ornamental
24 | Croto Codiaeum variegatum L. Mudas 7 anos Enfeitar
25 | Jiboia Scindapsus aureus Mudas 10 anos Enfeitar
26 Buqué de noiva Ruellia colorata Estaquias 15 anos Enfeitar
Nao-Madeireira
27 | Castanha Bertholletia excelsa 1 Semente 30 anos Cocada
Condimentares
28 Urucum Bixa orellana L. 4 Sementes 45 anos Tempero
29 | Acafrao Curcuma longa 20 Tubérculo 2 anos Tempero
30 Pimentao Capsicum sp. 23 Sementes 3 meses Amarrado
Amilaceas
31 Mandioca Manihot esculenta 200 Tubérculo 5 meses Farinha
Tradicional/cultural
32 |Cuia Crescentia cujete 4 Estaquias 48 anos Artesanato

Fonte: Elaborada pelos autores (2024). *Frutifera também utilizado pela familia como espécie
ornamental.
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No quintal da familia Lasmar, a presenca de espécies frutiferas foi mais evidente.
Destaca-se que a espécie Cocos nucifera € considerada de uso multiplo, pois, o fruto do
coqueiro, além de ser utilizado na dieta alimentar da familia também & utilizado como
ornamental.

Rayol et al. (2023) em seu trabalho feito no municipio de Santarém, Para, com o
objetivo de estimar a riqueza e registrar as espécies frutiferas cultivadas em quintais de
agricultura familiar, constataram que em média, foram encontradas 14 espécies frutiferas
por quintal, evidenciando que o cultivo dessas espécies esta fortemente associado
ao suprimento da demanda por alimentos para o consumo familiar, e que a riqueza de
espécies frutiferas encontrados nos quintais das familias visitadas revela a importancia
desses ambientes na soberania e seguranca alimentar e nutricional. Esses mesmos
autores ressaltam que as espécies frutiferas se apresentam como estratégia importante
para garantia da seguranca e soberania alimentar de populacdes tradicionais.

Nessa mesma linha de raciocinio, Costa et al. (2023) em sua pesquisa com o objetivo
de analisar os quintais produtivos das familias da Vila de Fatima no Maranh&o, a partir
de principios da agroecologia, enfatizaram que nos quintais as familias produzem frutas,
hortalicas, condimentos e criam pequenos animais domésticos (aves e suinos), voltados
para o autoconsumo e com a comercializacdo do excedente as familias incrementam
sua renda. Nesse sentido os quintais agroflorestais, podem ser reconhecidos como um
componente social de grande importancia na garantia da seguranca alimentar, além de
oferecer remédios naturais para os mantenedores.

As espécies frutiferas que mais se destacaram em relagéo ao numero de individuos
foram o Acaizeiro e a Bananeira, ambos com 100 individuos, de acordo com a familia, o
acaizeiro foi umas das primeiras a serem cultivadas no quintal com 45 anos. Foi observado
no quintal alguns visitantes florais, como por exemplo: abelha, meliponas, besouro, beija-
flor, borboleta, outros.

Com isso, pode-se aponta-los os quintais, como espacos biodiversos por deciséo de
seus mantenedores, que diversificam a producao, favorecem a conservacdo de espécies
florestais nativas e contribuem para o desenvolvimento e conservagéo da agrobiodiversidade
na regido (Souza; Oliveira; Sais, 2022).

O componente animal também foi verificado no quintal agroflorestal estudado, como

pode-se observar na figura 2.
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Figura 2 - Presenca de componente animal, destacando-se as aves, no quintal da Familia Lasmar,
Comunidade Prosperidade I, Benjamin Constant-AM (2024).

AT

Fonte: Acervo dos autores (2024).

Afamilia Lasmar, maneja em seu quintal, uma espécie de animal doméstico: galinha
(Gallus gallus domesticus) usado apenas para alimentacao da familia. De acordo com a
familia, as primeiras galinhas foram compradas, desde entdo foram se multiplicando, as
Gltimas geracdes estdo no quintal aproximadamente 2 anos. E possivel evidenciar que
tradicionalmente as familias do Alto Solimbes criam galinhas em seus quintais em sua
maioria para o proprio consumo.

Marques et al (2023) observaram a diversidade de espécies dos quintais e a
integracdo com pequenas criacoes de animais. Essas praticas de diversificacdo de
espécies, além de contribuir para a seguranca alimentar e estabilidade financeira das
familias, gera maior sustentabilidade nos agroecossistemas.

Durante a conducdo do presente estudo, foram observados e registrados os
beneficios ecossistémicos fornecidos pelo quintal agroflorestal investigado, na visdo dos

mantenedores, conforme a Quadro 2.
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Quadro 2 - Servigcos ecossistémicos proporcionados pelo quintal, de acordo com os mantenedores do
quintal da Familia Lasmar, na Comunidade Prosperidade |, Benjamin Constant-AM (2024).

Servigcos Ecossistémicos do Quintal Agroflorestal da Familia Lasmar
Saude fisica e mental Sim
Recreacdo e ecoturismo Sim
Cultural — -
Beleza cénica Sim
Valores espirituais e religiosos Sim
Ciclagem de nutrientes Sim
Suporte Fotossintese Sim
Formacéao do solo Sim
Regulacéo da qualidade do ar Sim
Regulagédo climatica Sim
Regulagéo da agua Sim
_ Regulacéo da erosao Sim
Regulacao o , - -
Purificagado da agua e tratamento de residuos Sim
Regulacéo de doengas e pragas Sim
Polinizacao Sim
Moderacao de eventos extremos Sim
Comida sim
Provisao Matéria prima Sim
Recursos medicinais Sim
Agua potavel Sim

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Um dos principais servigos ecossistémicos do quintal inventariado, relacionado
a provisdo, € garantir comida para a familia. Gomes et al. (2024), ao investigar quintais
agroflorestais em Benjamin Constant-AM, também verificaram que os mantenedoras dos
quintais destacaram que 0s servigos ecossistémicos em relagdo aos aspectos culturais, de
suporte, regulacéo e provisdo sdo essenciais, sendo a disponibilidade de alimentos medular
para seguranca alimentar e nutricional das familias. Rozendo et al. (2024) constataram
que os quintais estudados no Alto Solimdes sdo responsaveis por funcbes e servicos

ecossistémicos relevantes, principalmente, na provisao de alimentos e regulagéo climatica.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

A agrobiodiversidade vegetal e a ocorréncia de animais domésticos, identificados no
quintal agroflorestal da familia Lasmar, revelam a importancia desse agroecossistema para
seguranca alimentar e nutricional dos seus mantenedores e na conservagao dos recursos
genéticos in situlon farm.

Os diferentes usos da agrobiodiversidade no quintal estdo intimamente ligados a
cultura alimentar amazénida. A diversidade de plantas e animais manejados ndo sé atende
as necessidades alimentares da familia, mas também preserva tradi¢cdes e saberes locais
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que tém sido passados de geragéo para geragado. Esse vinculo entre praticas agricolas
e cultura alimentar reforca a importancia do quintal agroflorestal como um espaco vital
para a conservacgéo da agrobiodiversidade e para a continuidade das tradi¢des alimentares
amazonicas.

O QAF investigado desempenha servicos ecossistémicos de provisdo, cultural,
suporte e regulacao relevantes, considerados pela familia participante desta pesquisa,
sobretudo na provisédo de alimentos.

Considerando a importancia dos quintais agroflorestais, sobretudo para as
comunidades ribeirinhas da fronteira amazénica Brasil-Peu-Colémbia, incentiva-se mais
estudos na perspectiva de potencializar o conhecimento sobre esses agroecossistemas de
significativa relevancia socioambiental, produtiva e cultural.
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RESUMO: Os quintais agroflorestais (QAFs) podem ser caracterizados como
agroecossistemas onde sao cultivadas diferentes espécies vegetais e manejados animais
domésticos de forma consorciada no entorno das residéncias. Os QAFs estéo presentes
nas areas urbanas, periurbanas e/ou rurais e contribuem significativamente para seguranca
alimentar e nutricional (SAN) dos seus mantenedores, além de favorecer a conservagéo
in situ/on farm da agrobiodiversidade local. Além disso, os QAFs desempenham func¢des
ecossistémicas de relevancia socioambiental, bem como podem ser considerados espacgos
de vinculacao afetiva e agroecossistemas com potencial econdmico para geragéo de renda
das familias a partir da venda de produtos excedentes ao consumo por meio de circuitos
curtos de comercializacdo. Esse tipo de sistema & muito comum na Amazénia, sendo
conduzido a partir de saberes tradicionais e das racionalidades das populacdes amazdnidas.
Diante do exposto, esta investigacdo teve como objetivo realizar um levantamento da
agrobiodiversidade, vegetal e animal, em um quintal agroflorestal no municipio de Amatura-
AM, localizado na regido do Alto Solimbes, na Amazénia Brasileira. Para tanto, optou-se
pelo estudo de caso como estratégia metodologica. Verificou-se que a agrobiodiversidade
do quintal foi representada por espécies olericolas, frutiferas e medicinais, além da criacdo
de alguns animais. Ademais, observou-se que o quintal investigado contribui para SAN da
familia com a disponibilidade de uma diversidade de alimentos de origem vegetal e animal
durante todo o ano.

PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimdes, segurancga alimentar e nutricional, sistema agroflorestal,
sustentabilidade.

BIODIVERSE AGROFORESTRY BACKYARD IN THE MUNICIPALITY OF
AMATURA, ALTO SOLIMOES, AMAZONAS STATE

ABSTRACT: Agroforestry backyards (ABs) can be characterised as agroecosystems where
different plant species are grown and domestic animals are managed in a consortium around
homes. ABs are present in urban, peri-urban and/or rural areas and contribute significantly
to the food and nutrition security (FNS) of their maintainers, as well as favouring the in situ/
on farm conservation of local agrobiodiversity. In addition, ABs perform ecosystem functions
of socio-environmental relevance, as well as being spaces of emotional attachment and
agro-ecosystems with economic potential for generating income for families through the
sale of products surplus to consumption via short marketing circuits. This type of system
is very common in the Amazon and is based on the traditional knowledge and rationalities
of Amazonian populations. In view of the above, the aim of this research was to carry out
a survey of plant and animal agrobiodiversity in an agroforestry yard in the municipality of
Amatura-AM, located in the Alto Solimdes region of the Brazilian Amazon. To this end, a case
study was chosen as the methodological strategy. It was found that the agro-biodiversity of
the yard was represented by vegetable, fruit and medicinal species, as well as the breeding of
some animals. Furthermore, it was observed that the backyard under investigation contributes
to the family’s FNS with the availability of a diversity of food of plant and animal origin all year
round.

KEYWORDS: Alto Solimdes, food and nutrition security, agroforestry system, sustainability.
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PATIO AGROFORESTAL BIODIVERSO EN EL MUNICIPIO DE AMATURA, ALTO
SOLIMOES, ESTADO DE AMAZONAS

RESUMEN: Los patios traseros agroforestales (PAs) pueden caracterizarse como
agroecosistemas en los que se cultivan diferentes especies vegetales y se gestionan animales
domeésticos en consorcio alrededor de las viviendas. Los PAs estan presentes en zonas
urbanas, periurbanas y/o rurales y contribuyen significativamente a la seguridad alimentaria
y nutricional (SAN) de quienes los mantienen, ademas de favorecer la conservacion in situ/
on farm de la agrobiodiversidad local. Ademas, las PAs cumplen funciones ecosistémicas de
relevancia socioambiental, ademas de ser espacios de vinculacién afectiva y agroecosistemas
con potencial econdémico para generar ingresos a las familias a través de la venta de
productos excedentes al consumo mediante circuitos cortos de comercializacion. Este tipo
de sistema es muy comun en la Amazonia y se basa en los conocimientos y racionalidades
tradicionales de las poblaciones amazénicas. Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de
esta investigacion fue realizar un relevamiento de la agrobiodiversidad vegetal y animal en un
patio agroforestal del municipio de Amatura-AM, ubicado en la regién del Alto Solimdes, en la
Amazonia brasilefia. Para ello, se optd por un estudio de caso como estrategia metodolégica.
Se constatd que la agrobiodiversidad del traspatio estaba representada por especies
horticolas, frutales y medicinales, asi como por la cria de algunos animales. Ademas, se
observo que el traspatio investigado contribuye a la SAN de la familia con la disponibilidad de
una diversidad de alimentos de origen vegetal y animal durante todo el afio..

PALABRAS CLAVE: Alto Solimdes, seguridad alimentaria y nutricional, sistema agroforestal,
sostenibilidad.

1.0 INTRODUCAO

Os quintais agroflorestais (QAFs) representam um tipo especifico de Sistema
Agroflorestal (SAF), caracterizado pela coexisténcia de diversas espécies vegetais e
animais em espacos proximos as residéncias dos seus mantenedores. Esses sistemas
sdo adaptados as caracteristicas espaciais e temporais das familias que os utilizam, sendo
amplamente praticados em regides tropicais, tanto em zonas rurais, quanto periurbanas
e urbanas (Nascimento, Cristovao e Rayol, 2021). A proximidade com as moradias e
a diversidade de espécies que os compdem conferem aos QAFs um papel singular na
promocdo da sustentabilidade local.

Os SAFs, em suas variadas formas, mimetizam os ecossistemas naturais por
meio da alta biodiversidade que os caracteriza, formando agroecossistemas complexos
e dindmicos. Tais sistemas permitem interacdes ecoldgicas ricas, envolvendo fauna,
microorganismos, plantas nativas e cultivadas, além de outras espécies bioldgicas, o
que favorece a resiliéncia ecolégica e a sustentabilidade (Rebélo et al., 2019). Dentre
as diferentes modalidades de SAFs, os quintais agroflorestais se destacam por sua
importancia ecolégica, social e econémica, oferecendo produtos que sustentam as familias

e promovem interagbes comunitarias.
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No contexto da Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN), as agroflorestas tém se
mostrado essenciais, especialmente para as familias amazoénicas, tanto no campo quanto
nas cidades. Além de contribuirem para a geragdo de renda, as agroflorestas mantém
servicos ecossistémicos cruciais, promovendo a conservagao da agrobiodiversidade in situ
e on farm (Camargo et al., 2019). Esses sistemas s&o frequentemente apontados como
praticas agricolas sustentaveis, contribuindo significativamente para a melhoria ambiental
e conservagao de recursos.

Os quintais agroflorestais, como sistemas tradicionais de uso da terra, destacam-
se por sua relevancia na preservagao da biodiversidade e no suporte as comunidades
locais. Eles sao caracterizados por pequenas areas de terra adjacentes as residéncias,
onde familias cultivam plantas e criam animais para seu sustento (Silva et al., 2017).
Tradicionalmente, esses quintais mantém uma rica diversidade de espécies alimenticias,
além de contribuirem para a preservacao da agrobiodiversidade regional (Moraes et al.,
2022).

A agrobiodiversidade, conforme definida por Santilli (2009), abrange a diversidade
de recursos genéticos e espécies utilizadas para alimentagéo, forragem, fibra, combustivel
e fins terapéuticos, além das espécies nao colhidas que desempenham papéis essenciais
nos agroecossistemas, como microorganismos, polinizadores e predadores. Essa
diversidade inclui também as praticas culturais e tecnoldgicas associadas aos sistemas
agroecologicos.

Trevisan et al. (2019) enfatizam que a estrutura ecoldgica e sociocultural dos quintais
agroflorestais varia significativamente, dependendo do manejo e arranjos espaciais. Em
locais onde o espagamento entre as plantas € reduzido, a selecdo de individuos mais
adaptados ao ambiente local desempenha um papel fundamental na domesticagdo de
espécies e no aumento da produtividade, visando, em muitos casos, a comercializagéo dos
excedentes.

No contexto do Alto Solimbdes, Amazonas, os quintais agroflorestais sdo comuns
em areas proximas as residéncias. Esses espacos multifuncionais servem como fonte de
alimentacéo diéria e lazer familiar, aléem de fornecerem sombra e locais de convivéncia.
No entanto, apesar de sua relevancia cultural e ecolégica, os quintais agroflorestais
muitas vezes ndo recebem a devida atencéo académica ou politicas que reconhe¢cam sua
importancia para as comunidades locais.

A principal funcdo desses quintais na vida das familias amazdnicas é a producéo
de alimentos para o autoconsumo. No entanto, outros usos também séo frequentes,
como a criagdo de sombra para moradias e animais, a realizacdo de encontros sociais
e a valorizagdo das moradias por meio da presenca de espécies frutiferas e florestais
(Brandao, 2004).

Diante o exposto, esta investigagdo teve como objetivo realizar um levantamento da
agrobiodiversidade, vegetal e animal, em um quintal agroflorestal no municipio de Amatura-
AM, localizado na regido do Alto Solimdes, na Amazdnia Brasileira.

Quintais Agroflorestais do Alto Solimées: Os Terreiros da Agrobiodiversidade na Capitulo 17
Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

278



2.0 MATERIAL E METODOS

O presente estudo de caso foi realizado entre os meses de setembro de 2022 e

outubro de 2024, em um quintal agroflorestal localizado no municipio de Amatura, estado

do Amazonas, na Amazdnia brasileira. Amatura esta situado na Mesorregiao do Sudoeste

Amazonense e na Microrregido do Alto Solimbes, a oeste de Manaus, a uma distancia

de aproximadamente 1.072 quildmetros. As coordenadas geogréaficas do municipio sé@o:
Latitude 3° 21’ 52” Sul e Longitude 68° 11’ 55” Oeste.
O municipio de Amaturd, por sua localizagdo e caracteristicas socioambientais,

€ um cenario propicio para estudos de agrobiodiversidade em quintais agroflorestais, o

que motivou a escolha desta area de estudo. As etapas metodolégicas seguidas para a

realizacao desta pesquisa foram as seguintes:

Revisao Bibliografica: Inicialmente, realizou-se uma revisdo de literatura
abrangente, utilizando materiais diversos, como documentos oficiais, teses,
dissertagbes, artigos cientificos e periddicos especializados, conforme
recomendado por Marcone e Lakatos (2009). Essa etapa fundamentou
teoricamente o estudo e permitiu a contextualizagdo das praticas
agroflorestais na regiéo.

Tipo e Carater da Pesquisa: O estudo adotou uma abordagem de estudo
de caso, com carater exploratorio. Segundo Yin (2005), essa estratégia &
apropriada para a analise de problemas complexos, utilizando multiplas
técnicas de pesquisa. O estudo de caso é especialmente adequado quando
0 controle sobre eventos comportamentais ndo € necessario, focando em
acontecimentos contemporaneos e permitindo tanto analises qualitativas
quanto quantitativas dos dados obtidos. Trata-se de uma investigacéo
empirica que busca compreender fenébmenos contemporaneos dentro de
seus contextos de vida real.

Ferramentas Utilizadas na Pesquisa: Foram aplicadas ferramentas
participativas apropriadas para investigacées no campo das ciéncias agrarias
e ambientais, conforme descrito por Geilfus (2002).

Coleta de Dados: A coleta de dados foi realizada por meio de uma listagem
da agrobiodiversidade presente no quintal agroflorestal estudado. Foram
identificadas as principais categorias de espécies: olericolas, frutiferas,
medicinais, entre outras, e pequenos animais domésticos, de acordo com
a metodologia proposta por De Boef e Thijssen (2007). Essa categorizacéo
facilitou a organizacdo dos dados e a andlise subsequente.

Anadlise dos Dados: Os dados obtidos foram sistematizados e analisados
utilizando abordagens quanti-qualitativas, com triangulacdo dos resultados,
conforme sugerido por Trivifios (2007). A andlise qualitativa descreveu a
importancia do quintal agroflorestal para a familia mantenedora, destacando
suas fungdes sociais e culturais, enquanto a analise quantitativa quantificou
as espécies animais e vegetais identificadas, proporcionando uma visédo
detalhada da diversidade presente no quintal.
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As etapas metodoldgicas descritas permitiram uma analise abrangente e detalhada
da agrobiodiversidade presente no quintal investigado. A combinacédo de abordagens
qualitativas e quantitativas, bem como o uso de ferramentas participativas, assegurou
uma compreensao aprofundada tanto das dinamicas ecoldgicas quanto da relevancia
sociocultural desse espaco. Dessa forma, o estudo néo apenas sistematiza a diversidade
biologica presente, mas também evidencia as interacdes entre o quintal e o modo de vida
das familias, proporcionando dados sélidos para a discussao dos resultados e contribuindo

significativamente para esse campo de estudo na Amazénia.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os quintais agroflorestais (QAFs) na regido do Alto Solimdes s&o extensdes naturais
das casas, onde diversas espécies vegetais e animais sdo cultivadas e manejadas ao
longo do tempo. No quintal estudado, observou-se que os mantenedores introduziram
gradualmente diferentes espécies, refletindo um processo continuo de adaptagédo e
selecéo das plantas. Originalmente, o espaco onde o quintal se localiza fazia parte de uma
area rural, mas com a expansao urbana do municipio de Amatura, ele foi incorporado a
zona urbana. Rayol e Rayol (2021) afirmam que os QAFs tem a capacidade de manterem
sua funcdo ecoldgica e produtiva, mesmo em areas urbanizadas, contribuindo para a
conservacgao da agrobiodiversidade em contextos urbanos.

Esses quintais produtivos, contribuem ndo apenas para a complementacdo da
renda, mas, principalmente, para a oferta de alimentos frescos e diversificados aos seus
mantenedores. Nas pequenas localidades da Amazénia, € comum encontrar arvores
frutiferas e pequenas produgdes agricolas ao redor das casas, demonstrando o papel
fundamental desses espacos para a seguranca alimentar local (Santos, Correa e Shinaigg,
2019). Assim, além de fornecer alimentos, os quintais agroflorestais funcionam como
espacos de interacao comunitaria e social.

Os resultados indicam que, além de sua funcao produtiva, os QAFs sdo importantes
locais de preservacao de espécies nativas e cultivadas, funcionando como repositérios de
conhecimento agroecolodgico tradicional.

A organizacgéo do trabalho dentro dos quintais €, em geral, uma atividade familiar,
com papéis claramente definidos. Observou-se que os homens sdo, em grande parte,
responsaveis pelo plantio das espécies, enquanto as mulheres se encarregam da
manutenc¢ao, especialmente das plantas ornamentais e medicinais. Essa diviséo do trabalho
reflete ndo apenas a estrutura tradicional das familias, mas também a importancia do papel
da mulher no cuidado com a biodiversidade local, uma vez que as plantas medicinais, em
particular, representam uma importante conexao entre cultura e satde nas comunidades

amazonicas.
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Estudos realizados em outras regides da Amazdénia corroboram esses achados.
Um estudo realizado em Fordlandia, Para, revelou que a distribuicdo da mao-de-obra
nos quintais agroflorestais é notavelmente equilibrada. Em 33% dos casos, o0 manejo &
conduzido exclusivamente pelos homens, enquanto em 27% héa uma participacéo conjunta
entre homens e mulheres. Além disso, em 20% das familias, todos os membros (homens,
mulheres e filhos) se envolvem no manejo, e em outros 20%, as mulheres assumem
sozinhas a responsabilidade pelo cuidado e produg¢do dos quintais (Santos, Correa e
Shinaigg, 2019). Esses dados reforcam a importancia da participagéo feminina na gestao
dos quintais, especialmente no que diz respeito as plantas medicinais e ornamentais, areas
comumente associadas ao cuidado familiar.

Além de sua funcao produtiva, os quintais agroflorestais possuem um papel social,
cultural e educacional. O quintal é frequentemente utilizado como espaco de lazer e de
praticas religiosas e educativas. Nos finais de semana, por exemplo, € comum que as
refeicbes em familia sejam preparadas no quintal, criando um ambiente de convivio e
fortalecimento dos lagos familiares.

Além disso, os quintais sdo locais de transmissao de conhecimento entre geragoes,
onde os avos ensinam seus netos a sombra das arvores e onde a cultura local é perpetuada
por meio de historias, saberes e praticas tradicionais. Esses espacos também servem
como ponto de encontro para conversas informais entre familiares e amigos, preparo da
alimentacéo da familia, reforcando o papel dos QAFs como centros de convivéncia, bem-

estar e vinculacao afetiva (Figura 1).

Figura 1: A e B: Preparo das galinhas para alimentagdo da familia mantenedora do quintal investigado,
municipio de Amatura-AM, Amazédnia Brasileira (2024).

- o

Fonte: Autores (2024).
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Na entrada dos quintais agroflorestais, € comum encontrar diversas espécies
ornamentais, que ndo apenas embelezam a fachada das casas, mas também contribuem
para a valorizagé@o estética das residéncias. Os mantenedores dos quintais selecionam e
inserem cuidadosamente diferentes espécies ao longo do tempo, criando um ambiente
visualmente mais colorido e atraente, enriquecendo a paisagem com uma diversidade de

formas e cores (Figura 3).

Figura 3: A, B, C e D: Espécies de plantas ornamentais presentes no quintal investigado, municipio de
Amatura-AM, Amazénia Brasileira (2024).

Fonte: Autores (2024).

Dentre as espécies cultivadas na frente das casas, algumas possuem significados
misticos e sdo altamente valorizadas pelas familias. A espada de Séo Jorge (Sansevieria
trifasciata), por exemplo, € amplamente utilizada devido a crenca de que atua como uma
protecdo espiritual para a casa e seus moradores. Além disso, plantas como o pido roxo
(Jatropha gossypiifolia) séo usadas em rezas destinadas a curar enfermidades, enquanto
outras, como o cravo (Syzygium aromaticum) e a arruda (Ruta graveolens), sdo comumente
empregadas em banhos de recém-nascidos, reforcando a conexao entre os quintais e as
praticas de cuidado tradicional.

Resultados semelhantes foram encontrados no estado de Minas Gerais onde as
plantas mistico-religiosas, conhecidas como “plantas de for¢a” ou “plantas de poder,” séo
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utilizadas em benzimentos e banhos de cheiro, nesse contexto, a espécie pinhdo-manso
(Jatropha curcas L.) € mencionada por sua capacidade de afastar mas intengbes, “olho
gordo” e inveja trazidos por visitantes (Silva, Santos e Andrade, 2023).

Além do valor mistico, as plantas medicinais desempenham um papel fundamental na
saude e no bem-estar das comunidades que mantém esses quintais. A pesquisa de Pereira
etal. (2021) revelou que as plantas medicinais sdo amplamente cultivadas nas comunidades
rurais de Alta Floresta e Nova Canaa do Norte, estando presentes em praticamente todos
0s quintais estudados. Essas plantas sdo usadas tanto para o tratamento de enfermidades
quanto para fins estéticos e religiosos, demonstrando sua relevancia multifuncional e seu

papel central na vida cotidiana dos agricultores (Figura 4).

Figura 4: A, B, C e D: Espécies de plantas com valores espitituais cultivadas no quintal investigado,
municipio de Amatura-AM, Amazénia Brasileira (2024).

Fonte: Autores(2024).

Para ilustrar a diversidade de espécies encontradas no quintal agroflorestal
estudado, foi elaborada uma tabela que classifica os diferentes grupos de plantas e animais
presentes no local. Esses grupos incluem espécies olericolas, frutiferas, medicinais e
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pequenos animais domeésticos. A tabela a seguir apresenta uma listagem detalhada das

espécies identificadas, juntamente com seus nomes comuns e cientificos, fornecendo uma

visdo abrangente da agrobiodiversidade presente no quintal estudado (Figura 1).

Tabela 1 — Agrobiodiversidade, animal e vegetal, presente no quintal investigado, municipio de
Amatura-AM, Amazénia Brasileira (2024).

Nome .
Ordem Grupo comum Nome cientifico
1 OLERICOLA Alfavaca Ocimum basilicum
Cebolinha Allium schoenoprasum
Chicoria Chicoruim endivia
Coentro Coriandrum sativum
Couve Brassica oleracea
Pimenta Capsicum sp.
Pimentao Piper nigrum
Tomate Solanum lycopersicum .
2 FRUTIFERA Abacate Persia americana
Abiu Pouteria caimito
Acai Euterpe oleraceae
Cacau Theobromacacao spondiasmonbin
Cupuacu Theobroma grandiflorum
Cajarana Spondias dulcis
Goiaba Psidium guajava
Graviola Annona muricata
Inga Inga edulis
Laranja Citrus sinensis
Limao Citrus limon
Manga Mangfera indica
Mamaéo Carica papaya
3 MEDICINAL Arruda Ruta graveolens
Babosa Aloe vera .
Boldo Plectranthus barbatus
Capim santo Cymbopogon citratus
Cravo Dianthus caryophyllus
Erva cidreira Melissa officinalis
Hortela Mentha sp.
Juca Caesalpinia ferrea
Mastruz Chenopodium ambrosioides
Noni Morinda citrifolia
Pidao-branco Jatropha curcas
Pidao-roxo Jatropha gossypiifolia
Amor-crescido Portulaca pilosa
4 ANIMAL Pato Anas platyrhynchos domesticus
Galinha Gallus domesticus
Porco Sus scrofa domesticus
Jabuti Chelonoidis carbonaria
Tracaja Podocnemis unifilis

Fonte: Autores (2024).

Um grupo de grande relevancia presente nos QAFs é o das frutiferas, espécies que

desempenham um papel essencial na seguranca alimentar e nutricional (SAN). De acordo

com os resultados apresentados por Nascimento, Cristovdo e Rayol (2021), as frutiferas
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nos quintais agroflorestais destacam-se como uma estratégia crucial para garantir a
seguranca e soberania alimentar das familias agricultoras. Ao proporcionar uma variedade
de produtos ao longo do ano, esses quintais contribuem significativamente para a melhoria
da qualidade de vida das familias, garantindo o acesso continuo a alimentos nutritivos.

A maior parte das espécies cultivadas nos quintais (90%) é destinada ao consumo
familiar, sendo as frutas como cupuacu, banana, laranja e palmeiras de frutos comestiveis
as mais prevalentes (Rebélo et al., 2019). Essas espécies ndo sé atendem as necessidades
alimentares, mas também proporcionam diversidade alimentar, promovendo uma dieta rica
em nutrientes e sabores tipicos da regido amazénica (Figura 5).

Figura 5: A, B, C e D: Espécies frutiferas e frutos para consumo e venda pela familia no quintal
investigado, municipio de Amatura-AM, Amazénia Brasileira (2024).

Fonte: Autores (2024).

Rebélo et al. (2019) ressaltam a expressiva presenca de palmeiras como o acai
e a pupunha nos quintais, o que se justifica pelos costumes regionais, que incluem o
consumo de lanches a base de pupunha e do vinho de acai apés as refeicoes diarias.
Esses alimentos sdo parte integrante da dieta das familias, sendo cultivados ndo apenas
para o consumo direto, mas também para a venda em mercados locais, gerando renda
extra para os agricultores.
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Junto com as frutiferas, a criagao de animais de pequeno porte também desempenha
um papel importante nos quintais, contribuindo tanto para a alimentagdo quanto para a
economia familiar (Figura 6).

Figura 6: A, B, C e D: Animais de pequeno porte Criado, no quintal investigado, para alimentacdo dos
mantenedores, municipio de Amatura-AM, Amazédnia Brasileira (2024).

Fonte: Autores (2024).

A andlise dos quintais agroflorestais em relacdo aos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) revela que essas espécies vegetais e animais contribuem diretamente
para combater a fome (ODS 2) e promover o bem-estar (ODS 3). O cultivo diversificado
e a criagéo de animais oferecem uma fonte sustentavel de alimentos e garantem que as
familias tenham acesso a uma alimentacéo saudavel e equilibrada, além de fomentar a
sustentabilidade nas comunidades.

Um grupo de destaque adicional é o das plantas medicinais, que, durante a pandemia
de COVID-19, foram amplamente utilizadas pelas familias como alternativa para tratar
sintomas e lidar com problemas de saude. Esse conhecimento tradicional, transmitido de
geracéo em geracéo, tem sido uma solugéo importante para muitas familias, especialmente
aquelas que vivem em areas distantes dos centros urbanos. O uso dessas plantas nédo
deve ser subestimado; pelo contrario, ele deve ser valorizado como parte integrante da
cultura e da resiliéncia comunitaria.
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Além da produgéo de alimentos, o quintal estudado apresenta uma variedade de
plantas medicinais. Isso demonstra que os moradores utilizam amplamente o conhecimento
tradicional para a manutengéo da saude, recorrendo a essas plantas para tratar problemas
comuns. Exemplos incluem o uso do cha de boldo para limpeza do figado e do mastruz e
capim-santo para aliviar problemas digestivos (Santos, Correa e Shinaigg, 2019).

As plantas medicinais figuram em segundo lugar quanto as suas aplicagcdes nos
quintais, sendo elementos-chave na cultura local, ndo apenas na Amazénia, mas também
em outras regides, onde essas plantas s&o utilizadas no tratamento de condicées comuns,
como presséo arterial elevada, diarreia, problemas cardiacos, gripes e dores na coluna.
Assim, os quintais servem nao apenas como espacgos de cultivo, mas também como
centros de troca de conhecimento e partilha de espécies vegetais e animais entre vizinhos

e amigos, reforcando os lagos comunitarios.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

A agrobiodiversidade encontrada no quintal agroflorestal investigado no municipio
de Amatura, Alto Solimdes, revela a riqueza e a complexidade dos sistemas agroflorestais
tradicionais mantidos pela familia participante desta pesquisa. O quintal estudado é
composto por uma ampla variedade de espécies olericolas, frutiferas e medicinais, além
da criacdo de pequenos animais domésticos, demonstrando a multifuncionalidade desses
espacgos. Esses quintais ndo apenas garantem a disponibilidade de alimentos de origem
vegetal e animal durante todo o ano, como também representam uma importante fonte
de seguranca alimentar e nutricional (SAN) para as familias, promovendo a soberania
alimentar local e contribuindo, em muitos casos, para a gerag¢édo de renda complementar.

Ao longo da pesquisa, ficou evidente que os quintais agroflorestais exercem um papel
fundamental na manutencéo da biodiversidade e na perpetuacdo de saberes tradicionais,
sendo espacgos de conservacao in situ de uma grande diversidade de plantas e animais.
A prética agroflorestal ndo se restringe ao cultivo de espécies para o consumo imediato;
ela engloba um conhecimento profundo e intergeracional sobre a utilizacdo de plantas
medicinais, 0 manejo sustentavel da terra e a criacao de animais, fatores que fortalecem a
resiliéncia das comunidades diante de desafios socioecondmicos e ambientais.

O estudo reforga a importancia dos quintais agroflorestais como uma estratégia de
desenvolvimento sustentavel, alinhada com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente no combate a fome (ODS 2) e na promocao do bem-estar (ODS 3).
Além disso, a presenca de espécies medicinais nos quintais destaca o papel da medicina
tradicional nas comunidades rurais e urbanas da Amazdnia, particularmente em contextos
de isolamento geogréfico e durante crises sanitarias, como a pandemia de COVID-19.

Por fim, é fundamental que futuras pesquisas aprofundem os estudos sobre a
agrobiodiversidade presente nos quintais do Alto Solimdes e sua influéncia direta e indireta
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na seguranca alimentar das populagdes e povos tradicionais da regido. Tais estudos podem
oferecer subsidios importantes para a formulagéo de politicas publicas que incentivem a
preservacao desses sistemas, reconhecendo seu valor cultural, ecolégico e econémico.
Dessa forma, os quintais agroflorestais podem continuar a desempenhar seu papel

essencial na sustentabilidade regional e no fortalecimento das comunidades amazdnicas.
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RESUMO: Este estudo analisa os
processos de trabalho, as condi¢cbes de
renda e seguranca alimentar das mulheres
da Comunidade Cristo Rei, localizada na
ilha do Aramaca, em Benjamin Constant,
Amazonas. A pesquisa utilizou métodos
quali-quantitativos, incluindo entrevistas
semiestruturadas, observacdo direta e
questionarios de recordatorio. Foram
identificadas oito categorias de trabalho
realizadas pelas mulheres: atividades
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domésticas, quintal, roca, pesca, producédo de farinha, cuidados com filhos e netos,
confeccao de apetrechos de pesca e pluriatividade. As mulheres desempenham uma ampla
gama de atividades, muitas vezes enfrentando longas de trabalho extensas e sobrecarga,
caracterizando uma significativa desigualdade de género. Embora desempenhem papéis
essenciais para a manutencéo das unidades familiares e a economia local, o reconhecimento
de seu trabalho ainda é insuficiente. O estudo também destaca o papel fundamental dessas
mulheres nasegurangaalimentar e na sustentabilidade da agriculturafamiliar, contribuindo para
a conservacgéao de praticas agricolas tradicionais e para a promog¢éo da soberania alimentar.
O protagonismo feminino é evidente, mas ainda carece de reconhecimento. A pesquisa
reforca a importancia das politicas publicas alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente o0 ODS 5 (Igualdade de Género) e o ODS 2 (Fome Zero e
Agricultura Sustentavel), como forma de valorizar e promover a autonomia das mulheres no
contexto rural.

PALAVRAS-CHAVE: seguranca alimentar; género; renda; triplice fronteira.

AGROFORESTRY FARMS AND FEMALE PROTAGONISM IN THE CRISTO REI
COMMUNITY IN THE ALTO SOLIMOES, AMAZONAS

ABSTRACT: This study analyzes the work processes, income and food security of the
women of the Cristo Rei Community, located on the island of Aramag4, in Benjamin Constant,
Amazonas. The research used qualitative and quantitative methods, including semi-structured
interviews, direct observation and recall questionnaires. Eight categories of work carried out
by the women were identified: domestic activities, backyard, swidden, fishing, flour production,
caring for children and grandchildren, making fishing gear and pluriactivity. Women perform a
wide range of activities, often facing long working hours and overload, characterizing significant
gender inequality. Although they play essential roles in maintaining family units and the local
economy, recognition of their work is still insufficient. The study also highlights the fundamental
role of these women in food security and the sustainability of family farming, contributing to the
conservation of traditional agricultural practices and food sovereignty. Women'’s protagonism
is evident, but still lacks recognition. The research reinforces the importance of public policies
aligned with the Sustainable Development Goals (SDGs), especially SDG 5 (Gender Equality)
and SDG 2 (Zero Hunger and Sustainable Agriculture), as a way of valuing and promoting
women’s autonomy in the rural context.

KEYWORDS: Food safety; Gender; income; triple border.

FINCAS AGROFORESTALES Y PROTAGONISMO FEMENINO EN LA
COMUNIDAD CRISTO REI, ALTO SOLIMOES, AMAZONAS

RESUMEN: Este estudio analiza los procesos de trabajo, renta y seguridad alimentaria de las
mujeres de la Comunidad Cristo Rei, localizada en la isla de Aramagé, en Benjamin Constant,
Amazonas. La investigacion utilizé métodos cualitativos y cuantitativos, incluyendo entrevistas
semiestructuradas, observacion directa y cuestionarios de recuerdo. Se identificaron ocho
categorias de trabajo realizado por las mujeres: actividades domésticas, traspatio, ciénaga,
pesca, produccion de harina, cuidado de hijos y nietos, fabricacion de artes de pesca y
pluriactividad. Las mujeres realizan una amplia gama de actividades, a menudo con largas
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jornadas laborales y sobrecarga de trabajo, lo que caracteriza una importante desigualdad
de género. Aunque desempefian un papel esencial en el mantenimiento de las unidades
familiares y de la economia local, su trabajo sigue sin estar suficientemente reconocido. El
estudio también destaca el papel fundamental de estas mujeres en la seguridad alimentaria
y la sostenibilidad de la agricultura familiar, contribuyendo a la conservacion de las practicas
agricolas tradicionales y a la soberania alimentaria. El protagonismo de las mujeres es
evidente, pero aun carece de reconocimiento. La investigacion refuerza la importancia de
politicas publicas alineadas con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente
el ODS 5 (lgualdad de Género) y el ODS 2 (Hambre Cero y Agricultura Sostenible), como
forma de valorar y promover la autonomia de las mujeres en el contexto rural.

PALABRAS CLAVE: Seguridad alimentaria; género; renta; triple frontera.

1.0 INTRODUCAO

O trabalho feminino na agricultura familiar & essencial para a produgdo de
alimentos. Neste processo, as mulheres desempenham diversas fungdes, incluindo
atividades agricolas, pesca, cuidado com o quintal, tarefas domésticas e até trabalhos néo
agricolas. Infelizmente, as desigualdades de género muitas vezes resultam em falta de
reconhecimento adequado para o trabalho arduo e valioso que as mulheres realizam nesse
contexto. A compreensao dessa dimensao é fundamental para promover a igualdade de
género e valorizar todas as contribui¢coes, independentemente do género.

Historicamente, as mulheres enfrentaram desafios e restricbes em muitas atividades
produtivas nas areas rurais da Amazonia, e muitas vezes, foram limitadas a papéis dentro
do ambiente doméstico ou a atividades consideradas “extensbes” desse ambiente. No
entanto, € importante reconhecer que, ao longo do tempo, houve avancos significativos na
luta por igualdade de género e no empoderamento das mulheres em todas as esferas da
sociedade. A conscientizacdo e 0 apoio continuo sao essenciais para promover mudancas
positivas (Alves, 2020).

A desigualdade de género na agricultura familiar € uma questdo importante.
Nas observacdes de Brumer (2004); Esmeraldo (2003), a falta de reconhecimento e a
reproducdo de preconceito de género tém um impacto significativo nas mulheres que
trabalham no agroecossistema familiar. Elas desempenham fung¢des essenciais, mas
muitas vezes enfrentam barreiras culturais e estruturais, e por isso é fundamental promover
a igualdade de género e a valorizag&o do trabalho das mulheres na agricultura. O trabalho
feminino muitas vezes é desvalorizado, implicando em menor remuneragao, disparidade no
acesso a terra e as politicas publicas de fomento a agricultura familiar, mesmo as mulheres
desempenhando fungcbes semelhantes e trabalhando tanto quanto os homens (Brumer
2004; Rodrigues et al. (2021)). Essa dinamica reflete a persisténcia de normas de género
arraigadas e a necessidade continua de promover a igualdade no campo.

A participacao das mulheres em seminarios, eventos, movimentos sociais e espagos
socias de debate se tornou necessaria para mostrar sua importancia como mulheres
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trabalhadoras e como sujeitos pensantes e detentoras de direitos politicos e sociais (Grade;
Basso, 2019). Nesse sentido o protagonismo feminino no campo e nas decisdes de gestao
das unidades produtivas € um instrumento de contrapor a dominancia masculina nos
processos de permanéncia e sucessao no meio rural, arraigados por “costumes” historicos
e ideologicos, fato que oprime o género feminino, impedindo-o de se destacar e tornando a
mulher dependente (Silva, 2005); (Grade; Basso, 2019).

Alinhado as metas daAgenda 2030, este estudo busca destacar como essas mulheres
contribuem para os ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel) e ODS 5 (Igualdade
de Género), demonstrando que a valorizagdo de seu trabalho é fundamental ndo apenas
para a manutencdo das familias, mas também para o desenvolvimento sustentavel das
comunidades rurais. A pesquisa foca na comunidade Cristo Rei e o objetivo do trabalho foi
analisar os processos de trabalho, renda e o protagonismo das mulheres da Comunidade
Cristo Rei, Benjamin Constant, Amazonas.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado na Comunidade Cristo Rei, localizada na Ilha do Aramaca
(Figuras 1) que pertence ao municipio de Benjamin Constant. O municipio esta localizado
na Mesorregido do Alto Solimdes, no Estado do Amazonas, triplice fronteira Brasil, Peru e
Colébmbia (IBGE, 2023).

As acdes estdo ligadas ao Nucleo de Etnoecologia na Amazénia Brasileira e ao
Programa de Desenvolvimento, Sustentabilidade e Assessoramento no Alto Solimdes
(PRODESAS), do Instituto de Natureza e Cultura, campus da Universidade Federal do
Amazonas.

Figura 3. Localizagédo geografica da Comunidade Cristo Rei, Benjamin Constant, AM.

Cristo Rei

Fonte: Google Earth, adaptado pela autora, 2024.
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O delineamento da pesquisa foi o estudo de caso (YIN, 2015). A classificagéo da
pesquisa quanto a natureza dos dados se configura pela analise quanti-qualitativa, que
de acordo com Goldenberg (2009), aponta para a analise concernente a complexidade do
problema, permitindo assim o cruzamento de dados e informagdes de maneira mais precisa
e flexivel. No que tange a classificacdo da pesquisa segundo os métodos empregados,
realizaram-se o levantamento bibliografico e pesquisa de campo.

De acordo com Marconi e Lakatos (2021), a pesquisa bibliografica é aquela que
abrange a bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo e sua finalidade é
colocar o pesquisador em contato direto com o que foi estudado a respeito de um assunto.

Para atingir os objetivos da pesquisa, foram aplicadas as seguintes técnicas:

a) Levantamento bibliografico — A partir dessa técnica foi possivel fazer uma
comparacao por meio de estudos ja realizados sobre essa tematica com os resultados
encontrados nesta pesquisa. b) Reunido com o grupo focal — Por meio desta técnica,
foram realizadas as construgbes de desenhos das atividades realizadas pelas mulheres
no seu cotidiano, em seguida o conceito de trabalho para as mulheres da comunidade.
c) Entrevista semiestruturada — Com essa técnica foi possivel obter os dados que nao
foram obtidos na reuni&do com o grupo focal, foram realizadas com as mulheres em suas
propriedades, conforme suas disponibilidades. d) Formulario de recordatorio do trabalho —
Por meio desta técnica foi possivel anotar todos as atividades realizadas pelas mulheres
no cotidiano, estas anotacdes foram realizadas pelas mesmas durante trés dias. O que
permitiu a descricdo das atividades realizadas, nos turnos matutino, vespertino e noturno.
e) Observacéao direta — Com a utilizagcao desta técnica foi possivel observar e realizar as
anotacbes das atividades desenvolvidas pelas mulheres, de como se organizam e quem
auxiliam nessas atividades (Yin, 2015).

Os interlocutores sociais da pesquisa foram as mulheres agricultoras familiares que
se dispuseram a participar espontaneamente da pesquisa, independentemente de etnia,
religido, estado civil ou outra condi¢do, em sua maioria de naturalidade dos municipios de
Tabatinga e Benjamin Constant.

Apbs a pesquisa de campo os dados foram sistematizados em planilha Excel,
com os registros das entrevistas e observagbes de campo. Para a andlise quantitativa
utilizou-se percentagem, sendo gerados tabelas e quadros explicativos, que permitiram as
comparacdes dos dados obtidos.

A combinacdo das informacdes que foram obtidas com a analise quantitativa,
articuladas com as informagdes anotadas das observagdes realizadas, caderno de campo
e a literatura especifica permitiu a analise qualitativa dos dados. O principio da triangulacéo
dos dados € o “fundamento légico para utilizar fontes multiplas de evidéncias” (Yin, 2015,
p. 125).
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3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os Trabalhos realizados pelas mulheres na comunidade Cristo Rei, Benjamin
Constant, Amazonas

O estudo foi realizado com 6 mulheres, com faixa etéaria entre 25 a 46 anos, elas
participaram do grupo focal e entrevista semiestruturada, todas as 6 mulheres séo casadas
e possuem filhos.

Foram identificadas as seguintes categorias de trabalhos: a) doméstico; b) quintal;
c) roga; d) pesca; e) producéo de farinha; f) cuidados com filhos/netos; g) confeccdo de
apetrecho de pesca e h) pluriatividade Tabela 1.

O trabalho realizado por mulheres agricultoras no norte do Brasil, apresenta as
multiplas atividades desenvolvidas pelo género feminino, alcancando atividades de
producdo agricola, afazeres no contexto do lar e da familia, 0 que Lima et al. (2021)
denomina de dupla jornada de trabalho e capacidade de realizar atividades distintas ao
longo do dia.

Tabela 2. Categorias de trabalhos realizados pelas mulheres da Comunidade Cristo Rei, Benjamin
Constant, AM.

Roca 100,0

Producéo de farinha 100,0

Doméstico 100,0

Confeccao de apetrecho de pesca 50,0

Fonte: Dados de campo, 2024.

Nas categorias de trabalhos, observa-se que o trabalho doméstico, o trabalho no
quintal, na roca, na pesca e producéo de farinha sdo realizados por todas as mulheres
entrevistadas na comunidade, isso nos mostra a importancia da figura feminina inserida
nesses espacos. Vale ressaltar que as atividades domésticas e no quintal sdo realizadas
predominantemente pelas mulheres, com auxilio dos filhos (Brumer, 2004):

[...] A mulher, de um modo geral, compete executar tanto as atividades mais
rotineiras, ligadas a casa ou ao servico agricola, como as de carater mais
leve. Entre as tarefas em geral executadas pelas mulheres estédo praticamente
todas as atividades domésticas, o trato dos animais, principalmente os
menores (galinhas, porcos e animais domésticos p.211 [...].
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E importante observar como o papel das mulheres na agricultura familiar evoluiu ao
longo do tempo. Historicamente, as mulheres eram frequentemente ligadas aos trabalhos
domeésticos e cuidado dos filhos, enquanto os homens eram considerados os provedores
da casa.

Agora, as agricultoras desempenham um papel crucial na economia familiar. Elas
ndo apenas trabalham no ambiente doméstico, mas também contribuem para a renda
familiar por meio de atividades agricolas e outras formas de trabalho remunerado. Essa
mudanca reflete tanto a necessidade econémica quanto a decisdo consciente das mulheres
em se envolverem ativamente na sustentacdo de suas familias. A pesquisa de Gomes
(2005) explora essas mudancgas e oferece compreensao sobre o papel das mulheres na
agricultura. As mulheres tém desempenhado um papel cada vez mais ativo na agricultura,
na pesca e na gestédo da propriedade, elas ndo apenas participam dessas atividades, mas
também se organizam de acordo com as necessidades da familia. E importante ressaltar
que a pesca é realizada tanto para o autoconsumo quanto para comercializagéo.

Apesar desse progresso, a invisibilidade histérica das mulheres no meio rural ainda
persiste. Reconhecer e valorizar o trabalho delas é fundamental para promover a igualdade
de género e garantir que todas as contribuigbes sejam valorizadas. E importante que
continuemos a destacar a importancia do trabalho das mulheres na agricultura e na pesca,
para que essa invisibilidade seja gradualmente superada.

A observagao de Antonio et al. (2020) é crucial para compreender a realidade das
mulheres rurais. O preconceito e a invisibilidade que enfrentam derivam de um longo
processo historico, enraizado no patriarcado, que perpetua a posic¢ao inferior da mulher em
relacdo ao homem. Essa l6gica de subordinagao precisa ser desafiada e transformada para
garantir a igualdade de género e o reconhecimento pleno das contribuicdes das mulheres
no meio rural.

As mulheres na comunidade rural desempenham uma variedade de tarefas
essenciais, muitas vezes sem o reconhecimento merecido, suas atividades abrangem
desde o trabalho na roca até a pesca e o cultivo de hortalicas (Figura 2). Essa jornada
comeca cedo pela manha e se estende ao longo do dia, refletindo a dedicacao e a resiliéncia

dessas mulheres.
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Figura 2. Atividades realizadas pelas mulheres: (A) mulheres realizando a atividade de pesca; (B) Mae
e filha preparando alimentagdo; (C) mulheres realizando atividade na roga e (D) mulher cuidando da
filha menor de idade. Comunidade de Cristo Rei, Amazonas.

Fonte: Dados de campo, 2024.

As mulheres na agricultura familiar enfrentam desafios significativos em relagéo ao
reconhecimento e a valorizagdo de seu trabalho. A participagdo feminina na agricultura é
iniciada desde a infancia, onde comeca colaborando com a mae nos afazeres de casa,
0 cuidado com os irmaos menores, o auxilio para alimentar os animais pequenos e a
manutengéo das plantagdes familiares. Quando constitui sua propria familia fica invisivel
aos olhos da sociedade e do seu esposo, que ndo da o reconhecimento e a importancia das
suas agdes para o sucesso familiar, 0 que por vezes sdo reproducdes da vivéncia do seu
histérico de vida (Siliprandi, 2015).

Para Schmitz; Santos (2013) essa percepcao histérica de que essas atividades nao
geram renda e sdo apenas “ajuda” perpetua uma desigualdade de género. Nesse sentido,
nas palavras de Bezerra et al. (2019), a invisibilidade do trabalho feminino condiciona a
mulher a desvalorizacdo de suas atividades que no contexto da agricultura familiar, séo
fundamentais para a sustentabilidade da vida.

E importante destacar que o trabalho das mulheres na agricultura vai muito além
do que é visivel. Elas desempenham papéis fundamentais na produg¢édo de alimentos, no
cuidado com a familia e na sustentabilidade das comunidades rurais. Suas contribuicbes
sdo essenciais para o funcionamento da comunidade.

A participagao feminina na agricultura é iniciada desde a infancia, onde comeca
colaborando com a mae nos afazeres de casa, o cuidado com 0s irmaos menores, o auxilio
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para alimentar os animais pequenos e a manutencao das planta¢des familiares. Quando
constitui sua prépria familia fica invisivel aos olhos da sociedade e do seu esposo, que néo
da o reconhecimento e a importancia das suas ac¢des para o sucesso familiar, o que por
vezes sao reproducbes da vivéncia do seu historico de vida (Siliprandi, 2015).

Seguindo temos a categoria cuidados com filhos e netos aparece com um percentual
menor, pois na comunidade os filhos ndo sédo totalmente dependentes das méaes. Porém,
mesmo quando os filhos ja ndo sdo totalmente dependentes das maes, ha sempre um
cuidado. Preparar refeicdes, cuidar dos doentes e garantir que todos durmam bem séo
tarefas que demonstram o comprometimento e a colaboracao dentro das familias.

Outra atividade realizada pelas mulheres é a confeccdo de apetrechos de pesca,
que tradicionalmente é considerada uma atividade masculina. Essa habilidade de
conciliar diferentes responsabilidades é fundamental para a resiliéncia e o progresso da
comunidade. Além de produzirem os apetrechos de pesca, elas também pescam para
garantir a alimentacéao de suas familias.

Diante disso, Lima (2003) menciona que as mulheres conciliam suas atividades
pesqueiras com as domésticas, adaptando-se as necessidades do grupo familiar. Realizam
os afazeres domésticos antes de sair e quando retornam da roga ou da pesca, demonstram
a habilidade em equilibrar diferentes responsabilidades.

Outros trabalhos identificados foram os artesanatos de croché, e servigos publico
como professor e agente comunitario de saude, que estédo cada vez mais presentes no
cotidiano das pessoas no meio rural, principalmente das mulheres, que buscam alternativas
nédo somente nas atividades agricolas para manter a familia. Nesse sentido, as mulheres
exercem papéis tdo importantes quanto os homens, muitas vezes buscando outras fontes
de renda para complementar a renda do familiar, combinando atividades agricolas e néo
agricolas, praticando assim a pluriatividade. A pluriatividade feminina € um processo de
transicéo e de visibilidade recente, que evidencia a ocupacao das mulheres em diferentes
espacos, considerados ao longo da histéria como exclusivamente masculino (Pontes;
Steward, 2020).

O conceito de trabalho néo é inerte, vem se reiventando, sendo a interacéo do ser
humano com o ambiente, de forma individual ou em grupo, isso devido as variadas formas
de trabalhos existentes e trabalho na perspectiva marxista pode ser compreendido, como
uma capacidade de transformar a natureza para atender necessidades humanas (Marx,
1983).

Para Coutinho (2009), trabalho é uma pratica social complexa, dinamica, que se
distingue de qualquer outro tipo de préatica animal por sua natureza reflexiva, consciente,
propositiva, estratégica, instrumental e moral. O conceito de trabalho sdo ideias que ao
longo do tempo vem se reinventando. Para as agricultoras consideram como trabalho tem

varias definicoes:
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“A gente entende como trabalho s6 aquilo que a gente ganha, tipo eu tenho
uma profissdo, minha profissdo é professora s6 que eu indo colocar na
balanca, outros trabalhos que eu exerco saem mais pesados do que a minha
profisséo de professora, e ainda muitas das vezes ndo é valorizado” (D, 39
anos comunidade Cristo Rei, 2024).

O conceito tradicional de trabalho muitas vezes ndo abrange todas as suas
contribuicées valiosas. Reconhecer e valorizar essas atividades é fundamental para
promover a igualdade de género e garantir que todas as formas de trabalho sejam
consideradas e respeitadas (Farias, 2009).

Dentro da categoria de trabalho doméstico encontram-se as atividades que séo
frequentemente realizadas pelas mulheres, como cozinhar, lavar roupa, lavar louca e varrer
a casa, passar pano, estender roupa, tirar a roupa do varal e dobrar roupa (Tabela 2).
Do total de entrevistadas, duas ndo elencaram as atividades de tirar a roupa do varal e
dobrar a roupa e varrer a casa. Contudo, acredita-se que por ser um trabalho rotineiro foi
esquecido de ser mencionado, tendo em vista que 100% passam pano na casa, em geral
atividade realizada ap0s varrer e 100% lavam roupa e as atividades de estender e dobrar
séo inerentes. As atividades desempenhadas séo cruciais para a manutencéo da limpeza e
da organizagao do lar, e dessa forma, para a estruturacéo da rotina familiar.

Tabela 3. Tipos de trabalhos doméstico realizados pelas mulheres na comunidade Cristo Rei, Benjamin
Constant, AM.

Tipos de trabalho doméstico Quantidade de mulheres que realizam a

atividade (%)
Cozinhar 100,0
Lavar roupa 100,0
Lavar louca 100,0
Passar pano 100,0
Estender roupa 83,3
Tirar a roupa do varal 83,3
Dobrar roupa 83,3
Varrer a casa 83,3

Fonte: Dados de campo, 2024.

Para a realizagéo das atividades elencadas na tabela 2, as mulheres seguem um
planejamento, embora este ndo esteja no papel. A preferéncia pelas horas mais frescas do
dia é para lavar roupas e lougas no rio, atividades que realizam juntas O preparo do almogo
e a limpeza da casa também séo realizados de forma coordenada. Com essa combinagéo
estratégica as mulheres otimizam seu tempo, demonstrando suas habilidades em conciliar
atividades domésticas e agricolas (Figura 3).
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Figura 3. Moradora realizando trabalho doméstico (A, C e D), lavando roupa no rio (C) descascando
mandioca (B). Comunidade Cristo Rei, Benjamin Constant, Amazonas.

Fonte: Dados de campo, 2024.

Essas atividades sdo ajustadas conforme os ciclos sazonais do rio. Conforme,
Alburquerque; Azevedo Filho (2015) o ciclo sazonal esta relacionado as mudancgas que
ocorrem em relagdo aos niveis das aguas. Na estagédo cheia, o nivel da dgua aumenta
inundando principalmente as comunidades ribeirinhas localizadas nas areas de varzeas
da regido amazébnica, diminuindo a produgé@o agricola de espécies cultivadas nesses
agroecossistemas. Durante a época de cheia, quando a agua esta mais préxima, o trabalho
doméstico e o trabalho agricolas tornam-se mais faceis, no entanto, a medida que as aguas
descem, a rotina muda e o planejamento das atividades também se alteram.

Durante a época da seca, quando os niveis de &gua diminuem, as mulheres enfrentam
desafios adicionais para realizar suas atividades tanto domésticas quanto agricolas. Nesse
periodo as mulheres precisam adaptar-se a essas mudancgas, que sdo fundamentais para
enfrentar essas mudancas sazonais. Logo, o ciclo sazonal do rio afeta o planejamento e a
execucao das atividades nas comunidades ribeirinhas. Assim, a sazonalidade e a dindmica
de subida e descida das aguas tem influéncia direta nos sistemas produtivos amazdnicos,
e requer dos agricultores habilidades e experiéncias necesséarias para equilibrar suas
praticas e atividades produtivas e socioculturais.
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Nesse contexto, as mulheres desempenham diversas atividades nos quintais,
conforme mostra a Tabela 3. A plantacéo é realizada por todas as mulheres entrevistadas,
enquanto outras tarefas, como alimentar os animais, cuidar das plantas e realizar a
limpeza, sdo executadas pela maioria delas. Em algumas atividades, como a alimentacéo
dos animais e a limpeza do quintal, elas contam com a colaboracdo dos filhos e do
conjuge. A participacdo de todos os membros da familia é fundamental para distribuir as
responsabilidades e evitar que recaiam exclusivamente sobre a mulher. Isso promove um
ambiente mais igualitario e apoia o bem-estar de todos.

Tabela 4. Tipos de trabalhos nos quintais realizados pelas mulheres da comunidade Cristo Rei,
Benjamin Constant, AM.

Tipos de trabalho nos quintais Quantidade de mulheres que realizam a atividade (%)
Plantar 100,0
Alimentacao dos animais S
Cuidar das plantas 66,7
66,7

Limpeza

Fonte: Dados de campo, 2024.

Os quintais s@o denominados pelas mulheres como uma riqueza familiar, pois
concentra diversidade de espécies cultivadas e € um espaco de relagdes sociais e culturais.
Além das plantas, muitas familias criam animais de pequeno porte nesses espacos,
como, galinhas (Gallus gallus domesticus) e patos (Cairina moschata domesticus), o que
contribui significativamente para a seguranca alimentar e o bem-estar dos membros das
familias. Os quintais, constituidos por gramados, também servem como éareas de lazer,
relaxamento, confecgao de bancos, redes, pequenas hortas e cultivo de plantas medicinais.
A comercializagéo dos produtos cultivados nos quintais, como hortali¢as, frutas e plantas
medicinais, gera recursos financeiros, e fortalece a autonomia das mulheres e a economia
local. Além disso, a diversidade de alimentos produzidos nos quintais contribui para uma
dieta mais saudavel e equilibrada.

Nesse sentido, a gestdo dos quintais agroflorestais na comunidade Cristo Rei é
predominantemente realizada pelas mulheres agricultoras, destacando sua capacidade
e importancia nas diversas praticas agricolas dos agroecossistemas locais. Para Leal et
al. (2020), a responsabilidade das mulheres no entorno das residéncias conecta suas
atividades no contexto dos quintais agroflorestais, no que refere a producao de alimento,
ao conhecimento acumulado e a reproducao da sociobiodiversidade.

Os quintais agroflorestais sdo um exemplo concreto de como praticas sustentaveis
podem ser integradas ao cotidiano das familias rurais, contribuindo para a seguranca
alimentar e a preservagdo da biodiversidade local. Na comunidade Cristo Rei, esses
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espagos sao administrados majoritariamente por mulheres, que aplicam conhecimentos
tradicionais para cultivar alimentos e plantas medicinais. A gestdo sustentavel desses
quintais € uma agédo que promove o desenvolvimento rural e fortalece a resiliéncia
comunitaria, contribuindo diretamente para o cumprimento do ODS 15 (Vida Terrestre).
A comercializagdo do excedente dos produtos dos quintais ndo apenas gera renda, mas
também fortalece a autonomia das mulheres, alinhando-se as metas do ODS 8 (Trabalho
Decente e Crescimento Econémico).

A Tabela 4 apresenta a distribuicdo das diversas atividades realizadas pelas
mulheres na roca. Semear, plantar e colher sdo tarefas realizadas por todas as mulheres
entrevistadas, enquanto as demais atividades, nem sempre sao feitas por elas. Essa
multifuncionalidade demonstra a habilidade e dedicacdo das mulheres na agricultura.

Tabela 4. Tipos de trabalhos na implantagéo e cultivo das ro¢as de mandioca realizados pelas mulheres
da comunidade Cristo Rei, Benjamin Constant, AM.

Tipos de trabalho na implantacao e cultivo Quantidade de mulheres que realizam a
das rocas atividade (%)
Semeadura 100,0
Plantio 100,0
Colheita 100,0
Limpeza 83,3
Capina com tercado 66,7
Encoivarar 66,7
Derrubada de arvores 50,0

Fonte: Dados de campo, 2024.

As mulheres desempenham um papel ativo em todas as etapas do cultivo na roga,
no processo de semear, plantar e colher. Além disso, providenciam sementes, mudas
e substrato organico, cuidam da irrigacdo e controlam as pragas. Ap6s o plantio, se
responsabilizam pela limpeza. Lanza et al. (2022) descreveu que o protagonismo feminino,
assim como a participagdo de jovens e criancas, destaca-se nas diferentes etapas da
confeccgédo de rocados tradicionais no sudoeste da Amazénia brasileira. Embora as mulheres
participem em diferentes momentos, as familias contratam méao-de-obra de terceiros em
atividades mais complexas.

Na colheita, as mulheres participam de todos os processos, desde a retirada dos
produtos até a chegada nas sedes para a comercializagdo. Na observagéo de Araujo;
Sousa (2021), afirmam que parte do trabalho na ro¢ga como a colheita da produgéo agricola
fica a cargo da mulher, elas desdobram-se em outras atividades, tais como: higiene e

beneficiamento primario das frutas, verduras e legumes, da qual s&o diversos 0s processos
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até chegar a mesa dos consumidores. Além dessas atividades podemos citar também a
capina com tercado ou enxada, coivara e derrubada de arvores.

Outra categoria identificada na comunidade na qual as mulheres desempenham
papel ativo foi a pesca (Tabela 5). Dentre as atividades relacionadas a pesca, até retirar
peixes das redes e operar motores, embora a maioria das entrevistadas rema e tira o
peixe da malhadeira. Segundo as entrevistadas essas atividades séo realizadas de forma
coletiva, muitas vezes com a ajuda dos maridos e filhos (Figura 4).

Tabela 5. Tipos de trabalhos na pesca realizados pelas mulheres da comunidade Cristo Rei, Benjamin
Constant, AM.

Remar 100,0

Pesca de malhadeira 83,3

Dirige o motor 66,7

Fonte: Dados de campo, 2024.

Figura 4. Registro de uma mulher realizando atividade de pesca com os filhos e companheiro.
Comunidade Cristo Rei, Benjamin Constant, Amazonas.

Fonte: Dados de campo, 2024.
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Na regido amazodnica, a pesca desempenha um papel fundamental como atividade
extrativa. Historicamente, ela tem sido essencial para a subsisténcia das familias locais,
garantindo a manutencao de suas unidades familiares. No estado do Amazonas, a atividade
pesqueira faz parte da cultura e do habito alimentar das populag¢des local, é fonte de renda
e uma atividade considerada sustentavel ao longo do tempo (Pinheiro; Pivetta; Nascimento,
2024)

Apesar da participacao das mulheres na pesca na comunidade, os dados indicam
um envolvimento ainda limitado, o preconceito enraizado na sociedade muitas vezes
associa a pesca exclusivamente aos homens, o que pode resultar em criticas e barreiras
para as mulheres. Reconhecer e valorizar o papel das mulheres na pesca € fundamental
para superar esses preconceitos e promover a igualdade de género.

Na comunidade, os moradores utilizam alguns apetrechos de pesca como
malhadeiras, espinhel, poita, arpédo, entre outros, cada um desempenhando um papel
especifico e refletindo a rica tradicdo e conhecimento local. As mulheres se envolvem na
confeccdo desses apetrechos de pesca.

A Tabela 6 mostra a distribuicdo das atividades realizadas na producéo de farinha,
as mulheres desempenham varias atividades essenciais, como descascar, lavar, tirar a
goma e peneirar. Essas tarefas sédo compartilhadas por todas as mulheres entrevistadas,
demonstrando a colaboragdo e o conhecimento coletivo envolvido nesse processo. A

producéo da farinha é uma tradicao importante e valorizada em muitas comunidades.

Tabela 6. Tipos de trabalhos no processamento da farinha de mandioca realizados pelas mulheres da
comunidade Cristo Rei, Benjamin Constant, AM.

Tipos de trabalho no processamento da Quantidade de mulheres que realizam a
farinha atividade (%)

Descascar as raizes 100,0

Lavar as raizes 100,0

Tirar goma 100,0

Peneirar a massa 100,0

Prensar a massa 83,3

Torrar a massa 833

Arranquio das raizes 66,7
Carregar as raizes 66,7

Tarriscar a macaxeira 66,7

Tirar lenha para torrefacéo da farinha 50,0

Fonte: Dados de campo, 2024.

As mulheres participam de todos os processos na producdo de farinha, tanto os
considerados leves quanto os mais pesados. Atividades como descascar, lavar, tirar a
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goma e peneirar sdo consideradas trabalhos leves, embora sejam realizados por varias
horas, muitas vezes com a ajuda dos filhos e conhecidos.

As mulheres acordam cedo, preparam o café e dirigem-se a casa de farinha para
peneirar a massa enquanto os conjuges cuidam do fogo para torrar a farinha. Prensar,
torrar a massa, carregar, arrancar, tirar lenha e tariscar e extrair a goma da macaxeira séo
consideradas atividades pesadas, e gerenciadas por mulheres. A extracao da goma (Figura
5) geralmente é a ultima atividade do dia e geralmente se prolonga até a noite. Nesta

atividade, as mulheres contam com o auxilio dos filhos e vizinhos.

Figura 5. Mulheres realizando a atividade de tirar goma de mandioca. Comunidade Cristo Rei,
Benjamin Constant, Amazonas.

Fonte: Dados de campo, 2024.

Nesse sentido, as mulheres assumem multiplas responsabilidades na produgéo da
farinha, além de executarem as atividades na casa de farinha, também precisam cuidar das
tarefas domésticas, preparar o almogo ou merendas e atender as necessidades dos filhos.

A Tabela 7 apresenta a distribuicdo das atividades nos cuidados com os filhos e
netos, tais, como acompanhar as atividades escolares, participar das reunides dos filhos
e o preparo da alimentagéo. Outras atividades, como o preparo de remédios, fazer dormir,
vestir e dar banho nos filhos, nem todas as mulheres realizam. Além disso, a pratica destas

atividades esta relacionada com as idades dos filhos.
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Tabela 7. Tipos de trabalhos referente aos cuidados de filhos e netos realizados pelas mulheres da
comunidade Cristo Rei, Benjamin Constant, AM.

Tipos de trabalho referente aos cuidados Quantidade de mulheres que realizam a

de filhos e netos atividade (%)
Acompanhamento das atividades escolares 100,0
Preparo de alimentacao 100,0
Participacao em reunides escolares 100,0
Preparacéo de remédio caseiro 80,0
Dar banho 40,0
Vestir e calcar 20,0
Fazer dormir 20,0

Fonte: Dados de campo, 2024.

As mulheres rurais desempenham um papel crucial nos sistemas alimentares.
Elas trabalham arduamente para garantir a produ¢do de alimentos, contribuindo para a
seguranca alimentar de suas comunidades e para a economia local (Pimbert, 2009).

No Brasil, as estatisticas associadas ao trabalho doméstico historicamente tém
apresentado uma sobrecarga sobre as mulheres, quando comparadas aos individuos do
sexo masculino. No ano de 2022, foram observados que as mulheres dedicaram 9,6 horas
a mais a atividades de cuidados de pessoas ou aos afazeres domésticos (IBGE, 2024).

Durante o periodo de resguardo, as mées frequentemente assumem a maior
parte dos cuidados com o bebé, ja& que nesse momento o recém-nascido requer atencéo
constante. Quando uma mulher esta doente ou periodo do resguardo, outras mulheres
assumem as tarefas domésticas para garantir que a familia continue funcionando. Essa
solidariedade e colaboracéo séo valiosas para o bem-estar de todos, essa rede de apoio
entre mulheres é essencial. A rede de apoio, inclui irméos, irmas e avos, que desempenha
um papel fundamental na manutencgéo da rotina familiar.

Outra atividade identificada na comunidade Cristo Rei é a pluriatividade. Das
seis mulheres entrevistadas, 67% trabalham com artesanato, professora (17%) e agente
comunitario de saude (17%). As atividades ndo agricolas tém se tornado uma alternativa
significativa para gerar renda na populagéo que reside no meio rural, especialmente entre
aqueles ligados a agricultura familiar (Spanevello, 2019). A pluriatividade é uma estratégia
essencial no meio rural, especialmente para as mulheres que desempenham multiplos
papéis, como a producao de artesanato de croché, o trabalho como professoras ou agentes
comunitarios de saude.

As mulheres enfrentam uma rotina intensa e dedicam inUmeras horas as suas
familias, muitas vezes, o dia passa despercebido, e quando percebem, ja é noite, essa
dedicacdo complexa pode até se traduzir em uma tripla jornada de trabalho, envolvendo
atividades domésticas, cuidados com os filhos e outras responsabilidades. Neste sentido
Quaresma (2015) relata que as mulheres trabalham em regime de tripla jornada, cuidando
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da casa e da familia, produzindo no quintal ou na roca, muitas vezes vendendo sua forca
de trabalho como assalariadas.

De acordo com Nogueira et al, (2020) as mulheres tém desempenhado papéis
fundamentais em todas as esferas da sociedade, elas contribuem para a economia, a
cultura, a politica e também assumem responsabilidades essenciais, equilibrando multiplos
papéis como mées, esposas e donas de casa, agricultoras e etc. E importante reconhecer
e valorizar essas contribuicbes diversificada.

O protagonismo feminino na comunidade Cristo Rei € evidente nas multiplas
tarefas desempenhadas pelas mulheres, que vao desde o cuidado com o quintal até a
producéo agricola e a pesca. Essa multifuncionalidade demonstra resiliéncia e capacidade
de adaptacgéo, especialmente em um contexto de desafios socioeconémicos. Além disso,
a contribuicdo das mulheres se alinha ao ODS 2, promovendo seguranga alimentar por
meio de préticas sustentaveis e da diversidade de cultivos em seus quintais agroflorestais.
Contudo, ainda ha necessidade de maior reconhecimento e apoio institucional, conforme
preconizado pelo ODS 5, para que essas mulheres possam alcancgar plena autonomia

econdmica e social.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da pesquisa, foi possivel identificar os mais diversos tipos de trabalhos
realizadas pelas mulheres na comunidade Cristo Rei, para as agriculturas trabalho sédo
todas atividades realizadas na roga, no quintal, na pesca ou até mesmo em casa. Esse
conjunto de fungdes, ndo obtém o reconhecimento merecido.

As funcbes desempenhadas pelas mulheres contribuem para a economia local,
para o andamento da vida familiar e sustentabilidade da agricultura familiar. Os trabalhos
pluriativos desempenham um papel importante na comunidade. As mulheres assumem
um papel significativo nas unidades familiares, contribuindo na renda familiar, conciliando
varios trabalhos, além de praticar a seguranca alimentar, embora frequentemente enfrentem
sobrecarga de trabalho e falta de reconhecimento. O estudo evidenciou que, apesar de sua
ampla contribuicdo para a economia local e para a manutencao das tradi¢cdes agricolas,
ainda persiste uma invisibilidade social e econdmica de seu trabalho.

Promover a igualdade de género no campo é crucial para o alcance dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 5), pois as mulheres sdo fundamentais para a
transformacao dos sistemas alimentares. Iniciativas voltadas para a valorizagé@o do trabalho
feminino, como o fortalecimento de cooperativas e a implementacéo de politicas publicas
inclusivas, podem n&o apenas contribuir para a equidade de género, mas também para o
cumprimento das metas do ODS 2, ao assegurar sistemas alimentares resilientes e praticas
agricolas sustentaveis. O empoderamento das mulheres rurais €, portanto, essencial para

garantir um desenvolvimento mais justo e sustentavel.
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RESUMO: Este estudo caracteriza os
quintais agroflorestais (QAFs) de uma
comunidade de terra firme no municipio de
Benjamin Constant, Amazonas. A pesquisa
abrangeu as 48 residéncias da comunidade
Santo Antbnio, com uma amostra de 31,3%
dos moradores. Os dados foram coletados
por meio de entrevistas e observacao direta,
com levantamento floristico realizado por
turné guiada. As andlises, baseadas em
estatistica descritiva revelaram que os
QAFs ocupam em média 0,32 hectares,
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com manejo continuo por mais de 20 anos. Os quintais s@o organizados com plantas
ornamentais na frente das casas e hortalicas nas laterais e no fundo. As principais praticas
culturais envolvem capina e poda, além da criagcéo de galinha e abelha-sem-ferrdo. O uso
predominante dos produtos € para consumo familiar, com venda esporadica do excedente.
Foram identificadas 89 espécies, distribuidas em 44 familias botéanicas, destacando-se
a Lamiaceae, com 8 espécies. As espécies arbbreas sdo as mais comuns, destinadas
principalmente para alimentacdo e fins medicinais, com consumo preferencialmente in
natura. Entre as plantas medicinais, o capim-santo se destacou pelo seu amplo espectro
terapéutico, especialmente no tratamento de influenza. O estudo evidencia a relevancia
cultural, econémica e ambiental dos QAFs na conservagdo da agrobiodiversidade e na
seguranca alimentar da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: agroecossistema; Alto Solimdes; agrobiodiversidade; conhecimento
tradicional.

CHARACTERISATION OF AGROFORESTRY BACKYARDS IN A TERRA FIRME
COMMUNITY IN THE MUNICIPALITY OF BENJAMIN CONSTANT, AMAZONAS

ABSTRACT: This study characterises the agroforestry backyards (QAFs) of a terra firme
community in the municipality of Benjamin Constant, Amazonas. The research covered 48
households in the Santo Anténio community, with a sample of 31.3 per cent of the residents.
Data was collected through interviews and direct observation, with a floristic survey carried out
by guided tour. The analyses, based on descriptive statistics, revealed that the QAFs occupy
an average of 0.32 hectares, with continuous management for more than 20 years. The
backyards are organised with ornamental plants in front of the houses and vegetables at the
sides and back. The main cultural practices involve weeding and pruning, as well as keeping
chickens and stingless bees. The predominant use of the produce is for family consumption,
with sporadic sale of the surplus. 89 species were identified, distributed among 44 botanical
families, with Lamiaceae standing out with 8 species. The tree species are the most common,
used mainly for food and medicinal purposes, with consumption preferably in natura. Among
the medicinal plants, capim-santo stood out for its broad therapeutic spectrum, especially
in the treatment of influenza. The study highlights the cultural, economic and environmental
importance of QAFs in the conservation of agro-biodiversity and the community’s food security.
KEYWORDS: agroecosystem; Alto Solimdes; agrobiodiversity; traditional knowledge.

CARACTERIZACION DE LOS TRASPATIOS AGROFORESTALES EN UNA
COMUNIDAD DE TIERRA FIRME EN EL MUNICIPIO DE BENJAMIN CONSTANT,
AMAZONAS

RESUMEN: Este estudio caracteriza los patios agroforestales (QAF) de una comunidad
de tierra firme del municipio de Benjamin Constant, Amazonas. La investigacion abarcé 48
hogares de la comunidad de Santo Anténio, con una muestra del 31,3% de los residentes.
Los datos se recogieron mediante entrevistas y observacion directa, con un estudio floristico
realizado mediante visita guiada. Los analisis, basados en estadistica descriptiva, revelaron
que los QAF ocupan una media de 0,32 hectareas, con gestion continuada durante mas de
20 afios. Los patios estan organizados con plantas ornamentales delante de las casas y
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hortalizas a los lados y detras. Las principales practicas culturales son el deshierbe y la poda,
asi como la cria de gallinas y abejas sin aguijon. El uso predominante de los productos es
el consumo familiar, con venta esporadica de los excedentes. Se identificaron 89 especies,
distribuidas en 44 familias botanicas, destacando las Lamiaceae con 8 especies. Las especies
arboéreas son las mas comunes, utilizadas principalmente con fines alimenticios y medicinales,
con consumo preferentemente in natura. Entre las plantas medicinales, destaca el capim-
santo por su amplio espectro terapéutico, especialmente en el tratamiento de la gripe. O
estudo destaca a importancia cultural, econdmica e ambiental das QAF na conservagéao da
agrobiodiversidade e na seguranca alimentar da comunidade.

PALABRAS CLAVE: agroecosistema; Alto Solimdes; agrobiodiversidad; conocimientos
tradicionales.

1.0 INTRODUCAO

Em 2015, a comunidade internacional langou um plano de acdo chamado Agenda
2030, composta por 17 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentavel (ODS), como “um
apelo global a acdo para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e
garantir que as pessoas, em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de prosperidade”
(ONUBR, 2024).

Neste plano de agdo, o ODS n.° 2 propde metas para a agricultura sustentavel
a fim de acabar e/ou mitigar a fome até o ano de 2030. Na Amazdnia, a producdo de
alimentos tem sido realizada com o uso de praticas sustentaveis por agricultores familiares,
que utilizam métodos de cultivo conhecidos como rota¢do de culturas, adubacgéo verde e
sistemas agroflorestais (Costa et al., 2024).

Sobre esse Ultimo, os Sistemas Agroflorestais (SAF) séo sistemas de uso e ocupacgao
do solo em que, plantas de diferentes formas de vida sdo manejadas no mesmo espago
e tempo (MMA, 2009), sendo seus tipos classificados quanto a categoria, ao aspecto, ao
arranjo espacial, ao arranjo temporal e a estrutura. Dentre estes, um tipo especifico € o
Quintal Agroflorestal (QAF; Dias et al., 2020), resumido como um espago da residéncia,
em que se maneja diferentes espécies vegetais, silvestres e cultivadas, sob consércio
ou sucessao ecoldgica, associadas ou ndo a criagcdo de animais (Tourinho et al., 2016;
Rozendo et al., 2024).

Nos QAFs, o uso da terra destina-se a moradia e ao trabalho. A propriedade é
tratada como um espaco de trabalho, realizado pela méao de obra familiar (Cruz, 2023).
Neste espaco, a elevada abundéncia de espécies vegetais destina-se a alimentacéo,
revelando assim, sua importancia para a seguranca alimentar e nutricional das familias,
com a oferta de diversos produtos ao longo de todo o ano (Souza; Oliveira; Sais, 2022). Um
dos pontos de destaque nos QAFs esta na oferta de produtos para o consumo familiar e a
comercializag@o do excedente, visando renda extra para o nucleo familiar (Dias et al., 2020;
Costa; Pauletto, 2021; Nascimento; Cristovao; Rayol, 2021).
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Diante do exposto, este estudo teve como objetivo caracterizar os quintais
agroflorestais de uma comunidade de terra firme pertencente ao municipio de Benjamin

Constant, Amazonas.

2.0 MATERIAL E METODOS

O estudo foi realizado no municipio de Benjamin Constant - AM, localizado na
margem esquerda do Rio Solimdes, na Microrregiao Alto Solimbes. A populagéo residente
(Censo 2022: 37.658 pessoas), € formada por brasileiros, indigenas e néo indigenas, e
estrangeiros, sobretudo colombianos e peruanos, distribuidos entre as zonas urbana e rural
(IBGE, 2023). O referido municipio possui 62 comunidades (IDAM, 2013), onde sete delas
estdo inseridas na Terra Indigena (TI) Tikuna de Santo Antdnio (BRASIL, 1991), situada na
margem direita do Rio Solimdes, a cerca de 4 km de distancia, por via fluvial, do porto de

Benjamin Constant (Figura 1).

Figura 1. Localizag@o da comunidade Santo Antonio, municipio de Benjamin Constant.
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Fonte: ISA - Instituto Socioambiental (2024).

Nesta Tl localizam-se as comunidades: Filadélfia, Porto Cordeirinho, Bom Caminho
| e Il, Bom Jardim, Santa Rita e Santo Antdnio, com populacao de 1.961 pessoas em uma
area de 1.065 hectares (TERRAS INDIGENAS NO BRASIL, 2024).

O estudo é o resultado de uma pesquisa descritiva, do tipo qualitativa. Em
levantamento prévio, averiguou-se que a comunidade Santo Anténio possui 80 familias,
distribuidas em 48 residéncias na comunidade. O universo da pesquisa abrangeu todas as
residéncias da comunidade. Participaram, os agricultores familiares, de ambos os géneros,
com dez anos ou mais de moradia na comunidade, responsaveis pela tomada de decisao
na propriedade, com quintais contendo mais de 40 individuos vegetais e que de forma
voluntéria aceitaram participar da pesquisa. Assim, o estudo foi realizado em 31,3% da
populacgéo, selecionados pela amostragem n&o probabilistica por conveniéncia, conforme
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metodologia utilizada por Rayol e Miranda (2019), Gervazio et al. (2022) e Costa et al.
(2024).

A coleta dos dados ocorreu de outubro a novembro de 2019 e entre margo e abril
de 2020, pelas técnicas de entrevista semiestruturada (Dias et al., 2020; Carrefio, 2021;
Jardim et al., 2021; Moura et al., 2021; Gervazio et al., 2022; Rozendo et al., 2024) e
observacgéo direta com visita in loco (Carrefio, 2021; Jardim et al., 2021; Gervazio et al.,
2022). Os QAFs foram caracterizados quanto a distribuicdo espacial, tempo de manejo e
atividades de producéo.

O levantamento das espécies, principalmente as vegetais, realizou-se a partir de
turné guiada pelo quintal (Santos et al., 2021; Gervazio et al., 2022), com anotacdes do
nome vulgar e caracteristicas morfolégicas em caderno de campo, registro fotografico e/ou
coleta de amostra vegetal para posterior identificacdo em literatura especializada. Durante
o levantamento foram registrados o porte vegetal, as formas de consumo, o calendario
produtivo de fruteiras e o etnoconhecimento das plantas medicinais.

Quanto ao porte vegetal, as espécies foram categorizadas em: Arv — porte arboreo:
caule lenhoso, com ramificacdo na copa; Arb — porte arbustivo: caule de consisténcia
lenhosa, com ramificacdo desde o solo; Her — porte herbaceo: caule herbaceo, geralmente
verde; Lia — porte liana: aproveita outra planta ou suporte para sustentagdo, porém
com raizes permanecendo no solo; e Pal — porte de palmeira, conforme caracterizacéo
morfoloégica de Almeida; Almeida (2014). Quanto as formas de uso, as espécies foram
categorizadas em: Ali - alimentagdo; Med - medicinal; Orn - ornamental; e Out — outros
(lenha e construcao).

As plantas alimenticias foram categorizadas quanto as formas de consumo: In natura
— alimento sem processamento; Suco ou Polpa — bebida extraida ou massa do fruto; Doce
ou cha — conserva de polpa cozida em consisténcia gelificada ou bebida obtida a partir
de infusdo; Condimento — substancia usada para dar sabor, aroma ou cor; e Salada ou
Molho — mistura de vegetais cortados ou adicdo semiliquida para acompanhar, umedecer
ou condimentar preparacoes. A representacdo das formas de consumo foi organizada em
diagrama de Venn, conforme sugerido e adaptado de Martins (2014).

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Organizacéao dos quintais agroflorestais

Os QAFs amostrados tiveram em média 0,32 hectares (ha). Gomes et al. (2024) e
Rozendo et al. (2024), analisaram a agrobiodiversidade de QAFs no municipio de Benjamin
Constant — AM. O primeiro estudo foi realizado em &rea urbana e apresentou tamanho
que variou entre 0,075 ha e 0,24 ha, ja o segundo foi realizado em zona rural e o tamanho
variou entre 0,5 ha e 1,5 ha. Ao comparar, nota-se que os quintais localizados nas zonas
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rurais possuem maior tamanho que os quintais de area urbana, conforme observado neste
estudo.

Neste estudo, também se observou que os quintais ocupam uma area maior da
propriedade quando comparado ao tamanho da residéncia. Em seu estudo, Gervazio
et al. (2022) registraram quintais com propor¢céo de até 100% da &rea da propriedade,
evidenciando a importancia desse espacgo para a unidade familiar.

Os QAFs investigados possuiam entre 10 e 40 anos. Corresponderam a 33,5%,
os quintais entre 10 e 19 anos, que apresentaram, em sua maioria, plantas jovens. Ja
os quintais de 20 a 29 anos representaram 26,5%, contendo plantas adultas e jovens.
O restante dos quintais (40%), possuiam de 30 a 40 anos, formados por areas amplas e
com maior incidéncia de frutiferas adultas. A partir disso, pode-se concluir que os QAFs
da comunidade Santo Antonio, que comecaram a se formar ha mais de 40 anos, possuem
tempo suficiente para formar agroflorestas bem desenvolvidas nas propriedades, ja que
algumas frutiferas, por exemplo, iniciam a fase de frutificacdo antes dos 10 anos.

Em sua investigacdo Rayol e Miranda (2019), observaram que 75% dos QAFs
originaram-se a partir de rogas enriquecidas com plantas arbéreas e arbustivas. Além
disso, notaram que os proprietarios que conseguiam detalhar o histérico da propriedade
eram aqueles que ajudaram na formacao e estabelecimento do quintal, o que também foi
notado neste estudo.

Quanto a organizacao espacial dos QAFs na comunidade Santo Antdnio, observou-
se que na parte frontal da residéncia localizavam-se as plantas ornamentais (Figura 2-A).
Segundo Gomes et al. (2024), as espécies ornamentais fazem parte da decoragcéo da
residéncia e sdo tidas como atividades de lazer e/ou terapia para os mantenedores nos
QAFs em Benjamin Constant.
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Figura 2. Organizagéo espacial dos quintais agroflorestais. A - Plantas ornamentais; B - Casa de
farinha; C - Fogao de lenha; D - Galinheiro; E - Canteiro suspenso; F - Plantas medicinais.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Os dados coletados mostraram que pelo menos 36% dos QAFs possuem casa de
farinha (Figura 2-B), localizada, em sua maioria, aos fundos da residéncia, proximo a cozinha,
onde também se encontra o fogdo de lenha (Figura 2-C). A proximidade destes desses
espacos dentro da propriedade favorece, por exemplo, o processo de beneficiamento da
mandioca cultivada nas rogas, produzindo a farinha, um produto caracteristico e apreciado
na alimentacdo da populagéo local.

As plantas ficam espalhadas aleatoriamente pelo quintal, principalmente, as de uso
alimenticio e medicinal, que sdo as mais frequentes, corroborando com o observado por
Moura et al. (2021) onde as plantas de maior incidéncia estdo relacionadas a alimentacéo
da familia e por Botoluzzi, Moreira e Vieira (2021), em que algumas plantas podem ser
utilizadas como alimenticias e medicinais, apresentando-se como a segunda categoria
encontrada com maior frequéncia nos quintais.

Nos QAFs, mais de 70% das plantas encontradas sdo arvores e palmeiras, ou seja,
plantas altas preenchendo os espacgos e provocando sombreamento, corroborando com
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Rayol e Miranda (2019), em que observaram que a selecao das espécies vegetais resulta
de critérios como o potencial de uso, a formacédo de sombra pela copa e/ou longevidade
da espécie.

Observou-se que as propriedades da comunidade Santo Antdnio sdo delimitadas
pela presenca de plantas, conforme ilustra a figura 3, utilizadas como ponto de referéncia.
Os limites ou “extremas”, como sdo chamados pelos moradores, sdo demarcados, na maior
parte, por plantas introduzidas pelos proprietarios.

Figura 3. Forma usual de delimitagdo da area da propriedade.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Neste estudo observou-se que a maior parte dos quintais (70%) é formada por
arvores e palmeiras, fonte de alimento, remédio, além de sombreamento e manutenc¢éo do
microclima da propriedade, essenciais no periodo de vazante e seca do rio, que coincide
com o periodo menos chuvoso na regido. Silva et al. (2022) identificaram espécies arboreas,
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suas funcdes e usos relacionados aos servicos ecossistémicos. As espécies registradas
por estes autores forneciam servicos culturais, relacionados ao uso religioso, paisagismo e
recreagao, servico de provisdo com a producéo de alimento, servigco de regulagéo ao gerar
areas sombreadas e servigo de suporte ao fornecer adubo.

Em relacdo ao manejo empregado nos QAFs, os principais tratos culturais
observados foram a capina e poda (Figura 4), realizados quando se percebe a necessidade
de manutencéo. Rayol e Miranda (2019) também registram a realizacdo de poucas praticas
realizadas nos quintais, sendo os mais usuais a poda, a limpeza seletiva (capina e desbaste)

e a adubagdo orgénica.

Figura 4. Poda empregada na manutencéo do quintal agroflorestal.

Fonte: Os autores (2020).

O cultivo de hortalicas localiza-se nas laterais ou ao fundo da residéncia, produzidos,
com maior frequéncia, nos canteiros suspensos, sob protecdo de telas (Figura 2-E). A
adubacao das plantas realiza-se, especialmente, para essa categoria de cultivo, mediante
0 uso de residuos organicos, incorporados ao solo dos canteiros. Rayol e Miranda (2019)
também registraram o uso de canteiros, no chdo ou suspensos, usados para o cultivo de
espécies herbaceas (alimenticias ou medicinais) com uso de telas ou cercas para protegao.
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Devido a auséncia de coleta de lixo na comunidade, observou-se nos fundos dos
quintais o local onde ocorre a queima dos residuos domésticos produzidos na propriedade
(Figura 5).

Figura 5. Queima de residuos sélidos das residéncias.

Fonte: Os autores (2020).

Na maioria dos quintais ocorre a criagcdo de galinhas, com a estrutura fisica do
galinheiro encontrada na area do quintal, proxima a residéncia (Figura 2-D). Em alguns
quintais também foi registrado a criagcdo de abelhas indigenas sem ferrdo, que permaneceu
mesmo ap0s o encerramento das atividades da Associagdo de Produtores de Mel que
atuava na comunidade. Segundo os entrevistados, a criacdo destes animais esta
relacionada a facilidade no manejo. Diversos trabalhos realizados em QAFs registraram
a criacédo de galinhas e outros animais (Moura et al., 2021; Gomes et al., 2024; Rozendo
et al., 2024). Rayol e Miranda (2019) registraram que 90% dos quintais em zonas rurais
possuiam criagdo de animais de pequeno porte, sobretudo aves, além da existéncia com
menor frequéncia de criagdo de abelhas.

As unidades familiares que possuem integrantes pescadores, utilizam esse espaco
(QAF) para a confecgédo de variados materiais utilizados na pesca como redes, langas,
canoas e remos, outras familias aproveitam a sombra das arvores para fabricacdo de
moveis.
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Os momentos de lazer sao realizados nas areas sombreadas dos quintais, também
observado por Gomes et al. (2024). Segundo Rozendo et al. (2024), o QAF é um espago
de vinculagéo afetiva e de uso familiar. Rayol e Miranda (2019) e Gervazio et al. (2022)
notaram que o espacgo dos quintais possui diferentes funcdes, como recreagao e lazer para
as familias, manutengcé@o do microclima, abrigo e alimento para fauna nativa.

Nas entrevistas, averiguou-se a ocorréncia de comercializagédo dos produtos obtidos
dos QAFs, principalmente frutas. A venda dos produtos, frutas in natura e/ou beneficiadas,
na prépria residéncia ocorre em 45% destes, 18% comercializam tanto na residéncia
quanto na feira do municipio, também observado por Rozendo et al. (2024) e 37% dos
entrevistados relataram néo realizar a venda de nenhum produto obtido do quintal.

Em relacdo a produgéo de galinhas, é destinada prioritariamente para o consumo
familiar, como também registrado por Moura et al. (2021) e Gomes et al. (2024). Apesar
disso, 32% dos entrevistados confirmaram vender, mesmo que com pouca frequéncia,
algumas unidades. De modo geral, a maior parte dos produtos obtidos no quintal sdo
para autoconsumo familiar, resultando na baixa oferta de produtos destinados para a
comercializagdo (Moura et al., 2021; Pimentel et al., 2023).

Levantamento floristico

No presente estudo foram registrados a presenca de 89 espécimes vegetais, com a
identificacdo de 79 espécimes ao nivel de espécie, 6 espécimes ao nivel de género e para
4 espécimes nao foi possivel realizar a identificacao (Quadro 1).

Quadro 1 - Familia, espécie, nome popular, porte e uso das espécies vegetais encontradas nos quintais
da comunidade Santo Anténio, Benjamin Constant, Amazonas.

Familia/Espécie Nome popular Porte Uso
Acanthaceae
Justicia acuminatissima (Miq.) Bremek. Sara-tudo Arb Med
Amaryllidaceae
Allium fistulosum L. Cebolinha Her Ali
Anacardiaceae
Anacardium occidentale L. Caju Arv Ali
Mangifera indica L. Manga Arv Ali
Spondias mombin L. Caja Arv Ali
S. dulcis Parkinson. Cajarana Arv Ali
Annonaceae
Annona muricata L. Graviola Arv Ali
Apiaceae
Coriandrum sativum L. Coentro Her Ali
Eryngium foetidum L. Chicoria Her Ali
Araceae
Epipremnum pinnatum (L.) Engl. Jiboinha Her Orn
Arecaceae
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Bactris gasipaes Kunth. Pupunha Pal Ali

Cocos nucifera L. Coco Pal Ali

Elaeis guineenses Dendé Pal Ali

Euterpe sp. Gaertn. Acai Pal Ali

Mauritia flexuosa L. f. Buriti Pal Ali

Oenocarpus minor Mart. Bacaba Pal Ali

N3&o identificada 1 Maraja Pal Out

Asparagaceae

ﬁ'alg.sg:/.ieria trifasciata var. Laurentii (de Wild.) Espada-de-sao-jorge Her omn

Asteraceae

Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen Jambu Her Med

Ayapana sp. Spach. Japana Her Med

Tagetes erecta L. Cravo Her Med

Bignoniaceae

Adenocalymma alliaceum (Lam.) Miers. Alho brabo Lia Med

Arrabidaea chica (Bonpl.) B. Verl. Crajirt Arb Med

Crescentia amazonica Ducke. Coité Arb Orn

Bixaceae

Bixa orellana L. Urucum Arv Med

Brassicaceae

Brassica oleracea L. Couve Her Ali

Bromeliaceae

Ananas comosus (L.) Merr. Abacaxi Her Ali

Caricaceae

Carica papaya L. Mamao Arv Ali

Clusiaceae

Platonia insignis Mart. Bacuri Arv Ali

Crassulaceae

Kalanchoe sp. Adans. Coirama Her Med

Costaceae

Costus spicatus (Jacq.) Sw. Pobre-velho Arb Med

Cucurbitaceae

Cucumis sativus L. Pepino Her Ali

Euphorbiaceae

Hevea brasiliensis L. Seringueira Arv Out

Jatropha gossypiifolia L. Piao roxo Her Med

Fabaceae

Dinizia exelsa Ducke. Angelim Arv Out

Inga edulis var. edulis Mart. Inga Arv Ali

Sena alata L. Mata-pasto Arv Out

Icacinaceae

Poraqueiba paraensis Ducke Mari Arv Ali

Lauraceae

Persea americana Mill. Abacate Arv Ali

Lamiaceae

Aeollanthus suaveolens Mart. Catinga-de-mulata Her Med
. L . Ali/

Melissa officinalis L. Cidreira Her Med
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Mentha X piperita L. Hortela Her ,\':‘gg
Ocimum americanum L. Manjericao Her Med
O. campechianum Mill. Alfavaca Her I\';‘I‘gfj
O. selloi Benth. Paregore Her Med
Plectranthus barbatus Andrews. Boldo Arb Med
Pogostemon heyneanus Benth. Oriza Her Med
Lecythidaceae

Bertholletia excelsa Bonpl L. Castanha do brasil Arv Stlt
Liliaceae

Aloe vera (L.) Burm. f. Babosa Her Med
Malpighiaceae

Malpighia emarginata DC. Acerola Arb Ali
Malvaceae

Hibiscus rosa-sinensis L. Papoula Arb Orn
Matisia cordata Bonpl. Sapota Arv Ali
Sida cordifolia Malva-branca Arb Med
Theobroma cacao L. Cacau Arv Ali
T. grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K. Schum. Cupuacu Arv Ali
Moraceae

Artocarpus altilis Fruta-pao Arv Ali
Myrtaceae

Eugenia stipitata Araca-boi Arb Ali
Psidium guajava L. Goiaba Arv Ali
Syzygium cumini (L.) Skeels. Azeitona-roxa Arv I\';‘I‘(I-:I{j
S. malaccense (L.) Merr. & L.M. Perry. Jambo Arv Ali
Musaceae

Musa X paradisiaca L. Banana Her Ali
Oxalidaceae

Averrhoa carambola L. Carambola Arv Ali
Passifloraceae

Passiflora edulis Sims. Maracuja Lia Ali
Phyllanthaceae

Phyllanthus sp. L. Quebra-pedra Arb Med
Phytolaccaceae

Petiveria alliacea L. Mucuracaa Her Med
Piperaceae

Piper callosum Ruiz & Pav. Emenda osso Arb Med
Poaceae

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. Capim-santo Her Ali
Saccharum officinarum L. Cana-de-agucar Her ,\':‘gé
Portulacaceae

Portulaca grandiflora Hook. Onze-horas Her Orn
Rosaceae

Rosa graciliflora Rehder & E.H. Wilson. Rosa Arb Orn
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Rubiaceae
Coffeasp. L. Café A AW
Med
Genipa americana L. Jenipapo Arv Ali
Morinda citrifolia L. Noni Arb Med
Rutaceae
Citrus limon (L.) Osbeck. Limao Arv Ali
C. reticulata Blanco. Tangerina Arv Ali
C. sinensis (L.) Osbeck. Laranja Arv Ali
Sapotaceae
Pouteria caimito (Ruiz & Pav.) Radlk. Abiu Arv Ali
Solanaceae
Capsicum annuum L. Pimentdo da regiao Arb Ali
C. chinense Jacq. leerét;)?;ho de Arb Ali
C. frutescens L. Pimenta malagueta Arb Ali
Capsicum sp. L. Pimenta de cheiro Arb Ali
Solanum sessiliflorum Dunal. Cubiu Arb Ali
Urticaceae
Cecropia pachystachya Embautba Arv Out
Pourouma cecropiifolia Mart. Mapati Arv Ali
Zingiberaceae
Curcuma longa L. Acafrao Her Ali
Zingiber officinale Roscoe Mangarataia Her ,\':‘23
Nao identificado
N&o identificado 2 Marirana Arv Ali
Nao identificado 3 Mocambo Arv Ali
Na&o identificado 4 Munguba Arv Out

Fonte: Os autores (2020).

Legenda: Arv — porte arboreo; Arb — porte arbustivo; Herb — porte herbaceo; Pal — palmeiras; Lia —
lianas; Ali — alimenticio; Med — medicinal; Orn — ornamental; Out — outro (lenha e construgéo)

As espécies vegetais registradas estao distribuidas em 44 familias botanicas. Em
relacdo a quantidade de espécies por familia botanica, a Lamiaceae foi a familia que
apresentou o maior niumero de espécies registradas, com 8 espécies diferentes, seguida
das familias Arecaceae, Malvaceae e Solanaceae.

Nos estudos de Rayol e Miranda (2019) realizado no Para e Dardengo et al. (2022)
no Mato Grosso, ambos localizados na Amazoénia brasileira, a familia botanica com o maior
numero de espécies registradas também foi a familia Lamiaceae.

Nos quintais investigados, 37% das espécies apresentaram o porte arbéreo, 31,5%
das espécies tinham o porte herbaceo, 21,3% das espécies possuiam o porte arbustivo,
7,9% das espécies eram palmeiras e 2,3% eram espécies de lianas. Segundo Rayol e
Miranda (2019) e Nascimento, Cristovdo e Rayol (2021), a maior parte das espécies
arbéreas sdo compostas por espécies frutiferas.
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Durantes as observagdes, notou-se que as palmeiras sdo as plantas com a maior
frequéncia (43%) nos QAFs, em especial, o agaizeiro. Gervazio et al. (2022) observaram a
presenca de espécies nativas nos QAFs e registram a importancia da valorizagédo de tais
espécies para o fortalecimento da cultura e da biodiversidade local.

Nos quintais foram encontradas 56 espécies de plantas de uso alimenticio,
representando 62,9% e as plantas medicinais somaram 28 espécies, representando 31,5%.
Como plantas ornamentais foram identificadas 6 espécies e as plantas categorizadas como
outras, utilizadas como lenha ou para construgdo, somaram 7 espécies.

Nos levantamentos floristicos realizados nos QAFs percebeu-se que a maior parte
das plantas s&o para uso alimenticio, seguido de uso medicinal, corroborando com os
resultados de Rayol e Miranda (2019), Jardim et al. (2021), Dardengo et al. (2022), Gervazio
et al. (2022) e Gomes et al. (2024).

As plantas de uso alimenticio (56 espécies) foram agrupadas quanto as formas de
consumo, apresentada no diagrama de Venn (Figura 6) e pode-se observar que 37,5%
destas plantas possui uma Unica forma de consumo, exceto para categoria salada ou
molho, que ndo obteve representante exclusivo.

Figura 6. Diagrama de Venn das formas de consumo das plantas alimenticias.

ABIU gy
MPTI INGA

JMBO

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Legenda: ABCT —Abacate; ABCX — Abacaxi; ABIU — Abiu; ACFR — Acafrao; ACAI — Agai; ACRL —Acerola;
AFVC - Alfavaca; ARCB — Araga-boi; AZRX — Azeitona-roxa; BCBA — Bacaba; BCRI — Bacuri; BNNA —
Banana; BRTI — Buriti; CCAU — Cacau; CAFE — Café; CAJA — Caja; CJRN — Cajarana; CAJU — Caju;
CNRGC - Cana-de-aglcar; CPST — Capim-santo; CRBL — Carambola; CTBR — Castanha do Brasil; CBLH
— Cebolinha; CHCR — Chicoria; CDRA — Cidreira; COCO — Coco; CTRO — Coentro; COUV — Couve;
CBIU - Cubiu; CPCU — Cupuacu; DNDE — Dendé; FRTP — Fruta-pdo; GOIB — Goiaba; GRVL — Graviola;
INGA — Ing4; JMBO — Jambo; JNPP — Jenipapo; LRJA — Laranja; LMAO — Lim&o; MCBO — Macambo;
MMAO — Maméo; MNGA — Manga; MGRT — Mangarataia; MPTI — Mapati; MRCJ — Maracuja; MARI —
Mari; MRRN — Marirana; PPNO — Pepino; PMTC — Pimenta de cheiro; PMTM — Pimenta malagueta;
PMTP — Pimenta olho de peixe; PMTR — Pimentéo da regido; PPHA — Pupunha; SPTA — Sapota; TGRN
— Tangerina; URCM — Urucum.
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A categoria com maior nimero de plantas de consumo exclusivo foi na forma in
natura, com 11 espécies. Nesta forma de consumo foram citados os frutos de abiu, azeitona-
roxa, cajarana, carambola, fruta-péo, inga, jambo, macambo, mapati, mari e marirana.

As plantas de consumo exclusivo como condimento foram quatro espécies,
sendo citados o acgafrdo, a alfavaca, a mangarataia e o urucum. As plantas consumidas
exclusivamente como suco ou polpa tiveram trés representantes: bacaba, pupunha e
sapota, assim como o consumo exclusivo em forma de doce ou chéa representado pelo
café, capim-santo e cidreira.

O restante das plantas de uso alimenticio (35 espécies) foi citado em mais de uma
forma de consumo (consumo multiplo). Destas, a combinacdo que apresentou a maior
quantidade de representantes foram as de consumo in natura, suco ou polpa e doce ou
cha, com 10 espécies, seguido da combinacao entre condimento e salada ou molho, com
8 espécies. Gomes et al. (2024) também registraram que as plantas frutiferas podem ser
consumidas de diferentes formas.

Dentre as plantas alimenticias, notou-se que a banana, o cubiu e o limdo foram
citados em todas as formas de consumo, demostrando a versatilidade dessas espécies
vegetais, um fato que deve motivar a presenga dessas espécies no quintal.

A partir dos dados coletados foi elaborado um calendario produtivo composto por
18 espécies frutiferas (Quadro 2), fornecendo diferentes frutos para a alimentagcédo das
familias durante todo o ano (Jardim et al., 2021; Pimentel et al., 2023).

A organizacdo do calendario mostrou que o jambeiro foi a espécie com o menor
periodo produtivo registrado, visto que a maior parte das frutiferas possui o periodo
reprodutivo variando entre cinco e seis meses.

Observa-se que ha frutiferas em periodo produtivo continuo, sendo representado
pela bananeira, coqueiro e mamoeiro. De acordo com Nascimento, Cristovdo e Rayol
(2021), as frutiferas constituem fonte de alimento para as familias, contribuindo para
seguranca alimentar e nutricional destas.

Quadro 2 - Calendario produtivo das fruteiras encontradas na comunidade Santo Antdnio, Benjamin
Constant, Amazonas.

Frutiferas Meses do ano

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12
Acaizeiro ] u ] u ] [
Abieiro ] [ ] n
Bacaba ] ] [ ] n
Bananeira ] [ ] [ ] [ ] u ] n ] n
Buritizeiro [ ] [ ] [ ] [ ]
Cajueiro [ ] [ ] n
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Castanheira [ ] [ (] [ (]
Coqueiro [ ] [ [ ] [ [ ] [ [ ] [ ] [ ] [
Cupuacuzeiro [ [ ] [ ] u ]

Goiabeira ] u ] n = n
Gravioleira u [ ] [ ]

Jambeiro u [ (]

Laranjeira [ ] u [ ] [ [ ]

Limoeiro ] ] ] ] [ [] ]

Mamoeiro ] ] ] ] ] ] ] [ ] [ ] ] [] ]
Mangueira ] [ ] ] ] [
Mapatizeiro ] ] ] ] [
Tangerina ] ] u ] [ ]

Fonte: Os autores (2024).

Etnoconhecimento de plantas medicinais

As espécies de plantas categorizadas como medicinais foram investigadas quanto
a forma de uso, utilizadas para fins medicinais e/ou misticos. Mesquita et al. (2020) e
Silva, Santos e Andrade (2023) também registraram o uso de plantas para fins medicinais
e misticos/religiosos, ligados fortemente ao uso da natureza, cultura local e cuidado com
a saude.

Somaram 28 espécies assinaladas como medicinais (Quadro 1) distribuidas em 17
familias botanicas, com a Lamiaceae apresentando o maior nimero (8 espécies). No estudo
de Souza et al. (2023), dentre as trés familias com maior destaque estava Lamiaceae.
Dentre as plantas utilizadas para fins medicinais, o capim-santo foi a que apresentou o
maior espectro de atuagdo, seguido pela babosa, catinga-de-mulata e cidreira. No estudo
de Santos et al. (2021), o capim-santo esteve entre as espécies medicinais de destaque.

Quanto a finalidade de uso, registrou-se 13 espécies utilizadas para o tratamento
de influenza, seguido de tratamento para cefaleia, com 10 espécies e 8 espécies utilizadas
tanto para o tratamento de inflamacdes, quanto para o de Acidente Vascular Cerebral
(AVC), resultado semelhante ao de Souza et al. (2023). No estudo de Gervazio et al.
(2022), também foi registrado a presenca de espécies que se destacaram por possuirem
mais individuos.

Plantas utilizadas para fins misticos também foram registradas nesse estudo, sendo
definidas por Gomes et al. (2024) como plantas utilizadas para cura de doencas originadas
de crencas populares. As plantas com o maior espectro de atuacdo foram a catinga-de-
mulata, japana e manjericdo. Quanto a finalidade de uso foi registrada 9 espécies que
sdo utilizadas para tratamento de mau-olhado, seguido por 5 espécies usadas para o
tratamento de nausea e 3 espécies para tratamento de “méae-do-corpo”. Percebeu-se que

algumas espécies vegetais possuem ambas as formas de uso, medicinal e mistico.
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Nos QAFs é comum encontrar plantas para o tratamento de enfermidades, usadas a
partir do conhecimento etnoboténico e medicina tradicional, o que reduz o gasto e o uso de

remédios alopaticos (Araujo; Rodrigues; Moura, 2021; Souza et al., 2023).

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Os quintais agroflorestais (QAFs) estudados na comunidade Santo Anténio, em
Benjamin Constant, representam sistemas produtivos de alta relevancia cultural, econémica
e ambiental, contribuindo significativamente para a conservacdo da agrobiodiversidade
local. Observou-se que os QAFs fazem parte de todas as propriedades analisadas e,
na maioria dos casos, possuem mais de 20 anos de manejo continuo, o que reforca a
importancia desse modelo agroecolégico para a seguranca alimentar e o desenvolvimento
sustentavel na Amazénia. A vegetacdo estad distribuida por toda a area, com plantas
ornamentais posicionadas na frente das residéncias, hortalicas cultivadas em canteiros
suspensos e protegidos nas laterais e no fundo, e espécies frutiferas e medicinais dispostas
aleatoriamente pelos quintais.

A manutenc¢éo dos QAFs envolve praticas culturais simples, como poda e capina, e
a criacdo de animais de pequeno porte, como galinhas e abelhas-sem-ferrdo. A maior parte
dos produtos obtidos é destinada ao consumo familiar, com comercializa¢do limitada do
excedente em feiras municipais e na propria residéncia, evidenciando o papel dos quintais
tanto na economia doméstica quanto na promog¢éo da seguranga alimentar das familias.

O levantamento floristico identificou 89 espécies distribuidas em 44 familias
botanicas, destacando-se a Lamiaceae como a mais representativa. As espécies arbéreas
foram predominantes, principalmente para uso alimentar e medicinal. A versatilidade das
plantas alimenticias foi demonstrada pela variedade de formas de consumo, com preferéncia
pelo consumo in natura, além de outras formas como sucos, chas e condimentos. O
calendario de frutificacdo das plantas mostrou que espécies de ciclo continuo, como a
banana e o coco, contribuem para o fornecimento constante de alimentos ao longo do ano,
fortalecendo a seguranca alimentar da comunidade.

Entre as plantas medicinais, o capim-santo destacou-se por seu amplo espectro
terapéutico, especialmente para o tratamento de influenza, reforcando a importancia
do conhecimento tradicional para o cuidado da salude. A presenca de plantas com usos
misticos, como a catinga-de-mulata, também aponta para a integragdo entre cultura,
espiritualidade e medicina popular nos QAFs.

Embora este estudo tenha contribuido para a compreensdo da organizagéo e
da importancia dos QAFs na comunidade Santo Antdénio, algumas limitagbes foram
identificadas. A auséncia de coleta de residuos s6lidos na comunidade, por exemplo, levou

a pratica de queima de residuos nos quintais, indicando desafios ambientais que merecem
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maior atencdo. Além disso, a dependéncia da mao de obra familiar para a manutencéo dos
QAFs pode limitar sua expansao e sustentabilidade a longo prazo.

Para futuras pesquisas, recomenda-se investigar de forma mais aprofundada o
impacto dos QAFs na mitigagdo das mudangas climaticas e explorar possibilidades de
aumentar a comercializacdo dos produtos para fortalecer a renda familiar. Ademais,
politicas publicas de incentivo ao manejo sustentavel e a valorizagdo do conhecimento
tradicional podem potencializar os beneficios culturais, econémicos e ambientais dos
QAFs, promovendo maior inclusdo e desenvolvimento regional.

Assim, conclui-se que os QAFs ndo apenas garantem a seguranga alimentar
e a conservagao da biodiversidade, mas também desempenham um papel essencial
na sustentabilidade local, alinhando-se as metas dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente aquelas relacionadas a erradicagéo da fome, agricultura

sustentavel e preservacdo ambiental.
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RESUMO: As desigualdades de género
presentes em diversos setores da sociedade
encontram-se também no setor rural, sendo
as mulheres as mais afetadas, devido a falta
de reconhecimento e a separagéo dentro de
uma sociedade patriarcal. O trabalho teve
como objetivo geral: analisar os processos
de trabalho de mulheres agricultoras
familiares na Comunidade Esperangca do
Solimées, municipio de Bejamin Constant,
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Amazonas. O estudo foi realizado na Comunidade Esperangca do Solimdes, na ilha do
Aramacé em Benjamin Constant, Amazonas, o delineamento da pesquisa quanto aos
objetivos prepostos foi a realizagdo de um estudo exploratério, a classificagcéo da pesquisa
se configura pela analise quanti-qualitativa, realizando-se o levantamento bibliogréafico, as
entrevistas semiestruturadas, como também questionario, levantamento do recordatério do
trabalho, as observacdes diretas, e realizacao do grupo focal. Observou-se que os trabalhos
nos quintais vao desde limpar, capinar, irrigar e cuidado com as plantas, além de alimentar
0s animais tanto domésticos como os para consumo e comercializagcdo. A transmisséo de
saberes normalmente realizado em grande maioria por mulheres, seja de forma oral ou
demonstrando na pratica, quando ensinam a cultivar plantas medicinais e como preparar
um remédio caseiro para determinada enfermidade, ao cuidado com plantas ornamentais
e frutiferas, entre outros. Portanto, s@o as mulheres que assumem fungdes dentro da
unidade familiar e contribuem significativamente para a manutencéao da vida na Comunidade
Esperanga do Solimdes. E fundamental reconhecer o trabalho das mulheres no campo e
promover politicas publicas adequadas para favorecer sua emancipag¢éo econémica e social.
PALAVRAS-CHAVE: Alto Solimdes, agricultura familiar, producéo agricola, agroecossistema

BACKYARD AND GENDER: A LOOK AT WOMEN FARMERS IN A RIVERSIDE
COMMUNITY, ALTO SOLIMOES, AMAZONAS

ABSTRACT: The gender inequalities present in various sectors of society are also to be
found in the rural sector, with women being the most affected due to the lack of recognition
and separation within a patriarchal society. The general aim of this study was to analyse the
work processes of women family farmers in the Esperanca do Solimées community, in the
municipality of Bejamin Constant, Amazonas. The study was carried out in the Esperanca do
Solimdes Community, on the island of Aramaca in Benjamin Constant, Amazonas, the research
design in terms of the objectives set was to carry out an exploratory study, the classification of
the research is configured by the quantitative-qualitative analysis, a bibliographic survey was
carried out, semi-structured interviews, as well as a questionnaire, a survey of the work record,
direct observations, and a focus group. It was observed that the work in the backyards ranges
from cleaning, weeding, irrigating and caring for the plants, as well as feeding the animals,
both domestic and for consumption and commercialisation. The transmission of knowledge
is usually carried out mostly by women, whether orally or in practice, when they teach how to
cultivate medicinal plants and how to prepare a simple one for a particular illness, how to care
for ornamental and fruit plants, etc. Therefore, it is women who take on roles within the family
unit and contribute significantly to maintaining life in the Esperanca do Solimées Community.
It is essential to recognise women’s work in the countryside and promote appropriate public
policies to encourage their economic and social emancipation.

KEYWORDS: Alto Solimdes, family farming, agricultural production, agroecosystem
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TRASPATIO Y GENERO: UNA MIRADA A LAS MUJERES AGRICULTORAS DE
UNA COMUNIDAD RIBERENA, ALTO SOLIMOES, AMAZONAS
RESUMEN: Las desigualdades de género presentes en diversos sectores de la sociedad
también se encuentran en el sector rural, siendo las mujeres las méas afectadas debido a la
falta de reconocimiento y separacion dentro de una sociedad patriarcal. El objetivo general
de este estudio fue analizar los procesos de trabajo de las mujeres agricultoras familiares de
la comunidad de Esperanca do Solimdes, en el municipio de Bejamin Constant, Amazonas.
El estudio se llevo a cabo en la Comunidad Esperanga do Solimdes, en la isla de Aramaca
en Benjamin Constant, Amazonas, el disefio de la investigacion en términos de los objetivos
planteados fue llevar a cabo un estudio exploratorio, la clasificacion de la investigacion se
configura por el andlisis cuantitativo-cualitativo, se llevd a cabo un estudio bibliogréfico,
entrevistas semi-estructuradas, asi como un cuestionario, una encuesta del registro de
trabajo, observaciones directas, y un grupo focal. Se observo que las labores en los traspatios
van desde la limpieza, deshierbe, riego y cuidado de las plantas, asi como la alimentacién
de los animales, tanto domésticos como para consumo y comercializacion. La transmision de
conocimientos suele ser realizada mayoritariamente por las mujeres, ya sea de forma oral o
practica, cuando ensefian a cultivar plantas medicinales y a preparar una sencilla para una
determinada enfermedad, a cuidar plantas ornamentales y frutales, etc. Por lo tanto, son
las mujeres las que asumen funciones dentro de la unidad familiar y contribuyen de forma
significativa al mantenimiento de la vida en la Comunidad de Esperanca do Solimdes. Es
fundamental reconocer el trabajo de las mujeres en el campo y promover politicas publicas

adecuadas para favorecer su emancipacion econdémica y social.
PALABRAS CLAVE: Alto Solimdes, agricultura familiar, produccién agricola, agroecosistema

1.0 INTRODUCAO

Historicamente, na agricultura familiar as atividades exercidas pelas mulheres séo
marcadas pela invisibilidade. Sem ter seu reconhecimento, o trabalho € apenas dentro
de suas casas ou aos arredores dela (quintal), cuidando de seus filhos e marido, obtendo
sempre um papel secundario dentro do sistema produtivo, ocasionado pelas desigualdades
de género.

Os quintais agroflorestais (QAF), construidos e cuidados principalmente pelas
mulheres da Amazdnia, sédo verdadeiras paisagens de producdo de alimentos saudaveis
e sustentaveis. Combinando a producédo de hortalicas e a criagdo de pequenos animais,
esses quintais geram renda para as familias e fortalecem a economia local. A dedicacéao
das mulheres a gestao desses espagos demonstra a importancia de seu papel na produgcéo
de alimentos e na conservagao do meio ambiente e na producdo de alimentos visando a
seguranca alimentar (Sousa e Araujo, 2021).

Embora as mulheres rurais sejam responsaveis por atividades essenciais como a
producdo de alimentos e a manutengéo da agricultura familiar, seus trabalhos continuam
sendo invisibilizados. Apesar de inUmeras pesquisas destacarem a importancia de suas
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contribuicdes para a segurancga alimentar e a organizacao social, a sociedade ainda nao
reconhece de forma adequada o papel fundamental que elas desempenham no campo
(Zanetti e Menaschec, 2007).

Nesta perspectiva, este trabalho € um passo para aprofundar o estudo sobre a
tematica, tendo em vista, que desde o inicio da graduacdo eu tenho interesse pelo tema
que foi aprofundado pela minha participacdo no Observatério de Género do Instituto de
Natureza e Cultura. Também por ser mulher, minha origem esta ligada a comunidade de
Esperanca do Solimbes e tenho interesse pessoal em estudar o trabalho das mulheres.

Assim, a pesquisa de campo foi pautada nas seguintes questdes: O que é trabalho
para as mulheres? Quais sdo as atividades executadas pelas mulheres? E como e por
quem é realizada a transmissao de saberes?

O trabalho teve como objetivo geral: Analisar os processos de trabalho de mulheres
agricultoras familiares na Comunidade Esperanca do Solimdes, municipio de Bejamin
Constant, Amazonas, e objetivos especificos: a) construir, a partir da percepgdo da
agricultura familiar, o conceito de trabalho para as mulheres agricultoras; b) caracterizar as
atividades de trabalho realizado pelas mulheres agricultoras e, ¢) descrever as formas de
transmissao de saberes na unidade familiar e na comunidade.

2.0 ABORDAGEM METODOLOGICA

O estudo foi realizado na Comunidade Esperanca do Solimdes, autodenominada
indigena da etnia Kokama, localizada na llha do Aramacga (Figura 1) que pertence ao
municipio de Benjamin Constant. O municipio esta localizado na Mesorregiao do Alto
Solimbes, no Estado do Amazonas, triplice fronteira: Brasil, Peru e Colémbia. Possui area
territorial de 8.695,392 km? representando 0,56% do Estado, 0,23% da Regido Norte e
0,10% de todo o territorio brasileiro, distando da capital Manaus 1.118,60 km em linha reta
e 1.628 milhas, por via fluvial, sendo o sexto municipio mais distante da capital (IBGE,
2023).
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Figura 1 - Mapa da localizagéo geogréafica da Comunidade Esperanca do Solim&es, municipio de
Benjamin Constant, Amazonas, 2024.
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Fonte: Google Earth, 2024. Adaptado pelos proprios autores (2024).

Allha do Aramaca esta localizada em area de varzea, depende dos ciclos sazonais,
caracterizado por épocas de secas e cheias. Esse pulso das aguas configura-se pelas
flutuagOes hidricas, inundagdes e drenagens periédicas do rio, possibilitando o surgimento
das areas de varzea, a partir da deposicéo de terras e das transformagdes a cada periodo
sazonal (Junk et al., 2000). Relatos dos moradores revelaram que a ilha vem sofrendo
mudancgas morfolégicas sucessivas e transformagdes no seu territorio, ora perdendo, ora
ganhando terra.

Os moradores mais antigos que pertencem a ilha do Aramaca observam anualmente
essas transformagbes, como também, o surgimento de novas comunidades, essa subida e
descida das aguas do rio traz consigo inUmeras historias. Incluida a de acesso a terra que
foi conquistada pela emisséo da Portaria n° 60, de 29 de novembro de 2007 do Ministério
do Desenvolvimento Agrario. O projeto agroextrativista llha do Aramacéa abrange 13
comunidades, sendo elas: Cristo Rei, Santa Luzia, Sdo José, Sdo Gabriel, Esperanga do
Solimdes, Pesqueira, Santa Maria, Sao Miguel, Novo Lugar, Sdo Raimundo, Sdo Raimundo
Il, Sdo Raimundo Il e Bom Sitio (Lopes e Noda, 2021), sendo as mais antigas Sao José,
Cristo rei e Sdo Raimundo

A comunidade de Esperanca do Solimbes, atualmente possui 29 familias e um
total de 97 habitantes. A comunidade foi criada pela moradora Marissela Laranha e Lucas
Cavalcante no ano de 2000, na ocasiao da fundagdo, os moradores reuniram-se em uma
reunido, discutiu sobre a necessidade de se tornar uma comunidade, ap6s essa discussao
fundou-se a comunidade de Esperanga do Solimdes no dia 16 de maio de 2000.
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A comunidade localiza-se a margem esquerda do Rio Solimdes em uma pequena
ilha entre a comunidade de Santa luzia e ilha da comunidade de Pesqueira, os comunitarios
séo agricultores familiares e vivem da criagéo de animais, da pesca, do cultivo de hortalicas
e frutas.

2.2 Delineamento da pesquisa

O delineamento da pesquisa quanto aos objetivos propostos foi a realizagdo de um
estudo exploratorio, que segundo Triviios (2010), permite ao investigador a ampliagdo da
sua experiéncia sobre um determinado problema em questéo, pois parte de uma hipétese
para aprofundar o estudo acerca de uma realidade que se pretende analisar.

A classificacdo da pesquisa quanto a natureza dos dados se configura pela
andlise quanti-qualitativa, que de acordo com Goldenberg (2009), aponta para a analise
concernente a complexidade do problema, permitindo assim o cruzamento de dados e
informacdes de maneira mais precisa e flexivel. No que tange a classificagdo da pesquisa
segundo os métodos empregados, realizou-se o levantamento bibliografico e pesquisa de
campo.

O levantamento bibliografico foi utilizado como técnica de pesquisa, que de acordo
com Lakatos e Marconi (2021) conceituam pesquisa bibliografica como aquela que abrange
a bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de estudo. Sua finalidade é colocar
0 pesquisador em contato direto com o que foi escrito, dito ou filmado sobre determinado
assunto.

2.3 Técnicas de pesquisa de Campo: Esperanca do Solimoes

Foi realizada uma reunido para apresentagéo da proposta do trabalho da pesquisa
a lideranca e aos moradores da localidade, p6s o consentimento foi aplicado as seguintes
técnicas de pesquisa: a) observagdes diretas; b) entrevista; c) reunido com o grupo focal
de mulheres; d) formulario de recordatério do trabalho.

Para a aplicacéo entrevista semiestruturada foi realizado o pré-teste para testar
os instrumentos de coleta de dados, e corrigir erros e suas limitagcbes e imperfeicbes
para melhor atender aos objetivos da pesquisa (Yin, 2015). S6 entédo foram aplicados os
formularios de entrevistas com as mulheres agricultoras da localidade. A aplicagdo foi
acordada entre sujeitos e pesquisadora, sendo realizado com nove mulheres, ou seja, 31%
das familias da comunidade. O formulario buscou aprofundar o levantamento para atender
0s objetivos da pesquisa.

Realizou-se também o recordat6rio de trabalho, utilizado para descricao do tempo
de trabalho das mulheres, bem como as atividades que realizam diariamente, neste
constavam questdes sobre o que realizavam nos trés turnos (manh@, tarde e noite), além
do horario que acordavam e horario que dormiam. O recordat6rio foi entregue para as nove
mulheres que participaram da entrevista. No total foram recebidos sete formularios.
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Realizou-se a observacgéao direta que é entendida como a técnica de coleta, em que
0 pesquisador observa comportamentos e condicbes ambientais relevantes, variando de
atividades formais e informais (Yin, 2015). Para atingir os objetivos da pesquisa, foram
aplicadas as seguintes técnicas em campo: primeiramente as observacbes diretas nos
moldes da etnografia. Para tanto, foi realizado o acompanhamento e registro em caderno
de campo das atividades executadas pelas mulheres no seu cotidiano e as atividades no
agroecossistema.

Foi aplicada a técnica do Grupo Focal que utiliza a interagéo do grupo para a produgao
de dados e insights, além de gerar discussao revelando significados de determinadas ac¢oes,
captando também diversidade e diferenga, dentro e entre grupos (Flick, 2004). A reunido
com grupo focal de mulheres teve duracdo de duas horas, participaram nove mulheres
e um homem, utilizou-se tarjetas de cartolina, pincel, fita gomada e papel madeira para
fixacdo das tarjetas com as respostas. A reunido teve as seguintes questdes norteadoras:
O que faz? Onde executa as atividades? Com quem realiza as atividades?

O grupo focal seguiu com apresentagdo da equipe e informagdes sobre o objetivo
da atividade. Em seguida foi feita a apresentacao do presidente da comunidade e das
participantes da pesquisa. No terceiro momento, realizou-se a confeccao dos desenhos, e
posteriormente as mulheres realizaram a exposicéo a partir das perguntas norteadoras e
seguindo o roteiro de atividade.

Para auxiliar no registro das observagbes foram utilizados os seguintes materiais:
celular para registrar as imagens do levantamento de dados e o caderno de campo para as
anotacOes das observacoes de atividade.

2.4 As protagonistas da pesquisa

As mulheres agricultoras familiares foram as principais protagonistas que se
dispuserem a participar espontaneamente da pesquisa, independentemente de etnia,
religido, estado civil ou outra condigcao, em sua maioria de naturalidade de outros municipios
e comunidades, sendo elas Benjamin Constant, Comunidade de Bom Intento, Ilha de Bom
Intento, Umariagu-Tabatinga, Santo Anténio do I¢a, Tonantins e Porto Assis na Colémbia.

As participantes da entrevista foram nove mulheres, foi entregue a elas o recordatorio
de trabalho, participando desta etapa cinco mulheres e dois homens, j4 nas observacbes
participaram uma mulher e trés homens e por fim na reunido do grupo focal participaram
nove mulheres e um homem, ao todo foram treze mulheres e quatro homens, os que
participaram de todas as etapas desde as entrevistas, os recordatérios, as observacoes e
grupo focal.

Todos os participantes sdo agricultores familiares, grande parte das mulheres
entrevistadas moram em torno de 20 anos na comunidade, elas trabalham na agricultura
contribuem na renda da familia, na fabricacdo da farinha, frutiferas, hortalicas que séo
consumidas e comercializadas na feira do municipio de Benjamin Constant, Amazonas.
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2.5 Tabulacao e analise dos dados

Apbs a pesquisa de campo, os dados foram tabulados em planilha Excel, com os
registros das entrevistas e observagdes de campo. Para a analise quantitativa utilizou-se as
médias aritméticas e percentagem, sendo gerados graficos, tabelas e quadros explicativos,
que permitiram as comparag¢des dos dados obtidos. A combinag¢é@o das informacdes que
foram obtidas com a analise quantitativa, articuladas com as informagbes anotadas das
observagdes realizadas, caderno de campo e a literatura especifica permitiu a analise
qualitativa dos dados. O principio da triangulagdo dos dados é o "fundamento légico
para utilizar fontes multiplas de evidéncias” (Yin, 2015, p. 125). Com base nos dados das
entrevistas, formulario e grupo focal, as respostas foram analisadas e construidas as oito
categorias de trabalho, bem como em subcategorias.

3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os dados sobre o trabalho nos quintais agroflorestais (Grafico 1),
observou-se que as mulheres realizam atividades semelhantes ao trabalho na roca,
como: Limpar; Cuidar das plantas; Plantar e Capinar, e a diferenga esta na atividade
relacionada a criagcdo de animais de pequeno porte (alimentar os animais). Elas cuidam
da alimentacdo da criagdo de animais, como galinhas, patos e porcos e, também, dos
animais de estimagédo como cachorros. O trabalho neste componente do agroecossistema
demonstra a importancia da mulher na produg¢édo de alimentos, pois os produtos tanto de
frutas e hortalicas como os animais criados nos quintais sao destinados ao autoconsumo
como complemento de renda familiar.

Gréfico 1 - Distribui¢do dos Tipos de trabalho nos quintais agroflorestais realizado pelas mulheres da
Comunidade Esperancga do Solimdes, Benjamin Constant, AM. 2024.
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Fonte: Dados de campo, 2024.
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Neste sentido, mulheres exercem varias atividades, isso devido muitas delas
ndo serem categorizadas como trabalho, elas exercem trabalhos em casa, na roca, no
quintal, na comunidade, dentre outros espacos, muito além do que muitos trazem. Araujo
e Sousa (2021) vem destacar que as mulheres no setor agricola desempenham diversos
papéis, tanto nos quintais cuidando de plantas e animais, como nos afazeres domésticos
lavando, cozinhando (Figura 2) e na roga trabalhando na colheita e plantio. Sendo assim as
agricultoras da comunidade desempenham fung¢des/encargos/atribuicbes/afazeres, sendo
eles de grande importancia, tanto para as suas familias como para elas mesmas € para a
comunidade.

Figura 2 - Atividades de preparo da alimentagéo pelas mulheres agricultoras durante o processamento
da farinha de mandioca. Comunidade Esperanca do Solimdes, Benjamin Constant, AM. 2024.

Fonte: Dados de campo, 2024.

Umas das atividades realizadas dentro deste setor & efetuada nos quintais,
como mencionado por uma da interlocutora da pesquisa, que a mesma realiza a capina
mecanizada, ou seja, ela utiliza uma rogcadeira para capinar o espaco ao redor de sua casa
chamada quintal, uma atividade ou trabalho dita, na maioria das vezes masculina.

Referente a essa questdo do que é trabalho para as mulheres, podemos mencionar
que as entrevistadas afirmaram que o que elas realizam n&o séo trabalhos ditos pesados,
comparado ao do homem, como percebesse na fala da agricultora ao ser questionada se o
que ela realiza em sua casa e no quintal era trabalho ela afirmou "trabalho, trabalho pesado
ndo." (M. 21 anos da comunidade Esperanca do Solimbes, 2024)

Neste contexto a visdo das interlocutoras € de que o trabalho realizado dentro do
sistema agroflorestal em maior parte € feminino e leve, porém o que foi possivel observar é
que elas realizam também os trabalhos ditos masculinos como mencionado anteriormente
como a capina mecanizada, e entre outros. Dessa forma o peso do trabalho dito como leve
€ maior para as mulheres, que normalmente ndo séo visibilizados e sdo colocados em
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segundo plano, normalmente por néo ser remunerada elas ndo consideram trabalho, mas
sim como responsabilidade ou obrigacgéao.

Ao pensarmos na producao de alimentos, € fundamental destacar a invisibilizacao
do trabalho feminino. As mulheres realizam todas as etapas do cultivo, mas seus esforcos
sé@o frequentemente menosprezados e considerados secundarios em relagao ao trabalho
dos homens, perpetuando uma desigualdade de género no campo (Brumer, 2014)

O trabalho para as mulheres vai muito além dos afazeres domésticos ou fungdes
consideradas de aporte fisico leve, mas como a Agricultora (E. M. 29 anos), comunidade
Esperanca do Solimbes, 2024), relotou, que trabalho € na roga, plantando macaxeira
(Manihot esculenta Crantz), banana (Musa paradisiaca L.), cupu-agu (Theobroma
grandiflorum (Willd. ex Spreng.) K.Schum.), mamao (Carica papaya L.), que servem para
fazer suco, alimenta os filhos, faz salgado e comercializa, tornando-se também, provedora
da familia (Figura 3A).

Na Figura 3B, a moradora demonstra quais as frutiferas que normalmente ela cultiva
e que tudo é um trabalho, bem como na Figura 3C do agricultor quando descreveu que
trabalho é na pesca como também na agricultura, ja na Figura 3D, as mulheres caracterizam
como trabalho o que elas realizam na comunidade, seja auxiliar um vizinho ou familiar, ou
na escola. E a Figura 3E retrata como o cultivo de hortalicas na comunidade é realizado,
principalmente nos tempos de cheia, das quais necessitam de canteiros suspensos para
continuar produzindo.

Figura 3 — Diversidade de atividades realizadas pelas mulheres: A) trabalhos realizados pela
agricultora, B) Plantas cultivadas pela agricultora, C) agricultor realizando o trabalho na pesca, D)
Trabalhos realizado na comunidade e E) Cultivo de hortalicas em canteiro suspenso. Comunidade

Esperanca do Solimées, Benjamin Constant, AM. 2024.

Fonte: Dados de campo, 2024.
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Neste contexto, ao analisar os dados sobre o trabalho nos quintais agroflorestais
referente a cultivo e criagcdo de animais, as mulheres realizam atividades semelhantes ao
trabalho na roga, como, devido elas realizarem a limpeza dos locais; Cuidar das plantas;
Plantar e Capinar, a diferenca esta na atividade relacionada a criagdo de animais de
pequeno porte pois elas os alimenta, gerando muitas vezes um apego emocional a certos
animais, a partir disso elas cuidam da alimentacéo da criacdo de animais, como galinhas,
patos e porcos e, também dos animais de estimag¢do como cachorros, gato.

As atividades realizadas pelas mulheres da Comunidade Esperanga do Solimdes nos
quintais agroflorestais sdo também mencionadas pelos autores Araujo e Sousa (2021), para
estes autores as mulheres executam varias atividades em diversos subsistemas, tais como:
na horta em cultivo protegido e em cultivo a pleno sol, na criagdo de pequenos animais, nos
canteiros de plantas medicinais, plantas condimentares e plantas ornamentais e no cultivo
de diversas fruteiras. O trabalho das mulheres nos quintais contribui para a seguranca
alimentar e nutricional das familias, especialmente em comunidades de baixa renda. As
mulheres desempenham um papel fundamental na conservacao da agrobiodiversidade e na
promocao da sustentabilidade ambiental, além conservagéo do conhecimento, pois grande
parte desse conhecimento é adquirido na pratica dentro destes quintais agroflorestais.

Como Leal et al. (2020), destacam o papel das mulheres agricultoras, sendo elas
as detentoras de grande parte dos conhecimentos tradicionais no que se refere a plantas,
sementes e técnicas de plantio, sendo responsaveis pela reproducdo de tais praticas e
saberes nos quintais produtivos, contribuindo para a manutencéo da cultura local e para o
fortalecimento da agroecologia.

A experiéncia de vida e sabedoria sdo compartilhadas com seus netos por meio
dos ensinamentos em forma de histérias, licdes de vida, na forma de preparar alimentos
e, também, no conhecimento sobre plantas utilizadas como remédios. A transmissao dos
saberes € vista com uma forma de se conectarem com suas raizes, com a cultura local
e preservar a historia da familia. Seu relato revela a importancia da educacédo familiar e
da transmisséo de valores entre geracdes por meio de seus ensinamentos, ela prepara
seus netos para a vida, tanto para a vida no trabalho, como o trabalho na roca, quanto em
qualquer outro lugar, a sabedoria e a experiéncia da agricultora sdo um legado precioso.

Uma vez que elas ensinam outras meninas mulheres sobre as técnicas de cultivar
diferentes tipos de hortali¢cas e frutiferas, como alimentar os animais e cuidar da casa e
dos filhos contribuem para criagdo de mulheres mais fortes e independentes, detentoras
de conhecimentos e capazes de realizar diversas atividades atribuidas as mulheres e aos
homens. Isto favorece a valorizagéo e visibilidade da mulher no contexto do mundo rural.

Como falado anteriormente sdo inUmeras as atividades realizadas pelas mulheres
da comunidade Esperanca do Solimdes, observou-se que elas trabalham, muitas vezes

de forma igualitaria ao homem, na roga, nos quintais produzindo hortalicas, criando os
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animais, cultivando plantas medicinais, no trabalho manual tecendo materiais artesanais
e transmitindo saberes dentro destes espacos (Figura 4). Isso porque Silva et al. (2015)
destacam as mulheres como seres centrais na atividade produtiva. Elas "realizam atividades
agricolas semelhantes aos homens, tem grande importancia para a sobrevivéncia da
unidade familiar no espacgo rural’. Esses espacos ditos masculinos, muitas mulheres
conseguiram com esfor¢o e dedicacéo, porém continuavam na invisibilidade e sem o devido
reconhecimento, mas que aos poucos esse cenario vem se modificando.

Figura 4 — Registro das Atividades realizadas pelas mulheres nos quintais. Comunidade Esperanca do
Solimdes de Benjamin Constant-AM. 2024.

Fonte: Dados de campo, 2024

Os quintais produtivos sdo espagos onde as mulheres assumem o protagonismo,
garantindo a renda familiar e fortalecendo sua autonomia (Dias et al., 2020).

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

O trabalho das mulheres nos quintais contribui para a seguranca alimentar e
nutricional das familias, especialmente em comunidades de baixa renda. As mulheres
desempenham um papel fundamental na conservagéo da agrobiodiversidade, na promog¢ao
da sustentabilidade ambiental e na preservagéo de saberes.
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Os quintais sdo importantes espagos, que contribuem na geragcdo de renda e,
consequentemente para a manutencao familiar. Nos QAF, as mulheres realizam diversas
atividades, e, este trabalho tem recebido notoriedade, principalmente porque sdo mulheres
que cuidam de grande parte das tarefas realizadas nos arredores de suas casas, que vai
desde o plantio ao cuidado, até a colheita.

A labuta das mulheres vai além dos trabalhos realizados nos quintais agroflorestais,
como na transmissao de saberes do cultivo de hortalicas, cuidado com as plantas medicinais
e frutiferas, além do cuidado com os animais entre outros, e em sua maioria as mulheres
sdo as que mais realizam o compartiihamento de conhecimento com os mais novos,
principalmente com suas filhas e netas, € importante considerar que sdo transmitidos nao
somente conhecimentos referentes ao mundo do trabalho, mas também, crencas e valores
culturais das familias.

Assim, destaca-se importancia das mulheres, filhas, mées, avés, irmas, tias,
companheiras, agricultoras, parteiras, artesas, curandeiras. Mulheres que assumem
funcdes dentro da unidade familiar e contribuem significativamente para a manutencéao
da vida na Comunidade Esperanca do Solimdes. E fundamental reconhecer o trabalho
das mulheres no campo e promover politicas publicas adequadas para favorecer sua
emancipagéo econémica e social. Além da promocao de estudos que evidenciam as lutas
de mulheres por igualdade e equidade para construir um mundo onde o trabalho das
mulheres é visivel e reconhecido pela sociedade.
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RESUMO: Os quintais agroflorestais (QAFs) séo sistemas que apresentam uma variedade
de espécies florestais consorciadas com espécies agricolas e, eventualmente, com a criacao
de animais domésticos. Essas espécies, quando produzidas em quintais, sdo destinadas,
majoritariamente, para alimentagcdo dos seus mantenedores e contribuem na seguranca
alimentar e nutricional (SAN), bem como na geragéo de renda a partir da comercializacéo dos
excedentes dos produtos cultivados nesses agroecossistemas. Além dessas caracteristicas,
apresenta-se como um espaco de lazer, reciprocidade, conservagédo da agrobiodiversidade
in situ/ on farm e proporcionam fungdes e servicos ecossistémicos relevantes, destacando-se
0s agroecossistemas amazonicos. Sabendo disso, o objetivo geral da presente investigacdo
foi identificar de que forma sé&o abordados e quais as compreensdes identificadas em textos
cientificos referentes aos quintais agroflorestais na Amazdnia Brasileira, presentes nos
estados da Amazénia Legal, por meio de um mapeamento sistemético da literatura (MSL).
A investigacéo foi desenvolvida no Instituto de Natureza e Cultura (INC) da Universidade
Federal do Amazonas (UFAM), especificamente no Laboratério de Entomologia, de modo
a garantir que a extracdo dos dados ocorresse com login institucional. Essa investigacéo
€ caracterizada como pesquisa bibliografica, mais precisamente, mapeamento sistematico
da literatura, e seu desenvolvimento se deu por meio de uma investigacdo em produgdes
cientificas (primarias e/ou secundarias) de modo a identificar evidéncias, identificar lacunas,
criacao de categorias, apontamento da dire¢éo, entre outras reflexdes relacionadas a tematica
de investigacdo. Com o MSL foi possivel identificar que a tematica de “quintais agroflorestais
na Amazédnia brasileira” esta sendo abordada, ainda que incipiente, conforme apontam os
resultados do presente estudo. Por fim, esta investigagdo também analisou os potenciais e
as lacunas nas pesquisas desenvolvidas em quintais agroflorestais na Amazdnia brasileira.
PALAVRAS-CHAVE: agroecologia, seguranga alimentar e nutricional, agrobiodiversidade,
Alto Solimbes, Amazdnia Legal.

AGROFORESTRY BACKYARDS IN THE BRAZILIAN AMAZON: A SYSTEMATIC
MAPPING OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Agroforestry backyards (ABs) are systems that feature a variety of forest species
intercropped with agricultural species and, eventually, domestic animals. These species,
when produced in backyards, are mainly used to feed their keepers and contribute to food
and nutrition security (FNS), as well as generating income from the commercialisation of
surplus products grown in these agro-ecosystems. In addition to these characteristics, they
are a space for leisure, reciprocity, the conservation of agrobiodiversity in situ/on farm and
provide relevant ecosystem functions and services, especially in Amazonian agroecosystems.
With this in mind, the general objective of this investigation was to identify how agroforestry
backyards in the Brazilian Amazon are approached and what understandings are identified
in scientific texts, present in the states of the Legal Amazon, by means of a systematic
mapping of the literature (MSL). The research was carried out at the Institute of Nature and
Culture (INC) of the Federal University of Amazonas (UFAM), specifically at the Entomology
Laboratory, in order to ensure that data extraction took place with institutional login. This
research is characterised as bibliographical research, more precisely, systematic mapping
of the literature, and its development took place through an investigation into scientific
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productions (primary and/or secondary) in order to identify evidence, identify gaps, create
categories, point out the direction, among other reflections related to the research theme. With
the MSL it was possible to identify that the theme of ‘agroforestry backyards in the Brazilian
Amazon’ is being addressed, albeit incipiently, as the results of this study indicate. Finally, this
research also analysed the potential and gaps in research into agroforestry backyards in the
Brazilian Amazon.

KEYWORDS: agroecology, food and nutrition security, agrobiodiversity, Alto Solimdes, Legal
Amazon.

TRASPATIOS AGROFORESTALES EN LA AMAZONIA BRASILENA: UN MAPEO
SISTEMATICO DE LA LITERATURA

RESUMEN: Los traspatios agroforestales (TAs) son sistemas que presentan una variedad
de especies forestales intercaladas con especies agricolas y, eventualmente, animales
domeésticos. Estas especies, cuando se producen en los traspatios, se utilizan principalmente
para alimentar a sus poseedores y contribuyen a la seguridad alimentaria y nutricional (SAN),
ademas de generar ingresos a partir de la comercializacion de los excedentes de los productos
cultivados en estos agroecosistemas. Ademas de estas caracteristicas, son un espacio para
el ocio, la reciprocidad, la conservacién de la agrobiodiversidad in situ/en finca y proporcionan
funciones y servicios ecosistémicos relevantes, especialmente en los agroecosistemas
amazonicos. Con esto en mente, el objetivo general de esta investigacion fue identificar como
se abordan los traspatios agroforestales en la Amazonia brasilefia y qué entendimientos se
identifican en los textos cientificos, presentes en los estados de la Amazonia Legal, por
medio de un mapeo sistematico de la literatura (MSL). La investigacion se llevé a cabo en
el Instituto de Naturaleza y Cultura (INC) de la Universidad Federal de Amazonas (UFAM),
especificamente en el Laboratorio de Entomologia, con el fin de garantizar que la extraccion
de datos se llevara a cabo con acceso institucional. Esta investigacion se caracteriza como
investigacion bibliografica, méas precisamente, mapeo sistematico de la literatura, y su
desarrollo tuvo lugar a través de una investigacion en producciones cientificas (primarias y/o
secundarias) con el fin de identificar evidencias, identificar lagunas, crear categorias, sefialar
la direccion, entre otras reflexiones relacionadas con el tema de investigacion. Con el MSL
fue posible identificar que el tema «traspatios agroforestales en la Amazonia brasilefa» esta
siendo abordado, aunque de forma incipiente, como indican los resultados de este estudio.
Por ultimo, esta investigacion también analiz6 el potencial y las lagunas de la investigacion
sobre los traspatios agroforestales en la Amazonia brasilefia.

PALABRAS CLAVE: agroecologia, seguridad alimentaria y nutricional, agrobiodiversidad,
Alto Solimbes, Amazonia Legal.

1.0 INTRODUCAO

Os Quintais Agroflorestais (QAFs) estdo presentes nas areas urbanas, periurbanas,
no campo e nas florestas e contribuem significativamente para a seguranga alimentar
e nutricional (SAN) dos seus mantenedores. Os quintais agroflorestais sdo sistemas
tradicionais de uso da terra, manejados nas regides tropicais, sistemas de producao
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praticados por familias que vivem em zonas rurais, periurbanas e urbanas proximas as
residéncias (Nascimento, Cristovao e Rayol, 2021).

Os QAFs é um sistema tradicional de uso da terra, classificado como sistema
agroflorestal (SAF) amplamente empregado nas regides tropicais, praticado por familias
que vivem em zonas rurais, periurbanas e urbanas, implantado préximo a residéncia
(Almeida e Gama, 2014). Os autores Gervazio et al. (2022) complementam que os quintais
agroflorestais (QAFs) possuem espécies agricolas, ornamentais, medicinais e florestais e
buscam o maximo aproveitamento da area.

Além disso, esses desempenham fungdes ecossistémicas de relevancia
socioambiental, do ponto de vista local e global, dialogando assim com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) previstos na Agenda 2030 e propostos pela
Organizagéo das Nagoes Unidas (ONU).

Os QAFs, também sdo considerados espacos de vinculagéo afetiva, conservacao
da agrobiodiversidade in situ/ on farm, satde por meio do uso de espécies medicinais e
possibilidades de geracao de renda. Todos esses elementos da agrobiodiversidade podem
ser observados nos QAFs amazdnicos em diferentes niveis e arranjos.

Os QAFs biodiversos sdo muito comuns na Amazobnia, sendo estes conduzidos
a partir de diferentes saberes tradicionais, racionalidades e memorias bioculturais das
populagdes amazdnidas que os manejam (Rayol e Miranda, 2019). Destaca-se que, por
vezes, esses espacos ndo sao valorizados e/ou observados com a devida importancia
da sua diversa potencialidade socioeconémica e climatica, os quintais tém um importante
papel na geracéo de renda e alimentos durante o ano todo, para os mantenedores e seus
familiares. Os quintais produzem diferentes espécies frutiferas, olericolas, condimentares e
medicinais para tratamentos de doencas. A familia geralmente comercializa os excedentes,
além de possibilitar a obtengdo de produtos agricolas em diferentes épocas do ano
(Machado, Lopes e Souza, 2016).

Os QAFs possuem uma variedade de espécies vegetais, perenes e anuais,
bem como pequenos animais domésticos associados a cultura e a SAN da familia. De
acordo com Santilli (2009), a agrobiodiversidade compreende a diversidade dos recursos
genéticos e espécies utilizadas para a alimentacédo, forragem, fibra, combustivel e fins
terapéuticos, bem como a diversidade das espécies nao colhidas que apoiam a producéao
(micro-organismos terrestres, predadores, polinizadores) e, também, aquelas do ambiente
mais vasto que apoiam os ecossistemas agricolas (que compreendem ndo somente 0s
agricolas, mas, também, os forrageiros, florestais e aquaticos), assim como a diversidade
cultural e tecnoldgica dos préprios agroecossistemas.

Os QAFs da Amazdnia Oriental, de acordo com Matos Filho et al. (2021), apresentam
alta diversificagéo de espécies, sendo sua composicao floristica e distribuicéo, determinadas

por fatores externos e internos, como funcdo e tamanho do quintal, bem como fatores
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socioeconOmicos e culturais, além da influéncia direta da familia que seleciona as espécies
de acordo com suas necessidades.

Os autores Souza et al. (2018) ressaltam que o tamanho e a idade dos quintais
estdo relacionados com a quantidade de espécies que os quintais apresentam, pois foi
possivel perceber que, quanto mais idade eles tinham, maiores e mais espécies eles
também possuem.

Sabendo disso, 0 objetivo da presente investigacao foi identificar de que forma sédo
abordados e quais as compreensdes identificadas em textos cientificos referentes aos
quintais agroflorestais na Amazénia Brasileira, presentes nos estados da Amazénia Legal,
por meio de um mapeamento sistematico da literatura (MSL).

1.0 MATERIAL E METODOS

A construcdo desta pesquisa, os caminhos tragados e a necessidade de um carater
cientifico e sistematico caracterizam este recorte como uma pesquisa de natureza basica,
com abordagem qualitativa e objetivos exploratorios e descritivos. Como procedimento
técnico, optou-se pela realizacdo de uma pesquisa bibliogréafica, utilizando o método de
Mapeamento Sistematico da Literatura (MSL).

A pesquisa de natureza basica tem por objetivo gerar/construir novos conhecimentos
que contribuam para o avango da ciéncia, porém, sem a necessidade de aplicagdo pratica
(Prodanov e Freitas, 2013; Almeida, 2021). A abordagem qualitativa, segundo Dourado
e Ribeiro (2023), se faz presente na subjetividade da pesquisa, expressando a escolha
da tematica, a elaboracdo do roteiro de perguntas, e a selegdo das fontes bibliograficas
consultadas e/ou analisadas. Por se tratar de uma pesquisa bibliografica/documental, é
essencial que o pesquisador busque conhecer e se aprofundar na teméatica definida, podendo
assim delimitar o objeto de estudo e formular questdes que orientam a investigacao.

O objetivo exploratério tem o papel de proporcionar mais informacgées e apontar os
conhecimentos construidos referentes a uma determinada temética, em nosso caso, 0s
Quintais Agroflorestais. Por outro lado, o objetivo descritivo tem a propositura de registrar
os dados obtidos durante 0 mapeamento sistematico da literatura, de modo a observar,
analisar e relacionar as informagdes existentes nos estudos revisados (Almeida, 2021).

A pesquisa bibliogréafica, para Mattos (2020), é a busca de referéncias/autores que
atuam/pesquisam na area/tematica escolhida, visa reunir tudo, ou quase tudo, o que foi
produzido sobre o tema em questao. Ainda para a autora, € por meio desse procedimento
técnico, que se constréi um panorama referente a tematica, de modo a abrir novos
horizontes para novas pesquisas.

Ao realizar o recorte epistemolégico como Mapeamento Sistematico da Literatura
(MSL), adota-se um método que, segundo Kitchenham e Charters (2007), permite ao
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pesquisador o apontamento de evidéncias em sua tematica de interesse, localizadas em
um "alto nivel de granularidade’. Esse nivel de detalhamento possibilita a realizagdo de
estudos, classificagdes, categorizacoes e reflexdes, no quais o tema pode ser subdividido
em pequenas partes. De modo a atender o rigor necessario para este tipo de pesquisa,
Petersen, Vakkalanka e Kuzniarz (2015), apontam a necessidade de se compreender
o desenvolvimento do MSL, bem como estabelecer etapas sistematicas que devem ser
seguidas com rigor e com carater cientifico para a construcao de novos conhecimentos. O
Quadro 01, apresenta as trés etapas estabelecidas que foram seguidas rigorosamente na
presente pesquisa.

Quadro 01: Etapas e passos adotados para o MSL.

Etapas Passos
- Definicao da problematica e das questdes de pesquisa.
- Definicao da abordagem metodolégica para a realizagdo do MSL.
- Definicao dos Mecanismos de Busca Académicos (MBA).
- Definicao das palavras-chave para a construcao da(s) strings de
Planejamento busca.
- Estabelecimento dos critérios de selegé@o das produgdes cientificas
nos MBA.
- Estabelecimentos dos critérios de filtragem das producdes cientificas
que foram coletadas nos MBA.
- Realizacao dos protocolos estabelecidos na etapa de planejamento.
Conducao - Detalhamento de todos os passos realizados.
- Detalhamento da extragéo dos dados.
- Escrita dos processos e dos resultados obtidos no formato desejado
(relatério de Iniciagdo Cientifica, neste presente MSL).
- Escrita da analise dos dados coletados utilizando os critérios
metodolégicos adotados no passo de planejamento.
- Escrita das conclusées relacionadas ao MSL realizado.

Fonte: Adaptada de Petersen et al. (2008) e Petersen, Vakkalanka e Kuzniarz (2015).

Relatorio dos
Resultados

Para alcancar os objetivos, a técnica de Analise de Conteldo, sugerida por Bardin
(2016) apresentou trés momentos distintos, sendo eles:

1°) Pré-andlise: que estabelece a formulagdo dos objetivos, a escolha dos
documentos a serem analisados, 0s recortes que serado realizados, bem como,
estabelece as dimensdes e direcdes da analise;

2°) Exploracao do Material: que mediante a coleta de dados gera a definigcdo de
categorias ou, como estabelecido no presente recorte, definiu-se as categorias
inicialmente e buscou-se explorar o material de modo a identificar o que se encaixa
dentro das categorias ja pré-estabelecidas e;

3°) Tratamento dos Resultados e Interpretacdes: que tem por objetivo realizar
a selecdo dos dados que atendem as categorias pré-estabelecidas e realizar uma
sintese dos resultados alcancados em cada categoria, seguidos das interpretacoes/
reflexdes dos pesquisadores.
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3.0 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, apresentam-se os caminhos percorridos durante o desenvolvimento deste
Mapeamento Sistemético da Literatura, estruturados com base no protocolo selecionado.
A primeira etapa do MSL consistiu no planejamento, o qual foi dividido em dois momentos:
uma busca exploratéria inicial e, posteriormente, a analise dos resultados para apoiar na
tomada de decisoes.

Foram analisados 240 trabalhos académicos sobre a tematica “Quintais Agroflorestais
na Amazobnia”, utilizando a plataforma de banco de dados do Google Académico. Os
resultados obtidos estéo descritos na Figura 01.

Figura 01: Contagem de trabalhos académico cientificos com tematica de quintais agroflorestais na

Amazbnia.
Relatdrio de avaliagao Artigo de livro
e—Bpok N3o disponivel
Attigo L
Tese
TCC- Graduagdo
Dissertagdo

Fonte: Autores (2024).

A figura 01 apresenta a porcentagem dos diferentes tipos de trabalhos académicos
analisados. As dissertacdes (39,6%) representam a maioria, indicando que séo o formato
mais comum, provavelmente por ser relevante essa discussdo em programas de pos-
graduacao no Brasil.

A distribuicdo em diversas areas e formatos de discusséo sobre o tema apresentada
anteriormente pode refletir as exigéncias e prioridades das instituicdes de ensino e dos
programas académicos. Outro dado importante coletado no levantamento foi o ano de

publicagcéo dos trabalhos gerando os dados a seguir na Figura 02.
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Figura 02: Ano de publicagéo e quantitativo de trabalhos com temética quintais agroflorestais na
Amazdnia.

Ano de publicacao

Quantid e trabalhos
2005 m 2007 2008
2012
2016
m 2019

® N3o identificado

Fonte: Autores (2024).

Como observado na Figura 02, o ano de 2021 apresentou a maior quantidade de
publicacbes sobre o tema, totalizando 29 trabalhos, e a menor quantidade entre os anos
de 2005 a 2008. A figura 02 também evidencia um aumento nas publicagbes ao longo
dos anos, indicando a crescente importancia dos estudos sobre quintais agroflorestais. No
entanto, ainda ha poucos trabalhos desenvolvidos na Amazénia com essa tematica.

A probleméatica da pesquisa é: De que forma as investigacoes abordam a “seguranca
alimentar e nutricional” nos quintais agroflorestais na Amazdnia brasileira? Em quais regides
(localidade, cidade, estado) do Brasil as pesquisas foram desenvolvidas? Inicialmente, os
resultados obtidos estdo apresentados no Quadro 02. Foram utilizados critérios de incluséo
e exclusdo, optando-se pela analise exclusiva de artigos publicados em periédicos nos
ultimos cinco anos, de 2019 a 2023.
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Quadro 02: Quantitativo de artigos desenvolvido por estados na tematica investigada

Estado Quantidade de artigos
Amazonas 2
Bahia
Brasilia
Ceard
Espirito Santos
Maranhio
Mato Grosso
Mato Grosso do Sul
Minas Gerais
Para
Paraiba
Parana
Piaui
Rio de janeiro
Rio Grande no Norte
Rondonia
Roraima
Sdo Paulo
Sergipe
Tocantins

W W~ W N

[y
=

B RINRP R W SRR

Fonte: Autores (2024).

O estado do Para se destaca com 14 artigos, indicando um interesse significativo e
possivelmente uma maior atividade de pesquisa na regido. Isso pode ser atribuido a vasta
extensdo de areas agroflorestais no Para, que séo cruciais para a seguranga alimentar
local. Isso pode se dever ao fato do niumetro de cursos de graduacgéo e pds-graduacao
em ciéncias agrarias, numero de cursos de graduacdo em agroecologia, instituicbes de
pesquisa atuantes em SAFs e em agroecologia, aos Nucleos de Estudos em Agroecologia
(NEASs), numero e distribuicdo de campi de universidades federais, estaduais e de IFs que
se dedicam a estudos relacionados ao referido tema.

A concentragéo de pesquisas no Pard pode fornecer um conhecimento valioso
sobre praticas bem-sucedidas que podem ser replicadas em outras regides. Além disso, a
diversidade de estados com pesquisas publicadas sugere que ha uma base de conhecimento
ampla e promissora para a formulagéo de politicas publicas e o desenvolvimento de praticas
agricolas que promovam a seguranga alimentar e nutricional.

Ao realizar a busca nos mecanismos académicos, seguiu-se o protocolo de pesquisa
e aplicaram-se os filtros previamente estabelecidos diretamente na plataforma (Quadro
1). A string de busca utilizada foi: [(“quintais agroflorestais” OR “quintal agroflorestal” OR
“quintal produtivo” OR “quintais produtivos”) AND Amaz6nia AND Brasil AND (“seguranca
alimentar e nutricional”) AND (rural OR urbano OR periurbano OR campo OR ribeirinho)]
AND [(revisdo OR mapeamento OR “estado da arte”) AND literatura]. Para esta pesquisa,
0 corpos analitico-investigativo inicial foi composto por 280 documentos, dos quais 9
atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos, conforme Quadro 03.
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Quadro 03: Critério de incluséo e exclusao

Tamanho do Documento e ldioma Principal

mais paginas.

Inclus3o Exclusdo

Artigos considerados completos com 6 ou | Documentos com 5 ou menos paginas.

Apbs a aplicacéo dos filtros de incluséo e exclusdo na etapa de leitura dos resumos,
os artigos foram selecionados e encaminhados para a préxima etapa - Leitura completa.
O quadro 04 a seguir apresenta os autores, ano e titulo das publicagdes incluidas para a

analise detalhada.

Artigo na lingua portuguesa. Documentos em lingua estrangeira.

Fonte: Autores (2024).

Quadro 04: Artigos que foram analisados combase nos critérios de incluséo e exlusao

Autor e ano

Moura et al., 2021

Dias et al., 2020

Titulo
Quintais agroflorestais: Estrutura, Composicao e Organizacao
Socioprodutiva
QUINTAIS AGROFLORESTAIS AMAZONICOS: 0
PROTAGONISMO DAS MULHERES QUILOMBOLAS NO BAIXO

TOCANTINS, PA

Marques et al., 2023

Sousa et al,, 2020

Costa et al., 2023

CARACTERIZACAO FISICO-QUIMICA DE FRUTOS DE ABIU
(Pouteria caimito (RUIZ & PAV.) RADLK.) COLETADOS EM
QUINTAIS AGROFLORESTAIS DE RORAIMA

Quintais agroflorestais e trabalho da mulher em espaco
periurbano: um estudo de caso em Santarém, Pard, Brasil
DIAGNOSTICO DOS QUINTAIS PRODUTIVOS NO
ASSENTAMENTO MNOSSA SENHORADE FATIMA-SAPUCAIA,

MUNICIPIO DE COELHO NETO-MA

Scalabrin et af., 2020

Araujo e Sousa 2022

Silva et al., 2019

CADERNETAS AGROECOLOGICAS E FEMINISMO: (8]
TRABALHO E A RENDA DAS AGRICULTORAS E EXTRATIVISTAS
DA AMAZONIA PARAENSE SE TORNAM VISIVEIS

A SEGURANCA ALIMENTAR DOS QUINTAIS BIODIVERSOS NA
HINTERLANDIA AMAZONICA

As plantas e seus usos nos quintais de Alta Floresta, Mato

Grosso

Silva, Coelho e Camili

2021

Diversidade e uso de plantas em quintais do Bairro Nossa

Senhora Aparecida em Cuiab3d, Mato Grosso

Fonte: Autores (2024).
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Nos artigos analisados, a nuvem de palavras a seguir apresenta as palavras-chave
utilizadas em cada artigo, apontando as tematicas que julgam ser mais importantes e
frequentemente abordadas em suas pesquisas (Figura 03).

Figura 03: Palavras-chaves com frequéncia nos artigos

BIODIVERSIDADE
AMAZONIA

" DUINTAIS MEDICINAIS

Fonte: Autores (2024).

Anuvem de palavras revelou que as palavras-chave mais frequentes nos artigos séo
“Agroecologia”, “Soberania Alimentar” e “Sistemas Agroflorestais”, o que evidencia que séo
temas centrais que contribuem para responder a problematica da pesquisa. Posteriormente,
foram feitas leituras dos resumos, seguindo os critérios de incluséo e exclusdo (Quadro 05).

Quadro 05: Critérios para leitura do resumo dos artigos

Leitura do Resumo

Inclusio Exclusiao
O resumo precisa deixar claro, O artigo ndo &, em sua
que o artigo é um artigo que totalidade, uma
apresenta indicacdes de pesquisa bibliografica.

estudos a respeito da tematica
de seguranga alimentar e
nutricional.

O resumo precisa deixar claro O resumo apontar que o

que a pesquisa bibliografica artigo se refere a

abarda o cantexto educativo. contextos nao
educativos.

Fonte: Autores (2024).

Apds a aplicacéo dos filtros de incluséo e exclusdo na etapa de leitura dos resumos,
foram selecionados o quantitativo de 9 artigos para a proxima fase a leitura completa.
Diante da necessidade da pesquisa, buscou-se compreender as problematicas e questdes
de pesquisa levantadas por cada autor. Assim o quadro 4, a seguir, apresenta essas
informacdes detalhadas.
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Quadro 06: Perguntas da pesquisa bibliogréafica.

Categorias gerais

Pergunta 1

Pergunta 2

Pergunta 3

Espago Territorial/
Espacializagao

A pesquisa, em seu
desenvolvimento,
investiga os
quintais em qual
territorio (estado/
cidade/regiao)?

Dentro do territério, a pesquisa,
em seu desenvolvimento,
investiga os quintais em qual
espacializagao (rural; rurais;
urbano; R urbanos; periurbano;
periurbanos; campo; campos;
ribeirinho; ribeirinhos; Floresta;
florestas)?

Os autores apontam

os motivos/interesses
e/ou critérios
estabelecidos por esta
escolha de territério e
espacializacdo? (Tentar
distinguir entre motivos/
interesses e critérios)?

tor N i i tegori .
Os autores a pesquisa, quais categorias A pesquisa aponta que,
apontam, na (frutifera, condimentar, A
. . . ) nos quintais possuem
pesquisa realizada, | medicinal, hortali¢as etc.) ragas de animais
- . 0s quintais e quantas as espécies e
Agrobiodiversidade o= domeésticos localmente
9 como fonte de vegetais sdo abordadas? As adaptadas? Quais
conservacao espécies vegetais sdo nativas S L e =
o . animais domeésticos sao
da agro ou exdéticas (Introduzidas/ estes?
biodiversidade? Naturalizadas)? ’
Os autores Quais as justificativas que os Os autores, apontam se
apontam a autores utilizam para apontar a | a segurancga alimentar e
importancia/ importancia/relevancia desses nutricional esta ligada as

Seguranca Alimentar

relevancia desses

espacos (quintais)? (Obs:

questdes dos Objetivos

e nutricional espacos (quintas) Vamos identificar, por exemplo do Desenvolvimento
para a segurancga se os autores estdo apontando Sustentavel da ONU?
alimentar e a importancia para espécies Quais objetivos os
nutricional? frutiferas, hortalicas etc.) autores apontam?

Seguindo o protocolo, etapas e passos adotados para o MSL e com base nas

perguntas da pesquisa e categorias gerais (Quadro 06), apresenta-se as respostas das

perguntas 1, 2 e 3, da categoria Espaco Territorial/ Espacializacdo (Quadro 07) dos 9

artigos selecionados com base nos critérios de inclusao.

Quadro 07: Perguntas da pesquisa bibliografica da categoria Espaco Territorial/ Espacializagdo

Espaco Territorial/Espacializacao

Artigo R1 R2 R3
Os quintais agroflorestais assumem
QUINTAIS grande importancia para os
. . agricultores familiares, havendo
AGROFLORESTAIS: Estado do Par3, .
ESTRUTURA, no Municipio de Comunidades | @ necessidade de compreender

COMPOSIGAO E
ORGANIZAGAO

Igarapé-Acu,
Amazobnia.

rurais

sua composicéo, estrutura e a
organizagao socioprodutiva, as quais
sao ferramentas fundamentais para

SOCIOPRODUTIVA. o entendimento da dindmica desses
sistemas.

QUINTAIS Estado do Para g: Saiiigttgir;sc?aﬁgumt:\r/l?nsass ?n:fi?:g o

AGROFLORESTAIS ’

AMAZONICOS: O
PROTAGONISMO

DAS MULHERES
QUILOMBOLAS NO
BAIXO TOCANTINS, PA

comunidade
quilombola de Porto
Alegre, no Territorio
do Baixo Tocantins,
Amazobnia

Comunidades
rurais

que se tornam  lugares de
protagonismo e provedores

de renda familiar. Esses espagos
produtivos representam também
espacos de vivéncia, de construgéo e
de saber.
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CARACTERIZAGAO
FISICO-QUIMICA
DE FRUTOS DE

Estado de Roraima,

Os quintais agroflorestais fornecem

ABIU (Pouteria nos Municipios Quint_ais de amb_ientes_heterogéneos,

caimito (RUIZ & PAV.) de Boa Vista e prop_rledades mul_tlestrat|f|cados, em que 0s

RADLK.) COLETADOS Rorainopolis rurais e agncultores pocjem manter um g,rarjde

EM QUiNTAIS Amazénia ’ urbanas namero de espécies de plantas Uteis

AGROFLORESTAIS DE ao longo de muitos anos.

RORAIMA

QUINTAIS O quintal agroflorestal pode

AGROFLORESTAIS ser considerado como espacgo

E TRABALHO DA Estado do de produgéo ecologicamente

MULHER EM ESPACO Para, Municipio Periurbano sustentavel, uma vez que

PERIURBANO: UM de Santarém, apresenta diversidade elevada de

ESTUDO DE CASO EM Amazdbnia culturas produzidas e que possuem

SANTAREM, PARA, distintas fungdes, com aproveitamento

BRASIL dos recursos existentes na area
Os quintais passaram a desempenhar
um papel ainda mais relevante

DIAGNOSTICO DOS nlc_) quetdizdrespeito a seguralgga
alimentar dessas pessoas. Nao

ﬁglkggIESNﬁ'E:\)/IEH$g 0S Eﬂignohgg, no A obstante a significativa reducéo da

NOSSA SENHORADE Municipio de ssentamento varledade_ do que se era produzido

FATIMA-SAPUCAIA Coelho Neto rural nas _propnedades, €sses espacos

MUNICIPIO DE COELHO | Amazénia continuavam garantindo a qualidade

NETO-MA e a diversidade da alimentacéao dos
agricultores, onde se podia ter acesso
as frutas, verduras, legumes, plantas
medicinais, condimentos etc.

CADERNETAS

AGROECOLOGICAS Estado do Par3,

E FEMINISMO: O garapé Miri,

TRABALHO E A RENDA Abaetetuba, NC NC

DAS AGRICULTORAS Santo Ant6nio do

E EXTRATIVISTAS DA Tauda, Santarém e

AMAZONIA PARAENSE Belterra, Amzonia

SE TORNAM VISIVEIS

A SEGURANCA

ALIMENTAR DOS Sotado do

QUINTAIS BIODIVERSOS Municipio de Rural NC

NA HINTERLANDIA Manaus, Amazonas

AMAZONICA ’

AS PLANTAS E SEUS

USOS NOS QUINTAIS DE | £5iado Mato Urbano

ALTA FLORESTA, MATO FIoresté Amazénia

GROSSO ’

DIVERSIDADE E USO DE

CLNTS EMIUNTNS | oo ot

Grosso, Cuiba, Urbano NC

SENHORA APARECIDA
EM CUIABA, MATO
GROSSO

Amazébnia

Fonte: Autores (2024). NC: N&o consta essa informac¢ao no artigo analisado.

As respostas observadas, Quadro 07, mostram a diversidade e a importancia dos

quintais agroflorestais na Amazédnia, tanto do ponto de vista ecoldgico quanto social, com

mais trabalhos desenvolvidos no estado do Para, geralmente localizados nas comunidades
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rurais. Durante 0 mapeamento, foram encontradas pesquisas em outros estados que néo

fazem parte da regido amazonica, relacionadas a seguranca alimentar e nutricional. No

entanto, devido aos critérios de exclusédo, ndo foi possivel abordar essas pesquisas no

trabalho, mas elas servirdo para futuros estudos.

Conforme o protocolo de MSL estabelecido e com base nas perguntas da pesquisa

e categorias gerais (Quadro 06), apresenta-se abaixo as respostas das perguntas 1, 2

e 3, da categoria Agrobiodiversidade (Quadro 08) dos textos incluidos neste mapeamento

sistematico.

Quadro 08: Respostas das perguntas da pesquisa bibliografica na categoria Agrobiodiversidade

Agrobiodiversidade

Artigo R1 R2 R3
A composicao floristica dos
quintais estudados constou
da identificacdo 121 espécies
. pertencentes a 47 familias
Sg.:.'\ébp.‘rlﬁ SE%%FGSSEISTA IS: boténicas. Quanto ao tipo de
% CAO E NC uso das espécies, tem-se a NC
ORGANIZAGAQ SOCIOPRODUTIVA seguinte distribuicdo: alimentar
(81 espécies), medicinal (15),
ornamental (07), madeireira (07) e
sem uso definido (11 espécies).
Os quintais, Foram encontradas diversas
edificados espécies de plantas nos quintais
QUINTAIS AGROFLORESTAIS majoritariamente | agroflorestais, totalizando 341
AMAZONICOS: O PROTAGONISMO pelas maos espécies, com 96 espécies Sim
DAS MULHERES QUILOMBOLAS NO | femininas, vegetais diferentes, que abarcam
BAIXO TOCANTINS, PA garantem a plantas alimenticias, ornamentais
conservacgao da e, principalmente, frutiferas e
biodiversidade medicinais.
CARACTERIZACAO FisICO-
QUIMICA DE FRUTOS DE ABIU
(POUTERIA CAIMITO (RUIZ & PAV.) NC NC NC
RADLK.) COLETADOS EM QUINTAIS
AGROFLORESTAIS DE RORAIMA
A maioria das agricultoras realizam
mais de uma atividade agricola,
sendo que 42,86% trabalham com
QUINTAIS AGROFLORESTAIS o cultivo de hortalicas, plantas
E TRABALHO DA MULHER EM frutiferas e criam animais, 28,57%
ESPACO PERIURBANO: UM ESTUDO | NC cultivam plantas frutiferas e criam Sim
DE CASO EM SANTAREM, PARA, animais, 14,29% trabalham com
BRASIL plantacéo de hortalicas e plantas
frutiferas e 14,29% realizam
apenas uma atividade que ¢é a
criagdo de animais.
DIAGNOSTICO DOS QUINTAIS Observou-seapresencade28
PRODUTIVOS NO ASSENTAMENTO familias botanicas, a Lamiaceae e a
NOSSA SENHORADE FATIMA- NC Solanacea as de maior ocorréncia Sim
SAPUCAIA, MUNICIPIO DE COELHO (5 espécies cada), 46 espécies e
NETO-MA 461individuos.
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CADERNETAS AGROECOLOGICAS
E FEMINISMO: O TRABALHO E A
RENDA DAS AGRICULTORAS E
EXTRATIVISTAS DA AMAZONIA
PARAENSE SE TORNAM VISIVEIS

NC

140 espécies conferidas

Sim

A SEGURANCAALIMENTAR DOS
QUINTAIS BIODIVERSOS NA
HINTERLANDIA AMAZONICA

NC

Os componentes arboreos
representam 27 % da composicao
floristica, As palmeiras representam
somente 7 %, as fruteiras ocupam o
estrato arbustivo da agrofloresta e
representam 27 % dos
componentes vegetais.

Sim

AS PLANTAS E SEUS USOS NOS
QUINTAIS DE ALTA FLORESTA,
MATO GROSSO

NC

Foram observados 99 taxons
pertencentes a 49 familias
botanicas. As familias mais
frequentes foram Lamiaceae,
Fabaceae e Myrtaceae. As
espécies Cocos nucifera L.,
Myrciaria cauliflora (Mart.) O.Berg
e Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex P.
Wilson estavam presentes em 50%
dos quintais. As categorias de uso
citadas pelos informantes foram:

a) arborizacéo; b) condimentar; c)
cultivo; d) frutifera; e) medicinal e f)
paisagismo.

NC

DIVERSIDADE E USO DE PLANTAS
EM QUINTAIS DO BAIRRO NOSSA

SENHORA APARECIDA EM CUIABA,
MATO GROSSO

NC

As espécies presentes em 66,7%
dos quintais foram Malpighia
glabra L., Mangifera indica L.,
Annona squamosa L.eCarica
papaya L, as espécies exdticas
foram mais frequentes (60%),

A categoria com maior numero
de espécies foi a medicinal
(38,4%) com 29 familias, seguida
da ornamental (24,8%) e frutifera
(18,4%).

Sim

Fonte: Autores (2024). NC: N&o consta essa informag¢ao no artigo analisado.

O resultado importante do quadro acima é a agrobiodiversidade de espécies vegetais

e animais presentes nos quintais agroflorestais na Amazoénia brasileira, o que confirma que

0s quintais geram alimentos que contribuem para a seguranc¢a alimentar e nutricional dos

mantenedores, além de gerar renda com os excedentes.

Por fim e com base nas etapas adotadas para o MSL e com base nas perguntas da

pesquisa e categorias gerais (Quadro 06), apresenta-se as respostas das perguntas 1,

2 e 3, da categoria Segurancga Alimentar e nutricional (Quadro 09) dos 9 artigos que foram

incluidos na analise com base nos critérios de inclusédo.
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Quadro 09: Respostas das perguntas da pesquisa bibliografica na categoria Seguranga Alimentar e

nutricional

Seguranca Alimentar e nutricional

Artigo R1 R2 R3
Apesar da pouca visibilidade
atribuida aos quintais
agroflorestais, & visivel sua
contribuicdo para a agricultura
tradicional. No entanto,
esses sistemas necessitam
ser reconhecidos como
uma alternativa capaz de

N . preservar e transmitir praticas
Os quintais agroflorestais culturais, e como meios de
estudados Sao compostos, conservacao dos recursos
QUINTAIS principalmente,  por ~ espécies | oy o A grande frequéncia
AGROFLORESTAIS: | agricolas, com expressiva d - .
b ; e o cultivo de mandioca nos
ESTRUTURA, diversidade e distribuicao uintais aaroflorestais e | NC
COMPOSICAO E desuniforme. O componente quint g
ORGANIZAGAO animal mais frequente sdo as justificada  pelo  tratamento
SOCIOPRODUTIVA aves, ambos mantidos com o dado pelos mantenqdores,
ST . pois o conhecimento
intuito de assegurar a soberania e tradicional sob lanti
seguranca alimentar. radicionalsobre 0 plantio €
o beneficiamento das rocas,
garantem que ela seja uma das
culturas mais importantes para
as familias. Desse modo, uma
margem bastante significativa
da produgéo agricola é voltada
para esse segmento, inserindo-
se na légica econbmica do
mercado local.
A partir da diversidade de
Sdo elas que promovem a | espécies vegetais encontradas
seguranga alimentar da familia e | nos quintais, incluindo
da comunidade em decorréncia do | frutiferas, medicinais e
QUINTAIS continuo manejo e de um vinculo | alimenticias, afirma-se que os
AGROFLORESTAIS profundo e complexo com os | quintais s&o espagos diversos,
AMAZONICOS: O quintais. As atividades realizadas | dinamicos e importantes
PROTAGONISMO nos quintais, com o cultivo de | para as familias quilombolas. NC
DAS MULHERES diversas espécies vegetais e a | Inclusive no  concernente
QUILOMBOLAS NO | criacdo de animais domésticos, | a complementacao da
BAIXO TOCANTINS, | contribuem substancialmente com | renda  familiar, por meio
PA a alimentacao familiar, garantindo | da comercializagcao dos
e aumentando a soberania e | frutos’  desses espacos,
seguranga alimentar de toda | e, consecutivamente, a
familia resisténcia e construcdo de
autonomia feminina.
CARACTERIZACAO
FISICO-QUIMICA
DE FRUTOS DE
CAIMITO (RUIZ
& PAV.) RADLK) NC NC NC
COLETADOS
EM QUINTAIS
AGROFLORESTAIS
DE RORAIMA
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Fronteira Amazoénica Brasil-Peru-Colémbia

O manejo da agrobiodiversidade
de quintais, no contexto da
agricultura familiar em Santarém, | No que se refere a producéo,
QUINTAIS € uma importante estratégia de | os dados revelaram que
é@i-_g%gk?ﬁgSTAlS (eprod(;J_géo social dets_tgs_ familias, | as  agricultoras  produzem
a medida que contribui com a i i
DA MULHER produg¢ao dg alimentos e possivel ggirrt:!:;sas,e %r&igampegr:nqu
EM ESPACO geracao de renda pela venda frutif intai NC
PERIURBANO: UM do excedente, ao longo de cada rutiieras em  seus - quintais
ESTUDO DE CASO | ano. As mulheres geram renda e | agroflorestais (Figura 1), uma
EM SANTAREM, produzem alimentos que garantem | Vez que este € o espago que
PARA, BRASIL seguranga alimentar e nutricional | elas possuem para realizar
delas e de suas familias; criam | sua atividade.
animais e cultivam hortalicas e
frutiferas.
DIAGNOSTICO Nos qgir_’ntais prngtivos da Vila
DOS QUINTAIS de Fatima priorizavam-se a
PRODUTIVOS NO producdo de frutiferas, hortalicas
ASSENTAMENTO e condimentos voltados para o
NOSSA autoconsumo, cumprindo assim | NC NC
SENHORADE papel relevante na garantia da
FATIMA-SAPUCAIA, | seguranca alimentar e nutricional
E)Aggll_clfilgllc\l)qu%-MA das familias, além do cultivo das
plantas medicinais.
Os quintais apresentavam um
CADERNETAS potencial produtivo e poderiam dar
AGROECOLOGICAS | uma maior contribuicao a renda e
E FEMINISMO: a alimentacdo das familias, mas
O TRABALHO E para isso precisariam de politica
A RENDA DAS publica de assisténcia técnica. NC NC
AGRICULTORAS Nos quintais produtivos a grande
E EXTRATIVISTAS parte das atividades desenvolvidas
DA AMAZONIA eram realizadas pelas mulheres,
PARAENSE SE este fator e flete a importancia do
TORNAM VISIVEIS trabalho feminino na agricultura
familiar.
A luz da legislacdo vigente,
0s agricultores  encontram-se
estabelecidos na area da APA,
UC de uso sustentavel, que lhes N;?;E;SS igﬁ:ﬁ&sé m Sltarﬁ
A SEGURANCA garante soberania e seguranga ‘r)nodelo de desenvolvimento
ALIMENTAR alimentar, geracdo de trabalho sustentavel. com base na
DOS QUINTAIS e renda, preservacdo ambiental, reserva éé) da biodiversidade | NC
BIODIVERSOS NA producéo e oferta de alimentos p d gh : local d
HINTERLANDIA sadios, requisitos que garantem a | & 40 conhecimento local dos
AMAZONICA regularizacao fundiaria, a posse da agrlcu[tore;s " f.amlllares, que
propriedade, 0 acesso a politicas 23 (i)tgﬁ:taa l6gica do mercado
publicas, garantia a dignidade P '
sadia e qualidade de vida da
pessoa humana.
O wuso alimenticio seguido do
AS PLANTAS E emprego medicinal da maioria
SEUS USOS NOS das espécies, indica a importancia
QUINTAIS DE ALTA do incentivo a manutencdo da | NC NC
FLORESTA, MATO diversidade nos quintais e dessas
GROSSO espécies para a seguranga
alimentar.
DIVERSIDADE E
USO DE PLANTAS
o Soe
NOSSA SENHORA | NC NC NC
APARECIDA EM
CUIABA, MATO
GROSSO
Fonte: Autores (2024). NC: Nao consta essa informagéo no artigo analisado.
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O quadro 09 mostra os resultados encontrados, confirmando que os pesquisadores
estdo direcionando seus estudos para o objetivo de promover a seguranca alimentar
e nutricional em quintais agroflorestais. Outro fator importante é a presenca de plantas
medicinais nesses quintais, evidenciando seu papel multifuncional e potencial para a saude
comunitaria.

4.0 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio do Mapeamento Sistematico da Literatura (MSL) realizado na base de
dados Google Académico, com foco na tematica "quintais agroflorestais’, foi possivel
identificar tanto os potenciais quanto as lacunas nas pesquisas desenvolvidas sobre quintais
agroflorestais na Amazébnia brasileira, destacando-se os estados da Amazoénia Legal.

Os trabalhos desenvolvidos na Amazénia brasileira sdo prevalecentes no estados
do Para, enquanto no estado do Amazonas ainda sdo poucos, indicando uma oportunidade
para novas investigacdes sobre quintais agroflorestais.

Os resultados desta pesquisa podem fornecer dados valiosos para incentivar o
desenvolvimento de quintais agroflorestais no estado do Amazonas. Com base nos achados
do MSL, é evidente que, embora ainda incipiente, a tematica dos "quintais agroflorestais
na Amazoénia brasileira" vem ganhando espaco nas pesquisas, conforme demonstram os
dados quantitativos obtidos.

Além disso, a categorizagéo realizada destacou que, entre as acbes documentadas,
os beneficios oferecidos pelos quintais aos mantenedores e suas familias também
constituem um aspecto importante de investigacdo. Esses beneficios reforcam o papel dos
quintais agroflorestais ndo s6 para a seguranca alimentar, mas também como espacgos que
promovem bem-estar e sustentabilidade para as comunidades locais.
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