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l DECLARAGAO DO AUTOR 1

Para fins desta declaracéo, o termo 'autor' sera utilizado de forma neutra, sem
distingdo de género ou numero, salvo indicagdo em contrario. Da mesma
forma, o termo 'obra' refere-se a qualquer versdo ou formato da cria¢do
literaria, incluindo, mas ndo se limitando a artigos, e-books, contetidos on-
line, acesso aberto, impressos e/ou comercializados, independentemente do
nimero de titulos ou volumes. O autor desta obra: 1. Atesta ndo possuir
gualquer interesse comercial que constitua um conflito de interesses em
relagdo a obra publicada; 2. Declara que participou ativamente da elaboragao
da obra, preferencialmente na: a) Concepg¢éo do estudo, e/ou aquisi¢cao de
dados, e/ou analise e interpretacdo de dados; b) Elaboragdo do artigo ou
revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c)
Aprovacao final da obra para submisséo; 3. Certifica que a obra publicada
estd completamente isenta de dados e/ou resultados fraudulentos; 4.
Confirma a citacdo e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretacbes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado
todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucdo da pesquisa;

6. Autoriza a edicéo da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacdo de miolo, assim como langcamento e divulgacdo da mesma

conforme critérios da Atena Editora.
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I DECLARAGAO DA EDITORA 1

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente
publicacdo constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais,
direito sobre a publicagéo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria
na criacdo da obra publicada, nos termos previstos na Lei sobre direitos
autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Cédigo
Civil; 2. Autoriza e incentiva 0s autores a assinarem contratos com
repositorios institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde
gue com o devido reconhecimento de autoria e edicdo e sem qualquer
finalidade comercial; 3. A editora pode disponibilizar a obra em seu site ou
aplicativo, e o autor também pode fazé-lo por seus proprios meios. Este
direito se aplica apenas nos casos em que a obra ndo estiver sendo
comercializada por meio de livrarias, distribuidores ou plataformas parceiras.
Quando a obra for comercializada, o repasse dos direitos autorais ao autor
serd de 30% do valor da capa de cada exemplar vendido; 4. Todos os
membros do conselho editorial sdo doutores e vinculados a instituicées de
ensino superior publicas, conforme recomendacgdo da CAPES para obtengéo

do Qualis livro; 5. Em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD), a editora ndo cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes
e e-mails dos autores, bem como quaisquer outros dados dos mesmos, para

qualquer finalidade que n&o o escopo da divulgagéo desta obra.
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0 QUE E 0 TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

0 Transtorno do Espectro Autista
(TEA) trata-se de um transtorno global
do desenvolvimento, classificado em
niveis de suporte e que pode afetar o @3 ----- ®
desempenho de fundes e habilidades - Q’
da comunicacdao, aprendizagem e ¢ ®
interacao social.
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0 autismo nao é doenca e pode ser
diagnosticado. Apesar de nao existir
uma cura, com o apoio de abordagens
terapéuticas e interven¢oes
adequadas, quem tem autismo pode
aprender, se desenvolver e ter mais
qualidade de vida.




0 primeiro passo para isso, deve ser
identificar os seus sinais 0 mais cedo possivel,
permitindo que o tratamento seja mais
eficiente.

Dessa forma, pode-se garantir que a
pessoa dentro do espectro desenvolva suas
potencialidades, seja induida e possa
participar efetivamente das mais variadas
atividades da vida, como aprender
habilidades, frequentar espacos de lazer, ter
participacao social, e viver com menos
limitacdes.
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SINAIS PRECOCES DO
AUTISMO

20

Os sinais e sintomas do
autismo se manifestam nos
primeiros anos de vida, podendo
ser notados ja apds o nascimento.

Contudo, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
esclarece que, na maioria dos casos, 0s sintomas sao
percebidos de forma mais consistente entre os 12 e 24
meses de idade.

A

Apesar disso, o diagnostico ainda ocorre, em media,
apenas aos 4 ou 5 anos de idade, 0 que gera prejuizo.
Como destaca a SBP, a descoberta e intervencao precoce
podem gerar ganhos significativos.

° L
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PRINCIPAIS SINAIS E
SINTOMAS

)OO

Baixo contato visual e
dificuldade no olhar sustentado

-

Incomodo incomum vocaliza¢io
com sons altos /_.\/
PRINCIPAIS SINAIS \
E SINTOMAS
<= % Baixa frequéncia
de sorriso e
Incomodo com o toque reciprocidade
e realizacao social
movimentos repetitivos n
Interesse excessivo : -
5 0 em objetos, acoes ou
atividades especlfuas ﬂ R
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by o
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A CAUSA (ETIOLOGIA) DO w
TEA ,

As causas do TEA ainda nao estao bem esclarecidas, mas
Ja se sabe que estdao associadas a fatores ambientais e
geneéticos. Estima-se que a heranca genética possa variar de
37% até mais de 90% dos casos.

R a\
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medicacoes durante o periodo pré-natal, nascimento
prematuro e baixo peso ao nascer.
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TEA E MAIS COMUM EM
MENINAS OU MENINOS?
ENTENDA.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais - 5.° edicido (DSM-5), o TEA é
diagnosticado quatro vezes mais no sexo masculino do que
no feminino.

MANUAL DIAGNOSTICO
E ESTATISTICO DE
TRANSTORNOS MENTAIS

DSM-5'

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Na verdade, @ possivel que ele seja apenas menos
identificado no sexo feminino, refor¢cando a importancia de
se observar com mais atencao as pessoas desse sexo, a fim
de se evitar casos subdiagnosticados.

o | ‘ APOIO:
: ‘..‘ P S @@’C @:‘?‘M ‘ @karers RCNPq

% UERJ .
. o




Tl

encaminhar o individuo para a unidade basica de saiide,

para avaliacao da equipe da atencao primaria, que

mediante a necessidade, direcionara a aten¢ao
Y

especializada.
S "
N/
)
7

v REYEVT

Dessa forma, torna-se fundamental uma analise por
uma equipe multidisciplinar composta por pediatra,
neuropediatra e psiquiatra infantil, alem do
acompanhamento com psicologos, fonoaudidlogos,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e demais
profissionais. A utilizacao da avaliacao biopsicossocial pode
ser uma op¢ao mais adequada, a fim de se elaborar um
plano terapéutico adequado as necessidades especificas de
cada pessoa.
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= 0 DIAGNOSTICO DO TE

pediatra pode identificar
possiveis casos, a partir
dessas suspeitas, e
encaminhar o paciente para
um especialista para confirmar
ou descartar o diagnostico.

Dessa forma, é possivel detectar sinais do autismo logo
nos primeiros meses de vida, por meio da presenca de
dificuldade na aquisicdo do sorriso social (por volta das 6 a
8 semanas), desinteresse na face dos pais ou de cuidadores,
olhar nao sustentado ou até mesmo ausente durante as
mamadas.

‘)# () Fiauet Comeir @ 9 @:?.M ‘ Orarers RCNPq
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Entre os 4 e 6 meses, espera-se que 0 bebe \ pice o9
responda aos estimulos sociais e que
estabeleca contato visual. A auséncia dessas
habilidades pode ser um indicativo de alerta.

Por volta dos 9 meses, a falta de balbucio, de
troca de expressoes faciais e do uso de gestos
comunicativos, como apontar, também pode ser um
sinal precoce.

@)

L{
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v

)

Aos 12 meses, a auséncia de resposta ao nome e a falta
de interesse em interacoes sociais sao marcos importantes a
serem observados.

@:?'M ‘ APERJ AcnPq
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PAG. 10

" 4

< 4

Ja na fase pre-escolar ou escolar, pode-se
observar atrasos na fala (como auséncia de
palavras aos 16 meses ou frases espontaneas
aos 24 meses) e dificuldades na interacdo
social com outras criancas, como falta de
interesse em brincadeiras compartilhadas ou
dificuldade em compreender emoc¢does e
expressoes faciais.
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COMORBIDADES
ASSOCIADAS AO TEA

Transtorno de
ansiedade

Transtorno de
deéficit de atenc¢ao
e hiperatividade

COMORBIDADES
ASSOCIADAS

Transtorno
depressao compulsivo
{ é’f’* Piquet Carneiro @M Le]M Io@:c’vp
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NIVEIS DE SUPORTE NO
AUTISMO

Dificuldade de intera¢ao social,
comportamentos repetitivos,
interesses restritos, dificuldade em
compreender expressoes faciais e

Dificuldade para iniciar e manter conversas, e respostas
atipicas; para interpretar expressoes faciais, compreender
gestos e nuances da linguagem; para se adaptar a
mudancas; Necessidade de mais auto-regulacao e
dificuldade para suprimi-la em situacoes sociais; e apoio

para realizar atividades como comer, trocar de roupas ou
tomar banho.

Dificuldade significativa na comunicacao e nas habilidades sociais;
dificuldade em concluir tarefas da vida diaria e na nteracao social; pouca
autonomia e independéncia; assisténcia significativa para aprender
habilidades importantes para a vida cotidiana; necessidade de apoio
constante; incidéncia de comorbidades, como depressao, TDAH, TOC,
ansiedade, epilepsia, e outros.
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0 APRENDIZADO DE
PESSOAS COM TEA

S

Estudar @ um direito da pessoa com TEA. Entretanto, é
preciso considerar que, alem da possibilidade de deficiéncia
intelectual, as dificuldades de comunicacao e de interacao
social podem ser um obstaculo a aprendizagem, sobretudo
porque aprender, no ambiente escolar, significa estar
mergulhado num contexto de interacao social, no qual a
convivéncia com colegas e professores é indispensavel.

= NG
Diante disso, @ imprescindivel que a pessoa com TEA

receba atendimento num ambiente escolar adaptado as suas
particularidades e necessidades.
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Nesse sentido a SBP, refor¢a a importancia
de adequacoes escolares em relacao ao
conteiido e planejamento pedagogico, com a
presenca de mediador escolar a fim de
potencializar a aprendizagem e socializacao
com seus colegas.

PAG. 14

Alem disso, A lei federal 12.764 de 2012 garante a
criancas com TEA um acompanhante especializado em sala
de aula, sendo obrigatorio quando a crianca tem
dificuldade de aprendizagem.
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@@ St i fffg}@ @P\(IM ‘ @rarers QCNPq

ooooooooooooooooooo




DISTURBIOS DO SONO NO
TEA

E muito comum que crian¢as com autismo apresentem
disturbios do sono, tendo como queixas frequentes a
dificuldade em adormecer.

Com isso, é importante estabelecer
uma rotina noturna, como diminuir as
‘o luzes do ambiente e reduzir o som ou
y 4

deixar o ambiente silencioso, alem de
controlar o tempo de tela, a fim de se
\ criar um ambiente favoravel para uma

*  boa noite de sono.
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Primeiro, é importante entender as causas dessas
crises. Muitas vezes sao desencadeadas por estimulos
sensoriais intensos, mudancas na rotina ou dificuldades de
comunicacao. Dessa forma é importante seguir tais

. .
estratégias:
[ ]
- -
o Manter uma rotina consistente e

0 oferecer previsibilidade ajudam a
. R | reduzir a ansiedade;
) o Usar técnicas de relaxamento e
/ melhorar as habilidades de
- comunica¢ao;

-_ g

o lltilizér sistemas de comunicacao alternativa, como cartoes
de imagens para ajudar a reduzir frustracoes associadas
com a dificuldade de se expressar.

&l e & %
al G O &
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CONTORNANDO A
SELETIVIDADE ALIMENTAR

E fundamental que a familia crie estratégias para
introduzir novos alimentos, como:

¥

o Apresentar o alimento a partir das suas diferentes
texturas, cheiros e aparéncia;

o Respeitar a aceitacao da crianca diante daquele novo
alimento;

o Estabelecer uma rotina alimentar
para ampliar o repertorio de
produtos ingeridos e a adesao;

o Fazer acompanhamento
nutricional com especialista, para
planejar uma dieta adequada as
necessidades nutricionais,
contornando a  seletividade
alimentar.
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MATERIAL EXCLUSIVO

Tenha acesso ao nossos materiais excusivos e
gratuitos! 0 grupo de pesquisa LAVIMPI-TEA confecciou
documentos de apoio para 0 dia-a-dia de criancas e
adolescentes com Autismo. Sao eles:

o Rotina visual do dia;
Rotina visual das terapias;
Tabela de registro de comportamentos interferentes;
Tabela visual de Agora e Depois;
Rotina visual do uso do banheiro.

Esses materiais estao disponiveis através do QR-CODE
abaixo, com informacoes de uso, finalidade do material e
instrucoes para confecccao.

Aponte a cimera do seu celular para o
QR-CODE abaixo e tenha acesso a todos os materiais:

2 Rotinadodia 3

b ¥
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NOSSO MASCOTE

" LAVIMPI

Ropi @ mascote do LAVIMPI-TEA.

0 elefante @ um animal muito inteligente, sensivel, carinhoso e
sociavel. Tem comportamentos como brincadeiras, demonstracao
de emoc¢des, luto e estereotipias. Simboliza forca, sabedoria,
longevidade e boa sorte. Sua presen¢a imponente representa a
capacidade de enfrentar desafios com inteligéncia e firmeza. As
fémeas mais velhas desempenham um papel muito importante no
grupo sendo “chefes” e disciplinando os elefantes mais jovens.

" UERJ ®
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Ja que vocé esta tendo acesso a essa cartilha do
Autismo do projeto LAVIMPI-TEA, gostariamos que
participasse de uma breve pesquisa. Vocé também pode
conhecer os outros volumes dessa edi¢ao falando sobre
outras questoes relacionadas com o Autismo.

Por favor, responda nossas perguntas sobre a
qualidade e relevancia do material para vocé! Abaixo,
atraves do QR-CODE, vocé tera acesso ao link de um
formulario. S6 vai levar uns 5 minutinhos!

Agradecemos sua colaborac¢ao!

Aponte a camera do seu celular para o QR-
CODE abaixo e tenha acesso ao questionario:
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No Rio de Janeiro, ha opcoes de atendimento gratuito
para pessoas com TEA oferecidas pelo Sistema Unico de

Saiide (SUS) e por instituicdes filantropicas ou sem fins
lucrativos:

Centros de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSi)
Unidades piblicas especializadas no atendimento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais, incluindo TEA.
Servi¢os: Acompanhamento psicologico, psiquiatrico, terapias e
suporte familiar.

Enderecos: Ha varias unidades, consulte a mais proxima de
vocé.

Como acessar: Procure a unidade basica de saiide (UBS) mais
proxima para encaminhamento.
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Associacdo de Amigos do Autista (AMA-R))
Endere¢o: Rua Bambina, 104 - Botafogo, RJ
Telefone: (21) 2295-2121.

Servicos: Oferece atendimento gratuito ou a pre¢os acessiveis,
incluindo terapias, workshops e suporte as familias.
Como acessar: Entre em contato diretamente para verificar
disponibilidade.

APAE Rio (Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais)
Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.
Site: APAE Rio.
Servicos: Diagnaostico, terapias e inclusao social gratuitos ou a
precos acessiveis.
Como acessar: Entre em contato para verificar disponibilidade e
agendamento.

Centro de Referéncia em Autismo (CRA)
Endereco: Rua do Lavradio, 64 - Centro, RJ
Telefone: (21) 2215-6111.

Servicos: Diagnéstico, tratamento e suporte gratuito para
pessoas com TEA.

Como acessar: Encaminhamento via SUS ou contato direto.
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Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)
Endereco: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo, RJ
Telefone: (21) 2554-1700.

Servicos: Atendimento multidisciplinar gratuito para criancas e
adolescentes com TEA, incluindo diagnostico, acompanhamento
médico e terapias.

Como acessar: Encaminhamento via SUS ou agendamento

direto.

Hospital Municipal Jesus
Endereco: Avenida 28 de Setembro, 77 - Vila Isabel, RJ
Telefone: (21) 2563-9032.
Servicos: Atendimento psiquiatrico e psicoldgico gratuito para
criancas e adolescentes com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.

Centro Municipal de Saiide Pindaro de Carvalho Rodrigues
Endereco: Rua Pindaro de Carvalho Rodrigues, 168 - Botafogo,
RJ
Telefone: (21) 2295-2121.

Servi¢os: Atendimento psicologico e psiquiatrico gratuito.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.

@:?'M ‘ APERJ Rcnpq

A
Piquet Carneiro <=




f D

APA - ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA. Manual diagnéstico e estatistico
de transtornos mentais, 5° Edi¢ao, Porto Alegre, Artmed, 2014.

HIRSCH, J.; ZHANG, X.; NOAH, J. A.; DRAVIDA, S.; et al. Correlatos neurais do
contato visual e funcao social no transtorno do espectro autista. PLoS ONE,
17(11): e0265798, 2022.

LAUTTIA, J.; HELMINEN, T.M.; LEPPANEN, J. M.; et al. Padrdo atipico de assimetria
de EEG frontal para olhar direto em crian¢as pequenas com transtorno do
espectro autista. J Autism Dev Disord, 49:3592-3601, 2019.

LEMOS, Emellyne Lima de Medeiros Dias; MEDEIROS, Carolina Silva de;
AGRIPINO-RAMOS, et al. Transtorno do espectro autista e deficiéncia visual:
contextos interativos e desenvolvimento sociocomunicativo. Psicol. rev. (Belo
Horizonte), vol.25, n.2 [citado 2025-03-25], pp.610-625, 2019.

SBP, Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento, Transtorno do espectro autista, Manual de
orientacao, Abril. 5: 1-24, 2019.

SBP, Sociedade Brasileira de Pediatria. Departamento Cientifico de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento, Distiirbios do sono no Transtorno do
Espectro do Autismo, Documento cientifico, 2023.

. " APOIO0:
()| @meerse 28D @i | Grnvens rcrm

IBRAG |,



OUTROS VOLUMES

@ 19

EVOLUCAO DO POSSIBILIDADES
DIAGNOSTICO DO TEA TERAPEUTICAS PARA 0 TEA
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DIREITOS DAS PESSOAS LUIDADDS B ESTIMULDS
COM TEA PARA PESSOAS COM TEA
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