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nimero de titulos ou volumes. O autor desta obra: 1. Atesta ndo possuir
gualquer interesse comercial que constitua um conflito de interesses em
relagdo a obra publicada; 2. Declara que participou ativamente da elaboragao
da obra, preferencialmente na: a) Concepg¢éo do estudo, e/ou aquisi¢cao de
dados, e/ou analise e interpretacdo de dados; b) Elaboracdo do artigo ou
revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c)
Aprovacao final da obra para submisséo; 3. Certifica que a obra publicada
estd completamente isenta de dados e/ou resultados fraudulentos; 4.
Confirma a citacdo e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretages de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado
todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucdo da pesquisa;

6. Autoriza a edicéo da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacdo de miolo, assim como langcamento e divulgacdo da mesma

conforme critérios da Atena Editora.
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, 0 QUE E 0 TRANSTORNO DO Q)
| ESPECTRO AUTISTA (TER)

0 trata-se de um transtorno
global do desenvolvimento, classificado
em niveis de suporte e que pode afetar
0 desempenho de funcdes e habilidades a@
da comunicacio, aprendizagem e - Q
_ _ _ @ \
interacao social. ®

0 autismo nao é doenca e pode ser
diagnosticado. Apesar de nao existir
uma cura, com 0 apoio de abordagens
terapéuticas e intervencoes
adequadas, pessoas com TEA podem
aprender, se desenvolver e ter mais
qualidade de vida.
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0 primeiro é identificar os sinais 0 mais cedo \ pjgG. 2
possivel, permitindo que as interven¢oes sejam
mais eficazes.

Dessa forma, pode-se garantir que a
pessoa dentro do espectro desenvolva suas
potencialidades, seja incuida e possa
participar efetivamente das mais variadas
atividades da vida, como aprender
habilidades, frequentar espacos de lazer, ter
participacao social, e viver com menos
limitacoes.
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7 SINTOMATOLOGIA DO TEA %.—3/

Inicialmente, precisamos entender que o TEA afeta

diversas areas como: ; a j

’ﬂ‘
,. fii‘ B) -
\ P A 4
o W - Comumca;ao NS
Interacao Soclal
ﬁ sono
\~_________;:/
Aprendlzagem \\> Alimentacao
Desenvolwmento motor
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Podemos listar alguns dos sintomas presentes \ pic 4
em um individuo com autismo, mas e
importante lembrar que a sintomatologia do
TEA é bastante variavel, podendo manifestar-se
de diferentes formas e intensidades:

o Atraso ou auséncia de fala;

o Ecolalia (uso repetitivo da linguagem sem um

proposito comunicativo claro);
o Resistéendia em estabelecer e manter

relacionamentos;
o Dificuldade em ajustar o comportamento ao
contexto social;
o Movimentos repetitivos (estereotipias); S o
 Alteracoes motoras; .
o Rigidez e resisténcia a mudancas;
o Seletividade alimentar.
S
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» AVALIACAO DIAGNOSTICA w
2 INICIAL

0 processo inicial para chegar ao diagnostico de TEA
envolve varias etapas. Primeiramente, 0s pais, cuidadores e
profissionais da educac¢ao podem observar os sinais precoces
como as dificuldades de comunicac¢ao, barreiras na interacao
social, comportamentos repetitivos, alteracoes sensoriais,
interesse restrito e dificuldade de adaptacao.

A crianca pode ter atrasos na fala, evitar contato visual,
ter dificuldade em fazer amigos, e reagir de forma
exagerada a estimulos sensoriais. Alem disso, podem focar
intensamente em um unico assunto e mostrar resisténcia a
mudancas na rotina escolar.

T i
(2 | @ rmscamse OB D i) Sm ‘ ©@rarers RCNPq

IBRAG | ooy



el &
| | r
Apos a identificacao dos sinais precoces, 0
préximo passo é a realizacao de consultas com
profissionais da saiide, como clinico geral,

tr o ® © [ \PAG.6
\ p} ﬂ (V\ LR |

especialistas, como neurologistas, psiquiatras,
neuropsicologos, terapeutas ocupacionais,
fisioterapeutas, fonoaudiélogos, entre outros.
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arir e semans 3 meses, depndendn 6 U

As informacoes coletadas sao registradas em relatorios,
e 0 diagnéstico @ formalizado por um neuropsicélogo,
psiquiatra ou psicologo, com a colabora¢ao de uma equipe
multidisciplinar.
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Avalia¢oes detalhadas

Avalia¢des multidisciplinares

Coleta de informacoes

Formaliza¢io do diagnéstico
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| PAPEL DA EQUIPE w
-4\ MULTIDISCIPLINAR

Diagnéstico e tratamento de condicdes meédicas e
acompanhamento continuo.

- _
(]

Psicologos ajudam a identificar e compreender os fatores
emocionais que intervém na saiide geral da crian¢a. Somam
esfor¢os junto a equipe no diagnostico de distirbios
mentais e oferecem técnicas terapéuticas visando o
desenvolvimento de habilidades sociais e melhoria dos
sintomas. Atuam estrategicamente na intermediacao
familia-crianca, ensinando como a familia deve agir frente
ao diagnostico de TEA.
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Nutricionistas: PAG.10
Nutricionistas avaliam e aconselham sobre habitos
alimentares, desenvolvendo planos personalizados
para criancas com TEA. Identificam deficiéncias
nutricionais, educam cuidadores e monitoram o
crescimento. Trabalham em conjunto com outros
profissionais de sailde para oferecer suporte
adequado.

Fisioterapeutas avaliam individuo de forma global,
considerando  alteracoes funcionais e cinéeticas
(relacionadas ao movimento). Entre essas alteracdes, sao
analisados diversos sistemas organicos do corpo como
musculoesquelético, respiratorio, cardiovascular, entre
outros. 0 objetivo principal é estudar, prevenir e tratar o
individuo, com foco tanto nas funcoes e estruturas dos
tecidos, orgaos e sistemas, quanto nas atividades e na
participacao social.
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0 Fonoaudiologo pesquisa, previne, avalia e
trata as alteracoes da voz, fala, linguagem, audicao

d- o h d

comunicacao verbal de criancas dentro do espectro autista
ao interagir com outras pessoas. Durante as sessoes,
varios exercicios sao realizados para ampliar o vocabulario
da crianca e aperfeicoar a entonacao da voz. Alem disso,
jogos e atividades ludicas sao frequentemente utilizados
para captar o interesse da crian¢a e tornar o aprendizado
mais envolvente.
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. PAG. 12
Psicopedagogos:

0 psicopedagogo é o terapeuta da aprendizagem.
Avalia aspectos cognitivos e associados ao
desenvolvimento do sujeito. Eles identificam
dificuldades de aprendizagem e desenvolvem
estratégias personalizadas para melhorar o
desempenho escolar. Colaboram com outros
profissionais para auxiliar em um diagnéstico e
suportes abrangentes. 0 trabalho deles é essencial
para o desenvolvimento educacional e possiveis
adequacoes escolares da pessoa com TEA.

0 enfermeiro tem um papel essencial no cuidado de
pessoas com TEA. Sua funcao envolve assisténcia
humanizada, adaptacao do atendimento as necessidades
individuais da pessoa e apoio a familia. 0 enfermeiro pode
participar da construcao do plano terapéutico junto com a
equipe multiprofissional e auxiliar na busca do
acompanhamento dos servi¢os da rede publica de saiide.
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PAG. 13
Professores:

Observam o comportamento das crian¢as durante as
atividades propostas, a interacao social e o
desenvolvimento da linguagem. Caso notem
comportamentos mais rigidos, falta de interacao,
movimentos repetitivos ou reacdes incomuns de
entusiasmo, @ importante conversar com a familia e
encaminhar a (rianca para avaliacgéo com
profissionais da saiide, que poderao auxiliar na
investigacao diagnéstica do autismo. A intervencao
precoce traz muitos beneficios para a crian¢a. Por
isso, @ fundamental manter contato com a equipe
multidisciplinar que acompanha o aluno e registrar,
no Plano de Ensino Individualizado (PEl), as
estratégias utilizadas para favorecer sua
aprendizagem.
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Terapeutas Ocupacionais: PAG. 14

Os terapeutas ocupacionais desempenham um
papel fundamental no acompanhamento de pessoas
com TEA. Eles avaliam alteracoes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras, utilizando
atividades humanas de forma sistematizada como
base para 0 desenvolvimento de projetos
terapéuticos individualizados. Por meio de
observacoes clinicas e testes padronizados,
identificam dificuldades especificas nas atividades
cotidianas da crianca, com o objetivo de promover 0
aprimoramento das capacidades psico-ocupacionais
remanescentes e a melhoria de aspectos
psicologicos, sociais, ocupacionais e relacionados ao
lazer.
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Assistentes Sociais: w

Assistentes sociais desempenham um papel
importante ao identificar sinais de TEA e fornecer
suporte as familias. Eles avaliam o contexto social e
familiar da crianca, oferecendo orientacao e
recursos. Alem disso, conectam a familia com
servicos de saide e educacionais necessarios.
Trabalham em colabora¢ao com outros profissionais
de saiide para garantir um diagnéstico completo e
coordenado.
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. - . PAG. 16
- ) EVOLUCAO DO DIAGNOSTICOU

Agora vamos falar um pouco sobre o diagnéstico do TEA: o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5) e a (lassificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saiide (CID) sdo recursos
indispensaveis para o diagnostico e a classificacao do
transtorno. E esses documentos sofreram alteracoes com o
passar do tempo:

" DSM-5-TR
Adoc¢ao da Lancamento do (TEXTO Ano previsto para
(ip-10 DSM-5 (traduzido REVISADO) implementaio
no Brasil e adaptado para o traduzido para o da CID-11 no
portugueés) portugués Brasil

- ] ]
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Na (ID-10, o autismo é uma subcategoria do \ ps6. 17
codigo F84 que representa os Transtornos

Globais do Desenvolvimento (TGD) e possui 0s
seguintes codigos associados:

o F84.0 - Autismo infantil; \
o F84.1 - Autismo atipico;

o F84.2 - Sindrome de Rett;
o F84.3 - Outro transtorno desintegrativo da

infancia;

e F84.4 - Transtorno com hipercinesia
associada a retardo mental e a movimentos
estereotipados;

o F84.5 - Sindrome de Asperger;

o F84.8 - Outros transtornos globais do
desenvolvimento;

e F849 - Transtornos globais nao
especificados do desenvolvimento.
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Ja na CID-11, uma versao mais atualizada, 0 \ pj6. 13
TEA recebeu um codigo independente (6A02) e
as subdivisoes passam a ter dois critérios

principais: a Deficiéncia Intelectual (DI) e a
linguagem funcional.

6A02.1 - TEA com DI e com comprometimento
leve ou ausente da linguagem funcional;

6A02.2 - TEA sem DI e com linguagem
funcional prejudicada;

6A02.3 - TEA com DI e com linguagem
funcional prejudicada;

6A02.4 - TEA sem DI e com auséncia de
linguagem funcional;

6A02.5 - TEA com DI e com auséncia de
linguagem funcional;

6A02.Y - Outro TEA especificado;

6A02.Z - TEA, nao especificado.
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Embora a (ID tenha sido atualizada, o TEA \ pjg 19
ainda pode ser classificado por niveis de

suporte, segundo o DSM-5 TR:
Nivel 1 de suporte

Necessita de pouco suporte, refere-se a
individuos com dificuldades na comunicacao
social que exigem algum apoio. Podem
apresentar comportamentos inflexiveis, como
dificuldade de trocar de atividade.

Nivel 2 de suporte

Necessita de suporte razoavel, inclui individuos com
dificuldades mais marcantes na comunicacao social, exigindo
suporte substancial. Esses individuos podem ter dificuldades
significativas em fazer amizades e podem apresentar
comportamentos repetitivos e dificuldade de mudar de foco.

Nivel 3 de suporte

Individuos com dificuldades graves na comunica¢ao social,

que exigem suporte substancial. Essas pessoas podem ter
comunicacao verbal minima ou inexistente e apresentar
comportamentos repetitivos que interferem em todas as
areas da vida.

APOIO:
@FAPERJ Rcnpq

5k /\l//\
Ll N
§ 2 quuet Carnmro % VIM

IBRAG |z




MATERIACEALUSIVD

Tenha acesso aos nossos materiais exclusivos e
gratuitos! 0 grupo de pesquisa LAVIMPI-TEA confeccionou
documentos de apoio para o dia a dia de criancas e
adolescentes com Autismo. Sao eles:

Rotina visual do dia;

Rotina visual das terapias;

Tabela de registro de comportamentos interferentes;
Tabela visual de Agora e Depois;

Rotina visual do uso do banheiro.

Esses materiais estao disponiveis atraves do QR-CODE
abaixo, com informacdoes de uso, finalidade do material e
instrucoes para confeccao.

Aponte a camera do seu celular para o OR-
2 Rotina das terapias & CODE abaixo e tenha acesso a todos os materiais:

[segunaa | [ rera ] [ asarta | [ ouima | _sexa |

Pargbins, vosh conprgeia !
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) NUSSUIMASCUNE

" LAVIMPI

Ropi é mascote do LAVIMPI-TEA.

0 elefante @ um animal muito inteligente, sensivel, carinhoso e
sociavel. Tem comportamentos como brincadeiras, demonstracao
de emoc¢des, luto e estereotipias. Simboliza for¢a, sabedoria,
longevidade e boa sorte. Sua presenca imponente representa a
capacidade de enfrentar desafios com inteligéncia e firmeza. As
fémeas mais velhas desempenham um papel muito importante no
grupo sendo “chefes” e disciplinando os elefantes mais jovens.
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) PESUUISATDESATISEAL JU

Ja que vocé esta tendo acesso a essa cartilha do
Autismo do projeto LAVIMPI-TEA, gostariamos que
participasse de uma breve pesquisa. Vocé também pode
conhecer os outros volumes dessa edi¢ao falando sobre
outras questoes relacionadas com o Autismo.

Por favor, responda nossas perguntas sobre a
qualidade e relevancia do material para vocé! Abaixo,
atraves do QR-CODE, vocé tera acesso ao link de um
formulario. S6 vai levar uns 5 minutinhos!

Agradecemos sua colaborac¢ao!

Aponte a camera do seu celular para o OR-
CODE abaixo e tenha acesso ao questionario:

OF =0
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) MAISINFORMACOES

No Rio de Janeiro, ha opcoes de atendimento gratuito
para pessoas com TEA oferecidas pelo Sistema Unico de

Saiide (SUS) e por instituicoes filantrépicas ou sem fins
lucrativos:

Unidades piiblicas especializadas no atendimento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais, incluindo TEA.
Servicos: Acompanhamento psicologico, psiquiatrico, terapias e
suporte familiar.

Endere¢os: Ha varias unidades, consulte a mais proxima de
vocé.

Como acessar: Procure a Unidade Basica de Saiide (UBS) mais
préxima para encaminhamento.
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Endereco: Rua Sargento Antonio Ernesto, 797,
casa 3 - Pavuna, Rl.

Telefone: (21) 3123-9733 / (21) 99195-6510
Servicos: Acolhimento dos pais e educac¢ao, estimulo,
convivéncia a criancas e jovens com TEA.

Como acessar: contato direto.

Endereco: Rua Bom Pastor, 41 - Tijuca, Rl.
Telefone: (21) 3978-8880.
Site: APAE Rio.
Servicos: Diagnastico, terapias e inclusao social gratuitos ou a
pre¢os acessiveis.
Como acessar: Entre em contato para verificar disponibilidade e
agendamento.

Endereco: Avenida Padre Leonel Franca, 248 - 1° andar -
Gavea, RJ
Telefone: (21) 96870-9918.
Servicos: Diagnastico, tratamento e suporte gratuito para
pessoas com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS.
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Endere¢o: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo, R}
Telefone: (21) 2554-1700.

Servicos: Atendimento multidisciplinar gratuito para criancas e
adolescentes com TEA, incluindo diagnostico, acompanhamento
médico e terapias.

Como acessar: Encaminhamento via SUS através do SISREG ou
SER.

Endereco: Rua Oito de Dezembro, 717 - Vila Isabel, R}
Telefone: (21) 2254-0272.
Servicos: Atendimento psiquiatrico e psicologico gratuito para
criancas e adolescentes com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS através do SISREG ou
SER.

Endereco: Avenida Padre Leonel Franca, s/n° - Gavea, RJ.
Telefone: (21) 3085-3406.
Servicos: Atendimento psicoldgico e psiquiatrico gratuito.
Como acessar: Encaminhamento via SUS através do SISREG ou
SER.
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AUTISMO? TERAPEUTICAS PARA 0 TEA
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DIREITOS DAS PESSOAS CUIDADODS E ESTIMULDS
COM TEA PARA PESSDAS CDM TEA
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