2

POSSIBILIDADES
TERAPEUTICAS PARA 0 TEA

?x 1

f % " . LA
Lot 5 | @@ Diguet Camekco @®< >ﬂ @p‘."”‘ ‘ @karers QCNPq



Editora chefe 2025 by Atena Editora
Prof2 Dr2 Antonella Carvalho  Copyright © Atena Editora
de Oliveira Copyright do texto © 2025 O autor
Editora executiva Copyright da edi¢cdo © 2025 Atena
Natalia Oliveira  Editora
Assistente editorial Direitos para esta edi¢do cedidos a
Flavia Roberta Bardo Atena Editora pelo autor.
Bibliotecaria Open access publication by Atena
Janaina Ramos Editora

/ @@@ Todo o contetdo deste livro esté licenciado sob

@ uma Licenca de Atribuicdo Creative Commons.

NC ND Atribuicdo-Nao-Comercial-N&doDerivativos 4.0
Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo da obra e seus dados em sua forma, corregdo e confiabilidade
sdo de responsabilidade exclusiva do autor, inclusive ndo representam
necessariamente a posicéo oficial da Atena Editora. Permitido o download da
obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos ao autor, mas
sem a possibilidade de alterd-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins
comerciais.

Os manuscritos nacionais foram previamente submetidos a avaliagédo cega
por pares, realizada pelos membros do Conselho Editorial desta editora,
enquanto 0s manuscritos internacionais foram avaliados por pares externos.
Ambos foram aprovados para publicacdo com base em critérios de
neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas
as etapas do processo de publicacéo, evitando plagio, dados ou resultados
fraudulentos e impedindo que interesses financeiros comprometam os
padrbes éticos da publicacdo. Situacdes suspeitas de ma conduta cientifica
serdo investigadas sob 0 mais alto padréo de rigor académico e ético.

APOI0:
Piquet Carneiro M
‘ POLKLINGCA UNIVERSITASIA — :;// VIM ‘ @FAPERJ @cNPq

IBRAG |pnegiaeas,



https://www.edocbrasil.com.br/

»

Conselho Editorial

Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Prof2 Dr2 Ana Paula Peron — Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof2 Dr2 Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto — Universidade Federal de Goias
Prof. Dr. Cirénio de Almeida Barbosa — Universidade Federal de Ouro Preto
Prof. Dr. Claudio José de Souza — Universidade Federal Fluminense

Prof2 Dr2 Daniela Reis Joaquim de Freitas — Universidade Federal do Piaui
Prof2 Dr2. Dayane de Melo Barros — Universidade Federal de Pernambuco
Prof2 Dr2 Débora Luana Ribeiro Pessoa — Universidade Federal do
Maranh&o

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves — Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro

Prof2 Dr2 Elane Schwinden Prudéncio — Universidade Federal de Santa
Catarina

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos — Universidade Federal do Recéncavo da
Bahia

Prof2 Dr2 Fernanda Miguel de Andrade — Universidade Federal de
Pernambuco

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco — Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida — Universidade Federal de
Rond6nia

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos — Universidade Federal de
Campina Grande

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos — Universidade Federal do Delta do
Parnaiba — UFDPar

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros — Universidade Federal do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. José Aderval Aragao — Universidade Federal de Sergipe

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior — Universidade Federal do
Oeste do Para

byl IBRAG |sieiseas. .

FeR T
{9} Piquet Carneiro < ® P
* UERJ & ‘ POLKLINICA ynarvERSITASA W) VIM | @FAPERJ OCN q



Prof2 Dr2 Juliana Santana de Curcio — Universidade Federal de Goias
Prof2 Dr2 Livia do Carmo Silva — Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza — Universidade Federal do Amazonas
Prof2 Dr2 Magnolia de Aratjo Campos — Universidade Federal de Campina
Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes — Universidade Federal do
Recéncavo da Bahia

Prof. Dr. Maurilio Antonio Varavallo — Universidade Federal do Tocantins
Prof2 Dr2 Renata Mendes de Freitas — Universidade Federal de Juiz de Fora
Prof2 Dr2 Suely Lopes de Azevedo — Universidade Federal Fluminense
Prof2 Dr2 Taisa Ceratti Treptow — Universidade Federal de Santa Maria
Prof2 Dr2 Vanessa Bordin Viera — Universidade Federal de Campina Grande
Prof2 Dr2 Vanessa da Fontoura Custodio Monteiro — Universidade Federal
de Itajuba

Prof2 Dr2 Welma Emidio da Silva — Universidade Federal Rural de
Pernambuco

. . 2 LA
@ Fiauet Caneir B9 @p‘.’”‘“ ‘ Orarera BCNPg

IBRAG |esiess .,



oy Piquet Carneiro

UERJ . ‘ POLKLINICA UNIVERSITASSA

Possibilidades terapéuticas para o TEA

Dados Internacionais de Catalogacéo na Publicacao (CIP)

P856 Possibilidades terapéuticas para o TEA / Juliana Vasques
de Almeida, Moizeis Sobreira de Sousa, Ariane da
Silva Pires, et al. — Ponta Grossa — PR: Atena, 2025.

Outros autores

Damara Guedes Gardel
Magdala Amaral Fontoura
Flavio Antonio de S& Ribeiro
Mario Bernardo-Filho
Danubia de Sa-Caputo

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-3365-1

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.651253103

1. Transtornos do espectro autista. I. Aimeida,
Juliana Vasques de. Il. Sousa, Moizeis Sobreira de. lll.
Pires, Ariane da Silva. IV. Titulo.

CDD 616.85882

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos — CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa — Parana — Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

& ) LA
:ﬁ@ @PY'M @FAPERJ @CNPq

Roberto alcaniora Gomos


http://www.atenaeditora.com.br/

l DECLARAGAO DO AUTOR }

Para fins desta declaracéo, o termo 'autor' sera utilizado de forma neutra, sem
distingdo de género ou numero, salvo indicagdo em contrario. Da mesma
forma, o termo 'obra' refere-se a qualquer versdo ou formato da cria¢do
literaria, incluindo, mas ndo se limitando a artigos, e-books, contetidos on-
line, acesso aberto, impressos e/ou comercializados, independentemente do
nimero de titulos ou volumes. O autor desta obra: 1. Atesta ndo possuir
gualquer interesse comercial que constitua um conflito de interesses em
relagdo a obra publicada; 2. Declara que participou ativamente da elaboragao
da obra, preferencialmente na: a) Concepg¢éo do estudo, e/ou aquisi¢cao de
dados, e/ou analise e interpretacdo de dados; b) Elaboracdo do artigo ou
revisdo com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c)
Aprovacao final da obra para submisséo; 3. Certifica que a obra publicada
estd completamente isenta de dados e/ou resultados fraudulentos; 4.
Confirma a citacdo e a referéncia correta de todos os dados e de
interpretages de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado
todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucdo da pesquisa;

6. Autoriza a edicéo da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa,
diagramacdo de miolo, assim como langcamento e divulgacdo da mesma

conforme critérios da Atena Editora.

§ @ Piquet Carneiro GXHPO LelM
)| @romensn B @ | Grapens @icwrg

Sl d IBRAG |zozicers, .




l DECLARAGAO DA EDITORA }

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente
publicacdo constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais,
direito sobre a publicagéo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria
na criacdo da obra publicada, nos termos previstos na Lei sobre direitos
autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo Penal e no art. 927 do Cédigo
Civil; 2. Autoriza e incentiva 0s autores a assinarem contratos com
repositorios institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde
gue com o devido reconhecimento de autoria e edicdo e sem qualquer
finalidade comercial; 3. A editora pode disponibilizar a obra em seu site ou
aplicativo, e o autor também pode fazé-lo por seus proprios meios. Este
direito se aplica apenas nos casos em que a obra ndo estiver sendo
comercializada por meio de livrarias, distribuidores ou plataformas parceiras.
Quando a obra for comercializada, o repasse dos direitos autorais ao autor
serd de 30% do valor da capa de cada exemplar vendido; 4. Todos os
membros do conselho editorial sdo doutores e vinculados a instituicées de
ensino superior publicas, conforme recomendacgdo da CAPES para obtengéo

do Qualis livro; 5. Em conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD), a editora ndo cede, comercializa ou autoriza a utilizagdo dos nomes
e e-mails dos autores, bem como quaisquer outros dados dos mesmos, para

qualquer finalidade que n&o o escopo da divulgagéo desta obra.

GXUPO LA AP0I0:
S I Piquet Carneiro
‘:‘L-LLHJ & ‘ POLCLINCA UNVERSITASIA @ PYIM ‘ @FAPERJ @cNPq

IBRAG |tz



Juliana Vasques de Almeida
Moizeis Sobreira de Sousa
Ariane da Silva Pires
Damara Guedes Gardel
Magdala Amaral Fontoura
Flavio Antonio de Sa Ribeiro
Mario Bernardo-Filho
Danibia de Sa-Caputo

AGRADECIMENTOS

Apoio em conteildo: Abdon Luiz Gon¢alves Nanhay
Dartcleia Moura Martins Neves
Apoio em design: Larissa Berto Felizardo de Anchieta

Daniibia de Sa-Caputo

Esta colecao de cartilhas foi elaborada como uma atividade de
extensao do Laboratorio de Vibracdes Mecanicas e Praticas
Integrativas, do Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes e
da Policlinica Universitaria Piquet Carneiro, da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (LAVIMPI-UER)).

Uma das linhas de pesquisa & sobre TEA (LAVIMPI-TER). 0
LAVIMPI é coordenado pela Profa. Dra. Daniibia de Sa-Caputo.

:_,\\é_i#"._\? LA
i Piquet Carneiro “X ! D)) A .
f'l.:kl“‘f’{ ‘ P IBRAG I Instituto de Biokogia @ Pl ‘FAPERJ @ CNPq

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu



0 QUE E O TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TER)

PAG. 1

ABORDAGEM CENTRADA NO TEA
PAG. 3

TERAPIAS MAIS COMUNS PARA 0 TEA
PAG. 4

MODELO DE INTERVENCAO ABA
PAG. 7

- INTERVENCAO PRECOCE

°) PAG. 9

‘.‘ e cansto XL 9 @ om ‘ Orarers BCNPG



0 QUE E 0 TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)

0 TEA trata-se de um transtorno
global do desenvolvimento, classificado
em niveis de suporte e que pode afetar
e e Vg
interacao social. ®

0 autismo nao é doenca e pode ser
diagnosticado. Apesar de nao existir
uma cura, com 0 apoio de abordagens
terapéuticas e intervencoes
adequadas, pessoas com TEA podem
aprender, se desenvolver e ter mais
qualidade de vida.
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0 primeiro passo é identificar os sinais o
mais c¢edo possivel, permitindo que as
intervencoes sejam mais eficazes.

Dessa forma, pode-se garantir que a
pessoa dentro do espectro desenvolva suas
potencialidades, seja incuida e possa
participar efetivamente das mais variadas
atividades da vida, como aprender
habilidades, frequentar espacos de lazer, ter
participacao social, e viver com menos
limitacoes.
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T

A abordagem para o TEA deve ser ajustada de acordo
com a idade e as necessidades de cada pessoa, com énfase
nas areas que requerem maior atencao. Isso envolve a
colaboracao de profissionais de diversas areas, como
psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiodlogos,
fisioterapeutas, medicos e outros profissionais da saiide,
para garantir um desenvolvimento completo.

o 20
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cognitivas, sociais e de comunicacao, alem de melhorar a
csatéses induem . frapis _ mtidispinares,

acompanhamento meédico e suporte educacional
especializado
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TERAPIAS MAIS COMUNS @
PARA O TEA

>

0 manejo do autismo é focado em interven¢oes
comportamentais, educacionais e do desenvolvimento
global, que visam desenvolver autonomia e qualidade de

vida. As interven¢des
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Depressao Medicamentos Hiperatividade
auxiliam no controle
de sintomas em caso
de comorbidades
como: /
Alteracao do
sono

*Transtorno Obsessivo Compulsivo
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MODELO DE INTERVENCAO
ABA

3

A Analise do Comportamento Aplicada (ABR) é uma
intervencao comportamental intensiva, comumente
disponivel e amplamente utilizada devido a sua
comprovacao cientifica. A ABA tem como objetivo ajudar o
individuo a desenvolver repertorios comportamentais
significativos e relevantes que nao estao se desenvolvendo
naturaimente, alem de diminuir comportamentos que
interferem diretamente na qualidade de vida.
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Na intervencao ABA, ha 3 niveis de profissionais:
1. Aplicador: executa técnicas com o individuo.
2. Coordenador: monitora e coordena a equipe.
3. Supervisor: planeja, avalia e supervisiona a intervencao.

A intervencao ABA é individualizada e personalizada. As
estrategias sao adaptadas as necessidades especificas de
cada pessoa, considerando suas habilidades e objetivos
relevantes para o seu desenvolvimento.

A carga horaria de terapia @ definida com base na
avaliacao dos deficits e excessos comportamentais do
individuo. Quem apresenta maior deficit no
desenvolvimento, mais excessos comportamentais e
barreiras comportamentais, necessita de maior carga
horaria de terapia.
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INTERVENCAO PRECOCE @

Ha um consenso de que a acao terapéutica para TEA deve
ser individualizada, considerando os pontos fortes, as
dificuldades e as necessidades especificas de cada pessoa e
de sua familia. 0 diagnéstico e a assisténcia intensiva
precoces tém o potencial de afetar o resultado,
particularmente com relacao ao comportamento, habilidades
funcionais e comunicacao.

o
e

Embora nao haja cura, os sintomas podem diminuir ao
longo do processo terapéutico, proporcionando aos
individuos periodos transitorios entre os niveis de suporte e
ofertando mais independéncia e autonomia as pessoas com
TEA.
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MATERIAL EXCLUSIVO

Tenha acesso aos nossos materiais exclusivos e
gratuitos! 0 grupo de pesquisa LAVIMPI-TEA confeccionou
documentos de apoio para o dia a dia de criancas e
adolescentes com Autismo. Sao eles:

o Rotina visual do dia;
Rotina visual das terapias;
Tabela de registro de comportamentos interferentes;
Tabela visual de Agora e Depois;
Rotina visual do uso do banheiro.

Esses materiais estao disponiveis atraves do QR-CODE
abaixo, com informacoes de uso, finalidade do material e
instrucoes para confeccao.

Aponte a camera do seu celular para o OR-
CODE abaixo e tenha acesso a todos os materiais:

RTLCIBNTE)
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NOSSO MASCOTE

Ropi @ mascote do LAVIMPI-TEA.

0 elefante @ um animal muito inteligente, sensivel, carinhoso e
sociavel. Tem comportamentos como brincadeiras, demonstracao
de emoc¢des, luto e estereotipias. Simboliza for¢a, sabedoria,
longevidade e boa sorte. Sua presen¢a imponente representa a
capacidade de enfrentar desafios com inteligéncia e firmeza. As
fémeas mais velhas desempenham um papel muito importante no
grupo sendo “chefes” e disciplinando os elefantes mais jovens.
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Ja que vocé esta tendo acesso a essa cartilha do
Autismo do projeto LAVIMPI-TEA, gostariamos que
participasse de uma breve pesquisa. Vocé também pode
conhecer os outros volumes dessa edi¢ao falando sobre
outras questoes relacionadas com o Autismo.

Por favor, responda nossas perguntas sobre a
qualidade e relevancia do material para vocé! Abaixo,
atraves do QR-CODE, vocé tera acesso ao link de um
formulario. S6 vai levar uns 5 minutinhos!

Agradecemos sua colaborac¢ao!

Aponte a camera do seu celular para o QR-
CODE abaixo e tenha acesso ao questionario:

OF =0

[=] i

o2, APOIO:
“l‘” “‘ quuetCarne”[to %/\ @ VIM ‘ 'FAPERJ QCNPq

IBRAG |jciosss, ...



No Rio de Janeiro, ha opcoes de atendimento gratuito
para pessoas com TEA oferecidas pelo Sistema Unico de

Saiide (SUS) e por instituicoes filantrépicas ou sem fins
lucrativos:

Centros de Atencao Psicossocial Infantil (CAPSI)
Unidades pablicas especializadas no atendimento de criancas e
adolescentes com transtornos mentais, incluindo TEA.
Servicos: Acompanhamento psicologico, psiquiatrico, terapias e
suporte familiar.

Enderecos: Ha varias unidades, consulte a mais proxima de
vocé.

Como acessar: Procure a unidade basica de saiide (UBS) mais
préxima para encaminhamento.
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Associacao Mao Amiga:
Endereco: Rua Sargento Antdnio Ernesto, 797, casa 3 - Pavuna,
RI.

Telefone: (21) 3123-9733 / (21) 99195-6510
Servicos: Acolhimento dos pais e educacao, estimulo,
convivéncia a criancas e jovens com TEA.

Como acessar: contato direto.

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE Rio)
Endereco: Rua Bom Pastor, 41 - Tijuca, RJ.
Telefone: (21) 3978-8880.
Site: APAE Rio.
Servicos: Diagnostico, terapias e inclusao social gratuitos ou a
precos acessiveis.
Como acessar: Entre em contato para verificar disponibilidade e
agendamento.

Centro Estadual de Diagnéstico para o Transtorno do Espectro
Autista (CEDTER)
Endereco: Avenida Padre Leonel Franca, 248 - 1° andar -
Gavea, RJ
Telefone: (21) 96870-9918.
Servicos: Diagnastico, tratamento e suporte gratuito para
pessoas com TEA.

Como acessar: Encaminhamento via SUS.
20, APOIO:
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Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)
Endereco: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo, RJ
Telefone: (21) 2554-1700.

Servicos: Atendimento multidisciplinar gratuito para crian¢as e
adolescentes com TEA, incluindo diagnostico, acompanhamento
médico e terapias.

Como acessar: Encaminhamento via SUS atravées do SISREG ou
SER.

Hospital Municipal Jesus
Endereco: Rua Oito de Dezembro, 717 - Vila Isabel, RJ
Telefone: (21) 2254-0272.
Servicos: Atendimento psiquiatrico e psicolégico gratuito para
criancas e adolescentes com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS através do SISREG ou
SER.

Centro Municipal de Saiide Pindaro de Carvalho Rodrigues
Endereco: Avenida Padre Leonel Franca, s/n° - Gavea, RJ.
Telefone: (21) 3085-3406.

Servicos: Atendimento psicoldgico e psiquiatrico gratuito.
Como acessar: Encaminhamento via SUS atravées do SISREG ou
SER.
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