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    0 TEA trata-se de um transtorno
global do desenvolvimento, classificado
em níveis de suporte e que pode afetar
o desempenho de funções e habilidades
da comunicação, aprendizagem e
interação social.

11 PÁG. 1PÁG. 1

     O autismo não é doença e pode ser
diagnosticado. Apesar de não existir
uma cura, com o apoio de abordagens
terapêuticas e intervenções
adequadas, pessoas com TEA podem
aprender, se desenvolver e ter mais
qualidade de vida.

O QUE É O TRANSTORNO DOO QUE É O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA)ESPECTRO AUTISTA (TEA)
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      O primeiro passo é identificar os sinais o
mais cedo possível, permitindo que as
intervenções sejam mais eficazes. 

      Dessa forma, pode-se garantir que a
pessoa dentro do espectro desenvolva suas
potencialidades, seja incluída e possa
participar efetivamente das mais variadas
atividades da vida, como aprender
habilidades, frequentar espaços de lazer, ter
participação social, e viver com menos
limitações.

PÁG. 2PÁG. 2
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ABORDAGEM CENTRADAABORDAGEM CENTRADA
NO TEANO TEA22 PÁG. 3PÁG. 3

       A abordagem para o TEA deve ser ajustada de acordo
com a idade e as necessidades de cada pessoa, com ênfase
nas áreas que requerem maior atenção. Isso envolve a
colaboração de profissionais de diversas áreas, como
psicólogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos,
fisioterapeutas, médicos e outros profissionais da saúde,
para garantir um desenvolvimento completo.

     Embora o autismo não tenha cura, as intervenções
disponíveis são eficazes no desenvolvimento de habilidades
cognitivas, sociais e de comunicação, além de melhorar a
qualidade de vida e a adaptação ao dia a dia. Essas
estratégias incluem terapias multidisciplinares,
acompanhamento médico e suporte educacional
especializado.
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TERAPIAS MAIS COMUNSTERAPIAS MAIS COMUNS
PARA O TEAPARA O TEA

                        As intervenções
medicamentosas, por sua vez,   
são indicadas principalmente
para o tratamento de
comorbidades clínicas ou
psiquiátricas associadas. 

33 PÁG. 4PÁG. 4

     O manejo do autismo é focado em intervenções
comportamentais, educacionais e do desenvolvimento
global, que visam desenvolver autonomia e qualidade de
vida.
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PÁG. 5PÁG. 5
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PÁG. 6PÁG. 6
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*Transtorno Obsessivo Compulsivo



MODELO DE INTERVENÇÃOMODELO DE INTERVENÇÃO
ABAABA44 PÁG. 7PÁG. 7

    A Análise do Comportamento Aplicada (ABA) é uma
intervenção comportamental intensiva, comumente
disponível e amplamente utilizada devido a sua
comprovação científica. A ABA tem como objetivo ajudar o  
indivíduo a desenvolver repertórios comportamentais
significativos e relevantes que não estão se desenvolvendo
naturalmente, além de diminuir comportamentos que
interferem  diretamente na qualidade de vida. 
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      Na intervenção ABA, há 3 níveis de profissionais:
1. Aplicador: executa técnicas com o indivíduo.
2. Coordenador: monitora e coordena a equipe.
3. Supervisor: planeja, avalia e supervisiona a intervenção.

A intervenção ABA é individualizada e personalizada. As
estratégias são adaptadas às necessidades específicas de
cada pessoa, considerando suas habilidades e objetivos  
relevantes para o seu desenvolvimento.

    A carga horária de terapia é definida com base na
avaliação dos déficits e excessos comportamentais do
indivíduo. Quem apresenta maior déficit no
desenvolvimento, mais excessos comportamentais e
barreiras comportamentais, necessita de maior carga
horária de terapia.



INTERVENÇÃO PRECOCEINTERVENÇÃO PRECOCE55 PÁG. 9PÁG. 9

     Há um consenso de que a ação terapêutica para TEA deve
ser individualizada, considerando os pontos fortes, as
dificuldades e as necessidades específicas de cada pessoa e
de sua família. O diagnóstico e a assistência intensiva
precoces têm o potencial de afetar o resultado,
particularmente com relação ao comportamento, habilidades
funcionais e comunicação. 

    Embora não haja cura, os sintomas podem diminuir ao
longo do processo terapêutico, proporcionando aos
indivíduos períodos transitórios entre os níveis de suporte e
ofertando mais independência e autonomia as pessoas com
TEA. 

APOIO:APOIO:



      Tenha acesso aos nossos materiais exclusivos e
gratuitos! O grupo de pesquisa LAVIMPI-TEA confeccionou
documentos de apoio para o dia a dia de crianças e
adolescentes com Autismo. São eles:

Rotina visual do dia;
Rotina visual das terapias;
Tabela de registro de comportamentos interferentes;
Tabela visual de Agora e Depois;
Rotina visual do uso do banheiro.

    Esses materiais estão disponíveis através do QR-CODE
abaixo, com informações de uso, finalidade do material e
instruções para confecção. 

MATERIAL EXCLUSIVOMATERIAL EXCLUSIVO

      Aponte a câmera do seu celular para o QR-
CODE abaixo e tenha acesso a todos os materiais: 

APOIO:APOIO:



APOIO:APOIO:

NOSSO MASCOTENOSSO MASCOTE

Ropi é mascote do LAVIMPI-TEA. 
O elefante é um animal muito inteligente, sensível, carinhoso e
sociável. Tem comportamentos como brincadeiras, demonstração
de emoções, luto e estereotipias. Simboliza força, sabedoria,
longevidade e boa sorte. Sua presença imponente representa a
capacidade de enfrentar desafios com inteligência e firmeza. As
fêmeas mais velhas desempenham um papel muito importante no
grupo sendo “chefes” e disciplinando os elefantes mais jovens.
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PESQUISA DE SATISFAÇÃOPESQUISA DE SATISFAÇÃO

      Aponte a câmera do seu celular para o QR-
CODE abaixo e tenha acesso ao questionário: 

      Já que você está tendo acesso a essa cartilha do
Autismo do projeto LAVIMPI-TEA, gostaríamos que
participasse de uma breve pesquisa. Você também pode
conhecer os outros volumes dessa edição falando sobre
outras questões relacionadas com o Autismo. 

     Por favor, responda nossas perguntas sobre a
qualidade e relevância do material para você! Abaixo,
através do QR-CODE, você terá acesso ao link de um
formulário. Só vai levar uns 5 minutinhos! 

Agradecemos sua colaboração! 



MAIS INFORMAÇÕESMAIS INFORMAÇÕES

     No Rio de Janeiro, há opções de atendimento gratuito
para pessoas com TEA oferecidas pelo Sistema Único de
Saúde (SUS) e por instituições filantrópicas ou sem fins
lucrativos:

Centros de Atenção Psicossocial Infantil (CAPSi)
Unidades públicas especializadas no atendimento de crianças e

adolescentes com transtornos mentais, incluindo TEA.
Serviços: Acompanhamento psicológico, psiquiátrico, terapias e

suporte familiar.

Endereços: Há várias unidades, consulte a mais próxima de
você.

Como acessar: Procure a unidade básica de saúde (UBS) mais
próxima para encaminhamento.

APOIO:APOIO:



MAIS INFORMAÇÕESMAIS INFORMAÇÕES

Associação Mão Amiga:
Endereço: Rua Sargento Antônio Ernesto, 797, casa 3 - Pavuna,

RJ. 
Telefone: (21) 3123-9733 / (21) 99195-6510

Serviços: Acolhimento dos pais e educação, estímulo,
convivência à crianças e jovens com TEA.

Como acessar: contato direto.

Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE Rio)
Endereço: Rua Bom Pastor, 41 - Tijuca, RJ.

Telefone: (21) 3978-8880.
Site: APAE Rio.

Serviços: Diagnóstico, terapias e inclusão social gratuitos ou a
preços acessíveis.

Como acessar: Entre em contato para verificar disponibilidade e
agendamento.

Centro Estadual de Diagnóstico para o Transtorno do Espectro
Autista (CEDTEA)

Endereço: Avenida Padre Leonel Franca, 248 - 1º andar -
Gávea, RJ

Telefone: (21) 96870-9918.
Serviços: Diagnóstico, tratamento e suporte gratuito para

pessoas com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS. APOIO:APOIO:

http://www.apaerj.org.br/
http://www.apaerj.org.br/


MAIS INFORMAÇÕESMAIS INFORMAÇÕES

Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz)
Endereço: Avenida Rui Barbosa, 716 - Flamengo, RJ

Telefone: (21) 2554-1700.
Serviços: Atendimento multidisciplinar gratuito para crianças e
adolescentes com TEA, incluindo diagnóstico, acompanhamento

médico e terapias.
Como acessar: Encaminhamento via SUS através do SISREG ou

SER.

Hospital Municipal Jesus
Endereço: Rua Oito de Dezembro, 717 - Vila Isabel, RJ

Telefone: (21) 2254-0272.
Serviços: Atendimento psiquiátrico e psicológico gratuito para

crianças e adolescentes com TEA.
Como acessar: Encaminhamento via SUS através do SISREG ou

SER.

Centro Municipal de Saúde Píndaro de Carvalho Rodrigues
Endereço: Avenida Padre Leonel Franca, s/nº - Gávea, RJ. 

Telefone: (21) 3085-3406.
Serviços: Atendimento psicológico e psiquiátrico gratuito.

Como acessar: Encaminhamento via SUS através do SISREG ou
SER.
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