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APRESENTACAO

A presente cartilha informativa sobre Cannabis
Medicinal tem como objetivo fornecer informacoes
objetivas sobre o uso terapéutico da Cannabis,
abordando seus beneficios, aplicaces clinicas,
regulamentacdes e cuidados necessarios, além de
curiosidades sobre o assunto. Nesse sentido, a
Cannabis medicinal tem se mostrado uma alternativa
promissora no tratamento de diversas condicdoes de
saude, e aqui VOCé encontrara um guia para
compreender melhor suas indicacoes, formas de uso
e 0S avancos cientificos mais recentes. NO0SSO
compromisso € promover um entendimento acessivel
e responsavel sobre este importante tema.
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Neste capitulo, mergulharemos nos conceitos iniciais
gue visamos esclarecer nesta cartilha. Para isso,
abordaremos rapidamente sobre o que é a Cannabis
e sua historia, perpassando por topicos como sua
origem e utilizacdao ao longo dos anos. Com isso,
teremos uma visao inicial abrangente sobre essa
planta fascinante.

O que é Cannabis? “9?

A palavra “Cannabis” indica o Género de uma planta
gue contempla diversas espécies, como a Cannabis
sativa, C. indica e C. ruderalis.

O que é a Cannabis Medicinal? q.?,?

O termo “Cannabis Medicinal” refere-se a utilizacao
de extratos da planta contendo suas substancias em
diferentes concentracdes ou em associacao com
outros principios ativos. Assim, apresentados em
forma de medicamentos, sao utilizados para o
tratamento de diversas doencas e transtornos, com
finalidade terapéutica no intuito de sanar ou amenizar
0S sintomas apresentados.



Origem da planta ' \

A possivel origem do uso da Cannabis remonta a
Asia Central por volta de 5 milénios antes de Cristo,
sendo disseminada para outras regidoes através de
rotas comerciais.
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Relatos indicam a exploracéao de sua fibra, seu 6leo e
seus efeitos alucindgenos, mas principalmente seus
efeitos terapéuticos medicinais.
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Cannablxs Medlquy

Quando, afinal, iniciou-se a exploracdo com base
cientifica da Cannabis Medicinal? Qual a substancia
inicialmente encontrada? E a partir dela, qual a
fundamentacao tedrica para justificar a utilizacdo da
Cannabis Medicinal? E isso que veremos neste
capitulo.

Descoberta dos componentes da
Cannabis

Pesquisas cientificas acerca da Cannabis Medicinal
se intensificaram a partir da segunda metade do
século XX, quando o professor Raphael Mechoulan
identificou o componente Delta-9-Tetraidrocanabinol,
hoje popularmente conhecido como “THC”.

Além do THC %@ %\AA

HC HO

Diversas outras substancias quimicas foram
identificadas na Cannabis — a exemplo do canabidiol
(CBD) —, cada uma com sua especificidade, e
receberam o nome de “canabinoides” por atuarem na
modulacdo do sistema endocanabinoide. Dentre as
mais de 400 diferentes substancias ja identificadas
nessa planta, como terpenos, flavonoides e
vitaminas, o THC e o CBD sao as mais exploradas
para fins medicinais.



Em nosso corpo: Sistema Endocanabinoide

O Sistema Endocanabinoide € um conjunto de
receptores, ligantes e enzimas que atuam como
sinalizadores entre as células, contribuindo para as
mais diversas funcdes do organismo.

Os receptores endocanabinoides e as substancias
endocanabinoides estao distribuidos por todos os
orgaos e sistemas do corpo, executando diferentes
tarefas, sempre com o objetivo de manter e restaurar
a estabilidade das nossas funcodes fisiologicas, como
0 aprendizado, a memoria, o controle da dor, das
respostas inflamatorias e imunes, que sao essenciais
para 0 N0OSSO organismo e previne, 0 aparecimento
de doencas.

O organismo humano € capaz de produzir seus
proprios canabinoides. Os endocanabinoides tém a
funcao de ligante dos receptores endocanabinoides,
cujos principais exemplos sao o CB1 e o CB2, e
exercem efeitos especificos de acordo com cada
ligacéo.

Receptores CBI:

Encontrados principalmente no
sistema nervoso central.

®
~

Receptores CB2:

Encontrados principalmente no
sistema nervoso periférico e
sistema imunologico.
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Uso recreativo
Para esse fim, os efeitos psicoativos s&o explorados
buscando-se relaxamento, prazer ou diversao.
Entretanto, esse tipo de uso nao é prescrito por
medicos, sendo até mesmo ilegal em diversos
paises, como € o caso do Brasil.

- Uso medicinal |
Para a utilizacao medicinal, sdo explorados efeitos

terapéuticos que a Cannabis e suas substancias séo
capazes de produzir, com base na interacdo dos
canabinoides com o0s receptores do sistema
endocanabinoide, mencionado anteriormente.
Confira abaixo algumas peculiaridades relacionadas
a esta utilizacdo da Cannabis.

Diversidade de
Formas de
Administracao

Necessita avaliacao
medica para
reducao de riscos
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THC CBD

o

o Possui acao psicoativa,
“chapacao”.

Sua acao é nao psicoativa.

Produz efeitos anti-
inflamatdorios e antioxidantes.

o

o Produz efeitos analgésicos.

Atua no sistema nervoso

o

o Atua no sistema nervoso

central. periférico e no sistema
imunoldgico.

o Produz efeitos o Tem potencial para controle
anticonvulsivo, anti- de ansiedade, melhora do
inflamatorio, antidepressivo sono, efeito anti-psicoético e
e anti-hipertensivos. de tratamento para doencas

neurolégicas refratarias.

o Nao induz impulsos
agressivos, imprudentes ou
sensacoes alucinégenas
pesadas.
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canabmmdes THC éﬂDB

O oleo de cannabis medicinal, extraido dos tricomas
das fémeas da planta, contem THCA e/ou CBDA,
gue sao convertidos em THC e CBD através do
aquecimento durante o processo de producédo. A
gualidade do oOleo pode ser afetada pelo processo
natural de oxidacao e envelhecimento.

o g

A degradacao do THC leva a formacéo de outros
compostos, como Canabinol (CBN) e
Tetrahidrocanabivarina (THCV), que embora também
possuam acao terapéutica, podem ser utilizados
como marcadores de qualidade importantes para a
prescricdo medica e orientacao do consumidor. Visto
gue a guantidade excessiva desses compostos, em
geral pode indicar mal armazenamento do produto

* I
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releva ntes

Algumas das indicacOes terapéuticas reconhecidas
da Cannabis pela sua robusta evidéncia cientifica:

/ Dor cronica

Fonte: Nota técnica, FIOCRUZ, 2023.

Link Gtil:

Escaneie o0 QRcode e confira na

integra a nota técnica da Fundacao
Oswaldo Cruz, publicada em 2023.



https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-divulga-nota-tecnica-sobre-cannabis-medicinal
https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-divulga-nota-tecnica-sobre-cannabis-medicinal
https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-divulga-nota-tecnica-sobre-cannabis-medicinal
https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-divulga-nota-tecnica-sobre-cannabis-medicinal
https://portal.fiocruz.br/noticia/fiocruz-divulga-nota-tecnica-sobre-cannabis-medicinal

Consideracoes importantes

Deve-se levar em consideracdo o tipo de
canabinoide que estara sendo administrado, atraves
de qual via, a dosagem, além de caracteristicas

proprias do individuo.

Link atil:

Acesse o artigo cientifico que chama
atencao para estas consideracoes
relevantes clicando aqui.

A exposicao prolongada a Cannabis pode levar ao
prejuizo na memoaria de curto prazo, menor esforco,
processamento lento e atencao afetada.

Link atil:

Acesse 0 artigo cientifico que faz este e

outros alertas acerca do consumo de
Cannabis.



https://karger.com/pha/article/107/3-4/131/821186/Therapeutic-Potential-of-Cannabis-Cannabidiol-and
https://karger.com/pha/article/107/3-4/131/821186/Therapeutic-Potential-of-Cannabis-Cannabidiol-and
https://karger.com/pha/article/107/3-4/131/821186/Therapeutic-Potential-of-Cannabis-Cannabidiol-and
https://karger.com/pha/article/107/3-4/131/821186/Therapeutic-Potential-of-Cannabis-Cannabidiol-and
https://karger.com/pha/article/107/3-4/131/821186/Therapeutic-Potential-of-Cannabis-Cannabidiol-and
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8063125/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8063125/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8063125/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8063125/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8063125/
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RDC N° 17/2015:
» Retira o Canabidiol (CBD)
da lista de substdncias
de uso proibido.
Permite sua importagdo
mediante prescrigdo
médica e demais
critérios.
RDC N° 156/2017
 Adiciona a Cannabis d
lista de plantas
medicinais

RDC N° 327/2019
« Permite a venda de
produtos derivados de
Cannabis em territdrio

nacional.
RDC N° 335/2020
« Facilita o processo de
solicitagdo
autorizogﬁo
importagdo de produtos
derivados de Cannabis

RDC N° 570/2021
o Diminui o tempo de
andlise e autorizagdio

para importagdo de RDC N° 660/2022
produtos de Cannabis . Substitui a RDC 335 e

RDC 570.
. Define critérios e

2 O 2 2 procedimentos para

importagdo de produtos

v de Cannabis.
NOVIDADES

Além das resolucdes apresentadas, disposi¢cées de vanguarda a
respeito da Cannabis medicinal foram desenvolvidas em
diferentes Estados brasileiros, a exemplo do estado de Séo
Paulo, com a lei Lei 17.618/2023, e Alagoas, com a Lei

8.754/2022, o que possibilita respaldo legal para obtencao de
maneira gratuita de medicamentos através do Sistema Unico de
Saude e fomenta a exploracao cientifica da planta.
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A Cannabis medicinal pode ser utilizada de diversas
formas a depender dos objetivos terapéuticos
propostos pelo médico e das preferéncias individuais
do paciente. A seqguir listamos algumas alternativas
com uma breve explicacdo do modo como sao
utilizadas e destacaremos as principais utilizadas.

(’)Ieos:z

g& o Extratos concentrados de Cannabis.
‘ﬁ’ e Ingeridos diretamente ou adicionados a alimentos
e bebidas.

« Também podem ser administrados via sublingual.

Ce)
o

Sprays sublinguais: z
e Extratos de Cannabis pulverizados sob a lingua
para absorcéo rapida na corrente sanguinea.

Comestiveis:

e Alimentos infundidos com cannabis, como
biscoitos, brownies, gomas de mascar, entre
outros.

e Os efeitos podem levar mais tempo para serem
sentidos em comparacao com a vaporizagao.




'Q Capsulas e comprimidos:
9 e Extratos de Cannabis em dosagem controlada e
distribuidos como medicamentos mais
convencionais.

e Produtos com extratos de Cannabis que sao
aplicados diretamente na pele para alivio

.................................. localizado, geralmente sem causar efeitos
psicoativos.

m] Pomadas e cremes:
]

Capsulas de supositorio:
e Inseridas no reto ou na vagina, em dose
controlada, podendo ter efeitos mais rapidos do
gue 0s comestiveis.

Vaporizacao:
awmm.  * Aguecimento da Cannabis a uma temperatura

mais baixa do que a combustao.
e O vapor €, entdo, inalado.

\‘ ,//

b\' Observacoes importantes sobre
1) Cigarros eletronicos:

formas nao medicinais
e Nao recomendados pela OMS e ilicitos no Brasil.
e Vaporizam liquidos, geralmente oOleos, contendo
Cannabis.
2) Combustao da Cannabis (fumar):
e E a principal forma de uso recreativa.
e Porém, ndo é indicada para o uso medicinal por ser
= prejudicial a saude devido aos produtos quimicos
~ . resultantes da queima.

/1
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Efeitos Adversos

As contraindicacOes para uso de Cannabis, como
ja mencionado anteriormente, variam de acordo com
gual canabinoide sera utilizado e se ele sera utilizado
isoladamente, qual dosagem sera administrada e
através de qual via, além de caracteristicas proprias
do individuo e de sua patologia, lembra?

Confira abaixo alguns efeitos adversos que podem
ocorrer ao utilizar a Cannabis:

E uma resposta indesejavel, nio
intencional, que ocorre ainda que a
dosagem do medicamento esteja correta.

Reducao da Pressao
Intraocular

Aumento da Frequéncia
Cardiaca

Acoes no Sistema
Nervoso Central
serao descritas
separadamente.




Prejuizo a Memoria
de Curto Prazo

Dificuldade de
Concentracao

’ \
Aumento do Apetite Acéo Antiemética
Alteracoes de

Percepcao e Motoras

Varios desses efeitos sdo dependentes da dose ingerida,
portanto, evitaveis com indicacdo médica adequada e
passiveis de controle com ajustes e auxilio de outras drogas

e Imagem meramente ilustrativa, ndo corresponde necessariamente as
respectivas areas do Sistema Nervoso relacionadas a cada acéo.
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Com base nas contraindicacoes e nos efeitos adversos
apresentados  anteriormente, fica evidente a
necessidade de acompanhamento de um médico para
analisar a melhor forma de prescricao. Mas seguem
aqui algumas questbes frequentes relacionadas as
populacdes de risco.

Gravidas e Lactentes podem
utilizar?
A utilizacédo esta associada a riscos
para o desenvolvimento fetal. Alem
<, disso, os componentes ativos da

= __ Cannabis podem ser transmitidos
4

ao bebé durante a gravidez e
amamentacao.

Pessoas com histérico ou pré-
disposicao genética a esquizofrenia

e demais sindromes psicéticas

podem utilizar?

Neste publico, a utlizacdo de
Cannabis pode estar associada ao
agravamento dessas condicoes.

Cardiopatas podem utilizar?
Portadores de doenca cardiaca
coronariana, hipertensao ou
alteracOes circulatorias podem ser
aconselhados a evitar o uso de
Cannabis devido ao aumento
temporario da frequéncia cardiaca.




Quem tem doenca respiratoria
pode usar?

Vias nédo indicadas para
/—~—administracdo medicinal, como
fumada e vaporizada, ndo sao
indicadas. A utilizacao de
medicacdes a base Cannabis
pode ser realizada por portadores
de doencas respiratorias para o
tratamento de outras condicoes.

Pessoas em tratamento
intensivo podem utilizar? z_ wa F

O uso de cannabis pode interagir * K B
com alguns  medicamentos, P
alterando seus efeitos. "
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De acordo com a minha idade,

- como saber se posso utilizar
B :J

g} Cannabis?
= O uso da Cannabis pode ser
f ( desaconselhado em jovens, pois 0
- "‘\‘. L 41 §lcérebro ainda esta em

desenvolvimento até a idade
adulta. O uso em adolescentes
" pode estar associado a riscos para
a saude mental. Ja nos idosos,
‘ (#g‘ pode causar diminuicdo da funcéo
o B ““renal e/ou hepatica. Portanto, cabe
avaliacdo meédica adequada antes
da prescricao.
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Como obter tratamento 1

medicinal com Cahnabis
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Confira abaixo a recomendacdo da ANVISA para
obtencédo de produtos a base de Cannabis, dividida
em 6 simples passos:

000

Link atil:

ota técnica da ANVISA com lista dos produtos

produtos predefinidos cujo comprovante de
autorizacao é gerado automaticamente.

®

Q00

Passo a Passo desenvolvido com base nas
orientacOes fornecidas pela ANVISA.

Link atil:

Acesse a pagina da Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (ANVISA)_para ter acesso a
mais informacdes sobre esse passo a passo

®



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/controlados/cannabis
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/controlados/cannabis
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/controlados/cannabis
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/controlados/cannabis
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/controlados/cannabis
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/controlados/nota-tecnica-39-de-2021-produtos-cannabis/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/controlados/nota-tecnica-39-de-2021-produtos-cannabis/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/controlados/nota-tecnica-39-de-2021-produtos-cannabis/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/controlados/nota-tecnica-39-de-2021-produtos-cannabis/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/controlados/nota-tecnica-39-de-2021-produtos-cannabis/view
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/medicamentos/controlados/nota-tecnica-39-de-2021-produtos-cannabis/view

Outras formas de obtencao de
tratamento:

Além da importacao, ha medicamentos
iIndustrializados, sendo estes produtos a base de
Cannabis ja com registro no Brasil, alguns com
registro definitivo e outros com registro valido por 2
anos, e que podem ser adquiridos em Farmacias
comunitarias (drogarias) com a prescricdo medica
para tal.
Link atil:

A consulta aos produtos de Cannabis

aprovados pela Anvisa pode ser feita por meio
do seguinte link do portal da Agéncia:

Outra maneira de obtencdo ¢é atravées de
Associacdes de Cannabis, distribuidas ao longo do
territorio nacional. Uma associacao de cannabis é
uma organizacao sem fins lucrativos dedicada a
regulamentacao e ao uso medicinal da planta. Elas
educam o pdublico, influenciam a legislacdo e
oferecem apoio a comunidade. No Brasil, essas
associacdoes proporcionam acesso a produtos de
cannabis, informacdes medicas e juridicas, e
promovem a troca de experiéncias. Elas ajudam
pacientes e familias, oferecendo programas de
assisténcia e orientacéao juridica. Alem disso, educam
0 publico sobre os beneficios terapéuticos da
cannabis, riscos associados e avancos cientificos.


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/medicamentos/controlados/cannabis
https://consultas.anvisa.gov.br/#/cannabis/
https://consultas.anvisa.gov.br/#/cannabis/
https://consultas.anvisa.gov.br/#/cannabis/
https://consultas.anvisa.gov.br/#/cannabis/
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