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GENTE!

EU sOU A maissa, uma GAROTA
QUE SE DIFERENCIOU DAS GAROTAS
CONVENCIONAIS. ESTOU AQUI
ESPERANDO MEU AMIGO PIETRO
PARA CONTAR UM POUQUINHO
DA MINHA VIDA.

ol
CHEGUEI !!!
ESTA FALANDO

DE MIM?




ol...
PIETRO ESTAVA SIM.
1A CONTAR PARA MEUS AMIGOS
SOBRE O QUE ACONTECEU COMIGO...

AU/
MAS NAO
IA ME ESPERAR?
BRINCADEIRA! ESTOU
MUITO CURIOSO PARA
SABER CONTE-NOS.
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CERTO!
DIAS ATRAS ESTAVA
ME SENTINDO MAL E MINHA
MAE ME LEVOU A0 MEDICO.
ENTAO, FUI DIAGNOSTICADA
COM DIABETES TIPOL.

TEVE ALGUM
SINTOMA?

O QUE ESTAVA
SENTINDO?

TIVE SIM, BEBIA
MUITA AGUA, FAZIA

MUITO XIXI E APESAR DE
COMER BASTANTE EMAGRECI
MUITO, SENTIA CANSACO E
DESANIMO EXTREMO, SEM
VONTADE DE BRINCAR,
CORRER, ESTUDAR E
PASSEAR...



QUE
EXAMES O
MEDICO PEDIU?

GLICEMIA
EM JEJUM
E HEMOGLOBINA
GLICADA. NOSSA! LEVEI
UM sUSTO! O MEDICO
DISSE QUE EU TINHA
ACUCAR NO
SANGLUE.

-----
.......

NO SANGUE?
COMO ASSIM?




FUl
ENCAMINHADA
PARA ENDOCRINOLOGISTA...

ENDOCRINO...

O QUE?




KKK
MEDICO
ESPECIALISTA QUE FAZ
O TRATAMENTO E ORIENTACAO
SOBRE DOENCAS AUTOIMUNES E

NESTE CASO DIABETES.
a &

COMO FOI IR
NESSE ENDOCRINO...
MEeDICO?

TRANQUILO!
LA ELE EXPLICOU QUE
NOSSO CORPO E FORMADO
POR CELULAS, ESTRUTURAS
PEQUENINAS QUE SC PODEMOS
VER NO MICROSCOPIO E QUE CADA
UMA DAS CELULAS PRECISA DE
ALIMENTOS PARA A SUA
SOBREVIVENCIA.
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N NOSSA! ENTAO SE NAO
DER COMIDA PARA ELAS,
N AS CELULAS PODEM
MORRER? MAS COMO
VOU TRATAR MINHAS
CELULAS?
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ELAS NZO T
COMEM COMIDA o:‘ ‘.

NORMAL PIETRO E SIM
DO AGUCAR QUE ESTA
CONTIDO NOS ALIMENTOS QUE
COMEMOS. E PARA QUE ELAS
SEJAM ALIMENTADAS E IGUAL
UM CARRO, PARA LIGAR PRECISA
DE UMA CHAVE. AS CELULAS
PRECISAM DE UM HORMANIO
CHAMADO DE INSULINA QUE E
PRODUZIDO NO PANCREAS
ORGAO DE NOSSO CORPO
QUE FICA NA REGIAO DA
NOSSA BARRIGUINHA.




NOSSA!

CONTINUE,
ESTOU GOSTANDO
DE OUVIR.

COM AJUDA DA :
INSULINA, AS CELULAS

FICAM ALIMENTADAS E
EU TENHO ENERGIA PARA
BRINCAR, CORRER, ESTUDAR, c
LER, ESCREVER E TUDO QUE p*.
UMA CRIANGCA DA MINHA /.-
IDADE POSSA FAZER.

QUAL

O MOTIVO
DAS CELULAS NAO

COMEREM DIREITO?

DIABETES
APARECE QUANDO
O PANCREAS PARA DE
PRODUZIR INSULINA, AS

CELULAS NAO CONSEGUEM SE
ALIMENTAR, DAl O ACUCAR

QUE VEM DOS ALIMENTOS

FICAM SOBRANDO

NO SANGLUE.




VAMOS
VER SE
ESTOU CERTO!

Al VOCE TEM QUE
USAR A CHAVE PARA
LIGAR O CARRO,
NESTE CASO, VOCE
TOMA INSULINA,
ACERTEI?

MA
€ DE TANTO VOCE
COMER MUITOS DOCES?
POIS MINHA MAE FALA PARA
EU NAO COMER TANTO DOCE,
QUE VOU FICAR DIABETICO.




CLARO
QUE NAO!
NINGUEM E
CULPADO. 1550 NAO
ACONTECE PELO FATO
DE TER COMIDO MUITO
DOCE E BEBIDO
REFRIGERANTE.

NAO777

MENTIRA7T?? MAS,
ENTAO E POR QUE?

CALMA!!!
EXISTEM
INUMERAS CAUSA
PARA O APARECIMENTO
DO DIABETES TIPOL.
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PANCREAS

PODE SER ATACADO
POR UM ViRUS OU POR
ANTICORPOS, FICANDO DOENTE
E FRAQUINHO...

VOCE
TEM CERTEZA QUE
NAO FOlI O DOCE QUE TE
FEZ FICAR DIABETICA?
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NAO!!! CLARO QUE

NGO\ NAO MAS, O DOCE PODE .
. PREJUDICAR DEPOIS QUE .
\"4 FICAR DIABETICO.
<3
o)

QUEM VAI EXPLICAR
MELHOR SERA A POUTORA
ENDOCRINOLOGISTA. ..
VAMOS PRESTAR ATENCAO
PARA NINGUEM FAZER
CONFUSAO!




OLA GAROTADA!!!
TUDO BEM?

ENTAO... O DIABETES TIPOl £ UMA DOENCA AUTOIMUNE QUE FAZ
COM QUE O PANCREAS VA DEIXANDO DE PRODUZIR INSULINA ATE
QUE NAO CONSIGA FABRICAR MAIS. QUANDO NOS ALIMENTAMOS
UMA PARTE DESTE ALIMENTO TRANSFORMA-SE EM ACUCAR QUE
CHAMAMOS DE GLICOSE, ESSA GLICOSE ENTRA NAS CELULAS E
NOS DA A ENERGIA NECESSARIA PARA VIVERMOS E REALIZAR
ATIVIDADES DIARIAS. PARA ENTRAR NAS CELULAS A GLICOSE
PRECISA DE UM HORMANIO CHAMADO INSLULINA, PRODUZIDO NO
PANCREAS E AGE COMO UMA CHAVE PARA DESTRANCAR AS
CELULAS E TIRAR ESSA GLICOSE DA CORRENTE SANGUINEA.
SOMENTE QUANDO A GLICOSE ENTRAR NAS CELULAS, ELA SE
TRANSFORMA EM ENERGIA PARA NOSSO CORPO.

NO DIABETES TIPO 1 O PANCREAS PARA DE PRODUZIR INSULINA;
ENTAO E NECESSARIO APLICA-LA TODOS OS DIAS COM DOSAGENS
PRESCRITAS POR UM MEDICO ENDOCRINOLOGISTA. O

DIABETICO PASSARA A TOMAR DIARIAMENTE AS
DOSAGENS DE INSLLINA SEM MEDO, POIS SERA
NECESSARIA A REPOSICAO DA INSULINA QUE O
PANCREAS NAO PRODUZ MAIS.

E PARA QUE O DIABETICO TIPO 1 TENHA UMA
QUALIDADE DE VIDA NORMAL E PRECISO

O APOIO DA FAMILIA, E DA EQUIPE DE
PROFISSIONAIS QUE LHE ATENDE.
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