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Oi 
gente!

Eu sou a Maíssa, uma garota
que se diferenciou das garotas

convencionais. Estou aqui
esperando meu amigo Pietro
para contar um pouquinho

da minha vida.

Oi! Oi! 

Cheguei !!! Cheguei !!! 
está falando está falando 

de mim?de mim?

Psicóloga: 
Dra. Marina Machado
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Oi... 

Pietro estava sim. 

Ia contar para meus amigos 

sobre o que aconteceu comigo... 

Ah! 

Mas não 

ia me esperar? 

Brincadeira! estou 

muito curioso para 

saber conte-nos.

ia me esperar? ia me esperar? 

Brincadeira! estou Brincadeira! estou 

muito curioso para muito curioso para 

saber conte-nos.saber conte-nos.
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Ia contar para meus amigos Ia contar para meus amigos 

sobre o que aconteceu comigo... sobre o que aconteceu comigo... 
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Certo!
dias atrás estava 

me sentindo mal e minha 
mãe me levou ao médico. 
então, fui diagnosticadA  

COM diabetes tipo1.

tive Sim, bebia 
muita Água, fazia 

muito xixi e apesar de 
comer bastante emagreci 
muito, sentia cansaço e 
desÂnimo extremo, sem 
vontade de brincar, 
correr, estudar e

passear...

mãe me levou ao médico. mãe me levou ao médico. 
então, fui diagnosticadA  então, fui diagnosticadA  

COM diabetes tipo1.COM diabetes tipo1.

muito xixi e apesar de muito xixi e apesar de 
comer bastante emagreci comer bastante emagreci 
muito, sentia cansaço e muito, sentia cansaço e 
desÂnimo extremo, sem desÂnimo extremo, sem 
vontade de brincar, vontade de brincar, 
correr, estudar ecorrer, estudar e

Você 
teve algum 
sintoma?

o que estava
sentindo?



Glicemia 

em jejum 

e hemoglobina 

glicada. nossa! levei

um susto! o médico

disse que eu tinha 

açúcar no 

sangue.

Açúcar 
no sangue? 

Como assim? 

Que 

exames o

médico pediu
?
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Fui

encaminhada

para Endocrinologista...

Endocrino... 

o quê?
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kkk 

Médico 

especialista que faz

o tratamento e orientação

sobre doenças Autoimunes e

neste caso diabetes.

o tratamento e orientação o tratamento e orientação 

sobre doenças Autoimunes e sobre doenças Autoimunes e 

E 
como foi ir 

nesse Endocrino... 
médico?

kkk 

Tranquilo! 

Lá ele explicou que

nosso corpo é formado

por células, estruturas

pequeninas que só podemos

ver no microscópio e que cada

uma das células precisa de

alimentos para a sua

sobrevivência.



Nossa! então se não 
der comida para elas, 

as células podem 
morrer? Mas como 
vou tratar minhas 

células?

KK! 

Elas não 

comem comida 

normal Pietro e sim

do açúcar que está

contido nos alimentos que

comemos. E para que elas

sejam alimentadas é igual

um carro, para ligar precisa

de uma chave.  As células

precisam de um hormônio

chamado de INSULINA que é

produzido no pâncreas

órgão de nosso corpo 

que fica na região da 

nossa barriguinha.
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células?células?

normal Pietro e sim normal Pietro e sim 

do açúcar que está do açúcar que está 

contido nos alimentos que contido nos alimentos que 

comemos. E para que elas comemos. E para que elas 

sejam alimentadas é igual sejam alimentadas é igual 

um carro, para ligar precisa um carro, para ligar precisa 

de uma chave.  As células de uma chave.  As células 

precisam de um hormônio precisam de um hormônio 

chamado de INSULINA que é chamado de INSULINA que é 

produzido no pâncreas produzido no pâncreas 

órgão de nosso corpo órgão de nosso corpo 

que fica na região da que fica na região da 

nossa barriguinha.nossa barriguinha.



Nossa! 
continue, 

estou gostando 

de ouvir.

qual 
o motivo

das células não 

comerem direito?

O 
Diabetes 

aparece quando 

o pâncreas para de

produzir INSULINA, as

células não conseguem se

alimentar, dai o açúcar

que vem dos alimentos

ficam sobrando 

no sangue.

Então, 

com ajuda da 

INSULINA, as células

ficam alimentadas e

eu tenho energia para

brincar, correr, estudar,

ler, escrever e tudo que

uma criança da minha

idade possa fazer.
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Vamos 
ver se 

estou certo! 
Aí você tem que 

usar a chave para 
ligar o carro, 
neste caso, você 

toma INSULINA, 
acertei?

isso 
mesmo!

Mas 
é de tanto você 

comer muitos doces? 
Pois minha mãe fala para 
eu não comer tanto doce, 
que vou ficar diabético.



Claro 
que não! 
Ninguém é 

culpado. isso não 
acontece pelo fato 

de ter comido muito 
doce e bebido 
refrigerante.

Não???

Mentira??? Mas, 

então é por quê?

Calma!!! 
Existem 

inúmeras causa 
para o aparecimento 
do Diabetes tipo1.
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O 
pâncreas 

pode ser atacado 

por um vírus ou por 

anticorpos, ficando doente 

e fraquinho...

Você 

tem certeza que 

não foi o doce que te 

fez ficar diabética?
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isso 

quem vai explicar
melhor será a Doutora
endocrinologista...

vamos prestar atenção
para ninguém fazer

confusão! 

quem vai explicar quem vai explicar 
melhor será a Doutora
melhor será a Doutora
endocrinologista... endocrinologista... 

vamos prestar atenção 
vamos prestar atenção 
para ninguém fazer 
para ninguém fazer 

Não!!! claro que 
não Mas, o doce pode 

prejudicar depois que 
ficar diabético.



Olá garotada!!!

Tudo bem?

Então... O Diabetes tipo1 é uma doença autoimune que faz 

com que o pâncreas vá deixando de produzir insulina até 

que não consiga fabricar mais. Quando nos alimentamos 

uma parte deste alimento transforma-se em açúcar que 

chamamos de glicose, essa glicose entra nas células e 

nos dá a energia necessária para vivermos e realizar 

atividades diárias. Para entrar nas células a glicose 

precisa de um hormônio chamado insulina, produzido no 

pâncreas e age como uma chave para destrancar as 

células e tirar essa glicose da corrente sanguínea.  

Somente quando a glicose entrar nas células, ela se 

transforma em energia para nosso corpo.

No diabetes tipo 1 o pâncreas para de produzir insulina; 

então é necessário aplicá-la todos os dias com dosagens 

prescritas por um médico endocrinologista. O 

diabético passará a tomar diariamente as 

dosagens de insulina sem medo, pois será 

necessária a reposição da insulina que o 

pâncreas não produz mais.

E para que o Diabético tipo 1 tenha uma 

qualidade de vida normal é preciso 

o apoio da família, e da equipe de

profissionais que lhe atende.

transforma em energia para nosso corpo.transforma em energia para nosso corpo.

No diabetes tipo 1 o pâncreas para de produzir insulina; No diabetes tipo 1 o pâncreas para de produzir insulina; 

então é necessário aplicá-la todos os dias com dosagens então é necessário aplicá-la todos os dias com dosagens 

prescritas por um médico endocrinologista. O prescritas por um médico endocrinologista. O 

diabético passará a tomar diariamente as diabético passará a tomar diariamente as 

dosagens de insulina sem medo, pois será dosagens de insulina sem medo, pois será 

necessária a reposição da insulina que o necessária a reposição da insulina que o 

pâncreas não produz mais.pâncreas não produz mais.

E para que o Diabético tipo 1 tenha uma E para que o Diabético tipo 1 tenha uma 

qualidade de vida normal é preciso qualidade de vida normal é preciso 

o apoio da família, e da equipe de o apoio da família, e da equipe de 

profissionais que lhe atende. profissionais que lhe atende. 
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