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DO CAMPO A MESA:
A CARNE SUINA NO BRASIL

A carne de porco é uma das favoritas em todo o0 mundo
e no Brasil ndo é diferente, afinal quem nao gosta de
pratos como torresmo, bacon, costelinha e outros?

NO entanto, ainda existem mitos que associam 0 CONSUMo
desta proteina ao risco de adquirir cisticercose, gerando
receio em algumas pessoas.

Assim, este informativo foi desenvolvido com o objetivo de esclarecer
mitos e verdades sobre a carne suina e a cisticercose, além de
informar ao publico sobre a seguranca no consumo deste alimento.
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DE ONDE SURGIV
ESSA HISTORIA? 0?

o
® )
Nos primordios da humanidade a criacao
de suinos ocorria informalmente, em condicdes 4 4
precarias de higiene e com pouca ou nenhuma
informacao sobre parasitoses. ‘

Com 0 avanco da compreensao sobre as parasitoses,
descobriu-se que a cisticercose na carne suina poderia
causar a TENTASE em humanos. Esse conhecimento se
difundiu entre as pessoas, muitas vezes de forma
equivocada, levando a crenca de que consumir carne
suina poderia causar também a CISTICERCOSE.

MAS ENTAO... QUALEA
DIFERENCA ENTRE AS DUAS?




Fonte: parasitologiaclinica.ufsc.br

Embora causadas pelo mesmo parasito (Taenia solium), sao doencas
diferentes. O suino nao é o causador direto dessas enfermidades,
apenas participa do ciclo do parasito, que é transmitido pelo ser
humano devido aos seus habitos de higiene inadequados.

CISTICERCOSE

Acomete tanto humanos quanto suinos e
ocorre quando ha ingestao de alimentos
infectados com os ovos de Taenia sp.,
que se desenvolvem em CISTICERCOS
(estagio larval do helminto) no corpo,
nao evoluindo para a forma de solitaria.

Cisticercos em carne suina

TENIASE

Ocorre apenas em humanos, quando o
cisticerco é ingerido pelo homem,
transformando-se no verme adulto,
0 qual se aloja no intestino delgado
do hospedeiro e libera ovos nas fezes,
reiniciando assim o ciclo.

Verme adulto
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O CICLO DE VIDA DA SOLITARIA

S __ 0verme adulto libera
I I (. seusovos nas fezes do
" humano infectado
Ao consumir a carne crua
ou mal passada contendo
cisticercos vivos o humano
desenvolve a TENIASE, ou seja,
0 verme adulto se desenvolve
no seu intestino delgado.

Fezes contaminadas com
ovos infectam a agua, o
solo e 0s alimentos.

Caso ingira os ovos de 55
Taenia, 0 humano desen-

@volveré CISTICERCOSE

0 suino, se infecta ao
consumir alimento e agua
contaminados com ovos

do parasito

a 0s ovos se se tornam

cisticercos na musculatura
(carne) do suino



Cisticercose em suinos

0s sintomas de cisticercose em suinos sao inaparentes e muitas vezes
a descoberta da infeccdao no animal sO ocorre durante a inspecao

realizada no frigorifico ap0s o abate.

Teniase

Na maioria das infeccdes por Teniase 0S Ssinais sao brandos ou pouco
especificos, mas em alguns casos pode causar anemia, perda de peso,
dores abdominais, diarreias e constipacao frequente.

Cisticercose em Humanos

0s cisticercos podem se alojar em locais como figado, nos musculos e
no sistema nervoso central, causando a neurocisticercose, podendo
provocar convulsoes e meningoencefalite.
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Cisticercos no cérebro Cisticerco na musculatura
humano (setas) da boca (seta)



CENARIO ATUAL:
ALTA TECNOLOGIA

As granjas suinas em sistema intensivo sao fundamentais na
reducao da cisticercose suina, pois adotam medidas tecnologicas
que quebram o ciclo do parasito e ajudam a combater a
cisticercose e a teniase. Confira algumas dessas medidas:

1° CONFINAMENTO E ISOLAMENTO

g, L .
pontoeVirgulanoticias.com == s

2° PADRONIZACAO DAS INSTALACOES

O MAPA! estabelece regras de higiene e
manejo para garantir o bem-estar dos
animais e proteger a saude publica.
Essas medidas incluem o uso de pisos
impermeaveis, boas condicdes de
movimentagao para 0S suinos e a
separacao entre areas de producao e
manejo. Com isso, reduz-se o contato
dos animais com parasitos e outros
patdogenos, facilitando sua eliminacao.

. agrimidia.com.br
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CENARIO ATUAL:
ALTA TECNOLOGIA

A tecnificacao garante que 0S suinos
sejam alimentados com racoes
balanceadas e livres de ovos de
Taenia solium. O uso de racoes
industrializadas elimina o risco
de contaminacao por alimentos

inadequados.

As granjas incluem programas
regulares de vacinacao, vermifugacao
e monitoramento sanitario que
obedecem as exigéncias normativas.
ISS0 também garante que 0S animais
crescam livres de enfermidades em
geral, incluindo as parasitarias.




INSPECAO DA CARNE

Outro fator que reduz a incidéncia de cisticercose é a inspecao
realizada por médicos veterinarios nos frigorificos.

|SS0 garante que ap0s 0 abate as carcagas com cisticercose ou
outras zoonoses nao sejam destinadas ao consumo humano,
sendo descartadas ou aproveitadas de forma controlada,
assegurando a qualidade e seguranca da carne
suina consumida.




Para evitar contrair teniase (verme adulto
no intestino delgado), vocé deve ingerir
somente carne suina inspecionada em

frigorifico certificado, sempre bem
cozida e bem passada.

Para evitar contrair cisticercose (larvas de Taenia sp.
nos musculos, cérebro), voceé deve cuidar com a sua
propria higiene, lavando muito bem as maos apo0s
defecar, antes de preparar alimentos, higienizar muito
bem as hortalicas, frutas e legumes que serao comidos
crus e consumir apenas agua potavel, filtrada ou fervida.

Também recomendamos que VOCe visite
0 médico e realize exame de fezes
periodicamente para monitorar a
possibilidade de estar infectado com
esta ou outra verminose!

Agora que voceé ja entende a diferenca entre as duas
enfermidades, compreende a seguranca do sistema produtivo de
suinos e também aprendeu a prevenir a teniase e a cisticercose,
cuide de sua saude e ajude a disseminar as informacoes corretas!

9



REFERENCIAS

CRIVELARO, R. G.; VALLEJO, N. M. Teniase e Cisticercose: doencas
importantes para a saude dos seres humanos. Teniase e Cisticercose, 9°
Forum Rondoniense de Pesquisa.

MINISTERIO DA AGRICULTURA, PECUARIA E ABASTECIMENTO. Brasil.
PORTARIA MAPA N° 541, DE 26 DE DEZEMBRO DE 2022. Altera o Anexo
da Portaria n®711, de 1° de novembro de 1995, que aprova as Normas
Técnicas de InstalacBes de Equipamentos para abate e industrializagao
de suinos. PORTARIA MAPA N° 541, DE 26 DE DEZEMBRO DE 2022,
Brasilia, DF, 26 dez. 2022.

NSADHA, Z. et al. Control trial of porcine cysticercosis in Uganda using a
combination of the TSOL18 vaccination and oxfendazole. Infectious
Diseases of Poverty, v. 10, p. 1-8, 2021.

PINHEIRO, S. M. C. et al. Cisticercose suina, teniase e neurocisticercose
humana no municipio de Barbalha, Ceara. Arquivo Brasileiro de
Medicina Veterinaria e Zootecnia, SciELO Brasil, 2024.

ROSSI, Luiz Antonio; SESTARI, Adalberto; CERIONI JR, Modesto.
Cisticercose intradural-extramedular cerebral e espinhal: relato de caso
e revisdo da literatura. Radiologia Brasileira, v. 39, p. 379-382, 2006.

SANTOS, A. F. R. et al. CARNE SUINA: ASPECTOS HISTORICOS,
ECONOMICOS, NUTRICIONAIS E MITOS RELACIONADOS AO SEU
CONSUMO. In: Ciéncias agrarias: Debates emblematicos e situacao
perene. Cap. 8. p. 110-123.

SECRETARIA de Saude. Teniose e Cisticercose. Disponivel em:
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Teniose-e-Cisticercose.

TAYLOR, M. A; COOP, R. L.; WALL, R. L. Parasitologia Veterinaria. 4 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017, 1052 p.

10





