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As plantas medicinais sao fonte de componentes com agao
farmacologica que promovem o tratamento e a cura de algumas
doengas. O uso das plantas medicinais é enraizado na cultura
quilombola, fazendo com que esse povo possua um conhecimento
prévio sobre a fitoterapia. A pratica da fitoterapia para a
manutengao da saude € acessivel a todos, inclusive as populagoes
mais vulneraveis, como € o caso das comunidades tradicionais
brasileiras.

O uso de plantas medicinais para o tratamento de doengas é
importante para o0s remanescentes de quilombolas, pois, em
determinados mocambos, 0 acesso a farmacia e aos servigos de
saude publico é dificultado pela distancia geografica entre os
quilombos e unidades basicas de saude, e pela falta de transporte
publico gratuito.

A biodiversidade do bioma Cerrado traz consigo
aproximadamente 7 mil espécies botanicas descritas, incluindo
inumeras espécies com propriedade medicinal. A utilizagao de
plantas medicinais provenientes do Cerrado pelos quilombolas esta
intimamente ligada aos fatores historicos, aléem da influéncia da
localizagao geografica. Assim, esses povos assemelham-se na forma
de utilizagao das plantas medicinais a partir da cultura passada
pelos seus antepassados, 0os quais instruiam as geragoes futuras
sobre as indicagoes fitoterapicas das plantas e o seu modo de
manipulagao.

it N
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As informagoes coletadas para a confecgao desta cartilha
educativa foram retiradas do Projeto de Pesquisa "PROCESSO
SAUDE—DOENQA E ETNOFAMACOLOGICO DE DUAS COMUNIDADES
QUILOMBOLAS: RURAL E URBANA", aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Universidade Evangélica de Goias - UniEvangeélica,
com 0 CAAE de numero 45254921.7.0000.5076 .

A presente cartilha retrata o conhecimento sobre plantas
medicinais da populagéo do quilombo de Pombal (rural) e quilombo
Joao Borges Vieira (urbano), localizados nos municipios de Santa
Rita do Novo Destino - GO e Uruagu - GO, respectivamente. Do total
de 108 plantas citadas pelos quilombolas do Cerrado, 38 foram
referenciadas nesta cartilha por serem rotineiramente utilizadas e
pelo facil acesso relatado pelos moradores. Além disso, também
foram realizadas pesquisas em artigos cientificos e manuais do
Ministério da Saude que referenciavam as contraindicagoes de
cada uma das plantas.

O objetivo desta cartilha é promover a wvalorizagao do
conhecimento popular sobre plantas medicinais dos quilombolas
do Cerrado e a disseminagao dos saberes tradicionais sobre
plantas medicinais.
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e interagao durante a realizagao do trabalho de campo, com a
atengao especial a quilombola e agente de satude do quilombo de
Pombal, Rita Borges da Costa, e sua mae, Gracinha Rodrigues da
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Gouveia de Carvalho.
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G&d Por decocgao/(Pozimento

Modo de Preparo
1. Colocar a planta fresca ou seca em uma vasilha adequada com
agua fria;
2. Levar a mistura ao fogo;
3. Ferver por 10 a 20 minutos, a depender da consisténcia da parte
da planta;
4. ApOs 0 cozimento deixar em repouso por 10 a 15 minutos;
5. Coar em seguida.
Conservacgao e validade
Os decoctos devem ser usados no dia em que forem
preparados, ou seja, N0 maximo em 24 horas.

GK& yOY’ iv}wa&O/ g{e}’ovlso em djm jeY’\?ev\’[e
Modo de Preparo
1. Ferver a agua;
2. Adicionar a agua fervente sobre a planta fresca ou seca dentro
de uma vasilha;
3. Tampar e deixar de 10 a 20 minutos em repouso;
4. Coar em seguida.
Conservagao e validade
Os infusos devem ser usados no dia em que forem
preparados, ou seja, N0 maximo em 24 horas.
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Modo de Preparo
1. Limpar a planta;
2. Picar a parte da planta usada em pedagos pequenos ou fazer
PO grosseiro;
3. Colocar as plantas em uma vasilha de ago ou vidro e
adicionar agua, alcool ou 6leos, sempre frios;
4. Deixar de molho pelo periodo de 10 h a 12 h (folhas, sementes
e partes tenras) ou 22 h a 24 h (talos, cascas e raizes);
5. Apos o tempo determinado, coa-se.
Conservacgao e validade
Utilizar em seguida ou até no maximo 24 horas apos o preparo.

Summe
Modo de Preparo
Limpar a planta;

1. Socar a planta fresca em um pilao ou pano para obter o sumo;
2. Caso a planta nao obtiver quantidade de agua suficiente,
deixar de molho na agua por uma hora e depois socar
novamente;

3. Em seguida, coar o liquido resultante.
Conservagao e validade
Utilizar em seguida ou até no maximo 24 horas ap0os o preparo.

D

Modo de Preparo
1. Espremer o fruto ou passa-lo em uma peneira ou em um liquidificador.
Conservacgao e validade
Utilizar em seguida ou até no maximo 30 minutos apos o preparo.
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Modo de Preparo
1. Secar a parte da planta em local limpo e ventilado;

2. Triturar a parte da planta a ser utilizada da seguinte forma:
Folhas — reduzir a pequenos pedagos com as maos limpas.
Cascas e raizes — moer ou ralar;

3. ApOs, passar em uma peneira ou pano fino até obter o po;
4. Acrescentar em frasco seco e bem tampado.
Conservacgao e validade
Dever ser mantido em frascos bem secos e fechados e evitar a

exposigao a luz.

‘@a‘{’f’qf aula

Modo de Preparo

1. Prepare as partes das plantas seca ou fresca/ingredientes da

garrafada;
2. Acrescente os ingredientes em um frasco de vidro limpo
(garrafa);
3. Adicione a bebida: (alcool, vinho, mel, vinagre ou agua).
4. Deixe descansar por 7 a 14 dias em local escuro;
5. Durante esse periodo, chacoalhe a mistura uma vez por dia.
Conservacgao e validade
Dever ser mantido em garrafas fechadas e evitar a exposigao a luz.

el
Modo de Preparo
1. Consiste em retirar o gel da folha da planta fresca;
2. ApOs, colocar diretamente na area afetada ou sob um pano fino.
Conservacgao e validade
Deve ser preparada na hora da utilizagéo.



Compressa

Modo de Preparo
1. Preparar o suco ou cha, por infusao ou decocgéo, da parte da
planta desejada;

2. Mergulhar um pano limpo ou pedago de algodao nesse liquido;
3. Aplicar a compressa quente ou fria sobre o local indicado,
renovando frequentemente.

4. O tempo de aplicagao deve ser de 5 a 20 minutos, dependendo da
atividade da planta utilizada e da gravidade da inflamagéo.
Conservacgao e validade
Deve ser preparada na hora da utilizagéo.

eScanso
Modo de preparo
1. Adicionar a parte da planta inteira ou em pedagos em um
recipiente com agua;
2. Deixar descansar por 30 minutos a uma hora;
3. ApOs, coa-se.
Conservacgao e validade
Utilizar em seguida ou até no maximo 30 minutos apos o preparo.

Qn v\atuY’a/J\(;’[uY’al

Modo de preparo
1. Comer a parte da planta fresca.
Conservacgao e validade
Utilizar a parte da planta fresca.
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Modo de preparo
1. Coloque em um prato de louga as partes da planta;
2. Adicione pinga até cobrir as partes da planta;
3. Coloque um pouco de pinga em uma colher de sopa;
4. Acenda o fogo na colher e, em seguida, coloque no prato.
5. Deixe queimar por até 20 segundos;
6. ApOs, espere esfriar e tome o preparo.
Conservacgao e validade
Deve ser preparada na hora da utilizagéo.

]’(%1‘1(10 (lo aG acaxi

Modo de preparo
1. Coloque 0 aguicar e um pouco de agua em uma panela;
2. Aquega até formar o mel;
3. Depois coloque partes do abacaxi;
4. Deixe ferver durante 3 a 6 minutos;
5. Espere esfriar;
6. ApOs, coa-se.
Conservacao e validade
Deve ser guardado em recipiente bem limpo, fechado, e de
preferéncia em geladeira ou em local fresco. Usar no maximo
este preparo por sete dias.




I Colher de café 2ml

E——— Colher de cha 5ml
S8 Colher desobremesa 10ml

Colher de sopa 15ml

l Xicara de cha 150ml
l Xicara de café 50ml
' Copo 300ml



Saberes sobre:

Nome popular: Modo de use;
cj\()ome cientgico; %&i&a &e Y’eafe\(’e‘ncia;

?/{SO }’O}’vdaw’: Gon’[Y’ainAicac;Ses.

C@aﬂe uSada;

10
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Ananas comosus (L.) Mernil

?,{50 yoyulod’.
Gripe.

%&o de Preparo:

Melado do abacaxi.

]/(%clic{a cle Y’ej eyencia:

Um abacaxi e uma xicara
de cha de agucar.

gDaY’[e uSada:
Fruto.

Gon’[Y’ainAiCag(;eSI
Pessoas altamente alérgicas nao devem
consumir o abacaxi verde.
11
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Curcuma longa L.

?,{So Jf’oyulm(’f
Anti-inflamatorio, gripe,
infecgao e antioxidante.

%&i cla cle Y’ej eyencia:

1 a 3 colheres de cha para 150 ml

(PO).
%&o cle })Y’e})aY’o:
Cha por Imersao e po.
Qaﬂe uSada:

———x\\ cS

ey
Gon’[Y’ainAic;@geS:
Nao deve ser utilizado por pessoas portadoras de pedra na
vesicula e em caso de lesOes gastricas e intestinais.
Nao utilizar junto com anticoagulantes (AAS - medicamento utilizado para
impedir a formagao de coagulos no sangue).

Raiz.

de agua (cha) ou 1 litro de alcool

12
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Rosmarinus officinalis L.

‘L{So Jﬂo})vdqf’f
Anti-inflamatorio, gripe, calmante,
dor de estbmago, colica menstrual,
dor muscular, hipertensao arterial,
queda de cabelo, depressao,
antibiotico e dores.

]f(cglo de uso:

Cha por infuséo, garrafada e cha por decocgao.

%&ic{a cle Y’eaf eyencia:

2 colheres de sopa para 150 ml de agua ou garrafada.

Con’[Y’ain&icag&Sl
Uso apenas em pessoas
maiores de 12 anos; nao i
deve ser utilizado em |
pessoas com
inflamagao no
estbmago, historico de
convulsoes e em
gestantes; pessoas
alérgicas ou com
sensibilidade excessiva
ao alecrim também nao
devem utilizar.

gDaY’te vL’[iliZmla:
Folha.

13
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Gossypium arboreum L.

%&ic{a &e Y’ej eyencia:

Uma xicara de café em
meio litro de agua (cha)
ou um litro de alcool.

‘L{So )Ooyulaﬁ
Antibiotico, cicatrizagao,
depurativo de sangue, %(1 Je us
oqo gqeé o:

infeccao e dor de estbmago. .
¢ E Cha por decocgao e

maceragao.
SD"‘YT"’ uSada: (Conlraindicagbes;
Folha e raiz. Nao deve ser utilizado por

homens em idade fértil; nao é
recomendado o uso durante a
B gestagao (pode causar aborto)

e evitar o uso prolongado.
\x‘\-..___ _:? \ o

L D4
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Cochlospermum regium (Schrank) Pilg.

‘L{So }’oyulaﬁ

Depurativo do sangue.

%&o de uso:

Cha por infuséo.

%&i&a cle Y’ej eyencia:

2 colheres de sopa para 1
litro de agua.

gbaﬂe MS&AOLI \ J
Casca e raiz. \
(Conlyaindicagdes:
Gestantes e criangas.

15



ﬂY’Y’mla

Ruta graveolens L.

‘L{So }’O}’vdaﬁ

Antiflamatorio, colica menstrual, depurativo

de sangue, dor de estbmago, infecgao, limpeza

do utero apos o parto, anti-inflamatorio e dor
no corpo de mulher.

%&o de uSo:
Imerséo, cha por —
maceragio, cha el | R/
por decocgioe | ~ G/ ff gDaYTe uSada:

queimado na pinga. ”/' Folha e raiz.

4
EI/I.J_ \ '
%‘lﬂlﬂ &e Y’ej eyencia: | ; | I|
Uma xicara de café para \,f’ | I'*._
um litro de agua ou —\
cachaga/vinho.
Contyaindicagaes:

Gestantes e alérgicos (individuos que tenham quaisquer
problemas de alergia). Seu uso interno, em grandes
quantidades, é desaconselhavel, pois pode causar o

aumento de sangue nos 0rgaos respiratorios, com
possibilidade de hemorragia grave.

I(§



%Sa—geixe

Vernonanthura ferruginea (Less.) H.Rob.

Uso popular:

Pneumonia e
bronquite.
Hode de Prepare:
Sumo e cha por
decocgao.
]/(eoclicla Lle Y’e)cev’éncia:
1 colher de sopa em 150 ml
de agua.
L]
\\‘.\Ihf 7 l’:f
. Vgl “ ,,
-—-.-'.-"""..‘...-!‘k - 'ﬁ."j SDQYTC 1430((111:
gm ; Folha.
< #ﬂ A
Govf[Y’ainAicac;SeS: '
Criangas abaixo de 12 5% _

anos, gravidas e
amas.

17




(3aposa

Aloe vera (L.) Burm. f.

?,{So }’O}’ulod’.
Antibiotico, cicatrizagao, dor de estdmago,
queimadura, gastrite, protetor solar, cancer e infecgao.

%&o de uso:

Gel ou sumo. ~
i (Contraindicagdes:
%&i&a de Y’ej eyéncia: / J Nao deve ser
Gel ou sumo da folha aplicado "'a.,\ g/ ingerida, pois possui

uma série de
compostos toxicos
quando ingeridos em
altas quantidades.

diretamente no local.

C(SD arte uSada: ,

Gel e ramo.

\ J/ @



{QaY’G alimao

Stryphnodendron adstringens (Mart.) Coville

Uso popular:
Cicatrizagao, infecgéo, dor
de estbmago e gastrite.

%&o de uso:

Cha por infuséo,
cha por decocgao e
garrafada.

/ "'____""“‘“\ %&i&a de Y’ejev@ncia:

‘4 1 colher de sopa para i
litro de agua ou
garrafada.

SDaYTe uSada: \\.H__E

Entrecasca e casca.

(Contraindicagdes:
O uso interno deve ser evitado
por gestantes e amas. 19



ggol clo

Gymnanthemum amygdalinum
(Delile) Sch.Bip. ex Walp.

‘Mgo })o}hdqy’:
Cicatrizagao, diabetes, dor
de estbmago, antibiotico e

figado.
SDaY’[e wSaclaZ
Folha.
//':#M__“;‘ -\\\‘ !
f){{ N \ .; %&o de uSo:
| L\ XA/N Cha por maceragéo e
".... &'\ / } ;,-' %
= descanso.
9
&
ﬂ/(%clicla cle Y’ejev’éy\cia:
Uma folha picada ou
macerada em 150 ml
de agua.
Gon’[Y’aincliCag5eSi

A falta de estudos sugere precaugao de
uso em gravidas e amas.

210



G a}’im- 1yvao

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf

?,{So }’oyvdaﬂ

Hipertensao arterial e
calmante
%&o de Preparo:
Cha por decocgéao.
]/(%&i&a de Y’ejevé‘ncia:
1 a 3 colheres de cha para
150 ml de agua.
g‘)aY’[e 1430&(10&:
Folha.
//_-_" \
|"'
N
Gon’[‘{’aimlicagSeS:

Ingerir durante a
gravidez. 21



ouve

Brassica sylvestris (L.) Mill.

%&i&a Ae Y’ej eyencia:

Cinco folhas com talo
para um litro de agua.

%&o cle yv’e}’ad’oz

Suco.

gDaY’te uSacla:
Folha.

(Ponlvaindicagdes:
Pessoas com doengas renais.

22



@Y’Q — iclY’eiY’a

Melissa officinalis L.

UYse popular:
Calmante, resfriado, gripe,
cabelo, febre e hipertensao
arterial.

%&0 de uso:

Cha por infuséo e cha
por decocgao.

]/%clié{a de Te:‘f eyencia:

Uma xicara para meio
litro de agua.

Goyf[y’qiy\climg6es: .
Nao deve ser utilizado
por pessoas com
alteragoes na tireoide.
Utilizar cuidadosamente
em pessoas com 1
pressao baixa.

gDaY’te uSada:
Folha.

S o



Dysphania ambrosioides (L) Mosyakin e Clemants

?/{So JOO}’MJaYT

Cicatrizante, anti-inflamatorio,
vermifugo e tosse.

Mode de wso:
| '| Cha por maceragao e

cha por decocgéao.

gDaY’te vlSoulq: %&i&a Ae Y’eJCeY’éncial
Folha e raiz. 1 xicara de café em meio litro de agua.

Gont(ainAiCagseSI
Mulheres gravidas, amas e criangas menores de 2 anos.
24



é‘f’oa-—cloce

Pimpinella anisum L.

Use popular:
Calmante, colicas intestinais, colicas
menstruais e gases em crianga.

%«10 de uso:

Cha por decocgéo.

]/%zlicla Ae Y’ejeY@ncia:
1 xicara de café de folhas picadas ou uma colher
de café de sementes em meio litro de agua.

(TUAFY]
]

(RN
‘\‘ ..ll ."
- o (AN 'ni"' 1F
r" A \\\ ~
‘/ | \\ ] ’,
i = nwery,
-~ [ 2, "’t‘
"N — - ]
..'\ : . J \‘ ! = - =
\\ // [ - > -
\ _ \ o
gDaYTe uSada: —\ -
'-_\. LIy
Folha e semente. -
\\\ %,
\\‘..‘. ‘:
— -,
L1 #
L] e -
& . .,

« (Conlvaindicagbes:
Sem contraindicagoes.

25



aOa‘{uinKa

Ocimum campechianum Mill.

?,(So }’O}’ulod’.
Dor, febre, gripe e
calmante.

gDaY’te vlSaclaI
Folha.

%&o de uso:

Cha por decocgao.

%&i cla cle Y’ej eyencia:

2 colheres de sopa em um litro de agua.

(Ponlraindicagées:
Evitar o uso em gestantes, criangas menores de 6
anos, pessoas com gastrites e ulceras, pessoas
com inflamagao em regioes do intestino grosso,
doencgas do figado, epilepsia, parkinson e com
glicose baixa. o6



eclej oSo

Senna occidentalis (L.) Link

?/{80 }’oyulodf

Gripe, tosse, febre, abortivo,
infecgao, gases, colica e dor de
barriga.

%&o de uso:

Cha por infuséo, cha por decocgéo e garrafada

%&i&a de Y’e’j~ eyencia:

2 colheres de sopa em meio litro de agua ou alcool/vinho.

. i \| \ o Gon’[Y’aimlicagaes:
I >\ L ) R Deve ser evitado por
\\ /f“ A gestantes, amas e
o criangas. Em excesso,
Parte wade | _ pode ter efeito abortivo
Raiz e folha /- ou causar m.toxmaqao
Nos rins.



01 &a Sanla

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

%&o de uSo:

Cha por decocgao, cha
por infusao, in natura e

compressa.
gDaY’[e uSaclaZ %clicla (le Y’ej.eY‘éncial
Folha. 3 colheres de sopa para
- meio litro de agua.
/ \
\ j P
R //
?,(So JOOJfMlaY’.

Utilizado contra infecgao, ansiedade, infecgao uterina, insénia,
taquicardia, dor de cabega, hipertensao, conjuntivite, dor de ouvido,
dor de estbmago, e como analgésico, anti-inflamatorio e laxante.

Con’[Y’aivuliCagc?eS:
Nao é recomendado durante a gravidez e amamentagao, pois pode
provocar contragoes uterinas e ocasionar a diminuigao da produgao de
leite.

28



ey\j 1 6 Ye
‘Z/(so Jooyldadt

Dor de estémago, dor de Zingiber officinale Roscoe
cabega, infecgao de
garganta, antioxidante,
gripe, anti-inflamatorio e

anemia.

%&o de uso: %&ida de Y’eje‘{?nciai
Descanso, suco, cha por Uma colher de cha da raiz
decocgao, po e in natura. ou um fruto em 150 ml de

agua ou a mesma medida in
natura.
arte usada:

Raiz e fruto.

(Conlraindicagbes:
Pessoas com quadros de alergias e para aquelas que utilizam
anticoagulantes como AAS ou varfarina, pois pode aumentar o
risco de hemorragias.

29



) e
Mentha spp.

7,(30 YOJOWLW’.
Gripe, bronquite, tosse,
expectorante e vomito.

g‘)aY’te uSada:
Folha.
%&o de uso:
Cha ]OOII” infusao, //""" \
cha por y \

decocgéo e cha i';
por maceragao.

%&i&a de Yej:e@ncia: ) __f__,,/j
5 a 10 folhas
higienizadas e
rasgadas em meio
litro de agua.
Con’[Y’aincliCau;GeS:
O Oleo essencial € sensivel a luz e nao é recomendado para uso
oral, pois doses elevadas tém agao abortiva e efeito toxico no
figado. A esséncia irrita a boca e é contraindicada para gestantes,
amas, criangas de pouca idade e pessoas com pedra na vesicula.

30



}’é- maf’elo

Handroanthus ochraceus (Cham.) Mattos

?,{So }’oyvdaﬁ
Dor, hipertenséo, trombose
e vermifugo.

%&o de }’Y’eya‘{’o: %&i&a de Y’ej.eY’énciai
Cha por decocgao. Uma colher de sopa em

150 ml de agua.

\
Il..-‘ -.\1 (D Y’[e MS :
Goy\tY’aiy\(lingseSI | ,.| Cg a4 mla
.. N \ Entrecasca.
Sem contraindicagoes. A

31



gDaY’te uSada:

Entrecasca.
?,{So yoyvdaﬁ
Anemia, depurativo de
sangue, infecgao, prostata e
dor de estbmago.
%«lo de uso:
Garrafada, suco e
descanso.
]/%Aicla cle Y’@CeY’e‘ncia:

Uma xicara de café em
um litro de agua ou

(Contraindicagses: garrafada.
Sem contraindicagdes. 32



oSna

Artemisia absinthium L.

?,{SO JOO}’ulaY’.
Anti-inflamatorio, colica %‘1° de use:
menstrual, figado, dor de Cha por infuséao, in natura e cha
estOmago, gastrite e nausea. por maceragao.

%cli &a &e Y’ej eyencia:

1 a 5 colheres de sopa em um litro
de agua.

N

\._______ ____.«-‘/ C(SDQYTG Msa(lﬂ:

Folha.

Gon’[Y’aimliCagseSZ
Gestantes e amas, pois € abortivo e torna
amargo o leite das mulheres que amamentam.

33



%mar-'eaclela

Brosimum gaudichaudii Trécul

?/{So }’o}’ulqﬂ
Vitiligo, pele, anti-inflamatorio,
gbaﬁe uSada: depurativo de sangue, infecgao
Bleiz @ el rer st da pele e lombrigueiro.
fi 4 - m_-_“\\.
| |
\\H : /
S b depryan
. Cha por decocgao, descanso e
garrafada.
ﬁ ﬁ@ %‘lﬁlﬂ cle Y’ej-eY’éy\ciaZ

Uma xicara de café em um litro

de agua.
Gon’[Y’aimiiCagaesi

Nao recomendada para

gestantes e amas. 34



. %ﬂj ueiva

Uso yoyulow*. Mangifera indica L.
Tosse.

%&o de uso:

Cha por decocgéao.

%&i«lﬂ Ae Y’ej eyencia:

4 folhas em 250 ml de (Contraindicagdes:
agua.

No geral, pessoas sensiveis ou
alérgicas devem evitar o
CONSuUMo, assim como nao se

Saaﬂe uSada: x\\j
Folha.
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owg’eﬁ cao

Ocimum basilicum L.

?,{So JOOJOIJM’Z
Nausea, calmante, ansiedade, gripe,
resfriado e dor de cabega.

%&o cle }’Y’eya‘{b:

Cha por infuséo, cha - N
por decocgéo e cha / \ Parte usada:

~ 3
por maceragao.

\ Folha.

\

]/(eécli cla (18 Y’ej eyencia:

Uma xicara de café
de folhas picadas em
meio litro de agua ou a

mesma medida

macerada GOYL’[Y’aivuliCagﬁo:

Contraindicado em altas
doses durante a gravidez,
em criangas com menos de
12 anos e em mulheres em
fase de amamentagao.

36



%1&0—118——

ao —-G aelano

Momordica charantia L. Use popular:

Digestivo, dengue, dor de

estdmago, figado, dores e baixa
imunidade.

Gon’[Y’aimlica@eS:

Nao deve ser usada por
gestantes, pois pode causar
C(Pa e wsada: oontragéﬁes uterinas 9 aborto

espontaneo. Por criangas,
mulheres em periodo de
amamentagao, pessoas com
diarreia cronica, glicemia baixa,
doengas no figado ou que
tenham anemia.

Folha e fruto.

|
\

%&o de uso: \\ _

Descanso,
cha por infusao e
cha por maceragao.

%Dcli&a Ae Y’ej: eyencia:

1 colher de sopa para
meio litro de agua.

37



%ﬂ’[\(’aS’[o

Ageratum conyzoides (L.)

?/{So }’oyvdaﬂ
Dor nas pernas, dor de mulher, colica,
infecgao, gripe, dor de estbmago e gases.

%«10 de uso:

Cha por decocgéao.

%&i&a cle Y’ej eyencia:

1 xicara em meio litro de agua.

o
ol -
Y #
/ 4 \ c@aﬂe MSoulai
| | i
., i _—_ Folha e raiz
4 A D
\ ________ / .l- '|
Con’[Y’ainclicagﬁoi \n "\ y 'I
Evitar o consumo do cha em B
excesso e em doses muito ,—/ 38

elevadas.



T

Aristolochia esperanzae Kuntze

?,{SO }’O}MLWT

Cicatrizante, anti-

inflamatorio e ma
digestao.

Cha por infuséo.

%&ic{a cle Y’@C eyencia:

2 colheres de sopa do po6 da
raiz ou entrecasca para um
litro de agua.

Coyﬂ]’ain&iCagSeSI
Gestantes, pessoas com pressao alta e com doengas no figado. O
uso continuo pode ocasionar problemas renais.

39



Ova—pro—néfis

Pereskia aculeata Mill.

‘L{So JJO}MIM’.
Circulagao, anemia, 0SSos,
diabetes e depurativo de

sangue.
%&o Ae JOY’eJOaY’o:
Cha por decocgao e in
natura. ]/%cli&a de Y’ejev’éncia:
4 colheres de sopa para 1 litro de
agua ou ingerir
proporcionalmente a mesma
quantidade de salada.
f/,, ._\\
|
\\ //,z'
S | gaaﬂe uSada:
,. // Folha.
Conﬁ’aimlicagSeS:

Sem contraindicagoes. 40



gDaC a1

Lafoensia pacari Saint-Hilaire

?,{So }’O}’ulow’f

Antibiotico, gastrite, dor de
estdmago e ulcera.

Con’[Y’ainAicag’GeS:
%&0 de uSo: O uso do cha desta planta néao é
Cha por infuséo (folha), cha por indicado para mulheres
decocgéo (folha ou fruto) e gravidas e criangas.

descanso (folha ou entrecasca).

ﬂ/(%cli da cle Y’ej eyencia:

1 xicara de café em meio litro
de agua ou cachaga/vinho.

| I\\\‘ ) ."/,- -?:\".
\ \} y / \& /)
'|, A |ll ':‘H-__ _— L /
o\ \\\ i B (‘S ayle uSaclaZ
\ O
__ Folha, entrecasca e
’:,. e fruto.

N 41



gDm,t—- clo Ce

Hovenia dulcis Thunb

gaaﬂe VISmlaI
Entrecasca.

/ (Z,{SO }’OJOMIOLY’.
\ Dor de estdmago,
~E hipertenséao arterial e ma
circulagao.
Mode de wuse:
Cha por infuséo e
descanso.
%&i&a Ae Y’ejeﬂ’:nciai
1 colher de sopa em um
litro de agua.
Gon’[Y’ainAicagSeS:

Sem contraindicagoes.
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(Do e}o

Mentha pulegium L.

?/{80 }’O}’ulodf

Gripe, gases, dor e calmante.

%&o de uso:

Cha por decocgao e cha
por infusao.

%&i&a zle Y’@Cev’é‘ncia:
ﬁ Uma xicara para meio

litro de agua.

F™

C(Pad’te uSada: é m Gon’[Y’aincliCaQSeS:
Folha. G

Nao deve ser utilizada
na gravidez,

y N @ amamentag&o e em
( @ % criangas com menos de
y 6 anos. Contraindica-se
. o uso prolongado e a
N5 inalagéo.
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Ql)ﬁvm

Strychnos pseudoquina A.St.-Hil.

‘L{SO }’O}MIaY’.
Dor de estbmago, depurativo,
dor de cabega, pele, cabelo,
abrir o apetite, infecgao,
anemia, anti-inflamatorio,
colesterol, gripe, baixa
imunidade e infecgéo.
]/(oDAo Ae ySo:

Cha por infuséo, cha por
decocgao, po, torrada,
descanso e garrafada.

%chth &e Y’efey’éncia:
2 colheres de sopa em um
litro de agua ou a mesma

(Conlraindicagses medida triturada ou

Gravidas, criangas, garrafada.
assim como pessoas .
com depressao, f"/ \ﬁ
roblemas de _ X 'Q}
P . 4 } \_, /
coagulagao do sangue >
ou doengcas no figado. | VG N
! \
e
\«___,../\ - gDaYTe uSada:
Folha, entrecasca,

raiz e fruto.
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SaGuj ueiyo

Sambucus nigra L.

?,{So }’OJf’ulaY’.
Gripe, febre, dor no corpo, dor de cabega, expectorante,
problemas respiratorios, antibiotico e analgésico.

%&o de uso:

Cha por decocgéao.

ﬂ/{%«l{&a cle Y’ej eyéencia:

2 colheres de sopa para meio litro de agua.

gDaY’[e uSoulaI
Folha e flor.

Goy\tfaintli(‘,agse&
Gestantes e criangas menores

que dois anos.
45



S ele—doves

Coleus barbatus (Andrews) Benth.

7/{80 Jf’oyulod’i
Nausea, digestao, diarreia,
infecgao e ressaca.

"\R ///
C(SDOLYTG MSaCIaZ
%&o de uso: Folha.
Cha por decocgao,
cha por infuséo e
cha por maceragao.
]/(%zlizla &e Y’ejev’éncia:

Uma colher de cha em 150
ml de agua ou a mesma
medida macerada.

(Pontraindicagdes:
Nao deve ser utilizado em gestantes, amas, criangas,
pessoas com pressao alta, doengas no figado e pedra
na vesicula. Pessoas que fazem uso de medicamentos
para o sistema nervoso central devem evitar o uso.
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vtcu}’iY’ a

Pterodon pubescens (Benth.) Benth.

?,{So }’O}MLW’.
Infecgao de garganta,
reumatismo, anti-
inflamatorio e dores.

%&o Ae yy’e}’aY’oz
Descanso, garrafada e
cha por infuséo.

Goyf[Y’aincliCagc?eSI
i cia: A
%‘1@“ de Y’e)CeYéﬂ 1a N&o deve ser
1 colher de sopa ou 1 semente utilizada por
para um litro de agua. gravidas, amas,
criangas com
menos de 12 anos,
pessoas com
problemas renais
e no figado.
y _"\___I
| .
b - /{\
A
gDaYTe uSacla:
Folha, entrecasca e
semente. P _
[ .I'| d \
'-._\-.-- / (]
hY A 47



anc Kaj e

Plantago major L. ]/(g,&o de uSo:
Cha por decocgao,
cha por infuséo,
sumo e cha por
maceragao.

]/(%«li&a cle Y’ej eyencia:

2 colheres de sopa em
150 ml de agua ou a

?/{So Py “Lm mesma medida macerada.
Anti-inflamatorio, infecgao

no utero, cicatrizante,
antibiotico, infecgao e
diabetes.

Gon’[Y’aimliCagtsesi
Seu uso é contraindicado para
gestantes e amas, pessoas com
intestino preso e com pressao baixa.

gDaY’te vlSa(la:
Folha e raiz. 4
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