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RESUMO

FABIANI, Daiane; HOHMANN, Julia; RODRIGUES, Renata Mendonca.
Auriculoterapia para a diminuicao da ansiedade e do estresse em professores
de um municipio de Santa Catarina. 2023. 63p. TCC (graduacgéo) — Universidade
do Estado de Santa Catarina, Centro de Educagéo Superior do Oeste, Curso de
Enfermagem, Chapeco, 2023.

Introducéao: As PICS consideradas milenares integram a Rede de Atencao Publica
e estdo em constante ascenséao, além de sua utilizagao ter aumentado, promovendo
0 bem-estar da populagéo. Estudos nos EUA e Brasil buscam comprovar a
eficiéncia das PICS e os beneficios quando aplicadas de forma segura e adequada.
A Auriculoterapia tem auxiliado na diminuicdo da ansiedade e do estresse, assim,
pretende-se identificar seus efeitos. Objetivos: Objetivo geral: identificar e
descrever os beneficios da Auriculoterapia para diminuicdo da ansiedade e do
estresse em um grupo de professores do ensino fundamental e médio de uma
escola estadual em um municipio catarinense. Objetivos especificos: identificar o
perfil socioeconémico dos professores participantes da intervengao realizada por
meio da Auriculoterapia, identificar os fatores de ansiedade presentes na rotina de
trabalho deste grupo populacional através da anamnese e teste de estresse antes
e apds a intervengdo com a Auriculoterapia, identificar os fatores estressantes
presentes na rotina de trabalho deste grupo populacional através da anamnese e
teste de ansiedade antes e ap0s a intervengdo com a Auriculoterapia, analisar os
niveis de ansiedade antes e ap6s a aplicacdo da Auriculoterapia, analisar os niveis
de estresse antes e apos a aplicagédo da Auriculoterapia. Metodologia: Pesquisa
de intervengdo com abordagem qualitativa, com professores no municipio de
Cunha Pora- SC. Realizada de julho a setembro de 2023, divididos em horarios
conforme a disponibilidade, constituindo em aplicagdes por quatro semanas.
Foram 42 professores, com idades entre os 18 e 55 anos, sendo aplicado antes
e apos o término das quatro (4) sessdes a escala Generalized Anxiety Disorder
Screener (GAD-7), e a escala Perceived Stress Scale (PSS - Escala de Estresse
Percebido), no primeiro atendimento foi preenchido o Cadastro do Participante
e posteriormente a Ficha de Atendimentos Subsequentes. 37 participantes
finalizaram o estudo. Os dados foram compilados em planilha do Excel e os
resultados apresentados em gréficos e tabelas, através da ferramenta de design
grafico Canva. Resultados: Dos 37 participantes que finalizaram o estudo, 81,1%
relataram ter filhos e apenas 18,9% relatou néo ter filhos. 51,4% dos participantes
eram casados, apenas 5,4% estavam solteiros e 16,2% divorciados. 83,8% ja tinha
ouvido falar da intervencédo e 16,2% dos participantes nunca tinham ouvido falar.
Destes 48,6% ja tinha feito Auriculoterapia alguma vez na vida e 51,4% nunca
tinha feito. Com base na GAD-7 podemos confirmar que trés (3) participantes
apresentaram seus niveis de ansiedade em zero apds a 42 intervencéo. 89,2% dos
participantes melhoraram seus niveis de ansiedade e em 10,8% nao obtiveram
melhora. Através dos critérios da PSS a quantidade de professores em estresse
aumentou em sete (7) participantes. 78,4% dos participantes melhoraram
seus niveis de estresse e 21,6% ndo melhoraram desde a 12 a 4? aplicacdo da
intervengdo. Os niveis de ansiedade foram positivos em comparagdo com os de
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estresse. Dentre as dificuldades estéo o lazer, alimentagéo adequada, exercicios
e sono. Conclusao: Proporcionou analisar que a Auriculoterapia tem potencial
terapéutico e o enfermeiro em conjunto com o PSE, pode a utilizar como ferramenta
para a promog¢ao, preven¢ao e cuidado da saude dos docentes.
PALAVRAS-CHAVE: Estresse emocional; Professores de Ensino Fundamental e
Médio; Ansiedade; Auriculoterapia; Enfermagem.



ABSTRACT

FABIANI, Daiane; HOHMANN, Julia; RODRIGUES, Renata Mendonca.
Auriculotherapy to reduce anxiety and stress in teachers in a municipality in Santa
Catarina. 2023. 63p. TCC (undergraduate) — University of the State of Santa
Catarina, Center for Higher Education of the West, Nursing Couse, Chapecé, 2023.
Introduction: The PICS considered ancient are part of the Public Care Network
and are constantly on the rise, in addition to their use having increased, promoting
the well-being of the population. Studies in the USA and Brazil seek to prove
the efficiency of PICS and the benefits when applied safety and appropriately.
Auriculotherapy has helped to reduce anxiety and stress, therefore, the aim is
to identify its effects. Objectives: General objective: to identify and describe the
benefits of Auriculotherapy for reducing anxiety and stress in a group of elementary
and high school teachers from a state school in a municipality in Santa Catarina.
Specific objectives: identify the socioeconomic profile of teachers participating in
the intervention carried out through Auriculotherapy, identify the anxiety factors
present in the work routine of this population group through anamnesis and
stress testing before and after the intervention with auriculotherapy, analyzing
anxiety levels before and after the application of Auriculotherapy. Methodology:
Intervention research with a qualitative approach, with teachers in the municipality
of Cunha Pora — SC. Held from July to September 2023, divided into schedules
according to availability, consisting of applications for four weeks. There were 42
teachers, aged between 18 and 55 years old, and the Generalized Anxiety Disorder
Screener (GAD-7) scale and the Perceived Stress Scale (PSS) were filled before
and after the end of the four (4) sessions. Noticed, in the first service the Participant
Registration was applied and subsequently the Subsequent Service Form. 3
participants completed the study. The data was compiled in an Excel spreadsheet
and the results presented in graphs and tables, using the Canva graphic design
tool. Results: Of the 37 participants who completed the study, 81.1% reported
having children and only 18.9% reported not having children. 51.4% of participants
were married, only 5.4% were single and 16.2% were divorced. 83.8% had already
heard of the intervention and 16.2% of participants had never heard of it. Of these,
48.6% had already undergone Auriculotherapy in their lives and 51.4% had never
done so. Based on the GAD-7 we can confirm that three (3) participants had their
anxiety levels at zero after the 4" intervention. 89.2% of participants improved
their anxiety levels and 10.8% did not improve. Using the PSS criteria, the number
of teachers in stress increased by seven (7) participants. 78.4% of participants
improved their stress levels and 21.6% did not improve from the 15 to 4™ application
of the intervention. Anxiety levels were positive compared to stress levels. Among
the difficulties are leisure, adequate nutrition, exercise and sleep. Conclusion: It
allowed us to analyze that Auriculotherapy has therapeutic potential and the nurse,
together with the PSE, can use it as a tool for the promotion, prevention and care
of teachers’ health.

KEYWORDS: Emotional stress; Elementary and High School Teachers; Anxiety;
Auriculotherapy; Nursing.
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1INTRODUCAO

Segundo Max Weber (1905) o trabalho dignifica 0 homem e possibilita que 0 mesmo
exerca a sua cidadania. Para Dubar (2005) além de ser uma atividade fundamental para o
desenvolvimento pessoal, e nao esta somente relacionado com a busca pela sobrevivéncia,
mas como uma forma do ser humano interagir com a sociedade. Sadir et al. (2010)
conceituam que o trabalho pode ser fonte de adoecimento se ele apresentar riscos para a
salde e o trabalhador ndo possui alternativas para se proteger destes riscos.

Segundo Galli et al. (2012) atualmente, estd se redescobrindo as terapias
alternativas e complementares utilizadas pelos paises orientais e ocorrendo o retorno para
a visdo milenar e ancestral de cuidar de forma integral o ser humano, para assim auxiliar
no processo de adoecimento e cura do individuo, pois muitos fatores afetam a saude do
ser humano, seja de maneira emocional, afetiva ou espiritual, e isso acaba resultando no
aparecimento de enfermidades no corpo fisico.

Conforme dados da Organizacéao Mundial de Saude (2002), as praticas integrativas e
complementares em salde estdo em constante ascensao, tanto nos paises desenvolvidos
quanto nos paises em desenvolvimento, e este crescimento tem originado questionamentos
sobre sua eficacia, eficiéncia, seguranca e qualidade das mesmas. Conforme Brasil (2006)
0 Ministério da Saude (MS), seguindo a diretriz da Organizagdo Mundial da Saiude (OMS),
aprovou em maio de 2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS), que legitimou a oferta destas praticas em
Unidades Basicas de Saude (UBS) e em Equipes de Saude da Familia (ESF), sendo
oferecidas por profissionais de saude, com a finalidade de beneficiar parte significativa da
populagao que utiliza o SUS.

Para Galli et al. (2012) as Praticas Integrativas e Complementares em Salde
(PICS), também conhecidas como alternativas ou integrativas, sdo nomeadas pela OMS
como Medicina Tradicional e envolvem um grupo de praticas voltadas a ateng¢éo a satde do
individuo de maneira ndo alopaticas, onde incluem atividades variadas como a acupuntura,
fitoterapia, meditacéo, reiki, terapia floral, entre outras. Estas terapias buscam atender o
individuo baseado na confianga e no vinculo entre os participantes e o profissional.

Galli et al. (2012) traz que a Auriculoterapia, esta inserida como uma técnica da
Medicina Tradicional Chinesa, onde auxilia na melhoria da saude por meio de estimulos
de pontos no pavilhdo auricular, sendo feita com sementes, esferas de cristais ou micro
agulhas. Esta técnica esta presente em diversas UBS devido a facilidade de uso e os
inimeros beneficios que traz para a saude dos que a utilizam.

Segundo a Resolugédo da COFEN n° 581/2018, o exercicio da Auriculoterapia é
assegurado como uma especialidade e/ou qualificagcdo do enfermeiro através do Conselho
Federal de Enfermagem, sendo uma pratica que pode ser utilizada de forma isolada ou em
combinagdo com outros recursos terapéuticos.
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Visto que as PICS séao benéficas para a promocao e recuperagdo da saude dos
individuos, e a Auriculoterapia pode auxiliar no alivio de problemas emocionais, esta
pesquisa pretende verificar os beneficios desta pratica em um grupo de professores.

Cortez, Freitas, Vale e Aguillera (2016) definem o professor como essencial na
transmissdo de conhecimento para a sociedade, porém enfrenta inUmeros desafios na
sua pratica pedagogica, o profissional € exposto diariamente a fatores desgastantes
que contribuem para seu adoecimento, devido a jornada exaustiva de trabalho, baixa
remuneragéao, violéncia, acimulo de func¢des, entre outros.

Silvia Breim (2021) relata que um professor que esteja enfrentando questdes de
saude mental e emocional certamente ter& menos condi¢des de desempenhar o seu
melhor no trabalho que desenvolve com seus alunos. Por isso, € fundamental que se tenha
atencao as condicoes que estes profissionais apresentam, pois para 0s mesmos exercerem
suas funcoes e assegurar uma aprendizagem de qualidade é necessario que eles estejam
bem como um todo.

O objetivo deste trabalho € investigar o efeito da Auriculoterapia para a diminui¢cdo
do estresse e da ansiedade na melhoria da qualidade dos professores. A Auriculoterapia
é eficaz no tratamento de diversas enfermidades, entre elas a ansiedade e os medos,
trazendo assim bem-estar ao individuo, desta forma pretende-se analisar de que forma

esta terapéutica pode auxiliar na diminuigcdo destes problemas emocionais percebidos.

1.1 Questao de pesquisa

Quais os beneficios da Auriculoterapia para a diminuicdo da ansiedade e do estresse

nos professores?

1.2 Justificativa

O interesse por este estudo surgiu por meio da participagdo em um Programa de
Extenséo da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), que tem a finalidade de
proporcionar maiores conhecimentos sobre as PICS além de divulga-las para a comunidade
académica em geral. E envolver a experiéncia pessoal com os beneficios da Auriculoterapia
para o controle de ansiedades e insegurancas, gerados pela rotina universitaria e a distancia
dos familiares. Tal vivéncia contribuiu para o interesse em aprofundar e dar continuidade
aos estudos sobre a temética ampliando assim sua divulgagéao.

Atualmente, existem diversos estudos que demonstram altos niveis de estresse
e ansiedade nos professores, problemas estes que podem interferir diretamente em seu
desempenho profissional e principalmente em sua saude. A finalidade da Auriculoterapia é
proporcionar aos professores um bem-estar fisico e mental, ressaltando a importancia do
autocuidado pessoal e lhes proporcionar um maior contato com as PICS.

1 Introducéo



Para Dalmolin e Heidemann (2017) ofertar as PICS no SUS coloca em acéo a
promogao, recuperagao da saude e a promogao global do ser humano, estimulando reacdes
humanizadas e integrais entre os sujeitos envolvidos, o que permite um novo olhar sobre o
processo saude- doenga- cuidado.

Brasil (2011) traz que a insercao das PICS por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares auxilia também no fortalecimento do SUS, além
de promover principios fundamentais como: universalidade, acessibilidade, vinculo,
continuidade do cuidado, integralidade da atencdo, responsabilizacdo, humanizagéo,
equidade e participagéo social.

Kurebayashi e Da Silva (2013) trazem que é essencial que as pessoas tenham
medidas que as ajudem a enfrentar problemas e desafios do cotidiano. Para se ter uma
condicdo energética mais equilibrada e estavel, aspecto este necesséario para a nao
manifestacdo de doencas, a Auriculoterapia pode ser uma préatica ndo convencional de
grande aceitabilidade, seguranca e eficacia, devido o reconhecimento de seus efeitos

positivos em distarbios fisicos, psiquicos e mentais.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Identificar e descrever os beneficios da Auriculoterapia para diminui¢cdo da ansiedade
e do estresse em professores do ensino fundamental e médio de escolas estaduais em um

municipio catarinense.

2.2 Objetivos especificos

» Identificar o perfil socioecondmico dos professores participantes da intervencgéao
realizada por meio da Auriculoterapia;

» Identificar os fatores de ansiedade presentes na rotina de trabalho deste grupo
populacional através da anamnese e teste de estresse antes e apods a interven-
¢céo com a Auriculoterapia;

» Identificar os fatores estressantes presentes na rotina de trabalho deste grupo
populacional através da anamnese e teste de ansiedade antes e apds a inter-
vencao com a Auriculoterapia;

» Analisar os niveis de ansiedade antes e apos a aplicagéo da Auriculoterapia;

» Analisar os niveis de estresse antes e apds a aplicagéo da Auriculoterapia;
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3 ARGUMENTACAO TEORICA

3.1 A saude do professor

Andau (2014) explica que a docéncia teve historicamente uma posicao de destaque
e de muito prestigio social. Para Morin (2001) professor era comparado a um sacerdote
do saber, tratava-se de uma vocagédo e nao apenas uma profissdo. Segundo Conceigcéo
e Souza (2012), na atualidade os docentes enfrentam inUmeros desafios no decorrer de
sua pratica pedagodgica, visto que a mudanga geracional dos discentes esta cada vez mais
acelerada e dinamica.

Pedro Demo (2004) afirma que ser profissional da educacdo € estar sempre
atualizado, buscando renovar continuamente seus saberes através do processo de
reconstrucdo de conhecimentos, sendo capaz de refletir sobre a sua pratica diariamente.
Logo, ser professor exige compromisso e qualidade.

Conforme Carvalho (2015) atualmente o professor enfrenta inumeros desafios no
processo de ensino-aprendizagem, visto que o profissional estd envolvido em diversas
atividades que vao muito além do ensinar e formar, como: tarefas de planejamento, gestao
escolar, relacdes entre a familia e a escola.

Kuenzer e Caldas (2009) afirmam que os principais problemas encontrados pelos
professores em sua rotina didatica sdo a desvalorizacdo da educacédo e do profissional,
condicbes de trabalho precarias tanto em relacdo a infraestrutura quanto ao material
pedagogico, carga horaria de trabalho excessiva, violéncia presente no meio escolar,
divergéncias entre as relagdes dentro do trabalho que geram desgaste fisico e emocional.

Andrade et al. (2012) traz que segundo a Organizacgédo Internacional do Trabalho
(OIT) a pedagogia é considerada a segunda categoria profissional em ambito mundial a
apresentar doencas ocupacionais. Dentre os transtornos mentais mais prevalentes estéo a
ansiedade, estresse, esgotamento e alteragdes de sono.

Jacomini e Penna (2016) explicam que ser professor na atualidade consiste no
grande compromisso de formar criangas e jovens para uma sociedade em constante
mudanca e transformacéo. Professores sdo essenciais no processo educacional, por isso
as investigacdes sobre seu bem-estar, principalmente em relagéo a saude mental € de
extrema relevancia.

3.2 Ansiedade

Segundo American PsychiatricAssociation (2014) a ansiedade pode ser caracterizada
como a antecipacdo de uma possivel ameaca futura, que nem sempre € real. Logo, esse
estado leva a comportamentos de hipervigilancia, medo constante e tensdo muscular.

Sadock e Ruiz (2017) afirmam que devido ao aumento na atividade do sistema
nervoso autébnomo, a ansiedade provoca desconforto abdominal, tremores, sensacgéo de
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sincope, agitacdo psicomotora, preocupagdo excessiva, dificuldade de concentragéo,
tontura, palpita¢édo e taquicardia.

Barlow e Durand (2017) trazem que em niveis moderados, a ansiedade e o estresse,
sé@o benéficos para o ser humano, pois auxiliam no desempenho em diversas situacgoes,
tornando-os mais alertas em situacdes potencialmente perigosas. Conforme Guimaraes
et al. (2015) em excesso, pode causar danos significativos, e consequentemente levar a
transtornos psicolégicos.

Tostes e Apostolo (2018) explicam que sintomas de estresse, ansiedade e
depressivos foram identificados como os mais predominantes entre os docentes, havendo
alta associacao entre eles. Gouvéa (2016) traz que devido a esta situa¢do, o adoecimento
dos professores entrou em discussdo nas escolas e sindicatos e nas pesquisas dos
profissionais da area de saude.

Segundo Vale e Aguillera (2016) problemas sociais como a violéncia, baixos
salérios, carga horaria excessiva e burocracia, aliados a velocidade de mudanca das
novas geracdes, geraram grande apreensao e possibilitaram o surgimento de sintomas de
estresse e ansiedade.

3.3 Estresse

Conforme Houaiss, Villar e Franco (2001) o estresse se manifesta através da
percepcdo de estimulos que provocam excitagdo emocional, e ao afetar o equilibrio,
impulsionam um processo de adaptacao caracterizado, elevam a secrec¢éo de adrenalina
produzindo diversas manifestagdes sistémicas, acompanhadas por disturbios fisiolégicos
e psicoldgicos.

Houaiss et al. (2001) explicam que o termo “estresse” foi introduzido na area da
saude pelo fisiologista canadense Hans Selye para descrever as respostas gerais e
inespecificas do organismo a agentes estressores ou a situagdes estressantes.

Labrador e Fresco (2001) afirmam que geralmente as respostas ao estresse
dependem da maneira que o individuo filtra, processa e avalia as informacgdes, situagbes
e estimulos como apropriados, agradaveis, aterrorizantes. Desta forma, esta avaliacéo
determinara como o ele respondera e sera afetado pelo estresse.

Lipp (2000) os primeiros estudos sobre estresse propuseram um modelo composto
por trés estagios: excitacao, resisténcia e exaustao e, a seguir, um quarto estagio entre
resisténcia e exaustdo, chamado de quase-exaustao.

Para Lipp e Selye (2000) a fase de alerta, & um estado de estresse positivo que
visa interromper a homeostase do organismo, logo a pessoa & desacomodada e tende
a reagir na intencdo de se recuperar. Esta € uma fase curta, mas se conseguirmos lidar
com esta condicao, ela pode ser revertida de forma positiva. Os sintomas mais comuns
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séo alteragdes na respiracdo, na frequéncia cardiaca, na pressao arterial e aumento dos
sintomas de ansiedade.

Lipp e Martins (2007) a resisténcia é o segundo estagio, ocorre quando o estressor
do primeiro estagio persiste e a pessoa € incapaz de restaurar a homeostase corporal.
Neste caso, a produtividade & afetada e os sujeitos ficam mais vulneraveis, o principal
sintoma sao as altera¢des de humor.

Lipp e Malagris (2011) o estagio de quase exaustdao ocorre quando a resisténcia
psicolégica ndo consegue suportar o estresse do estagio anterior. Nesse periodo,
intensificam-se os sintomas do estagio anterior, sendo frequente o desconforto e a
ansiedade. Lipp e Selye (2000) na fase de exaustdo, os estressores ainda nado foram
superados e a resisténcia do corpo esta atingindo seus limites, o que pode levar a sintomas
depressivos

Segundo American Psychiatric Association (2014) além das consequéncias fisicas
e psicoldgicas do estresse, 0s sintomas de ansiedade também prejudicam o exercicio dos
professores e consequentemente a qualidade do ensino.

Os professores sé@o essenciais na transmissao de conhecimento para a sociedade,
por isso é fundamental que se invista em alternativas de sadde que contribuam para a
melhoria de sua qualidade de vida, reduzindo assim os niveis de ansiedade e estresse e
seus agentes causadores, garantindo um ensino de qualidade para as proximas geragbes
e incentivos para ampliar a procura por esta profissao.

3.4 Praticas integrativas e complementares

Soares e Girondoli (2021) explicam que as Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS) séo recursos terapéuticos que visam a prevencao, recuperagao, melhoria
da qualidade de vida e bem-estar de individuos e comunidade em geral. Estas praticas
baseiam-se no cuidado integral aos participantes e sado fundamentadas na avaliagdo
holistica do individuo, considerando-o como um ser integral, em seus aspectos fisicos,
mentais e espirituais.

Conforme Farias e Silva (2016) o Ministério da Saude (MS) define as PICS como um
conjunto de praticas, produtos e saberes, agrupados pela caracteristica de ndo pertencerem
aos saberes e praticas inseridas na medicina convencional.

Nascimento et al. (2018) no Brasil as PICS sdo uma realidade multiprofissional
em saude, que expressa sensibilidade, cuidado ampliado e humanizado e capacidade de
integrar saberes e praticas.

Dalmolin e Heidemann (2017) destacam que esta pratica envolve abordagens de
estimulos aos mecanismos de prevengédo natural aos agravos e recuperagdo da salde,
ampliando a visdo sobre a promog¢ao da saude, contribuindo assim para o cuidado e o
autocuidado.

3 Argumentagéo tedrica



Fontanella et al. (2021) salientam que a implementacao das PICS nos servigos de
saude vem ganhando destaque progressivamente, visto que elas sdo capazes de auxiliar
na diminuicdo de sintomas de doengas crbnicas, prevencdo de agravos, além de ser uma
pratica ndo medicamentosa, proporcionando assim uma assisténcia humanizada, segura e
de eficacia, servindo de suporte para a medicina convencional.

Almeida (2019) traz que segundo a Resolugcédo do COFEN 0500/2015, as PICS, séo
consideradas uma forma de qualificacdao do profissional de enfermagem, desde que este
tenha concluido em instituicdo reconhecida de ensino.

3.5 Auriculoterapia

Conforme Rupp (2024), a Auriculoterapia auxilia no combate de dores com a
liberacédo de endorfinas, age no controle de inflamagdes em fungéo da acdo da acetilcolina
e também no controle do emocional devido a sua acdo no sistema limbico. Esta pode
ser realizada com inUmeros instrumentos, desde a moxa (carvédo e/ou artemisia), esfera
vegetal e metélica para acupuntura auricular e equipamento para eletroacupuntura, agulhas
auriculares ou sistémicas e cristais, imas e laserterapia. A vasta variedade de materiais é
tida como um ponto positivo, pois permite que se tenha op¢des de métodos néo invasivos e
poucos efeitos adversos. A efetividade de sua aplicagdo é assegurada através do dominio
na pratica clinica realizada e é baseada amplamente em evidéncias cientificas.

Brasil (2020) a Auriculoterapia, trata-se de um recurso terapéutico baseado nos
preceitos da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € um dos procedimentos das Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) presente na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNICS), é oferecido no SUS de forma integral e gratuita a
populagdo. Souza (2001) acredita-se que a mesma tenha sido elaborada em conjunto com
a acupuntura sistémica, que atualmente tem sido uma das praticas orientais mais populares
e tem sido utilizada na assisténcia a salde, seja nos aspectos preventivos ou curativos.

Tesser, Neves e Santos (2016) explicam que ha relatos que os povos da antiguidade
ja utilizavam a terapéutica do estimulo auricular, porém o uso do termo “Auriculoterapia”
passou a ser usado apenas no século XX, associado com os estudos do médico francés
Paul Nogier, onde percebeu que a maioria dos participantes que ele atendia apresentavam
cicatrizes nas orelhas oriundas de procedimentos de cauterizagéo, pratica feita por povos
europeus para tratar dores na regiao lombar, isso fez com que Nogier estudasse qual a
relacdo entre as regides do pavilh&o auricular e dores em diversos locais do corpo.

Para Cordeiro et al. (2019) esta pratica terapéutica consiste em perceber a orelha
como um microssistema, representando as estruturas do corpo, onde possui uma rede
de transmissdo de impulsos nervosos, no qual os neurotransmissores recebem, codificam
e enviam estimulos de uma regido para outra buscando provocar equilibrio e aliviar os

sintomas de inUmeras patologias.
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De acordo com Munhoz et al. (2024) apdés um estudo realizado em: “Eficacia da
auriculoterapia para ansiedade e estresse em profissionais de enfermagem perioperatoria:
estudo misto”, evidenciou que esta pratica traz diversos beneficios a saude, entre eles
a diminuicdo de dores crbnicas, ansiedade e do estresse em que foi notdrio observar o
reestabelecimento da homeostasia, isto é, do equilibrio energético dos individuos. Visto
que por ser uma técnica milenar que ao trabalhar diversos pontos associada a pressao
realizada ap6s aplicacdo das sementes de mostarda na regidao da orelha e por esta
apresentar inUmeras terminacdes nervosas e vasos capilares estimula significativamente o
Sistema Nervoso Central favorecendo um resultado com efetividade no organismo.

Ghasempour et al. (2024) afirma que a auriculoterapia € um dos métodos da medicina
complementar mais benéficos na melhora da circulagéo sanguinea de todo o corpo, agindo
como um relaxante muscular, estimulando o cérebro e auxiliando no equilibrio do sistema
imune, e a pressao realizada em areas especificas contribui na recuperagéo e no retorno
de energia ao organismo, melhorando assim o estado geral do corpo de maneira integral.

Tesser, Neves e Santos (2016) afirmam que na visdo biomédica e cientifica, o
estimulo feito no pavilhao auricular possui um efeito neurobiolégico, visto que se trata de
uma regido com bastante inervacdo composta por nervos espinhais e cranianos, fazendo
com que haja o controle de diversas fungdes fisiologicas, desta forma, qualquer alteracéo
do corpo pode ser percebida através da reflexologia da orelha e tratada por meio desta
terapéutica.

Correia et al. (2017) explica que a busca pelas PICS tem aumentado crescentemente,
devido possuir uma comprovada eficacia em varias patologias, principalmente as que
possuem sintomatologia dolorosa, onde o uso da Auriculoterapia pode ser uma importante
ferramenta para a promog¢ao, prevencgao e tratamento para saude, visto que € uma técnica
de rapida aplicagédo e facil adaptagao.

Segundo o Cofen (2018) para garantir a qualidade de vida da populacdo, o
enfermeiro € assegurado pelo Conselho Federal de Enfermagem para realizar o exercicio
de acupuntura, onde reconhece como especialidade e/ou qualificacdo do profissional
enfermeiro pela Resolugdo COFEN n° 0500/2015, podendo ser feita de forma isolada,
conforme especialidades de Enfermagem pela Resolu¢ao COFEN n° 581/2018.

Weiler, Borba e Ferreira (2012) explicam que de acordo com a Medicina Tradicional
Chinesa (MTC), a maior parte dos disturbios emocionais e psiquicos surgem devido a
desequilibrios entre as energias dos 6rgdos do organismo, especialmente as energias
do coragao e do rim. No compreendimento chinés, os disturbios emocionais ou psiquicos
sdo demonstragdes de disturbios do espirito (Shen) do individuo, sendo que em chinés a
palavra Shen significa espirito ou rim, e o coracdo (Xin) é o lugar em que mora o espirito
(Shen). Logo, o espirito ao encontrar com estes distarbios ndo consegue manter condi¢des

adequadas para ter sua morada, resultando em efeitos prejudiciais para o corpo.
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Segundo informacdes da UFSC (2016) a orelha é dividida em trés partes anatémicas,
sendo elas: externa, média e interna. O pavilhdo auricular é a parte externa da orelha em
forma de concha, sendo formado de cartilagem elastica Unica, inervada e vascularizada.
O I6bulo da orelha é a Unica regido do pavilhdo que n&o apresenta cartilagem, pois &
constituida de tecido adiposo. Esta localizada no osso temporal, e a sua conexdao com
o cranio se dé através dos ligamentos e dos musculos auriculares. O pavilhdo auricular
divide-se em face anterior e face posterior. Nascimento (2020) explica que uma orelha
considerada normal tem de 6,5 a 7,5 centimetros de comprimento, com uma largura que
normalmente mede metade da altura.

Figura 1 - Estrutura anatémica da face anterior do pavilhdo auricular

Ramo da hélice
Meato acistico externo

Fossa triangular

Ramos da antélice

Tubérculo da orelha
(de Darwin)

Antélice Trago

Concha da orelha Incisura intertragica

Lébulo da orelha Antitrago

Fonte: ULBRA (2014)

Figura 2 - Estrutura anatémica da face posterior do pavilhdo auricular
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Fonte: Farias e Da Silva (2016).
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4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo de estudo

Rossi, Passos e Minayo (2014) trata-se de um estudo de intervencdo com
abordagem qualitativa ao trabalhar com descricbes, comparacbes e interpretagoes,
buscando compreender o fendmeno que € observado. Neste tipo de estudo, o pesquisador
interpreta os dados coletados e analisa o efeito de determinada intervengéo (nesse estudo
a Auriculoterapia) que foi aplicada em um grupo de sujeitos para verificar se o tratamento
proposto é eficaz para promocao, prevengéo ou recuperacao do problema de saude.

4.2 Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada em uma escola estadual que funciona na area do municipio
de Cunha Pora, Santa Catarina, denominada Escola de Ensino Béasico Professor Patricio
Joéo de Oliveira. Contou também com a participagcéo dos professores da Escola de Ensino
Fundamental Tiradentes localizada no mesmo municipio que se deslocaram até o local da
aplicagéo da intervencao. As duas escolas somam 80 professores e 870 alunos.

Segundo Escolas (2023) a escola de Ensino Basico Professor Patricio Jodo de
oliveira, conta com: internet, banda larga, parque infantil, refeitério, biblioteca, quadra
esportiva, quadra esportiva coberta, laboratério de informatica, auditério, patio descoberto,
sala do professor e alimentagdo. Possui turmas do primeiro ano do fundamental | até
o terceiro ano do ensino médio, apresenta um total de 60 professores e 640 alunos
matriculados no ano de 2023.

Escolas (2023) explica que a Escola de Ensino Fundamental Tiradentes oferece toda
a estrutura necessaria para o conforto e desenvolvimento educacional dos seus alunos,
como por exemplo: internet, banda larga, reciclagem de lixo, biblioteca, quadra esportiva
coberta, laboratorio de informatica, patio coberto, salas dos professores e para alimentagéao.
Tendo turmas do primeiro ano do fundamental | até o nono ano do fundamental Il, as aulas
séo ofertadas no periodo matutino e vespertino, possui um total de 20 professores e 230
alunos matriculados no ano de 2023.

4.3 Participantes da pesquisa

Foram participantes da pesquisa 37 professores do municipio de Cunha Pora, Santa
Catarina, seguindo os critérios de incluséo e excluséo, abaixo:

Critério de inclusdo: professor efetivo e Admissdo em Carater Temporario (ACT),
ambos 0s sexos, acima de dezoito anos de idade, desenvolvendo atividades nas
escolas estaduais no municipio de Cunha Pora.
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Critério de excluséo: professor que ja se encontra em tratamento com Auriculoterapia,
professor em férias, licengas ou afastamento para problemas de saude, professores
que nao responderam as escalas finais de ansiedade e estresse.

4.4 Instrumentos de coleta de dados

A prética da Auriculoterapia aconteceu no periodo de julho, agosto e setembro de
2023, com encontros semanais de dez minutos, durante quatro semanas, aplicada por
uma professora capacitada em Auriculoterapia do curso de Graduagcdo em Enfermagem
da UDESC. As datas e os horarios foram estipulados de acordo com a disponibilidade dos
participantes.

Para mensurar os niveis de ansiedade e estresse dos professores, foi aplicado e
solicitado que os professores respondem-se antes de iniciar as aplica¢cdes de Auriculoterapia
e apbs a quarta aplicagdo, a Escala Generalized Anxiety Disorder Screener — GAD 7
(anexo 01), que demonstrava as questdes relacionadas a Incidéncia de Transtorno de
Ansiedade Generalizada e a Escala de Estresse Percebido — PSS 14 (anexo 02) que
buscava verificar a frequéncia com que sentimentos e pensamentos ocorrem, ao inicio e
término das sessoes. No primeiro atendimento foi realizado o preenchimento do Cadastro
do Participante na pesquisa (anexo 03), com questdes como “Nome Completo”, “ldade”,
“Quando entrou na docéncia?”, “Qual o nivel de formacao?”, “Se ja havia feito e ouvido
falar em Auriculoterapia?”, “Quais as situa¢des que vocé sente mais ansiedade e estresse
relacionadas ao seu trabalho?”, dentre outras perguntas. Nas demais sessdes para aplicacéo
da Auriculoterapia, foi aplicada uma Ficha de Atendimentos Subsequentes (anexo 04) que
auxiliou na coleta das informagbes, com perguntas como “Poderia me descrever como
passou a semana?”, “Se ocorreu situagdes estressantes e/ ou/ansiosas, quais foram estas
situagbes?”, “O que fez para diminuir a ansiedade e o estresse?”, “Poderia descrever como
esta sua saude hoje?”. Os encontros ocorreram em uma sala preparada para aplicacéo
da Auriculoterapia, na propria escola, a fim de facilitar a participacdo dos professores,
contendo todos os materiais necessarios: aplicador, placa de sementes, pinga, sementes
de mostarda, alcool 70%, algodao e maca.

Os pontos de Auriculoterapia utilizados foram: Ansiedade 01, Coragédo, Dupla
Ansiedade, Intestino Grosso, Relaxamento Muscular, Rim, Shen Men, Simpatico, Yang Do
Figado 1 e 2.

Apbs a realizagdo da 4% aplicacdo de Auriculoterapia, devido ao periodo de
recesso escolar, os questionarios finais com as escalas de ansiedade e estresse foram
encaminhados no google forms para facilitar a obtencao dos dados pelos participantes.

4 Procedimentos metodoldgicos

12



4.5 Riscos

Os riscos desta pesquisa foram médios, por envolver aspectos psicologicos e
também pela aplicagdo de sementes de mostarda na orelha. De acordo com a literatura,
podera haver eritema e prurido local e dor leve em virtude da pressédo exercida pelas
sementes de mostarda. Para minimizar os riscos fisicos as sementes serdo retiradas
no caso de efeitos adversos e a aplicacdo sera retomada apés 7 dias de intervalo, se o
participante quiser. Os aspectos psicologicos foram minimizados com o encaminhamento
do participante ao servico de bem-estar da UDESC Oeste que conta com terapeutas e
psicéloga. A participagédo nesta pesquisa foi voluntaria e a identidade mantida.

4.6 Beneficios

Brasil (2006) informa que a utilizacdo das PICS vem demonstrando muita
credibilidade, pois sua assisténcia tem seu foco de ateng¢éo voltado ao individuo, em sua
totalidade e ndo apenas a doenca, proporcionando assim uma abordagem integral de
assisténcia, além de possuir baixo custo, e menos efeitos colaterais.

Conforme Callis, Menezes e Scheffer (2011) estudos tém demonstrado que
as terapias alternativas, induzem a diminuicdo da ansiedade e também do estresse,
melhorando a qualidade de vida.

Os beneficios desta pesquisa estédo relacionados no sentido de contribuir para o
bem-estar fisico, mental e social dos participantes, por meio da escuta acolhedora e da
aplicac@o da Auriculoterapia, a fim de auxiliar na diminuicdo dos problemas emocionais
proporcionando seu alivio. Além de possibilitar maior conhecimento sobre esta pratica
terapéutica e as PICS, e mediante o resultado desta pesquisa implantar este servigo
no ambiente educacional e ampliar seu atendimento, através do desenvolvimento dos
protocolos de atendimento.

4.7 Processo de analise de dados

Os dados foram analisados e transcritos para uma planilha de Excel, e por ser uma
amostra pequena nao foram utilizados programas de software, mas sim analisados seguindo
a metodologia de estudo intervencao. Os resultados foram apresentados em graficos, figuras
e em tabelas, através da ferramenta de design grafico denominada Canva, para verificar se a
Auriculoterapia mostrou-se eficaz na diminui¢cdo da ansiedade e do estresse.

4.8 Aspectos éticos

A pesquisa obteve aprovagdo do Comité de Etica em pesquisa (CEP) da UDESC
por meio do parecer consubstanciado n® 69247723.6.0000.0118 de 12 de junho de 2023.
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5 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo foi desenvolvido por meio do grupo intervengéo, recebendo quatro (4)
aplicagdes de Auriculoterapia, durante quatro (4) semanas. Composto por 42 participantes,
um (1) do sexo masculino e os demais do sexo feminino, com idade minima de 18 anos a
55 anos. Dos participantes que iniciaram o estudo, cinco (5) ndo concluiram.

Dos 37 participantes que finalizaram o estudo, 81,1% relataram ter filhos e apenas
18,9% relataram n&o ter filhos (Grafico 1). Em relacéo ao estado civil, verifica-se que 51,4% dos
participantes eram casados, apenas 5,4% estavam solteiros e 16,2% divorciados (Grafico 2).

Grafico 1 — Percentual de participantes com filhos

Néo tem filhos
18.9%

Tem filhos
81.1%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Gréfico 2 — Percentual de estado civil

Solteiro
5.4%

Relacionamento Estavel
27%

Viuvo

Casado
51.4%

Divorciado
16.2%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Conforme Veiga (2016), em seu sentido etimoldgico, a palavra docéncia vem do
latim docere, que significa “ensinar, instruir, mostrar, indicar, dar a entender”. Na atualidade,
as expectativas da sociedade e as cobrancas das instituicbes, dos pais de alunos e
dos proprios profissionais, fizeram dos docentes alvos e vitimas de grande sobrecarga
psicologica gerando assim adoecimento fisico e mental.

Conforme Carballo et al. (2017) dentre os fatores desencadeantes de distlrbios
psicologicos, neles a ansiedade e estresse, as mudancas na organizacao do trabalho, o
excesso de tarefas, o aumento no numero de alunos por sala, a multifuncionalidade, o
comportamento inadequado dos alunos, as mas condigbes de trabalho, a falta de autonomia
para resolver problemas institucionais e a falta de reconhecimento sdo alguns dos fatores
psicossociais do trabalho da docéncia que contribuem para o adoecimento e o afastamento
do trabalho dessa categoria profissional.

De acordo com as questbes presentes na ficha do participante, a maioria dos
entrevistados ja ouviram falar da técnica de Auriculoterapia, sendo um dado significativo
83,8% que ja tinham ouvido falar e apenas 16,2% dos participantes nunca tinham ouvido
falar (Gréfico 3). Destes 48,6% ja tinha feito Auriculoterapia alguma vez na vida e 51,4%
nunca tinha feito (Gréfico 4). Relatado pela maioria dos participantes que uma das causas
para busca por esta préatica é a presenca de ansiedade.

Definida por Moura (2020) a Auriculoterapia consiste em uma técnica terapéutica, que
promove o equilibrio fisico e mental, através da estimulagéo do pavilh&o auricular, em pontos
especificos da orelha. De acordo com Bagatoli e Da Silva (2018) a mesma apresenta reflexos
sobre o Sistema Nervoso Central, que ao realizar a estimulagéo destes pontos, o cérebro recebe
um impulso que produz uma série de modifica¢des significativas. Xavier (2022) afirma que esta
pratica auxilia na promocéo, prevengéo, controle e tratamentos de inUmeras enfermidades.

Gréfico 3- Percentual de participantes que ja tinham ouvido falar ou ndo de Auriculoterapia

Nunca tinha ouvido falar
16.2%

Ja tinha ouvido falar
83.8%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).
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Grafico 4 — Percentual de participantes que ja haviam feito ou ndo Auriculoterapia

Ja tinha feito
Nunca tinha feito 48.6%

51.4%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Conforme Ramos et al. (2018) essa pratica utiliza pontos especificos da orelha a
fim de estimular os érgdos do corpo resultando nos alivios de dores, ansiedade, insénia,
e um dos seus principais beneficios é a rapida eficacia do tratamento. O conhecimento da
Auriculoterapia esta se expandindo e progredindo a partir do momento que as pessoas
comecam observar e relacionar os pontos utilizados com suas emocdes, seus 6rgaos e
funcdes do corpo.

Na ficha do participante os mesmos definiram sua sadde como regular, porém
afirmaram sentir a necessidade da pratica regular de exercicios fisicos, de manter uma
alimentagdo saudavel e da disponibilidade para o lazer. Alguns relatam problemas
frequentes de distarbios de sono, ansiedade, depressdo, tensdes musculares, dores
lombares, disturbios gastrointestinais, dores musculares, compulséo por alimentos doces,
sedentarismo, falta de energia, sintomas e sinais que contribuem na manifestacdo da
ansiedade e o estresse, segundo os participantes.

O estudo de Da Luz et al. (2020) também evidenciou que as condi¢des de trabalho
podem influenciar diretamente a saude do docente. Haja visto que o mesmo enfrenta
inumeros desafios no decorrer de sua carreira, percebendo-se que esta profissdo esta
interligada a fatores estressantes, comprometendo sua saude fisica e emocional, além de
influenciar a qualidade do ensino e da aprendizagem prestada. Segundo Barros (2017)
no trabalho do docente, a demanda de responsabilidades deve ser compensada pelo
reconhecimento de seu trabalho, e se isto ndo ocorre, a responsabilidade passa a ser vista
como um conflito refletindo negativamente em sua saude.

Nos relatos das situagcdes em que se sentem estressados e/ou ansiosos em relagao
ao seu ambiente de trabalho, todos os participantes afirmaram se sentirem estressados e/
ou ansiosos. Conforme alguns relatos podem ser citados:
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“As vezes nem o cansago fisico consegue fazer a cabeca parar de funcionar
(participante 28).

“Estou cansada, muito trabalho com os pais e com os alunos” (participante 32).

“Me sinto sobrecarregada, guardo as coisas para mim, quando estou sozinha eu
choro, choro e ai me sinto aliviada” (participante 40).

Conforme Lipp (2022) o ambiente de trabalho é considerado um dos mais estressantes
do cotidiano das pessoas, visto que demanda muito tempo diario pelo trabalhador, sendo
raras as pausas para repouso, resultante das demandas exigidas neste ambito. Assim
os profissionais passam a desenvolver alguns disturbios, associados as suas atribuicbes
diarias, sendo elas habitos alimentares inadequados, poucas oportunidades para lazer,
horas de sono e descanso insuficientes, contribuindo assim para uma baixa qualidade de
vida. Jales (2020) define a Auriculoterapia como uma estratégia no controle da ansiedade
e do estresse, além de contribuir para o relaxamento, nela ha 200 pontos conhecidos
distribuidos pelo ouvido e cada um corresponde a um 6rgéo/regido do corpo, recuperando
assim o equilibrio homeostatico.

Observou-se em um estudo realizado por Campos e Schroeder (2020) feito
para analisar a percepgdo do docente sobre 0 seu processo de saude e doenga no seu
cotidiano, que a maioria dos professores trabalhavam sentindo-se doentes, refletindo em
seu desempenho profissional, relacionados a sua rotina intensa diaria para a efetivagcéo de
suas atividades, que exigem muita dedicacao, resultando em sobrecarga pessoal, além de
seu adoecimento fisico e mental, favorecendo o desenvolvimento de ansiedade e estresse.
Sendo possivel verificar que o cotidiano profissional interfere direta e indiretamente na
saude destes. Ressalta-se assim a importancia de o mesmo buscar por auxilio profissional
e reservar um tempo para o seu autocuidado.

Conforme Borba (2015), uma das principais causas que levou os docentes ao
estresse foram: carga horaria excessiva, desinteresse por parte dos estudantes, perda da
autonomia dentro da sala de aula e salarios insatisfatérios. Semelhante ao encontrado no
estudo de Fritz e Peixoto (2021) que devido a carga horéria elevada para planejar e elaborar
as atividades o profissional ndo consegue desfrutar de tempos com familiares e amigos,
focando apenas no trabalho. No estudo trazido por Santana et al. (2022) a quantidade de
horas que os docentes dedicam para o lazer € de 18,7 horas semanais. Resultado que fica
muito abaixo da média brasileira que tem um total de 123 horas semanais, de acordo com
o estudo de Barbosa (2018).

Apesar de néo ser o foco do estudo, a maioria dos participantes relataram a auséncia
de lazer, como abaixo:

“Preciso me comprometer com alguma coisa, tenho dificuldade de aceitar que ndo
dou conta” (participante 06).

“A escola esta me tomando bastante tempo” (participante 33).
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Natividade (2020) em seu estudo confirma que a Auriculoterapia auxilia na
disposicdo e no aumento da energia do individuo para realizar suas atividades diarias,
favorecendo o desenvolvimento de atividades de lazer. Segundo Pereira (2023) lazer é
definido como uma série de atividades que o individuo pode praticar em seu tempo livre,
ou seja, em momentos que nao esta trabalhando, trazendo-lhe prazer. Logo, o contato
do docente com seus familiares, amigos e com o lazer € um fator crucial para manter a
qualidade de sua saude mental, visto que além do profissional apresentar uma rede de
apoio emocional, proporciona momentos de atividades divertidas e relaxantes. Conforme o
estudo de Gongalves (2008) passar momentos de lazer com a familia significa compartilhar
vivéncias e possibilita compensar auséncias devido as obriga¢des profissionais.

Conforme o estudo de Da Silva et al. (2021) a Auriculoterapia quando associada
ao tratamento da insénia, tem resultados positivos, pois ajuda o individuo a adormecer
rapidamente, acordar mais disposto e descansado auxiliando o mesmo a manter o foco,
melhorando assim a sua qualidade do sono. Marques ef al. (2021) explica que dormir
bem permite que a pessoa tenha capacidade e rapidez em atender e desempenhar
suas atividades profissionais. Desta maneira, o sono auxilia na prevencédo de doencas,
manutencgao e recuperagdo da saude.

De acordo com o estudo de Bizari (2021) os disturbios do sono apresentaram
correlagbes significativas, confirmando a forte relacdo da qualidade de sono com a
saude mental. Visto que poucas horas de sono por dia e sono de ma qualidade impactam
diretamente na capacidade funcional do individuo resultando no aumento da ansiedade
e da irritabilidade. Apesar de nado ser o foco do estudo, foi relatado pelos participantes
dificuldade para dormir, como abaixo:

“Né&o consigo relaxar, e quando durmo néo consigo descansar” (participante 28).
“Nao consigo descansar enquanto durmo e acordo mais cansada” (participante 29).
“Tenho muita insénia e quero tudo pra ontem” (participante 31).

Com a aplicagdo de Auriculoterapia verificou-se melhora significativa, como os
relatos abaixo:

“Foi muito bom esse periodo, estou conseguindo dormir melhor e estou mais
tranquila” (participante 01).

”

“Senti que meu sono melhorou, além de ter melhorado a minha autoestima
(participante 04).

“A qualidade do meu sono melhorou muito, estou conseguindo adormecer mais
rapido” (participante 08).

“Apds a aplicagao de Auriculoterapia, senti que estou sentindo mais sono, que antes
néo tinha” (participante 15).

»”

“Consegui dormir melhor, diminuiu a frequéncia que acordo durante a noite
(participante 25).
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Segundo Freitas et al. (2021) a qualidade do sono quando prejudicada provoca
respostas a nivel cognitivo, comportamental, psicomotor, além de resultar em aumento
dos niveis de estresse, de desanimo, queixas de dores, e dentre outros problemas. Os
docentes quando submetidos a pressdo, encontram dificuldades para relaxar, e iniciar a
fase de recuperacgéao e distanciamento das tensdes experienciadas ao longo do dia. Estudos
evidenciam que a auséncia de lazer, o tempo de sono menor ou igual a seis horas e queixas
de cefaleia sao fatores que estao associados a qualidade do sono ruim pelos docentes.

Oliveira et al. (2017) trazem em seu estudo que a Auriculoterapia auxilia no controle
da ansiedade, na mudanca do comportamento alimentar, causando diminui¢do do peso
corporal com controle da necessidade de se alimentar constantemente. Franzoni et al.
(2007) afirmam que a Auriculoterapia apresenta um efeito positivo na melhora de sintomas
relacionados com a obesidade, como a ansiedade, estimulando a disposicdo e o bem-
estar. Moura (2015) afirma que esta técnica age em pontos ligados diretamente ao Sistema
Nervoso Central, como o estdmago, bacgo, sistema endocrino e estes quando estimulados
resultam na liberacéo de neurotransmissores causando efeitos no corpo e no tratamento.

Dias et al. (2020) explica que uma das causas para a ma alimentacao dos docentes
ocorre devido a elevada carga horaria de trabalho e a atuagdo em grande niUmero de escolas,
resultando na diminuicdo do tempo de preparo dos alimentos, favorecendo a escolha de
alimentos prontos. Conforme o estudo de Gallina et al. (2013) os docentes apresentam
fragilidades em seus habitos alimentares, pois consomem uma baixa quantidade de frutas,
leites e seus derivados, agua e leguminosas. Braga e Paternez (2011) salientam que ingerir
frutas, legumes e verduras diariamente integrado com alimentos néo processados assegura
um bom funcionamento do organismo, garantindo um aporte adequado dos nutrientes e
fibras essenciais.

Conforme Lacey (2003) a ansiedade esta diretamente relacionada com a alimentacéo,
pois uma de suas consequéncias é o desequilibrio psiquico que gera o0 excesso da ingesta
de alimentos. Embora a mé& alimentagédo e a obesidade ndo sejam o foco do estudo, a
maioria dos participantes relatou dificuldade para se alimentar:

“Eu me alimento mal e por vezes ndo consigo controlar a fome” (participante 02).

“Tenho descontrole na alimentagcdo e quando néo consigo relaxar como muitos
doces” (participante 11).

“Tenho compuls&o alimentar e acabo comendo muitos alimentos doces” (participante
19).

“Ao final do dia eu como muito, pois preciso me saciar” (participante 30).
“Estou sobrecarregada e desconto tudo na comida” (participante 40).

Apos a Auriculoterapia, os habitos alimentares dos participantes melhoraram, como

alguns relatos abaixo:

5 Apresentacao e discussao dos resultados

19



“Senti que estou conseguindo controlar mais a fome e meu intestino esta funcionando
melhor” (participante 02).

“Depois da Auriculoterapia consegui alterar meus habitos alimentares, e estou
comendo mais alimentos saudaveis” (participante 04).

“Consegui alterar minha alimentacdo e estou conseguindo controlar meu desejo por
doce” (participante 05).

“Apds a Auriculoterapia diminuiu a minha ansiedade e a vontade de comer durante
o dia e a noite” (participante 30).

“Estou conseguindo controlar minha vontade de comer doce” (participante 37).

Dos Santos et al. (2019) observaram em seu estudo por um periodo de cinco (5)
meses que a Auriculoterapia é eficaz na estimulagéo dos individuos a realizarem outras
formas de autocuidado como mudancas na alimentacdo, relaxamento e na pratica
de exercicios fisicos, visto que eles passaram a compreender melhor os limites e as
possibilidades do seu corpo. De acordo com Barros et al. (2016), o excesso de trabalho a
fim de atingir produtividade associado as suas condi¢des inadequadas, resultam em altos
niveis de estresse e falta de exercicios fisicos regulares. Yokota et al. (2016) afirmam que
a manutencado de atitudes saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos diariamente,
constitui-se em uma das maneiras que pode auxiliar para a melhoria da qualidade de vida
dos professores, assim como na prevencdo de danos como a obesidade e o estresse,
assegurando a promog¢édo da salde dos mesmos. Apesar de ndo ser o ponto central do
estudo, a maioria dos participantes relatou a auséncia da pratica de exercicios fisicos, e
que apos a Auriculoterapia comegaram a praticar, como alguns relatos a seguir:

“Apbs a Auriculoterapia comecei a praticar caminhadas e sinto que isso esta
ajudando a diminuir a minha ansiedade” (participante 04).

»”

“Depois da Auriculoterapia estou conseguindo organizar melhor o meu tempo
(participante 06).

“Estou mais calma, melhorou o meu desanimo e tive vontade de fazer exercicios
fisicos” (participante 21).

“Fiquei visivelmente mais ativa, tive vontade de fazer coisas diferentes, me sinto
mais leve!” (participante 31).

Segundo Campos et al. (2018) a qualidade de vida do docente esta associada a
satisfacdo, ao prazer de fazer o que realmente gosta, produtividade e saude fisica, na
oportunidade de desfrutar da relacdo entre amigos e familiares, do reconhecimento
profissional e contribuicdo social para a formacao de novos estudantes.

Na primeira semana de Auriculoterapia a maioria dos participantes definiu estar
irritado, estressado e com presenca de ansiedade, sem tempo para realizar as tarefas
do seu dia a dia, cansados, comendo de forma inadequada e ingerindo muitos alimentos

com alto teor de agucar, e sem animo para trabalhar. Ja nas semanas seguintes e até a
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quarta sessao percebeu-se uma melhora significativa em varios aspectos pela maioria dos
participantes, conforme alguns relatos a seguir:
“Estou mais tranquila e conseguindo lidar melhor com as situacées” (participante
09).
“Estou sorrindo mais, e tenho mais vontade de relaxar” (participante 11).

“Senti que estou mais tranquila e consigo me concentrar melhor nas coisas”
(participante 14).

“Estou me estabilizando e mais calma” (participante 24).

“Depois da Auriculoterapia estou melhor e até me surpreendi comigo mesma”
(participante 28).

“Me sinto mais leve, as coisas estao fluindo melhor e estao mais claras” (participante
31).

Os relatos dos participantes associando a diminuicdo da ansiedade apoés a
Auriculoterapia, podem ser confirmados através dos instrumentos de pesquisa utilizados
antes e depois da intervencdo. O primeiro instrumento mediu resultados relativos a
incidéncia de Transtorno de Ansiedade Generalizada.

Grafico 5- Comparacao dos participantes da 12 aplicacéo (azul escuro) e da 42 aplicacéo (azul claro)
conforme instrumento Generalized Anxiety Disorder Screener (GAD-7)

= Ansiedade 1° coleta = Ansiedade 4°coleta
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Através do Grafico 5 podemos confirmar que os participantes 20,21,22 apresentaram
seus niveis de ansiedade emzero ap6s a 4% intervencgao, representando um dado significativo.
Os participantes 01, 02, 03, 11, 13, 14, 28, 30, 37 e 42 apresentaram resultados positivos e
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melhoraram seus niveis de ansiedade. E os participantes 15 e 23 mantiveram seus niveis
de ansiedade iguais desde a 12 e 42 aplicagdo de Auriculoterapia. Ja os participantes 27
e 32 apresentaram aumento em seus niveis de ansiedade. A participante 27 relatou que:
“havia passado por uma semana ruim e enfrentou alguns problemas pessoais” e a 32
afirmou “estar se sentindo cansada e estar passando por muito trabalho com os pais e
alunos”, estes que contribuiram para o aumento dos niveis de ansiedade durante a 42
aplicacéo.

Necessitamos compreender que ha inumeros fatores que desencadeiam a ansiedade
nos sujeitos envolvidos na pesquisa, podendo estar associados a alta e a diminuicdo dos
niveis de ansiedade, mas podemos observar que apds a intervencgéo fica nitido que na

maioria dos participantes diminui o nivel de ansiedade.

Gréfico 6- Percentual dos participantes que tiveram melhora (azul claro) e nao tiveram melhora (azul
escuro) nos niveis de ansiedade

Ndo tiveram uma melhora na Ansiedade
10.8%

Tiveram uma melhora na Ansiedade
89.2%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Na comparacgéo de escalas do grupo intervencgéo, os valores referentes a ferramenta
Generalized Anxiety Disorder Screener (GAD-7), demonstram resultados relativos a
incidéncia de Transtorno de Ansiedade Generalizada. Com base nos critérios da GAD -
7, onde a pontuacao total dos sete itens varia de 0 (zero) a 21, e quanto mais alto for o
resultado obtido é classificado maior a gravidade dos sintomas de ansiedade generalizada.
Através do Grafico 6 podemos confirmar que 89,2% dos participantes melhoraram seus
niveis de ansiedade e em 10,8% néao obtiveram melhora desde a 1% a 4® aplicagéo de
Auriculoterapia, este que se mostrou muito significativo.
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A ferramenta Generalized Anxiety Disorder Screener (GAD-7) tem sido apresentada
como um instrumento valido e confidvel para avaliar os niveis de ansiedade generalizada
em diversos quadros clinicos para com a populagcdo em geral. Considera-se indicador
positivo de sinais e sintomas de transtornos de ansiedade, valor igual ou maior que dez
(10). Conforme Danilo (2022), pontuagées de zero (0) a cinco (5) (nenhum/normal), cinco
(5) a nove (9) (ansiedade leve), dez (10) a 14 pontos (ansiedade moderada), e de 15
a 21 pontos (ansiedade grave). Desta forma, funciona como uma medida de triagem e
gravidade para crise de ansiedade e transtorno de ansiedade generalizada, definindo
também caracteristicas de crise do péanico, fobia social e estresse pos-traumatico.

Os relatos das participantes associando a diminuicdo do estresse apds a
Auriculoterapia pode ser confirmado através dos instrumentos de pesquisa utilizados antes
e depois da intervengdo. O segundo instrumento mediu o estresse percebido PSS -14.

Gréfico 7- Comparagéo dos participantes da 12 aplicagao (azul escuro) e da 42 aplicagéo (azul claro)
conforme instrumento Perceived Stress Scale (PSS — Escala de Estresse Percebido)

= Estresse 1° coleta = Estresse 4° coleta
50

AR G R AR R N Gl AN B Al ol A el A e ol e A R

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Conforme o Grafico 7 podemos verificar que os participantes 07, 20 e 28 apresentaram
uma melhora significativa nos niveis de estresse. Apenas o participante 25 manteve seus
niveis de estresse iguais desde a 1% e 4® aplicagcéo da intervengé@o. Confirmou-se que apos
a aplicagdo da Auriculoterapia, a quantidade de professores em estresse aumentou em
sete (7) participantes, sendo os participantes 03, 09, 12, 15, 19, 23 e 35. A participante 35
relatou “nd@o ter conseguido comecar o ano, devido as crises de ansiedade constantes, e
estar fazendo uso de medicagdo com acompanhamento psicologico.” Por isso, devemos
compreender que varios fatores podem estar relacionados com 0s niveis de estresse,

visto que pode depender da gravidade clinica que o participante apresenta, sua resposta
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individual ao tratamento, exposicao a agentes estressores diariamente, além de como ele e
seu organismo lidam com as dificuldades que encontram no seu dia a dia.

Neste estudo especifico, tais resultados podem estar ligados com a proximidade
do fechamento do bimestre e do recesso escolar, no qual o professor tem que realizar a
aplicacao e correcao de provas dos alunos, lancar o fechamento de notas e a frequéncia no
sistema, além de planejar os exames finais em tempo habil para a realizagcéo do conselho de
classe. A intervencéo iniciou no dia 27 de junho e terminou no dia 19 julho, o que explicaria
uma maior percepc¢ao de estresse no periodo em que a 42 aplicagcdo de Auriculoterapia foi

realizada.

Grafico 8- Percentual dos participantes que tiveram melhora (azul claro) e nao tiveram melhora (azul
escuro) nos niveis de estresse

Nao tiveram uma melhora no Estresse
21.6%

Tiveram uma melhora no Estresse
78.4%

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Os valores referentes ao instrumento denominado Perceived Stress Scale (PSS —
Escala de Estresse Percebido), no qual sua pontuacao total dos 14 itens varia de 0 (zero)
a 56. Através do Grafico 8, podemos confirmar que 78,4% dos participantes melhoraram
seus niveis de estresse e 21,6% nao melhoraram desde a 1% a 4® aplicagéo da intervencgéo.
Resultado este que pode estar relacionado a inUmeros fatores que estéo associados com o
estresse, como a presencga de problemas inesperados e a demanda didatica.

De acordo com Luft et al. (2007) a PSS é composta por 14 questdes com opg¢des
de resposta que variam de zero a quatro (O=nunca; 1=quase nunca; 2=as vezes; 3=quase
sempre 4=sempre). As questdes que apresentarem a numeragéao positiva (4, 5, 6, 7, 9, 10
e 13) deve ter sua pontuacdao somada invertida, da seguinte maneira,0=4, 1=3, 2=2, 3=1
e 4=0. As demais questdes sdo negativas e devem ser somadas normalmente. O teste é
calculado atribuindo pontuacdes de 0, 1, 2 e 3, para todas as perguntas “nenhuma vez”,
“varios dias”, “mais da metade dos dias” e “quase todos os dias”.
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Grafico 9- Comparacéo dos niveis de ansiedade e os niveis de estresse nos participantes

Comparacao da melhora
da ansiedade e do estrese

. Tiveram uma melhora na Ansiedade
. N&o tiveram uma melhora na Ansiedade
. Tiveram uma melhora no Estresse

. Ndo teve melhora no Estresse

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

Podemos confirmar através do Grafico 9 que os resultados referentes aos niveis de
ansiedade foram positivos e satisfatérios em comparagéo com os niveis de estresse nos
participantes. Onde destes 89,2% dos participantes melhoraram seus niveis de ansiedade
e em 10,8% nao obtiveram melhora, e em 78,4% dos participantes melhoraram seus niveis
de estresse e 21,6% ndo melhoraram desde a 1% a 4® aplicacédo da intervencéo.

Conforme o mapa de evidéncias clinicas da Auriculoterapia, realizado pelo Consércio
Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) e o Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude da Organizacdo Pan-Americana da Saude
(Bireme/Opas/OMS), comprova o quanto a Auriculoterapia contribuiu para o cuidado de
diversos problemas de salde, nele mostra a sua efetividade para a redugéo do indice da
massa muscular (IMC), no tratamento da depresséao, estresse psicoldgico, transtornos de
ansiedade, constipacéo intestinal e na reducéo de peso.

Segundo Castro e Vieira (2018) o efeito positivo da Auriculoterapia na ansiedade
pode ser explicado através da fungéo somatotropica, pela presenga de células pluripotentes
no ouvido, essas possuem informag¢des de todo o organismo, e pela rica inervagéo e
suprimento sanguineo do pavilhdo auricular. Através da estimulagdo feita nesta regiéo,
essa informacdo é transmitida para as regides cerebrais responsaveis pela regulacéo
da ansiedade. Ja nos niveis de estresse a Auriculoterapia pode estimular a liberagéo de
neurotransmissores e ajustar o desempenho do sistema nervoso simpético.

O resultado positivo deste estudo vem ao encontro com outras pesquisas realizadas
com Auriculoterapia para estresse e ansiedade em professores: a Auriculoterapia no
controle da ansiedade e do estresse de Jales et al. (2021), que mostrou que a aplicagéo da
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Auriculoterapia € eficaz na reducéao dos escores de estresse e ansiedade, contribuindo para
a melhora dos sintomas nos professores atribuidos a estes problemas, como o sono, dor,
irritabilidade, relagdo com o trabalho e equilibrio emocional, atuando também na promocgéao
da auto percepcao dos professores.

No estudo sobre a Auriculoterapia na Qualidade de Vida de Professores de um
Centro de Educacéo Infantil de Chapecd (SC) de Bergamin et al. (2013), em que traz que
a esta intervencao foi efetiva na reducdo do estresse e na melhoria da qualidade de vida
de professores da escola infantil, dados obtidos através de um questionario de qualidade
de vida aplicado antes do inicio e ap6s o término do tratamento que demonstraram que em
83,3% dos avaliados admitiram ter reduzido seu estresse em média 30% e que melhorou
em 39,9% em média sua qualidade de vida.

No estudo Efeitos da Auriculoterapia na qualidade de vida e estresse de professores
universitarios: ensaio clinico randomizado de Ramos et al. (2018) também teve resultados
positivos descritos em sua pesquisa, demonstrando que a mesma foi satisfatoria na melhora
da dor, vitalidade, satde mental relacionado aos aspectos emocionais como a ansiedade
e estresse em seu grupo de tratamento, além de relatos de melhora de disturbios do sono,
constatando que estes efeitos mantiveram-se presentes por até duas semanas apoés a
intervencao.

O estudo da Utilizagdo da Auriculoterapia no cuidado em saude mental: revisdo
integrativa de Cunha et al. (2022) também demonstrou resultados satisfatérios da aplicacao
desta intervencgéo através de evidéncias existentes nas bases de dados LILACS, CINAHL,
PSYCINFO, PUBMED, SCOPUS, WEB OF SCIENCE e EMBASE, através da busca por
categorias trouxe que esta pratica pode auxiliar no cuidado as manifestagdes ansiosas,
depressivas, alivio do estresse, além de melhorar a qualidade do sono.

N&o foi encontrado nenhum estudo na literatura que definisse dias exatos dos
beneficios da Auriculoterapia apés as sessoes.

Os pontos de Auriculoterapia utilizados foram: Ansiedade 01, Coragdo, Dupla
Ansiedade, Intestino Grosso, Relaxamento Muscular, Rim, Shen Men, Simpatico, Yang Do
Figado 1 e 2.
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Figura 3- Localizagéo dos pontos auriculares estimulados

Yang Figado 1

O Posterior da orelha  Simpatico Yang Figado 2

Shen men

. Anterior da orelha :
——= Rim

| Intestino Grosso
. Interno da orelha

Relaxamento Muscular

|+ Coracgéo
— Ansiedade 1
Dupla ansiedade B

Fonte: Elaborado pelos autores (2023); Adaptado de Wikipédia (2023).

Quadro 1- Pontos auriculares e suas respectivas acdes

Pontos Acoées

Ansiedade, agitacao, insonia, estresse emocional

Ansiedade 01 e irritabilidade.

= PalpitacGes, taquicardia, hipertenséo, ansiedade,
Coragao depressao, insOnia e dispneia.
Dupla Ansiedade Ajuda a reduzir os sintomas de ansiedade, relaxa

a mente e promove uma sensacgao de calma.

Associado ao tratamento de questdes
relacionadas ao sistema gastrointestinal,
Intestino Grosso como constipacao, disturbios digestivos,
colites, sindrome de Kron, diverticulite e outras
condigdes que afetam o intestino grosso.

Relaxamento Muscular Cervicobraquialgia, lombociatalgia, fibromialgia.

Transtornos do trato urogenital, problemas
Rim articulares, queixas menstruais, amenorréia,
tensdo pré-menstrual.

Shen Men Ansiedade, distarbios mentais, estabilizacao
emocional e anti-inflamatoria.

Doze visceras, ansiolitico e estimula a

Simpatico suprarrenal na produgéo de cortisol.

Yang do Figado 1 e 2 Problemas energeéticos do figado, irritabilidade,

TPM, tabagismo, stress.

Fonte: Portal Educagéo (2023); Adaptado de FARIAS e DA SILVA (2016).

Conforme o portal educagéo (2023) o ponto de Ansiedade 1 tem como func¢éo reduzir
os niveis de ansiedade e estresse agindo nas desordens emocionais, inquietagcao excessiva
e tensdo. Suliano (2020) traz que o ponto Dupla Ansiedade além de auxiliar na diminuicéo da
ansiedade, auxilia na hipercinesia (movimentos involuntarios do sistema motor), transtorno
do déficit de atengédo com hiperatividade (TDAH) e na compulséo alimentar.
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Weiler et al. (2012) explicam que o ponto Shen Men tem como funcéo reduzir e
tratar estados de irritabilidade, ansiedade e nervosismo. O ponto Rim estimula as fungbes
das glandulas endocrinas, resultando na producéo de horménios. De acordo com a MTC
(2022) os rins contém a energia e esséncia vital do corpo, se o Qi do rim estiver fraco,
pode resultar em medo e cansaco. O ponto Figado é analgésico. A MTC (2022) traz que
estimular o ponto figado é importante para os estados de estresse.

Pela MTC (2022) o ponto Coracdo tem relacdo com as fungdes cognitivas e
emocionais, eficaz no tratamento da ansiedade e agitacdo mental, possui efeito em
problemas de sono, pesadelos, dificuldade de concentracdo, depresséo e na transpiracao.
Suliano (2020) traz que este auxilia em problemas cardiacos como arritmias e taquicardia,
além de ter ag¢éo hipotensora.

Suliano (2021) explica que o ponto do Intestino Grosso é indicado para tratamento
de problemas a nivel gastrointestinal, como a sindrome do co6lon irritado, desintoxicagéo de
nicotina, célica intestinal, incontinéncia fecal e diarreia.

Conforme um estudo feito por Tolentino (2016) do Efeito da Auriculoterapia na dor,
funcionalidade e mobilidade de adultos com dor lombar crénica, os pontos de Relaxamento
Muscular e Simpatico séo eficazes para o tratamento da dor lombar e no aumento da
capacidade funcional.

Kurebayashi et al. (2014) afirmam que o ponto Yang do Figado 1 e 2 tem fungéo de
controlar o desequilibrio emocional de estresse, reduzindo consequentemente 0s niveis de
estresse, promovendo um estado de alerta e de animo. Em um estudo realizado por Jales
(2020), sobre Auriculoterapia: A Auriculoterapia no controle da ansiedade e do estresse.
Participaram do estudo 11 professores com idades entre 51 e 55 anos, que relatavam sofrer
de ansiedade e estresse. Foram realizadas nove (9) aplicagcdes de quatro (4) em quatro
(4) semanas. Nos seguintes pontos auriculares: Shen Men, Simpatico, Rim, Coragao,
Figado, Vesicula Biliar, Relaxamento Muscular e Ansiedade. Os resultados foram positivos,
reduzindo os niveis de ansiedade e estresse dos docentes, além de possibilitar que os
participantes dedicassem maior atenc@o as respostas do organismo frente aos agentes
estressores, correlacionando as situagdes vivenciadas com os pontos auriculares doloridos,
e quais foram as mudancas fisicas e emocionais presentes.

No estudo sobre a Efetividade da Auriculoterapia no tratamento do estresse e da
sindrome de burnout em professores universitarios de Clement et al. (2015), participaram
do estudo 14 professores universitarios com idades entre os 33 anos, que tinham como
queixas o estresse, ansiedade e insbnia. Foi orientado que eles permanecessem com as
sementes por no minimo trés (3) dias e no maximo (6) seis dias e que as estimulassem. Os
pontos auriculares utilizados foram: Shen Men, Rim e Simpatico. Neste, a Auriculoterapia
também demonstrou eficicia para o tratamento dos sinais e sintomas relacionados ao

estresse e a sindrome de burnout.

5 Apresentacao e discussao dos resultados

28



A Auriculoterapia pode ser de grande importancia para o ambito da docéncia, sendo
amplamente indicada para uma grande variedade de condi¢des fisicas e emocionais.
Através do desenvolvimento desta pratica, é possivel perceber que para prestar um cuidado
humano e efetivo ndo se faz necessario o uso de tecnologias de alto custo, sendo esta uma
intervencao de baixo custo, acessivel e que se mostrou eficaz no cuidado oferecido aos
professores, especialmente a ansiedade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A partir deste estudo, observou-se o quanto o meio da docéncia &€ uma profissao
desafiadora, que exige coragem, embasamento tedrico e preparagdo, com demandas
emocionais e fisicas intensas. Ser professor ultrapassa o papel de ser apenas mediador
do processo de conhecimento do aluno, ampliando suas tarefas para além da sala de aula,
participando ativamente do planejamento escolar, integrando a familia e a comunidade.
Além da ansiedade e do estresse, destaca-se como dificuldade para os professores
desfrutar de tempos de lazer, manter uma alimentacéo adequada, falta de exercicios fisicos
e dificuldades para dormir.

Através das experiéncias alcancadas com essa pesquisa, pode-se salientar que
a préatica da Auriculoterapia pode ser uma atividade proposta pelo enfermeiro como
fonte de promogao e prevengédo da saude, pois, mostrou ser um bom instrumento para
o enfrentamento dessa realidade, j& que houve diminuicdo significativa nos niveis de
ansiedade dos professores. Em relagdo aos niveis de estresse ha inUmeros fatores que
podem estar relacionados com o seu aumento, a depender da gravidade clinica que o
participante apresenta, sua resposta individual ao tratamento, presenca de problemas
inesperados do cotidiano, exposicao constante a agentes estressores, e a proximidade do
fechamento bimestral com suas atividades realizadas dentro do prazo.

Neste contexto, faz-se necessario que ocorra mudancas na pratica pedagogica
percebendo a docéncia com maior valorizagdo profissional, promovendo estratégias de
saude visando a promog¢ao do autocuidado, gerenciamento da ansiedade e do estresse,
identificacdo e encaminhamentos de problemas, ressaltando a importancia de buscar ajuda
profissional sempre que necessario. Logo, a implantacdo de protocolos de atendimento
para Auriculoterapia seria de grande valia, pois € uma forma de suporte para o professor, a
fim de identificar os sinais de ansiedade e estresse para que se tenha condutas adequadas
do evento, prevenindo, corrigindo e até minimizando seus efeitos.

O enfermeiro pode ser contratado pela Secretaria da Educacao, podendo trabalhar
na escola, atuando como consultor de saude, ajudando a desenvolver protocolos, visando a
prevencao de doencas e a educagédo em saude, e ao utilizar a consulta de enfermagem como
instrumento em seu trabalho associado com a intervencédo de Auriculoterapia consegue
avaliar as principais necessidades, identificando riscos, elaborando planos de cuidados
personalizados, além de avaliar a eficacia das intervencdes, contribuindo assim para a
promog¢ao da saude dos docentes e no protagonismo da enfermagem como profissdo ao
desempenhar as a¢des de cuidado com responsabilidade, dedicagéo, orientacédo, sanando
possiveis duvidas e com competéncia técnica.

Conforme o estudo de Cheffer et al. (2021) o enfermeiro antes de iniciar a
intervencdo com a Auriculoterapia faz uma breve anamnese, para verificar qual a principal
queixa do individuo, e através da sua fala obtém outras situagdes e questdes que podem
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ser intervidas e quais pontos necessitam ser estimulados. Estes, estdo buscando cada
vez mais qualificacdo profissional a fim de desenvolver suas atividades com seguranca,
habilidade e qualidade.

Em um estudo desenvolvido para verificar a percepcdo sobre a atuagdo do
enfermeiro em Auriculoterapia, trouxe a opiniao dos participantes, onde a maioria relata
que o profissional de enfermagem é capacitado para fazer um atendimento empatico,
com clareza, confianga e paciéncia, baseado em orientacdes precisas sobre acbes
de cuidado em Auriculoterapia, esclarecendo duvidas sem tratar somente a causa mas
olhando a pessoa como um todo, e suas condutas estdo fundamentadas no acolhimento,
humanizacdo, seguranca e conhecimento teorico. E frente ao que se espera deste
profissional atuando em Auriculoterapia, os participantes relataram que continuem sendo
éticos, com acdes educativas, abertos para sanar duvidas, que falem sobre o procedimento
e suas possibilidades desde seus pontos positivos e negativos, com uma abordagem
nao invasiva e que seja mais divulgado sobre as agbes do enfermeiro atuando com as
PICs. Keuribayashi et al. (2020) afirma que os enfermeiros séo profissionais de destaque
na utilizacéo e aplicacdo das PICS, e sua atuacdo em servigos publicos e privados tem
respaldo legal de acordo com a resolugao do Cofen 581/2018.

Conforme o Programa de Saude na Escola (PSE), as equipes da Estratégia de Saude
da Familia (ESF) podem trabalhar em conjunto com as escolas para elaborar atividades
de educacéo, prevencdo e promocao em saude. Para isso, os profissionais de saulde,
especialmente o enfermeiro como parte da equipe multidisciplinar da ESF, deve participar
ativamente da elaboragéo, organizacdo, planejamento, gerenciamento, superviséo e
ainda da avaliagdo de sua efetividade. A adesdo do PSE é uma forma de sistematizar as
intervencdes em saude no dmbito publico e de ensino.

A atuacdo do enfermeiro pode ser realizada através do Programa de Salde na
Escola (PSE), nela pode incorporar praticas como a Auriculoterapia em suas alternativas
terapéuticas, permitindo o desenvolvimento de agbes em salde como a aplicagdo e a
oferta da intervencgéo para os docentes, a fim de promover a saude realizando a prevencéao
de doengas e agravos, conscientizando sobre a importancia das Praticas Integrativas e
Complementares, contribuindo assim para a melhora da qualidade de vida dos mesmos.

Da Costa e Matos (2013) afirmam que o enfermeiro é um profissional capacitado para
desenvolver as PICS, pois além de possuir capacidade para criar maiores vinculos durante
os atendimentos, apresentam um enorme potencial para elaborar acbes assistenciais
por meio delas, contribuindo assim para o planejamento do cuidado integral. Costa et al.
(2013) trazem que ele esté apto a exercer a educagcédo em saude, visto que uma das suas
atribuicdes € promover a formacao de conhecimento da populagdo em geral, respeitando
suas crengas e valores individuais.
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APENDICES

APENDICE A - GENERALIZED ANXIETY DISORDER SCRENER (GAD- 7)

GAD-7

Mais da

Durante as ultimas 2 semanas, com que freqiiéncia Nenhuma Varios metade Quase todos
vocé foi incomodado/a pelos problemas abaixo? vez dias " os dias
dos dias
(Marque sua resposta com “¥™)

1. Sentir-se nervoso/a, ansioso/a ou muito tenso/a 0 1 2 3

2. Nao ser capaz de impedir ou de controlar as 0 1 2 3
preocupagbes

3. Preocupar-se muito com diversas coisas 0 1 2 3

4. Dificuldade para relaxar 0 1 2 3

5. Ficar tdo agitado/a que se torna dificil permanecer 0 1 2 3
sentado/a

6. Ficar faciimente aborrecido/a ou irritado/a 0 1 2 3

7. Sentir medo como se algo horrivel fosse acontecer 0 1 2 3

(For office coding: Total Score T = + + )

Desenvolvido pelos Drs. Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke e colegas, com um subsidio
educacional da Pfizer Inc. Nao é necessaria permissao para reproduzir, traduzir, exibir ou distribuir.
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APENDICE B - PERCEIVED STRESS SCALE (PSS 14- ESCALA DE
ESTRESSE PERCEBIDO)

ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO

Itens e instrugdes para aplicagio

As questdes nesta escala perguntam sobre seus senti-  de uma maneira particular, mas indique a alternativa que
mentos e pensamentos durante o dltimo més, Emcada  lhe parega como uma estimativa razodvel. Para cada
caso, serd pedido para vocé indicar o qudo freqiiente-  pergunta, escolha as seguintes alternativas:

mente vocé tem se sentido de uma determinada maneira.
Embora algumas das perguntas sejam similares, ha
diferencas entre elas e vocé deve analisar cada uma
como uma pergunta separada. A melhor abordagem é 2= s vezes
responder a cada pergunta razoavelmente rdpido. Isto 3= quase sempre
€, ndo tente contar o niimero de vezes que vocé se sentiu -~ 4= sempre

0= nunca
I= quase nunca

Neste dltimo més, com que freqiencia...
1 | Vocé tem ficado triste por causa de algo que aconteceu inesperadamente? o]y ]|2]3]4
2 | Vocé tem se sentido incapaz de controlar as coisas importantes em sua vida? 0j1]2]13]|4
3 | Vocé tem se sentido nervoso e “estressado”™? oj1]2]13]|4
4 | Vocé tem tratado com sucesso dos problemas dificeis da vida? e]11213)]4
5 | Vocé tem sentido que estd lidando bem as mudangas importantes que estio ocorrendoem | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
sua vida?
6 | Vocé tem se sentido confiante na sua habilidade de probl pessoais? ol1]2]3)|4
7 | Vocé tem sentido que as coisas estio acontecendo de acordo com a sua vontade? 0]v|2]3]4
B | Vocé tem achado que ndo conseguiria lidar com todas as coisas que vocé temque fazer? | 0 | 1 | 2 | 3 | 4
9 | Vocé tem conseguido controlar as irritagbes em sua vida? al1]2]|3]4
10 | Vocé tem sentido que as coisas estio sob o seu controle? ol 2] 3] 4
11 | Vocé tem ficado irritado porque as coisas que acontecem estio fora do seu controle! oj1]2]3]|4
12 | Vocé tem se encontrado pensando sobre as coisas que deve fazer! ali]|2]3]|4
13 | Vocé tem conseguido controlar a maneira como gasta seu tempo? oj1]2]3]|4
14 | Vocé 19;11 :entidn que as dificuldades se acumulam a ponto de vocé acreditarquendopode | 0 | 1 1 2 | 3 | 4
superd-las?

Rev Saude Publica 2007;41(4):606-15, Escala de estresse percebido, Luft CDB et al.
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APENDICE C - FICHA DO PARTICIPANTE

CADASTRO DAS PARTICIPANTES DO PROJETO DE PESQUISA: AURICULOTERAPIA
PARA A DIMINUICAO DA ANSIEDADE E DO ESTRESSE EM PROFESSORES DE UM
MUNICIPIO DE SANTA CATARINA
Numero de identificagéo no projeto:

Nome completo: Sexo: Idade:

Estado civil: (') Solteiro () Casado () Divorciado () Viuvo () Relacionamento estavel
() Outros:
Filhos: () Sim () Nao Quantos:

Quando entrou na docéncia: Qual a area de atuagéo?

Qual o nivel de formacgéo na docéncia (superior, bacharel, licenciatura, mestrado, etc):

12 Atendimento:

Ja tinha ouvido falar de Auriculoterapia?

Ja fez Auriculoterapia alguma vez?

Como vocé definiria sua saude?

Ha situagdes em que vocé se sente estressado e/ou ansioso relacionadas ao seu de trabalho?

Se sim, podes relatar quais as situagoes?

Ha situacdes que levam ao estresse e/ou ansiedade na sua rotina familiar? Se sim, pode citar

quais séo elas?

Pontos de Auriculoterapia:
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APENDICE D- FICHA DE ATENDIMENTO DO PARTICIPANTE

Atendimentos subsequentes
Numero de identificagéo no projeto:
Data do atendimento:

1. Poderia descrever como passou a semana?

2. Se ocorreu situagdes ansiosas e/ou estressantes, quais foram estas situagoes?

3. O que fez para diminuir a ansiedade e/ou estresse?

4. Poderia descrever como esta sua saude hoje?
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APENDICE E- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

upes T -~ 2 .
L.. UNIVEElDA& !‘T | \ j} Comite de Eticaem }'“eSqLﬂsaS
'.1 DO ESTADO DE \ "1™ Envolvendo Seres Humanos - Udest
SANTA CATARINA e

GABINETE DO REITOR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa de um Trabalho
de Concluséo de Curso — TCC, intitulada “Auriculoterapia para a diminuicao da ansiedade
e do estresse em professores de um municipio de Santa Catarina”, que coletara dados
através da aplicagdo do questionario sobre a sadde do participantes - Escala Generalized
Anxiety Disorder Screener — GAD 7, Escala de estresse percebido — PSS 14 para
diagnosticar o estresse percebido, um questionario de Cadastro do Participante na pesquisa
e posteriormente uma Ficha de Atendimentos Subsequentes do Participante. Apbs a
aplicagdo dos questionarios, o (a) senhor (a) recebera a intervencao que consistira em
aplicagdes de Auriculoterapia, por quatro semanas. O objetivo desta pesquisa consiste em
identificar e descrever os beneficios da Auriculoterapia para diminuicdo da ansiedade e do
estresse em um grupo de professores do municipio de Cunha Pora, Santa Catarina. Seréo
previamente marcados a data e horéario para responder os questionarios e as aplicagcoes
de Auriculoterapia. Nao é obrigatério responder a todas as perguntas, bem como realizar
todas as sessdes de Auriculoterapia.

A aplicacéo da Auriculoterapia acontecera em dia e horario previamente agendado.
Esta aplicacdo ocorrera em uma sala com acesso somente para os participantes, equipada
com cadeira, mesa, aparelho de som e decorada de forma simples e acolhedora. Seréo
realizadas quatro aplicacbes de Auriculoterapia, uma por semana, com profissional
capacitado. A aplicacdo de Auriculoterapia segue a seguinte ordem: 15 minutos para
conversar com o participante e 10 minutos para aplicacdo das sementes. A aplicacéo
da Auriculoterapia € realizada em uma das orelhas (definida pelo participante), onde o
profissional colocara sementes de mostarda em pontos na orelha definidos ap6s a conversa.
Os pontos eleitos serdo anotados na ficha do participante, que ficard sob a guarda dos
pesquisadores.

O(a) Senhor(a) e seu/sua acompanhante ndo terdo despesas e nem serdo
remunerados pela participagcdo na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua
participacao serdo ressarcidas. Em caso de danos, decorrentes da pesquisa sera garantida
a indenizacao.

Os riscos desta pesquisa sdo médios, por envolver aspectos psicologicos e também
pela aplicagdo de sementes de mostarda na orelha. De acordo com a literatura, podera
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aparecer vermelhidao (eritema) e coceira (prurido) no local, bem como dor leve, em virtude
da pressdo exercida pelas sementes de mostarda. Para minimizar os riscos fisicos as
sementes serdo retiradas no caso de efeitos adversos e a aplicacdo sera retomada apos
7 dias de intervalo, se o participante quiser. Os aspectos psicoldgicos serdo minimizados
com o encaminhamento do participante ao servico de bem-estar da UDESC Oeste que
conta com terapeutas e psicologa.

A sua identidade sera preservada pois cada individuo sera identificado por um
namero.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo estéo relacionados no sentido
de contribuir para o bem-estar fisico, mental e social dos participantes, por meio da escuta
acolhedora e da aplicagéo da Auriculoterapia, afim de auxiliar na diminuicao dos problemas
emocionais proporcionando seu alivio. Além de possibilitar maior conhecimento sobre
esta pratica terapéutica e as PICS, e mediante o resultado desta pesquisa implantar este
servico no ambiente educacional e ampliar seu atendimento, através do desenvolvimento
dos protocolos de atendimento.

A pessoa que estara acompanhando os procedimentos sera a pesquisadora Prof?
Kiciosan da Silva Bernardi Galli.

O(a) senhor(a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo
de constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagéo para o uso de seus dados para a produgao de artigos
técnicos e cientificos. A sua privacidade sera mantida através da ndo-identificacéo do seu
nome.

Este termo de consentimento livre e esclarecido é feito em duas vias, sendo que
uma delas ficara em poder do pesquisador e outra com o participante da pesquisa.

NOME DO PESQUISADOR RESPONSAVEL PARA CONTATO: Renata Mendonca Rodrigues
NUMERO DO TELEFONE: (49) 999237714

ENDERECO: Quintino Bocaiuva 285 D, Centro, Chapeco - SC

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos — CEPSH/UDESC

Av. Madre Benvenuta, 2007 — Itacorubi — Florian6polis — SC -88035-901

Fone/Fax: (48) 3664-8084 / (48) 3664-7881 - E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br / cepsh.
udesc@gmail.com

CONEP- Comissao Nacional de Etica em Pesquisa

SRTV 701, Via W 5 Norte — lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte - Brasilia-DF -
70719-040

Fone: (61) 3315-5878/ 5879 — E-mail: conep@saude.gov.br
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TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi de
forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes ao projeto e que todos os dados a meu
respeito seréo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medigbes dos experimentos/
procedimentos de tratamento seréo feitas em mim, e que fui informado que posso me retirar do
estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura Local:
Data: / /
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DAIANE FABIANI - 24 anos, Académica de Enfermagem da Universidade
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constantemente aprofundar meus conhecimentos e experiéncias na area da
saude, aplicando meus aprendizados de forma pratica e com qualidade visando
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JULIA HOHMANN - 22 anos, Académica de Enfermagem da Universidade
do Estado de Santa Catarina, natural de Florianépolis, Santa Catarina. Busco
oportunidades para ampliar meus conhecimentos teéricos e praticos, contribuindo
para uma assisténcia humanizada e de qualidade.

Sobre as Autoras

46



Auriculoterapia

para a diminuicao da ansiedade e do estresse em
professores de um municipio de Santa Catarina

@ www.atenaeditora.com.br

4 contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2025



Auriculoterapia

para a diminuicao da ansiedade e do estresse em
professores de um municipio de Santa Catarina

@ www.atenaeditora.com.br

2 contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

B www.facebook.com/atenaeditora.com.br

E\tena

Editora

Ano 2025





