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APRESENTACAO PET FARMACIA UFPR

Criado em 1979 pela Coordenac¢dao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), o Programa de Educacdo
Tutorial (PET) € um projeto de exceléncia académica vinculado
ao Ministério de Educac¢dao (MEC) e instituido oficialmente em
2005 pela Lei n°11.180.

Os grupos PET tém como principal objetivo fomentar a
formacdao de profissionais criticos, integros e competentes por
meio da promocdo de atividades académicas complementares,
orientadas pelo principio da indissociabilidade entre Ensino,
Pesquisa e Extensdo. Essa abordagem busca desenvolver
futuros profissionais de maneira holistica, coletiva e
interdisciplinar, proporcionando uma formacdao completa e
integrada.

Dessa forma, o grupo PET Farmacia da Universidade Federal do
Parana, com o propoésito de contribuir para a qualidade da
formacdao académica dos alunos de graduacdo e a fim de
promover a difusdao de conhecimento a comunidade, elaborou
o presente material de educa¢do em saude como forma de
incentivar e conscientizar a populacdao em geral no ambito de
doac¢do de sangue.

UFPR

UMNIVERSIDADE FEDERAL DO PARAMNA



INTRODUCAO

Este material reune fundamentos tedricos, informacdes
relevantes e praticas para a realizacdo de futuras campanhas
de doacdo e tipagem sanguinea. Foi projetado para servir como
um guia, cobrindo desde os aspectos cientificos e técnicos até
a organizacao e execu¢do de campanhas. Além disso, o
material oferece inspiracdao para atividades similares,
proporcionando uma base sélida para iniciativas de
conscientizacao e educacao.

Ao explora-lo, os leitores encontrardo informacgdes claras e
acessiveis, propondo capacitar profissionais da saude,
estudantes e voluntarios a realizarem campanhas para
promoc¢do de saude.

Aqui também ha exemplos praticos e recursos educativos para
engajar a comunidade e maximizar o impacto das campanhas.
Conhecendo os desafios em relacdo ao tema, esperamos que
os materiais sirvam de inspiracdo para futuras campanhas e
também possam ser modificados pelos leitores, a fim de
aprimora-los e adequa-los aos diversos publicos-alvo que
possam ser atingidos. O tema doacdo sanguinea nunca sera
esgotado e o esfor¢o conjunto para seu incentivo é de extrema
importancia e urgéncia a saude publica.
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PROJETO HEMOPET

O Projeto HEMOPET, desenvolvido pelo
grupo PET Farmacia UFPR desde 2023,
tem como objetivo ampliar o
conhecimento sobre o0s processos
relacionados ao sangue dentro da
comunidade local, tanto interna
quanto externamente a Universidade,
esclarecendo duvidas e incentivando a
discussao entre estudantes
universitarios.

Além disso, busca impulsionar as
doacdes de sangue nas comunidades,
reconhecendo a importancia desse ato
solidario para salvar vidas e promover
a saude publica.

Por meio de atividades educativas,
campanhas de conscientizacdo e
parcerias com instituicdes de saude,
0 projeto visa criar um ambiente
propicio para a reflexdo e acao em
prol da doa¢do de sangue,
contribuindo  para  suprir as
necessidades locais de sangue e
hemoderivados.




PROBLENMAS ASSOCIADOS A DOACAO DE SANGUE

A doacdo de sangue é um ato crucial para
a saude pdublica, salvando vidas em
inumeras situacdes. No entanto, existem
diversos problemas que podem afetar a
disponibilidade e impactar diretamente a
capacidade de atender as necessidades de
transfusdao sanguinea da populacao.

= O

Durante o periodo de fim de ano, a falta
de doacdo torna-se uma preocupacdo. A
disponibilidade dos doadores tende a
diminuir significativamente devido as
viagens e festividades.

Entre os universitarios, a doacdo nao €
comum, o que pode ser explicado por
falta de campanhas de conscientizagao
direcionadas e especificas para esse
publico-alvo e a auséncia de incentivo na
cultura estudantil.

|
\ 4

A agenda de doacdes possui um numero
maximo de doadores por dia, resultando
em obstaculos significativos para
aqueles que desejam contribuir. As vagas
sao muitas vezes rapidamente
preenchidas e deixam  potenciais
doadores frustrados e desmotivados. Por
outro lado, ha periodos em que os
agendamentos sdo reduzidos.




CAMPANHA DE DOAGCAO o,9,¢ .0
E TIPAGEM SANGUINEA

[¥ 0 QuE E?

Consiste em uma campanha de saude voltada para a doacdo e
tipagem sanguinea, na qual os graduandos integrantes promovem a
comunidade uma maior conscientizacdo sobre a relevancia da
doacdo de sangue e a compatibilidade sanguinea. Durante o evento,
os participantes tém a oportunidade de aprender sobre o processo
de doacdo de sangue e elucidar suas duvidas sobre o assunto. A
campanha é estruturada para ser interativa, utilizando diversos
materiais informativos, como cartazes, banners e folhetos para
engajar o publico. Além disso, sdo realizadas atividades praticas
que permitem uma compreensdao mais aprofundada do tema.

@ OBJETIVO GERAL:

Incentivar os estudantes da Universidade, servidores e a comunidade
externa a adquirir e disseminar conhecimentos essenciais sobre o
sistema sanguineo ABO e o0s processos de doa¢do de sangue. A
iniciativa visa esclarecer mitos e responder as duvidas frequentes da
comunidade acerca deste tema vital, enquanto motiva o0s
participantes a doar sangue.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. B Melhorar as habilidades de
Enriquecer a compreensdo sobre comunica¢do dos estudantes ao
doacdao de sangue, sistema ABO, fator ensinar sobre o processo de doacao
Rh e a tipagem sanguinea. de sangue e fomentar uma cultura

de doacdo regular.

Permitir que os estudantes de

farmacia apliguem conhecimentos Ampliar o numero de novos
tedéricos em situa¢des praticas e doadores, especialmente  jovens
atuem como promotores de saude adultos, e incentivar a regularidade
para aumentar a doacdo de sangue na de doacao.

universidade.
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PRINCIPIOS
DE HEMATOLOGCIA

O sangue é um tecido conectivo,
composto de elementos celulares
suspensos em uma extensa matriz
fluida, chamada de plasma
(SILVERTHORN, 2017). Tem como
funcao transportar oxigénio e
nutrientes a todos os orgaos.
Geralmente o volume total de sangue
corresponde cerca de 7% do peso
corporal.

As células sanguineas sao descendentes
de um Unico tipo de precursor celular, a
célula-tronco hematopoética
pluripotente. Essas células sao
produzidas na medula 6ssea, um tecido
mole que preenche o centro oco dos
0sso0s. (SILVERTHORN, 2017)

A medula 6ssea pode ser dividida em

dois tipos:

e Medula déssea vermelha: Onde
ocorre a producdo de células
sanguineas;

e Medula oéssea amarela: Onde
ocorre a producdo de cartilagem,
gordura e 0sso.

o

Medula 6ssea

amarela

N—

—

A maior parte do plasma é
composta por agua, proteinas,
moléculas organicas dissolvidas,
ions, gases como oxigénio
dissolvido (0O,) e dioxido de
carbono (CO,). Os elementos
celulares sao hemacias, leucdcitos
e plaquetas. (SILVERTHORN, 2017)

Plasma
Parte liquida do sangue, composta
principalmente por dgua, proteinas,
hormonios e nutrientes

A

Leucdcitos

Também chamados de globulos
brancos, estao envolvidos na
resposta imune

Plaquetas

Fragmentos celulares envolvidos na
coagulacao do sangue.

Hemadcias

S3o responsdaveis pelo transporte
de oxigénio para os tecidos
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SISTEMA ABO E RH: CONCEITOS

Nas membranas das hemacias (células vermelhas) ha algumas proteinas que
as identificam, conhecidas como antigenos. Por outro lado, o sistema imune
produz outras proteinas, os anticorpos, que reagem contra corpos estranhos
para proteger o organismo. As proteinas presentes nas membranas das
hemacias podem ser dos tipos A ou B, e os anticorpos sdo anti-A e anti-B. A
presenca ou auséncia desses antigenos e anticorpos determina se o sangue
sera classificado como tipo A, B, AB ou O (BRASIL, 2014).

Os antigenos do tipo A estdo associados aos anticorpos Anti-B. Da mesma
forma, os antigenos do tipo B, aos anticorpos Anti-A. Quando ambos os
antigenos A e B estdao presentes, ndao ha anticorpos; por outro lado, na
auséncia de antigenos, ambos os anticorpos estdo presentes. Os grupos
sanguineos desempenham um papel crucial nas transfusGes de sangue, pois
individuos que ndao possuem determinado antigeno em seu sangue podem
produzir anticorpos contra ele, o que pode resultar em reac¢des graves e
potencialmente fatais (HOFFBRAND, 2008).

°eeove

O antigeno RhD também pode estar
presente na superficie das hemacias.
Individuos que ndo possuem esse
antigeno sao classificados como Rh
negativo e podem desenvolver anticorpos
se expostos a células sanguineas Rh
positivo, seja por meio de transfusdes ou
durante a gravidez. Essa informacao é
crucial, pois uma transfusao incompativel
pode causar reacdes graves. Além disso, o
fator Rh esta relacionado a ocorréncia de
eritroblastose fetal (BRASIL, 2014).
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TIPOS SANGUINEOS

Sangue A: é o0 tipo mais
recorrente no Brasil. Apresenta
anticorpos contra o tipo B,
também denominado anti-B. SO
pode receber sangue de
individuos do tipo A ou O.

Sangue B: é um dos tipos mais
escassos no pais. Apresenta
anticorpos contra o tipo A, anti-
A. Por isso, esta apto a receber
somente sangue de individuos
do tipo B ou O.

Sangue AB: trata-se de um tipo
sanguineo menos frequente. Por
outro lado, nao contém
anticorpos contra A ou B. Possui
vantagem de ndo apresentar
restricbes para receber
transfusdes dos outros grupos
sanguineos.

Sangue O: conhecido como
"doador universal", € um dos
tipos mais frequentes e pode ser
doado para qualquer grupo
sanguineo. No entanto, devido a
presenca de anticorpos Anti-A e
Anti-B, s6 pode receber sangue
do tipo O. Caso contrario, ha
risco de aglutinacdo  das
hemacias e graves complicacdes
transfusionais.

SISTEMA RH

O fator Rh é um sistema de
grupos sanguineos que
determina se o sangue sera
classificado como positivo ou
negativo, com base na presenca
de um antigeno proteico
presente ou ndo nas hemacias.

Individuos que apresentam esse
antigeno sao considerados Rh+ e
podem receber sangue de
doadores Rh+ ou Rh-. No
entanto, sua doacao é restrita a
receptores Rh+.

Por outro lado, individuos sem o
fator Rh, classificados como Rh-,
podem doar sangue para
pessoas com Rh+ ou Rh-, porém
s6 podem receber transfusfes
de doadores Rh-.

PARA NAO ESQUECER!

Tipo A Tipo B Tipo AB Tipo O
? ? ? Y Ndo existem
Antigenos A | Antigenos B | Antigenos A/B | antigenos
N/
[ ) - N/ P
X7 ‘_,%Y{ N&o existem | /- QQV-
N N . N N
/< \| f/{ o anticorpos AN AN
Anti-B Anti-A Anti-A e Anti-B
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INFORMAGOES GERAIS SOBRE

A DOACAO DE SANGUE

EXAMES REALIZADOS na
triagem hematolégica:

O QUEE

PARA SER DOADOR? [ Tipo sanguineo

(ABO e fator RH)

e Ter entre 16 e 69 anos e estar 4 sifilis
em boas condi¢des de saude ¥ Doenca de Chagas

e Pesar no minimo 51 Kg [V HepatiteBe C

e Estar alimentado, descansado e Vi HTLVIell
hidratado [vi AIDS

e Apresentar documento oficial %1 Hemoglobina S
com foto

Fonte: PARANA. Secretaria de Estado da Satde (2024)



INFORMAGOES GERAIS SOBRE

A DOACAO DE SANGUE

QUAIS SAO OS
PARA DOAGAO?

Gripe (15 dias ap0s a cura);
Diarreia (7 dias apds a cura);
Tatuagem, micropigmentacao e piercing (6 meses);
Limpeza e obturacao dental (72 horas);
Alergias (ap0s cessar a atividade alérgica);
Antibidticos (15 dias apds o término);
Cirurgias (6 a 12 meses);
Mais de 3 medica¢Bes para doenca crénica e/ou mais de
2 para tratamento de saude mental;
SituacBes de risco de adquirir ISTs (12 meses);
Vacinas contra COVID-19 (48 horas para Coronavac e 7
dias para as demais).

QUAIS SAO OS IMPEDITIVOS
DEFINITIVOS PARA DOAGCAO?

Ter contraido hepatite ap6s os 11 anos de
idade;

Evidéncia clinica ou laboratorial de doencas
transmissiveis pelo sangue, como Hepatites
B e C, AIDS (virus HIV), doencas associadas
ao virus HTLV | e Il e Doencas de Chagas;
Uso de drogas ilicitas injetaveis;

Malaria.

Fonte: PARANA. Secretaria de Estado da Saude (2024)
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EXEMPLOS DE
DIVULGACAO DE LOCAIS
PARA A DOACAO DE

SANGUE

Em Curitiba, os locais de doagao sao:

Centro de Hematologia e Hemoterapia do Parana (Hemepar)
e De segunda a sexta-feira, das 7h30 as 18h30, e aos sabados, das 8h as 18h.
e Endereco: Travessa Joao Prosddcimo, 145, Alto da XV.

Biobanco do Hospital de Clinicas (HC)
e De segunda a sexta-feira, das 8h30 as 16h30.
e Endereco: Avenida Agostinho Leao Junior, 108, Alto da Gléria.

Hemobanco
¢ De segunda-feira a sabado, das 8h as 13h30.
e Endereco: Rua Capitao Souza Franco, 290, Batel.

Hospital Erasto Gaertner
e De segunda a sexta-feira, das 10h as 17h.
e Endereco: Rua Doutor Ovande do Amaral, 201, Jardim das Américas.

Hospital Nossa Senhora das Gragas
e De segunda a sexta-feira, das 8h as 18h, e aos sabados, das 8h as 12h.
e Endereco: Rua Alcides Munhoz, 433, Mercés.

Para doac¢do de sangue total realizar o agendamento através do site :

www.saude.pr.gov.br/doacao


https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Doacao-de-Sangue
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ATIVIDADES E RECURSOS

INFORMATIVOS PARA EDUCACAO

A fim de auxiliar na compreensao e divulgacao das
informacdes sobre tipos sanguineos e motivar a doacdo
sanguinea durante a campanha, foram elaboradas atividades e
recursos informativos que podem ser divididos em:

ATIVIDADE PRATICA:

e Demonstracdo da tipagem sanguinea em lamina.

ATIVIDADES INTERATIVAS:
e Jogo da membdria;
e Quiz,
e Tipos sanguineos e simulacdo de transfusao;
e Jogo da velha;
e Relacione colunas.

MATERIAIS DE DIVULGACAO:

e Banner;

e (Cartazes;

e Histdéria em Quadrinhos (HQ);
e Folder/ panfleto.

vy
\©,

Os materiais estao disponiveis nas
proximas paginas e nesse QR Code
para uso livre.
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ATIVIDADE PRATICA

TIPAGEM SANGUINEA: METODO EM LAMINA

A tipagem sanguinea direta em lamina, embora ndo seja
um método oficial, foi abordada para fins demonstrativos,
apesar da maior probabilidade de erros na execucdo e
interpretacdao dos resultados quando comparada com
outras técnicas, como tipagem em tubo ou cartdao de gel.

Optamos pelo método em lamina devido a facilidade de
observar a reacdo antigeno-anticorpo a olho nu e
simplicidade na execuc¢do. No entanto, essa abordagem
fornece resultados subjetivos, razdao pela qual é utilizada
apenas como ferramenta ludica.

A\

ATENCAO: a realizacdo dessa
pratica, por se tratar de uma

atividade que utiliza material
biolégico contaminante, deve ser
acompanhada de cuidados,
procedimentos operacionais
padronizados (inclusive para casos
de acidentes) e descarte apropriado
dos residuos!
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ATIVIDADE PRATICA

1. PRINCIP1O DO TESTE

A prova DIRETA identifica os antigenos presentes na membrana das hemacias dos
pacientes, que interagem com soros comerciais anti-A, anti-B, e anti-Rh (D), ocasionando
aglutinacao.

2. MATERIAIS E REAGENTES

* Algodao

« Alcool 70%

* Autolancetas

* Lamina de microscopia

* Anti-soros anti-A, anti-B e anti-Rh(D) comerciais
* Controle Rh negativo (C) comercial

3. PROCEDIMENTO

a) Separar 2 laminas de microscopia para tipagem ABO e Rh;

b) Determinar dois circulos em cada lamina, com auxilio de lapis/caneta apropriados;

c) Fazer assepsia do dedo anelar com algoddo e alcool 70%;

d) Realizar um furo no dedo anelar, com auxilio do lancetador e da lanceta;

e) Pingar 1 gota de sangue dentro de cada circulo;

f) Na lamina para tipagem ABO, pingar uma gota dos antissoros anti-A e anti-B em cada
circulo. Na lamina para tipagem Rh, pingar uma gota do controle Rh e do antissoro anti-D
em cada circulo;

g) Homogeneizar cada mistura com a ponta de uma laminula;

h) Avaliar a presenca de aglutinacao em até 2 minutos.

4. INTERPRETACAO

Saﬁ;ﬁ:&n Anti-A Anti-B Anti-D
A + 0 nao se aplica
B 0 + nao se aplica
AB + + nao se aplica
o 0 0 nao se aplica
D (+) nao se aplica | n&o se aplica +
+ = aglutinacéo 0 = sem aglutinacio






ATIVIDADES INTERATIVAS

JOGO DA MEMORIA (1 ou 2 jogadores)

O jogo da memdria utiliza as cartas do sistema ABO e desafia o
jogador a reconhecer e memorizar o0s pares de cartas
correspondente aos tipos sanguineos.

1) As cartas sao embaralhadas e colocadas com a face para baixo.

2) Os jogadores se revezam virando duas cartas por vez, tentando
encontrar pares com o mesmo tipo sanguineo. Se encontrarem um
par, ganham um ponto. Caso contrario, as cartas sdo viradas
novamente.

3) O jogo continua até que todas as cartas tenham sido
emparelhadas.

4) O jogador com mais pontos no final é o vencedor.

5) Como recompensa pelo esforco e diversdao no jogo, o0s
participantes podem ser premiados.

Regra adicional: Ao virar uma carta, além de identificar o tipo
sanguineo, o jogador deve dizer quais tipos sanguineos ele pode
receber. Por exemplo, se a carta revelada for do tipo A, o jogador
deve dizer que pode receber sangue do tipo A e do tipo O.
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ATIVIDADES INTERATIVAS




ATIVIDADES INTERATIVAS




ATIVIDADES INTERATIVAS

QUIZ DO SANGUE (1 ou 2 jogadores)

Durante um transplonts, um pocients perdew muite
sangue. © médice ndoe hovia verlflcads seu tips
songuines & pede gue vock trogo uma balso de songue
com urgéncio, Qual seria o tips de songue que vocd
deveria trazes?

R,—ﬂncrm'a

04 ghiiiles vermilion 85 Tes [
0 roe prasumes as astigenes &

i B e s uparfecie. & que o 3
TTH OO DB W OF %’

DTS THRS SANg istds

Nesse jogo, tanto o jogador quanto o mestre tém a liberdade de
escolher as cartas utilizadas. O objetivo € acertar uma sequéncia de
3 respostas consecutivas para obter a premiacao.

1) Preparacao:
e Prepare o0 conjunto de 9 cartas contendo perguntas
relacionadas ao sistema ABO;
e Certifique-se de ter as respostas corretas para cada pergunta
descrita nas cartas.

2) Disposicao das cartas:

e Embaralhe as 9 cartas e coloque-as com a face voltada para
baixo em uma mesa ou superficie plana.

3) Jogando:
e O jogador escolhe uma carta por rodada, selecionando-a da
pilha de cartas disponiveis.
e O mestre |é a pergunta escrita no cartdo em voz alta.
e O jogador a responde. Caso erre, 0 mestre deve agradecer sua
participacdo, revelar e discutir a resposta correta.

4) Premiacao:
e O jogador deve acertar uma sequéncia de 3 respostas
consecutivas para obter a premiacao.
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ATIVIDADES INTERATIVAS

Durante um transplante, um paciente perdeu muito E
sangue. O médico ndo havia verificado seu tipo i
sanguineo e pede que vocé traga uma bolsa de sangue i
com urgéncia. Qual seria o tipo de sangue que vocé i
deveria trazer? i

R: 0 nﬁgatm

Os glébulos vermelhos do tipo
O- ndo possuem os antigenos A
ou B em sua superficie, o que o
torna compativel com todos os
outros tipos sanguineos



ATIVIDADES INTERATIVAS

Um caso grave chegou as suas mados. Uma
crianca precisa urgentemente de uma transfusdao
de sangue. Ela pode receber sangue apenas do
tipo O negativo. Qual o seu tipo sanguineo?

R: 0 negaavo

O sangue tipo O- pode receber
transfusoes apenas de si mesmo
porque possui anticorpos contra
os antigenos A e B.

O hospital recebeu um chamado de emergéncia sobre um
acidente de moto na rodovia préxima. A vitima perdeu muito
sangue e estd gravemente ferida mas conseguiu dizer aos
paramédicos que seu tipo sanguineo era AB+. Vocé pode
enviar bolsas contendo sangue de quais tipos?

K: todos os tipos

Antigenos A e B: Pessoas com sangue tipo AB
tém a presenca dos antigenos A e B em seus
globulos vermelhos. Isso significa que seu
sistema imunoldgico reconhece e tolera esses
antigenos, o que permite a compatibilidade
com doadores de sangue dos tipos A, B, AB e O.




ATIVIDADES INTERATIVAS

Um casal planejando ter filhos veio ao seu i
consultorio. A mulher era do tipo B e o Homem A. i
Qual possivel tipo sanguineo o filho deles podera ter? i
Um casal com o sangue tipo AB pode i
transmitir um gene A, um gene B ou H
ambos para seus filhos. i

E Uma das suas enfermeiras chegou ao hospital i
i dizendo que gostaria de doar sangue, ja que seu i
i tipo sanguineo era considerado o doador i
i universal. Qual é esse tipo? i
K: 0 negativo
i Os g!éb:f;g\:emelhos do tipo O- :
i néio possuem os antigenos A ou B !

em sua superficie, o que o torna
compativel com todos os outros
tipos sanguineos



K: AB

Pessoas com sangue tipo AB tém a presenca
dos antigenos A e B em seus glébulos
vermelhos. Isso significa que seu sistema
imunolégico reconhece e tolera esses antigenos,
o que permite a compatibilidade com doadores
de sangue dos tipos A, B, AB e O.

esta certa ou errada?

Os glébulos vermelhos do tipo O-
ndo possuem os antigenos A ou B
em sua superficie, por isso é
conhecido como doador universal.

Urgente! Um senhor que perdeu muito sangue em
uma cirurgia e vocé precisa pedir a uma das
enfermeiras para buscar uma bolsa de sangue.
Sabendo que esse senhor pode receber qualquer
sangue, qual o tipo sanguineo dele?

Conversando com um amigo, ele afirma que
um paciente tipo sanguineo B ndao pode
receber sangue O negativo. Essa afirmacao

n a
R: Errada

ATIVIDADES INTERATIVAS




O sangue B positivo pode receber sangue O

positivo?

R: fim

O sangue O positivo (O+) é compativel
com o sangue tipo B positivo, pois ndo
contém os antigenos A ou B em seus
globulos vermelhos.

O sangue tipo A E considerado o doador
universal?

K: Nao

O sangue tipo A nao € considerado o
doador universal. Na realidade, o sangue
tipo O- é conhecido como o doador
universal, pois pode ser doado para
individuos com qualquer tipo sanguineo,
seja A, B, AB ou O, tanto positivo (+)
quanto negativo (-)




ATIVIDADES INTERATIVAS

DEMONSTRACAO DOS TIPOS SANGUINEOS E TRANSFUSAO

1) Materiais:
* Quatro (4) copos de plastico;

Quatro (4) copos de acrilico transparentes;

Uma (1) seringa;

Corantes vermelho e azul;

Quatro (4) garrafas de plastico

2) Preparo do material:

* Prepare as solucbes coloridas nas garrafas: enche-as de agua e
use o corante vermelho em uma, o azul em outra, misture os
dois corantes para produzir agua colorida de roxo e mantenha
uma sem corante nenhum;

e Separe quatro copos de acrilico transparentes (cada um
representara um tipo sanguineo), quatro copos de plastico
branco e a seringa;

e Transfira parte do conteudo das garrafas para os copos plasticos
a fim de facilitar o manuseio;

* Medindo com a seringa, preencha os copos com 15mL das
solu¢des coloridas que representardao os tipos sanguineos A, B,
AB (roxo) e O (somente agua);

* Coloque-os nos locais indicados sobre a folha suporte.



~ . . ATIVIDADES INTERATIVAS
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3) Simulacao de Transfusdes Sanguineas:

e Utilizando a seringa, adicione 3mL da soluc¢do do tipo O nos demais
copos para demonstrar que esse grupo é considerado o DOADOR
UNIVERSAL, ja que ndo ocorrera alteracdao na cor dos copos;

* Na sequéncia, adicione 3mL de qualquer um dos tipos de solucao
a0 COpo que representa o tipo O para que percebam a alteracdo da
cor, e assim compreendam a incompatibilidade sanguinea;

® Por fim, adicione 3mL das soluc¢bes representam os tipos A e B no
copo do tipo AB (roxo) para que se perceba a auséncia de
alteracfes, demonstrando que esse tipo sanguineo é considerado o
RECEPTOR UNIVERSAL.
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ATIVIDADES INTERATIVAS

JOGO DA VELHA | (2 jogadores)

c‘]og&dwvefﬁw

Principio do jogo: completar uma fileira (coluna, linha ou diagonal) com
a peca que deu inicio ao jogo (hemacia ou anticorpo). Ganha aquele que
acumular mais pontos ou fizer melhor de 3 rodadas.

RELACIONE COLUNAS | (1 jogador)

TERMOS DESCRIQ.&O

APRESENTA
ANTIGENOS ANTI-A
E ANTI-B

DEFINEM O
SISTEMA ABO

APRESENTA
ANTICORPOS ANTI-A
AUSENCIA DE
ANTIGENOS AE B

APRESENTA
ANCORPOS ANTI -B

RESPONSAVEIS PELA
AGLUTINAGCAO

% $

Principio do jogo: relacionar os termos a sua descri¢do.






AGLUTINAGCAO

DESCRICAO
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APRESENTA
ANTIGENOS ANTI-A
E ANTI-B
DEFINEM O
SISTEMA ABO
APRESENTA
ANTICORPOS ANTI-A
N
N
APRESENTA
ANCORPOS ANTI -B
RESPONSAVEIS PELA
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MATERIAIS DE DIVULGACAO

BANNER

&ay%ua ¢ vida!

O sangue é um tecido vivo e renovavel que circula pelo sistema
/—‘cardiovascular, levando oxigénio e nutrientes a todos os érgdos.
—

Interior do coragdo e vasos sanguineos.

Oi"igem, do &mgua

O sangue € produzido na medula dssea,
localizada no canal medular de ossos longos
e nas cavidades de 0ss0s esponjosos.

A medula éssea pode ser dividida em dois tipos:

» Medula éssea vermelha: ocorre a produgédo
de células sanguineas;

* Medula éssea amarela: ocorre a produgdo ’ 4
cartilagem, gordura e osso. LPOS gumws
CO Osm do u@ Tipo A: apresentam aglutinogénio A nas hemdcias.
5 Tipo B: apresentam aglutinogénio B.

Tipo AB: apresentam aglutinogénio A e B.

Tipo O: ndo apresentam aglutinogénio.
Plasma
Parte liquida do sangue, composta principalmente
por dgua, proteinas, hormdnios e nutrientes .
L~ .
- Glébulos Brancos

Também chamados de leucdcitos, combatem

Doacio de fangue

i Plaquetas
Fragmentos celulares envolvidos na coagulagdo do

p O que é preciso para ser doador?
sangue, prevenindo o sangramento em excesso

+ Ter entre 16 e 69 anos e estar

Glébulos Vermelhos em boas condigdes de salde
Sao responsdveis pelo transportede oxigénio * Pesar no minimo 51 Kg
para os tecidos » Estar alimentado, descansado e
i i i o hidratado
O sangue é vital para a vida humana e imprescindivel "
. . . . B * Apresentar documento oficial
em diversas situagoes onde ha necessidade de repor T

grandes volumes sanguineos, como:
* Sangramentos gastrintestinais
» Casos de cirurgias
* Traumatismos
* Partos

Seja um doador,

salve vidas!
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MATERIAIS DE DIVULGACAO

CARTAZES
VOCE CONHECE SEU
TIPO SANGUINEO? »e
&
= [ I
SANGUE
= e
ANTIGENO ? Na t
Antigenos A Antigenos B  Antigenos A/B antigenos
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Ll M roe s oo
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CARTAZES

Cada géta conta!

MOTIVOS PARA DOAR:

1°
Uma doagéo pode salvar 4 vidas
Quem precisa de sangue so pode

: : o 000
recorrer aos doadores, pois ndo existe
substituto para o sangue. Uma bolsa
de sangue pode ser destinada a até
quatro pessoas.
o
- Exames completos gratuitos

Sao realizandos exames (sffilis,
hepatites B e C, e HIV, etc) cujos
resultados podem ser consultados por
guem doou. Ou seja, o doador obtém
importantes dados sobre sua salde.

30
Fazer o bem é terapéutico
Cada vez mais as pesquisas indicam que
fazer o bem traz beneficios psicoldgicos
que se estendem pela salde geral dos
individuos, podendo reduzir o estresse,

melhorar o equilibrio emocional e
aumentando a sensagdo de satisfagdo.

14 pia Mundial do

DE JUNHO Doador de Sangue

SALVAR VIDAS

MATERIAIS DE DIVULGACAO

ESTATISTICAS

® De acordo com o Ministério da Saude,
apenas 1,4% da populagéao doa sangue

* No Brasil, cerca de 3,5 milhdes de
pacientes necessitam de transfusoes
de sangue por ano.

QUEM PODE DOAR?

® Terentre 16 e 69 anos

® Estar em boas condigdes de salide

® Pesar no minimo 51 Kg

e Estar alimentado, descansado e
hidratado

® Apresentar documento oficial com foto

COMO POSSO DOAR?

¢ Basta acessar o site so
Hemepar para fazer seu
agendamento

® Endereco: Tv. Jodo
Prosddcimo, 145 - Alto da XV
Curitiba, PR, 80045-145.

Seja um doador de sangue.

ESTA NO S.u.a acao pode salvar até

wm quatro vidas!

\Y ne.

’

[ ]
Duvidas sobre o assunto?
Venha saber como proceder!
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MATERIAIS DE DIVULGACAO

CARTAZES

Doe Sa ng u e e Um unico doador pode doar:
a sa Ive Vi d a s Homens podem doar sangue

m mmm Ax
a0 ang

‘.‘ | Mulheres podem doar sangue

1 bolsa de sangue . ‘. ) mwm 3%
pode salvar até | | | e
4vidas || | 24

a0 ano

Todos os componentes do sangue sdo separados

€ apenas o que o paciente necessita € utilizado. Como é o passo a passo da doagio?

Cada componente tem um diferente
prazo de armazenamento:

1.Cadastro

Todos os doadores, agendados ou ndo, devem aguardar
Plaguetas

ikt SRR na refepqa‘? até serem chamados para reaillzaro cadastro.
i E obrigatdrio apresentar documentos oficial com foto.
“4’5 g 2 Triagem
\ Plasma E na triagem que séo feitos exames laboratoriais e clinicos
Hemacias / \ Armazenadc por 1 ano e : e
Armazenadas por 28 s / . para entender se o estd em G de

realizar a doago.

A maior demanda é a transfusao de plaguetas. 3. Coleta
Constando que o candidato estd apto, a coleta é iniciada
e, apGs a sua conclusao, o doador recebe um lanche para
reestabelecer a pressio sanguinea.

Pacientes em tratamento contra o cdncer podem
apresentar producédo reduzida de plaguetas e
necessitarem de transfusdo para evitar sangramentos e
dar continuidade com tratamento oncoldgico.
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Histdoria em Quadrinhos:
HEMAGLUTINACAO

Material desenvolvido pelos

alunos do projeto HemoPET

do PET Farmacia UFPR com
fins educativos
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O @petfarmaciaufpr .
@ petfarmaciaufpr@gmail.com = °

>

HISTORIA EM QUADRINHOS




:m:hﬁ-—.c.—._zpﬂho E para saber o nosso tipo Com um pouce de sangue, podemos colocar um pouco de
E sanguineo, um teste muito anticorpos para ver como as hemdcias ficam, se aglutina
Coloste lacla (insegrante PET Farmdela UFPR) u & meus comum & a hemaglutinagio. (junta) ou nde aglutina (nde junta).
colegas estamos
0, Bu s0U dentro de voce Sangue A Agiutivacho
a hemdcial trabalhando ? . positiva para
muito para seu . o / . tipo A

corpo funcionar + — —
bem! Anticorpos ‘
anti-A .

E dependendo do corpe em que E as vezes, quando estamos em poucos, precisamos Quando aglutina, as hemdcias ficam juntas e ndo E wvendo os resultados, & possivel
trabalhamos, usamos alguns uniformes de ajuda de fora! se soltam. Quando ndo, elas se soltam facilmente. interpretar e descobrir o tipo sanguineo.
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(antigenos) diferentes.

: : : _ ‘. mm..._.__u_.m gente! ' ‘ ‘ T4, mas
.

PBBB el

o
<
O
<
O
-
-
=
(@]
LLI
(@]
2
EL
o
LLI
-
<
=

Mas ndo podemos deixar qualguer um Os anticorpos se ligam a um antigeno especifico. Lembre-se que nas nossas hemacias existem
entrar, pois isso pode causar problemas. Existe um anticorpo para cada tipe sanguineo. Agora, caso vocé precise receber uma mais antigenos que s6 o ABO, sendo um
(/] SRS, I mundo enorme de conhecimento.
Por iss0, usamos exatamente quais tipos pode receber.
0 anticorpos para Viock pode antrar Vocd, nbo! Também poderd ajudar outras pessoas Antigeno D
H identificar quem nio doando o seu sangue. ) . o
N pode entrar Antigeno Kx ™ Antigeno A
Antigeno R PY
Antigeno B
5 fAh - u
u E os anticorpos que nds temos & para antigenos -A
Q que ndo temos. Por ndo ter antigenas, sou Anti Anti- Resposta
. doador universal, & posso [ ]
ir para qualquer tipo. Agor : 1
M S0 aceito 50 aceito Eeusé Eu aceito = ﬁ.a_...m sozinho! .mm_um B 0 © -
do meu tipo AeD aceitoBe O todos! me dizer qual é o tipo
L sanguineo deles? [ ]
2| =2
A E por ndo ter anticorpos,
eu aceito todos & por isso
- s0u receptor universal. . ]
o' B -
© 11
n—\lv -y (€0 (Z v (L -e1sodsay
m vl UFPR




MATERIAIS DE DIVULGACAO

FOLDER / PANFLETO

—uritiba vocé pode procurar

Como posso doar? pelo Centro de Hematologia e
Basta procurar um Hemocentro. Hemoterapia do Parand (Hemepar)

Ld, vocé recebera ocrientagbes de
como prosseguir sua doagdo.

Sua agdo pode salvar até

m quatro vidas!

para
te do Hemepar:

a-feira, das

Para agendar sua
doagdo basta acessar
© QR CODE ao lado:

¥4
72 ¢
Contatos pcro mG|S * Davidas sobre o assunto?
" - Venha saber como proceder
informacoes

Vocé passard por uma triagem - Alto da XV, Curitiba - PR
clinica. Caso esteja ClptO a doar,

serd encaminhado para a retirada 0 @

de 450 ml de sangue, que leva em L3 ey U

torno de 10min. . . e
Instagrarm: @petfarmaciaufpr

E-mail: petfarmaciaufpré@ufpr.br

Qualquer

Por que doar? pessoa pode
Diariamente, diversas pessoas
precisam de doagdes de sangue
para tratamentos de saude,
como as transfusodes,
transplantes e cirurgias. Por isso,
& essencial que haja sangue de
todos os tipos disponiveis.
Quanto mais pessoas doarem,
mais tratamentos poderdo ser
feitos (e com mais rapidez)

’ > NG D ou diarreig;

a alcodlica nas

( ) » Tatuag ropigmentagdo
nos Ultinne ) X
1 - Alguns impedimentos definitivos:
armamentagdo.
Apenas 1bolsa pode « Hepatite apoés os 11 anos de idade;
saivarateidyidas . Evidéncia clinica ou laboratorial

das seguintes doencgas: Hepatites
B e C AIDDS (virus HIV) doencas
AErrin & A e il Gadasirg associadas aos virus HTLV | ?.”’

: ; - Doenca de Chagas. maldria,
no sistemna, trlogem clinica

O processo completo de
doagdo leva em torno de

i - doenga de Parkinson;
com um médico, doagdo e

lanche para recuperacdo.

» Uso de drogas ilicitas injetaveis.




CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos fatores limitantes do abastecimento dos bancos de
sangue, o PET Farmacia-UFPR desenvolveu ao longo das
campanhas realizadas pelo projeto HemoPET, uma série de
materiais didaticos destinados a servir de apoio na educacao,
incentivo e conscientizacdo da populacdo nos ambitos da
doacdo de sangue. Dessa forma, o seu compartilhamento visa
a ampliacdo do seu alcance e acesso, considerando que tais
materiais podem auxiliar interessados a criarem suas proprias
campanhas em futuras abordagens sobre o tema.
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