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APRESENTACAO

A obra “E-caminho do dialogo V: A deliberagéao coletiva em busca da
humanizagcdo em saude integral na era digital’ concretiza mais uma etapa de
um percurso iniciado em 2015 pelo Programa de Po6s-graduagdo em Bioética
da Pontificia Universidade Cato6lica do Parana (PPGB/PUCPR) na aplicacéo de
uma intervenc&o que congrega pesquisa, ensino e extensao.

A Bioética se constitui em uma ciéncia relativamente nova, com seus
cerca de 50 anos ainda demanda por reflexdo e articulacéo tedrica, contudo
a sua esséncia € a ética pratica na busca da mediacao de conflitos geradores
de vulnerabilidades sejam eles persistentes ou emergentes, locais ou globais.
O PPGB constitui em um dos poucos cursos de formacdo em bioética do
Brasil, atuante de 2012, ja formou inUmeros bioeticistas cujo diferencial esta
justamente em vivenciar as diferentes dimensdes de atuacao da bioética: clinica,
social e ambiental. O Caminho do dialogo surgiu justamente da necessidade
de popularizacdo dos achados das pesquisas desenvolvidas e de capacitar os
mestrandos na deliberacao coletiva com a comunidade.

As duas primeiras versdes foram presenciais abrindo as portas da PUCPR
para estudantes do ensino fundamental e médio que percorriam um caminho
com diferentes estacdes para deliberar com egressos, mestrandos, docentes e
graduandos temas em pauta na sociedade. As proximas versdes ganharam uma
adaptacéo para o meio digital em decorréncia das medidas de enfrentamento da
pandemia Covid-19. As ferramentas de comunicacdo couberam perfeitamente
nas demandas de um espaco seguro para colhimento da fala e escuta
especialmente de temas sensiveis. At¢é o momento foram publicados quatro
livros resultantes da agcé@o e as inUmeras pesquisas envolvendo grupos focais
resultaram em dissertagdes defendias no programa e em artigos veiculados no
meio cientifico relativos a autocuidado médico, compaixdo no atendimento a
pessoas com doencas raras, protecdo animal, acesso universal a agua potavel,
crise hidrica, pandemia e Covid-19, veganismo e cuidados paliativos em animais.

A quinta versdo do Caminho do dialogo foi aplicada como atividade pré-
congresso do V Congresso Internacional Ibero-americano de Bioética e o Xl
Congresso de Humanizacao e Bioética que trataram dos desafios bioéticos da
saude naeradigital, na perspectiva de protecéo e promoc¢ao dos direitos humanos,
nas abordagens interdisciplinares para promog¢do do cuidado humanizado e
equitativo centrado na dignidade dos pacientes. Os grupos focais conduzidos
por pos-doutorados, docentes, mestrandos, egressos, graduandos e convidados
externos foram fundamentados com conceitos tedricos e a intervengao relada
nessa obra. Assim, buscando uma linguagem acessivel, tanto para académicos
quanto para profissionais da salde, estudantes e para sociedade como
um todo que busca ferramentas de enfrentamento dos dilemas do dia a dia,
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disponibilizamos essa obra de acesso livre na expectativa que o diadlogo entre a
academia e a sociedade seja aprimorado e solidificado. A eliminagéo de ruidos
de comunicacgdo por meio de caminhos seguros e acolhedores, que respeita as
diferengcas e promove a dignidade e a inclusédo, sao representados nesse livro.
Além do endereco eletrénico dos autores convidamos a conversarem conosco
pelo nosso canal @bioetica.em.foco, e assim, confluirmos as trajetorias que

conduzem a um caminho do dialogo. Desejamos uma boa leitura!
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Tenho me perguntado, muitas vezes, que sentidos habitam ou devem
habitar nesse pequeno texto que pactuamos chamar de prefacio. Os dicionéarios
definem-no como um conjunto de “palavras de esclarecimento, justificacdo
ou apresentagdo, que precede o texto de uma obra literaria, do proprio autor,
do editor ou de outra pessoa de reconhecida competéncia e autoridade”. Nao
parece haver, necessariamente, um compromisso radical com o aprofundamento
ou a inovacgao textual. E, de um modo geral, um texto conciso, de 2 a 3 paginas,
nas quais o prefaciador, para escrevé-lo, precisa estar ciente do lugar que deve
ocupar na composi¢do do conjunto da obra.

A principio, ndo é um lugar central, considerando que o &pice reflexivo
aconteceu no decorrer do processo epistémico. Nao €, tampouco, um lugar
periférico, considerando a honra que representa o convite. Paira, entdo, sempre,
uma davida nesse momento.

Para além disso, tenho me perguntado, na mesma frequéncia, quais sdo
as razoes pelas quais alguém é convidado para escrever um texto relativo a
uma obra que ainda nao foi publicada e na qual o prefaciador esta sendo leitor
privilegiado, primeiro a ter contato com uma produc¢ao que foi objeto de dedicacéo
e refinamento por parte de organizadores/autores durante longos meses.

Essas duas perguntas, com respostas inexistentes, me levam sempre
a pensar que o convite € um gesto de carinho do organizador para com o
prefaciador, um modo de presentear alguém a quem queremos bem ou que nos
inspira sentimentos elevados acerca dos temas que envolvem a obra. E, enfim,
uma forma de dedicar a alguém uma honraria, ainda que imerecida, por algum
motivo que nao precisa, necessariamente, ser explicado.

E assim que eu me sinto, queridas Marta e Caroline, presenteada por
vocés ao ter o privilégio de ler essa obra tdo importante para a Bioética brasileira,
em primeira mao. E é nesse sentido que me ponho a escrever poucas palavras,
mas que, espero, representem o sentimento de profunda gratiddo que lhes
tenho pela oportunidade rica, de ler um texto que ndo apenas me enriqueceu
intelectualmente, mas que me provocou, no sentido de assumir posicao
estratégica na conducdo de minha propria trajetéria pessoal e na Bioética.

O livro, conquanto seja denso e comprometido com matrizes epistémicas
ricas em teorias e escolas de pensamento complexas e de compreensdo nao
acessivel aqueles que nao construiram um alicerce sélido na ciéncia a qual
nos dedicamos, é escrito de maneira simples, de forma a que o leitor, longe
de sentir-se desestimulado a leitura por sua falta de conhecimento teoérico, se
sinta convidado a novas leituras que Ihe possibilitem alargar sua visdo acerca
do tema, passando a obter uma maior compreensao que lhe permita seguir
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em frente em seu desejo inicial de conhecer um assunto que, inicialmente, lhe
parecia facil e convidativo.

Voltando as duas questdes iniciais, acerca dos sentidos que habitam
um prefacio e das razdes que levam alguém a ser convidado para tal misséo,
gostaria de registrar que a tarefa de prefaciar, para além de implicar uma enorme
responsabilidade, constitui-se, sobretudo, em um processo dialético libertador,
ja que ndo ha compromisso fechado, mas aberto aquilo que podera vir do
imaginario ou dos sentimentos e sentidos que emergirem do processo dialégico,
esse sim fundamental, que se da entre leitor e autor.

Como leitor privilegiado e, portanto, também, iniciador do processo
dialégico que ira se desenrolar a partir da publicacdo da obra, o prefaciador
deve, antes de tudo, deixar-se envolver pelo texto de forma natural, sem o
compromisso de estabelecer os recortes analiticos que lhe permitam comentar
cada um dos grandes temas implicados no sentido original da obra.

Parte-se do principio de que a obra ndo esta pronta. Ela sera eternamente
construida a partir de cada leitor que sobre ela se debrucar. Essa é a riqueza de
um livro, o qual jamais sera substituido. A Inteligéncia Artificial jamais ira ocupar
o lugar de uma obra como essa que em breve sera disponibilizada a todos. Os
temas aqui tratados séo ricos e diversificados.

As autoras e os autores, em uma tecitura delicada e firme ao mesmo
tempo, foram capazes de alinhavar as mais complexas problematicas nas quais
estamos envolvidos na histéria contemporanea, conseguindo, ao final, um
resultado harmdnico, denso e belo que podera servir a tantos que se sentirem
motivados e provocados aos estudos da Bioética hodierna, tdo necessaria
quanto urgente.

Os caminhos do didlogo rumo a deliberagdes coletivas comprometidas
com a paz e, nesse sentido, humanas e humanizadoras, ainda que mediadas
por fortes conexdes digitais, serdo estrategicamente arquitetados por nos,
pavimentados por valores e principios bioéticos, tendo como norte a Declaracao
Universal sobre Bioética e Direitos Humanos da Unesco, documento que, em
breve, por ocasido da comemoracgao de seus 30 anos, festejaremos.

As professoras Marta e Caroline, pesquisadoras respeitadas do Programa
de Po6s-Graduagé@o em Bioética da Pontificia Universidade Catélica do Parana
(PUCPR), foram capazes de conectar, em uma mesma obra, ndo apenas 0s
mais importantes pesquisadores brasileiros da Bioética, mas os temas mais
provocantes e atuais, sobre eles se debrugando tendo como fio condutor os
desafios que nos estdo impostos em tempos de Revolucao 4.0.

Ideias, valores e saberes se entrelagam em um compromisso epistémico

de forte matiz humanistica, no qual os Direitos Humanos se colocam como
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espirito direcionador de cada analise efetuada por autores com formagdes tao
diversas e ao mesmo tempo téo alinhadas.

Ha, de fato, um espirito plainando, enredando, entrelacando categorias
de forma a dar a estética e ética do conjunto da obra que tanto tem de complexa
quanto de simples, como deve ser o conhecimento, acessivel a todos, ainda que
direcionado a alguns em especial.

Meu primeiro encontro com a obra né&o foi facil. Li e reli o sumario muitas
vezes antes de adentrar no texto. Pensei em desistir da tarefa considerando a
complexidade e diversidade das tematicas enfrentadas pelas autoras. Nao me
senti capaz de escrever o prefacio, ainda que pequeno, considerando que alguns
temas me eram, aparentemente distantes. Desacostumada a retroceder em meus
compromissos, iniciei a leitura e fui, de imediato, capturada no primeiro texto das
organizadoras do livro, doutoras Caroline Filla Rosaneli e Marta Luciene Fischer,
intitulado “A deliberag&o coletiva em busca da humanizagdo em saude integral
na era digital”.

A caminhada na leitura me permitiu entender a légica da diversidade
tematica. A Bioética como fio condutor de todos os textos foi capaz de sustentar
reflexdes que foram dos processos de trabalho em saude na era digital em seus
dilemas morais e cuidados, passando pelos Direitos Humanos das pessoas
idosas, considerando a equidade e inclusdo na era digital, chegando a Bioética
Global em uma discusséo sobre a satde humana e a saude da Terra, trazendo
para o debate a Justica Climéatica e o compromisso com a integralidade da vida
no planeta Terra.

A Terra, nossa casa comum, que esta sendo destruida pela ganancia sem
limites fomentada pelo consumo, estratégia do capitalismo destrutivo e autofagico
da modernidade, esteve presente nas reflexdes tedricas e metodologicas.

A defesa dos Direitos Humanos, caminho Unico para sustentar a luta pela
Justica Social, esta presente por toda a obra, mas, em especial, no capitulo
sobre Democracia, que exige de nos a exata dimensdo da igualdade como
pressuposto de uma vida com dignidade e paz como condi¢ées indispensaveis a
um futuro para todos e todas.

Profa. Dra. Elda Coelho de Azevedo Bussinguer
Presidenta da Sociedade Brasileira de Bioética - SBB
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A deliberacao coletiva em busca da humanizacdao em satde integral
na era digital

Caroline Filla Rosaneli
Marta Luciane Fischer

Deliberar € um debate com o objetivo de fazer reflexao ou resolver alguma
situacdo ou tomar uma decisao tendo em vista a resolu¢gdo de um problema,
conflito ou dilema. Desta forma, nessa complexidade, a deliberagéo colaborativa
€ um potencial espaco de transformagéo social, pois permite o dialogo coletivo
para problemas cotidianos, mas também situagcbes complexas, para elaborar
possiveis solu¢cdes e envolver o maior potencial de pessoas que partilhem da
demanda e queiram ajudar numa solucéo eficaz. Esse modelo dialogante, que
permite dar voz de forma coletiva utiliza de referéncias importantes da ética e
das virtudes para respostas sociais justas e transformadoras.

Aigualdade, prudéncia e autonomia séo principios importantes no debate
e reflexdes deste espago coletivo, que busca identificar as vulnerabilidades e
proteger os vulneraveis para a tomada de decis@o, em busca de equidade social,
justica e protecéo dos direitos humanos, de forma democratica e participativa.

Ao darmos as vozes, nomes e sentimentos expressos sobre determinado
tema ou problema, a construgédo deliberativa em bioética se torna um referencial
de transformacgao de conflitos sociais em possibilidades praticas, com acgdes e
solucgdes distintas produzidas pelos atores envolvidos no contexto, considerando
entre a demanda individual, a construgcéo coletiva.

Desta forma ética promovemos transformagdes de espacos coletivos para
uma sociedade mais justa e equanime, com possibilidades de desenvolvimento
das potencialidades humanas em todos os espacos.

Ao percurso acrescenta-se reconhecer os fatos, valores postos, enxergar
os cursos intermediarios e solugdes plurais através do dialogo que potencializa
o0 comprometimento e responsabilidade na efetivacdo da mudanga necessaria.

Quando agregamos o processo deliberativo aos cuidados em saude de
forma integral conectando o respeito aos valores individuais considerando o
cuidado da salde fisica, mental, emocional, social e espiritual, reconhecemos
que o cuidado € um caminho possivel e individualizado a cada ser humano e nao
humano, e ao planeta.

A bioética e a humanizagao no cuidado reconhecem que a assisténcia a
salde ocupa um espago estratégico nas discussdes sobre as necessidades de
mudanca e transformagéo em um mundo digital, mas ainda muito desigual.
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A equidade e incluséo no processo deliberativo € essencial, mas na vida
cotidiana observa-se uma constante violagdo dos direitos, principalmente dos
mais vulneraveis, que ndo tem acesso a saude, educacgéo, renda, moradia e com
isso, o direito de desenvolver seu potencial de vida.

Na era digital de cuidados, sera que os mais vulneraveis serao incluidos?
Seja pelo acesso a informagéo digital, mas também a tecnologia disponivel para
cuidados, do diagnostico ao tratamento. Sera que a era digital favorecera a
todos? O processo coletivo de enfrentamento das desigualdades com atitudes
e praticas humanizadoras é um percurso possivel e o protagonismo necessario
para os profissionais de salude, para o paciente e para todos os atores envolvidos
nas praticas de cuidado.

Na quinta versao, este livro sobre o Caminho do Dialogo, apresenta a
sociedade importantes temas sobre os dilemas que enfrentamos sobre o morrer
e viver na era digital, suas fronteiras culturais, os aspectos morais e éticos, além
dos avangos tecnologicas e as desigualdades, vulnerabilidades e injusticas
no acesso a saude. Os capitulos apresentados nesse livro trardo reflexdes
sobre a humanizacao em final de vida, a importancia da formagéo e o papel da
universidade em diminuir as barreiras de acesso e qualificar os profissionais
para o novo tempo digital, cuidando da sua salde mental, debatendo sobre o
distresse moral, a exaustéo laboral o e os enfrentamentos de valores individuais
com impactos coletivos na tomada de decisdo em salde, onde padrées humanos
sdo considerados fundamentais para o cuidado, seja sobre o cuidado para
humanos, ndo-humanos e com toda a fragilidade que isso também impacta no
cuidado com o Terra.

Sobre a finitude da vida nos debrugamos sobre provocag¢des quanto
as dimensdes éticas do uso das tecnologias digitais, além da importancia da
gestao humanizada do cuidado para a saude integral da era digital seja humana,
seja possivel e seja ética. Da mesma forma a incluséo do universo pet e o luto
da familia multiespécie sdo considerados nesse espacgo plural de acolhimento
coletivo.

O desenvolvimento de tecnologia e da inovagéao se constituem da esséncia
da humanidade. Os ancestrais humanos aprimoraram a capacidade de alterar o
ambiente externo para resolver desafios de sobrevivéncia. Atualmente a ecologia
comportamental ja reconhece essa capacidade em inUmeras espécies de aves
e mamiferos. Contudo, os hominideos se superaram a cada onda evolutiva ao
aprimorarem as ferramentas de pedras, o dominio do fogo, o cozimento dos
alimentos, a manipulacdo dos metais, o desenvolvimento da agricultura e
criagdo animal e a organizacdo das cidades. Na Era Classica o aprimoramento
da transposicdo do pensamento para simbolos externos iniciado no Egito ha
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pelo menos 7.000 anos proporcionou uma tecnologia para dar sentido para
as percepcdes, sentimentos e expectativas proprias da subjetividade humana.
Dentre essas ferramentas se destaca a mitologia, no qual hibridos de deuses
e humanos intermediavam a conexao entre 0s seres humanos, a natureza e a
existéncia.

A presenca das divindades e suas histérias permearam o tempo e espacgo
geografico conectando as civilizagcdes. Na atualidade a humanidade vivencia
mais um passo do percurso evolutivo rumo ao aprimoramento da comunicagao,
deslocamento e controle da vida e da morte. Contudo a tecnologia que trouxe a
promessa de uma vida com menos esforgo fisico e mais tempo para desfrutar
das boas coisas da vida ainda parece distante. Em algum lugar da hist6ria parece
que a conexao da tecnologia com a possibilidade de uma qualidade de vida para
humanidade parece ter se perdido. Desigualdades, vulnerabilidades, limitacbes
éticas despontam em cada novo passo das inovagdes. Justamente partindo
desse cenario a presente obra traz a perspectiva de refletir sobre como ajustar
as inovacoes para beneficio de todos. Os desenhos que abrem os modulos
foram concebidos na conexdo dos Deuses com a Era digital. Interessantemente
para cada vulnerabilidade atual foi encontrado uma divindade classica como
uma tecnologia para balizar a conexado da humanidade com a realidade. A fus@o
do ser fisico, mental, espiritual, social e ambiental visando um sentido planetéario
para a tecnologia e a humanidade.

Temas sensiveis como cuidados paliativos, idadismo, racismo, (in)justica
climatica e democracia também s&o tratados nesse livro, buscando na bioética
um espaco de acolhimento e solugéo, tendo em vista a sociedade desigual esses
encontros sensivel e potente desses temas, coloca a bioética como a “Casa
Comum* para todos que precisam de vozes e lugar para sua morada.

Considere que o protagonismo que a bioética representa nos espacgos
deliberativos para os cuidados em salude na era digital € um caminho seguro,
possivel e ético, pois ela busca auxiliar na construgdo coletiva, um futuro
melhor, ainda possivel, para a vida no planeta Terra. Desta forma, os contextos
apresentados nesse livro, sdo as sementes germinadas para que alcancem
sua jornada feértil e segura em todos os lugares que puder chegar e crescer em
abundancia.
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MODULO 1

BIOETICA E O CUIDADO DO PROFISSIONAL DE SAUDE NA ERA DIGITAL

Carla Corradi-Perini

Murilo Karasinski

Deusa Isis da mitologia egipcia associada a saude e a medicina.

llustragdo: Marta Fischer.




Flertam com o medo, mas se protegem na cor de seu manto,

no amor que pulsa em um verdadeiro soldado de branco.

Soldado que batalha por novos respiros, e que,

guiado por anjos, luta para que sonhos ndo sejam interrompidos.

Que é aplaudido da janela de nossas casas, que dispensa medalhas,
pois seu maior prémio é assinar outra guia de alta.

Que tem no olhar um “remedinho” chamado confianca.

Ou melhor, o virus da esperanca.

Que promove milagres até mesmo quando a ciéncia ja ndo atende a tantas demandas.
Que quando criangas sonhavam em ser Doutor.

E hoje, quem diria.

Viraram Generais, Brigadeiros, Capitaes da patria
de um verdadeiro exército curador.

Soldados que honram a farda e provam ao mundo
que ndo precisamos de tantas forcas armadas.
Pois a Nova Era é das forcas AMADAS.

Poema “Soldados de Branco”

Homenagem aos Profissionais da Saude

Denis de Sampa (2020)

Esse poema foi criado em 2020 por Denis de Sampa no inicio da pandemia de
Covid-19 no Brasil. Dias em que pessoas, seguindo as regras de distanciamento social,
se “reuniam” (cada um de sua casa, das sacadas de seus apartamentos, das lajes...) para
homenagear os profissionais de saude, reconhecidos como os herbis em um momento de
caos provocado pela doencga e pelas incertas medidas de enfrentamento.

Nesse mesmo contexto, enquanto muitos profissionais estavam na linha de frente
no atendimento em unidades de saude e hospitais, outros estavam reinventando a forma
de realizar o acompanhamento de pacientes que n&o podiam acessar as instituicbes de
saude e de pacientes crénicos que nédo podiam deixar de realizar 0 monitoramento de
sua saude. E foi ai que a telessaude ganhou destaque! Reconhecida como uma forma
de prestacao de servicos de saude a disténcia por meio de tecnologias da informacao e
da comunicagao, a teleconsulta foi regulamentada as pressas por diferentes conselhos
profissionais. Dessa forma, muitos médicos, psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas
dentre outros profissionais da area, transformaram seus lares em consultorios.

Ao mesmo tempo em que se vivia diariamente o medo de uma doencga desconhecida,
profissionais precisavam dispor de uma mente criativa para aprender (durante o uso) sobre
as novas tecnologias que preenchiam seus dias e noites. A dificuldade na gestédo do tempo
de tela e a falta de estratégias para manter o equilibrio entre vida pessoal e profissional,
dentre outros fatores, funcionaram como estopim para problemas de saude mental dos
profissionais, incluindo o distresse moral e burnout.

Apesar do término da emergéncia de saude publica para a Covid-19, muitas das
transformagbes digitais no cenario de trabalho dos profissionais se mantiveram. E com
isso, muitas questbes éticas emergiram nesse processo de cuidado na era digital. Muitos




profissionais tém que lidar com desafios diarios relacionados as iniquidades no acesso
as ferramentas digitais para uma assisténcia de qualidade, a falta de letramento digital, a
quebra de privacidade e confidencialidade, a falta de protegdo aos grupos vulneraveis, a
percepcao de constante disponibilidade para o trabalho com consequente esgotamento do
profissional. Essas s@o questdes bioéticas importantes e que sdo potenciais geradoras de
distresse moral.

Nos capitulos que compdem este modulo, vocés poderdao entender melhor o que
€ o distresse moral e sua relagédo com o processo de trabalho e com a satde mental dos
profissionais. Assim como poderédo conhecer as diferentes estratégias no ambito individual
e institucional para o enfrentamento deste problema. Desejamos uma prazerosa leitura

recheada de reflexdes!




CAPITULO 1

CONECTIVIDADE DIGITAL E © PROCESSO DE
TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Murilo Karasinski

Fernando Cesar Iwamoto Marcucci
Yasmim Yukari Nagaki Tanaka

Marina Faria Negrao

Uiara Raiana Vargas de Castro Oliveira
Luisa Saemi Murasse

Carla Corradi-Perini

ENTENDENDO A TELESSAUDE: POTENCIALIDADES E DESAFIOS

Atelessaude é definida pelo uso de Tecnologias Digitais de Informagéo e Comunicagéo
(TDICs) no cenario de saude, com o objetivo de fornecer atendimento néo presencial ao
usuario’. Nesse contexto, a telemedicina é regulamentada pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) na Resolugéo n° 2.314/22 como o exercicio da medicina mediado pelas
TDICs, podendo envolver assisténcia, educacao, pesquisa, prevencao de agravos, gestao
e promogéo de salde. A telemedicina inclui teleconsulta, teleinterconsulta, telediagnostico,
telecirurgia, telemonitoramento ou televigilancia, teletriagem e teleconsultoria, e segue os
mesmos principios éticos que regulamentam o exercicio da profissao médicaZ.

Embora a regulamentacéo profissional mais efetiva seja recente, a telemedicina
no Brasil iniciou sua trajetoria no final dos anos 1980 e inicio dos anos 1990 com o
aprimoramento da tecnologia e da transmissdo de dados. Iniciativas governamentais,

tanto do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdes (MCTI) quanto do Ministério da
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Saude (MS), comecaram a ser instituidas, mas ainda eram insipientes e insuficientes para
atender a populacdo na época. Entre os anos 1980 e 2000, iniciativas privadas e publicas
se mesclaram, envolvendo desde tele-educacéo e teleconferéncias até a realizagéo de
eletrocardiografia por fax, mas ainda eram isoladas e sem coordenagéo nacional. Em 2002,
foi publicada a primeira resolucéo sobre telemedicina pelo CFM (n° 1.643/02)° e fundado
o Conselho Brasileiro de Telemedicina e Telessaude, mas apenas em 2007 regulamentou-
se a digitalizacdo e o uso de sistemas informatizados para prontuarios médicos com a
implementacdo do projeto de telemética na atencdo priméaria pelo MS, posteriormente
denominado Telessalde Brasil Redes*®.

No entanto, o principal impulso para a aceleracao da implementacédo e uso efetivo
da telemedicina foi a pandemia de Covid-19, que demandou isolamento social e um
aumento na necessidade de atendimentos em salude. Nesse contexto, ndo apenas se deu
a regulamentacéao definitiva da pratica pelo CFM, como também foi sancionada a Lei n°
14.510/225, que alterou a lei organica do Sistema Unico de Salde — SUS e reconheceu a
telemedicina como modalidade de atendimento ndo presencial. Nesse cenario, a Agéncia
Nacional de Saude (ANS) regulamentou em 2022 o uso da telessaude pelos prestadores de
servico de saude, recebendo apoio de diversos conselhos profissionais da area da saude e
autorizando o exercicio de suas atividades a distancia’.

A disponibilizacdo de atendimento em saude de forma ndo presencial pode ser
uma forma de democratizacéo e facilitagdo do acesso aos servigcos de saude pelo usuario,
adaptando-se a nova realidade tecnologica. A possibilidade de acesso a profissionais
indisponiveis localmente, a reducéo da necessidade de deslocamento e o esclarecimento
de duvidas sobre sintomas e tratamentos em carater emergencial sdo alguns dos beneficios
dessa modalidade de assisténcia. Para os profissionais e instituicdes de saude, a reducéao
de custos de atendimento, o aumento do nimero de atendimentos e a ampliacéo do raio de
atuacgéo do profissional, assim como a reducao do risco de duplicacdo e perda de dados e
a maior velocidade de comunicag¢do entre servigcos, séo vantagens que auxiliam na melhor
gestéo de recursos em saude*®.

No entanto, essa modalidade de atendimento apresenta entraves importantes. Do
ponto de vista de acesso as TDICs, o Brasil enfrenta profunda disparidade socioeconémica,
que leva ao “analfabetismo digital”, principalmente entre pessoas idosas, dificultando o
acesso direto aos meios de tecnologia digital, impactando mais de 80 milhdes de individuos
no pais*®. Além disso, a necessidade de aprimoramento e informatizacdo dos processos
tecnoldgicos nos setores de assisténcia a saude determina aumento de investimento
financeiro e humano para implementacéo e treinamento de TDICs nos diversos niveis de
atencdo a saude*s.

Um dos grandes desafios é a resisténcia dos profissionais de satde ao modelo de
atendimento néo presencial, que pode dificultar a realiza¢do de procedimentos e manobras
de exame fisico, além de reconfigurar a relacéo profissional-paciente. A legislacéo limitada
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sobre teleconsulta aumenta a preocupacgéo dos profissionais quanto a implicagbes éticas
e judicializagdes, especialmente em relagdo a protecdo e confidencialidade de dados*®.
Apesar do receio dos profissionais, a receptividade dos usuarios tende a ser satisfatoéria,
principalmente em casos onde o deslocamento para atendimento é dificil*®.

Por outro lado, a teleconsulta € uma realidade global que pode contribuir
significativamente para a democratizagdo e facilitacdo do acesso a saude. Apesar de
diferencas em relacéo ao atendimento tradicional, ela pode e deve ser realizada com
qualidade e ética, respeitando os mesmos principios éticos basicos da atuacgéao profissional.
No entanto, ainda é necessario superar desafios importantes, tanto do ponto de vista
macrossocial quanto em relacdo a adesao dos profissionais. Questdes como financiamento
em saude, incluséo digital e politicas de regulamentacéo sao fundamentais para a difuséo
da pratica no Brasil e no mundo.

TECNOLOGIAS DIGITAIS E PROTECAO DE DADOS DE PACIENTES

E importante reconhecer que a geragéo de conhecimento e inovagdo sempre esteve
ligada a area da saude para o diagnostico de doencas, tratamentos e cuidados, desde
as comunidades humanas mais antigas. A evolugcao do conhecimento foi potencializada
pelo método cientifico, pelos processos educativos e pelo desenvolvimento e difusdo de
ferramentas de comunicag¢édo, culminando na atual integracéo digital. A quantidade de
conhecimento gerado e a velocidade de inovagéo estdo além da capacidade humana de
processar todas as informagdes e manter-se atualizado™.

As novas fronteiras de inovagéo digital, como a coleta e analise de Grandes Bancos
de Dados (Big Data), a Internet das Coisas (/oT) e a aplicagéo da Inteligéncia Artificial, ja
estdo sendo inseridas no contexto da saude. O Big Data permite a coleta e armazenamento
de grandes volumes de informacgdes, demandando uma analise robusta para gerar
informacgdes Uteis nas mais diversas areas. No campo da saude, dados pessoais, sociais e
clinicos de milhares de pessoas séo coletados rotineiramente, permitindo analises amplas
do quadro de saude da populacgédo e outras informacgdes relevantes'.

Atualmente, a integracé@o de sistemas de Prontuario Eletrénico do Paciente (PEP)
ainda enfrenta limita¢des, mas pode reduzir o tempo no preenchimento de dados, melhorar
a completude das informagbes pessoais, resgatar o histérico clinico, diminuir a repeticdo
de exames diagnosticos e permitir o uso remoto do prontuario, entre outros beneficios®. No
entanto, isso traz preocupagdes com o uso indevido das informagdes, como vazamentos,
sequestro de dados e ameacas a privacidade'.

No Brasil, o desenvolvimento de arcaboucos legislativos, como a Politica Nacional
de Informacéo e Informatica em Saude (PNIIS) e a Rede Nacional de Dados em Saude
(RNDS), visa estruturar a transformacéao digital dos dados de saude, promover a troca de
informacdes entre pontos da Rede de Atencéo a Salde e a interoperabilidade dos sistemas
de informagéo, alinhados a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD)'" 3.
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A pandemia de Covid-19 catalisou o projeto piloto da RNDS, utilizado para
controlar a situagdo de emergéncia de saude publica, integrar notificacdes e acesso aos
resultados de exames laboratoriais, registros de vacinagéo e emitir o Certificado Nacional
de Vacinagéo por meio da plataforma Conecte SUS'™. O desenvolvimento de tecnologias
em saude associadas a hiperconectividade entre aparelhos e sua portabilidade (/oT) ou a
implantacéo endbgena de sensores permitird um acompanhamento e analise em tempo
real das fungbes organicas. Juntamente com o uso de algoritmos ou Inteligéncia Artificial,
serd possivel atuar diretamente no diagnostico, tratamento e controle de doencas com um
grau extremo de personalizagao e precisao'.

Esses avancos trazem preocupac¢des com o uso indevido das informagdes coletadas
e a segregacao tecnoldgica de grupos mais vulneraveis. A rapida evolugdo tecnologica
também pode intensificar os desafios de equidade e coletividade, levando a sele¢do de
pessoas com acesso a determinadas tecnologias que vivem mais e melhor, enquanto
outras ndo aproveitam as novas possibilidades de cuidado e tratamento™.

Dessa forma, a formacao profissional na area da saude enfrenta uma revolucao
na construgdo e transmissdo do conhecimento, com novos recursos e ferramentas de
aprendizagem e acesso a informacgéo. As redes sociais, ferramentas de comunicacéo e
Inteligéncia Atrtificial afetardo cada vez mais essa formacgéo, trazendo profundas mudancas
no campo de trabalho, educacgéo, politica e socioeconémica, com repercussdes sobre a
sociedade e o quadro de salde das pessoas envolvidas'®.

Porém, a discussao sobre a importancia de regularizar e garantir a segurancga no
tratamento dos dados de saude dos individuos é recente. Tradicionalmente, os pacientes
confidenciavam informacgdes de salde ao médico, assegurado pelo sigilo médico-paciente
previsto no Cédigo de Etica Médica. Com a digitalizagdo da assisténcia a saude, os dados
passaram a ser gerados em grande volume e utilizados por diversos profissionais para
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gerar indicadores em saude individual e populacional. Isso levanta questionamentos sobre
quem tem acesso aos dados, para que fins sdo utilizados e em beneficio de quem'.

A Lei Geral de Protecédo de Dados Pessoais (LGPD), publicada em 2018, considera
os dados de saude como dados pessoais sensiveis que podem ser tratados somente
com o consentimento do titular ou em situacdes especificas. A LGPD inicia o processo de
regulamentacao do processamento dos dados de salude no Brasil, mas ndo resolve todos
os problemas emergentes, pois 0s servicos de saude podem seguir as normas, mas ainda
serem vitimas de ataques cibernéticos, levando ao vazamento de dados’®.

IMPACTO DA CONECTIVIDADE DIGITAL NA SAUDE MENTAL DOS
PROFISSIONAIS

Antes da implementacdo de tecnologias em salde, € necessario capacitar os
profissionais para utilizarem essas ferramentas, superando barreiras como a falta de
familiaridade com as tecnologias digitais e questdes econémicas que limitam o treinamento
especifico. Além disso, a quantidade de informacdes geradas pode sobrecarregar os
profissionais, dificultando a selecdo dos dados mais relevantes para a tomada de decisédo™.

Para viabilizar o uso de tecnologias na area da saude, é necessaria uma
infraestrutura adequada, com equipamentos, acesso a internet e integracédo dos sistemas
utilizados. Esses requisitos demandam recursos econdmicos, interesse dos gestores e
suporte operacional®.

E preciso admitir, porém, que a revolucdo digital transformou a prética clinica
dos profissionais de saude, aumentando a precisdo dos diagnosticos, melhorando a
gestao hospitalar e permitindo o armazenamento de dados em prontuarios eletronicos,
empoderando os pacientes?'.

Estudos indicam que as tecnologias favorecem o ambito pessoal dos trabalhadores
da saude, permitindo maior flexibilizagdo de rotinas, melhor gerenciamento de tempo
e aumento da produtividade®. No entanto, as novas tecnologias também aumentam
as responsabilidades e expectativas relativas a agilidade na execugcdo de tarefas,
aumentando os riscos de burnout digital pela percepgao de falta de tempo livre®. Burnout
€ a sindrome de estresse relacionada ao trabalho, caracterizada pela exaustéo fisica e
mental. Ferramentas para medir o nivel de burnout nos profissionais de satde indicam
altos niveis de esgotamento. Por exemplo, um relatério de 2020 nos EUA apontou uma
taxa crescente de esgotamento e suicidio entre médicos e de demissbes entre enfermeiros
devido ao estresse?*. A associagdo entre burnout e tecnologias digitais baseia-se no
aumento da carga administrativa e horaria dos profissionais, que muitas vezes néao
recebem treinamento adequado para lidar com as ferramentas digitais. A dependéncia
de equipamentos eletrénicos e o aumento da carga horaria trabalhada, mesmo fora do
expediente, sdo fatores contribuintes para tal esgotamento®.
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Os efeitos a longo prazo desse fendbmeno sobre a salde dos trabalhadores da area
da saude ainda néo sao totalmente conhecidos, necessitando de mais estudos para avaliar
o impacto das tecnologias na satde mental dos profissionais e nos cuidados aos pacientes.
E fundamental que se desenvolvam estratégias e intervencdes para assegurar a salde
mental desses profissionais e garantir assisténcia segura e de qualidade aos usuérios dos
servicos de saude®.
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CAPITULO 2

DISTRESSE MORAL DOS PROFISSIONAIS DA
AREA DE SAUDE DIANTE DA CONECTIVIDADE
DIGITAL

Murilo Karasinski

Julianna Rodrigues Beltrao

Anna Paula Kuchnir Silva Giacomel
Joao Victor Kreusch Melo

Carla Corradi-Perini

ENTENDENDO O DISTRESSE MORAL

O distresse moral refere-se a impossibilidade de agir de acordo com o que se
considera moralmente adequado, segundo a propria consciéncia, devido a barreiras
internas, coletivas ou institucionais. Embora tenha sido inicialmente observado em
enfermeiros, atualmente, o conceito pode ser aplicado a todos os profissionais de saude
em diversos contextos de atuacéo.

A primeira descricéo do termo foi feita por Jameton, em 1984. Diante dos relatos
de seus alunos sobre dilemas bioéticos, como o cuidado adequado de pacientes em fase
terminal, limites ao suporte de vida e a tomada de decisbes com pacientes e familias,
Jameton notou a experiéncia de saber a coisa certa a ser feita, mas estar em uma situacéo
em que é quase impossivel realiza-la'.

Posteriormente, Jameton reformulou o conceito, distinguindo-o em duas formas:
angustia inicial — caracterizada por ansiedade, frustracdo e raiva; e angustia reativa — a
incapacidade de lidar com os sentimentos iniciais?. Ele também identificou que a causa
desse fenébmeno poderia ser decorrente de dois aspectos principais e mutuamente
excludentes: a restricao imposta por outrem (colega de trabalho ou instituicéo) e a auséncia
de conflito moral.
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Além disso, Jameton propO6s uma distingdo entre incerteza moral, dilema moral
e distresse moral. A incerteza moral é a duvida sobre a existéncia de um dilema ou o
desconhecimento dos valores aplicados ao conflito. O dilema moral surge quando dois
ou mais principios podem ser aplicados, mas sdo excludentes entre si. O distresse moral
ocorre, especificamente, devido a objecao de agéo diante de um conflito bioético.

Os principais atributos que distinguem o distresse moral de outros fenédmenos, como
a sindrome de burnout ou a fadiga de compaixdo, séo a violagdo da propria integridade
moral do profissional e o impedimento de tomar medidas eticamente apropriadas. Isso
ocorre especialmente porque os profissionais acreditam que suas preocupag¢des nao seréao
ouvidas ou levadas a sério pelos colegas ou pela instituicao®.

As situagbes causadoras de distresse moral podem ser classificadas em quatro
niveis: fatores pessoais; pacientes e familiares; equipe; e ambiente organizacional. Dentre
essas, as dificuldades de comunicacao com familiares e entre a propria equipe, distanasia,
tratamentos considerados futeis e a falta de recursos sé@o os eventos mais frequentemente
distressantes*.

As manifestagbes do distresse moral nem sempre sdo facilmente identificaveis,
pois envolvem sentimentos de raiva e frustracédo, além de expressdes dificeis de serem
verbalizadas ou compreendidas, como a autodeprecia¢do, desvalorizagdo e isolamento.
De maneira geral, nota-se o comprometimento da integridade moral do sujeito®.

Estudar o distresse moral é importante devido ao impacto causado nos profissionais
de saude. Os efeitos podem manifestar-se no proprio sujeito, por meio de sentimentos de
baixa autoestima, depresséo e até mesmo esgotamento. Podem também estar direcionados
ao outro, como em sentimentos de amargura, cinismo e raiva pelos colegas. Além disso,
podem ser direcionados para a instituicdo, com falta de comprometimento, isolamento,
mudanca de emprego e até abandono profissional®.

Ainda, percebe-se uma piora na qualidade do atendimento. O desgaste causado pela
exposicédo crbnica ao distresse, associado a auséncia de estratégias de enfrentamento,
leva ao distanciamento emocional do profissional, que passa a reduzir suas interacbes com
0s pacientes ou a investir excessivamente em intervencdes técnicas’.

Outra repercussao importante é a intencéo de deixar o emprego. Diversos estudos,
em diferentes populacbes e paises, constataram niveis significativamente maiores de
distresse moral em profissionais que ja consideraram, deixaram ou estdo atualmente
pensando em abandonar seus cargos®. Essa correlacdo pode estar relacionada ao efeito
crescente descrito por Epstein e Hamric, segundo o qual, repetidas experiéncias com
distresse moral ocasionam um progressivo aumento do sofrimento®.
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CONECTIVIDADE DIGITAL E DISTRESSE MORAL DE PROFISSIONAIS DE
SAUDE

A definicdo da Organizagédo Mundial de Saude caracteriza a telemedicina como a
“prestacao de servico de salde onde a distancia € fator critico, por todos os profissionais de
saude que usam tecnologias de informacéo e de comunicagao para a troca de informagbes
validas para diagnostico, tratamento e prevencéao de doencgas e lesdes™".

E sabido que as necessidades de saude, servigos e tecnologia em satde divergem
grandemente entre os paises e dentro de um mesmo pais. Sem a necessidade de contato
fisico, a telemedicina surgiu como uma alternativa para ajudar no acesso ao atendimento
de pessoas em areas remotas™.

Até o final de 2019, a maioria dos prestadores de salde realizava apenas
atendimentos presenciais. Com a necessidade de isolamento durante a pandemia de
Covid-19, o numero de teleconsultas aumentou exponencialmente. Além disso, espera-se
um aumento na familiarizacdo com a telemedicina por parte dos prestadores de saude e
clientes, levando a um uso crescente no futuro™.

A telemedicina pode ser realizada entre profissionais da saude e clientes, para
teleconsultas ou avaliagcdo de exames clinicos, ou entre profissionais de salde, para
troca de dados clinicos e consultorias. As teleconsultas podem ser sincronas, quando os
participantes estdao conectados simultaneamente (consultas médicas, videoconferéncias),
ou assincronas, quando ha o armazenamento e encaminhamento de informacdes para
serem revisadas por profissionais de salde ou para posterior comunicagdo com o cliente'2.

No entanto, a telemedicina ndo consegue substituir totalmente uma consulta presencial,
nem é aplicavel a todas as pessoas. A utilizagdo da telemedicina deve abranger questoes
éticas para que néo se distancie de suas premissas. O aspecto ético primordial suscitado pela
telemedicina é o respeito ao sigilo, a confidencialidade e a privacidade das informagdes'.

O artigo 4° da Declaragéo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos afirma que “na
aplicacdo e no avanco dos conhecimentos cientificos, da pratica médica e das tecnologias
que lhes estao associadas, devem ser maximizados os efeitos benéficos diretos e indiretos
para os doentes, os participantes em investigacdes e os outros individuos envolvidos, e
deve ser minimizado qualquer efeito nocivo susceptivel de afetar esses individuos™'4.

Em alguns cenarios de trabalho dos profissionais da saude, as teleconsultas nem
sempre sado realizadas com redugdo de danos aos envolvidos. Muitas questbes éticas
emergem nesse processo de cuidado “digital” e que sé@o potenciais geradoras de distresse
moral. Entre elas, podemos incluir as iniquidades no acesso as ferramentas digitais para
uma assisténcia de qualidade, a falta de letramento digital, a quebra de privacidade e
confidencialidade, e a falta de protegdo aos grupos vulneraveis.

As consultas presenciais ocorrem em ambientes especificos (hospitais, clinicas,
consultérios) que oferecem privacidade. Dependendo do local em que a teleconsulta &
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realizada, pode haver dificuldades na comunicagéo. A auséncia de um ambiente isolado,
ruidos do ambiente, presenca de outras pessoas (colegas de trabalho, parentes) e
interrupcbes interferem no andamento da consulta. O uso de aparelhos eletrénicos
compartilhados ou de outras pessoas pode oferecer um risco a confidencialidade da
consulta. A propria teleconsulta pode exacerbar a falta de equidade devido as diferencas
socioecondmicas e geograficas’. A qualidade da conexdo de internet ou da cadmera do
dispositivo eletrénico pode contribuir para o distanciamento durante a teleconsulta.

Um estudo com profissionais da area de oncologia e cuidados paliativos sobre o uso
de teleconsultas no periodo de marco e abril de 2022 destacou alguns dos dilemas éticos
envolvidos nessa modalidade de consulta. Primeiramente, os desafios de uma comunicacéao
empatica, especialmente ao abordar noticias dificeis ou prover consolo. Os participantes
relataram preferir a consulta presencial para transmitir noticias dificeis, mas reconheceram
que a consulta virtual € melhor do que dar a noticia por telefone. Muitos afirmaram que
a consulta virtual € mais apropriada quando cliente e profissional ja se conheceram
presencialmente e tém um bom vinculo. Os participantes também destacaram a dificuldade
em perceber a linguagem nao verbal, impactando negativamente a comunicacao efetiva,
escuta e interpretacdo de emog¢des. Muitos relataram preocupacdo em néo perceber sinais
clinicos importantes durante a teleconsulta, prejudicando a avaliagéo holistica do cliente. A
impossibilidade de realizar um exame fisico gerou ansiedade. Houve relatos de sentimentos
de frustracéo e distanciamento em conexdes ruins'®.

A oferta de servicos de saude via telemedicina pode tornar as consultas mais
complexas, frequentemente menos previsiveis e, por vezes, mais longas do que as
consultas presenciais. Teleconsultas podem ser mais cansativas do que as presenciais,
especialmente quando ha ma qualidade de audio e/ou video, atrasos ou dificuldades
técnicas, como telas congeladas ou desconexao de rede. H4 também menos comunicagéao
nao verbal, fazendo com que os profissionais de saude precisem se esforcar mais para
interpretar e transmitir informacdes. Os profissionais podem sentir-se emocionalmente
esgotados, aumentando o risco de burnout. E importante reservar tempo suficiente para as
consultas e fazer intervalos regulares, longe da tela™.

Ha que se destacar que a area da saude esta passando por uma verdadeira
revolug@o impulsionada pelas inovagdes tecnolégicas desenvolvidas nos ultimos anos. O
progresso alcangado em campos como anestesia, antibidticos, radioterapia e métodos de
imagem, como a ressonancia magnética, é surpreendente e tem transformado a forma
como tratamos e cuidamos dos pacientes’®.

Estudos tém demonstrado que a informatizacdo e o desenvolvimento digital tém
um impacto significativo na qualidade e manutencé@o da saude e do cuidado. A tecnologia
da informacdo em salde esta associada a melhorias em diversos aspectos, incluindo o
acesso aos cuidados de saude, cuidados preventivos, satisfacdo do paciente, além de
proporcionar uma efetividade e eficiéncia aprimoradas nos tratamentos'”.
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N&o é surpreendente, portanto, que grandes instituicdes, tanto privadas quanto
publicas, estejam buscando implementar novas tecnologias em seus servigos. No entanto,
a maneira como essa implementagéo € realizada pode gerar dificuldades e obstaculos.
Algumas pesquisas mostraram que novas implementacdes podem ser fontes de distresse

e levantar questionamentos entre os profissionais de saude’®.

Implementagdo
subitados
sistemas

N

neeeds - Distresse o

Motivagio
organizacional e
financeira

E fundamental, portanto, estar atento as preocupacdes éticas que podem surgir
durante o desenvolvimento, implementacao e manutencéo de servicos digitais, pois essas
preocupacgdes podem contribuir para o distresse moral dos profissionais envolvidos.

A ansiedade no ambiente de trabalho pode ser relacionada a diversos fatores,
como mudancgas de processos ja estabelecidos, aumento na dependéncia de sistemas
computadorizados, debilitagdo gradual da capacidade para a tomada de decisdo,
aumentos nos niveis de responsabilidade para os profissionais que fazem a entrada de
pedidos® e preocupacgdes de que novos sistemas de informagéo de salde possam afetar
a relagéo profissional-paciente?'.

A maior parte das dificuldades enfrentadas e da resisténcia por parte da equipe
ocorre quando a implementagédo é imposta. Estudos demonstram a existéncia de duas
abordagens para a implementacdo de novas tecnologias e sistemas de informacgéo: a
abordagem “big bang” e a “incremental”. A abordagem “big bang” é caracterizada pela
instalacdo rapida das novas tecnologias, requerendo sua utilizagdo imediata pelos usuarios.
Em contraste, a abordagem “incremental” disponibiliza os recursos de acordo com um
plano bem estabelecido, permitindo tempo para a adaptagédo as mudangas’®.

Caso a implementagéo ocorra de maneira subita, os profissionais de saude podem
experienciar distresse moral devido as incertezas proporcionadas por essa nova realidade?.
No contexto de servicos de salde digitais, o conhecimento sobre o procedimento
apropriado para um cuidado baseado na individualidade do paciente é desafiador. Muitas
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vezes, os profissionais podem estar despreparados para gerenciar os obstaculos que
0s servicos digitais em saude podem implicar na pratica. Isso pode ser explicado pela
falta de conhecimento sobre as diferentes opg¢des e possibilidades de servigos digitais
e as consequéncias do uso de varias alternativas, além da falta de consciéncia sobre
qual alternativa tecnolégica € a melhor para as necessidades do paciente e legalmente
disponivel para o profissional®.

Uma pesquisa demonstrou que uma das preocupacdes na aplicagdo de novas
tecnologias nos cuidados em saude est4 relacionada ao cuidado de pessoas com declinio
cognitivo e consentimento esclarecido. Surgem questdes sobre como entender melhor
os desejos do paciente e assegurar que ele compreenda as agbes as quais consentiu.
Um exemplo é a vigilia noturna, uma nova tecnologia que pode aumentar a seguranga
do paciente durante o tratamento. Apesar de suas vantagens, a aplicacao ética pode ser
dificultada pela compreenséo insuficiente do paciente de que esta sendo digitalmente
vigiado. Isso configura um dilema ao considerar a melhor opg¢ao para o paciente. A bioética
preconiza o respeito a autonomia do paciente, ao mesmo tempo que busca a beneficéncia
e evita a maleficéncia. Nesse caso, a falta de conhecimento e ferramentas adequadas pode
impossibilitar uma decisé@o satisfatéria, gerando incertezas e distresse sobre a conduta
correta®.

Além disso, a digitalizacdo da sociedade também afeta a responsabilidade moral
dos profissionais de saude. Essa transformacgéo cria pressédo para que 0s servigcos de
salde se adaptem a essa nova realidade, podendo levar a negligéncia de certos riscos
éticos. Ademais, outro fator que pode causar distresse moral € a mudanca organizacional
resultante dessa transformacédo tecnolégica. A atualizacéo dos processos faz com que
os profissionais reflitam sobre sua verdadeira motivagéo, questionando se o beneficio foi
direto para o paciente ou se o objetivo foi prioritariamente organizacional e financeiro®.

Em resumo, enquanto a tecnologia oferece beneficios significativos, &€ fundamental
abordar cuidadosamente seus impactos para garantir uma pratica ética e eficaz. Isso
inclui considerar ndo apenas 0s aspectos técnicos da implementacdo, mas também as

implicagdes éticas e morais envolvidas no uso de tecnologias digitais na area da saude.
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CAPITULO 3

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DO
DISTRESSE MORAL DOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Murilo Karasinski

Fernando Cesar lwamoto Marcucci
Elena Lomba de Oliveira

Jociane Casellas

Amanda Tiemi Yokota

Victor Lucas de Souza Pousa

Carla Corradi-Perini

ESTRATEGIAS INDIVIDUAIS E INSTITUCIONAIS PARA O ENFRENTAMENTO
DO DISTRESSE MORAL

O distresse moral € um fendmeno que impacta dimensdes individuais, sociais e
profissionais'. Logo, é fundamental a existéncia de estratégias para o seu enfrentamento.
Por exemplo, o suporte psicolégico cria um espacgo seguro para que o0s individuos possam
expressar seus sentimentos e dilemas éticos sem medo de julgamento. Profissionais
treinados possuem as habilidades necessarias para ajudar os individuos a explorar seus
conflitos internos, oferecer estratégias para lidar com a angustia e promover a resiliéncia
emocional.

Intervengbes terapéuticas, como a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), tém
se mostrado eficazes na reducdo dos sintomas de estresse e ansiedade associados ao
distresse moral. A TCC ensina os profissionais a reestruturar pensamentos negativos
e desenvolver mecanismos de enfrentamento mais saudaveis, amparados em uma

conceituagdo que leva em consideracao crencas e modelos comportamentais singulares?.
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Além do suporte individual no ambiente terapeuta-cliente, os grupos de apoio
desempenham um papel importante. Prins® descreve que esses grupos, compostos por
colegas de profissédo e outros individuos, oferecem um ambiente onde os participantes
podem compartilhar experiéncias e sentimentos, percebendo que ndo estdo sozinhos em
seus dilemas. Em profissdes com alta demanda emocional, como a enfermagem, programas
de suporte psicologico e grupos de apoio beneficiam a saude mental dos profissionais,
melhoram o desempenho profissional e a qualidade do atendimento ao publico, gerando
interesse organizacional*. Funcionarios que se sentem apoiados e compreendidos tendem
a ter maior satisfagdo no trabalho, menor rotatividade e um senso renovado de propdsito
e comprometimento. Jones-Bonifiglio® relaciona o fendmeno ao impacto no recrutamento
e retencdo de profissionais de alta qualidade, resultando em menor rotatividade e
influenciando positivamente o atendimento aos pacientes e suas familias.

O distresse moral pode se manifestar de varias maneiras, desde sintomas
psicoldgicos, como culpa, frustracdo e desesperanca, até sintomas fisicos, como fadiga,
insénia e dores corporais®. Se néo tratados, esses sintomas podem evoluir para condi¢gdes
mais graves, como transtornos de ansiedade, depressao crénica e sindrome de burnout.
Portanto, a intervencédo precoce através do suporte psicologico e dos grupos de apoio é
indispensavel. O suporte psicologico ndo sé ajuda na gestdo dos sintomas imediatos do
distresse moral, mas também contribui para o desenvolvimento de habilidades emocionais
de longo prazo. Psicologos e terapeutas podem auxiliar os individuos a reconhecer e
compreender melhor seus proprios valores e limites, promovendo um autoconhecimento
essencial para a tomada de decisGes alinhadas com seus principios éticos?.

Além disso, Epstein e Hurst” consideram o distresse moral um problema
organizacional. Portanto, a implementacédo de programas de suporte psicologico e
grupos de apoio deve ser vista como uma responsabilidade institucional. Organizacdes e
empregadores tém um papel vital na criagcdo de um ambiente de trabalho que promova a
salde mental e o bem-estar dos colaboradores. Isso inclui disponibilizar recursos de apoio
e promover uma cultura organizacional que valorize a ética, a transparéncia e o respeito
pelos limites profissionais e a humanizacéo.

Nas instituicdes e servicos de saude, diversas situa¢des sensiveis nas relagdes
humanas podem influenciar, positiva ou negativamente, as condi¢cdes que geram conflitos
profissionais, éticos e morais para os envolvidos no cuidado ao paciente e a populacgéo.
Esses contextos exigem a definicdo de padrbes de conduta ética, responsavel e
transparente, regulamentados por normativas e recomendagdes de diversas instancias.

Afalta de alinhamento ou clareza no posicionamento institucional pode gerar distresse
moral quando decisGes ou condutas desafiam o posicionamento moral do funcionario.
Enquanto o agir moral individual esta alinhado aos valores pessoais, no ambito institucional,
abrange o carater coletivo e o modelo de conduc¢éo da estrutura organizacional. O impacto

de um conflito moral sobre o individuo é frequentemente mais profundo e doloroso do que
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sobre a organizacgdo, que pode localizar e limitar o problema dentro de sua abrangéncia
institucional. Reconhecer e lidar com essas ocorréncias nas instituicdes de saude € um
desafio, mas nao diminui a responsabilidade dessas instituicbes em gerar, gerir e buscar
solugdes para conflitos morais.

Para lidar institucionalmente com as condicdes geradoras de conflito moral,
é fundamental adotar e definir politicas institucionais transparentes e amplamente
disseminadas; identificar as condigcbes sensiveis a conflitos nas relagdes interpessoais,
processos de trabalho e estrutura organizacional; e promover agdes para a prevengao e
reducdo de pontos de conflito, oferecendo suporte e assisténcia as pessoas afetadas.

Quando uma instituicdo tem uma definicdo clara e transparente dos valores e
condutas, e os aplica efetivamente em protocolos e processos de trabalho, torna-se mais
facil para gestores e funcionarios reconhecerem e abordarem conflitos morais ou éticos.
Por exemplo, se um profissional de salde percebe um problema ético no tratamento ou
desrespeito a autonomia do paciente e essas percepc¢des estdo alinhadas com as praticas
institucionais, o profissional pode identificar e relatar o problema para resolugéo. Se as
condutas esperadas néo estao claras, ou se a organizagao falha em orientar e lidar com
conflitos, pode haver um aumento no distresse moral e na frustracdo profissional. Essas
condicbes aumentam a pressdo sobre os profissionais para atender aos requisitos de
qualidade e seguranga em suas praticas, o que pode causar afligdo e medo para tomar
decisdes assertivas®.

Embora existam diversos recursos para orientar a pratica ético-profissional, como
cbédigos de ética e manuais de boas préticas, eles ndo cobrem todas as particularidades
e complexidades da prética cotidiana. Cabe as instituicdes definir claramente o agir moral
e ético, reduzir e resolver conflitos e oferecer apoio a seus profissionais. As condi¢cbes
de conflitos morais e éticos nas instituicdes se estendem além da préatica restrita e
incluem como a organizagdo se relaciona com a sociedade e o ambiente. Funcionarios
que identificam fragilidades ou discordam do posicionamento da empresa, seja no campo
politico, social ou ambiental, também podem enfrentar conflitos morais. Cada vez mais, as
empresas sdo cobradas para definir e adotar valores e condutas ético-morais alinhadas com
a sociedade, como agbes em ESG (Environmental, Social and Governance) e ferramentas
de compliance, que vao além do cumprimento das regras juridicas e sociais e envolvem a
disseminacgéo de valores éticos internos®.

Para buscar as melhores praticas, € obrigatério que a gestdo organizacional adote
uma postura proativa, oferecendo suporte psicolégico, ferramentas para tomada de deciséo
em situagdes sensiveis, espacos para compartilhamento de experiéncias, orientagcdo e
capacitacéo sobre temas sensiveis, e promover a humanizacdo do cuidado. Apesar dos
desafios contemporaneos, um posicionamento transparente e a adogéo de valores morais
e praticas éticas ajudam a reduzir os conflitos que causam distresse moral, beneficiando
profissionais, pacientes e a comunidade em geral.
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BIOETICA COMO ESTRATEGIA PARA MINIMIZAR O DISTRESSE MORAL

Por outro lado, ambientes destinados ao cuidado de salde enfrentam iniGmeros
problemas éticos devido ao rapido avancgo da ciéncia e da tecnologia. Para os profissionais
da area, desenvolver habilidades para a tomada de decisdo é fundamental para uma
pratica mais humanizada e para a qualidade dos servigos prestados. Esses problemas
éticos frequentemente causam estados de inquietacdo e perturbag¢do na consciéncia dos
profissionais, pois cada situacao apresenta diversas propostas de resolugdo, exigindo a
pratica da deliberagdo ética®. A incerteza quanto a decisdo a ser tomada, especialmente
quando esta em jogo a dignidade, os direitos e a vontade do usuario, pode gerar altos
niveis de estresse e sofrimento para os profissionais de saude®. Acrescente-se a isso
que a habilidade de tomar decisdes diante de problemas morais € determinante para os
profissionais envolvidos nos cuidados de salde, pois reflete a capacidade de reconhecer
problemas éticos e aplicar as ferramentas bioéticas adequadas para cada situagéo,
considerando todos os niveis de atencdo a salde — primario, secundario, terciario e
quaternario™.

Nesse cenério, os comités de bioética surgem como uma ferramenta importante
para estimular reflexdes e orientar a tomada de decis6es no ambito dos cuidados em saude.
Esses comités sdo compostos por profissionais de diferentes areas, permitindo discussoes
amplas sobre casos clinicos complexos e situagdes de conflito moral. Embora ainda haja
dificuldades para a implantacao desses comités, eles representam uma instancia valiosa
para a tomada de decisOes bioéticas.

Além disso, diversos autores propdem métodos para auxiliar na tomada de deciséo.
Thomasma sugere estabelecer prioridades ao indicar o melhor curso de agédo. Gracia
recomenda uma analise detalhada da histéria clinica antes de aplicar métodos deliberativos.
Jonsen considera que os problemas morais devem ser analisados inicialmente a partir
da histéria clinica, e Drane usa os principios de autonomia e beneficéncia para guiar a
reflexdo, baseando-se também em valores morais descritos nos fatores clinicos relevantes.
Schramm defende a utilizagédo tanto da razéo teérica quanto da pratica como ferramentas
indispensaveis da bioética'®.

Bethlem propde um processo decisorio dividido em quatro etapas: 1) a decisédo de
decidir; 2) a definicdo do que sera decidido; 3) a formulagédo de alternativas; e 4) a escolha
da alternativa mais adequada'. Para minimizar as dificuldades na tomada de decisao,
outra estratégia para o enfrentamento do distresse moral é a educagdo em bioética®.
Os cuidadores devem reconhecer sua propria necessidade de cuidados, suas feridas e
sofrimentos, pois a poténcia de sua assisténcia ao outro que sofre esta intrinsecamente
ligada a maneira com que cuidam de suas préprias feridas'.

Nesse contexto, a bioética fornece um conjunto de principios e diretrizes que podem
ajudar os profissionais a tomar decisdes éticas em situagdes de incerteza ou conflito. Os

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagdo em salude Capitulo 3
integral na era digital

19



principios fundamentais da bioética — autonomia, beneficéncia, nao maleficéncia e justica'
— oferecem uma estrutura sélida para avaliar e resolver dilemas morais na pratica clinica.
Além disso, os principios bioéticos podem servir como um guia para a formulagédo de
politicas organizacionais que promovam um ambiente de trabalho ético e sustentavel para
os profissionais de saude.

No contexto especifico dos profissionais de saude, a formacao em bioética capacita
os enfermeiros, por exemplo, a reconhecerem e lidarem com dilemas éticos complexos que
enfrentam em sua pratica diaria. Ao mesmo tempo, a reflexdo bioética constante promove
uma cultura de cuidado centrado no paciente, onde os valores éticos sdo priorizados em
todas as decis@es clinicas. Dessa forma, a bioética ndo apenas orienta os profissionais
de salde na prestacdo de cuidados éticos, mas também os ajuda a lidar de forma mais
eficaz com o distresse moral, promovendo 0 bem-estar tanto dos profissionais quanto dos
pacientes.

Estudos recentes' mostraram que os enfermeiros que receberam treinamento em
bioética relataram niveis significativamente mais baixos de distresse moral em comparagéo
com aqueles que néo receberam o treinamento. Além disso, 0os enfermeiros que se sentiam
mais capacitados em questbes éticas relataram maior satisfacdo no trabalho e menor
incidéncia de esgotamento profissional.

Na mesma linha de raciocinio, o suporte social & essencial para mitigar os efeitos
negativos do distresse moral, pois tal suporte valoriza o individuo, melhora o bem-estar e
reduz o estresse'>'. De fato, pesquisas mostram que profissionais de satde que recebem
um bom suporte social apresentam menor risco de desenvolver distresse moral e outros
problemas psicologicos'”'8.

Um exemplo pratico da aplicagéo da bioética pode ser visto em decisdes de final
de vida. Profissionais de saude frequentemente enfrentam dilemas sobre a continuidade
ou suspensao de tratamentos agressivos em pacientes terminais. A formag¢é@o em bioética
fornece ferramentas para que eles possam discutir essas questdes com as familias dos
pacientes de maneira sensivel e ética, respeitando a autonomia do paciente e promovendo
a beneficéncia e a ndo maleficéncia.

Outro exemplo é a gestao de recursos escassos, como leitos de UTI durante uma
pandemia. Profissionais de saude precisam fazer escolhas dificeis sobre a alocagéo de
recursos limitados. A bioética oferece um framework que ajuda a tomar essas decisoes
de forma justa e transparente, minimizando o impacto negativo sobre os profissionais que
podem sentir-se moralmente angustiados por essas escolhas.

Por fim, & importante registrar que as estratégias institucionais sdo fundamentais
para reduzir o risco de distresse moral entre os profissionais de saltde e melhorar o bem-
estar dos pacientes. Instituicbes mais humanizados valorizam as rela¢des interpessoais,
promovendo harmonia, empatia e respeito entre todos os envolvidos. Criar um ambiente de

trabalho que valorize a satde mental dos profissionais e oferega treinamento em habilidades
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de comunicagéo pode ajudar a lidar com essas situa¢gdes com mais paciéncia e empatia. A
formacao em habilidades de comunicacao é fundamental para que os profissionais abordem
questdes sensiveis com as familias e desempenhem suas fungdes de forma eficaz'®.

Aimplementag¢do de um ambiente mais humanizado traz beneficios como a melhora
na qualidade do cuidado e maior adesdo dos pacientes aos tratamentos, reduzindo o
distresse moral. Casos de desconforto ético podem ser minimizados com uma comunicagao
mais humanizada entre os envolvidos. Decisdes sobre reanimacéo de pacientes debilitados
podem ser mais bem geridas se estratégias de humanizacgéo forem aplicadas, reduzindo o
impacto do distresse moral nos profissionais.

Promover uma cultura de comunicacao aberta onde os profissionais possam discutir
preocupacgdes éticas sem medo de repressao contribui para um ambiente mais confortavel
e adequado para a tomada de decisbes. Uma equipe multidisciplinar bem coordenada
melhora a comunicacdo com o paciente e proporciona um ambiente mais saudavel por
meio de recursos adequados, suporte emocional e uma comunicacao clara.
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CAPITULO 4

GRUPO FOCAL: BIOETICA E O CUIDADO DO
PROFISSIONAL DE SAUDE NA ERA DIGITAL

Nodia 1dejulhode 2024 foirealizado
o Grupo Focal “Bioética e o Cuidado do
Profissional de Saude na Era Digital” em
ambiente virtual. A intervencdo contou
com a convidada Rafaela Wagner, médica
coordenadora do Servigo de Telemedicinae
membro do Comité de Bioética do Hospital
Pequeno Principe. A equipe do evento
foi composta pela mediadora Jociane
Casellas, responsavel por conduzir as
discussodes, pelo interlocutor Victor Lucas
de Souza, que facilitou o fluxo da conversa,
e pelo monitor Jodo Victor Kreusch Melo,
que apoiou tecnicamente a sesséo.

Murilo Karasinski

Rafaela Wagner

Jociane Casellas

Victor Lucas de Souza Pousa
Joao Victor Kreusch Melo

Carla Corradi-Perini

ETICA DO CUIDADO

Bioética e o cuidado do
profissional na Era Digital
Como os profissionais podem
garantir um cuidado ético e
responsavel ao utilizar tecnologias
digitals em suas praticas didrias?

01 de Julho as 15hrs i
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O evento contou com a participagcdo de 21 pessoas na sala virtual. O dialogo
proporcionou uma rica troca de perspectivas sobre os desafios e as oportunidades da
bioética no contexto digital, destacando a importancia do cuidado e da responsabilidade
dos profissionais nesse novo cenario.

A mediadora deu inicio a oficina agradecendo a todos os participantes e explicando
como se daria o processo do didlogo. Em seguida, a convidada apresentou o tema com
uma linguagem clara e acessivel. Sua narrativa incluiu vivéncias pessoais, incentivando a
participa¢do dos debatedores.

Enquanto a convidada tinha a palavra, o monitor cuidava do chat, onde comentérios
eram apresentados. O interlocutor registrou as conversas durante toda a oficina e, ao
final, apresentou uma sintese do encontro em forma de mapa mental. As anotagbes
foram explicadas, e os participantes tiveram a oportunidade de expor suas experiéncias,
sentimentos, ideias e reflexdes sobre o que foi apresentado, com novas informagdes sendo
inseridas sempre que necessario.

MAPA MENTAL

Apo6s a validacdo do mapa mental pelos participantes, os autores conduziram uma
segunda etapa. Nesta fase, reuniram todas as informacdes e complementaram o mapa
mental, categorizando e distribuindo as falas nos seguintes vetores: Fragilidades, Crenca e
Senso-Comum, Principios e Valores, e Potenciais.
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FRAGILIDADES

A era digital trouxe consigo uma série de fragilidades no &mbito da ética do cuidado.
As influéncias politicas frequentemente interferem na forma como o cuidado é prestado,
resultando em um cenério onde os profissionais da saude muitas vezes comecam suas
atividades sem a preparacdo adequada para lidar com as novas demandas tecnolégicas.
Esta falta de preparacdo se manifesta em uma caréncia de treinamentos especificos para
o cuidado digital, que s&o fundamentais para que os profissionais possam utilizar as novas
ferramentas de forma eficaz. Sem essas adaptagdes e treinamentos, o risco de falhas no
cuidado aumenta, comprometendo a qualidade do atendimento. Além disso, a introdugéo
de tecnologias digitais sem uma preparacao adequada pode levar a um sentimento de
inseguranca entre os profissionais, que se veem obrigados a adaptar-se rapidamente a
novas ferramentas e metodologias sem o devido suporte.

POTENCIAIS

Apesar das fragilidades mencionadas, a era digital também oferece potenciais
significativos para a ética do cuidado. A continuidade do cuidado e do atendimento se
torna uma realidade mais palpavel com o auxilio das tecnologias digitais, permitindo
que os profissionais mantenham um contato continuo e eficiente com os pacientes. Em
situacdes de pandemias e desastres, essas tecnologias sdo essenciais para garantir que
a assisténcia néo seja interrompida, proporcionando uma rede de suporte que se mantém
ativa mesmo em circunstancias adversas. Além disso, as tecnologias digitais democratizam
0 acesso aos cuidados de salde, oferecendo alternativas para populagbes que, de outra
forma, estariam excluidas dos servigos tradicionais devido a barreiras geograficas ou
econdmicas. Este potencial de inclusdo destaca a importancia de implementar e utilizar as
tecnologias digitais de forma ética e consciente, garantindo que todos os beneficios sejam

plenamente realizados.

CRENCAS E SENSO COMUM

As crencas em torno do uso das tecnologias digitais na saude refletem preocupacdes
validas e profundas. Existe um receio significativo de que a qualidade de vida dos
profissionais de saude possa retroceder, devido a sobrecarga de trabalho e ao consequente
risco de adoecimento. A pressdo constante para se adaptar e utilizar novas tecnologias
pode gerar um desgaste emocional e fisico consideravel, exacerbando problemas de
salde mental preexistentes. Além disso, os pacientes muitas vezes experimentam medo
e desconfianga em relagéo as novas formas de atendimento digital, preocupados com a
privacidade de seus dados e a eficacia das consultas remotas. Este medo pode dificultar
a aceitacao e a confianga nas novas tecnologias, criando barreiras adicionais ao seu
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uso eficaz. O sofrimento mental, que ja existia antes dos avancos tecnolégicos, pode ser
intensificado pelo cansaco constante e pela percepcdo de que a rede de cuidados esta
se reiterando de forma exaustiva, sem oferecer solugbes satisfatorias para os problemas
enfrentados. Essas crengas sublinham a necessidade de um equilibrio cuidadoso entre o
uso das tecnologias e a manutencao do bem-estar fisico e mental tanto dos profissionais
quanto dos pacientes, garantindo que o avancgo tecnolégico seja acompanhado de uma

atencdo continua as necessidades humanas.

PRINCIPIOS E VALORES

Os principios e valores na utilizagéo das tecnologias digitais na pratica profissional
sé@o fundamentais para garantir que o cuidado continue a ser relacional e humano. E crucial
entender que o profissional da saude néo deve oferecer seus servicos de forma anéloga
a plataformas de entrega ou transporte, como iFood ou Uber, evitando a banalizacéo e
mercantilizagdo do servi¢o de saude. A formacgéo dos profissionais deve ser ampliada para
incluir discussdes sobre asimplicagdes éticas e praticas das tecnologias digitais, preparando-
os para enfrentar os desafios especificos desta nova era. A “uberizacdo” do servico de
saude, onde a pressao por eficiéncia e reducdo de custos pode comprometer a qualidade
do atendimento, pode levar a sobrecarga e ao possivel adoecimento dos profissionais, que
se veem forcados a trabalhar em condi¢des precéarias e com pouca autonomia. Portanto,
€ essencial que o cuidado mantenha seu carater relacional, respeitando os limites éticos e

garantindo a dignidade tanto dos profissionais quanto dos pacientes.

PARA NAO CONCLUIR...

As transformacdes digitais relacionadas ao processo de cuidado em saude sdo
um caminho sem volta. Entretanto, os efeitos prolongados desse fenbmeno na saude
dos trabalhadores da area ainda néo séo totalmente compreendidos. E imprescindivel a
realizacdo de estudos para investigar o impacto das tecnologias no distresse moral e na
saude mental dos profissionais, assim como na qualidade do atendimento aos pacientes.
E essencial desenvolver estratégias e intervencdes que promovam o bem-estar mental
desses profissionais, assegurando um cuidado seguro e eficaz para os usuarios dos
servicos de saude na era digital.
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MODULO 2

BIOETICA E DIREITOS HUMANOS VOLTADOS A PESSOAS IDOSAS

Isis Laynne de Oliveira Machado Cunha

Alberto Paulo Neto

Deus Geras da mitologia grega, o daemon que personificava a velhice.

llustracdo: Marta Fischer.

26



A bioética pode ser compreendida como campo Inter transdisciplinar do saber,
aplicada a ofertar ferramentas teéricas e metodoldgicas adequadas para proporcionar
impactos significativos em discussGes complexas atinentes a diferentes campos da vida.
Tem incorporado em seu escopo, discussdes inerentes ao desenvolvimento tecnolégico, a
desigualdades sociais, vulnerabilidade e prote¢cdo de determinados grupos, ampliando a
esfera de discusséo para além do campo biomédico’.

A Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos de 20052 sedimentou a
interseccé@o da bioética com os direitos humanos, trazendo quinze principios importantes
para nortear condutas dos Estados, dentre eles a necessidade de respeitar em sua totalidade
a dignidade humana, os direitos humanos e as liberdades fundamentais, assim como o
respeito pela vulnerabilidade humana e o direto de ndo ser discriminado ou estigmatizado
por qualquer razéo.

Os direitos humanos visam responder pleitos sociais em dire¢céo da realizacdo de
bens éticos, que apontem para o gozo de uma vida digna e com bem-estar. Possuem
conotacdo juridica e ética, no sentido de que ainda quando ndo previstos em normas
juridicas, permanecem sendo exigéncias éticas pautadas no valor da dignidade humana.

A dignidade humana pode ser considerada como valor central dos direitos humanos,
do qual decorre a necessidade de garantir igual respeito a todos os seres humanos,
oportunizando a todas as pessoas desenvolverem suas capacidades e projetos de
vida pessoais. Em sintese, os direitos humanos geram aos Estados e a seus agentes
as obrigacdes de respeitar, proteger e realizar os direitos humanos, tanto para grupos
especificos quanto para individuos®.

No que concerne a populagdo idosa, tem havido o reconhecimento internacional
de que o envelhecimento populacional traz consigo desafios éticos, sociais, econdmicos
e sanitarios. Pessoas idosas constantemente sofrem atos de discriminacdo, excluséo e
desrespeito a direitos humanos, sendo oportuno e necessario tecer discussdes bioéticas
quanto a mecanismos para promog¢éao de direitos de tal populagéo.

No campo dos direitos humanos voltados as pessoas idosas, a Convencao
Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos Humanos dos Idosos* traz a previsdo de
direitos que devem ser garantidos a tal grupo, pautando-se em uma série de principios,
dentre os quais podem ser mencionados a: promogéo e defesa dos direitos humanos e
liberdades fundamentais do idoso; dignidade, independéncia, protagonismo e autonomia
do idoso; igualdade e ndo discriminacao; participacéo, integracéo e incluséo plena e efetiva
na sociedade; e solidariedade e o fortalecimento da protecéo familiar e comunitéria.

Tais principios denotam a preocupag@o com a protecdo de pessoas idosas contra
atos de discriminacdo, estigmatizacéo, preconceitos, exclusdo social, abandono e outros
que atentem contra sua seguranca fisica, econdmica, social e ao seu bem-estar e cuidado.

Nesse sentido, o desenvolvimento tecnolégico traz uma série de beneficios para a

salde e qualidade de vida de pessoas idosas, mas também pode representar barreiras para
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sua integracéo social e gozo de direitos civis e sociais, em razdo do acelerado processo
da digitaliza¢do. Tal questdo mostra-se relevante para o campo da bioética pautada nos
direitos humanos, dada a necessidade de encontrar meios éticos e juridicos de respeito,
protecdo e promocao de direitos das pessoas idosas®.

A relagédo entre o uso de aparatos tecnoldgicos e populagédo idosa tem gerado
dilemas éticos quanto a responsabilidade Estatal, social, familiar e individual de integracéo
de pessoas idosas ao mundo digital.

Tecnologias assistivas e de comunicagéo tém sido utilizadas para melhor qualidade
de vida e salde de tais pessoas, concorrendo para o respeito a dignidade humana e
qualidade de vida. Porém, situacbes de desigualdade social, iniquidades em saulde,
auséncia de rede de apoio e acometimento de doengas cronicas na velhice sao fatores
que contribuem para que grande nimero de pessoas idosas esteja alijadas dos beneficios
advindos do desenvolvimento tecnoldgico, sendo esse um importante ponto para discussao
bioética.

Os subtdpicos do presente capitulo possuem o condao de abordar, por diferentes
perspectivas, questdes bioéticas e de direitos humanos atreladas a equidade, inclusdo
digital, promocdo da autonomia, protecdo e protagonismo da pessoa idosa frente ao
desenvolvimento tecnoldgico, com vistas a contribuir para a formulacdo de respostas
adequadas aos desafios éticos atinentes ao envelhecimento da populagéo e ao uso de
tecnologia em favor de seu bem-estar.
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CAPITULO 5

EQUIDADE E INCLUSAO NA ERA DIGITAL:
PROMOVENDO AUTONOMIA E PROTECAO
PARA PESSOAS IDOSAS ATRAVES DA
TECNOLOGIA

Isis Laynne de Oliveira Machado Cunha
Ingrid Mayumi da Silva Yoshi

Luis Mateus Staudt Pascotini

Vinicius José de Lima

Alberto Paulo Neto

INTRODUCAO

A medida que a sociedade avanca para uma era cada vez mais digitalizada, surgem
novas oportunidades e desafios éticos relacionados ao envelhecimento da populagéo e ao
uso de tecnologia para promover o bem-estar das pessoas idosas. Este cenario complexo
€ permeado por dilemas éticos fundamentais que exigem uma analise cuidadosa e critica.
Nesse tépico, exploraremos dilemas éticos em trés areas-chave: promocao da autonomia
pessoal versus protecdo, na implementacdo de tecnologias assistivas; equidade digital e
inclusé@o para pessoa idosas; e os desafios e oportunidades na promog¢éao do envelhecimento
ativo e saude digital. Ao examinar esses temas interconectados, buscamos ndo apenas
identificar os desafios éticos, mas também propor solug¢des inclusivas e bioéticas de modo
a garantir que as pessoas idosas possam desfrutar dos beneficios da tecnologia de forma
equitativa, a contribuindo para promocéo de sua autonomia.

AUTONOMIA DA PESSOA IDOSA E TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

A autonomia é um valor fundamental que respeita a liberdade de escolha e a

capacidade de cada individuo de decidir por si mesmo, levando em conta sua vontade
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e preferéncias. No entanto, ao adentrar a fase da velhice, € comum que pessoas idosas
tenham sua autonomia desrespeitada em funcéo de doengas e outras fragilidades.

As tecnologias assistivas, como dispositivos de monitoramento de saude e sistemas
de alerta de queda, podem ajudar pessoas idosas a serem mais autossuficientes e
participarem de atividades diarias e atividades familiares’.

-— a4
Essas tecnologias auxiliam a preservar a dignidade e a autoestima das pessoas

idosas, dando-lhes uma sensacdo de seguranca e empoderamento, pelo acesso a
informacdes e por facilitar o dia a dia?.

DESAFIOS ETICOS NA IMPLEMENTACAO DE TECNOLOGIAS ASSISTIVAS

Questdes éticas significativas relacionadas a utilizacdo de tecnologias assistivas
para pessoas idosas devem ser discutidas, haja vista que sua utilizacdo sem o devido
cuidado, pode afrontar direitos e incrementar situa¢des de vulnerabilidade.

S

-

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagéo em saude Capitulo 5
integral na era digital

30



O consentimento informado das pessoas idosas, por exemplo, € um ponto importante.
A maioria das pessoas idosas ndo esta familiarizada com a tecnologia ou ndo entende o
seu uso. Isso levanta questdes sobre como garantir que as pessoas idosas utilizem essas
tecnologias sem se preocupar com os riscos associados®**. As preocupagdes sobre a
privacidade e seguranca dos dados gerados por essas tecnologias estdo aumentando, pois
com a digitalizacdo cada vez mais acentuada, & necessario estar cada vez mais integrado
ao mundo digital. Esse fato traz preocupagao quanto a garantia de sigilo e confidencialidade
de dados médicos de pessoas idosas, que podem circular em instituicbes de saude por
meio de sistemas de prontuério digital. Tais dados s&o delicados e precisam de protecao
adequada contra acesso nao autorizado ou uso indevido.

No contexto dos cuidados de salde e da assisténcia domiciliar, € necessario
considerar cuidadosamente quem possui e pode acessar esses dados para garantir a

seguranga da pessoa idosa'®.

RESPONSABILIDADE DOS CUIDADORES E FAMILIARES

A responsabilidade dos cuidadores e familiares envolvidos no processo de cuidados
da pessoa idosa, podem, em determinados momentos, ter que tomar decisdes em nome
da pessoa idosa, 0 que enseja uma outra questao moral e bioética inerente ao respeito a
vontade e preferéncias do individuo. Cuidadores de pessoas idosas muitas vezes sdo 0s
responsaveis por tomarem decisdes em seus lugares, quando a sua capacidade decisional
esta comprometida. No entanto, isso pode causar conflitos entre respeitar a autonomia das
pessoas idosas e a responsabilidade de garantir seu bem-estar e seguranga®.

E muito importante encontrar um equilibrio moral entre essas questées para garantir
que os desejos e necessidades das pessoas idosas sejam respeitados e considerados em
todas as decisGes tomadas?. Para isso, & necessario desenvolver uma consciéncia social
de que o envelhecimento ndo é causa para perda de direitos e, tampouco, de desejos,

vontade e preferéncias.

EQUIDAQE DIGITAL E INCLUSAO: SUPERANDO BARREIRAS
TECNOLOGICAS PARA A PESSOA IDOSA

A Constituicdo Federal de 1988, ao estabelecer os direitos fundamentais dos
cidadaos brasileiros, enfatiza, no artigo 205 do capitulo Ill, secédo |, a educagao como um
direito universal, atribuindo ao Estado, a familia e a sociedade o dever de promové-la
e incentiva-la para garantir o pleno desenvolvimento da pessoa, sua preparagédo para a
cidadania e sua capacitacéo para o trabalho. Essa garantia se estende a todos os brasileiros,
independentemente de raga, cor ou idade. O Estatuto do Pessoa ldosa, por sua vez, no
artigo 3° assegura formas alternativas de participagdo, ocupacéo e convivio da pessoa
idosa com outras geragdes, enquanto o artigo 21, § 1°, prevé que cursos especiais para
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pessoa idosa devem incluir contetdos sobre comunicag¢do, computagéo e outros avangos

tecnolégicos, visando a sua integracao na vida moderna’.

No entanto, uma pesquisa conduzida pelo Sesc Séo Paulo e pela Fundacéao Perseu
Abramo revela que as pessoas idosas no Brasil enfrentam dificuldades de integracéo ao
mundo digital e enfrentam obstaculos na alfabetizagéo. O estudo intitulado “Pessoa idosas
no Brasil: Vivéncias, Desafios e Expectativas na Terceira Idade” entrevistou 2.369 pessoas
com mais de 60 anos entre 25 de janeiro e 2 de margo de 2020, em todas as regides do pais,
com uma margem de erro de até 2,5 pontos percentuais. Os resultados indicam que houve
um aumento no acesso ao ensino médio entre as pessoas idosas desde 2006, passando de
7% para 15% em 2020. No entanto, 40% dos entrevistados relataram dificuldades na leitura
e escrita, seja devido a falta de educagéo basica, analfabetismo ou dificuldades funcionais®.

Vilma Bokany, pesquisadora da Fundagcédo Perseu Abramo e coordenadora do
estudo, observou que a comunicagao escrita € crucial e destacou as dificuldades da pessoa
idosa em acessar diferentes formas de comunicacéo, refletidas nos dados. Ela ressaltou
que, apesar do aumento no acesso ao ensino médio entre as pessoas idosas, muitos ainda
tém baixa escolaridade, com 14% nunca tendo frequentado a escola e 24% tendo o ensino
fundamental incompleto. Além disso, o estudo revelou que as pessoas idosas continuam
distantes do mundo digital. Embora mais pessoas idosas tenham conhecimento sobre a
internet (de 63% em 2006 para 81% em 2020), apenas 19% deles a utilizam efetivamente.
A maioria nunca usou aplicativos (72%) ou redes sociais (62%). Vilma destacou a mudanca
demografica do pais ao longo das décadas e a necessidade de politicas publicas mais
adequadas para atender as demandas desse grupo crescente®, respeitando os direitos
previstos na Constituicdo Federal e no Estatuto da Pessoa Idosa.
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INCLUSAO DIGITAL PARA O EXERCICIO DA CIDADANIA

A incluséo digital para a plena participa¢do cidada requer uma reflexao profunda
sobre 0s niveis de conhecimento desejados entre os individuos e grupos sociais,
considerando a diversidade de atores e interesses envolvidos. Desenvolver habilidades no
uso das Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo (TICs) implica capacidade de manipular
e integrar informacdes de diversas fontes e formatos no ambiente digital, transformando-as
em conhecimento Util para atender as necessidades individuais. Isso inclui a habilidade de
avaliar informagdes e situacdes encontradas online, bem como compreender os padroes
de funcionamento desse ambiente para promover a autonomia®.

Aprender informatica, navegar na internet, usar aplicativos e midias sociais € crucial
para as pessoas idosas, pois a inclusédo digital € uma dimensao essencial da cidadania.
A informatizacdo de servigos como bancos, saude e previdéncia tem criado barreiras para
as pessoas idosas, destacando a necessidade urgente de capacitagdo nesse campo.
O acesso a internet proporciona as pessoas idosas a oportunidade de se conectar com
familiares e amigos, além de permitir o acesso a informagdes sobre uma variedade de
assuntos de interesse. O dominio da tecnologia, mesmo em niveis basicos como o0 uso
de smartphones, torna as pessoas idosas mais independentes, fortalece sua autoestima e
aumenta seu sentimento de pertencimento®.

Arelagédo entre inclusao digital, direitos politicos e econémicos é fundamental. Aincluséo
digital permite o acesso equitativo a informagdes, servicos e oportunidades, impactando
diretamente nos direitos politicos, como o acesso a informagdes e participacdo em debates; e
nos direitos econémicos, como busca de emprego e acesso a servigos financeiros.

Portanto, a incluséo digital desempenha um papel crucial na promog¢éo e garantia
dos direitos das pessoas idosas, ao facilitar 0 acesso a recursos e informagdes essenciais
para o exercicio pleno da cidadania e participagdo na sociedade. No entanto, é importante
reconhecer que a falta de conhecimento sobre os beneficios da inclusao digital por parte
dos gestores publicos pode resultar em falta de incentivo para programas e politicas nesse
sentido®.

BIOETICA DE PROTEQAO COMO INSTRUMENTO PARA GARANTIA DA
EQUIDADE TECNOLOGICA PARA A PESSOA IDOSA

A Bioética da Protecdo é uma abordagem relativamente recente no campo da
bioética, surgida a partir da aplicagcdo do corpo teorico-pratico da bioética aplicada ao
contexto da América Latina e a partir das iniquidades vivenciadas pelos paises de tal
regido. Ela busca entender, descrever e resolver conflitos existentes entre aqueles que tém
0s meios para realizar suas vidas e aqueles que nao os tém. Essa abordagem prioriza 0s
“vulnerados”, ou seja, aqueles que ndo dispdem desses meios, com o objetivo de alcancar
concretamente o principio de justica.
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A Bioética da Protecé@o pode ser aplicada tanto a questdes locais quanto globais,
visando proteger todos os seres vivos contra os sofrimentos evitaveis. Essa abordagem
se baseia em conceitos como “equidade” e “justica” para alcancar a igualdade, garantindo
gque 0s mais vulneraveis tenham acesso aos recursos necessarios para uma vida digna'.
A Bioética da Protecdo enfatiza a importancia de priorizar os vulneraveis, garantindo, por
meio de politicas publicas, que as pessoas idosas tenham acesso igualitario as tecnologias
e nao sejam abandonadas devido a barreiras econémicas, sociais ou fisicas.

Um estudo recente destaca como o WhatsApp esta transformando o tratamento
da depresséo em pessoas idosas, sendo um exemplo simples de uso da tecnologia.
Conduzido por Marcia Scazufca'' em Guarulhos, a pesquisa demonstra o potencial da
tecnologia como uma ferramenta vital no combate a esse transtorno. O estudo envolveu
603 pessoas idosas com sintomas depressivos, divididos em dois grupos. Um recebeu
mensagens motivacionais duas vezes ao dia, enquanto o outro apenas uma mensagem
genérica. Os resultados revelaram que 42,4% dos participantes que receberam mensagens
frequentes mostraram melhoria significativa nos sintomas, em comparagao com 32,2% do
grupo controle. As mensagens, adaptadas para serem compreensiveis, foram transmitidas
por voz ou imagens, considerando o nivel de alfabetizacéo dos participantes. Esse método
ndo s6 se mostrou eficaz, mas também de baixo custo, podendo ser replicado em paises
de baixa e média renda.

O programa “Viva a Vida” pode ser reproduzido em diferentes contextos, inclusive
em comunidades com recursos limitados. Essa abordagem poderia ser crucial para superar
barreiras no diagnéstico e tratamento da depresséo. Incentivar iniciativas semelhantes

que utilizem a tecnologia para favorecer a satde mental & essencial. Com mais estudos
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e ampliacdo dessas intervengbes, poderiamos fortalecer as evidéncias para uma
implementacao eficaz em ambito global, oferecendo tratamentos acessiveis e de qualidade
para mais pessoas''.

A partir da Bioética de Protecdo é possivel explorar o potencial que as tecnologias
moveis para fins terapéuticos oferecem, representando uma nova esperancga para melhorar
0 bem-estar de milhdes de pessoas idosas em todo o mundo, representando um avancgo
significativo na area da saude mental.

ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDE DIGITAL

Ao se considerar a sociedade atual, sem dividas, se chegara a concluséo de que
as tecnologias digitais estdo cada vez mais presentes no cotidiano das pessoas. De acordo
com o que defende Schwab'?, a sociedade atual vive os efeitos de uma Quarta Revolugéo
Industrial, onde a vida humana passa a ser alterada pelos efeitos das tecnologias digitais.

Nesse contexto social, Santos e Alméda'®, apoiadas em Prensky, defendem que
a sociedade atual esta dividida em dois grupos de pessoas, os nativos digitais e os
imigrantes digitais. Os nativos digitais séo aqueles que ja nasceram no contexto no qual as
tecnologias de informacé&o e comunicacao estdo presentes. Esses possuem mais facilidade
no manuseio e uso dessas tecnologias. Os imigrantes digitais, por sua vez, sédo aqueles que
nasceram em uma época na qual ainda ndo existiam essas tecnologias, mas, uma vez que
estdo inseridos nessa sociedade tecnoldgica, utilizam delas, necessitando se adaptarem
as exigéncias desse cenario.

Outra realidade prépria do contexto atual & que a populagdo mundial tem se tornado
cada vez mais idosa, como indicam estudos estatisticos. De acordo com o Departamento
de assuntos Econdémicos e Sociais da Unidas em 2020, havia no mundo cerca 727 milhdes
de pessoas com idade a partir de 65'. A expectativa é que essa populagdo aumente até
em 2050. No Brasil, de acordo com estatisticas do censo de 2022, ha um envelhecimento
da populagéo brasileira, registrando um aumento de 56% em relagéo ao ano de 2010'.

Os dados estatisticos elencados acima indicam que, boa parte da populagéo se
enquadra entre os imigrantes digitais, seja do ponto de vista mundial, seja no contexto
brasileiro. E nesse sentido, que esse estudo discute como as tecnologias digitais podem
promover qualidade de vida e bem-estar para a populacao idosa. Além disso, se pretende
também analisar os riscos que o uso dessas tecnologias oferece a essa populacéo.

PROMOGCAO DO BEM-ESTAR DA PESSOA IDOSA EM MEIO A TECNOLOGIA

As transformacdes digitais tém demonstrado interesse no desenvolvimento de
tecnologias de atengéo a salde. No caso de pessoas idosas, essas tecnologias pretendem
dar apoio ao envelhecimento e melhoria na salde de pessoas idosas'. Afinal, o processo

de envelhecimento carrega consigo muitos aspectos, seja a alegria de ver os frutos de uma
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vida que foi edificada com lutas ou, entéo, a oportunidade do descanso e do lazer. Contudo,
com nesse processo as pessoas também tendem a ficar mais vulneraveis do ponto de vista

de sua saude, seja ela fisica ou mental.

Dentre essas tecnologias de apoio ao envelhecimento podemos encontrar,
aplicativos que sdo desenvolvidos em vista de monitorar e incentivar a atividade fisica
entre as pessoas idosas. Ha também os dispositivos vestiveis, como os smartwatches,
que possibilitam as pessoas idosas o acesso a dados sobre seu corpo, como frequéncia
cardiaca e padroes de sono, permitindo um monitoramento da salde. Esses dispositivos
vestiveis oferecem dados que podem ser utilizados para analises preditivas, facilitando
uma intervengé@o médica oportuna'.

Do ponto de vista da tutela de pessoa idosas que necessitam de cuidados, ha o
uso de Inteligéncia Atrtificial (IA) para o monitoramento de tais pessoas. Tais dispositivos,
dotados de IA, sdo capazes de emitir voz para lembrar do uso de medicamentos. Outra
tecnologia que pode ser usada em vista da promog¢éo do bem-estar da pessoa idosa é a
Realidade Virtual (RV). Ela ajuda na preservacao da saude mental da pessoa idosa, pois,
evita 0 sentimento de soliddo que € fator importante na promogéo de saude mental das
pessoas idosas. A RV é capaz de gerar espacos onde a pessoa idosa néo se sinta sozinho,
pois podem reviver memoérias do passado, se “encontrar” com amigos e parentes. Além
disso, essa tecnologia digital € capaz de proporcionar experiencias nas quais se estimulam
0 cérebro, como jogos, sem a necessidade de grandes esforgos fisicos'. No entanto, ha que
se atentar para o fato de que a realidade virtual ndo substitui o convivio pessoal e os lagos
comunitarios estabelecidos pelas relagbes interpessoais. Nesse sentido, € importante que
politicas publicas invistam no uso adequado e sadio de tecnologias que utilizem realidade
virtual, a fim de evitar situagbes de mais vulneracao e afastamento social.
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DESAFIOS TECNOLOGICOS E INDICACOES BIOETICAS

Ao se refletir sobre as inimeras possibilidades que o uso de tecnologias pode
oferecer para um envelhecimento sadio, é preciso considerar que ao passo que essas
tecnologias apresentam inumeros beneficios e promessas para um envelhecimento com
qualidade de vida, ela apresenta também alguns desafios. Esses desafios envolvem tanto
dimensdes de acessibilidade as tecnologias, como questdes que envolvem a humanizagéao
do cuidado.

Em um primeiro momento, como dilema bioético ha de se pensar no acesso que
a populacédo idosa tem a essas tecnologias digitais, uma vez que compdem a populagéo
imigrante digital, necessitando de um contato maior com essas tecnologias para
compreender seu funcionamento. Nesse sentido, medidas como politicas publicas de
alfabetizacao digital aparecem como meios de superar esse dilema's.

Contudo, os dilemas relacionados ao acesso devem ser pensados ndo apenas do
ponto de vista do saber como usar as tecnologias, mas também da adaptabilidade desses
instrumentos as condi¢cdes das pessoas idosas. Tavares e Souza’ defendem que entre as
dificuldades relacionadas ao uso de tecnologias digitais por parte das pessoas idosas estao
fatores proprios do envelhecimento, como os declinios sensoriais, motores e fisicos. Nesse
sentido, as autoras apontam a necessidade de criar modelos inclusivos de tecnologias
digitais, nas quais séo os instrumentos que devem se adequar a realidade dos individuos,
para que eles possam interagir de melhor modo com o meio tecnolégico.

Com efeito, outro dilema bioético relacionado ao uso de tecnologias digitais e o
cuidado com pessoas idosas esta no risco de uma desumanizacdo do cuidado. Uma
vez que o cuidado com as pessoas idosas pode ser considerado por alguns um fardo,
€ possivel pensar que esses dispositivos tecnoldgicos ao invés de serem um apoio no
cuidado passem a substituir o convivio pessoal, como no caso do uso desproporcional
de tecnologias voltadas a realidade virtual. Um cuidado assim deixa de lado os aspectos
humanos do cuidado, como a presenca e a proximidade, que sdo expresséo de ternura.

Em face desse desafio de incentivar o uso de tecnologias e ao mesmo tempo
preservar o convivio e a inclusédo social de pessoas idosas, a Bioética da Protegdo mostra-
se importante ferramenta para reconhecer desigualdades sociais, culturais e econémicas
que aumentam a vulneracdo de pessoas idosas, ao mesmo tempo em que aponta
caminhos para que tais pessoas sejam protegidas através de agcdes que promovam seu
empoderamento e o exercicio de sua autonomia'.

Em uma cultura marcada pelo utilitarismo, o tempo toma caracteristicas funcionais.
Nesse sentido, parece ser muito mais facil deixar o cuidado das pessoas idosas com as
tecnologias digitais, uma vez que elas podem simular a presencga que o cuidado humanizado
exige. Conforme exposto por Mendonga as “nossas sociedades sdo aglomerados de filhos
que nao sabem o que fazer com os pais, que olham para a velhice como um obstaculo e
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um atraso, que fazem tudo para ocultar a vulnerabilidade, sem recursos interiores para
dialogar com ela”*®. Contudo, em meio a essa cultura é preciso redescobrir a arte de cuidar,
utilizando a tecnologia disponivel em favor das pessoas idosas.

Dessa forma, é preciso considerar que o envelhecer é etapa constitutiva da vida
humana e esse processo é formado por inUmeras as possibilidades e desafios. Atualmente,
com o avango das tecnologias digitais, alguns instrumentos tecnolégicos tém sido
desenvolvidos a fim de proporcionar mais qualidade de vida para as pessoas idosas. Ao
passo que elas também s&o potenciais geradores de vulnerabilidades, tanto do ponto de
vista da acessibilidade, como do ambito da humanizacdo do cuidado de pessoa idosas.
Assim, por mais que as tecnologias digitais proporcionem um envelhecimento mais ativo e
bem-estar a pessoa idosa, € preciso tomar cuidado para que o uso dessas tecnologias néo

gere mais vulnerabilidades para tais pessoas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A anélise sobre equidade e inclusdo na era digital, especialmente em relacdo a
pessoa idosa, revela a complexidade dos desafios éticos e a necessidade de abordagens
inclusivas para garantir o bem-estar e a autonomia dessa popula¢do. Ao examinar areas
como autonomia e protecdo, equidade digital e inclusdo e promocéo do envelhecimento
ativo, fica evidente que a implementacao de tecnologias assistivas e programas de inclusdo
digital deve ser feita com cuidado e consideragéo dos valores éticos fundamentais.

A autonomia da pessoa idosa é essencial e deve ser respeitada ao introduzir o
uso de tecnologias assistivas como facilitador do processo de cuidado, em razédo do
consentimento, da protecéo de dados, assim como da necessidade de manter a proximidade
dos relacionamentos humanos.

Além disso, os desafios de inclusdo digital para as pessoas idosas destacam a
necessidade de politicas publicas mais abrangentes e programas de alfabetizacédo digital
adaptados as suas necessidades. A bioética de protecao surge como uma abordagem
relevante para garantir o acesso equitativo as tecnologias, priorizando os mais vulneraveis
e promovendo politicas que respeitem a dignidade e a autonomia das pessoas idosas.
E, embora as tecnologias digitais oferecam promessas de melhorar a qualidade de vida
das pessoas idosas, € crucial considerar os desafios éticos, como a desumanizacdo do
cuidado, a fim de adotar abordagens centradas na relagéo interpessoal, no empoderamento,
promocéao da autonomia e fortalecimento de lagos afetivos.
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CAPITULO 6

BIOETICA E CUIDADOS EM SAUDE: UM NOVO
OLHAR NO CUIDADO A PESSOA IDOSA

Ana Carolina de Paula Scombati

Laura Balbino Altmann

Maria Luiza Ruiz Carrascosa

Nicoly Milani Solinski

Isis Laynne de Oliveira Machado Cunha

Alberto Paulo Neto

CONTEXTUALIZAGCAO SOCIAL E JURIDICA

Um recente levantamento, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
demonstrou que no Brasil, o niumero de idosos cresceu 57,4% nos ultimos 12 anos,
evidenciando a relevancia dessa categoria populacional no contexto social brasileiro'.
Apesar de configurarem uma parte importante da populacédo, as pessoas idosas encontram
dificuldades para se inserirem na sociedade como sujeitos de direitos em razao de diversos
fatores, sendo que alguns deles serdo mais aprofundados no presente subtema. Dessa
maneira, ha de se observar que a populacao idosa encontra-se em vulnerabilidade acrescida
em razao de suas condigcbes psicofisicas e sociais, 0 que evidencia a necessidade do
Estado, sociedade e familia promoverem sua protecdo, atribuindo autonomia e respeito
quanto as suas decisdes e participacdo na comunidade como cidadéos, observando suas
necessidades especiais?.

Tamanha a necessidade de uma protecao especial a pessoa idosa, que a Convengéo
Interamericana sobre os Direitos das Pessoas Idosas, em seu artigo 5°, prevé que a pessoa
idosa nao deve sofrer qualquer tipo de discriminacdo. Nesse mesmo sentido, a Constituicao
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da Republica de 1988, a qual visa principalmente promover a dignidade humana, dispde
em seu artigo 230 que é dever da familia, sociedade e Estado amparar as pessoas idosas,
de modo a garantir que estas sejam parte da comunidade, sendo dever de todos a defesa
da dignidade, bem-estar e direito a vida2.

Sendo assim, no intuito de colocar em préatica a Constituicdo da Republica, foi
aprovado o Estatuto da Pessoa Idosa, que tem como maior objetivo regular os direitos
assegurados a tais pessoas nos termos da legislacéo, inserindo como seus principais
pilares a protecao integral e a absoluta prioridade, que juntos formam o principio do melhor
interesse da pessoa idosa, expressando o direito fundamental da dignidade humanaZ.

Diante disso, é necessario que néo so a lei determine os principios a serem seguidos
e demais deveres para garantir uma vida digna, mas que também haja a concretizagéo dos
direitos da pessoa idosa através das a¢des dos envolvidos na sociedade, familia e Estado
em todas as esferas.

Logo, no presente subtema sera abordado principalmente a perspectiva da pessoa
idosa diante das novas tecnologias e a relacdo com o seu cuidado, em especial as
dificuldades encontradas por essa parte da populacdo que é extremamente vulneravel, seja
em razéo das dificuldades do acesso a saude, seja em virtude dos desafios apresentados
pelas novidades tecnoldgicas ou por conta do etarismo. Tais tépicos serdo aprofundados
a seguir, demonstrando a necessidade de concretizar praticas para garantir os direitos
previstos na Constituicdo da Republica, minimizando a discriminagdo e amparando a
vulnerabilidade da pessoa idosa.

RESPEITO A AUTONOMIA E A DIGNIDADE NO ATENDIMENTO HOSPITALAR

A legislacdo brasileira, por meio do Capitulo IV do Estatuto da Pessoa Idosa,
assegura o direito a saude integral e igualitaria para a populagéo idosa, estabelecendo que
o Sistema Unico de Salde (SUS) deve garantir o acesso universal e continuo aos servicos
de salde. Este texto se concentra na atencéo especial que deve ser dada as doencgas que
afetam preferencialmente os idosos, detalhando as medidas necessarias para a prevencéo,
promocao, protecdo e recuperacao da saude dessa populagéo®.

Dentre as estratégias elencadas do Estatuto, destaca-se o cadastramento da
populacdo idosa, atendimento geriatrico e gerontolégico em ambulatérios, unidades
geriatricas de referéncia com profissionais especializados, atendimento domiciliar e
reabilitagcdo orientada para minimizar as sequelas de problemas de salde. A Lei também
impde ao Poder Publico a obrigagdo de fornecer medicamentos gratuitos, préteses e
outros recursos necessarios ao tratamento e reabilitacdo das pessoas idosas. Além disso,
€ proibida a discriminagéo nos planos de saude com base na idade, garantindo a todos um
atendimento especializado e sem custos adicionais®. Outra garantia essencial é o direito
das pessoas idosas internadas de terem um acompanhante, e em situa¢des nas quais nao
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possam decidir sobre seu tratamento, ter um curador para tomar decisbes que levem em
conta sua vontade e preferéncias, o que reforca o dever da sociedade, familia e Estado
descrito no artigo 230 da Constituicdo da Republica mencionado.

O aumento da expectativa de vida e o consequente envelhecimento da populagédo
tém trazido novos desafios, principalmente relacionados a inclusao digital e o envolvimento
de pessoas idosas nesses novos ambientes. Apesar do crescimento da populacdo idosa
conectada a internet, muitas pessoas ainda enfrentam a excluséo digital, enquanto por
outro lado, o acesso e utilizacdo das tecnologias é cada vez mais essencial para a vida
diaria, contribuindo para o exercicio da autonomia e a qualidade de vida®.

Pessoas idosas tém usado a internet para obter informacdes sobre saude, lazer
e para interagbes sociais, principalmente através das redes sociais como Facebook e
WhatsApp. No entanto, a excluséo digital persiste, destacando a necessidade de politicas
publicas e envolvimento social, a fim de promover a inclusdo digital. Estudos indicam
que pessoas idosas estdo dispostas a adotar novas tecnologias, especialmente quando
motivados por interagbes com familiares*.

Sendo assim, o aumento da conectividade entre geragdes revela uma oportunidade
para a promogéo da saude através de estratégias digitais, de maneira que as implicagcoes
da incluséo digital séo vastas, podendo transformar o acesso a informacgéo e servigos de
salde, provendo o direito a informacéo, atributo necessario para o exercicio da autonomia*.

Além disso, a presenca de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) na
populacédo idosa é um desafio crescente, resultando em maior demanda por servigcos
de saude e custos elevados. A prevencao dessas doencas e a gestdo da salude de tais
pessoas sao areas criticas que necessitam de atencao especial por parte dos profissionais
de saude e do Estado, enquanto promotor de politicas publicas®.

Ahospitalizagdo, comum entre os idosos, pode desestruturar fisica e emocionalmente
essa populacdo, especialmente em ambientes que priorizam normas rigidas e rotinas
padronizadas em detrimento da personalizacéo do cuidado. O atendimento humanizado
e centrado no paciente € fundamental para manter a dignidade e autonomia das pessoas
idosas®.

O desafio, portanto, reside em equilibrar as inovacdes tecnoldgicas e a humanizacao
do atendimento®. A pratica de cuidados de profissionais de saude deve ser humanizada,
cientifica e tecnologicamente avancada, respeitando a autonomia e garantindo a tomada
de deciséo participativa e compartilhada®.

Em concluséao, a integrag@o das politicas de saude com as iniciativas de inclusdo
digital pode proporcionar uma melhoria significativa na qualidade de vida da populagéo
idosa, garantindo que usufrua plenamente dos seus direitos, conforme determina o Estatuto
da Pessoa ldosa. Porém, como mencionado ao decorrer o texto, ha desafios a serem
enfrentados que nao permitem que esse equilibrio seja tao facil de ser atingido.
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ACESSO A SAUDE

Como mencionado, o Estatuto da Pessoa Idosa busca assegurar os seus direitos,
inclusive a saude, os quais foram destacados no tépico anterior e podem ser conferidos
no artigo 15 do documento. Sendo assim, observa-se que, na teoria, 0s idosos deveriam
obter um acesso a satde amplo e integro, sem privacdes ou dificuldades, assim como é
estabelecido nos principios do SUS, porém, sabemos que a realidade néo corresponde as
condicOes ideais.

Com o crescimento da populacéo idosa, surgem fatores como novas tecnologias,
juntamente com o avango da ciéncia e da medicina, chamando atencdo para a maior
acessibilidade a salude para a populagdo de um modo geral, porém, dificultando este
acesso para pessoas idosas, visto que ha maiores dificuldades para esta populagcdo em
acompanhar tais evolugdes, pela falta de inclusédo e adequagédo das politicas sociais na
educacdo em saude.

Tais dificuldades no acesso prejudicam a qualidade de vida de tais pessoas, pois
mesmo com a modernidade, evolugédo da assisténcia a saude, aumento da expectativa de
vida, os métodos preventivos continuam falhos por conta das dificuldades no acesso, o que
impede que os anos a mais vividos sejam desfrutados com dignidade e qualidade. Além
disso, desigualdades socioambientais contribuem para o agravamento de determinadas
doencas durante a velhice, especialmente em paises marcado por desigualdades regionais,
como é o caso do Brasil.

Dentro dos parametros de acesso a saude pela populagéo idosa, € importante
ressaltarmos as condi¢des financeiras da populagéo brasileira, sendo que cerca de 70% da
populagéo idosa ndo possui reservas de dinheiro, que poderiam ser usadas para cuidados
em salde necessarios em etapas mais avancadas da vida.

Ressaltamos este fato pois, mesmo que haja disponibilidade do SUS e que este
seja responsavel por fornecer acesso amplo e integral, é evidente que por conta da grande
demanda, o sistema ndo comporta uma atencdo de qualidade para toda a populagéo.
Dessa forma, o acesso a saude publica fica prejudicado para as populagbes idosas mais
pobres, que carecem de atendimento necessario para garantir uma boa qualidade de vida.
Neste sentido, muitos necessitam buscar meios particulares de acesso a saude, o0 que nao
€ uma realidade acessivel para populacao em geral.

A complexidade das demandas de saude das pessoas idosas requerem que 0S
servicos sejam capazes de responder adequadamente as suas necessidades, ndo apenas
no que diz respeito a prevengao e controle de doencas, mas também na promocéo de um
envelhecimento ativo e saudavel. O objetivo é garantir maior autonomia e bem-estar para
essa populagio.

Neste sentido, a Atencao Priméria & Saude (APS) é fundamental para a organizacao

dos sistemas de salde, servindo como porta de entrada principal e oferecendo cuidados
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abrangentes a comunidade. Focada na integralidade, a APS melhora a saude, qualidade
de vida e autonomia dos usuarios por meio da prevencdo e manejo de condicbes
cronicas. A Estratégia Saude da Familia (ESF) fortalece essa abordagem ao centrar-se
na familia e na comunidade. Apesar dos atributos essenciais da APS, como o primeiro
contato, longitudinalidade, integralidade e coordenagdo do cuidado, existem desafios
significativos, especialmente na qualidade do cuidado para pessoas idosas. Problemas
como a integralidade e acessibilidade precisam ser superados com maior foco na familia,
ampliacdo dos horéarios das unidades de saude e acgbes proativas e coordenadas para
doencas cronicas. Identificar e abordar essas fragilidades € crucial para um atendimento
equitativo e eficaz a populagdo idosa®.

Além disso, as tensdes entre os familiares de pessoas idosas e a equipe de
saude indicam a necessidade de fortalecer a rede de apoio a tais pessoas e qualificar
os profissionais para uma postura mais compreensiva. A sobrecarga fisica e emocional
enfrentada pelas familias no cuidado as pessoas idosas ressalta a importancia de uma APS
mais eficaz e coordenada®.

Portanto, 0 acesso a saude de qualidade as pessoas idosas enfrenta diversos
obstaculos, desde politicas inadequadas até questbes financeiras e complexidades
relacionadas as suas necessidades. Apesar dos avancos na medicina e tecnologia, ha
disparidades entre teoria e pratica. A falta de integracao das politicas sociais na educagéo em
saude, somada a capacidade limitada do sistema de saude, resulta em muitas pessoas idosas
impedidas de desfrutar de uma vida saudavel e digna. A Atencé@o Primaria a Saude € crucial,
mas sua implementacgéo enfrenta desafios, especialmente na qualidade do cuidado. Reforgar
a rede de apoio e capacitar os profissionais de saude para uma abordagem abrangente séo
passos essenciais para garantir um acesso justo e eficaz a satde para populacao idosa.

DEPENDENCIA E INDEPENDENCIA DA PESSOA IDOSA NA SAUDE

Além da dificuldade do acesso a saude destacada acima, € importante discutir
a relagdo de dependéncia e independéncia de pessoas idosas, pois esta diretamente
relacionada com a dignidade da pessoa humana e acesso ao direito fundamental de
saude. Para abrir discussdo acerca do tema, ressalta-se o qudo complexa é a visdo da
sociedade sobre o processo de envelhecer, que é definido com base em varios aspectos
atinentes a idade e a qualidade de vida, havendo ressalvas aos fatores externos atrelados
as condic¢des sociais modernas.

A partir disso, € possivel trazer aspectos como nivel de renda, regido em que o
individuo vive, suainsercao social, as diferengas entre géneros e a funcionalidade da pessoa
em desempenhar atividades do dia a dia. Aléem disso, destacam-se os aspectos internos do
individuo, que geram consequéncias, muitas vezes drasticas, em sua percepg¢éo de “estar
dependente” dos individuos que o cercam, sejam familiares ou cuidadores.
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O Relatorio Mundial de Envelhecimento e Saude’ ressalta o envelhecimento
saudavel, baseado nas capacidades individuais, que tornam a pessoa idosa independente
em suas escolhas ao longo da vida, inclusive no ambito da satde. Ha um incentivo a adogéao
do envelhecimento ativo como estilo de vida, caracterizado pelo processo de otimizacéo
das oportunidades de salde, participacdo e seguranga para melhorar a qualidade de vida a
medida que as pessoas envelhecem. Objetiva permitir que os individuos, ao envelhecerem,
mantenham um papel ativo na sociedade e continuem a desfrutar de uma vida saudavel e
produtiva.

Para isso, devemos manter as melhores condi¢cdes possiveis no atendimento
a pessoa idosa, para acolhé-la dentro de suas limitagbes, permitindo que este consiga
participar ativamente na tomada de decis6es que envolvam sua vida, deixando-a confortavel
nas situagdes em que necessite do auxilio de acompanhantes ou do profissional da saude,
sem que tenha a sensacéo de estar perdendo a gestdo de sua vida, sendo protagonista de
seu proprio envelhecimento.

Em paralelo, devemos considerar as influéncias do ambiente em que a pessoa idosa
vive, visto que, muitas vezes, os individuos que a cercam e a forma como a tratam definem
sua capacidade de se enxergar como sujeito autbnomo e se manter independente, visto
que ocorrem com frequéncia casos de represséo do idoso pelos familiares, algo que afeta
diretamente suas capacidades psiquicas e limitam sua independéncia.

E evidente que a grande maioria necessita da ajuda de outras pessoas para o contato
integro com salude quando atrelada a aspectos tecnolédgicos, seja para contato inicial ou
continuo, desde marcar consultas até o recebimento de resultados de exames. Saliente-
se que com a modernidade, houve a necessidade de que grande parte das atividades
em saude sejam norteadas e organizadas de forma tecnoldgica, visando aprimoramento e
maior eficiéncia dos servigos, porém, pode ser prejudicial para a continuidade do cuidado,
principalmente para a populacéo idosa, que é justamente um dos atributos da atencéo
bésica a satde no Brasil.

Dentro deste viés, analisa-se o fato de que muitos acompanhantes, cuidadores e
familiares da pessoa idosa preferem e consideram mais comodo se manter no controle
deste ambito da vida do idoso, ao invés de capacita-lo a ser independente, pois muitos
julgam as pessoas idosas como impotentes e incapazes de manter o controle adequado
de suas necessidades em salde, o que pode ser considerada como ato discriminatério a
pessoa idosa. Isso contribui para que pessoas idosas sejam colocados em situagcéo de
dependéncia de outros individuos, ndo por incapacidade, mas por preconceito e por op¢ao
das pessoas que os cercam.

Esse contexto pode ser observado na seguinte figura.
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Saude mental da pessoa idosa e o etarismo

O processo de envelhecimento trouxe novos conceitos e preconceitos contra a
pessoa idosa na sociedade moderna. A palavra Idadismo (Ageismo ou etarismo), que
define a discriminacdo especifica em razdo da idade, ganhou maior destaque a partir de
1969 com publicacbes de Robert Butler, acerca das dificuldades enfrentadas na velhice.
O idadismo ocorre quando a idade € utilizada como critério para categorizar individuos,
criando divisbes baseadas em atributos que resultam em prejuizos, desvantagens ou
injusticas e comprometem a solidariedade entre geragdes.

Ao mesmo tempo, os preconceitos contra as pessoas idosas possuem impactos
genuinos e duradouros na salde, no bem-estar e nos direitos humanos dessa parte
da populagdo, enquanto fatores biolégicos, psicossociais e ambientais contribuem
significativamente para a deterioracdo da saude mental dos idosos. Alteragdes cerebrais
relacionadas a idade, solidao, perda de entes queridos e acesso limitado a servigos de salde
mental sdo alguns dos fatores criticos a serem considerados na avaliagao diagnostica.

Em adigcéo, o preconceito etario acelera o declinio cognitivo. Em uma analise que
examinou a ligagédo entre o preconceito etario e a deficiéncia cognitiva, quatro dos cinco
estudos identificaram uma associacdo. Um estudo realizado na Alemanha acompanhou
8.000 (oito mil) pessoas ao longo de varios anos e descobriu que percep¢des negativas
sobre o envelhecimento individual aceleram a perda cognitiva, medida pela velocidade de
processamento cognitivo, enquanto percepcdes positivas resultaram em uma desaceleragéo
desse declinio. Esse fenémeno foi caracterizado como uma ameaca estereotipica®.

Para contribuir com esse fator, podemos analisar a midia como um grande

protagonista nesse cenario de rejei¢ao, pois favorece os olhares negativos da sociedade
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sobre as pessoas idosas, colocando-as como sempre vulneraveis, incapazes de raciocinar,
falar por si s6 e que estdo préximos a morte, ndo necessitando possuir motivacdes diarias
para o futuro. Essa perspectiva faz com que haja um aumento do isolamento social,
auséncia de identidade e falta de sentimento de pertencimento ao corpo social.

A sexualidade é outro aspecto significativo nas relacdes das pessoas idosas que
pode ser afetado pelo etarismo. Apesar de se reconhecer que a sexualidade é importante
na velhice, as representacOes etaristas veiculadas pela midia contra a sexualidade na
velhice, assim como as atitudes de profissionais de salde e cuidadores de longa duracgéo,
frequentemente impedem que pessoas idosas expressem sua sexualidade de forma livre.
De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)°, pessoas idosas tém direito a
salde sexual, definida como um estado de bem-estar fisico, mental e social relacionado a
sexualidade. Porém, os individuos com idade avancada possuem receio de expressar seus
relatos sexuais aos seus profissionais de saude por temerem uma reacéo que desaprove,
por ser um tabu na atual sociedade.

Além disso, existe um despreparo de profissionais de salde que carecem de
habilidades necessérias para assistir o paciente idoso, construindo uma barreira negativa,
demonstrando menor disposicdo para trabalhar com essa populagéo.

Dessa forma, conclui-se que o etarismo € um obstaculo de salude publica, pois leva
a adogao de comportamentos prejudiciais a saude, afetando negativamente a salde fisica
e mental, acelerando o declinio cognitivo, retardando a recuperag¢édo de incapacidades e
diminuindo a longevidade. Seus impactos vao além do corpo, enfraquecendo gradualmente
as relagdes sociais e contribuindo para a solidao de pessoas idosas.

Por fim, fortalecer o combate contra o etarismo inclui esforcos para sensibilizar
a sociedade, realizar pesquisas rigorosas para confirmar as causas e educar futuros
profissionais de salde e sociedade para que estejam melhor preparados para atender
as necessidades das pessoas idosas. Essas acbes combinadas podem contribuir
significativamente para melhorar a qualidade de vida e reduzir os impactos do etarismo na
sociedade.

CONCLUSAO

A saude da populagéo idosa no Brasil € uma questao complexa, estando diretamente
relacionada com a promogéao de uma vida digna de acordo com o que prevé a Constituicao
da Republica, a fim de garantir que as pessoas idosas sejam respeitadas e reconhecidas
como sujeitos de direito e integrantes da comunidade. Contudo, como demonstrado, a
promogao da saude dessa populagao enfrenta muitos desafios, desde dificuldades no
acesso a saude e tecnologias a preconceitos enraizados na sociedade.

Politicas de salde integradas com iniciativas de inclusao digital, promovidas pela
sociedade, familia e Estado, podem melhorar significativamente a qualidade de vida de
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pessoas idosas, garantindo que elas usufruam plenamente de seus direitos, conforme
estabelecido pelo Estatuto da Pessoa ldosa. E essencial que profissionais de saude,
pessoas idosas e sua rede de apoio trabalhem juntos para promover um envelhecimento
saudavel, ativo e digno, respeitando a autonomia e sua participacdo nas decisbes sobre

sua propria saude.
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CAPITULO 7

REDEFININDO A VELRHICE: AUTONOMIA E
PROTAGONISMO NA ERA DIGITAL

Isis Laynne de Oliveira Machado Cunha
Gabriela Carvalho Marques

Isabela Mayumi Nakanishi Takaki

Liz Yumi Saguti

Michael Leonel

Alberto Paulo Neto

INTRODUCAO

Sabe-se que a longevidade diz respeito a média de vida de uma populagéo e é
influenciada por uma combinacgéo de diversos fatores como fatores genéticos, ambientais,
comportamentais e sociais.

De acordo com o censo demografico de 2022, que detalha a populagéo brasileira
de acordo com a idade e 0 sexo, neste ano, o nimero de pessoas com 65 anos ou mais no
pais chegou a 22.169.101, representando 10,9% da populagéo. Isso significa um aumento
de 57,4% em comparagao a 2010, quando havia 14.081.477 pessoas nessa faixa etéria,
0 que correspondia a 7,4% da populacdo. Além disso, a populagdo com 60 anos ou mais
atingiu 32.113.490 pessoas (15,6%), um crescimento de 56,0% em relagdo a 2010, quando
eram 20.590.597 (10,8%)".

O envelhecimento populacional, apesar de representar um grande avanco, pode
ser visto também como um desafio no Brasil e no mundo, pois traz consequéncias para a
economia, arranjos familiares e suporte adequado a essa populagéo.
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Nesse sentido, a promoc¢ao da independéncia e a autonomia séo elementos centrais
para a manutencdo da qualidade de vida das pessoas idosas. Encorajar a independéncia
significa proporcionar oportunidades para que tais pessoas continuem a tomar decisbes
sobre suas proprias vidas, desde escolhas cotidianas até questdes mais complexas de
salde e financas. Isso inclui acesso a tecnologias assistivas, adaptacdes no ambiente
doméstico e no espaco publico e a oferta de programas de suporte que incentivem
promocao da autonomia?. A autonomia vai além da independéncia fisica, abrangendo
também a capacidade dessas pessoas em expressarem suas opinides e desejos e terem
essas vontades respeitadas.

O protagonismo das pessoas idosas, por sua vez, envolve a participagdo ativa e
significativa nas decisdes que afetam suas vidas e suas comunidades. E essencial que
essas pessoas tenham voz e sejam incluidos nos processos de formulagédo de politicas
publicas, planejamento urbano e em outras esferas de tomada de decisdo. Promover o
protagonismo significa também valorizar e incentivar o envolvimento da populagéo idosa
em atividades culturais, educacionais e de voluntariado, reconhecendo seu potencial de
lideranga e contribui¢éo social.

Nesse sentido, o desenvolvimento tecnolégico tem o potencial de transformar a
maneira como as pessoas idosas se conectam com o mundo e participam da sociedade,
ressignificando situagdes de vulnerabilidades a partir de agdes inclusivas, de valorizagédo e
respeito a dignidade de tais pessoas®.

Tecnologias como smartphones, redes sociais e plataformas de videoconferéncia
permitem que pessoas idosas mantenham contato com familiares e amigos, mesmo a
distancia, reduzindo o isolamento social. Aléem disso, aplicativos especificos para a terceira
idade podem oferecer suporte em diversas areas, como saude, finangas e entretenimento,
fortalecendo sua capacidade de gerenciar suas proprias vidas.

Ferramentas digitais facilitam o acesso a educagéo continuada e ao aprendizado
ao longo da vida, permitindo que pessoas idosas adquiram novas habilidades e
conhecimentos. Plataformas de voluntariado online, redes sociais e foruns digitais também
oferecem oportunidades para o compartilhamento de experiéncias e de envolvimento em
atividades comunitéarias. A tecnologia, portanto, amplifica sua voz e participacdo ativa na
sociedade, promovendo uma integragdo mais plena e significativa de pessoas idosas na
vida contemporéanea.
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Esse topico visa discorrer sobre a importancia das tecnologias digitais e de
comunicacao para a valorizagdo da pessoa idosa, promog¢éo de sua autonomia e de seu
protagonismo frente a sociedade moderna.

AUTONOMIA, INDEPENDENCIA E PROTAGONISMO DA POPULACAO IDOSA

A autonomia € um direito indispensavel para a dignidade humana. Trata-se em
poder tomar decisOes relativas a sua vida baseado em seus proprios conceitos, critérios
e liberdade, e, consequentemente, assumir as responsabilidades que decorrem dessas
escolhas.

Pessoas idosas muitas vezes tém esse direito comprometido, diante da concepgao
de que com o avancgo da idade, ha um aumento da fragilidade e vulnerabilidade e que, a partir
disso, medidas paternalistas devem ser adotadas com o intuito de “proteger” tal individuo.
Isso acaba por muitas vezes suprimindo suas vontades e direitos, ferindo sua autonomia e
independéncia. Seja na esfera publica ou individual, pessoas idosas constantemente tém
suas vozes abafadas, perdendo assim, o protagonismo de suas proprias vidas.

Quando se fala de autonomia da populacgéo idosa, existem diferentes dimensdes
em que ela pode ser violada. Pode ocorrer em grandes decisdes como: onde morar, quais
cuidados de saude deseja para o final de vida, votar em determinado politico ou como
gastar seu dinheiro. Mas também em decis6es diarias: o que vestir, a hora do banho, o que
deseja comer. Assim, os pequenos momentos de autonomia, como por exemplo escolher
a roupa que sera usada naquele dia, sédo suprimidos com a desculpa de que este ato pode
ser pouco pratico ou mesmo que nao seja esteticamente aceito.

No envelhecimento, a independéncia também tem seu papel importante. Significa a
habilidade que a pessoa tem de realizar uma atividade sem a ajuda de outra pessoa. Uma
das ferramentas importantes para avalia-la € a chamada de capacidade funcional, que
pode ser definida como a capacidade para realizagéo das Atividades Basicas da Vida Diaria
(ABVD) e as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) de forma independente. As
ABVS incluem aquelas relacionadas ao autocuidado, ou seja, atividades fundamentais como
tomar banho, vestir-se, realizar sua propria higiene, alimentar-se e andar. A incapacidade
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de realizar essas atividades identifica um individuo com um alto grau de dependéncia.
Ja as AIVD séo aquelas atividades rotineiras do cotidiano, consideradas um pouco mais
complexas, como arrumar a casa, fazer compras, controlar os remédios, administrar as
finangas — estas exigem que o idoso consiga fazer uso dos recursos no meio ambiente
para constru¢gdo de uma vida independente e ativa em meio a comunidade. A realizacao
das AIVD permite determinar, por exemplo, se a pessoa idosa pode viver sozinha, sem
necessitar de supervisao*.

Sabe-se que para um envelhecimento saudavel e digno, as vontades do individuo,
sempre que possivel, devem ser ouvidas. Mesmo pessoas com deméncia, ndo podem
ser automaticamente consideradas incapazes de decidir certos aspectos da vida, ha a
necessidade de um esforco conjunto das diversas esferas que as rodeiam para que elas
nao sejam anuladas frente a sociedade. Ser visto como incapaz para tomar decisdes resulta
em diversos aspectos negativos como reducao da autoestima, confianca, desejo de viver e
0 engajamento em seus cuidados em saude. Uma vida mais saudavel possui intima relacéo
com a manutencéo e a restauracéo da autonomia e da independéncia, quanto maior elas
forem, melhor a qualidade de vida.

Na era digital, a velhice esta sendo redefinida, com a tecnologia desempenhando um
papel crucial na promog¢éo da autonomia e protagonismo das pessoas idosas. As inovacgdes
tecnologicas oferecem ferramentas poderosas que permitem as pessoas idosas manterem
sua independéncia e continuarem a contribuir ativamente para a sociedade. Plataformas
de e-learning e redes sociais oferecem oportunidades de aprendizado continuo e interagéo
social, permitindo que tais pessoas restabelecam conexdes sociais®. Essas tecnologias
ndo apenas melhoram a qualidade de vida da populagcéo idosa, mas também reforcam sua
capacidade de tomar decisdes informadas sobre suas préprias vidas.
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O protagonismo das pessoas idosas na era digital também esta se expandindo, a
medida que elas encontram novas maneiras de se envolver e liderar em suas comunidades.
A tecnologia oferece plataformas para que tais pessoas se tornem criadoras de contetdo,
influenciadoras e empreendedoras digitais, rompendo com os estereétipos tradicionais de
passividade associados a velhice. Ao abracar as possibilidades oferecidas pela era digital,
pessoas idosas podem redefinir seu papel na sociedade, demonstrando que a idade nao é

um impedimento para a inovagéo, a participacdo ativa e a lideranca.

PESSOAS IDOSAS E O AVANGO TECNOLOGICO

Com avanco tecnoldgico, o mundo estd cada vez mais integrado e acelerado.
Seja nas compras de roupa ou de alimentos, pagamento de contas, comunicagao,
entretenimento ou em outras atividades diarias, todas, de alguma forma sé&o influenciadas
pelas tecnologias digitais. Sendo assim, para um envelhecimento digno, com estimulo a
autonomia e a independéncia, a pessoa idosa deve estar incluida neste mundo digital.

Para promover a funcionalidade e independéncia das pessoas idosas temos produtos,
metodologias, dispositivos, servicos ou estratégias, dentre elas, as tecnologias assistivas.
Estas englobam todos os recursos e servicos que ajudam a proporcionar ou ampliar
as habilidades funcionais de pessoas com deficiéncia ou idosos, promovendo sua vida
independente e inclusdo social, com o objetivo de melhorar a satde e qualidade de vida®.

Essas tecnologias sdo compostas por cadeiras de roda, proteses, pisos tateis, aparelhos
auditivos, oOculos, entre outras, mas atualmente ha grande destaque para as ferramentas
digitais. Na area da saude, por exemplo, podem ser mencionados uso de aplicativos que vao
desde a monitorizagao de dados como quedas, contagem de passos e frequéncia cardiaca, até
outros que auxiliam em tarefas como a tomada das medica¢des nos horarios corretos.

Além disso, na era pos pandemia Sars-Cov-2-Covid-19, as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacéao (TICs) ganharam maior visibilidade, transformando a forma
como as pessoas interagem com o0 mundo, incluindo a populacéo idosa. No contexto social,
as redes sociais e as videochamadas, permitiram as pessoas idosas se conectarem com
amigos e familiares distantes. Além disso, proporcionaram entretenimento e oportunidades
educacionais, através de plataformas com cursos e jogos. Portanto, as TICs possuem
papel importante na vida da populagdo idosa, na melhora da comunicagéo e convivio social
e promogéao da saude. Com os avancos desse tipo de tecnologia, € imprescindivel garantir
que essa populagdo tenha acesso a essas ferramentas para que possam aproveitar ao
maximo seus beneficios, sendo fundamental promover iniciativas que incentivem a inclusao
digital desse publico, reconhecendo sua cidadania e capacidade de viver uma vida ativa’.

A realidade virtual também ganhou destaque entre as pessoas idosas, contribuindo
para sua satude mental ao diminuir o isolamento social por possibilitar aos individuos “viajar”
para o destino que desejarem, desde a viagem dos sonhos até a revisitar sua cidade natal®.
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Se por um lado o uso das tecnologias pode trazer uma série de beneficios, por
outro, em um mundo cada vez mais digitalizado, a sua ndo ado¢é@o pode acabar levando a
exclusdo digital, com consequente preconceito e perda de oportunidades. E, dentre os mais
afetados pela excluséo digital encontra-se o grupo da populagéo idosa, o que é justificado
pela dificuldade no acesso as novas tecnologias e por restricbes decorrentes da propria
idade, tais como dificuldades de visdo e o proprio declinio cognitivo.

Assim, éimportante que o processo de transformagao digital venha atrelado ainclusao
digital, que pode ser garantida através dos trés pilares de acessibilidade considerados
fundamentais, sendo o0 acesso para assegurar conectividade; a acessibilidade econémica;
e a acessibilidade material.

Quando focamos na populagéo idosa e as medidas que podemos propor a fim de
melhorar sua acessibilidade ao mundo digital, podem-se destacar: a implementacao de
programas de educacgédo e treinamento presenciais e online adaptados as necessidades
dessa populacao; desenvolvimento de dispositivos e softwares projetados para os idosos,
com interfaces mais intuitivas, fontes maiores e possibilidade de comando por voz; suporte
familiar e comunitario; politicas publicas de incentivos, para facilitar aquisicdo e acesso
aos dispositivos e tecnologias; e o cuidado com a seguranca e a privacidade, promovendo
educacao continuada sobre praticas seguras na internet e protegdo contra fraudes®.

Projetos de incluséo digital da populacédo idosa podem ser desenvolvidos pelo
Estado, fomentando relagbes intergeracionais nesse processo. Como exemplo, pode ser
mencionado o projeto organizado pela Secretaria do Idoso do Municipio de Londrina, que
criou um curso no qual jovens voluntarios se encontravam com uma turma de pessoas
idosas para o suporte e ensino de como lidar com smartphones. Nestes encontros, os
idosos apresentavam suas duvidas, desde como utilizar o calendario e calculadora até
a compra de passagem de avido, sendo atendidos com tempo e paciéncia, 0 que se
mostrava em descompasso com as queixas dos idosos sobre seus filhos e parentes néo

terem paciéncia com seus pedidos e ignorarem seus smartphones.

Nesse sentido, a acéo social conjunta € crucial para a inclusdo digital de pessoas
idosas, pois envolve a colaboragcdo entre Estado, organiza¢gdes ndo governamentais,
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empresas de tecnologia, a comunidade, representantes da populacéo idosa, familiares e
cuidadores. Esse esfor¢co coordenado permite a criacdo de programas de alfabetizacéo
digital acessiveis, desenvolvimento de tecnologias adaptadas as necessidades da
populagéo idosa e a promogao de uma cultura de incluséo e respeito. Através de politicas
publicas eficazes, capacitagdo de profissionais e suporte continuo, é possivel garantir que
pessoas idosas tenham acesso as tecnologias e adquiram as habilidades necessarias
para utiliza-las de forma autbnoma e segura. A inclusao digital ndo s6 enriquece a vida de
pessoas idosas, mas proporciona-lhes novas oportunidades de aprendizado, comunicagao
e entretenimento, contribuindo para o fortalecimento do tecido social e para a promogéo de
uma sociedade mais equitativa e conectada.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O avanco da digitaliza¢do na vida cotidiana das pessoas tem promovido grandes e
rapidas transformacgdes, o0 que gera impactos nas diferentes geracoes. Todavia, as pessoas
idosas sofrem com diversos impactos negativos. A exclusdo do mundo digital acaba levando
as pessoas idosas a um nao pertencimento nesta sociedade multiconectada, que tendem a
enfraquecer a autonomia da pessoa idosa.

Com isso, mostra-se cada vez mais latente a necessidade de criar mecanismos
que auxiliem a redefinicdo da velhice, no sentido de transformar situagdes de isolamento,
discriminacao e vulnerabilidades acrescidas em oportunidades para integracao, inclusdo e
promog¢éao da autonomia e protagonismo da pessoa idosa.

Em concluséo, as pessoas idosas devem ser incluidas no ambiente digital para
conquistarem e garantirem seus direitos, de modo a poderem usufruir de todos os beneficios
possibilitados pelas tecnologias.
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CAPITULO 8

RELATO DE EXPERIENCIA DELIBERATIVA

Isis Laynne de Oliveira Machado Cunha
Vinicius José de Lima

Alberto Paulo Neto

Nas ultimas décadas, o mundo tem presenciado uma grande revolugéo tecnolégica,
transformando demasiadamente a maneira como vivemos, trabalhamos e nos comunicamos.
Tal mudanca é sentida nas diferentes faixas etérias, incluindo a populagéo idosa, que
necessita reinventar seu modo de vida para ajustar-se ao novo mundo, permeado por
diferentes tecnologias.

Os avancos tecnoldgicos trazem ferramentas que melhoram a qualidade de vida,
a salude e a independéncia da pessoa idosa. Contudo, seu uso pode também acarretar
situacdes de isolamento, marginalizacao e prejuizo social e de saude para tais pessoas.

Nesse sentido, a Oficina Deliberativa sobre “Inovagbes tecnolégicas e o cuidado
com pessoas idosas”, moderada por Isis Laynne de Oliveira Machado Cunha, que foi
realizada no dia 1 de julho de 2024, com o intuito de debater sobre a promocéo do cuidado
da pessoa idosa em meio as inovagdes tecnologicas.

“INDVAGOES TECNOLOGICAS E
0O CUIDADO COM PESSOAS
IDOSAS”

- 01/7/2024 - Via Plataforma Zoom - 19h30
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O Grupo Focal, ocorrido na modalidade virtual, contou com a presenca de cerca de
22 pessoas, de varios lugares do Brasil e objetivou promover um espago de discussédo e
deliberagéo éticas considerando o tema o envelhecimento em meio a sociedade digital.

A reunido se iniciou com a acolhida e explicacao da proposta do grupo, feitas pela
mediadora do grupo Isis Laynne de Oliveira Machado Cunha. Em seguida, a moderadora
acolheu a convidada Grasielle Silveira Tavares para que apresentasse sua experiéncia em
relacdo a tematica. A convidada é terapeuta ocupacional, professora na Universidade de
Brasilia e atua em grupos de trabalho sobre envelhecimento saudavel e cidadania. Grasielle
parte em seu relato de duas premissas, a primeira considera o envelhecimento como local
de privilégio e oportunidades, muito mais que privacdes e perdas; a segunda compreende
a importancia dos meios tecnoldgicos para um envelhecimento autbnomo. A convidada, em
sua fala, explanou que, por mais que as tecnologias digitais possam assustar, elas trazem
consigo oportunidades e ganhos.

Do ponto de vista do envelhecimento auténomo, algumas tecnologias digitais
podem ajudar como apoio a processos como o ir e vir, a organizacao rotineira, entre outros.
Por esse motivo, Grasielle entende que o acesso as tecnologias digitais € um direito
fundamental para a pessoa idosa, como mediador de um processo de envelhecimento
saudavel. Todavia, ha também alguns desafios nessa area que envolvem questdes de
acessibilidade aos meios digitais e questdes financeiras. Como sintese do relato, Grasielle
expOs que é preciso abracar as tecnologias digitais ndo como algo que cause medo, mas
considerando suas possibilidades.

Inspirados no relato da convidada, os debatedores foram motivados pela
moderadora a também partilharem suas experiéncias sobre o assunto, respondendo ao
questionamento: Quais as inovagdes tecnoldgicas vocés conhecem que tém potencial
de promover autonomia e dignidade para as pessoas idosas? Em meio a resposta dos
debatedores, surgiu uma outra questao, proposta por uma das debatedoras, que também
iluminou as discussdes: “Quais formas poderiamos buscar para manejar/lidar com situagées
em que os idosos ndo aceitam a dificuldade que eles tém com as novas tecnologias?” As
partilhas e inquietagbes partiram dessas questdes e foram contextualizadas aos diversos
ambitos onde os debatedores estavam inseridos, por exemplo, alguns trouxeram relatos
com familiares, outros apresentaram inquietagdes cientificas e académicas e alguns
apresentaram questdes envolvendo o ambiente profissional.

No plano da convivéncia familiar, houve o relato de dois debatedores que partilharam
as dificuldades para a adaptacao de pessoas idosas com instrumentos tecnolégicos, como,
aparelhos auditivos. Os dois relatos, destacaram o preconceito por parte das pessoas
idosas em relacdo ao uso dessas tecnologias. Ainda nesse ambito familiar, houve a partilha
de uma das participantes sobre a necessidade que os familiares tiveram de ensinar sua mae
a utilizar plataformas de video chamadas e aplicativos de mensagens para se comunicar
com a familia, viabilizando a comunicagéo. Frente a esse relato, a participante destacou
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que sua experiéncia demonstra a importancia da educacgéo tecnolégicas dos idosos, que
deve ser realizada com paciéncia e considerando as dificuldades que eles vao ter com
o0 meio digital. Aléem disso, essa participante destacou como essas tecnologias de video
chamadas e mensagens sdao meios de superar a solidao na velhice.

Do ponto de vista de inquietacdes académicas, uma das participantes, com base em
seus estudos em doencas neurodegenerativas, levantou uma questdo sobre a auséncia
de tecnologias que possam auxiliar na qualidade de vida dos pacientes, mas também
dos cuidadores e familiares, sobretudo, evitando o esgotamento de quem cuida. Nesse
momento, destacou-se o estresse profissional que envolve os cuidados € uma realidade
e que precisa ser considerada. Frente a isso, foi apresentado que existem alguns estudos
sobre o tempo de efeito da medicacdo para pacientes que sofrem de Parkinson, pensando
a menor intervencdo dos cuidadores e a maior autonomia dos pacientes para realizar
algumas atividades.

Uma das participantes, médica geriatra, em sua intervencdo, sustentou a
necessidade de se pensar a capacitacéo de pessoas idosas por meio de uma motivagcéo que
possam impulsionar o interesse deles para aprender a usar as tecnologias. Destacaram-se
outras intervengdes, nesse mesmo sentido, exemplificando o contexto da pandemia, na
qual os idosos precisaram aprender utilizar os meios digitais para continuar tendo contato
com seus familiares. Uma outra participante, da area da educagéo que trabalha com um
projeto de extensao para insercdo de pessoas aos meios digitais complementou as falas
acrescentando a nogcao de que a motivacao por algo leva ao engajamento no processo de
aprendizagem.

Nas discussdes, se evidenciou a presenga do ageismo na sociedade atual, que
consiste na consideracdo da velhice apenas como perda, o idoso como fragil e visbes
preconceituosas. Uma das debatedoras, ao refletir sobre o tema, destaca que, as vezes,
a averséo dos idosos por tecnologias assistivas pode ter como origem essa visao ageista,
pois pensam que essas tecnologias estdo ali ndo para ajudar, mas para ser sindénimo
de fraqueza ou atrapalhar a autonomia. Essa visdo preconceituosa pode influenciar na
motivagao.

Outra questéao levantada pela participante envolve a protecéo da privacidade dos
idosos mediante o uso de tecnologias digitais, principalmente de seus dados sensiveis.
Diante desse questionamento, se pensou o dilema entre o direito a autonomia e o dever
de protecdo, que implicitamente esta presente nessa preocupacdo pela protecdo da
privacidade.

Outros dilemas éticos foram apresentados por debatedores, como a acessibilidade
aos recursos tecnologicos que envolve tanto os custos das tecnologias, como o design
dos instrumentos precisa ser considerado a partir das dificuldades enfrentadas na velhie.
Levantou-se a questdo que para muitos o acesso a tecnologia digital é algo intuitivo, facil.
Contudo, quando se fala dessas tecnologias envolvendo os idosos e os que ndo nasceram
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em um mundo digitalizado, nem sempre os processos e o design permitem praticidade no
acesso.

Frente as discussdes, a moderadora convidou os debatedores a pensarem e
partilharem alguns meios para superacao desses desafios. Foi elencado alguns meios
como programas de incluséo digital para idosos, a participacéo das pessoas idosas como
sujeitos ativos do processo de pesquisas para a criagdo meios tecnoldgicos para idosos,
mudar a cultura paternalista de ver a pessoa idosa apenas como fragil.

Como sintese de todo o processo de discussao, foi apresentado aos participantes
no final do Grupo Focal o seguinte mapa mental. Segue o Mapa mental do Grupo Focal
“Inovagdes tecnoldgicas e o cuidado com pessoas idosas”

FRAGILIDADES

Acessibilidade; alfabetizagao
tecnolégica; dificuldades de
aceitar e se adaptar ao uso de
tecnologias; esgotamento de

PRINCIPIOS E VALORES
Inclusdo; autonomia;
tecnologia como direito;
empoderamento;
beneficéncia; utilitarismo;

cuidadores; nvasdo  de privacidade como valor;
P:;ﬁ;:oldade; A D'Z%L;ﬁzgn?: consentimento como valor;
?desigual dade): Igualdade; Seguranga como
Vulnerabilidades fisicas; valor; Participagao nos

processos como valor;

Paternalismo; Empatia no Empatia como valor;

processo de ensino;

POTENCIAIS 3 ;

Grupos e trabalhos para b & CRENGCAS (SENSO

I o o o INOVAGOES TECNOLGGICAS E COMUM)
incluséo; Capacitagéo por 0 CUIDADO COM PESSDAS :

meio de motivagao; IDOSAS" Envelhecimento como )
Adaptabilidade das perda; Medo da tecnologia;
tecnologias; Oficinas de Preconceito quanto a0 uso
tecnologias para uso de de tgcnolloglas. Ageismo;
equipamentos; Processos Etarismo;

educativos empaticos;

FRAGILIDADES

As fragilidades foram amplamente debatidas, ja que todos os presentes tinham
um convivio préximo com pessoas idosas, sendo cuidadores ou familiares. as principais
questdes foram quanto a dificuldade de tais pessoas em aceitarem a adaptacdo a essas
tecnologias.

Outrossim, foi relatada a dificuldade de alfabetizagdo tecnoldgica, pois muitos
cuidadores ndo tém a paciéncia e a empatia necessarias para ensinar e motivar pessoas
idosas a entender que essas tecnologias também vém para o bem. isso se soma ao
problema da desigualdade financeira; muitos idosos até aprendem e se engajam em usar
as tecnologias, mas ndo tém acesso a recursos que poderiam promover uma melhor
qualidade de vida.
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CRENCAS

Crencas populares, especialmente aquelas transmitidas através das geracoes,
fazem com que o envelhecimento seja visto como um infortinio e uma perda. A presenca
do ageismo na sociedade reforgca essas crencgas, fazendo com que cada vez mais, pessoas
idosas desenvolvam um certo preconceito em relagdo ao uso das tecnologias, para néo
demonstrar a fragilidades que aparecem durante essa fase da vida.

POTENCIAIS

Foram identificados potenciais advindos dessa crescente inovagéo tecnolégica,
principalmente com promocédo da autonomia trazida por essas ferramentas. Ademais,
temos a popularizagéo de oficinas que, além de ajudar a pessoa idosa a utilizar ferramentas
tecnologicas, promovem a inclusdo e a capacitacdo do mediador para dar melhores
instrucbes ao ensinar a pessoa de idade, sendo assim um processo educativo mais

confortavel e empatico.

PRINCIPIOS E VALORES

O debate promoveu uma vasta analise de valores e principios presentes nesse meio
tecnolégico que podem vir a mudar esse cenario desafiador para pessoas idosas. Sendo
citado como principio autonomia, empoderamento, igualdade, utilitarismo e beneficéncia.
Como valor foi ressaltado a seguranga, a participagdo da pessoa idosa, a empatia e o
consentimento para o uso de certas tecnologias.

CONCLUSAO

Partindo das categorias de fragilidades, principios éticos, potenciais e crencas (senso-
comum), o mapa mental apresenta alguns termos-chave que marcaram as intervengdes e
reflexdes dos debatedores ao longo do Grupo Focal. Fazendo uma analise dos termos,
percebe-se algumas marcas sociais, dilemas éticos, principios envolvidos e potenciais
meios de resolverem os dilemas. Do ponto de vista social, nota-se a marca do preconceito,
tanto com a pessoa idosa, quanto com a tecnologia. Considera-se, na sociedade, a pessoa
idosa como alguém simplesmente fragil e vulneravel. O envelhecimento & considerado
como perda, ao invés de ser parte constituinte da vida.

Por outro lado, ha um medo e preconceito quanto aos instrumentos tecnoldgicos,
considerando-os desnecessarios ou como sinénimo de fraqueza, sobretudo no que se
refere a tecnologias assistivas. No que se refere a dilemas éticos envolvendo o uso de
tecnologias no cuidado de pessoas idosas, compreende-se a presenca de elementos que
aumentam sua vulnerabilidade, como: a acessibilidade aos meios digitais em contraposicéao
aos principios de inclusdo; o empoderamento e igualdade; a privacidade e os conflitos com
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a autonomia e a segurancga; o esgotamento de cuidadores e familiares; a utilidade dos
meios digitais; o financiamento das tecnologias; e o utilitarismo que motiva o interesse em
aprender a usar esses meios, entre outros conflitos éticos que se podem notar nos termos-
chave empregados.

Durante o debate foi concluido que o cuidado com a pessoa idosa em relagdo as
inovacdes tecnoldgicas ainda representa um desafio significativo nessa nova era digital,
principalmente porque a maioria dos aplicativos ndo permite uma facil acessibilidade,
dificultando o trabalho do cuidador em auxiliar a pessoa idosa a aprender a utilizar essas
ferramentas para seu proprio bem-estar.

Alémdisso, existe adesigualdade financeira, pois, muitas tecnologiasja desenvolvidas
s&0 pouco acessiveis devido aos altos custos, fazendo com que uma pequena parcela da
populacéo possa ter acesso, aumentando a disparidade social.

Ademais, foi possivel observar a necessidade de mudanga na percepgéo social
sobre o envelhecimento, ressignificando o local de desvalor hoje conferido a tal fase da
vida.
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MODULO 3

BIOETICA GLOBAL

Edvaldo Antonio de Melo

Anor Sganzerla

Encontro entre as Deusas gregas da justica Témis e da natureza Gaia.

llustragdo: Marta Fischer.
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Esta secéo intitulada de bioética global pretende analisar como a bioética pode
contribuir na inclusdo de minorias ou de grupos vulneraveis a sociedade, garantir seus
direitos, sobretudo, nesta era digital. Sera composta de trés temas: salde humana e saude
da terra, justi¢a climatica e humanidade em foco: reciclar o ser humano integral.

Na primeira parte intitulada de Saude humana e saude da terra os autores
problematizam o tema a partir da perspectiva de que a cultura ocidental promoveu uma
verdadeira cisé@o entre o ser humano e natureza, o que favoreceu com que o ser humano se
sentisse autorizado a agir sobre a natureza sem nenhum tipo de cuidado e responsabilidade.
Essa mentalidade favoreceu o desenvolvimento da ideia de que o bem-estar, a qualidade
de vida humana e sua saude séo independentes do ambienta natural e social.

A bioética global proposta por Potter representa uma verdadeira resposta a essa
cisdo uma vez que o bioquimico demostra que néo € possivel assegurar a salde humana
sem a saude ambiental e social. Essa compreensao de Potter exigiu uma ampliacdo da
propria ética, uma vez se que tornou necessario proteger ndo mais somente o ser humano,
mas também a totalidade da vida da biosfera. Em outros termos, diferentemente do passado
em que somente o ser humano se compreendia como fragil, a bioética global de Potter vem
nos mostrar que a natureza e também a sociedade séo frageis e que por isso precisam de
protecdo da ética. Trata-se desse modo, de uma perspectiva coletiva, com consequéncias
sanitarias, de saude publica, de distribuicdes de recursos, entre outros fatores. Trata-se
de uma visao holistica que se identifica com a viséo do pensamento complexo, no qual
0 conhecimento e o valor sdo estabelecidos nas condi¢des iniciais de uma compreensao
renovada do significado e do destino da vida.

A metéafora da ponte usada por Potter para explicitar o que € a bioética, se desdobra
em outras pontes: ponte entre o presente e o futuro, entre ciéncia e valores, entre natureza
e cultura, entre ser humano e natureza. Como também as pontes da ética agricola, da
ética social, da ética religiosa, entre outras. Essas diferentes pontes se opdem a viséo e
aos ideais da ética capitalista do livre mercado preocupado unicamente com os resultados
econdmicos no tempo imediato, sem levar em consideragcédo os interesses da natureza
e da sociedade, a qualidade de vida humana presente e futura, e todas as relagbes de
interdependéncia dos humanos com o ambiente natural e social.

Para Potter o atual modelo de desenvolvimento econdémico ndo possui a sabedoria
necessaria para assegurar a sobrevivéncia humana futura com qualidade de vida, pois ignora
os limites da natureza. Assim sendo, a sua proposta de bioética busca um conhecimento
mais abrangente da natureza e de seus limites tendo em vista a sobrevivéncia futura.

Ao reconhecer que a saude humana e a qualidade de vida humana estédo
correlacionadas a saude do ambiente, da sociedade, da cultura, da economia, a bioética
busca uma nova moralidade para garantir a qualidade de vida humana para além do tempo
imediato.
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Assim sendo, ao tratarmos da interdependéncia da bioética global, ambiental e social
de Potter, recorremos a concepcao de sobrevivéncia aceitavel por ele proposta. Para Potter
a sobrevivéncia aceitavel deve ser compativel com a diversidade continua e as relacoes
simbibticas das espécies, com as populagdes étnicas que vivem em diferentes realidades
e contextos. Por fim, a sobrevivéncia global aceitavel exige uma ética apropriada. Essa é a
nova sabedoria pretendida por Potter.

No segundo momento intitulado Bioética e justica climatica o texto problematiza como
os efeitos climaticos recaem de modo desproporcional sobre as pessoas e as sociedades
e como a bioética pode contribuir para minimizar essa realidade. Na concepcao de justica
climatica é possivel reconhecer que muito embora os impactos do clima possam afetar a
todos, a intensidade desses impactos e a capacidade de individuos e grupos sociais lidarem
com as consequéncias dessas mudancgas sao distintos. Em outras palavras, o lugar que
as pessoas vivem, o grupo social a que elas pertencem, as condi¢des de vida e de acesso
aos servigos basicos de cidadania, como saude, seguranca, educagao e infraestrutura,
fazem toda a diferenca no sentido de lidar com os impactos do clima. A essa realidade
devemos acrescentar também que os ja mais vulneraveis social e economicamente irdo
sofrer mais intensamente as consequéncias das mudancas climéaticas devido as chuvas
intensas, secas, poluicdo, variacdo de precos dos alimentos, entre outros fatores.

A busca por justica climatica esta diretamente ligada aos direitos humanos e por
justica social e ambiental, uma vez que em decorréncia da emergéncia climatica pode-se
dizer que ela afeta diversas areas fundamentais do bem-estar e da dignidade humana, com
destaque ao direito a vida e a saude, uma vez que 0 aumento da temperatura representa
uma ameaga direta a salde e a vida das pessoas.

Os impactos das mudancgas climaticas ja podem ser vistos e sentidos em diferentes
contextos: nas mudancas de padrées de doencas transmitidas por vetores, a exemplo da
dengue, maléria, tuberculose; nas comunidades e popula¢gdes mais vulneraveis uma vez
que tem menos condi¢cdes de protegao técnica e econdmica; nas comunidades rurais que
dependem dos recursos naturais; no aumento dos pregos dos alimentos devido a periodo
de estiagem ou de excessivas chuvas o que faz aumentar a inseguranca alimentar; no
aumento de “casamentos infantis” em certas regides em que ndo ha mais condi¢bes de
vida devido as mudancas do clima — os pais permitem que suas filhas ainda criancas
possam se casar na tentativa de ter uma vida melhor em outro lugar; no aumento de abortos
esponténeos devido a polui¢cdo do ar, da 4gua, dos alimentos, entre outros impactos.

Desse modo, fica evidente que a justi¢a climatica € uma questéo de direitos humanos
e de justica social.

Por fim, o texto Humanidade em foco: re-ciclar o ser humano integral busca perguntar
pelo sentido do humano e seu resgate a partir de uma experiéncia concreta de reciclagem.

Se o residuo é “lixo limpo”, pode-se dizer, portanto, que reciclar é arte de cuidar. No sentido
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ético e bioético, reciclar passa a ser a arte de cuidar da vida de modo integral, esta vida que
vive sempre um processo de transformacgao.

Colocar a humanidade em foco significa perguntar pelo papel das humanidades na
vida das pessoas, seja no processo de educacao formal, seja na vida pratica, no seu agir,
no gesto humano de estar e de habitar. Colocar a humanidade em foco possibilita-nos a
redescobrir o sentido da alteridade de oufrem que me ensina e me abre para a sociedade.
Assim sendo, essa reflexdo que coloca a humanidade em foco contribui para sair do
enclausuramento de si, e abrir-se as zonas de fronteira da sociedade e as novas periferias
existenciais da humanidade. Nesse abrir-se, a bioética tem um papel fundamental, pois
ela possibilita a promoc¢ao do dialogo entre os diferentes, em vista de se buscar a melhor
compreensédo de como agir.
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CAPITULO 9

SAUDE HUMANA E SAUDE DA TERRA

Edvaldo Antonio de Melo
Diego Carlos Zanella
Sofia Estela Yumi Yamane

Anor Sganzerla

INTRODUCAO

Na historia da cultura ocidental a relacdo do ser humano com a natureza sempre
foi marcada pela superioridade humana sobre o ambiente natural. Essa superioridade
encontrava justificativa na religido, na teologia, na filosofia, na ética, e nas instituicbes
morais de cultura. Uma oposicéo a essa forma de pensar historicamente representou muito
mais uma excecao da parte de poucas pessoas.

Se tomarmos como referéncia as classicas divisbes da histéria, ou seja, mundo
antigo, medieval, moderno e contemporaneo, embora cada periodo tivesse seus propositos,
0 modo de conceber a natureza pelo ser humano sempre foi muito semelhante, isto €, a
natureza se limitaria a fornecer a matéria-prima para atender as necessidades humanas,
sendo a natureza despossuida de telos e de moralidade.

O ser humano, por sua vez, além de compreender-se superior a natureza, também
se concebia separado da mesma. O uso da expressédo natureza se limitaria a natureza
extra-humana, e por isso se tornou comum a utilizagdo de expressées como ambiente
natural e ambiente humano. Esse acentuado dualismo dificultou a compreenséo tanto da
natureza, como do ser humano, uma vez que separadamente ambos ndo se compreendem.

Essa forma de pensar a natureza extra-humana como algo separado da natureza
humana se tornou mais perigosa com o advento da modernidade, uma vez que o ser humano
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com o auxilio da técnica, tornou-se capaz de maiores intervengdes sobre o ambiente natural.
Embora o poder humano de intervencao tenha sido potencializado com o avanco da técnica, a
crenca era de que as intervencdes humanas sobre a natureza extra-humana nao impactariam
a propria natureza humana, pois seriam duas realidades distintas.

Um dos expoentes dessa mentalidade moderna foi o filésofo inglés Francis
Bacon (1561-1626) que em sua obra Novum Organum afirma que “o homem, ministro e
intérprete da natureza, faz e entende tanto quanto constata, pela observacdo dos fatos
ou pelo trabalho da mente, sobre a ordem da natureza; ndo sabe nem pode mais”'. Ao
declarar o ser humano “ministro” e “intérprete” da natureza, Bacon néo pretendia mostrar
a autossuficiéncia humana em relacdo ao divino, mas mostrar que a agdo humana
néo deveria encontrar limites de atuacdo e de transformacéo da natureza. O programa
baconiano expressa claramente a destinagdo do saber e sua funcionalidade em relagcéo
ao poder, ou seja, a possibilidade de fazer e de modificar a natureza tendo em vista os
objetivos humanos, uma vez que a natureza nao um telos.

No campo da ética, a natureza também foi compreendida como amoral na
cultura Ocidental. Se tomarmos como base o maior representante da filosofia moral da
modernidade, Immanuel Kant? (1724-1804), este fez a separagao entre reino da liberdade
e reino da necessidade, e com isso negou a natureza qualquer moralidade uma vez que
nela ndo haveria liberdade de escolha, mas somente destino. A liberdade pertenceria
somente aos humanos, uma vez que somente eles seriam portadores de racionalidade.
Em outras palavras o parametro moral era definido pela razéo, e com isso, todos os reinos
da natureza, exceto o reino humano, néo pertenceriam ao campo da moral.

Ao tratar desse modelo cultural da cultura Ocidental em que a natureza nao possui
finalidade prépria, o filosofo Hans Jonas (1903-1993) afirma que o pensamento que
prevaleceu na historia foi de que “ndo se pode pecar contra uma natureza de tal modo
indiferente em si mesma, se lhe pode fazer tudo, fazendo tudo com ela, sem tornar-se
culpavel diante dela™. Dito de outro modo, ao afirmar que ndo se pode pecar contra a
natureza, isso significaria dizer que Deus ndo mora ou ndo esta presente na natureza; e
ao afirmar que a natureza é indiferente, isso significa em termos éticos que a natureza nédo
pertence ao campo da moralidade. Acrescenta Jonas que o caminhar da natureza sempre
foi compreendido como “cego e continuo [...] sendo o conceito de causae finales eliminado
da contemplagdo da natureza™. E conclui o autor que esse modo de pensar constituiu
“uma bem-vinda carta branca para o poder tecnoldgico que néo precisa respeitar formagao
natural alguma nem qualquer estado natural como sancionado pela natureza™.

Nesse modelo cultural, somente o ser humano era considerado fragil, e desse modo
protegido pela ética e por Deus. A natureza era considera superior, e, por isso, cuidaria de
si mesma, ndo havendo necessidade de qualquer protecao, seja ela divina ou da ética.?

O filésofo contemporaneo, propds ainda um novo modelo do imperativo categorico,
criado por Kant e apresentando em sua obra: Fundamentagéo da Metafisica dos Costumes
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(1785). O imperativo ético de Jonas passa a orientar a humanidade nas acdes éticas, com a
possibilidade de melhores escolhas partindo do Principio da Responsabilidade, formulado
por Jonas, como um novo conceito ético de como repensar 0 agir humano para com a
natureza, distanciando-se do pensamento classico e antropocéntrico imediatista da acao
do agora e aqui, conduzindo a reflexdo sobre o cuidado com todas as formas de vida e néo
somente a humana, os efeitos e as consequéncias globais da humanidade e as proximas
geragdes, sobre um novo principio do agir humano: “Age de tal forma que os efeitos de
tua acdo sejam compativeis com a permanéncia de uma vida humana auténtica sobre a
terra™. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de agir em coletividade e ndo de forma
individual, uma vez que o bem comum é de ordem publica e de todos.

No entanto, diante do aumento do poder e da capacidade humana de intervencéo
sobre 0 mundo natural com o uso da técnica, a tese de que o ciclo e a esséncia da natureza
seriam imodificaveis pela acdo humana ndo seria mais possivel ser sustentada. Afirma
Jonas que Prometeu estaria definitivamente desacorrentado e que a natureza se revelaria
como estrago e como dano pela acdo humana. Nesse novo contexto, tornou-se urgente
uma nova ética de modo a proteger a natureza em seu equilibrio, frente aos ideais do
progresso e do desenvolvimento da civilizagcdo tecnolégica que néo tem limites®.

Nesse contexto, pode-se dizer que o reconhecimento de que a relagdo do ser
humano com a natureza constitui um problema ético € bastante tardio em nossa cultura. O
inicio desse modo de pensar praticamente ocorre na década de 1960 com o nascimento
do que se convencionou chamar de ética ambiental. Entre as principais teses defendidas
por esse movimento pode-se destacar: a constatacdo de que tanto a natureza humana
como a natureza extra-humana séo extremante frageis, e, desse modo, ambas precisam
de protecao; a compreenséo de que a totalidade da vida dos seres vivos e seus habitats
futuros depende das escolhas humanas; o reconhecimento de que os recursos naturais séo
limitados e finitos, e, desse modo, nao seria possivel pretender um crescimento ilimitado; a
necessidade de religar o ser humano a natureza de modo a vencer o histérico dualismo; a
dendncia de que as geracgOes atuais estdo comprometendo a qualidade de vida ambiental
das geracoes futuras; o reconhecimento de que o ser humano é parte da biosfera, entre
outros ideais.

Embora esse movimento da ética ambiental que reconheceu que a relagédo do ser
humano com a natureza representa uma questéo ética tenha trazido grandes conquistas
no sentido educacional, sobretudo, em relagdo a conscientizagéo, a formulagéo de leis em
protecdo a natureza, a elaboragéo de documentos internacionais como os documentos da

Organizagéo das Nagoes Unidas (ONU) e da Organizagéo das Nagdes Unidas para
a Educacgéao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) em prote¢cdo ao ambiente natural, essas
conquistas ainda ndo foram suficientes para provocar uma mudanc¢a de mentalidade no
modelo de desenvolvimento e de progresso do mundo capitalista, que ainda se limita a

conceber a natureza como matéria-prima para os interesses do capital.
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Embora ainda ndo se tenha alcangcado uma mudanca de paradigma, sobretudo,
com o modelo produtivo, as décadas seguintes ao nascimento da ética ambiental, que
reconheceu que a relacéo dos seres humanos com o mundo natural constitui uma questéao
ética, testemunhou sua ampliagcdo. Novos atores de diferentes areas do conhecimento
comecaram a participar desse debate com destaque para a filosofia, a biologia, a
teologia, a ética, as ciéncias da saude, entre outras. Esse movimento interdisciplinar que
buscou repensar a relagdo do ser humano com o ambiente natural reconheceu que o
desenvolvimento técnico e cientifico precisa de pardmetros éticos e que a saude dos seres
humanos esta diretamente relacionada a salde da terra. E nesse contexto que nasceu, na
década de 1970, o que hoje chamamos de bioética.

SAUDE HUMANA E SAUDE DA TERRA

Embora a expresséo bioética seja atribuida a Van Rensselaer Potter® (1911-2001),
considerado um dos pais da bioética, acredita-se que seja mais coerente com a histéria
da bioética pensar que esse movimento que identificou que a satde humana depende da
saude da terra, e que os cuidados com a saude integral do ser humano dependem dos
cuidados com a natureza, teve a participacao de diferentes atores. O proprio Potter, em
suas obras Bioética: Ponte para o Futuro (1971) e Bioética Global (1988)%¢, reconhece
o esforco desses atores. Muitos sdo os nomes citados por Potter, mas merece destaque
o engenheiro florestal Aldo Leopold (1887-1948), a quem Potter dedica as suas duas
obras. Afirma Potter: “Leopold foi inquestionavelmente o primeiro bioeticista; o primeiro
a imaginar uma nova base ética para a conduta humana, o primeiro a desenvolver uma
ética ecolégica™. Leopold reconheceu a estreita conexdo entre a qualidade de vida dos
ecossistemas com a saude humana.

Embora, em seu nascimento, a bioética tenha recebido diferentes nomes como
ciéncia da sobrevivéncia, ponte para o futuro, € com a bioética global que Potter retomou
e ampliou a sua proposta inicial de bioética que havia sido ignorada. Isso ocorreu porque
seis meses apbs o langamento da obra pioneira em bioética (Bioética: Ponte para o Futuro),
André Hellegers (1926-1979), médico obstetra de origem holandesa, da Universidade de
Georgetown, em Washington, D.C., juntamente com um grupo de estudiosos, utiliza a
expressao bioética para dar nome ao centro de estudos The Joseph and Rose Kennedy
Institute for the study of Human Reproduction and Bioethics, hoje conhecido simplesmente
Instituto Kennedy de Etica. O proposito de Hellegers era reunir um grupo de pessoas que
envolvia diferentes areas do conhecimento, sobretudo, médicos, tedlogos protestantes
e catolicos, filosofos para avaliar criticamente os avangos do progresso tecnologico
na medicina e a necessidade de reavaliar a ética na pratica médica. Nesse sentido, a
contribuicdo de Hellegers e do Instituto Kennedy de Etica foi extraordinaria, uma vez que
criou um ambiente cultural que possibilitou incluir, pela primeira vez na histéria, bioeticistas,
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que ndo eram médicos, nas decisdes da pratica médica, a exemplo no final da vida com a
presenca dos religiosos.

Nesse contexto, as duas primeiras décadas ap6s o nascimento da bioética, a
perspectiva de Potter foi ignorada, pois prevaleceu a compreensdo da bioética como
ética médica proposta por Hellegers. A retomada do ideal da bioética por Potter se deu
com a obra Bioética Global. Com ela Potter pretendia destacar a necessidade de fazer
da “bioética médica [um] complemento da bioética ecoldgica™. Ou seja, Potter reforcou a
ideia de que a saude humana depende diretamente da saude ambiental, social e cultural,
e que o adoecimento de uma das partes provoca o adoecimento da outra parte. Por isso,
seria preciso unificar os diferentes ramos do saber para se chegar “a uma visédo consensual
[...] unificada [...] e abrangente™. Desse modo, a bioética global buscaria novos saberes
que pudessem harmonizar os elementos antropologicos, cosmicos e ecoldgicos em vista
a sobrevivéncia humana futura, visto que o atual modelo de desenvolvimento, preocupado
com resultados econémicos imediatos, ndo tem considerado a qualidade de vida humana
futura e do ambiente natural.

Ao reconhecer a estreita conexdo entre a qualidade de vida humana com a qualidade
de vida dos ecossistemas, e com as questdes socioculturais, a bioética global de Potter®
apresentou-se como um novo paradigma para refletir um sistema intelectual que possa ser
mais abrangente e inclusivo, e, que permita reconhecer as multiplas dimensdes presentes
na relagdo do ser humano com a vida da biosfera, superando desse modo, as visdes
reducionistas e materialistas de seu tempo.

Abioética global representou uma “proposta como um programa secular da evolugéo
de uma moralidade que demanda decisbes na assisténcia médica e na preservacao do
ambiente natural. Trata-se de uma moralidade da responsabilidade. Embora ela néo
possa ser confundida com o humanismo secular, a bioética global pode coexistir com
o humanismo secular, desde que se parta do principio de que as leis que governam a
natureza ndao dependem de individuos, governos ou preferéncias religiosas.* Assim sendo,
a bioética global deve buscar apoio também nos grupos religiosos, demonstrando-lhes que
“a qualidade de vida e a qualidade do meio ambiente sdo metas que eles podem apoiar™,
pois trata-se de uma causa que atinge toda a humanidade.

A ampliacdo dos dilemas éticos surgidos na década de 1990, fizeram Potter
reconhecer na bioética um carater dindmico, abrangente e pluralista. Desse contexto,
concluiu que era preciso buscar novas virtudes para garantir o futuro humano e da natureza,
pois a humanidade ainda ndo havia adquirido a sabedoria em relagdo a como usar o
conhecimento em vista do bem comum. Afirmam Potter e Whitehouse que o conhecimento
perigoso nao deve ser combatido com mais conhecimento, “mas sim com juizo ético [...]".

O reconhecimento da natureza como um bem em si mesma, e, portadora de um valor
intrinseco, bem como, a necessidade de encontrar um “estilo de vida viavel [...] saudavel

[...] e compativel com uma biosfera estavel™, fizeram Potter juntamente com seu discipulo
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Whitehouse, acrescentar a bioética global também a dimenséo profunda, renomeando-a
de bioética global e profunda. Inspirados na ecologia profunda de Arne Naess, com esse
acréscimo buscava-se adicionar um novo saber a bioética, superando, desse modo, o
utilitarismo ecolégico.

Unindo-se aos ideais da ecologia profunda — que se opunha a visdo hegeménica
de que os recursos da natureza sao ilimitados, do crescimento econémico como a base
para o crescimento humano, e da supremacia do ser humano sobre a natureza —, com a
bioética global e profunda, Potter e Whitehouse reconheceram que “devem ser encontrados
caminhos para impedir o impulso capitalista de explorar o sistema livre de mercado com
a globalizagdo das forcas econOmicas que ndo possuem responsabilidade global™. E
acrescentam que o “atual nivel de consumo é imoral [...] e desnecessario em nivel global™,
por isso € condenado pela bioética. Na defesa da bioética global e profunda, Potter e
Whitehouse destacam que “é correto, bom, ético, desejavel e possivel ter um estilo de vida
viavel e saudavel [...] e que os estilos de vida da populagdo mundial podem permanecer
diversos e ainda serem compativeis com uma biosfera estavel™. Acrescenta Sganzerla
que Potter “mostrou que um novo mundo é possivel de ser construido, com respeito as
pessoas, as culturas e em harmonia com a natureza™.

Essa visdo da bioética global e profunda que se op&e ao utilitarismo ecoldgico, pode-
se dizer que tem dupla finalidade: primeiramente trata-se de sentir a dimenséo mistica e
espiritual da natureza, e desenvolver o conceito de biofilia ou amor a vida da natureza;
e, segundo, busca-se superar a visdo materialista que se fundamenta no bem-estar e no
ganho econdmico a curto prazo.

O reconhecimento de uma dimensdo mistica e espiritual presente na natureza,
através da bioética global e profunda, ampliou a responsabilidade da bioética tanto em
relacdo a preservacao da saude das pessoas, quanto a sobrevivéncia da biosfera. Afirmam
Potter e Whitehouse que “o0 que devemos fazer pela saude e sobrevivéncia das proximas
geracdes em uma biosfera em recuperac@o € o que devemos fazer para as geragdes em
um futuro distante. Isso é a bioética profunda’.

Esse reconhecimento de que a natureza possui valor intrinseco, e representa um bem
em si mesmo, exige uma ampliacdo da dimenséao ética, pois esse valor e bem precisam de
protecéo. Com esse entendimento, Potter reconhece a necessidade de ampliar a dimenséo
ética de modo a proteger a totalidade da vida. Além disso, identifica, apoiado em uma
sabedoria da antiguidade, um equilibrio do ecossistema, e faz desse equilibrio o parametro
da moralidade, mesmo que para tanto, possa ter incorrido na falacia naturalista’. Esse é o
saber que Potter propGe e que precisa ser considerado em vista da sobrevivéncia humana
e do ambiente com qualidade. Afirma Potter que “deveriamos olhar a Terra, o ser humano,
as plantas e os animais, 0 mar e a atmosfera como um sistema ecologico equilibrado™®.

Assim sendo, a tese defendida por Potter de que é preciso cuidar da satude da natureza
pois a saude humana depende da saude da natureza ndo € uma posi¢édo antropocéntrica no
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sentido de que a natureza tem valor na medida em que contribuiu com a satde humana, mas
mostrar a interdependéncia do ser humano com o mundo natural, uma vez que o ser humano
€ parte e fruto da natureza, isto €, um membro da comunidade bittica. Disso, pode-se concluir
que o empobrecimento da natureza extra-humana devido ao modo nocivo de agir do homo
faber, também promove o empobrecimento da propria natureza humana. Em outras palavras,
o0 ambiente humano e o ambiente natural se degradam conjuntamente, e por isso, ndo é
possivel enfrentar a degradacdo ambiental sem considerar a degradacdo humana e social.
Essa constatacao de Potter ainda no século passado com a bioética global € assumida
pelo Papa Francisco em suas enciclicas na atualidade® Na Laudato Si o pontifice afirma:
“o ambiente humano e o ambiente natural se degradam em conjunto; e, ndo podemos
enfrentar adequadamente a degradacao ambiental, se ndo prestarmos atengéo as causas
que tem a ver com a degradagdo humana e social’®. A mesma compreensao pode ser vista
também na Laudato Deum: “a desertificacdo do solo € como uma doenga para cada um,
e podemos lamentar a extingdo de uma espécie como se fosse uma mutilagdo humana”''.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao término dessa reflexdo que teve como proposito mostrar a interdependéncia da
saude humana com a saude do ambiente e da sociedade, a qual o individuo estéa inserido
a partir da bioética global, pode-se afirmar que o problema levantado por Potter no século
passado, ainda continua bastante relevante em nosso tempo, uma vez que a saude fisica
e mental dos humanos tem sido fortemente impactada pelas mudancgas do clima, pelo
aumento da temperatura, pelo uso excessivo de agrotoxicos nos alimentos, pelo aumento
da violéncia nas grandes cidades, pelo estresse do trabalho, pelo excesso de informacgbes
da sociedade digital, pelas guerras, pelo amento da polui¢édo, entre outros fatores do nosso
tempo, que tem levado o individuo ao cansaco e ao adoecimento.

As pesquisas cientificas de diferentes sociedades e contextos tem mostrado que
as mudancgas do clima tém provocado o aumento de doengas como malaria, tuberculose,
dengue; que o cancer tem aumentado entre os jovens e que as causas desse aumento esta
ligado a alimentacéo, sobretudo, devido aos agrotoxicos e aos produtos ultraprocessados;
que a violéncia policial nos comunidades mais pobres tem impactado a saude fisica e
mental das pessoas com aumento na ansiedade, depressao e hipertensao; que os Acidentes
Cardiovasculares Cerebrais (AVC) sdo mais recorrentes em bairros mais pobres devido
as condi¢cbes de vida; que a poluicdo da agua, do solo e da atmosfera sdo extremante
prejudiciais a saide humana e a salde da biosfera; que as ondas de calor excessivo tem
sido extremamente graves aos idosos, criangas e pessoas que vivem em situacdo de
insegurancga alimentar; que muitas pessoas sao obrigadas a deixar suas sociedades por
nao terem mais condi¢bes ambientais de sobrevivéncia; que houve um aumento de abortos
espontaneos devido ao ar poluido?, entre outras consequéncias.
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Ainda em relagédo ao impacto das mudancgas climaticas sobre a saude fisica e mental
das pessoas, da sociedade e da biosfera, esse cenério se torna ainda mais grave, uma
vez que as consequéncias das mudancas do clima ndo recaem de modo proporcional
sobre as sociedades e as pessoas, ou seja, as pessoas que ja vivem em situagdes de
vulnerabilidade, com as mudangas climaticas tém suas vulnerabilidades potencializadas,
por isso a importancia de se falar em justica climatica. Ou seja, é a desigualdade social que
define o grau de exposi¢éo dos grupos sociais aos riscos ambientais.

Se tomarmos como referéncia o local onde vivem na atualidade as pessoas mais
pobres, percebe-se que seu maior nimero vive em sociedades mais quentes, a exemplo da
Africa subsaariana, Afeganistao e do nordeste do Brasil. Com isso, um pequeno aumento
da temperatura nessas regides, tem forte impacto na saude humana.

Merece consideragcdo também o aumento dos refugiados em decorréncia do clima.
Esta realidade torna ainda mais vulneraveis as mulheres e as criancas, pelo aumento da
exploracédo sexual e também pelos casamentos infantis com a promessa de dias melhores
de vida. Esse aumento de casamentos infantis tem sido registrado em paises como
Mocambique, Etiépia, Suddo do Sul e Guatemala, Bangladesh™.

Assim sendo, e para concluir essa reflexdo pode-se dizer que a bioética global,
proposta por Potter, com sua preocupacdo em relacdo a saude humana, do ambiente,
ganhou novos cenarios, uma vez que nao se trata apenas de um desafio ambiental, mas
sim um profundo desafio de direitos humanos e de justica social.
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CAPITULO 10

BIOETICA E JUSTICA CLIMATICA

Carina Del Pino Sandrini
Pamella Chaves
Thiago Rocha da Cunha

Anor Sganzerla

INTRODUCAO

Um dos maiores desafios dos nossos tempos diz respeito as questdes climaticas,
pois exige um esforgo global, que requer mudangas na relagéo do ser humano em relagéo
a natureza, e transformacgdes radicais na estrutura econdémica, politica e social vigente, ja
que o modo humano de existir no mundo tornou-se insustentavel.

O mais recente relatorio do Painel Intergovernamental sobre Mudanca do Clima
(IPCC)', Sexto Relatério de Avaliacdo (AR6), langado em 2023, como resultado de um
trabalho de oito anos de pesquisa dos maiores cientistas do mundo sobre mudancas
climaticas, evidencia que a agdo humana € a principal responsavel pelo aumento na
frequéncia e intensidade de eventos climéaticos extremos. Afirma o relatério:

O uso insustentavel e desigual de energia e da terra, bem como mais de
um século de queima de combustiveis fésseis, inequivocamente causaram o
aquecimento global, com a temperatura da superficie global atingindo 1,1°C
a mais que no periodo de 1850-1900 em 2011-2020. Isto vem resultando em
impactos adversos generalizados e perdas e danos relacionados a natureza e
as pessoas. Os compromissos de contribuigdes nacionalmente determinadas
(NDCs) até 2030 mostram que a temperatura aumentara em 1,5°C na primeira
metade da década de 2030, e sera muito dificil controlar o aumento da
temperatura dentro de 2,0°C até o final do século XXI. Cada incremento no
aquecimento global intensificara os riscos multiplos e simultaneos em todas
as regides do mundo.
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As mudancas climaticas aceleradas pela agdo humana causam impactos na vida de
milhares de pessoas em todo o mundo, ainda que as discussbes a respeito dos reflexos
antropicos sobre o clima, estejam sendo realizadas no ambito global ha pelo menos 50 anos,
até o momento as agdes realizadas foram insuficientes. Em 1972, em Estocolmo — Suécia,
ocorreu a Conferéncia das Nacbes Unidas sobre Desenvolvimento, cujo objetivo foi reunir
as liderangas mundiais para buscar alternativas diante dos danos causados a natureza
e ao planeta, devido as agcbes humanas desmedidas. A reunido foi um grande marco, ja
que, mesmo diante da enorme incoeréncia relacionada a ideia de desenvolvimento, propés
discutir as questdes climaticas na esfera politica e econémica e foi precursora das reunides
posteriores, como por exemplo, a Eco-92 ou Rio-92 e as COPs?.

Mesmo diante dos quadros alarmantes apresentados pelos cientistas pouco foi
realizado na pratica para frear as consequéncias catastréficas da agdo humana sobre a
natureza, ao contrario, a participagéo dos combustiveis fosseis, maiores emissores de CO,
na atmosfera, aumentou de forma expressiva, e continua sendo a principal fonte da matriz
energética mundial. A degradacgéo ecoldgica, diferente do proposto pela Conferéncia em
Estocolmo, sé acelerou, langando a humanidade para a era da emergéncia climética.

E nesse contexto que em 1970 nasce a bioética com a proposta de buscar uma
nova ética para as relagbes dos seres humanos com a natureza. Van Rensselaer Potter
(1911-2001) é considerado um dos “pais da bioética” e com ela pretendia apresentar uma
resposta interdisciplinar de modo a garantir a sobrevivéncia humana futura com qualidade
de vida. Chamada inicialmente de “ciéncia da sobrevivéncia” com ela pretendia ser uma
nova disciplina que apresentasse um novo saber. Este saber de base ética deveria ser
“abrangente” destinado a tudo e todos que compdem a comunidade terrestre.

A nova disciplina proposta por Potter, surge em um momento em que as relacdes
éticas, no meio cientifico estavam enfraquecidas, ou seja, em nome da ciéncia e em prol do
progresso, direitos humanos mais basicos foram suprimidos, de tal forma, que a bioética
surge diante da necessidade de conduzir a comunidade cientifica, principalmente a area
médica a boas praticas de pesquisa. Em nome do bem comum, violagbes e sacrificios
individuais eram justificados.

Defende Potter que a raz&o por si s0, ndo era suficiente para garantir o cuidado
a vida, por isso, o biélogo enfatizou a importancia da aproximacao entre racionalidade e
humanidade que resulta em sabedoria necessaria para proteger a vida e 0o meio ambiente. A
comunidade cientifica, diante dos abusos relacionados ao poder da racionalidade moderna,
precisava reformular os compromissos éticos, de modo a assegurar a dignidade dos seres
humanos e ampliar a protecao ética as demais formas de vida.

Na obra publicada em 1988, Bioética global: construindo a partir do legado de Leopold
Van Rensselaer Potter® dedica seu texto a Aldo Leopold “engenheiro florestal pioneiro nas
reivindicagdes pela preservagéo da vida selvagem e introdutor do conceito Etica da terra’.
Nessa obra Potter propde uma ética “abrangente” que considera a sobrevivéncia humana
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intrinseca a protecédo ecolégica do planeta. Essa nova ética deveria fundamentar-se na
biologia, ou seja, na sabedoria bioldgica, que tem como premissa central a manutenc¢ao do
equilibrio bidtico.

Ainda que, por duas décadas ap6s o nascimento da bioética esta manteve-se ligada
as questdes médicas, a combinacéo entre os valores humanos com fatos biolégicos estava
na raiz da nova disciplina, de tal forma que ao ampliar os ideais éticos para outras formas
de vida, além da humana, esta tinha como finalidade, o fortalecimento de relagbes éticas
entre os préprios seres humanos.

A proposta de Potter entendia que as questdes que envolvem a vida, ndo séo
fendmenos isolados. Um exemplo é a saude, uma vez que ndo € possivel garantir uma
salde plena, se ela for observada como um processo individual. Desse modo, tornou-se
necessario analisar as questbes ambientais, politicas e econémicas em que 0s sujeitos
estdo inseridos, pois, uma saude efetiva ndo se resume a saude biologica:

a ética da vida, é também uma ética social. Ela ndo questiona apenas o papel
do médico em relacé&o ao paciente, mas o proprio objetivo da medicina, da
ciéncia e da tecnologia no ambito das estruturas sociais®.

Ao construir um sistema de prioridades para proteger a totalidade da vida, a bioética
langa um novo olhar sobre a natureza, que por muito tempo esteve numa posi¢ao de servidao,
ou seja, os seres humanos mesmo dotados de racionalidade, usufruiram dos recursos
naturais como se fossem inesgotaveis, dominaram a natureza em prol do desenvolvimento,
causaram danos irreparaveis e nao foram responsabilizados. Nesse sentido e diante do
contexto de crise climatica o papel da bioética é fundamental, principalmente por considerar
uma relacdo de codependéncia entre a salde humana e a saude da Terra.

A “ciéncia da sobrevivéncia”’ alerta que as consequéncias do colapso climatico
refletem na salde individual, na saude publica e na salde global, porém esses reflexos
acontecem de forma desigual. Analisar tais questdes é refletir sobre direitos humanos em
todas as suas dimensdes, pois, as consequéncias das mudangas climaticas séo globais, mas
com diferentes impactos locais, ou seja, mesmo que o0 mundo todo esteja experienciando as
consequéncias das mudancgas climaticas cada regido tem suas especificidades. Podemos
citar como exemplo os paises desenvolvidos: estes tendem a se recuperar rapidamente
diante de eventos extremos, pois possuem mais recursos e mais tecnologias para uma
adaptacéo climatica, diferentemente de paises subdesenvolvidos que sofrem por falta de
recursos e de tecnologias.

Nesse sentido, € possivel perceber que as violacbes em direitos basicos, como
direito a saude, moradia, direito a 4gua, a alimentacdo, ao territério e a biodiversidade
afetardo de forma brutal as populagdes que apresentam maior desigualdade social, uma
vez que sao as pessoas que ja ndo tem acesso aos direitos minimos que sentirdo maiores
impactos do desequilibrio climatico. Desse modo, essa problematica precisa ser encarada

através de uma busca por um ideal de justica.
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JUSTICA CLIMATICA

O conceito justica climatica, esta intrinsicamente ligado a movimentos sociais e a
luta por direitos humanos. O movimento por justi¢a climética, surge nos Estados Unidos, na
década de 1980, entre pessoas pobres de comunidades afro-americanas que eram vitimas
de descarte de residuos toxicos e instalagdes de indUstrias altamente poluidoras em seus
bairros residenciais. A escolha do local de descarte se justificava pela classe social, género,
raca das pessoas que la habitavam.

De antemao, aqui a nogéo de “raga” sera analisada sob o viés das ciéncias sociais,
isso se justifica pois, para o campo biol6gico, usar o termo “raga” entre os seres humanos
€ um equivoco. Para a biologia “raca” pode ser caracterizada, diante de uma enorme
variaga@o genética, e, portanto, € um sinénimo para classificar uma subespécie, o que néo &
observado entre os seres humanos, ou seja, ndo ha uma diferenciacdo genética significativa
entre pessoas com mais ou menos melanina, a ponto de ser necessario uma classificagdo
em um subnivel. Mas, o termo “raca” usado para entender o campo social, & valido e
muito importante, ja que, ainda existe uma diferenca racial concretizada pelo racismo e
enraizada na economia, na politica e na sociedade®. Em outras palavras, enquanto existir
desigualdades sociais que se pautam através do racismo, & necessario usar o termo “raca”
para evidenciar essa discriminacéo que diferenciam os seres humanos de acordo com sua
cor, fenétipo, etnia etc.

A ideia de justica que se pretende alcancar dentro das questbes que envolvem a
ecologia, nasce sobre uma perspectiva integral e ressalta os problemas relacionados as
desigualdades. Por isso, refletir sobre justica climatica, implica em considerar as relagbes
sociais que estdo no nucleo das desigualdades nas sociedades.

Os problemas ambientais se desdobram em violagdes sistémicas de direitos
humanos proprios do modelo econdmico atual. E preciso analisar as injusticas constantes
no sistema econdmico capitalista, isso porque, economia, ecologia e relagbes humanas,
ndo podem ser analisados separadamente. O meio ambiente € instituido por elementos
politicos, sociais, econémicos e religiosos®, e se apresenta enquanto espaco geografico, em
que as pessoas realizam “[...] atividades diarias de trabalho, moradia, recreagéo, devogéo,
deslocamentos urbanos e toda uma gama de atividades necessarias a fruicdo da vida que
requeiram a disposicao do espaco geografico™.

A relagao existente entre bioética e ciéncias ambientais, decorre da percepcéo
gradativa das consequéncias ambientais ocasionadas pelo modo de exploragdo
irresponsavel da natureza ap6és o processo de industrializagdo®. A partir disso, a
intensificagcdo dos danos ambientais, implica em impactos negativos para o ser humano, na
medida em que aprofunda desigualdades, gera escassez e guerras.

No processo de globalizagdo capitalista, a natureza assumiu o papel de mero valor
de mercado, instrumentalizada para suprir necessidades antropocéntricas, e isso acabou
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legitimando praticas de exploragéo irresponsaveis e predatérias dos recursos naturais em
prol de geragéo de lucro e crescimento econdmico. O fato é que, a constante degradacéo
ambiental, enquanto gera o acumulo de riquezas para uma pequena porcentagem da
populacgéo, caracterizada por privilégios de classe e raga, ou seja, pessoas brancas e ricas,
tem como consequéncia, impactos ambientais reduzidos, que sdo suportados de forma
desproporcional por grupos sociais vulnerabilizados.

E possivel observar um certo padrdo nas comunidades que sofrem impactos
ambientais maiores, o aumento de tempestades severas geram alagamentos e enchentes,
maiores periodos de seca, ocasiona escassez hidrica e perdas na producdo agricola,
assim como, 0 aumento na temperatura contribui com aumento de incéndios em florestas e
plantacdes, como consequéncia ha um aumento de fluxos migratérios por conta de perdas
materiais como a moradia, questdes de salude como problemas respiratérios e aumento
do numero de famélicos por perdas na agricultura. No Brasil, na cidade do Rio de Janeiro,
por exemplo, as chuvas intensas, no comeco do ano de 2024, afetaram principalmente os
moradores da Zona Oeste na Baixada Fluminense®. De forma semelhante, no Rio Grande
do Sul, segundo estudo realizado pelo Observatério das Metropoles, do Instituto Nacional de
Ciéncia e Tecnologia (INCT), as enchentes prejudicaram desproporcionalmente populacées
mais pobres, composta em sua maioria por pessoas pretas e pardas'®. Outro exemplo sdo
os problemas de seca no semiarido nordestino, ocorridas pela falta de chuva comum nesse
ecossistema, e atualmente intensificados devido ao aumento na temperatura, mesmo
sendo um problema recorrente, falta interesse do estado em efetivar politicas publicas de
combate a escassez de 4gua na regiao.

A vulnerabilidade de determinados grupos sociais, € reflexo de uma estrutura que
normaliza a distribuicdo desigual de beneficios desenvolvidos pelo sistema econémico,
bem como, gera a exposicéao desproporcional a problemas ambientais. O fator étnico-racial
€ uma caracteristica significativa, quando se analisa os grupos de pessoas mais vulneraveis
diante do acirramento dos problemas climaticos. Esse fenébmeno também é conhecido
como racismo ambiental (Environmental Racism), termo popularizado pelo ativista, lider
afro-americano de direitos civis e reverendo Benjamin Franklin Chavis, nos Estados Unidos
da América (EUA), na década de 1980. A demarcacdo das questdes ambientais junto ao
fator raca, € resultado de um processo histérico que consagrou a discriminagéo racial e
condicionou a distribuicdo seletiva de pessoas “ndo-brancas” a espagos marginalizados
e precarizados. Segundo Bullard", as desigualdades raciais enfrentadas pela populagéo,
ditam como seré realizada a ocupacéo e uso do solo, moradia, habitagcéo e infraestrutura do
ambiente, gerando uma forma de segregacéo de pessoas negras, 0 que esta estritamente
relacionando com as injusticas ambientais, evidenciando os casos de racismo ambiental.

O conceito de justica climatica permeia o reconhecimento da intersecga@o existente
entre raca, género e classe, onde raca informa classe, e vice-versa, assim como, género
também informa classe e raga'?. Logo, compreender raca ajuda a compreender classe e

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagdo em salude Capitulo 10
integral na era digital

77



género, e, sobretudo, a circunstancia de que néo existe justica climatica sem antes falar
sobre racismo ambiental.

Tratar as injusticas ambientais do ponto de vista racial, enquanto manifestagédo
concreta do proprio racismo estruturado e instituido na sociedade de um modo geral,
possibilita uma percep¢do mais aprofundada da hierarquia social vigente, que condena
uma parcela da populagédo, selecionada pelos fatores étnicos ou raciais, a espagos
marginalizados e precarizados, sendo-lhes negados direitos humanos basicos.

Enquanto pais periférico, no Brasil, 0 processo de colonizagéo reflete até o presente,
determinando uma dependéncia com os paises do norte global, que pode se manifestar
através de danos ambientais, os quais, Junges'® chama de “processo macroecondémicos”
sobre o meio ambiente. Desta forma, além de enfrentar injusticas ambientais no ambito
internacional, sendo receptor de industrias extremamente poluidoras, que agrava seus
problemas internos, o Brasil lida com a discriminacao enraizada em sua propria estrutura,
seja ela no campo politico, econbmico e social, ainda reflexo de um processo de
colonizagao néo superado. No contexto brasileiro, segundo Caldas e Arruda', é possivel
observar que a falta de infraestrutura, moradia e politicas publicas habitacionais, junto com
as desigualdades sociais, principalmente relacionadas a classe e raga, geram ocupacoes
de éareas irregulares e areas de risco, o que deixa essas populagdes sujeitas a impactos
ambientais negativos decorrentes das mudancas climaticas.

Portanto, o racismo ambiental no Brasil, enquanto um processo historico que sujeita
pessoas por suas caracteristicas étnico-raciais a ambientes precarizados e marginalizados,
sem acesso a direitos e servigos basicos essenciais, atinge periferias urbanas, territérios
indigenas, comunidades ribeirinhas, quilombolas, ciganos, pescadores e entre outras
comunidades tradicionais, que de algum modo, divergem do modo de vida imposto por

uma premissa eurocentrada'®.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A luta por justica climatica liga-se a bioética, na medida em que busca salvaguardar
avida, enfrentando problemas estruturais da sociedade, desenvolvida em uma mentalidade
cultural ideol6gica e hegeménica. Em virtude disso, pensar em justica climatica é levar em
conta as questdes do racismo ambiental, mas para além do fator raca, deve ser pautado
o fator género, posto que a intersecgéo entre género e clima considera que as condi¢cbes
histéricas e materiais, de certos grupos sociais, s@o determinantes num processo de
adaptacao ou maior chances de sobrevivéncia num contexto de crise climética. Mulheres
quilombolas, indigenas, negras e jovens, tendem a estar mais vulneraveis diante de um
evento climatico extremo.

Segundo o relatorio da ONU Mulheres', até 2050, a crise climatica destinara “mais
158 milhdes de mulheres e meninas para a pobreza e levara mais 236 milhées de mulheres
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a fome”. Se por um lado, as mulheres estdo numa posicdo de maior vulnerabilidade,
diante das consequéncias da crise climatica, por outro lado, sé@o elas as protagonistas em
acdes que promovem a qualidade da vida e protecdo do clima. Para os pesquisadores do
Observatério do Clima—OC, as mulheres sdo responsaveis por “diversificar a renda, garantir
a seguranca alimentar, proteger a biodiversidade, preservar conhecimentos tradicionais,
restaurar florestas, garantir a seguranca hidrica, além de atuar na agroecologia™’. Ainda
assim, elas estdo entre os grupos mais afetados e que estdo subrepresentados nas
tomadas de decisdes referentes as questdes climaticas.

Conforme Junges'® sustenta, as leis e normas juridicas ndo sdo capazes de erradicar
0s problemas ambientais e sociais, pois trata-se de uma mudanca de paradigma cultural,
baseada em uma alfabetizacdo ambiental, para remodelar o modo de agir e pensar o0 meio
ambiente social e natural.

A bioética enquanto ciéncia da sobrevivéncia busca promover o dialogo intercultural
e interracial, com a finalidade de ouvir e dar visibilidade a comunidades e grupos sociais
historicamente invisibilizadas e esquecidos, levantando em sua pauta a existéncia de
discriminagdes sociais baseadas em género, raca e classe, como condi¢céo a ser tratada,
para se chegar a uma justica climatica'®. Nesse sentido, a bioética, com seu papel de
promover o didlogo entre os diferentes atores, ciéncias e sociedades, representa uma
verdadeira esperanga em vista a justica climatica, pois estd em sua esséncia a defesa da
dignidade humana, dos direitos humanos, e no combate a toda forma de discriminagéo,

estigmatizacao e preconceito, bem como a defesa por justica social.

ECOLOGIA INTEGRAL E BIOETICA CRITICA: CONFLUENCIAS EM BUSCA DA
JUSTICA AMBIENTAL™

Vivemos em uma época de grandes desafios ambientais e sociais, época em
que as mudancgas climaticas, os desmatamentos, a perda de biodiversidade, a poluicdo
e as desigualdades socioeconémicas, entre outros, sédo problemas interconectados que
ameagam a sobrevivéncia das atuais e futuras geracdes de diferentes formas de vida no
planeta, exigindo dos diversos povos uma integracao para compreender e enfrentar os
graves problemas socioambientais que nos ameagam.

E neste contexto de urgéncia climatica e ambiental que emerge a aproximagédo
entre diferentes abordagens transdisciplinares do conhecimento elaboradas por autores
brasileiros, como a Ecologia Integral, desenvolvida por Leonardo Boff, e a Bioética Critica,
desenvolvida por Claudio Lorenzo e Thiago Cunha.

Juntas, a Ecologia Integral e a Bioética Critica permitem investigar conflitos éticos
socioambientais a partir de uma problematizacdo do papel da propria racionalidade na
producao dos conflitos bioéticos — e ndo apenas de seus “usos” ou “aplicagées” como, no

1*. por Tiago Rocha da Cunha
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caso da bioética tradicional — possibilitando incorporar na analise dos conflitos as diferentes
dimensdes bioldgicas, sanitarias, ambientais, politicas, econdmicas, culturais, religiosas,
espirituais, entre outras. Desse modo, ambas oferecem uma base mais ampla, integral
e critica, para compreender as causas fundamentais dos conflitos e os caminhos para a
superacao, em busca da Justica Climatica.

Assim, este capitulo tem como objetivo apresentar brevemente algumas relacdes
entre Ecologia Integral e Bioética Critica, apontando caminhos para uma relacdo mais
longeva, adequada e justa entre as diferentes formas de vida que habitam nosso planeta.

O QUE E ECOLOGIA INTEGRAL??

A ecologia integral € um campo do conhecimento que busca compreender as
relacdes entre os seres vivos e o ambiente de forma mais holistica, critica e integrada.
Ela propde que os problemas ambientais ndo podem ser entendidos ou resolvidos de
maneira isolada, pois estéo intimamente conectados com questdes sociais, econdmicas,
culturais e espirituais. Um de seus principais autores é Leonardo Boff'®%, teblogo brasileiro
que influenciou fortemente a Enciclica Laudado Si?' e a Enciclica Fratelli Tutti®?, de Papa
Francisco.

Na Enciclica de 2015, Francisco apresenta a Ecologia Integral como uma forma
de enfrentar as preocupag¢des ambientais e sociais, enfatizando que tudo esté interligado
em nosso mundo, e que nés devemos com urgéncia “escutar o grito da Terra e o grito dos
pobres”, uma vez que estes sdo os que mais sofrem com as consequéncias do injusto
modelo econdmico global. Na Enciclica de 2020, papa Francisco nomeia explicitamente
0 neoliberalismo — a face mais radical do capitalismo — como a “fonte de novas formas de
violéncia que ameagam o tecido social’, acrescentando que “O mercado, por si s6, ndo
resolve tudo, embora as vezes nos queiram fazer crer neste dogma de fé neoliberal. Trata-
se dum pensamento pobre, repetitivo, que propbe sempre as mesmas receitas perante
qualquer desafio que surja” (2020, §168).

No citado documento, Papa Francisco nos levam a considerar que o mercado deve
servir a sociedade, e ndo a sociedade deve servir ao mercado, tal como se impde no credo
do capitalismo neoliberal. Por isso, em contrapartida, Francisco aponta o papel crucial do
desenvolvimento de novas econdémicas que ndo estejam na busca exclusiva de lucros,
mas na busca do bem comum e da protegéo da vida. Segundo Francisco, esse movimento
deve ser liderado pelos ‘poetas sociais que a sua maneira trabalham, propéem, promovem
e libertam” (2020, §169). Aqui, Francisco esta referindo explicitamente ao papel dos
“Movimentos Populares que reunem desempregados, trabalhadores precarios e informais
e tantos outros que ndo entram facilmente nos canais ja estabelecidos” (2020, §169).

Além das abordagens derivadas de Boff e Francisco, a Ecologia Integral tem sido

2* Por Thiago Rocha da Cunha.
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trabalha em outra vertente por autores como Esbjérn-Hargens e Zimmerman?3, que elaboram
a Ecologia Integral a partir das propostas da Teoria Integral, de Ken Wilber?* Este autor,
desenvolveu a “Teoria Integral” com o objetivo de integrar diversos campos e praticas do
conhecimento a partir de um mapeamento das multiplas dimensdes da experiéncia humana,
englobando desde os aspectos subjetivos e individuais até os coletivos e objetivos. Essa
abordagem busca fornecer uma metodologia pluralista que permita a compreensdo dos
fenébmenos através de diferentes métodos de investigacao, incorporando desde a pesquisa
cientifica até praticas espirituais introspectivas e contemplativas, superando assim as
limitacdes de uma Unica perspectiva de conhecimento.

Ecologia Integral considera, portanto, inUmeras dimensdes da realidade, incluindo a
ecologia ambiental, que trata dos problemas que afetam diretamente a natureza; a ecologia
social e politica, que aborda as estruturas sociais, econémicas e politicas que influenciam
nossa relacdo com o meio ambiente; e ecologia mental, que aponta a importancia de
nosso ambiente interno — mental e subjetivo; a e a ecologia espiritual, que reconhece a
importancia da dimenséo transcendente em nossa relagdo com o planeta’®.

Apropostada Ecologia Integral € que essas diferentes dimensdes sejam consideradas
de forma conjunta e articulada, buscando processos que transformem a realidade por meio
da promoverdo do bem-estar e das condi¢cdes que permitam a melhor sobrevivéncia de
humanos e ndo-humanos em nossa “Casa Comum®, tendo como base a justica social e

preservac¢ao do meio ambiente.

APROXIMACOES DA ECOLOGIA INTEGRAL COM A BIOETICA CRITICA

A Bioética Critica € uma corrente teérica da bioética latino-americana que busca
analisar e propor resolugcdes para conflitos bioéticos de natureza global por meio da
utilizacéo de referenciais que vém da Teoria Critica e dos Estudos Decoloniais, fazendo uso
de chaves de leitura e ferramentas conceituais que auxiliam na compreensao dialética dos
conflitos. Entre suas categorias, destacam-se os conceitos de “racionalidade instrumental”;

“racionalidade moderna-colonial”, “nebulosa” e “contra-nebulosa”%26.

P

As duas primeiras categorias abordam como a racionalidade moderna, base das
ciéncias, da politica e da econémica atual, se torna um mecanismo de poder dos povos
europeus, e depois norte-americanos, para produzir um sistema de gestéo da vida voltada
aos interesses dos povos brancos, em detrimento dos negros, indigenas, quilombolas,
asiaticos, etc. As duas Ultimas categorias buscam delinear os processos institucionais em
que tal sistema se reproduz, no caso da “nebulosa” e dos processos de resisténcia a estes
poderes coloniais, no caso das “contra-nebulosas”.

A Bioética Critica encontrou terreno fértil para dialogo com a Ecologia Integral,
uma vez que ambas compartilham premissas importantes, como o compromisso com a

protecdo dos que mais sofrem os danos socioambientais, bem como com a superacéo
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das causas politicas e econdmicas de tais sofrimentos, incluindo as causas fundamentais
estabelecidas na racionalidade hegeménica. Nos Gltimos anos a aproximacao entre os dois
campos viabilizou pesquisas que abordam temas complexos, como a responsabilidade
corporativa no crime socioambiental pela mineradora Vale S/A em Brumadinho?” e a adogéo
de dietas vegetarianas como forma de resposta ética a crise socioambiental planetaria.

Assim como a Ecologia Integral, a Bioética Critica busca uma compreenséo
mais abrangente dos problemas éticos, considerando mdltiplos fatores e perspectivas,
enfatizando a importéncia de considerar as desigualdades e injusticas sociais na andlise
dos problemas ecoldgicos ou dos conflitos bioéticos, e buscando fortalecer aliancas de
resisténcias entre os mais afetados pelos problemas concretos.

Além disso, ambas destacam a importancia de se abordar outras formas de saberes,
praticas e conhecimentos na busca de uma alternativa viavel de organizagéo social aquela
estabelecida pela modernidade colonial. Igualmente, ambas questionam o modelo de
desenvolvimento baseado no crescimento econdémico ilimitado e na exploracdo desmedida
dos recursos naturais, argumentando pela necessidade ética da busca de outros modelos
econémicos menos injustos e insustentaveis.

Conforme destacado por Cunha e Biscioni® a nomeacao do Capitaloceno — uma
nova era geolégica marcada pelo impacto significativo do capitalismo nos sistemas da Terra
e que tem sido discutido por diferentes autores — ajuda a Bioética Critica a refletir sobre
os desafios que enfrentamos no dialogo com a Ecologia Integral, tais como relagdo aos
problemas socioambientais, incluindo questdes de igualdade, equidade, a responsabilidade
intra e intergeracional, a justica global, os direitos da natureza, entre outros urgentes
conflitos bioéticos.

(E-)CAMINHOS PARA UMA ETICA ECOLOGICA INTEGRAL

Um dos caminhos possiveis para a integracao entre Ecologia Integral e Bioética pela
promocao de uma educagdo ambiental critica, tanto em espacos formais quanto informais
que nao apenas informe sobre os problemas ambientais, mas desenvolva o pensamento
critico e a capacidade de acao, visando as transformacgfes mais estruturais do nosso modo
de organizagdo da vida em niveis individual e coletivo. E neste sentido que iniciativas
de formagéo, participagdo e deliberagdo virtual em bioética, como a apresentada no
E-Caminhos do Dialogo, se tornam tao importantes.

De fato, a criacdo de espacos e mecanismos para que as comunidades afetadas
pelas mudancas climaticas e pelos problemas ambientais tenham voz ativa nas deliberacoes
que as afetam é um imperativo bioético. Neste sentido, o dialogo intercultural, valorizando
e integrando os conhecimentos e praticas de diferentes culturas, especialmente de grupos
historicamente marginalizados da produgéo dos saberes, os povos tradicionais e indigenas,
e que muitas vezes tém uma relagdo mais harmoniosa com a natureza, € um elemento
chave para a propria sobrevivéncia planetaria.
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Conforme apontado, a busca por modelos econémicos alternativos que respeitem
os limites ecolégicos do planeta e promovam uma distribuicdo mais justa dos recursos é
condigcao sine qua non para a possibilidade de sobrevivéncia de uma civilizagao planetaria.
Assim, frente a aparente dificuldade de superar a realidade capitalista, muitas vezes
apresentada como o modo natural ou Unico modo de se viver, surge a necessidade de
resgatar dimens0es espirituais em nossa relacdo com o meio ambiente, cultivando um
senso de pertencimento e reveréncia pela natureza, e buscando a coragem para desafiar
0 consenso da realidade dada.

Neste aspecto, a abertura para outras formas de ser, saber e viver passa
necessariamente pela abertura das pessoas em relagéo as demais, reconhecendo nossa
interdependéncia e as interconexdes entre os diferentes aspectos da realidade, evitando
processos reducionistas e excludentes que ameag¢am a vida individual e coletiva de inUmeros
seres no planeta, o que torna as iniciativas deliberativas, bioeticamente orientadas, ainda
mais relevantes.

CONCLUSAO: UM CHAMADO A ACAO TRANSFORMADORA

A interseccéo entre a Bioética Critica e a Ecologia Integral nos convoca a uma
profunda reflexdo sobre nosso lugar no tecido da vida e nossa responsabilidade ética
perante o planeta e todos os seus habitantes. Esta convergéncia ndo é apenas teorica,
mas responde a um chamado urgente a agéo transformadora em multiplas dimensées de
nossa existéncia, tendo como finalidade a Justica Ambiental.

Esta acédo deve ter como primeiro passo o compromisso para que desafiemos as
estruturas de pensamento impostas pelo paradigma colonial-capitalista, que € diretamente
responsavel pelo colapso socioambiental que vivemos. Nossa abordagem da ecologia e
da ética deve ser enraizada em busca de outras formas de viver em coletiva, inspiradas
inclusive nas cosmologias e sabedorias dos povos originarios da América Latina e de
outras regides historicamente marginalizadas. Este processo de descolonizagéo nao deve
ser apenas intelectual, mas profundamente espiritual, ético e politico.

Neste sentido, a dimenséo espiritual, tdo presente nas tradi¢cdes autdctones e
populares latino-americanas, ndo deve ser vista como um escape da realidade, mas como
uma forga potente de transformacgéo. A reconexdo com o sagrado na natureza, nos outros
e em n6s mesmos pode ser o catalisador para uma mudanca radical em nossa relagdo com
o planeta e entre n6s. Ou seja, ndo estamos falando necessariamente de religido, mas de
uma espiritualidade a ser vivida no aqui e agora, nas decisdes e a¢des cotidianas. Trata-
se de uma ética imanéncia que reconhece o divino e o sagrado nao como transcendentes,
mas como imanentes a propria vida e as relagdes que estabelecemos com todos os seres.

Do ponto de vista de organizagéo coletiva, a interface entre os dois campos urge
pela construcao de modelos econémicos alternativos baseados nas concepc¢des indigenas
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do “Bem Viver” (Sumak Kawsay) ou da “Economia de Francisco e Clara”, que priorizam
a harmonia com a natureza e o bem-estar coletivo sobre o lucro individual. Para tanto, é
preciso formar aliangcas de resisténcia contra o modelo capitalista, destruidor das vidas.
Mais que isso, nos convocam a ser “poetas sociais”, como menciona o Papa Francisco,
criando coletivamente formas de existéncia e convivéncia que ndo sejam marcadas pela
cultura de destrui¢cdo, morte e desigualdades do neoliberalismo.

Frente a estas conclusdes breves, podemos encerrar o texto com algumas perguntas
a serem refletidas por vocés, caras e caros leitores:

1. Como podemos desenvolver metodologias de pesquisa e acao em bioética que
incorporem efetivamente os saberes ancestrais e as epistemologias do Sul Global?

2. De que maneira a espiritualidade pode ser integrada a pratica cientifica e
a formulacdo de politicas publicas ambientais sem cair em reducionismos ou
apropriacdes culturais?

3. Qual o papel das tecnologias digitais e da inteligéncia artificial na promogéo
(ou obstaculizagdo) de uma ética ecoldgica integral? Como garantir que essas
tecnologias sejam ferramentas de libertacdo e ndo de opresséo?

4. Como podemos reimaginar e reconstruir nossas cidades e sistemas de produgéo
alimentar a partir dos principios da Ecologia Integral e da Bioética Critica?

5. Que novas formas de organizacao politica e social emergem quando colocamos

a vida e o cuidado no centro de nossas decisdes coletivas?
A expectativa € que essas reflexdes e questdes nos leve um engajamento profundo
e continuo com os desafios éticos e ecolégicos de nosso tempo. A bioética critica latino-
americana, em dialogo com a ecologia integral, nos oferece ndo apenas um marco teorico,
mas um caminho de transformag&o pessoal e coletiva. E nosso dever e nossa oportunidade

abracar este caminho com coragem, criatividade e perseveranca.
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CAPITULO 11

HUMANIDADE EM FOCQO: RE-CICLAR O
HUMANO INTEGRAL"

Edvaldo Antonio de Melo
Cristiane Pieterzack
Tatiana Oliveira Vieira

Anor Sganzerla

INTRODUCAO

Entendemos por “humanidade” o que ainda esta em constru¢do, num processo de
aprendizagem. Neste sentido, humanizar significa aprender a ver e a sentir o mundo a
nossa volta de varios modos: com os olhos, 0s ouvidos, as maos, os pés e 0 coragao.
Nada da vida nos pode ser estranho, no sentido de ser indiferente ao humano, por mais
paradoxal que este seja, pois é na sua propria estranheza de ser vivente que o ser humano
se constitui propriamente como humano. Dentre as inUmeras surpresas do humano, esta a
capacidade de reinventar a propria vida, com a forca criadora e imaginativa que ha em nés.

Na relagdo com o outro, este espirito da criatividade ganha novos contornos e
sentidos. Nessa perspectiva, a humanidade, este “terceiro” que me olha nos olhos de meu
proximo, passa a ser o foco. O terceiro, no pensamento do fil6sofo Emmanuel Lévinas', “é
outro além do préximo, mas também um outro proximo, também um préximo do outro, e ndo
simplesmente o seu semelhante”. Quando passamos a nos estranhar com n6s mesmos e a
perguntar pelo porqué de coisas aparentemente ébvias, por exemplo, pelo porqué da fome,
da violéncia e da guerra, do sofrimento e da morte, da vida descartada nos monturos de
lixos e pela sobrevivéncia da mesma na sua (in)humana condigéo.

1* A memoéria das vitimas das enchentes no Rio Grande do Sul (Brasil, 2024).
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Fazendo memoria desses “subsolos” da existéncia humana, marcada pela violéncia
e as guerras, nos perguntamos: afinal, quem somos? Sera que a relagdo com o outro, a
amizade social, ainda faz sentido para a construgdo da sociedade? Atribuimos a estas
e outras questdes o surgimento deste texto que visa colocar a humanidade em foco e

perguntar pelo sentido e pelo lugar de nossa responsabilidade humana.

INCLUSAO E OPORTUNIDADE

Para entender como se da a responsabilidade humana diante da vida, ilustramos
neste nosso texto, o projeto de “Curricularizagdo da extensdo” que desenvolvemos na
Faculdade Dom Luciano Mendes, em parceria com o Centro de Aproveitamento de Materiais
Reciclavel de Mariana (CAMAR)2. Trata-se de um projeto de “incluséo e oportunidade”
realizado através do trabalho de reciclagem de residuos sélidos. O resultado das atividades
desenvolvidas vem sendo apresentado em algumas escolas do municipio de Mariana, MG,
e regido, com o objetivo de sensibilizar a consciéncia da comunidade para a importancia
da reciclagem. As apresentacbes vém sendo feitas através de palestras que focam, por
exemplo, temas como os direitos humanos e a questédo dos residuos®.

Nas atividades realizadas, uma disting@o impactante que se tem feito € aquela entre o
“lixo” e 0 “residuo”, sendo que este diz respeito ao material que é reciclavel ou reaproveitado;
e aquele, ao material descartado. O desafio estd em conscientizar as pessoas a enviarem
“lixo limpo” para o trabalho de reciclagem. Enquanto o residuo pode ser aproveitado, gerando
oportunidade de emprego e subsisténcia, o lixo & aquilo que ndo sabemos o que fazer por
néo se ter ainda uma méo de obra e tecnologia capaz de trabalhar com tal material.

Neste sentido, além de trabalhar com residuos s6lidos, nosso interesse consiste
em despertar a consciéncia critica ndo somente para o “lixo limpo”, mas também para
o sentido do humano da sociedade. Dai o sentido do subtitulo Por uma re-ciclagem do
humano integral. Colocar em foco o humano significa, portanto, perguntar pelo sentido
de uma humanizacéo integral que envolva a educagdo ambiental, social e cultural. Em se
tratando da vida, que “material” somos? Como passar da luta de ganhar o pao do lixo para
o trabalho digno?

Conforme a experiéncia relatada por Maria da Concei¢cdo (Cidinha), uma das
fundadoras da CAMAR, o projeto surgiu com o objetivo de realizar a Coleta Seletiva, visando
o desenvolvimento sustentavel por meio da reciclagem e, com apoio da comunidade, trazer
beneficios para o0 meio ambiente e a saude pessoal. Cidinha, em sua fala ressaltou que
“trabalhar com a causa social néo € facil, mas que séo as fases boas que nédo deixam com
que os catadores de materiais reciclaveis desistam da missdo™. Em sua narrativa sobre
0 como surgiu o projeto, nos contou que antes, quando ainda existia o antigo “lixao”, a
comunidade ja se perguntava se seria possivel construir uma nova forma de trabalho la
dentro, e acrescentou:
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As pessoas nem sabiam que tinham tantas familias que tiravam seu sustento
dentro do lixdo. Eramos considerados como marginais. As pessoas estavam
ali para ganhar o pao diante da escassez de emprego e alimentacao. E para
nés mulheres, mais dificil ainda. E entdo comegamos a ir para o lixdo catar
ferro velho, juntar papeldo, e foi assim que comegamos [...] e surgiu a ideia
da associagao®.

Diante da extrema vulnerabilidade vivida pelos catadores, Cidinha afirmou:
“na extrema necessidade, ndo temos o olhar de empreendedor, nem do valor do meio
ambiente. S6 visamos ganhar o sustento”. O projeto nasceu tempos depois, quando ela
passou a viajar, a conhecer outras realidades e se deu conta da necessidade de se criar
um programa de coleta seletiva que fosse também sustentavel e que também gerasse
oportunidade de trabalho.

De acordo com Cidinha, na ocasiéo se discutia a “Agenda 21", que foi de grande
incentivo para a criagao do projeto CAMAR. E assim, com o apoio das empresas e da
prefeitura de Mariana, iniciou-se as atividades de treinamento que durou mais de 10 anos.
Aos poucos, o trabalho dos catadores foi ganhando express@o na vida da comunidade.
Até entdo, a imagem do catador era terrivel, pois era visto como alguém que vivia
revirando o “lixdo”, em consequéncia da exclusdo social. Com a criacao do CAMAR, os
catadores passaram a ser considerados como “gente”, como trabalhadores responsaveis
e competentes.

Deste modo, por mais que o trabalho dos catadores seja ainda invisivel e muitas
vezes negligenciadas, a CAMAR exerce um papel fundamental na conscientizacéo da
sociedade. O projeto tem propiciado a discuss@o em torno da ressignificagdo dos residuos
e dado a oportunidade de trabalho e incluséo de vida para muitas pessoas e tem fomentado
na sociedade a criacdo da empatia e da solidariedade entre a comunidade e o trabalho
realizado pelos catadores.

Atualmente, além do processo de coleta seletiva que separa plasticos, metais,
aluminios, vidros, embalagens longa vida, garrafas pets, dentre outros, a CAMAR possui
um museu e uma biblioteca com livros e pecas retiradas dos rejeitos o que propicia o resgate
da memoria, da identidade e da cultura. De fato, a CAMAR vem transformando, ainda que
de modo invisivel, um dos maiores problemas ambientais em solugbes sustentaveis para o
municipio e para a sociedade marianense.

AFINAL, QUEM SOMOS? A ARTE DE RECICLAR VIDAS

Do ponto de vista ético, o que significa “re-ciclar’? Ora, o “ciclo” pode ser considerado
como o “novo” que se abre, uma “nova” fase na natureza, umreinicio. E para o humano, o que
0 novo ciclo pode significar? Sera que pode abrir oportunidades e trabalho, dentre outras?
Mas sera que carregamos no hoje da vida algo do ciclo passado? Quando reutilizamos
algum material, ha perda das propriedades anteriores? Como a vida se reconstitui e se
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reposiciona uma vez tendo passada pela arte de reciclar? Afinal, o que permanece apoés as
mudanc¢as no vir a ser natural das coisas?

Ora, se o residuo € o “lixo limpo”, reciclar € um modo de cuidar. Nos limites da ética e
da “bio-ética”, é possivel uma reflexdo fundamental sobre a arte de reciclar que passa a ser
a arte de cuidar da vida integral, sem desconsiderar as mudancas que lhes sdo proprias.
Eis a questdo que parte de um lugar comum: somos ainda humanos? Sem dulvida, diz
respeito a n6s. Nao se trata de algo fixo, mas vivo’, em processo de transformacao.

Tornar humano nao é simplesmente uma obra da cultura ocidental, mas nasce do
estranhamento e de uma exigéncia interna, conforme ja se encontra no portal de Delfos:
“Conhece-te a ti mesmo” e que continua a ressoar ainda de modo bastante estranho em
noés. Alias, pode-se retomar também o pensamento de um sabio da antiguidade, o qual teria
afirmado: “Nada do que me & humano me é estranho™.

Estranhar passa a ser uma condi¢do para ndo cair no automatismo da técnica e
nem mesmo na mesmice do quotidiano. Por um lado, somos os seres mais “estranhos”
do mundo porque nos estranhamos com ndés mesmos; por outro, a arte de estranhar é o
que ha de mais humano em nds em relagdo aos outros, ao mundo e as coisas em geral.
Por exemplo, quando perguntamos pelo porqué do lixo que produzimos, pelo sentido da
violéncia e da guerra que maquinamos, quando perguntamos pelo sentido da dor e do
sofrimento, ndo nos reconhecemos no nosso proprio mundo. Vivemos perguntando pela
razdo de ser da vida. Por que ndo perguntar pela razdo de ser de tudo a nossa volta?
Tendemos a ndo procurar nada além de nés mesmos. Se colocamos a “humanidade em
foco” € para que seja acolhedora de todos os outros seres.

RESPONSABILIDADE HUMANA NO “POR-VIR”

Colocar a humanidade em foco significa perguntar também pelo papel das
humanidades na educagéo do futuro que nos incumbe®. Trata-se de pensar o humano na
sua vida pratica, no seu agir, no “gesto humano de estar e de habitar. Aristoteles, na sua
Etica a Nicémaco', ao evidenciar a questdo da virtude e dos vicios, afirmou que tal questao
nao consiste em algo sobre-humano, que nos transforma em deuses ou bestas, mas diz
respeito exatamente a nés, aos humanos (VII, 1, 1145a 15-35). Podemos dizer que o que
esta “entre” (zwischen, framezzo, prohairesis) 0os anjos e as bestas é o que esta ao nosso
alcance e deve ser buscado através da educacgéo; € o que esta no hoje, “entre” o passado
e o futuro; é a responsabilidade pelo humano que esta em nossas maos.

O “por-vir” nos toca, por isso & sempre atual. E o instante no qual “somos” e nos
construimos na historia — lugar da “memoria afetiva”. A responsabilidade é a habilidade que
nasce em nos na relagdo com os outros. Nao é algo dado “por natureza”, mas um apelo
diante do por-vir.
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Talvez nossa maior preocupacgao hoje é com o imediato: com as contas a pagar, com
as férias no final do ano, com o final do més. E com isso, acabamos apagando a meméria
do passado e desconsiderando o que nos espera. Nao colocamos mais o tema da espera
responsavel. O que escolhemos e decidimos fazer hoje tem implicagao direta no “por vir”
da historia.

Ser educador é isto: ver o amanha com olhar de quem nasce a cada dia e renasce
humanamente. A natureza esta ai, simplesmente existe. A agua corre nos rios, os planetas
viajam, mas o ser humano inventa e reinventa a si mesmo todo dia e esta aberto a aprender
(Etica a Nicomaco, Il, 1, 1103a,19-26). Para compreender melhor o sentido da educacéo,
ou melhor, da formag¢do humana no por vir, recorremos aqui — a titulo de ilustragcdo — ao
pensamento da filosofa judia Hannah Arendt" (1906-1975) a qual revisita Aristételes, em
sua filosofia pratica para entender o sentido da “vida ativa”, focando trés atividades em sua
obra A condigcdo humana: o labor, o trabalho e a acdo. De acordo com a autora, o “labor”
esta ligado ao processo biolégico do proprio corpo humano, no sentido de satisfazer as
necessidades basicas da vida; o “trabalho”, por sua vez, encontra-se ligado ao processo do
produzir, no sentido da producao de um mundo “artificial” de coisas. No entanto, o trabalho
se distingue do labor, no sentido de que se distingue de qualquer ambiente natural, pois o
trabalho se relaciona com o homo faber. Por fim, tem-se a “acéo” que é propriamente uma
atividade exercida entre os homens™. O agir significa colocar algo novo no mundo, com
ciéncia, criatividade e senso de responsabilidade. Nao ha agir sem acéo criativa, sem o
recurso da fantasia e da imaginacédo. E ndo s6 isso. O agir humano € imbuido de afetos e
emocgdes, pois sentimos e deliberamos pelo que escolhemos fazer.

Deste modo, entendemos que as atividades referidas acimas, podem ser
compreendidas a partir de trés caracteristicas, conforme entende a prépria autora: pensar,
querer € julgar'. No agir, o ser humano ndo somente faz coisas, repetindo mecanicamente
acoes, mas coloca algo de “novo” no mundo, através de seu ser, enquanto ser que sente,
quer, deseja, escolhe e responde. O problema & que assistimos hoje a banalizacdo'
do préprio ser humano. Pensamos pouco ou quase nao pensamos. Muito do que era
atividade humana esta forcosamente submetido as maquinas, aos rob0s e aos novos
seres pensantes criados pela “Inteligéncia Artificial” (1A). Tudo isto parece tirar do foco o
humano, pois passamos a ndo mais querer e muito menos a escolher o que queremos. E
como se ndo bastasse, sentimo-nos no direito de “julgar” e “criticar” tendo como referéncia
apenas meras opinides, sem uma prévia reflexdo. Os meios digitais tendem a igualar tudo,
desconsiderando as diferengas, ndo somente sociais e culturais, mas no nosso ser mesmo,
enquanto identidade humana. Vivemos ndo mais uma banalidade do pensar, mas do nosso
préprio ser enquanto nao somos mais reconhecidos pelo que sentimos, desejamos e muito
menos pelo que pensamos.

Sendo de origem judaica, Arendt considera que estas atividades “espirituais” —
pensar, querer e julgar — podem muito bem ser compreendidas no sentido da “sabedoria”®,
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conforme se encontra no Salmo 89(90), versiculo 12: “Ensinai-nos a contar nossos dias,
para que venhamos a ter um coragao sébio!”.

E esta sabedoria que a humanidade deseja para construir o por vir da histoéria,
através da educacdo. Mas seréd que ainda faz sentido pensar na paideia grega', na arte
de conduzir o outro, tomando-o pela mao? Vivemos cada vez mais o empobrecimento
das linguas e das culturas, e a questao posta diz respeito as mais graves deficiéncias na
aprendizagem, configurando o que podemos chamar de crise das raizes do que se entende
por humanidade, expressa na mais tragica das crises, a da comunicacéo.

A crise da comunicac@o humana gera o problema da barbéarie'®, que € uma ruptura
radical com o principio fundamental de nossa humanidade, a saber, o respeito pela vida,
tanto da nossa vida, quanto da dos outros. O descaso com a linguagem e a falta de dialogo
se agrava quando n&o existe mais relacé@o de alteridade, nem tampouco de amizade social.
Com isso, temos assistido cada vez mais a um cenario cultural que fomenta a violéncia’®.

A questdo ainda se torna mais agravante com o advento da IA. Como pensar na
comunicacdao humana la4 onde a mediacéo passa ser a técnica? O que sera da instancia
deliberativa e pensativa de tais relagcbes? Quem de fato responde por tais acbes? E em
se tratando da educacéo e das novas técnicas virtuais de aprendizagem, como utilizar tais
meios de modo sabio e criativo, em uma época em que se fala de “fim do humanismo”,
“p6s-humanidade”, “pés-humano” e “trans-humanismo”?

As questbes levantadas acima dizem respeito ao sentido do humano que é
constituido gragas a relacdo com o outro que é o caminho para se pensar a sociedade. O
risco €&, de fato, o de cairmos na “banalidade do pensar” e acharmos que o Prometeu de
nossos dias —a IA —nos supre. E “ainda” gracas ao humano que esta em nés que Prometeu
trabalha e avanca. Continuamos a sentir e a perguntar pelo porqué e pelo lugar de nossa
responsabilidade. E assim, entendemos que a técnica € necessaria, mas nao suficiente. A
Inteligéncia Artificial, por mais eficiente que seja, ndo nos substitui. Somos ainda solicitados
pelo outro, ou seja, pelas relacbes de alteridade. A arte prometeica da IA exige reflexao
embasada em elementos antropoldgicos e éticos.

POR UM HUMANISMO DA SOLICITACAO DO OUTRO

Inspirado no filosofo Emmanuel Lévinas (1906-1995), entendemos que a
humanizacdo nasce de um processo e € um aprendizado que se da na relagdo com o
outro. E o outro por exceléncia que nos coloca em movimento, em direcdo do “humano
mais-humano” que habita em nos.

Acrescentamos ainda que a cotidianidade e a educacgéo nos tornam mais humanos.
A ética da alteridade de Emmanuel Lévinas emerge como um ponto de reflexdo fundamental
para entender o espaco da bioética, que é por exceléncia, o lugar da relagdo com o outro.
Trata-se da relagéo intersubjetiva a partir da qual adquirimos o “ensinamento”, que é maior
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e mais originario que a propria cotidianidade e educacdo. E a partir desta relacdo e na
relacdo com o outro que se constitui a vivéncia em sociedade, com suas implica¢des
proprias, como por exemplo, o cuidado e a responsabilidade.

Neste sentido, tomamos a questdo do “ensinamento” em Lévinas'® como ponto de
partida para entendermos o sentido da humanizagéo, conforme se pode ver em uma das
conferéncias do autor de 1950, intitulada “Les enseignements™’. Nos textos posteriores,
por exemplo, na obra Totalidade e Infinito (1961) o autor afirma que o ensinamento, relagéo
com outrem, envolve o sentido da “altura” e da “miséria” do outro®.

Colocar a humanidade em foco significa, portanto, redescobrir 0 sentido da alteridade
de outrem que me ensina e me abre para a sociedade. H4 uma espécie de hermenéutica
da solicitacdo do outro que instaura o sentido do humano na sua relagdo social, e exige
um aprendizado também com a humanidade ferida, na sua “condi¢do sem condi¢do”. O
contexto no qual colocamos a pergunta pela humanizacéo é gritante. Presenciamos a
violéncia, em todas as suas expressodes, e 0 agravamento das questdes humanitarias em
decorréncia das guerras e do 6dio do homem contra o préprio homem, do descaso pela
vida da “casa comum™ ameagada como meio ambiente pela polui¢do dos rios, acimulo do
lixo, sem falar do lixo toxico e virtual.

Continuamos, portanto, a perguntar com Lévinas': “Em que consiste a sociabilidade
que torna possivel o ensinamento?”. Constatamos hoje a crise do humanismo. Diante
disto, sob o viés da ética da alteridade, buscamos alternativas para se pensar a condi¢éo
“‘in-humana” através de uma educacéo tecida pela intersubjetividade e pela democracia
participativa. A filosofia levinasiana, devido a sua inspira¢do na cultura judaica, entende um
humanismo a partir de uma “profética”, ou seja, de uma educacéo que escute avoz e avez do
outro; um humanismo transformador no sentido social, justo e inclusivo, aberto e acolhedor,
religioso e pragmatico; uma educacao democratica, em luta pela justica socioambiental e
por uma economia que vise o bem comum. O caminho para tal requer ndo somente um
“novo humanismo”, mas que seja também voltado para o outro, um “humanismo do outro
homem”, segundo uma notavel expressdo de Lévinas. Trata-se de um humanismo aberto
ao cosmos, um humanismo antropoceno, e ndo “antropocéntrico”.

A filosofia proposta por Lévinas consiste em um humanismo do “outro homem”, um
humanismo da “in-condicdo humana”. De origem judaica, Lévinas entende o humano a partir
do exilio, de seu “nao-lugar”. Outro elemento importante é a percepcao noturna. A noite para
Lévinas mostra que a consciéncia a luz da técnica fracassou e que a fenomenologia das
luzes acabou por ofuscar o préprio ser humano. Utilizamos, portanto, a nogao de noite para
criticar a luz e o brilho do capitalismo que ndo deixa a cidade dormir. E como alternativa,

2" O texto se encontra publicado na coletanea Parole et silence et autres conférences inédites (2009). As referéncias a
esta obra sé&o tradugdes nossas.

3’ Indicamos também a coleténea de textos intitulada Humanismo do outro homem (2009), escritos pelo autor de 1961-
1963. p. 178-179.

4" Sugerimos ler os textos de Papa Francisco sobre esta tematica, sobretudo a proposta da “Economia de Francisco
e Clara.
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propomos a travessia pelo deserto, para falar da experiéncia existencial de nosso ser no
mundo, identidades em construcdo na relacdo com os outros. Dai a necessidade de se
pensar na hospitalidade, bem como na sensibilidade da relagdo com o outro, como temas
fundamentais da responsabilidade humana diante da vida.

Depois de enfrentar os eventos mais marcantes do século XX, em especial as
duas Guerras Mundiais, 0 nazismo, 0 avanco dos poderes da técnica, o surgimento da
sociedade de consumo e a crise ambiental, colocamos em foco, de modo radical, o futuro
da humanidade, apelando a responsabilidade humana, pois constatamos que a promessa

da técnica se tornou uma ameaca para a humanidade.

CONCLUSAO

Ao fazer apelo a um humanismo integral e responsavel, nosso texto contribui a
uma reflexdo que instiga a sair do enclausuramento de si, aberta as zonas de fronteira da
sociedade e as novas periferias existenciais da humanidade. Neste sentido, revisitamos
a proposta do Papa Francisco de um Pacto Educativo Global, visando uma educagédo em
movimento, uma economia® que leva em consideracao as necessidades basicas do humano
e as relagdes de fraternidade. Em outras palavras, trata-se da defesa da democracia, dos
movimentos sociais e da ética na politica. Dai a necessidade e a urgéncia de se buscar uma
antropologia que dé conta de reciclar o humano tirando-o fora da condigéo “in-humana”.

O “novo humanismo™' proposto pelo Papa Francisco aponta para um outro modo
de ver a realidade. Em sua Enciclica Evangelii Gaudium, n. 231, afirma: “A realidade &
mais importante do que a ideia”; e na sua Enciclica Fratelli Tutti, n. 47 afirma: “A verdadeira
sabedoria pressupde o encontro com a realidade”. Este “outro modo” de ver a realidade
implica também em uma educacdo holistica que coloque fim ao analfabetismo da
compaixao e ao progressivo eclipse da cultura e da nocéo de bem, que dé voz e vez aos
marginalizados e descartados.

Para um “novo humanismo” é preciso, portanto, estarmos conscientes de que tudo
esta em relacao, tudo esté interligado. Sob este viés, pensamos o papel das humanidades
na educacao do futuro. O futuro, aqui ndo visto como uma “futurologia”, nasce do olhar de
esperanca e de nossas agdes responsaveis no hoje da histéria. Na resenha do livro do O
novo humanismo: Paradigmas civilizatorios para o século XXI a partir do Papa Francisco,
o professor Elton Ribeiro, chama a atencéo para trés olhares sempre positivos nos textos
de Francisco: um olhar inquieto (critico), um olhar esperangoso (construtivo) e um olhar
universal (includente)?'.

Concordamos com esta leitura e pensamos também nestes trés elementos como
pilares para se pensar numa educac¢éo do por-vir, uma educagéo que seja critica, com um
olhar de esperanca e que este olhar seja includente. Neste sentido, para entender melhor
como pensar estes trés elementos, ressaltamos ser necessario uma antropologia integral,

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagdo em salude Capitulo 11
integral na era digital

92



uma antropologia que ndo apresente somente a esséncia do humano, mas que dé conta
da realidade a sua volta e que seja aberta ao “cuidado com a casa comum”. Terminamos

com um poema de Fernando Filizola e José Chagas® que coloca em foco a humanidade:

Se o0 que nos consome fosse apenas fome
Cantaria o pao
Como o que sugere a fome
Para quem come
Como o que sugere a fala
Para quem cala
Como que sugere a tinta
Para quem pinta
Como que sugere a cama
Para quem ama
Palavra quando acesa
Nao queima em vao
Deixa uma beleza posta em seu carvao
E se ndo lhe atinge como uma espada
Peco n&do me condene oh minha amada
Pois as palavras foram pra ti amada.
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CAPITULO 12

GRUPO FOCAL: INJUSTICA CLIMATICA

Anor Sganzerla

Sofia Estela Yumi Yamane

A oficina que discutiu o tema da Justica climatica ocorreu no dia 28 de junho de
2024, de modo on-line. Contou com participacédo de 8 estudantes de diferentes areas do
conhecimento.

A moderadora da oficina Evelayne Hort Pinto iniciou o encontro dando boas-vindas,
e apresentando os papeis que cada um iria exercer na oficina: Pamella Chaves seria a
interlocutora e responsavel pela construgcdo do mapa mental, e Sofia Estela Yumi Yamane
atenderia ao chat e a outras demandas. Os outros participantes contribuiriam com o debate.
Foi definido o tempo de fala de cada participante e estabelecido 3 minutos por fala, podendo
esse tempo ser repetido depois da fala dos colegas. Essa delimitacéo tinha como objetivo
melhor distribuir as falas.

Apbs essa breve organizacgéao inicial, a palavra foi passada ao Prof. Anor Sganzerla
para brevemente apresentou o contexto e o conceito do que vem a ser a justica climatica.
Utilizando-se de alguns slides e imagens, o professor apresentou a concepc¢éao tradicional
sobre os efeitos do clima. Este modo de entender as mudancgas do clima, afirma que os
efeitos das mudancas climéticas recaem de modo proporcional sobre as sociedades e as
pessoas. Quanto a responsabilidade pela degradagcéo ambiental e as mudancas do clima,
estas também séo de responsabilidade de todos, independe da condi¢éo social, econdmica,
geografica, entre outras.

Em oposicéo a essa forma de pensar apresentou-se o conceito de justica climatica,
que na pratica € um desdobramento do conceito de justica ambiental, que reconhece que
os efeitos das mudancas climaticas recaem de modo desproporcional sobre as sociedades
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e as pessoas, ou seja, nas sociedades e nas comunidades mais pobres os efeitos do
clima sé@o sentidos de modo muito mais intenso, devido a localiza¢do, urbanizac¢éo, entre
fatores. Nesse sentido, pode-se dizer que a desigualdade social define o grau de exposicéo
dos grupos sociais aos riscos ambientais, e que desigualdade socioambientais tém cor,
género, idade e lugar. Discutir desigualdade racial é fundamental para incluir populacées
marginalizadas nas decisdes e politicas climéticas. Afinal, o antirracismo é parte da luta
por justica climatica e socioambiental. Ainda nesse sentido, os efeitos clima sdo também
uma questao de direitos humanos, uma vez que parte da populagéo é mais impactada por
essas mudancgas.

Ganhou destaque ainda na fala do professor o fato de que as pessoas mais pobres
em todo o mundo vivem em sociedades mais quentes, a exemplo da Africa subsaariana,
Afeganistao, nordeste do Brasil. Desse modo, qualquer pequeno acréscimo na temperatura
nessas localidades, seus impactos a saude e a qualidade de vida sdo muito mais intensos.

Apos essa breve reflexao inicial, os participantes da oficina puderam apresentar seu
ponto de vista, suas ideias em relacdo ao tema em debate.

Um dos pontos levantados foi em relagcdo as chamadas “cidades inteligentes” a
exemplo Curitiba que ganhou que ganhou esse prémio recentemente. Como os participantes
da oficina sao cidadaos de Curitiba, eles também sabem que a cidade padece de politicas
publicas para tratar das questdes do clima, e que quando acontece alguma enchente, uma
classe social € mais prejudicada. Questionou-se: qual é o espaco que o tema das mudancas
climaticas e da justica ambiental tem dentro do projeto de cidade inteligente de Curitiba? O
que tem sido pensado e feito nesse sentido? Que tipo de politica publica tem sido pensada
para dar conta dessa realidade, uma vez que os desastres ambientais parecem ser cada
vez mais recorrentes?

Outro aspecto problematizado pelos participantes foi a constatagdo de que as
mudancas climaticas estao entre os principais problemas globais, e que projetos locais,
embora necessarios, acabam sendo sempre insuficientes uma vez que o problema é global.
Neste contexto alertou-se que sdo as sociedades mais desenvolvidas que sdo as mais
poluidoras, mas que os efeitos da poluicdo sdo mais sentidos nas sociedades mais pobres.

Chamou também a atengéo dos participantes o problema da cidade de Maceid, que
em decorréncia da extragdo do mineral de sal gema, sem a devida preocupag¢do com a
preservacao do espaco natural, provou um afundamento do solo onde esse sal esta sendo
extraido. Como consequéncia os moradores da regiéo tiveram suas casas arruinadas, e ndo
puderem mais viver proximo ao local da extragéo, pois o afundamento do solo representa
uma grande ameaga.

Os impactos das excessivas chuvas no estado do Rio Grande do Sul também
chamaram atencé@o dos participantes da oficina. A tragédia das chuvas neste estado
comprovou que m embora as chuvas tivessem atingido muitas cidades e pessoas, foram
as mais vulneraveis as que foram mais impactadas.
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Os participantes também se perguntaram: qual é a solugé@o para esses problemas?
Quais principios e valores éticos podem nortear a justica climatica?. Essa provocacao fez
com que os participantes voltassem seu olhar para a importancia da ética no enfrentamento
das questbes climaticas. Uma ética que requer responsabilidade politica, capacidade
de previsao, de respeito aos direitos humanos, de reconhecimento de que a natureza &
portadora dos direitos, e de que € preciso respeitar o equilibrio ambiental da vida de toda
a biosfera.

Para tanto, reconheceu-se a necessidade de politicas publicas mais eficazes por
meio de 6rgdos governamentais que fiscalizem as medidas implementadas e acordadas
como na COP 28, ocorrida no ano de 2023, que prop0s a reducao de combustiveis fosseis.
Além disso, identificou-se a necessidade de criar legislacdes ambientais mais rigidas e
fidedignas como forma de proteger o meio ambiente, assegurando o Art. 225 da Constituicao
Federal que afirma: “Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder publico
e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes”.
Também se destacou a necessidade de uma ampla formacéo e conscientizagdo ambiental.
Nesse momento o pai da bioética Van Rensselaer Potter foi mencionado no sentido de que
ele propunha a humanidade uma nova sabedoria para lidar com as questdes do ambiente.
Nessa nova sabedoria o ser humano assumia um papel especial de preservacao e cuidado
do mundo natural, uma vez que ele é parte e fruto desse mundo.

Apbs essas reflexdes, a interlocutora apresentou um mapa mental da oficina que foi

validado por todos os participantes.
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Fragilidades:

Legislagio Falha;

Sistema econdmico, politico e sodial;
Perpetuaco de injusticas j 4 exi stentes;

Falta de interesse por parte dos governantes
para mudar a matriz energética;

Visdo fragmentada ser humano natureza;
Visdo Antropocéntrica;
Velocidade produgdo e consumo.

Senso Comum:

Responsabilizar a todos
igualmente;

Negacionismo;

JUSTICA
CLIMATICA

Solidariedade, precaugdo, ransparénda,
responsabilidade Alteridade, compaixdo...

Justi¢a equitativa
Vulnerabilidades

Ideais éicos orientadores
Pensamento critico

Dignidade humana

Potencialidades:

Efetivacao dos direitos humanos
Maior Equidade:

Distribuicao das
responsabilidades:

Ideal de comunidade:

Educagido ambiental:

Plano comuun global:

Integralidade da vida: Ser humano
€& natureza:
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MODULO 4

BIOETICA, SISTEMA DE JUSTICA E QUESTAO AGRARIA

Waldir Souza

Demeéter, Deusa grega da agricultura, deusa da colheita, da terra cultivada, das estages do ano e do trigo.

llustragdo: Marta Fischer.
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O “E-Caminho do Dialogo V: a deliberacdo coletiva em busca da humanizacéao
em saude integral na era digital®, foi e sera um desafio a repensar as grandes questbes
provocadoras do individualismo, competicéo e indiferenga transformando-as em comunhéo,
cooperacéo e solidariedade. Por isto, precisamos conversar, partilhar sobre as experiéncias
das historias individuais, coletivas e culturais.

Mas, a historia para uma parcela muito grande da humanidade é de sofrimento,
perseguicao, da invisibilidade e, por nao falar da propria morte. Como aceitar esta negacéo
da nossa condi¢cao humana, quando somos afeitos aos afetos, a acolhida, ao encontro e ao
dialogo? Somos seres de comunh&o, cooperagao e solidariedade.

Aciéncia pode muito ajudar a compreender as causas, os desequilibrios, as possiveis
solucdes para a humanidade se sentir responsavel para com toda a vida. A bioética &€ com
certeza este lugar de hospedagem, de refugio, de acolhida dos conflitos e da acolhida
regeneradora, onde todas as ciéncias contribuem para que a vida possa ser celebrada e
cuidada com toda a riqueza de sua sacralidade.

Este modulo, intitulado “Bioética, Sistema de Justica e Questdo Agraria” quer
aproximar mais e mais esta realidade visivel a nossa identidade humana, mas, ora negada
e injusticada em nome do progresso e de um consumo provocado por falsas necessidades.
E possivel justificar a morte quando por natureza somos co-criadores da vida?

O consumo desenfreado dos recursos naturais ja ultrapassou os seus limites. Ha
um perigo iminente da extincdo humana e do planeta e, ouve seus ecos nas periferias da
sociedade. A morte caminha tranquila, esperando as vitimas de uma sociedade egoista e
capitalista.

Os passos sao lentos para uma consciéncia ética em favor da vida, mas séo passos
que nao podem regredir. A necessidade de vivificar o amadurecimento da percepgao
de que estamos todos na mesma casa, partilhando os mesmos recursos, deve ter uma
repercussao mais forte para que esses passos possam ser rapidos e converta 0s nUmeros
de mortes decorrentes da insensibilidade com o outro, para que a vida em abundancia, de
fato aconteca. A Carta Enciclica ‘Laudato Si" traduz bem essa reflexdo: E preciso revigorar
a consciéncia de que somos uma Unica familia humana. N&o ha fronteiras nem barreiras
politicas ou sociais que permitam isolar-nos e, por isso mesmo, também ndo hé espaco
para a globalizacéo da indiferenca’.

Foram identificados primeiramente, na Carta Enciclica ‘Laudato Si’ as diversas
formas de degradacéo da vida humana e do meio ambiente. A utilizagéo de recursos que
séo limitados, oferece a possibilidade de uma vida terrena com os dias contados. A enciclica
oferece possibilidade de mudar esse contexto, fala de uma conversdo ambiental, de uma
espiritualidade ecologica. Somos seres de relagdo, quando nos unimos para um proposito
comum, essa relagdo fomenta a fraternidade, exigindo mudancga de habitos, de valores, de
comprometimento e de responsabilidade pela casa comum.
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A conversao ecologica requer, além disso, uma superagado da conversao reduzida
a esfera individual. Postula a dimensdo comunitaria, mesmo o esforco comunitario de
conversao, e a incidéncia social em todas as suas esferas: cultural, econdémica e politica.
Pois s6 assim, podera ter eficacia e ndo redundard numa consciéncia individual impotente
e angustiada’. “A conversao ecologica, que se requer para criar um dinamismo de mudanca
duradoura, é também uma conversdo comunitaria™.

Abordar a tematica de direitos fundamentais significa adentrar uma esfera de
protecao minima das pessoas que remete a constru¢do histérica marcada por conflitos,
conquistas e, ambivalentemente, por processos de negacdo da dignidade da pessoa
humana. O direito do acesso a terra, elevado a categoria de direito fundamental,
desemboca, necessariamente na Questdo Agraria, que se apresenta como ferida aberta
no tecido social brasileiro. No contexto do Estado Democratico de Direito, infere-se que
a Questado Agréria e seus desdobramentos devem, como as outras situacdes faticas da
vida, se submeter ao império do Direito, responsavel por definir e normatizar condutas.
A Questao Agraria no Brasil e na América Latina apresentam caracteristicas proprias que
demanda uma complexa atividade hermenéutica, pois, se, de um lado, esta impregnada
das particularidades/originalidades concretas dos povos e paises deste Continente, o que
revela a riqueza da resisténcia, de outro, se depara com elementos comuns préprios das
estruturas monoliticas de colonialidade, que aliena e domina a partir de uma viséo de
centro.

A tematica agréaria nunca deixou de figurar pauta da realidade brasileira, bem como
de influenciar e delimitar o campo ideol6gico do labor académico. Maxime. Diariamente
abordada de maneira superficial desde os noticiarios filtrados dos meios de comunicagéo de
massa até nas mesas de discussao das universidades, com pretensas premissas revestidas
de cientificidade. Os temas decorrentes abordados despertam paixdes discursivas, tais
como: posse; conflitos agrarios; direito de propriedade ou direito a propriedade; papel da
Justica ou juiz; e, como proposta, a postura e necessidade do juiz agrarista, capaz de se
envolver na dramatica realidade de conflito coletivo pela posse da terra, entre outras. Nao
se trata, meramente de questdes juridicas atravessadas pelas ideologias decorrentes, mas
da necessidade de materializacdo de direitos fundamentais que clamam eficacia horizontal
de direitos, consubstanciados no acesso a terra, que tem potencialidade de desencadear
uma vasta gama de direitos afins, quais sejam de acesso a educagéo, saude, seguranca
alimentar, etc.

O ambiente humano e o ambiente natural degradam-se em conjunto; e ndo podemos
enfrentar adequadamente a degradagdo ambiental, se ndo prestarmos atengdo as causas
que tém a ver com a degradagé@o humana e social. De fato, a deterioragcdo do meio ambiente
e a da sociedade afetam de modo especial os mais frageis do planeta: «Tanto a experiéncia
comum da vida quotidiana como a investigacao cientifica demonstram que os efeitos mais
graves de todas as agressdes ambientais recaem sobre as pessoas mais pobres» [...]
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manifesta-se também na morte prematura de muitos pobres, nos conflitos gerados pela
falta de recursos e em muitos outros problemas que néo tém espaco suficiente nas agendas
mundiais’.

O “E-Caminho do Diélogo V: a deliberacao coletiva em busca da humanizagéo em
saude integral na era digital“ quer justamente visibilizar, langar por meio da bioética estas
realidades desafiadoras. Quando houver este espago de dialogo, a capacidade de ouvir
e falar, se percebera que tudo e todos sdo necessarios para o tudo e para todos. Quica,
possamos viver nesta casa de refugio, de acolhida, de elaboracdo de identidades em
constante evolugao, de cuidado e do dialogo marcado pelo afeto responséavel, resultante
da comunhao, cooperacéo e solidariedade.

Desejo a todas e todos uma afetuosa e comprometedora leitura.
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CAPIiTULO 13

O DIREITO FUNDAMENTAL AO ACESSO A
TERRA - PROTECAO CONSTITUCIONAL E DOS
DIREITOS HUMANQOS

Roberto de Paula

Waldir Souza

INTRODUCAO

Abordar a tematica de direitos fundamentais significa adentrar uma esfera de
protecdo minima das pessoas que remete a construcdo histérica marcada por conflitos,
conquistas e, ambivalentemente, por processos de negacdo da dignidade da pessoa
humana. O direito do acesso a terra, elevado a categoria de direito fundamental, desemboca,
necessariamente na Questao Agraria, que se apresenta como ferida aberta no tecido social
brasileiro. Neste sentido, o chao histérico da cristalizagdo do direito de propriedade e de
apropriacao da terra, revela que houve uma producéo legislativa agraria que privilegiou a
apropriagdo privada da terra ou propriedade gozando da atuacéo e aplicacédo do Direito
com base na tradi¢ao privada ou romana do jus.

No contexto do Estado Democratico de Direito, infere-se que a Questédo Agraria e
seus desdobramentos devem, como as outras situagOes faticas da vida, se submeter ao
império do Direito, responséavel por definir e normatizar condutas. A aplicacéo pratica da
producao legislativa, no modelo democratico, cabe ao Judiciario. Nao obstante, em relacao
ao agrarismo a acdo estatal ou jurisdicional optou por ndo fixar marcos equidistantes
no tratamento das demandas, mutilando a ideia de justica, pois, inegavel o privilégio
dos detentores da propriedade em relacdo a coletividade desprovida do acesso ao bem
fundamental da terra.

A Questao Agraria no Brasil e na América Latina apresentam caracteristicas proprias
que demanda uma complexa atividade hermenéutica, pois, se, de um lado, esta impregnada
das particularidades/originalidades concretas dos povos e paises deste Continente, o
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que revela a riqueza da resisténcia, de outro, se depara com elementos comuns préprios
das estruturas monoliticas de colonialidade, que aliena e domina a partir de uma visao
de centro. Desta forma, imprescindivel a critica descolonizadora de enfrentamento da
dependéncia, da subalternizacdo e dos paradigmas escamoteadores da colonialidade, o
que implica na tarefa de desinvibilizar as determinacdes ou “descobrir” os mecanismos
destinados a pereniza-los, adotando um método que conduza a desvelar as aparéncias do

real e as forjadas pseudoconcreticidades.

O DIREITO FUNDAMENTAL AO ACESSO A TERRA

O reconhecimento do acesso a terra como direito humano fundamental reveste-se
de importancia para a efetivagdo da cidadania e da ideia inclusiva de desenvolvimento. O
acesso a terra implica uma demanda para além da situagéo individual, trazendo a baila a
necessidade de uma coletividade, pois, ndo poucas vezes a envolve conflitos agrarios que,
n&o raro, cruzam os umbrais e os limites da justica interna e desafiam o Sistema Regional
de Protecéo de Direitos Humanos.

Desta forma, alguns temas emergem necessariamente conexos com a questéo
agraria e merecem a adequada compreensao e apreciagao por parte do sistema de justica,
tais como: a compreensao do acesso a terra como elemento fundamental para a efetivacéo
de uma dimensao de patriménio minimo coletivo (Reforma Agraria), com potencial de
promover cidadania, incluséo e dignidade; a reflexao sobre o Sistema de Justica Brasileira,
sua fundamentagédo académica jusagrarista e jus-privatista; a necessidade e exigéncia de
um Sistema de Justica adequado para as questdes agrarias (Justica Agraria).

Ainda, fundamental assinalar que o cuidado com a terra implica o cuidado com a
“Casa Comum®, donde se demanda que a destinagdo desta ndo deve se pautar somente
pelas balizas de um sistema de producéo e reproducéo da vida que visa tdo somente o lucro.

Nos dias atuais a questao agraria desafia a Etica e a Bioética, pois remete questdo
da propria sobrevivéncia humana e da Terra como elemento fundamental e sentido da
existéncia. Assim, justifica-se, portanto, pela importancia histérica, sociolégica, juridica,
filosofica e existencial, pois o que esta implicado aqui é a propria sobrevivéncia humana
retratada num drama de distinc&o de classe abissal. A questao agraria brasileira desde sua
génese apresenta distor¢des sociais e juridicas.

Enquanto outras nac¢bes procuraram corrigir tais distor¢cdes, especialmente com a
realizacdo da Reforma Agréria, com a instalacéo de instancias judicantes especializadas
(Justica Agraria), o que ocorreu no Brasil foi a formacao de extensos latifindios e segregacao
entre os dominus terrae e os marginalizados do acesso a terra. E de se assinalar que a
disputa pela terra ganhou status de conflito social ou coletivo.

A percuciente reivindicagdo pelo acesso a terra na atualidade, ndo raro se torna

objeto de judicializagcdo internacional, tais como o encaminhamento dos crimes do
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latifundio ao julgamento de Cortes Internacionais, a Organizacao dos Estados Americanos
(OEA). Trata-se de uma problematica que atinge o ser humano em sua individualidade,
a coletividade (sociedade), e, dramaticamente, clama por solug¢éo, pois esta implicado a
mantenc¢a da vida humana, por meio da seguranca alimentar, bem como da coexisténcia
da vida do Planeta que clama por cuidados.

Pode-se avocar, didaticamente, pressupostos justificadores da presente discusséao
sobre a tematica, a saber pressupostos de incidéncia pratica e teorica. O tema é relevante
na pratica, pois a ineficacia prestacional por parte do Estado quanto ao direito de acesso a
terra, desencadeia ndo so6 conflitos resultantes dos litigios no campo, bem como revelam
uma ferida social aberta, a saber a exclusédo do acesso a propriedade, donde grandes
extensdes de terra se convertem em latifindios para uma exploragdo desmedida e
desenfreada do agronegécio; e, a tematica tem uma dimenséo teorica importante, pois
parte da premissa académica formatada pela Teoria do Estatuto Juridico do Patriménio
Minimo, donde emana o respeito ao acesso a terra como direito fundamental.

Os dois pressupostos acima indicados como justificadores da tematica encontram
um eixo norteador nos principios e postulados da Bioética, pois ndo diz respeito unicamente
a uma questdo econémica de geracao de lucro. Outrossim, remete a questao fundamental
da existéncia humana, da Natureza e do cuidado com a terra, colocados em perigo por uma
estratégia do sistema econdémico.

Ressalte-se, aqui, a compreensao da totalidade que define o entorno da pessoa (ser
humano), segundo Olinto Pegoraro como existéncia relacional:

A pessoa é existéncia formada por uma rede de relagcbes que comeca no
seio materno, se amplia na familia, na cultura e na politica, ao longo de toda a
existéncia. A pessoa vai se construindo num processo de relagdes. [...] Para a
fenomenologia, a pessoa é existéncia que vai acontecendo ao longo de toda
a vida. Nunca acabamos de nos construir, somos sempre um vir-a-sers.

A tematica agraria esta na pauta da realidade brasileira, e revela a desigualdade e
exclusdo social que perduram. A questao fundiaria no Brasil é um tema central quando se
coloca em pauta a necessidade de efetivacao e defesa dos direitos humanos, pois uma
contraprestacédo estatal positiva, ante a pressdo da sociedade e dos movimentos sociais,
significa dar azo a incluséo social e a protecéo da esfera do minimo existencial ao que o
ser humano faz jus pela simples condi¢do priméria de ser humano.

Hodiernamente, a tematica fundiaria, violéncia no campo e conflitos fundiarios
recorrentes, trazem a tona os processos de violagdes aos direitos humanos impetradas
contra populacdes rurais, contra indigenas, quilombolas, enfim, contra os povos excluidos
do acesso a terra. Nunca demais lembrar que direito de acesso a terra aqui significa a
garantia da moradia, da seguranca na posse, da producéo, da alimentacéo, entre outros

direitos diretamente relacionados.
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A questao agraria esta ligada ao desenvolvimento econémico e, portanto, a incluséo
social. Cabe assinalar que o enfrentamento da questéo agraria por meio de justa distribuicéo
da terra e fomento de politicas de apoio a formas de agricultura de base familiar, constitui
acao imprescindivel que moldou o desenvolvimento econdmico das nagbes mais ricas.

Resta demonstrado a importancia de se aprofundar e, mais que isso, efetivar o
direito de acesso a terra. A efetivacdo desse direito reclama a justica no campo, e esta
passa, necessariamente, pela correcdo das distor¢cbes que ainda perduram na estrutura
fundiaria brasileira. Sao exatamente essas distor¢cbes que motivam os conflitos, que geram
as chacinas, que ceifam vidas, que envergonham a nagéo. Prova disso é a iniciativa de
se encaminhar crimes cometidos contra liderangas e trabalhadores a foros internacionais,
resultando em condenacéo do Estado Brasileiro.

A PROTEGCAO CONSTITUCIONAL E DOS DIREITOS HUMANOS

A demanda coletiva pela posse da terra é resultado das tensbes sociais. A luta
coletiva pela posse da terra atinge niveis de dramaticidade. Assim, ndo se trata meramente
de se inserir em documentos legislativos a protecdo do acesso a terra. Trata-se de
efetivar a protecdo como expresséo garantista de direitos fundamentais e como realizacéo
e salvaguarda da promocao da dignidade humana, erigida a fundamento do Estado
Democratico de Direito (CF 88, art.1°, IlI).

Nesse passo, a questao agraria e a luta pela terra gozam de legitimidade, porquanto,
trata-se de realizac&o do preceito constitucional de promocéo da dignidade humana.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, promulgada em 5 de outubro
de 1988, ja no capitulo dos direitos e garantias individuais, assentou que “a propriedade
atendera a sua funcgéo social” (art. 5°, XXIIl) e imanta esse principio no art. 186, in verbis:

Art. 186. A funcédo social é cumprida quando a propriedade rural atende,
simultaneamente, segundo critérios e graus de exigéncia estabelecidos
em lei, aos seguintes requisitos: | — aproveitamento racional e adequado, Il
— utilizacdo adequada dos recursos naturais disponiveis e preservacao do
meio ambiente; Il — observancia das disposicdes que regulam as relagdes de
trabalho; IV — exploracdo que favorega o bem-estar dos proprietarios e dos
trabalhadores*.

A guisa de conclus&o provisdria, deve-se inferir que o latifandio no Brasil & express&o de
forca e dominio econémico. Nesse diapasao, historicamente a legislacao agraria da-se de forma
casuistica a salvaguardar o interesse e o dominio juridico dos donos de terra, latifundiarios.

No entanto, com a acolhida constitucional do principio da fungdo social da
propriedade descortina-se para os movimentos sociais a possibilidade de nova hermenéutica
constitucional e de judicializagao dos conflitos coletivos agrarios pela posse da terra, tendo
como fundamento os valores de uma Constituicdo Dirigente que vincula o legislador e o
aplicador do Direito. Eis 0 ensinamento do constitucionalista Paulo Bonavides:
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Os principios constitucionais estatuidos nas Constituicdes, postos no ponto
mais alto da escala normativa, eles mesmos, sendo normas, se tornam,
doravante, as normas supremas do ordenamento. Servindo de pautas ou
critérios por exceléncia para avaliagdo de todos os conteudos constitucionais
(e infraconstitucionais), os principios, desde sua constitucionalizacao, que é,
a0 mesmo passo, positivagdo no mais alto grau, recebem, como instancia
maxima, categoria constitucional, rodeada de prestigio e de hegemonia que
se confere as normas inseridas nas Leis das leis®.

Assim, urge a aplicagéo da funcdo social da propriedade, cuja esséncia tem matiz
constitucional seja aplicado na resolugdo dos temas afetos ao agrarismo, especialmente
quando envolve a coletividade em conflito pela posse da terra. Urge a formacéo de juizes
com sensibilidade social constitucional agraria e que se instale uma Justica do Campo, a
Justica Agraria.

Raymundo Laranjeira, na década de 90 do século passado defendia a necessidade
da implantagéo de uma instancia judicante agraria especializada agraria:

N&o ha o que se discutir sobre a necessidade e a exceléncia da instituicao da
Justica Agraria no Brasil. Tanto do ponto de vista cientifico, de enriquecimento
da matéria agrojuridica, como do ponto de vista da realidade fatica, na qual
milhares de pessoas precisam dela [...]. No Brasil, o seu estagio, econémico-
social ja reclama um foro adequado, como instrumento regulador das relacoes
decorrentes da reforma das estruturas arcaicas e injustas®.

A argumentacd@o é procedente, visto que a instalagdo de um 6érgédo especial de
apreciaca@o e julgamento das lides agrarias conferiria uma prestagéo jurisdicional mais
adequada, pois Justica prestaria um servico essencial na resolugdo dos conflitos e
questdes agrarias e, ainda, desafogaria a Justica Comum e alguns érgéos administrativos,
cuja burocracia e inoperancia nessa seara sao sintomaticas.

Constitucionalmente o ndcleo fundamental que rege a questdo agraria ndo é
exclusivamente a atividade agraria, tampouco a produgéo agricola desmedida, essa seara
€ ado agronegécio. Em sede constitucional emerge o elemento terra e suas potencialidades
relacionais com o meio ambiente, com a matriz trabalhista (CF88, art. 1°, IV), com a
cidadania (CF88, art. 1°, 1), com a promocéo da dignidade humana (CF88, art. 1°, Ill), e
com a garantia da ordem econdmica brasileira (CF88, art. 170). O préprio uso adequado
do solo, nos limites de um aproveitamento racional e adequado, é erigido a exigéncia
constitucional presente no rol taxativo do artigo 186 (CF 88), que estabelece os critérios
ou requisitos da funcéo social da propriedade, cujo cumprimento devem ser simultaneos.

Assinala Frederico Marques, com precisao:

[...] o principio maior da fungdo social, que constitui até uma exigéncia
constitucional a subordinar a garantia do direito de propriedade, € o principal
preceito de ordem publica impregnado no ordenamento juridico’.
A Emenda Constitucional 45, de 8 de dezembro de 2004, modificou o artigo 126,
dispondo que ao invés da previsdo de juiz de entrancia especial, o Tribunal de Justica
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deveria propor a criacdo de varas especializadas. Aponta-se, em vias de concluséo, a clara
intencdo do legislador em limitar a atuacgéo jurisdicional no contexto agrario, pois atribui
competéncia apenas para julgar as agdes decorrentes de conflitos fundiarios e ndo todas
as questodes relativas a questao agraria.

Desta forma néo restam contempladas as outras matérias decorrentes da relacéo
agraria. Trata-se, enfim, de uma disposicdo restritiva e de uma resposta pontual as
demandas emergidas pela atuagdo dos movimentos sociais campesinos.

Registre-se que, em termos constitucionais, a estrutura da prestagao jurisdicional
brasileira, diferentemente de outros paises, ndo prevé uma justica especializada agraria.
A propositura da Justica Agraria fundamenta-se na perspectiva de que poderia impor
uma nova compreensdo do vetusto instituto de propriedade, decidindo se o interesse de
uma coletividade deve continuar sucumbindo diante do flagrante desigual dominio dos
proprietarios de vastas extensdes de terra.

Infere-se que inimeras razodes justificam a criacéo da Justica Agraria, dentre outras,
eis as que seguem: a precariedade da prestacéo jurisdicional conferida ao trabalhador
rural; a necessidade de especializagdo do juiz agrario, exigindo dos magistrados uma
postura mental especifica; a necessidade de atender o grito de Justica dos trabalhadores
e dos povos tradicionais, que empreendem uma jornada desigual na conquista da terra;
0 acolhimento do postulado da Declaragédo Universal dos Direitos Humanos, da qual o
Brasil é signatario, que prevé que todos tém direito a receber dos tribunais nacionais
competentes remédio efetivo para os atos que violem os direitos fundamentais que lhe
sejam reconhecidos pela Constituicdo ou pela lei.

CONCLUSAO

E a persisténcia de um passado presente que constitui o teor da Questdo Agraria na
América Latina. O passado que procura se ocultar, e quase sempre sem éxito, por tras de
aparéncias, conceitos, categorias forjadas; e se faz presente com a finalidade de dominacéo
e mantenga do establishment. Dialeticamente, numa oposicao antitética de movimento
de “descobrimento”, presentar a Questdo Agraria significa muito mais que apresenta-la
como objeto composto de problematicas correlatas, pois implica numa constante luta para
implantagéo de justica e, portanto, de efetivo acesso a terra.

A permanéncia se da pelo encobrimento do sujeito (humano), pela destruicdo de
sua interagdo com a terra, pela imposicao de um modo de viver e pensar expresso pela
colonialidade e pela arrogancia de um status mitico de superioridade. Os efeitos ideol6gicos
do processo colonizador materializam-se na totalidade da negag¢do do Outro, com a
mimética imposicao de um conjunto ordenado de dominagéo ou colonizagéo, enlagando a
lingua, a religido, a forma de pensamento e a coer¢ao juridica, como manifestacées de um
Unico projeto de sociedade.
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Ha um sentido de histéria inacabada da Questao Agraria marcada pela permanéncia
de relagbes que se estabeleceram no seio da colonizacdo e se perenizaram como
colonialidade, demandando um esfor¢o herculeo de descolonizagdo. Mas ha, também, o
sentido inacabado caracterizado pelo silenciamento, alijamento e invisibilizagdo de povos
tradicionais e sem terra. Assim, ha um projeto de encobrimento da cultura e das formas
tradicionais de manifestacdes visando o estranhamento e desenraizamento for¢ado.

Sobretudo, ha uma historia inacabada porque se refaz, se apresenta nos processos
contra-hegeménicos, que se atualizam nas resisténcias indigenas, nas rebeldias dos negros
e dos quilombos, nas revoltas campesinas, nos movimentos sociais, nas reivindicacdes de
género e em todas as formas que se contrapdem ao projeto de colonialidade. Portanto,
ha uma histéria resistente e insurgente, compreendendo a insurgéncia como reinvengao
de uma préxis que emerge como alternativa de visGes sociais de mundo, de superacao
da imposicao de toda sorte, inclusive no campo do direito, donde se pode abrir o espaco
utdpico-criativo, dialético, instrumento da agéo politica, engajado, comprometido com a
libertacdo e ndo com alienacao e pseudoconcreticidades.

A complexidade das determinagbes que formam e informam a Questdo Agraria
clama por um método capaz de trazer a nu opressdo das dimensdes da colonializagéao/
colonialidade consolidadas nos paises deste quadrante, tais como: a exploragcdo de umas
classes sobre as outras e consequente exclusdo social; na dimenséo erética, verifica-se a
dominacgéo na relagao entre homem e mulher; no campo pedagogico, ha clara opgéo pela
valorizagéo da cultura central (eurocéntrica) em detrimento da periférica (latino-americana);
no mundo do trabalho, vigora o regime de exploracao e, no mundo agrario, a objetivacao da
terra na légica do capital-mercadoria.
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CAPITULO 14

OS MECANISMOS DE ENTRAVES DE ACESSO A
TERRA: DESAFIOS AO SISTEMA DE JUSTICA

Roberto de Paula

Waldir Souza

INTRODUCAO

A tematica agréria nunca deixou de figurar pauta da realidade brasileira, bem como
de influenciar e delimitar o campo ideol6gico do labor académico. Maxime. Diariamente
abordada de maneira superficial desde os noticiarios filtrados dos meios de comunicagao
de massa até nas mesas de discussdo das universidades, com pretensas premissas
revestidas de cientificidade.

Os temas decorrentes abordados despertam paixdes discursivas, tais como: posse;
conflitos agrarios; direito de propriedade ou direito a propriedade; papel da Justica ou juiz;
e, como proposta, a postura e necessidade do juiz agrarista, capaz de se envolver na
dramatica realidade de conflito coletivo pela posse da terra, entre outras. Nao se trata,
meramente de questdes juridicas atravessadas pelas ideologias decorrentes, mas da
necessidade de materializagdo de direitos fundamentais que clamam eficacia horizontal
de direitos, consubstanciados no acesso a terra, que tem potencialidade de desencadear
uma vasta gama de direitos afins, quais sejam de acesso a educacgéo, saude, seguranca
alimentar, etc.

Em sede de utopia (u, possibilidade; fopos lugar), a luta concreta por justica e
dignidade humana aponta para a possibilidade de resolucédo dos conflitos coletivos pela
posse da terra e da historica situacao de exclusdo do trabalhador rural com a instituicao da
Justica Agraria. O fundamento juridico para tal justica especializada decorre dos principios
insertos na Constituicdo Federal. Os fundamentos de validade dos ditames constitucionais
(principios) devem se sobrepor ao direito de propriedade privada da terra.
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Por fim, parte-se do entendimento que o acesso & terra constitui-se um direito
fundamental, cuja eficacia horizontal deveria ser atestada pela existéncia de normas que
protegem tal acesso. Ocorre que, 0 mesmo ordenamento juridico, que prevé tal direito
queda-se ante os mecanismos juridicos de entrave do equacionamento da propriedade da
terra no Brasil. Mais ainda, tais entraves, sobretudo juridico-processuais, sdo fatores para a
mantencga da dramética situacéo de conflitos que envolve a questao agraria nos dias atuais,
conforme atestam as organizagdes da sociedade civil que atuam nessa seara’.

O modelo metodoldgico escolhido é a hermenéutica historico-dialética. A
hermenéutica permite contextualizar a problematica, pois, abre o sentido interpretativo,
afastando concepcdes simplistas e superficiais. O método historico-dialético, numa
perspectiva sociologica e filosofica é inconteste, pois revela que a tematica apreciada
se da no chao da historia brasileira e aclara as contradicdes entre classes e atores
sociais envolvidos no contexto. Com esses instrumentais desvela-se que em relacédo ao
jus agrarismo a producéo legislativa e a praxis do Judiciario optou por néo fixar marcos
equidistantes no tratamento das demandas, mutilando a ideia de justica.

IMPLICAQ()ES HISTORICAS E JURIDICAS DO CONFLITO PELA POSSE DA
TERRA NO BRASIL

Cumpre afirmar categoricamente que a questao agraria no Brasil, desde uma génese
histérica, apresenta distorcées sociais e juridicas que ndo s6 subsistem na atualidade,
senao que influencia o Direito na perspectiva teérica do direito de propriedade e pratica na
atuacdo dos tribunais quanto a matéria agrarista. Assim, o que se verificou foi a formacéo
de extensos latifundios e profunda segregacdo entre possuidores e marginalizados do
acesso a terra. Noutras palavras, a terra tornou-se objeto e bem de desejo que satisfez
uma minoria e condenou a maioria a exclusao e servidao desta.

Necessario gizar que a apropriagdo da terra no Brasil ndo destoa do processo
verificado na América Latina em sua quase totalidade. Na primeira fase de seu pensamento,
Enrique Dussel se preocupa em localizar a centralidade da temética acerca da terra e da
reforma agraria. Assim, considera que:

La cuestion de la “reforma agraria” tiene una gran importancia teolégica e
histérica em América latina. No debe olvidarse que en la conquista las tierras
se repartieron entre los conquistadores, y los indios foram encomendados para
trabajarla. [...] Modificar la tenencia de las tierras es eliminar el poder de la
clase oligarquica-agraria. Se trata de una cuestion politica, econémica, cultural
y religiosa®.

A construcdo da historiografia oficial revela a cristalizacdo de uma visdo parcial
dos vencedores. No contexto patrio, ndo reconhece a existéncia do direito das nacgbes

indigenas no periodo anterior a colonizacao. Assim, legitima-se a atuacéo do colonizador,
portador de um ethos civilizatério europeizante.
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No entanto, ao contrario, de uma viséo legalista estreita do Direito e dos canones
historicos oficiais, ha que se inferir uma forma de organiza¢do da vida social indigena
com suas especificidades culturais de procedimento no que concerne a propriedade,
familia, matrimoénio, sucessao, etc. Carlos Frederico Marés de Souza Filho® a este respeito,
escreve que “se trata de um direito originario quer dizer que o direito dos indios é anterior
ao proprio direito, a prépria lei”. Alguns autores, dentre eles Jacques Tavora Alfonsin,
postulam a tese da existéncia de um “Direito insurgente, eficaz, ndo-estatal” nas remotas
comunidades de indigenas e negros do Brasil colonial. Trata-se de um pluralismo juridico
comunitario localizado e propagado por meio de agdes legais e auténticas, implementadas
nas “reducdes indigenas” e nos quilombos. As “reducdes” remontam a experiéncia de
resisténcia social patrocinada pelos jesuitas, ndo obstante a Cristandade, isto €, a unido da
Igreja e Estado, a cruz e a espada.

A questdo fundiaria brasileira, na perspectiva da “histéria oficial”, ignorando a
ocupacao indigena originaria, considera-se que s6 tem inicio com regime de sesmaria,
cujas raizes remontam ao ano de 1375, quando o Rei de Portugal D. Fernando I, criou a Lei
de Sesmarias, visando a ocupacao de terras abandonadas numa época de profunda crise
de abastecimento alimentar no Reino. A agricultura feudal entrara em decadéncia. A Lei
determinava que os donos das terras ociosas deveriam lavra-las ou transferi-las a terceiros
capazes de torna-las produtivas.

O modus operandi de apropriagéo e distribuicdo das terras por parte do colonizador
€ a fonte originaria do latifandio. O latifundio sesmeiro concebe a terra como efetivo
simbolo do bem privado, fonte do poder econémico, social, politico e juridico de reduzido
numero de pessoas. O latifundio escravagista é o eixo central da atividade econ6émica
colonial e delimitador de uma sociedade extremamente desigual e de classes definidas:
senhores e escravos'. Dentre as consequéncias da politica agraria sesmeira, destacam-se:
o fortalecimento do poder politico-econémico do sesmeiro (latifundiario), pela concentracéo
da propriedade da terra; o modelo agricola baseado na pratica predatéria; a formacgéo de
extensas propriedades e a prevaléncia da monocultura voltada ao mercado europeu; a
mentalidade latifundista, mantenedora de grandes glebas de terras.

A solucdo da questdo e problemas agrarios se arrasta desde os primérdios da
Colbnia.

Do que se expbs até aqui, emerge a clara situacdo dialética e o fosso social
estabelecido pelo regime de apropriacdo da terra no Brasil, vale dizer, a forma como foi
estabelecida a “distribuicdo” da terra € motivo gerador de uma estratificacdo social® e de
conflitos histéricos ndo datados somente do passado, mas que se atualiza no cenario
brasileiro.
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MECANISMOS DE ENTRAVES NO SISTEMA DE JUSTICA E NO MARCO
LEGAL

A questao agraria no Brasil é objeto de trato pelo Legislativo e pelo Judiciario. Nesse
sentido, pode-se verificar uma forte influéncia da chamada “Bancada Ruralista” que aglutina
interesses comuns de parlamentares das mais diversas tendéncias politicas. Quanto ao
Judiciario, é de se lembrar a origem da magistratura brasileira e sua intima relacdo com a
oligarquia rural.

A partir dessas constatacoes, Mitidiero*retrata ndo sé o resultado dessa conjugagéo
de fatores, bem como assinala a estratégia e uso do Direito para dificultar o acesso dos
trabalhadores a terra e Justica.

O Brasil é historicamente conhecido como um pais onde ndo se cumprem 0s
direitos sociais do cidaddo, um pais altamente concentrador de renda e de terra, onde
a possibilidade de concentragdo de propriedades € inabaladvel, mesmo que nao esteja
cumprindo a sua fungéo social. No campo, essa possibilidade faz do Brasil um pais dos
latifundios “[...] ha também as artimanhas do judiciario para garantir a possibilidade de
possuir ‘legalmente’ propriedade sem o cumprimento da fungéo social”’. Para isso, os
advogados dos proprietarios se utilizam do Cédigo Civil, que estabelece as faculdades de
usar, gozar e dispor de bens (art. 524), a plenitude da propriedade (art. 525) e o seu carater
exclusivo e ilimitado (art. 527)°.

Os mecanismos de entrave do acesso dos trabalhadores rurais a terra séo, portanto,
incrementadas por um corpo legal e por uma estrutura judicante devidamente alinhada ao
interesse de uma classe possuidora de latifundios.

Assim, a conflitividade que emerge do mundo agrario deveria ser tratada como uma
questdo que envolve direitos fundamentais de uma coletividade. Se fosse esse o ponto
de partida, de per si, ja se excluiria a incidéncia do jusprivativismo. Nesse sentido, cabe
afirmar o descompasso da apropriacdo privada da terra, externada, sobretudo, por dados
do proprio Estado Brasileiro®”.

Quadro 1 — Os dados do Cadastro do INCRA classificam os imoveis rurais por categoria. As grandes
propriedades detém 51,3% da area agricola e representa 2,6% da totalidade de iméveis cadastrados.
Os minifandios ou pequenas propriedades totalizam 90% do total dos iméveis, mas perfazem apenas
27% da area total cadastrada. Eis o mapa da distribuicdo dos imoveis rurais por categoria — ano de
2003. estava em nota de rodapé — trouxe para ca

Categoria do imével N° de imdveis % Area total (ha) %
Minifandio 2.736.052 63,8 38.973.371,3 9,3
Pequena propriedade 1.142.937 26,6 74.195.134,2 17,7
Média propriedade 297.220 6,9 88.100.413,9 21,1
Grande propriedade 112.463 2,6 214.843.865,4 51,3
Nao classificada 1.810 0,0 2.343.856 0,6
Totais 4.290.482 100,0 418.456.640,8 100,0
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A demanda coletiva pela posse da terra é resultado das tensbes sociais. A luta
coletiva pela posse da terra atinge niveis de dramaticidade. Assim, ndo se trata meramente
de se inserir a reivindicacdo coletiva como direitos protegidos em marcos legais, mas de
efetiva-los como expressao garantista de direitos sociais e como realizacao e salvaguarda
da promogao da dignidade humana, erigida a fundamento do Estado Democratico de
Direito (CF 88, art.1°, 1ll). Nesse passo, a questdo agraria e a luta pela terra gozam de
legitimidade, porquanto, trata-se de realizacdo do preceito constitucional de promocéo da
dignidade humana.

O ponto crucial da luta pela posse da terra refere-se ao entrave jurisdicional. O
Direito ancorado na funcédo social da propriedade ndo possui permeabilidade no Judiciario,
e carece de uma correlacao de forcas internas capazes de mudar o “olhar” judicante sobre
a questdo agraria. O problema situa-se com relagcéo a praxis. Trata-se da aplicagéo dos
conceitos e preceitos constitucionais da funcao social da propriedade como efetivagdo de
direitos fundamentais.

Os conflitos agrarios ou fundiarios quase sempre acontecem no interior ou nos
reconditos sertdes do pais. Assim, prima facie, as demandas caem necessariamente nas
maos de juizes de Direito de Primeira Entrancia, que formados sob a égide civilistica,
prescindem tanto da normatividade do Texto Constitucional como também da teoria juridica

jus agrarista, cuja natureza e regime juridico distinguem do ramo privatista.

ENTRAVE JURIDICO-LEGAIS

Com a Constituinte de 87, os agraristas, cénscios da necessidade de uma justica
agraria para o pais, intensificaram a luta para ver a sua previsédo na Constituicdo Federal.
Varios trabalhos e estudos sobre o assunto foram publicados. O que surgiu da Constituinte
foi uma “solucao paliativa” a que se refere o dispositivo do artigo 126 inserido na Constituicao
Federal de 1988, verbis:

Art. 126. Para dirimir conflitos fundiarios, o Tribunal de Justica designara juizes
de entrancia especial, com competéncia exclusiva para questoes agrarias.
Paragrafo unico. Sempre que necessario a eficiente prestacéo jurisdicional,
o0 juiz far-se-& presente no local do litigio (CF88. Art. 126, redacao original)®.

A Emenda Constitucional n°. 45, de 8 de dezembro de 2004, conhecida como
Reforma do Judiciario veio alterar, entre outros, o art. 126 da CF/88 que, passou a figurar
com a seguinte redacéo:

Para dirimir conflitos fundiarios, o Tribunal de Justica propora a criagdo de
varas especializadas, com competéncia exclusiva para questdes agrarias.
Paragrafo unico. Sempre que necessario a eficiente prestacao jurisdicional, o
juiz far-se-a presente no local do litigio (CF88, art. 126)8.

Salta aos olhos aintengéo do legislador em limitar a atuagédo das varas especializadas
a serem criadas “para dirimir conflitos fundiarios”, atribuindo apenas competéncia para
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julgar as a¢bes decorrentes de conflitos fundiarios, que correspondem apenas aos conflitos
pela posse ou propriedade da terra.

Atém-se aqui a alguns pontos importantes a delinear os contornos de uma Justica
Especializada Agréria, a saber: quais as caracteristicas de uma Justica Agraria (?); em que
seria diferente dos Tribunais existentes na atualidade (?); qual a teleologia que justifica a
criagédo dessa justica especializada (?).

NECESSIDADE DE JUIZ COM “MENTALIDADE AGRARISTA”

Simbolicamente o imaginario popular &€ permeado da ideia de que os operadores
juridicos, especialmente os juizes, sao inatingiveis, numa espécie de detentores do saber
de uma cultura oculta. Em parte essa ideia ou simbologia foi incutida pela aplicacéo
individualista e civilista do Direito. Eis o que ensina Warat:

A fetichizac&o do direito, quer dizer, a conversao do discurso juridico em um
mito, ndo s6 permite toma-lo pelo que nao é realidade, sendo que também
converte os operadores do discurso juridico em tabu: amos intocaveis da lei,
a verdade e o desejo°.

Qual a tarefa que se impde ao Juiz agrario? Qual o perfil que se espera desse juiz
especializado? E quanto a acessibilidade a esse magistrado? De pronto, diga-se que o
juiz agrario deve ser acessivel e, pela caracteristica sui generis do conflito agrario devera
sempre se deslocar ao local do fato. Deve ter toda seguranga necessaria, mas também
toda predisposicdo em vencer a barreira burocratica fisica que o afasta da realidade fatica.
Isso né&o significa ferir principios ja consagrados como o da inércia ou do impulso oficial.

De um lado estdo os trabalhadores rurais, os sem terra, organizados em
movimentos sociais, que agem para pressionar o governo a tomar posicéo de realizar e
realizar a Reforma Agraria. A questédo agraria € colocada como problema social e politico.
O argumento € procedente e persuasivo, pois, fundamentados no direito de acesso a terra,
previsto na Constituicdo Federal e legislacdo infraconstitucional, tal como o Estatuto da
Terra. De outro lado, os proprietarios, unidos sob a argumentacéo da defesa e direito de
propriedade, também previsto na Constituicdo Federal.

Os conflitos que decorrem dessa relagao social e agraria chegam as portas do
Judiciario, trata-se de um fenémeno recente. O perfil do Juiz Agrario é o do especializado
em Direito Agrario e nas questdes concretas agrarias, sem olvidar os outros ramos do
conhecimento, da Sociologia, Filosofia, Politica, etc. Deontologicamente, o juiz é, antes de
tudo, conciliador e profissional de mentalidade agrarista. Esta implicita aqui a necessidade
de reformulagéo da teleologia do ensinamento juridico e da urgente reinsercao da disciplina

de Direito Agrario nos curriculos das universidades.
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ENTRAVES — PROCESSO AGRARIO?

Numa agéo possessoria, envolvendo o interesse coletivo de luta pela terra, ndo se
deve ter em conta somente o direito de posse sustentado pelo autor. A ocupacédo se da como
ato coletivo de pressao por parte de cidadaos e cidadas que véem nessa forma de luta um
mecanismo de conquistar condi¢ces dignas de vida, ja garantidas na Constituicdo e nao
efetivadas pelo Estado. A ocupagéo, como objeto de apreciagao juridica, foi considerada
legitima pelo ministro do Superior Tribunal de Justica (STJ) Luiz Vicente Cernicchiaro em
voto proferido em habeas corpus:

[...] a conduta do agente do esbulho possessério é substancialmente
distinta da conduta da pessoa com interesse na reforma agraria. No esbulho
possessorio, o agente, dolosamente, investe contra a propriedade alheia, a
fim de usufruir um de seus atributos (uso). Ou alterar os limites do dominio
para enriquecimento sem justa causa [...] Na ocupacgéo pode haver do ponto
de vista formal, diante do direito posto, insubordinacdo: materialmente,
entretanto, a ideologia da conduta ndo se dirige a perturbar, por perturbar,
a propriedade. Ha sentido, finalidade diferente. Revela sentido amplo,
socialmente de maior grandeza, qual seja, a implantacéo da reforma agraria'.

A destarte dos empecilhos aventados é perfeitamente possivel pensar na
organizagdo recursal dos tribunais agréarios, observando, no que for compativel, a forma
da Justica do Trabalho, por exemplo, postulacdo sem advogado, bem como, presenca do
juizo no local do conflito. Enfim, tudo o que for necessério para instrucéo e realizagao do
escopo jurisdicional. O processo agrario, nesse passo, devera primar pela informalidade,
pela publicidade, pela uniformizacdo nos casos de situacées semelhantes, pela oralidade
e pela concentragéo dos atos processuais. Com simplicidade e agilidade alcancar a justica
agraria para os que dela precisam. Faz-se imperioso que os tribunais agrarios sejam
independentes, com juizes competentes, nomeados por concursos publicos de provas e
titulos, impregnados com a mentalidade agrarista, pois, somente desta forma, pode-se
alcancar o verdadeiro sentido de existir da justica agraria.

Ademais, o processo é mero instrumento da prestacao jurisdicional. Nesse passo,
para se vencer 0s entraves endoprocessuais ha que pensar na mudancga estrutural do
sistema judicante a respeito das questdes agrarias. Assim, as dificuldades impostas
ao acesso a Justica cairiam por terra diante de profundas transformacdes sociais e se
afastariam as excrescéncias processuais quanto a auséncia das praticas das audiéncias
de justificacdo da posse, da auséncia do Ministério Publico como garantista dos direitos
advindos do artigo 82 do Cddigo de Processo Civil, dos institutos processuais das condi¢coes

da acéo, dentre outras.
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CONCLUSAO

Nas linhas e entrelinhas deste deparou-se com questdes que, para além de uma
pretensa hermenéutica neutral, exige tomada de posicionamento, atitude sui generis
para esse tipo de trabalho académico. Nesse passo, trata-se mais de axiologia do que
mera reflexao teodrica, isto €, lida com situagdes dramaticas de exclusao e de negacédo da
dignidade daqueles que véem no labor da terra a forma auténtica de sobrevivéncia. Nesse
passo, a proposta da Justica Agraria ganha dimensao de mecanismo social de efetivagédo
do principio da funcdo social da propriedade (da terra) e de instrumento de reducédo de
desigualdade social.

Tratar da Questao Agraria € vindicar que se coloque na pauta-do-dia a discusséo
e implementagéo acerca do Direito fundamental do acesso a terra. Para além de uma
mera discussdo académica, esta envolvido aqui a sobrevivéncia e a subsisténcia de muitos
cidadaos e cidadas, a constituirem um “patriménio minimo” de existir no mundo e ter
reconhecido sua dignidade humana

Se o Estado, que detém o monopodlio da jurisdicdo, é responsavel pela prestacdo
jurisdicional como forma de solucionar e dirimir conflitos, entdo, impde como tarefa a este,
em Ultima analise, a tarefa ndo s6 de exercer o jus puniendi advindo do conflito agrario,
mas, sobretudo o munus de adotar mecanismos eficazes de promog¢ao do acesso a justica
nos casos dos conflitos agrarios por meio de uma Justica Especializada Agraria.

Assim, ao lado de uma verdadeira politica de Reforma Agraria, dever-se-ia conceber
a possibilidade de resolugéo judicial das demandas advindas pela posse da terra, bem
como de prover os 6rgdos com missdo de pacificagcdo social por meio de instrumentos
conciliatorios.

A conclusao é de que a aplicacéo efetiva da funcéo social da terra depende de uma
correlagdo de forgas, onde os Movimentos Sociais e Movimentos Populares envolvidos
devem exercer um protagonismo vindicatorio, ainda que isso signifique a adocéo de
instrumentos de questionamento do sistema e de exercicio da desobediéncia civil nos
marcos democraticos.

Com a acolhida constitucional do principio da fungéo social da propriedade descortina-
se para 0s movimentos sociais a possibilidade de nova hermenéutica constitucional e de
judicializacéo dos conflitos coletivos agrarios pela posse da terra, tendo como fundamento

os valores de uma Constituicdo Dirigente que vincula o legislador e a aplicacdo do direito.
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CAPITULO 15

GRUPO FOCAL: O ACESSO A TERRA COMO
POTENCIALIZACAO DA VIDA HUMANA EM
TEMPOS DE DESTRUICAQO DA “CASA COMUM”
E DO SER HUMANO

Michel Eriton Quintas

Anelise Wenningkamp Biesdorf
Eva Gislane Barbosa

Luciano Fernandes Petuia
Michel Procépio Miranda
Roberto de Paula

Waldir Souza

Seguido a dinamica que € propria do momento de preparacao ao Congresso
Internacional Ibero-americano de Bioética, foram organizadas oficinas tematicas com
0 objetivo de ampliar, académica e comunitariamente, temas relevantes para ampliar
as discussbes das interfaces da Bioética com a sociedade. Para a oficina em questéo,
relembrando, escolheu-se o tema “Bioética, Sistema de Justica e Questao Agraria”. Aqui,
vale ressaltar que a metodologia, envolvendo a equipe composta por um convidado, um
interlocutor, um mediador, dois monitores e um Grupo Focal foi validada ao longo das

demais edi¢gdes do Caminho do Didlogo e E-Caminho do Dialogo'2.
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O momento se iniciou pontualmente as 15h do dia 27 de junho de 2024. Pela
primeira vez, as atividades foram realizadas de maneira hibrida: presencialmente na
Sala de Discussbes da Escola de Educagdo e Humanidades da Pontificia Universidade
Catolica do Parana; e on-line através da plataforma Zoom, cujo link de acesso foi enviado
previamente aos inscritos. A escolha da modalidade de participagéao ficou a critério de cada
individuo. O encarte preparado para a divulgagéo foi o seguinte:

Os professores convidados foram a Prof.? Mariza Rios, doutora em Direito pela
Universidade Complutense de Madrid (Espanha) e professora do Programa
de Pés-graduacao em Direito Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel da
Escola Superior Dom Hélder Camara, e o Prof.° Afonso Maria das Chagas,
doutor em Ciéncia Politica pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
professor do Departamento de Ciéncias Sociais da Universidade Federal de
Rondbnia e membro da Comissao Pastoral da Terra. Em virtude de questbes
pessoais, a Prof.? Rios foi substituida por um de seus orientandos, o Prof.°
Edmilson de Jesus Ferreira, mestre em Direito Ambiental e Desenvolvimento
Sustentavel pela Escola Superior Dom Hélder Camara. De todo modo, é
importante destacar que ambos os pesquisadores sdo articuladores da
discusséao envolvendo justica, questao agraria e direito a terra.

Aideia da oficina foi precisamente a de refletir, na perspectiva da Bioética — mas em
diadlogo com as demais ciéncias, como a Teologia e o Direito —, questdes relacionadas ao
acesso a terra, sobretudo como potencializagdo da vida humana em tempos nos quais a
destruicao da Casa Comum j& pode ser mensurada e sentida concretamente no sofrimento
dos sujeitos. Nesse sentido, fazendo coro ao Papa Francisco, desejou-se desenvolver uma
perspectiva onde a crise ambiental e a crise social ndo constituem coisas em separado,
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mas “Unica e complexa crise sécio-ambiental™, a qual os dialogos aqui fomentados desejam
responder.

PALESTRA E PERCEPCOES DO GRUPO FOCAL

Nesse sentido, os debatedores reforcaram, primeiramente, a necessidade de
repensar a relagdo humano-natureza. Mas, além disso, propuseram pensar as questoes da
violéncia e dos conflitos que, muito presentes na questao agréria, sédo importantes para a
discussao. Aqui, viu-se precisamente o papel do Estado e das leis que, por vezes servindo
a regulamentacéo da terra, contribuiram também para os conflitos sociais, sobretudo a
partir de politicas territoriais de ocupacdo e apropriagcdo (e consequente concentragdo
fundiaria) e de degradacédo ambiental (como o avanco da agropecuéria). De todo modo,
viu-se que o Brasil ainda se mostra refém de uma bancada ruralista e que o paradigma da
exploracéo € o grande parametro de relagdo com a natureza.

Como resultado da oficina, construiu-se o seguinte mapa mental:

FRAGILIDADES PRINCIPIOS E VALORES

DESTRUIGAO DA CASA COMUM
DESMATAMENTO
FALTA DE AGUA SENTIDO DO CRIGINAL

CONFLITOS PELA TERRA RELAGAO COM A NATUREZA
HEDUCED DAS FONTES INTEGRAR-SE A NATUREZA
CONFLITOS E VIOLENCIAS ECOLOGIA INTERGRAL
CONCENTRAGAO FUNDIARIA ECOPEDAGOGIA
POLITICA TERRITORIAL ECOTEOLOGIA
COLONIZACAO e " S, ECOALFARETIZACAD
APROPRIACAC
INTERVERSAC HUMANA
DESCONSTITUICAO DE VALORES
OBJETO DE EXPLORAGAO

PROGRESSO.
AGRONEGOCIO
OCUPAGAO DA TERRA

BIOETICA, PRECONCETOS CONTRA 05

TRABALHADORES RURAIS

(¥ SISTEMA DE JUSTICAE { | DOMINID DA NATUREZA
QUESTAO AGRARIA

Percebeu-se que, através do reconhecimento das fragilidades e potenciais, bem
como de principios, valores e crengas, prevaleceu o sentimento de convencimento da
urgéncia da questao, que deve aparecer como uma preocupagao constante nos trabalhos,
reflexdes, discussoes e praticas, académicas e sociais, pontual e transversalmente. Todos
0s participantes que se manifestaram, de alguma maneira, acenaram nesse sentido,
sobretudo da necessidade e possibilidade de continuar ampliando os pontos que, em virtude
de tempo e escopo, destacou-se brevemente. E isto no sentido de que, mais uma vez, a
dindmica da oficina constitui um convite @ mudanca de mentalidade como um dos pagos
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necessarios para as mudancas estruturais, onde a sociedade se organiza e reorganiza em
profundidade.

OUTRO CONVITE A MUDANGA DE MENTALIDADE

Aqui, evidentemente, sublinhou-se que a responsabilidade das questdes envolvendo
0 acesso — e a negacado — a terra ndo & propriamente individual, como poderia sugerir
uma légica capitalista. Nesse sentido, como mudanca de mentalidade, indicam-se mais do
que as atitudes, ainda que necessarias, de assimilacdo de um individuo em separado da
sociedade. Como mudancga de mentalidade, entéo, propbe-se uma compreensao sistémica
da questédo, com suas complexidades ecoldgicas, politicas, econémicas e culturais, que
possibilitam a acuidade da interpretacdo do fenébmeno, de modo que, por responsabilidade,
vislumbrem-se também os papeis das comunidades, das instituicoes e dos Estados a fim
de ultrapassar os referenciais do neoliberalismo individualista.

Deste modo, ao favorecer uma percepcdo das diversas questbes intrincadas na
discussdo, acredita-se potencializar mudancas conjunturais que se transformem em
mudancas estruturais, precisamente onde os cambios sdo expressivos e transformam a
sociedade. O convite, portanto, € chamado a uma mudancga paradigmatica, isto é, de visao
de mundo e de valores assumidos individual e coletivamente. Se de um lado o paradigma
de exploragéo é, também, compreenséo do humano como “apice da evolugao”, onde “todas
as coisas estéo a sua disposicao para domina-las e poder usa-las como bem lhe aprouver™
o itinerario aqui desenvolvido deseja favorecer uma outra nogéo.

Com as discussdes desenvolvidas a partir da oficina, poder-se-ia resumir a tarefa
como conversao ao paradigma no qual o ser humano é entendido “como parte da natureza
e ao pé dela, um convidado a mais a participar da imensa comunidade de vida que existe
ja ha 3,8 bilhées de anos”. Nesse sentido, saber-se dotada “com uma singularidade, a de
ter a capacidade reflexa de sentir, pensar, amar e cuidar®, ndo autoriza a comunidade
humana a julgar-se dona dessa realidade que n&o apenas a antecede, mas cria condi¢des
para sua existéncia. Nesse sentido, a mudancga paradigmatica se mostra fundamental para
que nao se continue a perpetuar a barbérie contra individuos, irmanados em uma grande

comunidade de vida, detentores de uma dignidade e de direitos minimos a subsisténcia.
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MODULO 5

DEMOCRACIA E DIREITOS HUMANOS

Andréa Leite Ribeiro
Valquiria Elita Renk

Renato Soleiman Franco

L &

Atena, Deusa grega da sabedoria, da inteligéncia, da justica, das artes, da civilizagao,
da estratégia em batalha e da habilidade.

llustragdo: Marta Fischer.
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Adiversidade populacional brasileira € de uma riqueza que pode ser vista no colorido
que veste a pele dos mais de 203 milhdes brasileiros. No entanto, a diversidade de tons de
pele vista nas ruas dos mais de cinco mil municipios, ndo se refletem nas salas de aula das
universidades, questéo que traz inquietacédo e desejo de fazer com que as universidades
se tornem mais coloridas, que o debate se amplie e que as mudangas acontecam. Mas
como mudar o cenario e efetivar as politicas de equidade gerando mudanca na forma de
pensar e agir para além de seguir o que esta descrito na politica de cotas raciais? Como
contribui para que a sociedade compreenda a importancia da diversidade? Como fazer com
que a insercdo de pessoas negras nas universidades, especialmente as privadas, por meio
da politica de cotas raciais, das agdes afirmativas no ensino superior seja mais que uma
politica cartorial e sim uma mudanca de cultura social? Como fazer com que as pessoas
negras tenham acesso e se mantenham nas universidades? Essas s@o algumas das tantas
perguntas que sé podem ser respondidas por meio da reflexao e estudos realizados com a
mesma pluralidade que compde a populagéo brasileira.

A partir daqui, quero apresentar a Bioética. Muitas pessoas pensam que bioética
é coisa de médicos. Mas néo é. E para todos que habitam esse mundo. Trata-se de uma
area de estudo que se preocupa com questdes éticas relacionadas as novas e diversas
formas de nascer e viver em uma sociedade em constante transformacgao, com avancos e
retrocessos que atingem todas as formas de vida de alguma maneira, ndo necessariamente
de forma positiva. Se preocupa, por exemplo, com o acesso e compartihamento de
beneficios alcangados por meio de pesquisas cientificas, a exemplo das vacinas
para prevencao dos efeitos mais danosos do virus Covid-19. No Brasil, a vacina foi
disponibilizada pelo SUS, priorizando grupos populacionais mais vulneraveis. Essa mesma
preocupacéo nao foi percebida em outros paises, em que pessoas com acesso a recursos
financeiros foram beneficiadas em detrimento ao restante da populagdo. Outro tema que
pode ser exemplificado, € o relacionado as desigualdades que afastam determinados
grupos populacionais, a exemplo da pessoa negra, a determinados espagos, como o
ensino superior. Por mais que se tenha avangos e conhecimento, ainda ndo é possivel
ver mudangas que impactam no cenario em que a bioética entra nesse debate enquanto
uma importante ferramenta para analisar, compreender e propor mudancgas societarias com
vistas a igualdade e respeito a todas as formas de vida, incluindo as geracdes futuras.
Nesse bojo, os debates sobre as questbes raciais com vistas a igualdade na sociedade € um
tema importante em que a bioética nos ajuda a compreender. Nesse sentido, apresentamos
também a Declaragdo Universal de Bioética e Direitos Humanos da UNESCO', elaborada
com a participagéo de diversos paises para orientar as praticas humanas e proteger todas
as formas de vida. Aqui usaremos o Artigo 10 — Igualdade, Justica e Equidade e Artigo
11 — N&o-Discriminacdo e N&o-Estigmatizacédo, sédo importantes orientagbes no campo da

bioética para tratar das questdes relacionadas a equidade racial em universidades privadas
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no Brasil. Isso quer dizer que nesse texto trataremos da equidade racial e democratizar a
educacao de nivel superior a partir dos estudos da bioética.

A titulo de contextualizacao, o Brasil teve a sua primeira universidade em 1920, no
Rio de Janeiro, por meio de Decreto n° 14.3432. Lembrando que antes disso, no periodo
do Brasil Col6nia, a educacgéo superior era cursada fora do Brasil. No entanto, ja existiam
faculdades de direito ja desde 1827 em S&o Paulo e em Olinda. No Brasil, 0 ensino superior,
que nem sempre contou com instituicdes gratuitas, foi constituido e organizado para as
elites, dentro do contexto da vinda da familia real portuguesa para morar no Brasil e mudar
esse cenario néo é tarefa nem facil e nem rapida. Requer um olhar ampliado no sentido de
compreender as questdes socioeconémicas para o ingresso e permanéncia do estudante
numa universidade (publica ou privada), o modelo de ensino, a légica do mercado para
absorver os graduados, as fragilidades na formag¢édo no ensino médio, o capital cultural
desses alunos, dentre outros elementos.

Conforme Carlos Benedito Martins®, no periodo de 1945 a 1968 passou a ser
discutida uma revisdo do modelo de ensino, incluindo o superior. Mas a pauta estava
centrada na disponibilizagdo do ensino universitario gratuito e na institucionalizacéo da
pesquisa.

E necessario reconhecer que existe um movimento tanto do governo federal, bem
como de parte da sociedade em busca da equidade racial e de género na sociedade como
um todo, mas a resisténcia ainda é fortemente presente. Os conhecimentos adquiridos
durante o processo de diplomacdo universitaria sdo fundamentais para ampliar a
possibilidade de uma mobilidade socioecondmica, especialmente para as pessoas que
historicamente ndo compdem a elite brasileira, como a populacéo negra. Nesse sentido, a
categoria raga precisa fazer parte das discussdes por aqueles que buscam a justica social
e uma sociedade mais igualitaria.

As garantias administrativas para o ingresso das pessoas negras, por meio das
acoes afirmativas, lei de cotas séo importantes, mas ainda néo séo suficientes para garantir
que as diversas cores de pele circulem, permanegcam e tenham chance de buscar uma
mobilidade socioecondmica. Ser contra hegemonicos € necessario em uma sociedade em
que as barreiras visiveis e invisiveis oprimem e ampliam a disparidade no acesso de bens
comuns. A forma de acolhimento aos bolsistas, cotistas, bem como as estratégias para
que esses possam se manter na universidade sdo importantes mecanismos para o nao

ocultamento das iniquidades raciais nas universidades privadas.
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CAPITULO 16

DIVERSIDADE: COLORINDO AS UNIVERSIDADES
PRIVADAS. COMO PROMOVER A EQUIDADE
RACIAL E DEMOCRATIZAR A EDUCACAQO DE

NIVEL SUPERIOR

Andréa Leite Ribeiro
Halaf Rafael Kaminski
Giulia Pandini
Valquiria Elita Renk

Renato Soleiman Franco

Ultrapassando um histérico escravocrata e de iniquidades raciais, Francisco de
Assis Martins, um doutor preto paulistano se formou em Direito pela Universidade de Sao
Paulo — USP em 1945 sob condi¢des adversas para prosseguir nos estudos, desafiando a
estrutura social da época. Trata-se de periodo p6s abolicdo e marcado pela marginalizacéo
da populagéo negra’. Nesse cenario, o Brasil vivenciava o seu primeiro periodo republicano
e um movimento elitista para fomentar a exclusdo social da populacdo negra, inclusive por
meio de atos legislativos.

Vale mencionar ainda a Lei de Terras, de 1850, que restringia o acesso a terra para
os pobres e negros, impedindo a sobrevivéncia dessas pessoas por meio da agricultura
familiar. Em 1854 e posteriormente, em 1878, foram promulgadas leis que proibiam as
pessoas que deixavam de ser escravizadas de frequentar instituicoes de ensino. Havia
ainda uma diretriz do municipio de Sao Paulo, com imposi¢ao de restricdes ao exercicio
de determinadas atividades laborais por pessoas que foram escravizadas, especialmente
aquelas atividades consideradas mais valorizadas socialmente e com uma remuneragéo
melhor'. Porém, a histéria do senhor Francisco nessas circunstancias ndo é totalmente
inédita. Ha registros semelhantes, frequentemente invisibilizados, durante e apés o periodo
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da escravidao, envolvendo negros que alcancaram ascenséo social sempre por meio do
apadrinhamento de homens brancos ricos e ndo por um processo de equidade racial.

A ideia de “democracia racial” no Brasil surgiu em 1945 e inicialmente era vista
como uma ideologia positiva capaz de apoiar a mobilizagédo politica e cultural dos negros2.
No entanto, ap6s o golpe militar de 1964, essa visdo passou a ser considerada uma ilusao
e a democracia racial, um mito. Nos anos 1970, a luta da populagéo negra se concentrou
ndo mais no preconceito racial, mas na discriminacéo racial, reconhecendo que a pobreza
entre negros era resultado de desigualdades estruturais, fruto de um passado escravagista
que restringia 0 acesso de pessoas negras a um processo de formagao educacional e
profissional'2. Assim, a condi¢cdo de inferioridade salarial e social dos negros, mesmo
0s mais educados, era vista como consequéncia desse racismo que se disfarcava sob a
fachada da democracia racial.

A partir de 1988, com a promulgacéo da nova Constituicdo, as liderancas negras
intensificaram a defesa dos direitos civis, promovendo um movimento que culminou tempos
depois na consideragéo dos “preconceitos de raga ou de cor” como crimes inafiangaveis?.
No entanto, as liderancas negras perceberam que a luta precisava ir além do enfrentamento
ao racismo e passaram a exigir do governo federal o desenvolvimento de projetos de acoes
afirmativas com vistas a reparar as desigualdades histéricas entre as pessoas negras e
pessoas nao negras. Essa demanda marcou uma nova etapa nas reivindicagdes, focando
nas desigualdades sociais, desigualdades étnico raciais e luta contra a discriminacao
racial®.

A primeira fase da expansdo das agbes afirmativas raciais teve inicio somente
em 2001 com a implementacdo das cotas na UERJ, seguida pela adesdo de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES), tanto estaduais quanto federais, publicas e privadas.
No bojo desse processo é possivel a criacdo do Programa Universidade para Todos
(Prouni), além da ampliacdo das universidades publicas federais e instituicoes de ensino
superior.

O segundo periodo teve inicio com a decisdo do Supremo Tribunal Federal
— STF sobre a constitucionalidade das cotas e a aprovacao da Lei n° 12.711 de 2012,
que estabeleceu a reserva de vagas em todas as Instituicdes de Ensino Superior — IES
federais do pais, incluindo os institutos técnicos. Em 2010, foi criado o Sistema de Selecéao
Unificada — SISU, com o objetivo de unificar o processo de acesso as vagas oferecidas
nas instituicbes federais. A adeséo de grande parte das instituicdes publicas e privadas ao
Exame Nacional do Ensino Médio — Enem e a criagdo do Exame Nacional de Desempenho
dos Estudantes — Enade e do Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacéo Superior —
Sinaes completam o rol das iniciativas mais importantes do governo federal para o sistema
de Ensino Superior, com vistas a diminuir as iniquidades no ensino superior®.

Na segunda fase, pelo menos metade das vagas nos cursos de Ensino Superior das
instituicdes federais foram reservadas a estudantes de escolas publicas, sendo 25% dessas
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vagas destinadas a alunos com renda familiar per capita inferior a 1,5 salario-minimo*. As
cotas étnico-raciais passaram a ser aplicadas nas vagas para oriundos de escola publica,
proporcionalmente a populagdo preta, parda e indigena do estado, incluindo também
pessoas com deficiéncia®* Essa politica é resultado das lutas de movimentos sociais, de
intensos debates e manifestacdes ocorridas nas décadas anteriores.

No ano de 2007, a Universidade de Brasilia — UnB, de forma inédita instituiu um
sistema de cotas, mesmo antes da existéncia da Lei n°® 12.711/2012. A participacdo de
estudantes negros em instituicbes de Ensino Superior teve, um crescimento significativo
apos a Lei de cotas étnico raciais. No entanto, tanto na época da aprovacao da lei quanto
atualmente, a maioria dos discentes de ensino superior permanece sendo composta por
estudantes ndo negros®.

E importante mencionar que o acesso ao ensino superior permanece influenciando
fortemente as transi¢cdes sociais. Nesse sentido, as acdes afirmativas ético raciais, se
justificam pela necessidade de modificar as condicbes de vida das pessoas negras no
Brasil e pela diminuicdo e/ou falta de oportunidades de ascensdo social que pessoas
negras enfrentam. Esse contexto revela a necessidade de aprofundar a discusséo sobre as
politicas de incluséo das pessoas negras ao ensino superior e suas implicacdes no cenario
socioeducacional.

A EQUIDADE RACIAL NA ERA DIGITAL NAS UNIVERSIDADES PRIVADAS

Ao pensar no contexto de educacgéo nas universidades privadas de ensino superior,
as questodes relacionadas a insergdo e manutengéo de pessoas negras nas universidades,
faz-se necessario refletir sobre a promogao da educagao na era das tecnologias digitais e
suas multiplas ferramentas de aprendizagem digitais, ensejando novos questionamentos,
tais como: € possivel promover equidade racial na era digital no ambito académico? A
inteligéncia artificial € um meio de continuidade e propagacdo de iniquidade e agdes
racistas? As maquinas sao treinadas por humanos que tem as suas rela¢des atravessadas
pelas questdes raciais, dessa forma os dados contribuem para propagar o racismo?

O comunicador Tarcizio Silva apresenta no texto “Racismo Algoritmico em
Plataformas Digitais: microagressbes e discriminacdo em c6digo™, a reflexdo sobre as
microagressbes como método para discutir o racismo digital e suas novas e perversas
manifestagdes algoritmicas. Tarcizio, apresenta que a ideologias racistas dos humanos é
reproduzida em meios digitais, por diversas maneiras, tais como reprodugdes de imagens e
recomendacao de conteldo racistas em plataformas diversas®. Nesse sentido, a inteligéncia
artificial, que é alimentada por pessoas, ndo € neutra. Trata-se de reproducao historica
do racismo estrutural, presente na sociedade e que, assim como nos demais espacgos
de reproducdo do comportamento humano, tem potencial de estimulando formas de
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invisibilizacdo de determinados grupos sociais, de aumentar a exclusdo e a desigualdade
racial, como ilustrado na imagem de Rodrigo Faustino’.

A imagem aponta a excluséo, proibicéo e restricao, indicadas por maos brancas. A
questao relacionada as diversas formas discriminatérias intermediadas pelas tecnologias
€ apresentada no documentéario Coded Bias, que “investiga o viés nos algoritmos, depois
que a pesquisadora descobriu falhas na tecnologia de reconhecimento facial™. Qual falha
de reconhecimento foi descoberta? Rostos negros. O documentario apresenta que a
falha de reconhecimento facial de utilizados na rua, para seguran¢a, em que negros eram
abordados, revistados e questionados como suspeitos de crimes, por exemplo, a partir de
informacdes pré-fabricadas.

Apesar de ser possivel identificar evolugbes da sociedade em diversos campos,
€ possivel perceber que problemas estruturais como o racismo continuam atravessando
geracdes. Assim, como o comportamento da sociedade permanece atravessado pelo
racismo, 0 mesmo comportamento se reproduz por meio da intermediac¢édo da tecnoldgica.
Os conflitos e discriminagbes séo reatualizadas, incluindo o processo tecnologico, uma
vez que sao reflexos do ensinamento e do discurso que permanecem atuais. A violagcdo de
direitos humanos e a discriminagéo permanece no mundo digital, e se reflete também no
ambiente académico.

O processo parece néo ter fim, uma vez que o racismo estrutural segue presente
na sociedade em diversos espacos, aplicado por pessoas que por vezes sao as mesmas
que atuam na ciéncia e tecnologia e por consequéncia reproduzem o racismo nos espacgos
tecnoldgicos, por meio dos contetdos produzidos e sugeridos. Do mesmo modo como as
pessoas sdo racistas, preconceituosas e discriminatorias, as plataformas de dados seguem
a mesma tendéncia ao serem alimentadas por pessoas que também podem ser racistas,
preconceituosas e discriminatérias. E necessario formar para tornar as pessoas que estdo
por de tras da programacéo antirracistas!
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Fugir destas tecnologias ndo é possivel, pois estdo inseridas em praticamente
todas as esferas da vida humana e ndo humana, sendo necessério ter sensibilidade, para
a produgdo e uso das tecnologias. E possivel promover agbes de equidade racial nas
universidades por meio da tecnologia?

CONSIDERAGOES FINAIS COM SUGESTAO DE APLICAGAO PRATICA DA
PERSPECTIVA ELENCADA

Na era digital, a vida gira em torno e mediada pela tecnologia em que se defende
aqui que seja a servico do melhor viver. Significa que é dever de toda a sociedade atuar
de forma que a tecnologia que faz parte da maioria das pessoas, ndo seja promotora de
desigualdades e praticas discriminatérias. E primordial sensibilizar toda a sociedade para a
criacéo e uso de ferramentas metodolégicas promotoras de equidade racial.

Portanto o papel do educador é fundamental, nesta ardua tarefa de formagéo,
viabilizando caminhos inclusivos e propagadores de respeito. Assim faz-se mister que
os docentes das instituicbes de ensino superior também sejam formados e atuem numa
perspectiva antirracista, favorecendo que toda a comunidade académica conviva com as
diferengas sem produzir desigualdades e discriminagdes. O docente deve se colocar no
lugar de um constante aprendiz, acolhedor e aberto para mediar o processo de ensino e
aprendizagem de todos os alunos de maneira equanime.

Conforme a Constituicdo Federal de 1988 “Todo o poder emana do povo, que 0
exerce por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta Constituicdo™.
Viabilizar o direito ao acesso na educagao nas universidades privadas, por meio do poder
exercido pelo povo sbé sera possivel quando a voz do povo for atendida, por meio da
democracia. A democracia nas universidades, especialmente provada s6 sera efetivada
quando o fator racial for responsavelmente debatido e reconhecido como um problema
social a ser enfrentado.
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CAPIiTULO 17

ACESSO DOS IMIGRANTES AO ENSINO
SUPERIOR NO BRASIL

Andréa Leite Ribeiro

Ana Lucia Munhoz de Oliveira
Joao Moreira Junior

Valquiria Elita Renk

Renato Soleiman Franco

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, muito se tem discutido acerca da intensificacdo dos fluxos
migratérios. Segundo dados do Alto Comissariado das Nag¢des Unidas para os Refugiados
(ACNUR), o numero de pessoas em situacdo de deslocamento forcado no mundo
contemporaneo chegou a impressionante marca de 70,8 milhGes de pessoas, indicando
um crescimento exponencial que se aproxima das populagdes de paises como Tailandia e
Turquia’.

Nesse cenario, os refugiados em decorréncia da grave violacdo dos Direitos
Humanos, por temor de perseguicdo em virtude de sua racga, religido, nacionalidade,
pertencimento a grupos sociais ou posicionamentos politicos, se veem obrigados a buscar
um local seguro para salvaguardar o bem mais precioso: a sua vida e a de seus familiares.

Com efeito, € mister destacar que esses dados representam mais que niUmeros e sim
um povo que vem sofrendo gravemente. Nesse contexto, ndo € possivel identificar a adogéao de
politicas internacionais que efetivamente evitem esse deslocamento forcado, que vem ceifando
milhares de vidas. Ampliando o drama vivenciado por pessoas imigrantes, observa-se que nos
ultimos anos ha um comportamento de repulsa em relacéo ao drama vivenciado por esse grupo

social, a exemplo da construgdo do muro na fronteira mexicana nos Estados Unidos.
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De fato, em detrimento dessa crise humanitaria, fechar as fronteiras e impedir a
entrada dessas pessoas tao fragilizadas elucida o gravissimo problema do individualismo,
rechacando o problema do outro e com ineficazes alternativas para minimizar ou extirpar
os conflitos que geram esse intenso fluxo migratorio. A Organizacéo das Nag¢des Unidas
— ONU, através da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos — DUDH, reconhece e
visa a garantia da dignidade da pessoa humana, bem como o fortalecimento de relagbes
amistosas entre as nacbes para proteger povos e nagdes de opressdes e do abuso de
poder.

Nesse contexto, € importante mencionar as pessoas que sao “refugiadas
ambientais”, que buscam vida digna mediante intercorréncias ambientais que inviabilizam
sua permanéncia no pais de origem, levando-o a cruzar fronteiras. Trata-se de pessoas que
fogem de questdes inerentes aos desastres ambientais, que geram sérios danos e prejuizos
socioeconOmicos e que necessitam de ajuda em ambito internacional diante da emergéncia
gerada pela situacdo, colocando a populagcdo em vulnerabilidade multidimensional. As
pessoas saem dos seus paises, se veem obrigadas a se deslocar visando seguranca.

Outro elemento que merece destaque no debate relacionado as pessoas imigrantes
versa sobre a alta tecnologia empregada na industria bélica, ampliando a producéo e
exportacOes destes materiais para o globo terrestre. Tanto a produg¢é@o quanto a exportacéo
sd0 rentaveis para quem se utiliza dela para lucrar, porém causa inUmeros efeitos
colaterais, favorecendo inumeros conflitos no pais de origem ou noutro. Em decorréncia
desse arsenal, grupos armados utilizam-se deste meio para atacar os civis, corroborando
para a violagéo dos Direitos Humanos.

No que tange o acesso do imigrante ao ensino superior, que € um direito humano
fundamental, reconhecido por diversos tratados e convengdes internacionais, incluindo
a DUDH e o Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e Culturais, essas
pessoas enfrentam grandes desafios relacionados a lingua e cultura, por exemplo. A
educacao é um direito fundamental para a promogéo do desenvolvimento pessoal, social e
econdmico, bem como para a construcao de sociedades mais justas e inclusivas.

No Brasil, a Constituicdo Federal e politicas publicas visam assegurar o direito a
educacgao a todos os individuos, incluindo os imigrantes?. A crescente relevancia da questéo
migratéria no cenario global e brasileiro, impulsionada por conflitos, crises econémicas e
mudancas climaticas, destaca a necessidade urgente de se abordar o acesso dos imigrantes
ao ensino superior, sob a perspectiva dos direitos humanos. Os imigrantes frequentemente
enfrentam barreiras significativas que dificultam seu acesso a educacgéo superior, como
dificuldades de acesso a documentacgéo basica.

A anélise de politicas e praticas relacionadas ao acesso dos imigrantes ao ensino
superior no Brasil, com um enfoque nos direitos humanos é fundamental para a mudancas
que gerem melhores condicdes de vida para as pessoas que migram para o Brasil.

Pretende-se, portanto nesse texto, identificar os principais obstaculos enfrentados por essa
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populacéo e as estratégias implementadas para supera-los. Garantir o acesso como um
direito humano essencial, contribui para a integracdo, a dignidade e o desenvolvimento

socioecondmico dos imigrantes e da sociedade brasileira como um todo.

CONTEXTUALIZACAO HISTORICA, SOCIAL E ETICA

Desde os primeiros habitantes indigenas, reconhecidos como povos originrios,
passando pela colonizagéo europeia e o trafico de escravizados africanos, até os fluxos
migratérios mais recentes, o Brasil sempre foi um pais moldado pela diversidade. Nesse
sentido, o tecido social brasileiro € a expressdo da diversidade étnica e cultural dos
diferentes povos, sendo este movimento continuo na contemporaneidade.

Com o cenério da globalizagéo, as recentes tendéncias de movimentos migratorios
internacionais também vém demandando a reavaliagdo de paradigmas para que sejam
mais bem conhecidas e entendidas®.

E importante mencionar que a globalizagéo e o desenvolvimento tecnolégico facilitam
0s movimentos migratérios. A busca por melhores condi¢cbes de vida, oportunidades
econdmicas e a fuga de conflitos e crises politicas tém sido as principais razdes para 0s
deslocamentos contemporaneos. A migracao se tornou um fenémeno global, com impactos
significativos nas politicas e sociedades ao redor do mundo e a compreenséao dessa historia
€ crucial para a andlise das politicas atuais de integragdo e educagao dos imigrantes no
Brasil.

A migragéo levanta questdes éticas relacionadas aos direitos humanos, como o
direito ao refugio, a protecdo contra a discriminagdo e a dignidade, sendo fundamental
garantir que os direitos dos migrantes sejam respeitados e que eles tenham acesso a
servicos essenciais, como saude e educacéo.

Dessa forma, registra-se que a migragdo é um fendmeno que tem moldado a histéria
e a sociedade humana de maneira profunda. Entender sua contextualizagcao histérica, social
e ética € um passo importante para abordar os desafios e aproveitar as oportunidades que
a migracao apresenta. Ao promover politicas inclusivas, respeitar os direitos humanos e
fomentar a compreensao intercultural, podemos construir sociedades mais justas e coesas
que valorizem a diversidade e a contribuicdo de todos os seus membros.

HISTORIA DA IMIGRAGAO E EDUCACAO NO BRASIL

A historia da imigracdo no Brasil € marcada por diversos fluxos migratérios que
contribuiram para a formacdo da identidade nacional e para o desenvolvimento social,
econdmico e cultural do pais.

Desde o século XIX, o Brasil recebeu muitos imigrantes europeus, como italianos,
alemaes, espanhdis e portugueses, que foram incentivados a se estabelecerem no pais

para trabalhar em setores como a agricultura e a industria. Na mesma época, a imigragéo
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asiatica, especialmente de japoneses, também teve um impacto significativo, principalmente
nas regioes sul e sudeste do Brasil.

Para Mbembe* a colonizagdo portuguesa a partir de 1500 trouxe um novo fluxo
migratério ao Brasil. Junto com os colonizadores, milhdes de africanos foram trazidos a forca
como escravos, contribuindo de maneira significativa para a formagéo da populagéo brasileira
e sua diversidade cultural. Além disso, a imigracdo sempre esteve associada a periodos
especificos de demanda por mao de obra e politicas governamentais de incentivo a imigracao.

Conforme os dados®, recentemente, o Brasil tem observado um aumento significativo
nos fluxos migratérios. Entre 2011 e 2020, o pais registrou um aumento de 24,4% no
nuamero de novos imigrantes. Em 2022, mais de 77 mil pessoas foram reconhecidas
como refugiadas pelo governo brasileiro, com 97,5% dessas pessoas provenientes da
Venezuela. Atualmente, estima-se que 1,3 milhdo de imigrantes residam no pais. Sendo a
migracéo venezuelana um dos principais fluxos migratérios, com uma média de 400 a 450
venezuelanos entrando diariamente no Brasil pela fronteira norte®®.

No que diz respeito a educacéo, os imigrantes e seus descendentes desempenharam
um importante papel na fundagdo de escolas e na disseminagdo do ensino. Muitas
comunidades imigrantes estabeleceram suas proprias instituicbes educativas, que
preservavam a lingua e a cultura de seus paises de origem, ao mesmo tempo em que
se integravam ao sistema educacional brasileiro. Essas escolas contribuiram para a
diversificacao cultural e a ampliacdo do acesso a educacao em varias regides do pais.
Entretanto, o acesso ao ensino superior sempre foi um desafio maior para os imigrantes.

A falta de reconhecimento de diplomas estrangeiros, barreiras linguisticas e
dificuldades financeiras sao alguns dos obstaculos historicos que impediram muitos
imigrantes de prosseguir seus estudos em nivel universitario. Nos Ultimos anos, entretanto,
o Brasil tem adotado politicas mais inclusivas e mecanismos de reconhecimento de diplomas
para facilitar a entrada de imigrantes no ensino superior, refletindo um compromisso

crescente com os principios de igualdade e direitos humanos.

LEGISLACAO E NORMAS RELACIONADAS A MIGRACAO E EDUCAGAO

Nos ultimos anos, o Brasil tem desenvolvido um arcabougo legal robusto para
assegurar os direitos dos migrantes, especialmente no que diz respeito ao acesso a
educacao. A Lei n° 13.445, de 24 de maio de 2017, conhecida como Lei de Migragéo,
representa um marco na politica migratoria brasileira ao garantir direitos fundamentais aos
migrantes, com destaque para o direito a educacao’. Legislagéo que foi elaborada com a
participacao ativa do Comité Nacional de Migragdo — COMIGRAR, visando promover uma
politica mais humana e inclusiva.

O COMIGRAR desempenhou um papel crucial na criagdo desta lei, promovendo
consultas publicas e envolvendo diversos setores da sociedade civil que representam a
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comunidade migrante, refugiada e apatrida. Esse processo assegurou que a lei refletisse
principios de dignidade humana e incluséo social, combatendo a xenofobia e promovendo
a igualdade de oportunidades para os migrantes.

De acordo com a Lei n° 13.445/2017, os migrantes tém direito a acessar servigos
publicos, como a educacao, em igualdade de condicbes com os cidadéos brasileiros. Esse
direito € garantido pelo Art. 3°, que enfatiza a dignidade humana e a néo discriminagéo, e
pelo Art. 4°, que destaca a importancia de politicas publicas que promovam a integracao
dos migrantes’.

Além disso, a Resolugédo CNE n° 1, de 13 de novembro de 2020, assegura o direito
de matricula de criancas e adolescentes migrantes no sistema publico de ensino brasileiro,
promovendo a educacao inclusiva e sem discriminacdo®. Complementarmente, a Portaria
Normativa MEC n° 22, de 13 de dezembro de 2016, estabelece procedimentos para a
revalidacdo de diplomas estrangeiros, facilitando a insercao de migrantes com formacao
superior no mercado de trabalho brasileiro®.

Para Giroto e Angeli' a escolarizagéo e a inclusdo de imigrantes e refugiados no
Brasil séo direitos basicos garantidos pela Constituicéo e pela Lei de Migra¢do. Segundo
os autores, a integracdo escolar é fundamental para combater a xenofobia e promover a
igualdade de oportunidades. Para assegurar a inclusdo educacional e a promog¢ao dos
direitos humanos, é essencial que as politicas publicas sejam continuamente avaliadas e
ajustadas conforme as demandas.

Aeducacéao em direitos humanos, como abordada por Maia® pode servir como suporte
essencial para politicas inclusivas, garantindo que todos os individuos, independentemente
de sua origem, tenham acesso igualitario a educacéo e outras oportunidades.

DIREITOS HUMANOS E ACESSO A EDUCACAO

A Constituicao Federal de 1988 consagra a educacao como um direito de todos e um
dever do Estado, garantindo o acesso a todos os niveis de ensino. O artigo 205 estabelece
que

[...] a educagédo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificac&o para o trabalho?.

No entanto, apesar desse marco legal robusto, os imigrantes no Brasil ainda
enfrentam diversos obstaculos para acessar o ensino superior. Os imigrantes no Brasil
frequentemente enfrentam barreiras significativas ao tentar acessar o ensino superior.
Segundo Gongalves® apesar das leis internacionais e nacionais que garantem o acesso
ao trabalho digno aos imigrantes e refugiados, na pratica, essas pessoas ainda enfrentam
diversas barreiras para ingressarem no mercado de trabalho. Entre as dificuldades estédo
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a discriminacgéao, a falta de informagéo, a burocracia, a baixa escolaridade e a dificuldade
com a lingua portuguesa.

A falta de documentagcédo adequada, a necessidade de revalidagdo de diplomas
estrangeiros, as barreiras linguisticas e os preconceitos estruturais sdo alguns dos
principais desafios. Muitos imigrantes chegam ao Brasil sem os documentos necessarios
para comprovar sua escolaridade anterior, o que dificulta a continuidade de seus estudos.
Além disso, o processo de revalidacdo de diplomas estrangeiros pode ser demorado e
oneroso, afastando muitos candidatos.

DESAFIOS EDUCACIONAIS E SOLUCOES DIGITAIS

O uso de tecnologias digitais pode ser um facilitador significativo para superar as
barreiras educacionais enfrentadas pelos imigrantes. Plataformas online de aprendizado de
idiomas, programas de inclusédo digital e politicas publicas focadas na integracdo podem
ajudar a mitigar esses desafios. Tecnologias educacionais, como Cursos Online Abertos
e Massivos (MOOCs) e Recursos Educacionais Abertos (OER), podem fornecer acesso a
materiais de estudo e oportunidades de aprendizado acessiveis a todos.

BARREIRAS AO ACESSO EDUCACIONAL

O acesso a educacéo superior € um direito fundamental reconhecido por diversos
tratados e convencdes internacionais. No entanto, os imigrantes no Brasil enfrentam
diversas barreiras que dificultam seu ingresso e permanéncia nas instituicoes de ensino
superior.

Entre essas barreiras, destacam-se as dificuldades linguisticas, econdmicas e
burocraticas. Este topico aborda essas barreiras em detalhe e apresenta as solugoes
digitais que podem ajudar a mitigar esses desafios.

BARREIRAS LINGUISTICAS

A lingua é uma das principais barreiras enfrentadas pelos imigrantes ao tentar
acessar a educagéo superior no Brasil. A falta de fluéncia no portugués pode dificultar a
compreensao das aulas, a realizagéo de avaliagdes e a integracao social nas instituicbes

de ensino.

BARREIRAS ECONOMICAS

Muitos imigrantes enfrentam dificuldades financeiras que impedem o acesso ao
ensino superior. As taxas de matricula, materiais didaticos e o custo de vida representam
desafios significativos.
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BARREIRAS BUROCRATICAS

A necessidade de revalidar diplomas estrangeiros € um processo que pode ser
demorado e oneroso, afastando muitos imigrantes do sonho de continuar seus estudos em

nivel universitario.

FACILITADORES DIGITAIS

As tecnologias digitais desempenham um papel importante papel para as dificuldades
ao acesso a uma educacao de qualidade enfrentada pelos imigrantes. Plataformas online
de aprendizado de idiomas, programas de inclusao digital e politicas publicas focadas na
integracdo podem ajudar a superar esses desafios.

O acesso e a inclusédo de imigrantes no ensino superior representam desafios
significativos e urgentes em um mundo cada vez mais globalizado. O reconhecimento e a
implementacao de politicas inclusivas sao essenciais para garantir que todos os individuos,
independentemente de sua origem, possam ter acesso as mesmas oportunidades
educacionais.

A educacgéo em direitos humanos, a integragéo social e académica dos imigrantes, e
a promoc¢ao de um ambiente acolhedor nas instituicbes de ensino sao passos fundamentais
para atingir essa meta. As instituicdes de ensino superior tém um papel crucial na construgéo
de uma sociedade mais justa e equitativa. Desenvolver e aplicar politicas inclusivas nao
é apenas uma questdo de justica social, mas também de enriquecimento académico e
cultural. A diversidade traz perspectivas variadas, promove a inovagéo e prepara todos os
alunos para viver e trabalhar em um mundo multicultural.

A criacdo de politicas que atendam as necessidades especificas dos imigrantes,
como suporte linguistico, financeiro e a revalidagéo de diplomas, é fundamental para a sua
integracao e sucesso académico e profissional.

Para melhorar 0 acesso dos imigrantes ao ensino superior, as instituicdes de ensino
devem desenvolver politicas inclusivas que promovam a educagéo em direitos humanos e
a integracao dos imigrantes.

Recomenda-se a criacdo de ambientes acolhedores, o oferecimento de suporte
linguistico e financeiro, e a facilitagdo da revalidacéo de diplomas estrangeiros.

Além disso, o envolvimento ativo dos refugiados na construgao de politicas publicas
e a implementacdo de metodologias de “protecdo comunitaria” sdo passos importantes

para a integracao efetiva dos imigrantes.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O acesso dos imigrantes ao ensino superior no Brasil € um tema de extrema

importancia, uma vez que a educagao é reconhecida como um direito humano fundamental.
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Os imigrantes, ao se deslocarem para novos paises, enfrentam uma série de desafios que
vao desde a documentagao necessaria até a integracao social e cultural.

No contexto brasileiro, a legislacao tem avangado para garantir que esses individuos
tenham acesso igualitdrio a educagdo, porém, ainda ha muitos obstaculos a serem
superados. As barreiras enfrentadas pelos imigrantes incluem dificuldades linguisticas,
financeiras e burocraticas. Muitos chegam ao Brasil sem a documentacdo necesséria
para comprovar sua escolaridade anterior, o que impede a continuidade de seus estudos.
Além disso, a revalidacéo de diplomas estrangeiros € um processo complexo e muitas
vezes oneroso. Para mitigar esses desafios, o Brasil tem adotado politicas publicas mais
inclusivas e facilitadoras, como a Lei de Migracao e resolucbes que asseguram o direito de
matricula no sistema publico de ensino.

A utilizacdo de tecnologias digitais apresenta-se como uma solu¢ao promissora para
facilitar o acesso a educacgao superior. Plataformas online de aprendizado de idiomas e
recursos educacionais abertos podem ajudar a superar barreiras linguisticas e proporcionar
oportunidades de aprendizado a um custo mais acessivel. Além disso, programas de
inclusé@o digital sdo fundamentais para integrar imigrantes ao ambiente académico e ao
mercado de trabalho, contribuindo para seu desenvolvimento pessoal e profissional.

Por fim, é essencial que as instituicbes de ensino desenvolvam politicas inclusivas
que promovam a integracdo dos imigrantes. A criacdo de ambientes acolhedores, suporte
linguistico e financeiro, e a facilitagcdo da revalidagéo de diplomas séo passos importantes
nesse processo. O envolvimento ativo dos imigrantes na formulacéao de politicas publicas e a
implementacao de metodologias de “prote¢cdo comunitaria” séo fundamentais para garantir
que todos os individuos, independentemente de sua origem, tenham acesso igualitario a
educacao e possam contribuir de forma plena para a sociedade brasileira.
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CAPITULO 18

GRUPO FOCAL: EQUIDADE RACIAL E ACESSO
DOS IMIGRANTES O ENSINO SUPERIOR

Andréa Leite Ribeiro
Maria Luiza dos Santos Rodrigues
Valquiria Elita Renk

Renato Soleiman Franco

No dia 1 de julho de 2024, foi realizada em ambiente virtual, a oficina Equidade Racial
e Acesso dos Imigrantes ao Ensino Superior e contou com a participagdo da advogada
e doutoranda em Direitos Humanos Ana Lucia Munhoz de Oliveira que apresentou as
questdes norteadoras relacionadas a equidade racial e acesso dos imigrantes o ensino
superior bem como a sua contextualizagdo no cenario brasileiro. A oficina teve como
mediadora a doutora em bioética e p6s doutoranda em bioética Andréa Leite Ribeiro, como
interlocutor, o mestrando em bioética, Halaf Rafael Kaminski e como monitora, Maria Luiza
dos Santos Rodrigues que é Graduanda em Ciéncias Sociais. A oficina contou com 10
pessoas que entraram na sala virtual, acompanharam a contextualizagdo do tema e passou
a discutir e apresentar seu ponto de vista.

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagéo em saude Capitulo 18 137
integral na era digital



A oficina foi iniciada pela mediadora agradecendo o interesse e a participacdo das
pessoas, apresentando a dindmica da oficina, apresentou a convidada e passou a palavra
para ela. Ana apresentou os conceitos béasicos, a importancia e necessidade da utilizacao
de linguagem inclusiva e acolhedora, dados estatisticos e regulamentagdes sobre o tema.
Ao longo da explanacéo da convidada, algumas manifestacdes das pessoas participantes
foram registradas no bate papo da sala virtual pela monitora. Do mesmo modo, enquanto
Ana Munhoz se apresentava e os participantes interagiam falando ou escrevendo pelo
bate papo da sala, o interlocutor fez os registros, sistematizou as interacdes e elaborou um

mapa mental que foi apresentado ao final a oficina.

MAPA MENTAL

O mapa mental elaborado a partir das interacbes realizadas ao longo da oficina:
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Mapa mental. Elaborado por Halaf Rafael Kaminski

A imagem foi apresentado aos participantes ao final da oficina, e ap6s a validacao
pelos participantes do contetdo que foi lido pelo interlocutor, 0 mapa mental teve as
informacdes categorizadas em: Fragilidades, Crenga e Senso-comum, Principios e valores
e Potenciais, o que gerou a imagem a seguir.
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- XENOFOBIA; - EQUIDADE;

- PRECONCEITO, EXCUSAG, RACISMO ESTRUTURAL; - O SER HUMANOQ;
= VULNERABILIDADE MAIOR DO FEMINING; - DIGNIDADE HUMANA;
- VIOLENCIA DE GENERO; - AUTONGMIA, BENEFICENCIA, NAO-MALEFICENCIA, JUSTIGA;
-'NGS APRENDEMOS A SER PRECONCEITUOSOS" -PLURALIDADE CULTURAL;
-FALTA DE ESTRUTURA, CAPACITACAQ; -RESPEITO;

- CONDICOE SOCIOECONOMICAS;
- VULNERABILIDADE MORAL;

Y.
FRAGILIDADES PRINCIPIOS E VALORES

OFICINA: EQUIDADE RACIAL E ACESSO DOS IMIGRANTES AQ ENSINO SUPERIOR

POTENCIAIS CRENGAS (SENSO COMUM)

-CULTURA, "UMA PROPOSTA DE SAIDA POR MEIO DA CULTURA"

- ACOLHIMENTO DOS IMIGRANTES; VITIMIZACAO (QUE A PESSOA ESTA SE VITIMIZANDO)
- "A MIGRACAO ESTA NO DNA DA HUMANIDADE"; - O ESTERIQTIPO;
- PROPOSTA PELA BUSCA DE OPORTUNIDADE, ATAVES DE PROGRAMAS, COTAS PARA, DIRETRIZES E LEIS; - - O "DIFERENTE"; .
- INFORMACAD, POR MEIO DA SENSIBILIZAGAO; - NAO TEM COMO REVERTER ESTE PROCESSO HISTORICO;
- EMPODERAMNETO HUMANO DESTES SUJEITOS; - "VOCE CONHECE ALGUMA DIARISTA VENEZUELANA"

J

Mapa mental estruturado. Elaborado por Halaf Rafael Kaminski.

FRAGILIDADES

Durante a oficina, foram destacadas diversas fragilidades que sao barreiras
significativas para o acesso dos imigrantes ao ensino superior. A xenofobia, o preconceito
e o racismo estrutural foram apontados como os principais fatores que limitam as
oportunidades educacionais dos imigrantes. Esses problemas perpetuam uma cultura
de exclusao e marginalizacdo, especialmente para mulheres imigrantes, que enfrentam
discriminagOes interseccionais combinando racismo e sexismo, representando mdultiplas
formas de opresséao, criando um ambiente hostil e limitador de sua plena participacdo em
instituicdes de ensino superior.

No contexto do sistema educacional, a tendéncia de reproduzir desigualdades
sociais existentes foi destacada, sendo que ele valoriza conhecimentos e habilidades que
muitas vezes ndo s&o acessiveis a grupos marginalizados, como 0s imigrantes e populacao
negra. A falta de estrutura e apoio institucional, incluindo programas de apoio financeiro
e capacitacdo, agrava essa exclusdo, resultando em uma vulnerabilidade moral que

frequentemente leva a autoexclusé@o desses individuos.

PRINCIPIOS E VALORES

A promocao de principios e valores como equidade, dignidade humana, autonomia e
pluralidade cultural foi amplamente discutida e endossada durante a oficina. A importancia
de uma linguagem inclusiva e acolhedora foi ressaltada, destacando que o respeito pela
diversidade é uma pedra angular para uma sociedade justa e igualitaria.

Foi refor¢cado que todos os individuos tém o direito de desenvolver plenamente suas
capacidades, independentemente de sua origem ou status social, e que a justica social
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deve ser baseada no reconhecimento da dignidade inerente a cada pessoa, o que implica
em politicas publicas que garantam igualdade de oportunidades para todas pessoas.
Também foi enfatizada a importancia de valorizar e integrar diferentes formas de
conhecimento e praticas culturais, com a proposta de que a verdadeira democracia cultural
s6 pode ser alcancada quando todas as vozes s&o ouvidas e respeitadas. No contexto
educacional, isso significa reconhecer e celebrar a pluralidade cultural, criando um ambiente

inclusivo que reflete a diversidade da sociedade.

CRENCA E SENSO COMUM

As crengas e 0 senso comum muitas vezes atuam como obstaculos invisiveis que
perpetuam estereo6tipos e preconceitos contra os imigrantes. Durante a oficina, foi observado
que muitos participantes manifestaram preocupagdes sobre a vitimizacdo e criacdo de
esteredtipos dos imigrantes. Essas construgdes sociais fazem parte de um legado que
continua a moldar as relagbes de poder e a percepg¢ao do “outro”, contribuindo para a
desumanizacdo dos imigrantes e da pessoa negra, mantendo estruturas de dominacgéo,
relegando esses individuos a uma posi¢éo de subalternidade.

A implementacéo de politicas inclusivas ao ensino superior foi um importante passo
para a diversidade socio-cultural nas universidades e deve incidir para que um dia seja
mudada a percepgdo de que 0 acesso ao ensino superior € um privilégio reservado a
determinados grupos, excluindo sistematicamente os imigrantes e pessoas negras.

POSSIBILIDADES

Apesar das fragilidades e barreiras identificadas, a oficina também destacou
varias possibilidades para promover uma maior inclusdo dos imigrantes e da populagéo
negra no ensino superior. A cultura foi identificada como uma ferramenta poderosa para
a incluséo, com a proposta de utilizar expressdes culturais como forma de resisténcia e
empoderamento.

O acolhimento dos imigrantes e das pessoas negras, especialmente as que
ingressaram pela politica de cotas, por meio de programas culturais, foi apontado como
uma forma potente para promover o pertencimento e a identidade.

Além disso, politicas publicas especificas, como programas de cotas para imigrantes
e diretrizes inclusivas, foram discutidas como estratégias essenciais para corrigir
desigualdades historicas.

Ajustica social requer acbes concretas para abordar as desigualdades estruturais, e a
implementacao de politicas de inclus&do é um passo crucial nesse sentido. Adisseminagéo de
informacdes e campanhas de sensibilizacdo também foram apontadas como fundamentais
para combater preconceitos e promover uma mudancga de mentalidade, contribuindo para
a construcédo de uma sociedade mais equitativa e justa.
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A questao da exclusao social e do acesso ao ensino superior € um dos desafios mais
prementes enfrentados pelas sociedades contemporaneas. Em um mundo onde a educacgéo
é frequentemente vista como a chave para a mobilidade social e o desenvolvimento
pessoal, muitos individuos continuam a ser marginalizados e excluidos de oportunidades
educacionais essenciais. Os grupos discriminados, muitas vezes alvos de xenofobia,
preconceito, racismo e outras formas de opressdo, encontram-se em uma posi¢cdo de
desvantagem significativa quando se trata de acesso ao ensino superior. Essas barreiras
ndo s&0 apenas sociais, mas também econdmicas, criando um ciclo vicioso de pobreza e
exclusdo que é dificil de quebrar. A falta de condi¢cdes socioeconémicas desenvolvidas e
de assisténcia financeira adequada agrava ainda mais a situacao, transformando o acesso
ao ensino superior em uma vantagem inacessivel para muitos. Portanto, é imperativo que
as politicas educacionais sejam reformuladas para promover a dignidade humana e a
equidade.

A dignidade humana deve ser o aprendizado de qualquer abordagem educacional,
garantindo que todos os individuos, independentemente de sua origem ou condigdo
social, tenham acesso a oportunidades educacionais de qualidade. A equidade exige o
reconhecimento das diferentes necessidades dos individuos e a oferta dos recursos
necessarios para que todos possam atingir o seu pleno potencial. Além disso, a falta de
recursos financeiros € um dos maiores obstaculos ao acesso ao ensino superior. Sem
assisténcia financeira adequada, muitos estudantes talentosos sao impedidos de continuar
sua educacao.

Ademais, as condi¢cdes socioeconOmicas desfavoraveis, como a falta de apoio
familiar e a necessidade de trabalhar para sustentar a familia, desmotivam os estudantes
a buscar o ensino superior. Portanto, politicas educacionais que incluam medidas de
assisténcia financeira, como bolsas de estudo e programas de apoio, sdo essenciais para
permitir que estudantes de baixa renda continuem seus estudos. Alias, a autonomia e
a justica social sdo pilares fundamentais para a criagdo de uma sociedade mais justa e
equitativa.

A autonomia implica na capacidade dos individuos para tomar decisGes informadas
sobre sua propria educacgéo e futuro. A justica social, por sua vez, exige a criagdo de
condi¢des para que todos os individuos tenham as mesmas oportunidades de sucesso,
independentemente de sua origem social ou econémica. Isso inclui a eliminagéo de barreiras
institucionais e sociais que perpetuam a exclusé@o e a desigualdade. Assim, 0os migrantes
enfrentam desafios adicionais no acesso ao ensino superior, incluindo barreiras linguisticas,
culturais e burocraticas. O acolhimento e a integragdo desses individuos séo cruciais para
a construgdo de uma sociedade mais inclusiva. Programas especificos que oferecem apoio
linguistico, orientagéo cultural e assisténcia na regularizacao de documentos podem fazer
uma diferenca significativa na vida dos migrantes, permitindo-lhes continuar seus estudos
e contribuir plenamente para a sociedade.
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Desta forma, o apoio humanitario e a disponibilizagéo de informagbes adequadas
S80 essenciais para que 0s grupos marginalizados possam acessar 0 ensino superior.
Campanhas de conscientizagdo que informam sobre os direitos dos migrantes e as
oportunidades disponiveis sdo fundamentais. A criagcdo de centros de apoio que oferecem
assisténcia juridica e emocional pode ajudar a superar as barreiras que impedem o acesso
ao ensino superior. Assim, a existéncia de leis e programas de protecao que visem garantir
os direitos dos migrantes e outros grupos marginalizados é essencial. Estas medidas legais
devem garantir que todos tenham acesso igualitario ao ensino superior e que qualquer
forma de discriminacéo seja severamente punida.

Avitimizacéo e os estere6tipos sdo problemas sociais que precisam ser enfrentados
de maneira assertiva. A perpetuacao de estere6tipos negativos sobre grupos marginalizados
contribui para a exclus&o e a discriminagao. E imperativo desconstruir esses preconceitos e
promover uma visdo mais inclusiva e positiva de todos os grupos sociais. Adesconstru¢ao de
preconceitos e a promo¢éao da inclusdo séo essenciais para criar um ambiente educacional
onde todos se sintam valorizados e respeitados.
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MODULO 6

BIOETICA AMBIENTAL NA PROMOGAO DA SAUDE INTEGRAL NA ERA
DIGITAL

Eliana Adami Rezende

Marta Luciane Fischer

Gaia, a segunda divindade primordial da mitologia grega, surgiu apés o Caos, representando a Terra.

llustracdo: Marta Fischer.
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BIOETICA AMBIENTAL NA ERA DIGITAL

A era digital tem transformado de forma impactante as rela¢gées humanas, o modo
como vivemos e, sobretudo, como interagimos com o meio ambiente. Nesse contexto,
surge a necessidade de uma reflexdo ética que aborde as implicagbes dessas mudancas
para a saude integral dos individuos e das comunidades. A Bioética Ambiental se apresenta
como um campo crucial, integrando preocupagdes com a saude humana, a sustentabilidade
ambiental e as novas realidades impostas pela digitalizagdo. Além disso se preocupa
com o engajamento, autocuidado e o luto pet na era digital. Este mddulo explora como a
Bioética Ambiental pode promover a sadde integral na era digital, autocuidado e luto pet
considerando a interdependéncia entre saude, tecnologia e meio ambiente.

BIOETICA AMBIENTAL: CONCEITOS E PERSPECTIVAS

A Bioética Ambiental é uma ramificacao da bioética tradicional, que amplia seu foco
para incluir ndo apenas a saude humana, mas também o bem-estar dos ecossistemas e
das espécies ndo humanas. A Bioética Ambiental propée uma visao holistica, reconhecendo
que a saude humana esta intrinsecamente ligada a satde do ambiente'. Este campo ético
enfatiza a necessidade de uma responsabilidade compartilhada na preservagdo do meio
ambiente, garantindo que as geragdes futuras possam desfrutar de uma vida saudavel.

A promocao da salde integral na era digital exige a integracdo de praticas
sustentaveis, que respeitem os limites ecoldégicos e promovam o bem-estar humano.
Nesse sentido, a Bioética Ambiental oferece diretrizes para a tomada de decisbes que
consideram os impactos ambientais das tecnologias digitais, como a producgéo de residuos
eletrébnicos e o consumo de energia?. Além disso, a Bioética Ambiental tem se tornado
uma ferramenta essencial na promoc¢ao da saude integral na era digital, cujas interagcoes
humanas com a tecnologia e o meio ambiente estdo cada vez mais interconectadas.
Esse campo interdisciplinar busca equilibrar o bem-estar humano com a sustentabilidade
ambiental, proporcionando diretrizes para enfrentar os desafios contemporaneos impostos
pela digitalizagéo.

A ERA DIGITAL E SEUS IMPACTOS NO MEIO AMBIENTE

A era digital é responsavel por inUmeros beneficios, podendo destacar a
democratizagéo da informagéo e o avango da medicina. No entanto, também resultou em
novos desafios ambientais. O crescimento exponencial do uso de dispositivos eletrénicos
e da internet tem aumentado significativamente causando impacto ecolédgico relevante,
contribuindo para a degradagdo ambiental®. A producdo de equipamentos eletronicos
envolve a extracdo de metais raros, o que acarreta impactos negativos em ecossistemas
frageis e em comunidades vulneraveis*. Ressalva-se um tema ainda pouco explorado, mas

ja sinalizado, do gasto de energia para o funcionamento da Inteligéncia Ambiental.
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Além disso, a obsolescéncia programada e o descarte inadequado de dispositivos
eletrdnicos tém gerado quantidades massivas de residuos, conhecidos como e-waste, que
séo frequentemente enviados para paises em desenvolvimento, onde séo tratados sem as
devidas precaucdes ambientais e de saude®. Isso levanta questbes éticas sobre a justica
ambiental e a responsabilidade dos paises desenvolvidos em relagdo ao impacto de seus
residuos tecnologicos.

PROMOGCAO DA SAUDE INTEGRAL NA ERA DIGITAL

A saude integral envolve ndo apenas a auséncia de doencas, mas também o
bem-estar fisico, mental e social dos individuos®. Na era digital, a promocéo da saude
integral requer uma abordagem que leve em conta os desafios ambientais e tecnolbgicos
contemporaneos.

A Bioética Ambiental pode guiar politicas e praticas que promovam a saude integral
por meio da redugéo dos impactos ambientais das tecnologias digitais. Como iniciativas de
economia circular, que incentivam a reutilizagéo e a reciclagem de dispositivos eletrdnicos,
podem minimizar o desperdicio e os danos ambientais®. Além disso, a promocao do uso
responsavel das tecnologias digitais, com énfase na reducéo do tempo de tela e na adogao
de praticas de bem-estar digital, é crucial para prevenir problemas de saude mental € fisica
associados ao uso excessivo da tecnologia’.

ENGAJAMENTO E AUTOCUIDADO NA ERA DIGITAL

O conceito de autocuidado na era digital vai além das praticas tradicionais,
englobando a conscientizagdo sobre o uso sustentavel da tecnologia e a mitigagdo dos
impactos negativos do ambiente digital na saude mental. O uso excessivo de dispositivos
eletrbnicos pode contribuir para condicbes como ansiedade e depressdo, além de
aumentar o risco de dependéncia digital’. A Bioética Ambiental, nesse contexto, incentiva
0 engajamento em préaticas de autocuidado que promovam o equilibrio entre o uso da
tecnologia e a preservacao do bem-estar fisico e emocional. Praticas como a desconexao
digital periodica e o envolvimento em atividades ao ar livre sdo recomendadas para mitigar
os efeitos adversos da exposi¢cao continua ao ambiente digital®.

LUTO PET E BIOETICA AMBIENTAL

O luto pet, ocorre durante o processo de luto vivenciado ap6s a perda de um animal
de estimacgéo, € uma experiéncia emocional profunda que tem recebido crescente atencéo
nos campos da psicologia e da bioética. No contexto da Bioética Ambiental, essa questao
ganha uma nova dimenséo, ao considerar as praticas sustentaveis e éticas associadas ao
manejo do luto, tanto para o bem-estar dos individuos quanto para a preservagéao ambiental.
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Na sociedade contemporénea, os animais de estimagédo ocupam um lugar especial
na vida das pessoas, frequentemente vistos como membros da familia. A morte de um pet
pode desencadear um processo de luto intenso, comparavel ao luto por um ente humano,
afetando significativamente o bem-estar emocional do enlutado®. Esse luto, muitas vezes
invisivel ou subestimado, requer um reconhecimento adequado e suporte emocional para
que os individuos possam lidar com a perda de maneira saudavel.

Como préticas sustentaveis no manejo do luto Pet, a Bioética Ambiental sugere
que o manejo do luto pet ndo deve apenas focar no apoio emocional, mas também
incorporar praticas que respeitem o meio ambiente. Isso inclui alternativas sustentaveis
para o destino dos corpos dos animais, como a cremagao ecolégica ou o enterro em
cemitérios ecolégicos. Tais praticas ndo apenas oferecem um espagco de memoria para
os tutores, mas também contribuem para a preservagcdo do meio ambiente, evitando o
uso de recursos e produtos quimicos que poderiam ser prejudiciais ao ecossistema’.
Uma alternativa interessante é a criacdo de memoriais verdes, onde os restos mortais
dos animais séo utilizados para nutrir arvores ou jardins, é outra pratica sugerida pela
Bioética Ambiental. Esses espacos nédo apenas servem como locais de homenagem,
mas também reforcam a conexd@o entre os enlutados e a natureza, proporcionando
um sentido de continuidade e renovagcdo da vida. Essa abordagem pode ajudar os
individuos a processarem o luto de uma maneira que & harmoniosa com 0s principios da
sustentabilidade e da preservagdo ambiental®.

Dessa forma o luto pet, quando abordado sob a 6tica da Bioética Ambiental, revela a
importancia de praticas que combinam cuidado emocional com responsabilidade ambiental.
Ao adotar abordagens sustentaveis e éticas no manejo do luto pet, é possivel ndo apenas
honrar a memoria dos animais de estimagcéo, mas também contribuir para a saude do

planeta, criando um legado positivo que perdura além da prépria vida dos animais?.

DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA O FUTURO

Apesar das crescentes discussbes sobre Bioética Ambiental muitos desafios
persistem. A falta de conscientizagcdo e educacédo sobre os impactos ambientais das
tecnologias digitais, tanto entre o publico quanto entre os formuladores de politicas,
continua sendo um obstaculo significativo. A bioética ambiental deve se empenhar em
aumentar essa conscientizagdo, promovendo uma cultura de responsabilidade ambiental
e saude integral.

O futuro da bioética ambiental na era digital depende da capacidade de integrar
esses valores em todos os niveis da sociedade. Isso inclui a incorporagdo de praticas
sustentaveis em instituicbes de saude, a promocao de politicas publicas que incentivem o
desenvolvimento de tecnologias verdes e a criacdo de sistemas educacionais que ensinem
desde cedo a importancia da interconexao entre satde e meio ambiente®.
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A bioética ambiental oferece uma estrutura essencial para a promocao da saude
integral na era digital. Ao considerar os impactos ambientais das tecnologias digitais e
promover praticas sustentaveis, € possivel garantir um futuro mais saudavel e equitativo
para todos. A intersecdo entre saude, tecnologia e meio ambiente exige uma reflexdo
ética profunda, que guie a sociedade em direcao a um desenvolvimento sustentavel e
a preservagado da saude planetéria e humana. Ao integrar principios de sustentabilidade
e cuidado com a saude emocional e mental, oferece uma abordagem holistica para a
promog¢ao da saude integral na era digital. Ao abordar questdes como o autocuidado, o
engajamento sustentavel com a tecnologia e o manejo ético do luto pet, se posiciona como
essencial para o bem-estar humano e a preservacao do meio ambiente em um mundo cada

vez mais.
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CAPITULO 19

A IMPORTANCIA DO ENGAJAMENTO
COMUNITARIO NA BIOETICA SOCIALE
AMBIENTAL

Daihany Silva dos Santos
Ana Carolina de Campos
Carina Del Pino Sandrini

Viviane Maria Sutile

Marta Luciane Fischer

ORIGENS DA PARTICIPACAO SOCIAL

Desde a sua origem 0s seres humanos se organizavam em grupos para viabilizacao
da sobrevivéncia, principalmente para obtengéo de alimentos e protecdo contra ameagas
ambientais e outros grupos. Esses grupos primitivos ja envolviam formas incipientes de
participacdo social, cuja decisbes eram tomadas de maneira coletiva para o beneficio
de todos. Ao surgirem as primeiras cidades, ndo havia modelos definidos ou regras
claras de organizagé@o, contudo o historiador Jaime Pinsky', apontou que as primeiras
cidades, como a Mesopotamia e o Egito, surgiram da evolucdo de pequenas aldeias de
agricultores autossuficientes. A transicdo da caca e da coleta para a agricultura permitiu
que as comunidades produzissem mais alimentos do que o necessario. Logo, o0 aumento
dos excedentes passou a demandar maior concentracdo de forca de trabalho e o
desenvolvimento de uma organizac¢ao social mais complexa. Dessa forma, a medida que
as comunidades aumentavam, alguns assentamentos se tornaram centros urbanos mais
densamente povoados, até culminar nas atuais megalépoles que comportam dezenas de
milhdes de habitantes.

Com o crescimento populacional, tornou-se necessario o aprimoramento da

agricultura, como a criacdo de um sistema de irrigagcdo e armazenamento, bem como um
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sistema de escrita e numeracéo, essenciais para a gestao de controle. Mas principalmente,
foi necessaria a criagdo de uma administragéo para o bom funcionamento das cidades e de
normas para manter o controle social e estabelecer os direitos e deveres. Entretanto, nessas
primeiras civilizagdes o poder de decisdo e de participa¢do era limitado a uma pequena
parcela da populagéo. Na Mesopotamia e no Egito, por exemplo, a organizagéo social era
em forma de pirdmide, no topo estavam os reis, logo abaixo militares e sacerdotes, depois
comerciantes e artes@os, mais abaixo os camponeses e, por Ultimo, os escravos. Sendo
estes considerados a forca de trabalho e sem participagéo nas decisdes politicas.

A participagéo social nas decisdes politicas evoluiu ao longo da histéria de maneiras
diferentes nas varias culturas e civilizagdes. A psicologa e filésofa Maria Dulce Reis?,
em sua pesquisa sobre a democracia grega, apontou que no periodo da Grécia classica
(séculos V e IV a.C.), existiam centenas de cidades independentes, e que os cidadaos
participavam ativamente na tomada de decisGes politicas e na construgdo de legislacgoes.
Da mesma maneira, a historiadora Maria Luiza Corassin®, alertou que no século | a.C.,
os cidaddos de Roma passaram a desenvolver uma opinido publica, se manifestando em
encontros com lideres politicos e militares, para expressar livriemente suas opinides sobre
questdes especificas. Esses movimentos historicos mundiais demonstram a tendéncia de
fortalecimento da participagéo social nas decisdes publica.
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As revolugOes liberais na Inglaterra, Franca e América do Norte foram marcos
fundamentais na histéria da democracia e da soberania popular, cada uma dessas
revolugbes teve um impacto significativo na forma como o poder popular foi concebido
e implementado. Segundo o procurador André de Carvalho Ramos* a revolugdo inglesa,
ocorrida no século XVII, introduziu a limitagdo do poder monarquico e a importancia do
parlamento, influenciando sistemas parlamentares em todo o mundo. No século XVIII, a
revolug@o americana resultou na criagcao da primeira Constituicdo do mundo, a Constituicao
norte-americana de 1787. J4 a revolugao francesa, ocorrida no final do século XVIII,
proclamou direitos universais e a soberania popular de forma mais radical, inspirando
movimentos de independéncia e reformas sociais e politicas em diversos paises.

A PARTICIPACAO SOCIAL NO BRASIL

No Brasil, a partir do final do século XIX, o governo comegou a implementar politicas
publicas para intervir nas grandes cidades. Essas politicas tinham como objetivo garantir
que as pessoas das classes populares e as vezes da classe média também tivessem
voz nas decisdes politicas. Para o educador e ativista Victor Vincent Valla® a iniciativa
representou uma mudancga em relacdo a tradicao autoritaria na América Latina, onde os
mais ricos geralmente detinham mais poder. Dados divulgados pela Secretaria-geral da
Presidéncia da Republica® apontam que as Conferéncias Nacionais foram essenciais
pois reconheceram novos direitos garantidos pelo governo, o que ampliou a cidadania
das pessoas e mudou como 0s grupos sociais sao percebidos. Atualmente, esses grupos
sdo concebidos como pessoas que detém direitos e que podem participar ativamente
na criacdo de leis e decisdes do governo. Em relagcdo as conferéncias, ajudaram aos
movimentos sociais a aprenderem através de orientagcdes sobre como passar de apenas
exigir mudancas para propor solugdes concretas.

Os conselhos de politicas publicas, criados pela Constituicdo Federal de 1988, sédo
de extrema importancia, pois conseguem ajudar e ampliar os diretos e a cidadania. Estes
conselhos sé@o espagos publicos onde pessoas do governo e da sociedade civil trabalham
em conjunto para criar e fiscalizar leis em diferentes contextos. A soci6loga Amélia Cohn’
afirmou que esse movimento é essencial para que todos possam ter voz nas decisoes
politicas, reforcando os principios de uma democracia em que todos possam participar.

O pedagogo e filosofo Moacir Gadotti®, em sua pesquisa sobre a gestdo democratica
com a participacao popular, ressaltou que a participacdo social ocorre em eventos como
conferéncias e conselhos onde as pessoas discutem e supervisionam politicas publicas
e permitem o dialogo entre governo e sociedade civil. Ja a participacdo popular inclui
movimentos sociais e lutas de sindicatos que se organizam independentemente para
influenciar as politicas publicas diretamente sem depender de programas ligados ao

governo. Para que essas formas de participacdo funcionem bem, é importante garantir
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que todos entendam os assuntos discutidos e que as convocagdes sejam claras e bem-
organizadas.

No contexto atual, ha falta de informagbes sobre como as pessoas participam e
controlam as politicas publicas, principalmente em relagdo a quem séo os conselheiros e
como sao escolhidos. Alguns estudos indicam que muitos conselhos sédo dominados por
lideres locais ou por profissionais da area especifica, podendo limitar a diversidade de
ideias e interesses representados. Com esses indicios, questiona-se sobre a participagédo
dos conselheiros, se estas realmente refletem ao desejo democratico da sociedade ou se
esta criando um tipo de representacéo, a qual pode focar mais em questdes burocréticas e
ser menos transparente para 0s movimentos sociais.

MOVIMENTOS AMBIENTALISTAS

O inicio do século XX foi marcado por grandes eventos que influenciaram
profundamente a politica, a economia e a sociedade global, como por exemplo as duas
Guerras Mundiais, a Revolugcéo Russa e a Crise de 1929. Estes eventos apontaram uma
vulnerabilidade da populagédo em relagdo aos problemas politicos, econdmicos e sociais,
0 que culminou na criacdo da Declaragcdo Universal dos Direitos Humanos e outras
legislagdes para protecédo da vida. Neste periodo histérico a natureza era vista como um
recurso infinito e a ciéncia se concentrava no progresso humano sem se preocupar com 0s
impactos ambientais.
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A partir dessa visdo antropocéntrica e capitalista, que colocava o ser humano no
centro, permitia acdes sem restricdes, ocasionando desequilibrios ecolégicos e danos
ao meio ambiente e, consequentemente as pessoas. Nesse contexto, foi onde surgiu a
Bioética com o oncologista e bioquimico norte-americano Van Rensselaer Potter, frisando
uma necessidade de equilibrio entre o bem-estar humano e 0 meio ambiente, com um
objetivo de utilizar da bioética como uma forma de proteger a natureza de uma maneira
mais reforcada.

A partir de 1970, o movimento mundial de protecdo ambiental cresceu, aumentou
0 numero de legislacbes e constituicbes que mencionavam os direitos ambientais. Dos
debates ambientais resultaram diversos instrumentos de visando o desenvolvimento
econdmico sustentavel, por exemplo, da Conferéncia de Estocolmo, realizada em 1972
resultou na criagdo do Programa da Nagdes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA).

Outros movimentos importantes foram a Conferéncia de Belgrado em 1975 que
frisou a importancia da Educacdo Ambiental e, logo em seguida, em 1983 foi criada
pela Assembleia Geral das Nag¢des Unidas a Comissdo Mundial sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (CMED), que reunia diversos lideres mundiais, resultou o Relatério
Brundtland de 1987, o qual aborda questbes ambientais destacando a necessidade da
cooperacdo internacional para enfrentar os desafios e garantir um desenvolvimento
sustentavel.

Outra conferéncia que merece destaque ocorreu no Brasilem 1992, ficando conhecida
como ECO-92 ou Rio-92, produziu documentos importantes como a Declaragédo do Rio
sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento e a Agenda 21, promovendo o desenvolvimento
sustentavel e a preservacdo ambiental. A partir da Agenda 21, em 1995, a Comisséao
de Desenvolvimento Sustentavel das Nagbes Unidas (CDS-ONU) criou Indicadores de
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Desenvolvimento Sustentavel (IDS) para medir o progresso, tendo o Brasil langado sua
prépria lista de IDS em 2002.

A Conferéncia das Partes (COP) iniciada em 1995 e o Protocolo de Kyoto, ocorrida
no Japdo em 1997 estabeleceram metas para reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa. No mesmo sentido, em 2015 o Acordo de Paris visou limitar o aumento da
temperatura global e cada pais assumiu compromissos de reducéo de emissdes, tendo o
Brasil se comprometido a reduzir suas emissées e aumentar o uso de energias renovaveis.
Recentemente, a COP 28, realizada em 2023 em Dubai nos Emirados Arabes Unidos,
destacou a necessidade de acelerar agdes climaticas até 2030 focando na transicdo para
energias renovaveis, constatando que o progresso foi lento em vérias areas da acéao
climatica.

Esse percurso histérico reflete uma crescente compreensdo da importancia
entre o bem-estar humano e a saude do meio ambiente, reforcando a importancia de
uma abordagem equilibrada e ética para o desenvolvimento sustentavel que atenda as
necessidades presentes com prevencdo para as futuras geracbes, nessa perspectiva
a bioética realiza um diélogo interdisciplinar para encontrar solu¢des que considerem a
diversidade de perspectivas e interesses envolvidos, ou seja, considerando os interesses
de todo o ecossistema.

A BIOETICA COMO INSTRUMENTO DA PARTICIPAGAO SOCIAL

A bioética surgiu como uma nova area de estudo que aborda questbes éticas
relacionadas a vida, saude humana e interacdes entre humanos e o meio ambiente, foi
inicialmente desenvolvida pelo bioeticista Van Rensselaer Potter® em 1971. O bioeticista
afirmou que para construir um futuro sustentavel, as nagbes precisam preservar a
biodiversidade e a vida ndo humana que sustenta a sociedade. Potter ainda alertava sobre
a incompatibilidade de muitas caracteristicas da sociedade atual com a sustentabilidade,
destacando a importancia de ampliar os esfor¢os em bioética para incluir reflexdes sobre o
comportamento ético humano em relagéo as realidades ecoldgicas. A crise ambiental atual
é considerada um desafio crucial para a sobrevivéncia da humanidade, demandando uma
abordagem ética e multidimensional.

Nessa perspectiva, a Bioética estimula a reflex@o sobre questdes éticas relacionadas
ao meio ambiente e as politicas publicas, incentivando aos cidadaos a considerarem os
impactos de suas a¢des no ambiente e na sociedade. O décimo principio da Declaragédo do
Rio afirma que a melhor maneira de abordar questées ambientais € com a participagéo de
todos os cidaddos em diversos niveis.

A Bioética Deliberativa, proposta pelo psiquiatra e bioeticista Diego Gracia',
enfatiza a importancia da deliberagéo conjunta para a melhoria da vida humana, tanto

a nivel individual quanto coletivo, isso implica que a participagédo cidada deve envolver
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processos de reflexdo e dialogo para alcancar decisbes mais éticas e sustentaveis.
A incorporagdo da bioética na esfera publica pode construir uma sociedade mais justa,
equitativa e democratica, cujas decisdes sobre questdes complexas relacionadas a vida, a
saude, a tecnologia e 0 meio ambiente sejam tomadas de forma ética e responsavel, com

a participacéo ativa e informada de todos os cidadaos.

O ENGAJAMENTO COMUNITARIO E A BIOETICA

A presente reflexdo sobre o acolhimento da temética do engajamento comunitario
e a bioética é uma perspectiva inovadora, logo seu embasamento teérico perpassa por
documentos historicos, legais e éticos' 8. O povo brasileiro nos anos que antecederam a
reconquista da democracia no Brasil estava relegado a propria sorte em relagéo as politicas
publicas, inclusive, coibidos de fazer reuniées por medo, mesmo que fosse para reivindicar
mais escolas para seus filhos. Com a implanta¢do da disciplina de Medicina Comunitaria
em algumas Faculdades de Medicina no Brasil, intencionando possibilitar aos alunos o
ensino por meio de estagio ao levar atendimento médico para pessoas que viviam em
bairros afastados nas grandes cidades e sem acesso a saude.

Durante esses estagios, os estudantes de medicina atendiam a populacdo crente
com educagao precaria e sem moradia digna, situagcdo que provocou indignagdo nos
estudantes. Reitera-se que eles ja lutavam contra o regime da ditatura militar e somado as
condi¢bes sociais que estavam vivenciando, evocaram por uma saude publica de qualidade
e universal. Nesta mesma época, efervesciam movimentos sindicais que pleiteavam
melhores salarios, mas principalmente dignidade para os trabalhadores, liberdade das
entidades sindicais e justica social.

A partir deste momento, surgiram espacgos de escuta nos sindicatos e associacdes

comunitarias, cujo desdobramento culminou com o Movimento Diretas J&, um dos mais
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populares na histéria recente do Brasil. Na redemocratizagéo, os movimentos sociais foram
protagonistas na luta por direitos, entre eles o direito a saude, grande feito nacional. Assim
embasado na participacéo social nasce o Sistema Unico de Saude (SUS), conquista que
foi regulamentada pelas Leis n° 8.080 e n° 8.142 de 1990 e até hoje vigente'®'*. Contudo,
ai se vao trinta e quatro anos e a participagéo social enfraquece e deixa de ser téo efetiva
e agora € o momento que necessita olhar para si e entender a real importancia desta
participacao popular's'”.

A Bioética podera auxiliar na promocgao desta participacéo social nos diferentes
espacos com reflexdes que evoquem temas sensiveis, atuando contra a discriminagdo da
atuacao de mulheres, pessoas negras e povos originarios, identidade de género, etarismo,
pessoas em situacdo de rua, enfim na complexidade humana da sociedade atual. Este
relato refere-se ao periodo percorrido em minha trajetéria de trinta e cinco anos como
servidora publica municipal na area da salde e a crenca que tenho nas conquistas e
avancgos que a participagéo popular possibilita nos espacos deliberativos da sadde publica.
Isto posto, a sociedade atual necessita contemporizar a compreenséo desta participacéo
e como o cidaddo comum, cada vez mais individualista e inclinado a decidir tudo por
meio das redes sociais, podera implementar esta contribuicdo sem a desmobilizacdo dos
movimentos sociais.

Os temas atuais como a ocupacéo da terra, meio ambiente, uso dos recursos naturais
e consumo nao podem estar dissociados da participacdo da sociedade nos diferentes
conselhos e conferéncias de politicas publicas ligadas aos direitos sociais. Entdo por que
algumas pessoas se dedicam e permanecem até os dias atuais nos espacos deliberativos
de saude? Esta participagdo dos conselheiros, inicialmente originava-se de sindicatos de
trabalhadores, representantes de associa¢des de bairro, representantes de trabalhadores
de saude, representantes de hospitais prestadores do SUS e representantes de gestores
publicos de saude. Naquela época, os embates para se tornar conselheiro e ap6s muita
negociagcdo era escolhido um representante da entidade, isto é, por meio de disputas
saudaveis dentro das associagdes e em sua maioria, a representatividade era organica.

Com o passar dos anos, em especial a partir dos anos 2000, os conselhos de
saude, espacos politicos para pensar e agir em favor da saude publica, comegaram a ser
cobicados pelos partidos politicos e aos poucos também houve um crescente interesse
das igrejas neopentecostais conservadoras em ocupar estes espacos. Considerando a
diversidade da sociedade brasileira, esta participagdo ndo seria um problema, contudo tal
representatividade trouxe o autoritarismo e o conservadorismo para dentro dos conselhos. As
discussoes nestes espagos deixaram de ser livres e a laicidade nem sempre esta orientado
os debates e decisdes dentro dos Conselhos e Conferéncias. A partir de entdo houve um
certo desinteresse e desmotivacdo em exercer esta participagéo, muitas vezes pela falta
de espaco para exposi¢cao de suas convicgdes. As barreiras para o envolvimento popular
estdo presentes com a imposi¢do de regras institucionais e entraves teméaticos como: a)
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datas, horarios e locais das reunibes que inviabilizam a participagéo dos trabalhadores; b)
falta de autonomia dos movimentos sociais; ¢) a participacao est4 atrelada a necessidade
de pertencer a grupos ou entidades formais com estatuto e ata legalmente registrados em
Cartério Civil; d) discussdes de temas que ndo traduzem as verdadeiras necessidades dos
usuarios, pela sua complexidade, exemplo, como o cidaddo comum se manifesta sobre
temas como: Vigilancia em Saude; Doenga/Condi¢cdes Crdnicas; Tecnologias méveis em
saude.

A exclusao de temas que interferem diretamente na satde e que séo de importancia
para a populacdo em geral, tais como:a) moradia, acesso a agua e esgoto tratados que
resultam na falta de acesso a servicos de saude publicos que causam 0s vazios assistenciais;
b) unidades de saude devidamente equipadas e profissionais para o atendimento bésico;
c) falta de escolas/creches para os filhos; d) falta de acesso a transporte publico de
qualidade; e) acesso a alimentacdo saudavel; f) predominio da discussao técnica exercida
pelos gestores na proposicdo de pautas para as conferéncias, com o intuito de evitar o
tensionamento entre populagéo e gestao; g) patrulhamento ideologico durante as votagbes
de algumas pautas reivindicadas por minorias de modo a prevalecer o pensamento
dominante; h) os conselheiros locais e gestores com baixa capacidade de articulagdo para
propor temas mais relevantes para as areas periféricas da cidade.

Para transpor estas barreiras se faz necessario: a) remodelar o formato das reuniées
dos conselhos que ao invés de encontros com excesso de burocracias, se tornem espacos
propositivos e acolhedores; b) aprimorar os espacos de escuta da populacdo, orientados
pelo respeito a pluralidade da sociedade atual; c) estimular o protagonismo politico dos
cidadaos; d) garantir a formacgéo e participacéo de novas liderancas, ou seja, o cidaddo nao
devera se sentir inibido ao se contrapor ao pensamento dominante; e) possibilitar e ampliar
a participagéo social pelos canais digitais; f) rever os horarios das reunides para favorecer
a participaga@o dos usuarios trabalhadores.

O tensionamento desejavel na proposicdo de pautas sensiveis ocasionalmente
sdo observadas, no entanto, no momento da defesa de tais propostas as discussdes
ndo representam 0S avangos necessarios para 0s grupos minoritarios, as disputas se
manifestam de forma tendenciosa, conservadora, autoritaria e geralmente decididas a
favor do gestor municipal. Diante desses enfrentamentos, os conselheiros, esqueceram
as bandeiras de luta da satude e quem representam dentro dos conselhos e conferéncias,
pautas que inicialmente os conduziram aos conselhos de saude.

No presente, muitos conselheiros atuam em causa propria, vislumbrando um favor
pessoal, cargo politico na gestdo ou um possivel cargo eletivo, 0 que ndo seria uma
ambicéo impeditiva, desde que os ideais pela participagdo da comunidade, justica social e
politicas publicas de qualidade continuassem em seus propdsitos, valores que muitas vezes
sdo deixadas de lado. Muito embora, durante o enfrentamento da Pandemia Covid-19, o
desempenho de alguns conselheiros foi exemplar na luta contra o negacionismo da doenca
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e por posturas firmes na garantia de atendimentos de salde, pela compra de equipamentos
e vacinas para os brasileiros.

Certamente, estes espacgos deliberativos de participagdo popular séo de disputa
politica, contudo ndo podem ser confundidos com 0s espagos ocupados por partidos
politicos e nem mesmo, pelo papel exercido pelos poderes legislativo e executivo. Este
exercicio democratico dentro dos conselhos devera estimular a solidariedade entre as
pessoas que se propdem a discutir as politicas publicas que visam a protecao de direitos
com vistas a melhorias para a sociedade. Os representantes das comunidades ou grupos
devem atuar com autonomia, liberdade e protagonismo visando a defesa do local onde
vivem e quem representam dentro dos conselhos e conferéncias, de acordo com suas
convicgbes. E inegavel que espacos de formacdo sdo imprescindiveis para que este
cidadao se torne um agente de mudanca nos locais em que estao inseridos, com a incluséo
de temas emergentes que promovam debates responsaveis que sejam revertidos para a
populac@o com politicas publicas justas.

Afinal qual o conselheiro ideal?

O conselheiro ideal ndo existe, mas qualquer pessoa pode se tornar um conselheiro
ou militante de politicas publicas, desde que, atue com responsabilidade, compromisso na
participacdo e proposicao de projetos coletivos viaveis e sustentaveis para as sociedades
futuras que vislumbrem a equidade e justica social.

AS TECNOLOGIAS NA PARTICIPACAO SOCIAL

Os avancos tecnoldgicos gradativamente possibilitam a comunicacgéo e a informacao
fornecidas entre as diferentes esferas sociais. A Internet, através de seus sistemas de
redes, permite uma participacao popular ativa dentro do Estado, por meio de fiscalizagao
na atuacao de agentes publicos, bem como, na construcdo de uma sociedade baseada
em seu pluralismo cultural, econémico e social. Segundo as advogadas Priscilla Calegari
e Luciana Duarte’®, a internet se apresenta como um importante aliado na construgéo da
democracia, pois facilita a divulgacdo e o acesso de informagdes publicas, a realizacéo
de requerimentos e respostas dos 6rgéos publicos, inclusive, promovendo a assinatura de
projetos desenvolvidos por iniciativa popular, reunides por videoconferéncia, debates em
tempo real, e entre outros instrumentos que oferece um contato direto e rapido entre os
cidadaos e os agentes publicos.

As tecnologias funcionam como uma ferramenta democratica, que facilita a
participacdo e intervencdo popular, em tempo real, nas mais vareadas manifestacoes
politicas e nas tomadas de decisdes, na medida que fornece maior transparéncia e
publicidade sobre questées de ordem publica. Com o advento do enfrentamento da
pandemia ocasionada pelo Covid-19, os meios tecnologicos de comunicagéo e informagéo
tornaram-se a principal forma de se mobilizar politicamente, refletindo até o presente.
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A consolidacdo do uso de meios remotos possibilitou maior participacdo social
na construcdo da democracia, tendo em vista que possibilitou a realizagdo de consultas
publicas, plenarios, audiéncias publicas de forma online. Além disso, 0 uso da Internet,
e outras formas de tecnologias, favoreceu a comunicacdo entre pessoas de diferentes
realidades, uma vez que rompeu os limites territoriais, contribuindo na troca de vivéncias.
Fendmeno, esse que enriquece os debates, e direciona a sociedade a se engajarem em
prol de uma causa comum, cujo fortalecimento se manifesta por meio de uma uniao popular.

Apesar da tecnologia ajudar no engajamento popular, fomentando a democracia,
diante do acesso rapido e facil transito de informacgdes, também opera sob o viés de
interesses politicos e econémicos, um exemplo disso, € a manipulagédo de noticias falsas,
chamada fake news. A académica Claudia Galhardi e seus colaboradores'®, definiram a
expressao fake news, como uma forma de propagacao de noticias falsas ou manipuladas,
com a finalidade de enganar e desinformar a opinido publica, com vistas a obtencéo
de vantagens econOmicas ou politicas. Outro exemplo, € a manipulacdo de dados pelo
algoritmo, que funciona justamente, para criar um padréo sobre os contetdos que estardo
disponiveis para um determinado usuario, isso cria uma bolha social, pela qual o individuo
somente tera acesso a opinides e noticias padronizadas. Isso produz individuos alienados,
presos em suas bolhas, fomentando a polarizagdo que impede acessar posicionamentos
e vivéncias diferentes, o que cria um empecilho ao acesso a informagéao, a mobilizacao

popular e a democracia.
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CAPITULO 20

GRUPO FOCAL: QUAL E A CAUSA QUE TE
MOVE?

Daihany Silva dos Santos
Ana Carolina de Campos
Julio Rodrigues Tozo
Maria Leticia Fagundes
Polliana Schiavon

Marta Luciane Fischer

No dia 28 de junho de 2024, foi realizada como atividade pré-V Congresso
Internacional Iberoamericano de Bioética o Grupo Focal “Qual é a Causa que te Move?”.
A intervencao contou como a convidada a vereadora Dra. Maria Leticia Fagundes, que
contextualizou o tema do “engajamento em espacos deliberativos”. A mestranda Ana
Carolina de Campos atuou como mediadora, a docente Marta Luciane Fischer, como
interlocutora e a mestranda Daihany Silva dos Santos e o graduando em psicologia Julio
Rodrigues Tozo, como monitores. Os debatedores convocados por divulgagdo do convide
em redes sociais discutiram as potencialidades e fragilidades do engajamento social e
ambiental. O didlogo proporcionou uma visdo ampla e diversificada de como o engajamento
se manifesta em diferentes setores da sociedade.
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GRUPO FOCAL ONLINE

A mediadora iniciou a oficina agradecendo e explicando o processo, em seguida, a
convidada apresentou o tema com uma linguagem clara e adequada, abordando questbes
sobre participacdo popular, politica participativa e formas de engajamento em espacos
deliberativos. Ao longo da deliberacéo, os monitores administravam o chat, permitindo que
aqueles que ndo se sentissem a vontade se expores pudessem compatrtilhar suas opinides e
davidas. A interlocutora categorizou as expressdes dos participantes e, ao final, apresentou
a sintese do encontro em forma de mapa mental. A percepgao foi compartilhada com os
participantes que foram convidados a contribuir com suas perspectivas, sentimentos, ideias
e reflexdes sobre o tema, podendo incluir novas informagdes.

A PERCEPCAO DO LEGISLATIVO SOBRE O ENGAJAMENTO POPULAR"

Oi pessoal, tudo bem? Aqui é Maria Leticia. Sou médica legista, ginecologista, e
estou vereadora pelo Partido Verde aqui em Curitiba desde 2017, portanto, j& no meu
segundo mandato. Hoje, quero tratar da importéncia da participagdo na gestéo da cidade
e para a democracia.

A primeira coisa que vem a mente quando falamos em participagéo popular é o
voto, ndo € verdade? Pelo voto, todas as pessoas escolhem seus representantes, seja
no legislativo ou no executivo. O voto é uma ferramenta de acesso a democracia, talvez a
mais importante que existe. Mas precisamos lembrar que nem sempre foi assim. Somente
em 1932, as mulheres brasileiras conquistaram o direito de votar e serem votadas. Além

1* Por Maria Leticia Fagundes.
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disso, quando falamos de uma politica participativa, &€ importante ouvir a populacdo. As
pessoas que moram na cidade sabem melhor que ninguém o que ela precisa. Entdo, peco
que tragam suas demandas, cobrem transparéncia e resultados de todos os legisladores.

Aqui na Camara de Curitiba, por exemplo, houve um caso muito bacana que gosto
de contar, ocorrido na Comissao de Meio Ambiente, enquanto eu a presidia. Em abril deste
ano, recebemos uma sugestéo por meio do Banco de Ideias Legislativas, um espaco onde
toda a populacdo pode enviar ideias de projetos e temas que podem ser debatidos em
audiéncias publicas na Camara. O autor dessa proposta foi o Erasmo de Oliveira, um
morador da cidade, que sugeriu a regulamentacédo da atividade de protetor de animais
em Curitiba por meio de um projeto de lei. Agora, ja estamos trabalhando para que essa
proposta saia do papel.

Outras formas de engajamento nas atividades legislativas incluem assistir
as sessOes plenarias, participar das tribunas livres e das audiéncias publicas. Vocé
também pode acompanhar os parlamentares, enviando sugestdes e criticas sobre como
podemos melhorar. E possivel participar da elaboragdo das politicas publicas e fiscalizar
sua execucgdo. Portanto, exija transparéncia nas agdes do Estado e na prestacdo de
contas, e responsabilizacdo pelas decisbes tomadas nos parlamentos. A ideia é que as
politicas publicas sejam construidas de forma conjunta, considerando uma diversidade de
perspectivas e necessidades.

Agora, tudo isso seria o ideal, ndo é? Mas sabemos que enfrentamos muitos
desafios, principalmente no Brasil, quando falamos em manter e aumentar a participacéo
popular ndo apenas nos anos eleitorais. Uma das maiores dificuldades, na minha opiniéo, é
a crescente desconfianga da populagao na politica, nas instituicbes, no processo eleitoral e
na prépria democracia, muito influenciada pela desinformacao. Precisamos de fato reverter
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esse cenario e trazer cada vez mais a sociedade para dentro da politica. Além de fortalecer
a democracia, cidadas e cidadados conseguem atuar efetivamente na construcdo de uma
cidade, de um estado, e de um pais melhor. Assim, veremos as mudancas acontecendo, e

todos nés ganharemos com isso.

DELIBERACAO COLETIVA

As falas dos debatedores foram categorizadas e distribuidas nos vetores:
Fragilidades, Principios e Valores, Crencgas e Potenciais.

. o o
e GRUPO FOCAL ONLINE: timerto~
~Poder Pablico nao foz nada N
Decisdes em sem trar hoe
N ;p ' Humanizagao *
Mg {4 ~Transparéncia®
~Participagao popular minima; “Rede de apolo.*
~Nao facllitam a participagao; Vocegeo"
Desmotivagao - ~Querer fazer alge™
~As coisas ndo acontecem — ~Moes otipicas
-Falta de recurses; ~ “Motivagao
-N&o sabem divulgar ? -Representar a sociedade civil

-Informalidade -Didlogo
-NGo transformam B ~Legado
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~Comprometimanto = Social- filhos em UTI i\ -
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~Néo percebemos o poder das nossas agbes Al 5 d__‘ ol i
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-Estou sendo exemplo para alguém
—-Eu preciso continuar

As fragilidades (imagem anterior) discutidas estdo relacionadas as atitudes que
“ndo transformam’, isto é, atitudes que ndo alcancam toda a magnitude esperada devido
a falta de engajamento em pautas que estejam vinculadas a politicas publicas. Durante a
discussao percebeu-se que existe uma lacuna de comunicacao entre o poder publico e as
pessoas da comunidade, ha falta de divulgac@o e acessibilidade que consequentemente
afeta a participacdo da sociedade civil nas audiéncias publicas, o que contribui para que
transformacdes nao ocorram. Dessa maneira, o engajamento em pautas transformadoras,
isto &, pautas que recebam apoio e causem impacto na sociedade, é experienciado junto
de frustracé@o, desmotivacéo e sensacao de desrespeito pelos participantes. uma vez que,
seu trabalho torna-se a principal fonte de promocao de um movimento que néo recebe
a atencdo necessaria. Justamente a atengdo que deveria vir das esferas formadoras
de politicas publicas, que detém os recursos para desenvolver agdes, em coletivo, que
alcancem a maioria da comunidade.

A ineficiéncia da escuta e o do uso de linguagem acessivel para os participantes
da comunidade nos espacos deliberativos foi igualmente apontado como uma limitacédo ao
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engajamento. Aspectos esses que causam desinteresse e desmotivacdo no envolvimento
com as causas, bem como, desconhecimento do sistema. Essa dificuldade em relagdo ao
Estado é vista, principalmente, amparada em conflitos de interesses com os movimentos e
os colocam em situacdes de informalidade, com falta de recursos e de participa¢do popular.

As crencgas funcionam como ancoras caso potencializem as fragilidades a ponto
de impedir a transformacdo. Contudo, o grupo demostrou maior expressdo de crencas
fortalecedoras superando as frustracoes as dificuldades de “nadar numa maré sem boia’,
em que ocupar posicdes que sao constantemente desassistidas torna-se um trabalho
cada vez mais complicado de se exercer. Sem engajamento de pessoas e destinagéo de
recursos, o didlogo com as instituicbes € fraco e ndo integra projetos com potencialidades
transformadoras, ndo € possivel realizar acdes que tenham proporgdes maiores e fica a
crenca de que a sociedade “sé da valor para grandes coisas’. Entretanto, apesar dessa
sensacao, a discussdo serve para reafirmar o “direito de ouvir e de opinar’ e possibilita
observar progressos nos movimentos que fazem parte, como ser porta voz de alguma
causa e servir de exemplo para outras pessoas. Assim, a expressdo de que “eu preciso
continuar” torna-se coletiva, pois evidencia que permanecerem atuantes em suas causas
faz conexao com o didlogo que querem estabelecer com a comunidade: “Ndo percebemos
0 poder de nossas acgoes”.

Os principios e valores somaram-se as crencgas fortalecedoras (imagem anterior)
envolvendo nédo sé as manifestagbes coletivas, bem como, valores pessoais relacionados
a experiéncias de sofrimento, injusticas, e lutas no grupo que foram importantes para se
engajarem em uma causa. A posicdo tomada pelo grupo mostrou que a necessidade de
postura esta em conjunto com a motivagao de fazer algo que consideram certo, que permita
o didlogo com humanizagé@o e transparéncia com a sociedade. Abracar uma causa é
também uma forma encontrada pelo grupo de encontrar sentido e presenga na sociedade,
bem como, motivacdo para participar das mudancas que esperam mover sobre ela. O
engajamento é experienciado como vocagao, como misséo de vida, que permite criar redes
de apoio e deixar um legado.

A discuss@o em grupo permitiu identificar que os problemas enfrentados podem ser
transformados em potenciais (imagem anterior). Apesar das fragilidades, “o potencial é a
educagdo“foi destacado como a oportunidade de acesso a informagéo e permite abertura
a participagdo dos movimentos da sociedade nas audiéncias publicas e que possibilita a
construcdo coletiva de politicas publicas. A educag¢do que transmite conhecimento, pela
via das atitudes dos participantes e pelos papéis que exercem em suas causas, estrutura
pontes entre as pessoas e permite que elas desenvolvam reflexdo acerca do seu papel na
sociedade, formem senso critico e se engajem em pautas que acreditam. Dessa forma,
existe a relagdo bioética com potencial de transformacao, em que se pode atuar sob o
mundo e viver em harmonia com ele: “[...] entendo que o caminho para o engajamento é,
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antes de tudo, a reflexao, né. Porque é o contato logico com o meio que esta demandando
uma agdo minha, mas também a possibilidade de refletir sobre esse meio”.

A CONCEPGCAO DO ENGAJAMENTO CONSTRUIDA COLETIVAMENTE

A fala dos participantes do Grupo Focal foi significativa e trouxe pontos importantes
para embasar uma série de reflexdes e percepgdes a respeito do engajamento social
e ambiental. Os pesquisadores do grupo de Pesquisa em Bioética Ambiental tém se
questionado o que faz com que algumas pessoas se engajarem. Sera um dom que nasce
com apessoa? Ou tem a ver com os exemplos, a educagéo, a experiéncia e as oportunidades
que tiveram ao longo da sua vida? As pessoas podem engajar de diferentes formas, seja
de dentro de casa ao usarem as redes sociais para mobilizarem ac¢oes, doacoes e adogbes
ou vestindo a camisa e saindo as ruas, procurando espacos politicos para participarem de
intervencdes que atendam a suas causas.

Devido ao engajamento envolver aspectos emocionais e cognitivos de pessoas
nao € unico. Enquanto para algumas pessoas a mobilizacdo para uma causa parte de um
sofrimento pessoal intenso, para outras envolvem uma percepcéo de questoes que transpde
os interesses e necessidades proprios. Uma parcela das pessoas que passam por uma
situacdo de conflito e sofrimento se vitimiza, permanecendo presa na propria fragilidade.
Por outro lado, outras pessoas mobilizam esforcos e energia para transformarem o
sofrimento em uma causa. Assim, fazem com que o sofrimento néo tenha sido em vao, nem
para ela e nem para geragdes de outras pessoas que irdo passar por situagdes parecidas.
Existem aquelas pessoas que percebem o sofrimento em uma perspectiva externa, quando
veem o sofrimento dos animais, da natureza, da estrutura social e do futuro, enxergando
a existéncia de algo tdo errado que ndo conseguem ficar caladas. Nao conseguem ficar
paradas diante de uma injustica, como se nado fazer nada naquela situacdo fosse uma
forma de concordar.

A percepgcédo do interlocutor a respeito do Grupo Focal desta agédo foi que o
engajamento possui um processo proprio que consolida seu percurso por meio de crencas
e valores que transformam as fragilidades em potencialidades. Enquanto para a maioria
dos conflitos e problemas socioambientais uma crenca pode ancorar e potencializar as
fragilidades, para pessoas engajadoras as crencgas libertam e direcionam o olhar para
o potencial de transformar. Obviamente que essas pessoas enxergam as dificuldades,
inclusive listaram inimeras delas, pois esse € o ponto de partida de todo engajamento, seja
no contexto pessoal, social ou ambiental. E a partir das fragilidades que a pessoa engajada
fala “eu ndo vou ficar aqui parado, eu vou fazer alguma coisa’; “O que vou fazer daqui para
frente?’. As pessoas engajadas exalam o engajamento, demostrando que ja superaram as

ancoras que as prendiam nas limitacoes.
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Os conselhos municipais foram citados como uma ferramenta democrética,
possibilitada pela gestdo publica, para compartilhar as decisbes com a populacéo.
Contudo, a revolta demostrada por um participante foi a incoeréncia de se viver em uma
democracia que se abre a gestéo participativa, mas que de fato ndo est4 acontecendo. Na
sociedade contemporéanea o que mais se tem sé@o pessoas imediatistas, solitarias e cada
vez mais individualistas, potencializando os ruidos de comunicacédo, e especialmente no
ambiente virtual. O cidad@o nao esta usando o espaco que tem por direito, provavelmente
por uma descredibilidade no préprio sistema. Um dos participantes apontou que a maioria
dos gestores publicos ndo se preocupa com a participagdo popular. As vezes até convidam
as pessoas para o debate, mas ai fazem reuniées no meio da tarde e em locais distantes
0 que inviabiliza a participacéo, pois a pessoa ndo tem como sair do emprego. Em outras
situacdes o cidaddao até consegue chegar na reunido, mas ndo entende a linguagem
extremamente técnica empregada sentindo-se constrangido, humilhado e acaba né&o
considerando a que a sua opinido seja importante. Esse cenario reflete aspectos culturais
de paises colonizados e o desenvolvimento como nag¢édo apoiada no assistencialismo. Por
iss0, 0 grupo demostrou que um dos maiores desafios dos engajamentos é a propria falta
de engajamento e comprometimento daqueles que querem ajudar. Os engajados almejam
uma parceria, nao querem assistencialismo, pois possuem o combustivel necessario para
fazer algo, transpor e transformar. Assim, presenciar o outro em estado de apatia incomoda,
pois almeja que também se transforme, saia mais forte e cresca. Mas, as vezes, o outro ndo
esta nessa sintonia. E possivel que os engajados sejam poucos no mundo, pois demostram
uma resiliéncia forte, embora a dificuldade seja sentida, e por um momento desanimem,
se frustrem, questionem se vale a pena continuar ou ndo. Contudo, imediatamente ddo um
passo e seguem em frente apoiados em crengas como: “Eu sou a voz das maes”; “Néao
percebemos o poder de nossas agbes”; “Estou sendo exemplo para alguém, eu preciso
continuar”.

O potencial é a educacgao, o combustivel do engajamento, ndo apenas a educacao
formal, mas essa educacao dos engajadores, pois se mobilizar, se envolver, se doar é um
processo educativo, ndo s6 para aquelas pessoas no dia a dia, mas para todas onde o
resultado da dedicacao chegar. Os engajadores estao correndo atras, procurando doacgoes,
brigando pelo leite de outra crianga que nao seu filho. Acbes como “furar a bolha’ e “fazer
a ponte” confluem com os pressupostos da Bioética, seja na humanizagéo do atendimento
a saude ou no social, na participagéo colaborativa, na relagdo com a natureza. A Bioética
acolhe o didlogo, um valor do grupo: “o dialogo, o legado, a missdo”; “nao ter sido em vao’
e “honrar o sofrimento”.

O grupo contou com a participacdo de uma cidada estrangeira, oriunda de um pais
desenvolvido, se dispbs a viver o engajamento em uma das regides mais lindas, mas mais
precarias do Brasil, a Amazonia. Quantas pessoas no mundo estariam dispostas a renunciar

& seguranca fisica e financeira? E necessario honrar esse engajamento, direcionamento
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de energia para cuidar do ambiente de oura nacéo, dos animais, das mulheres vitimizadas
pela violéncia. Nao tem como ndo se emocionar ao ouvir os enganadores e reverenciar
toda sua dedicacdo. Mesmo que nao seja mae de um filho com uma doenca rara, ndo ha
como néo ser grato pela superagao do sofrimento pessoal e dedica¢do pela causa, mesmo
quando a causa do seu sofrimento ndo estd mais na sua realidade e decide continuar.
Como cidada, cientista e pessoa, s6 tenho a agradecer pelo papel social e ambiental que
desempenham. Isso torna nossa sociedade um pouco mais humana, com uma perspectiva
de recuperar o que talvez tenhamos perdido.

Ha cinco séculos em nosso pais havia uma estrutura de vida baseada em
conhecimentos tradicionais, de respeito com o outro, vida comunitaria, uma excelente
relacdo com a natureza. Estava tudo 6timo, entdo chegou uma cultura estrangeira e mudou
nossa forma de nos relacionarmos com as pessoas e com o0 ambiente, descaracterizando
aquilo que éramos. Foi como se amputasse algo ou machucasse quanto pais, nagéo,
natureza, e tudo o que falaram que era certo, que ia dar certo, que era o desenvolvimento,
que era o enriquecimento, acabou distanciando as pessoas das pessoas e da natureza. A
solidéo que adoece as sociedades vem da falta de confianca de poder contar com alguém.
Quando a gente vivia numa aldeia, sabia que nunca iria ficar sozinho, mesmo quando
ficasse velhinho ou doente. No mundo hoje quase 40% da populagéo, que é quase metade
da populagéo, sente fome. Comida saudavel e 4gua potavel € o minimo que a gente precisa
para sobreviver como ser vivo. Sabemos que a fome e a sede séo ruins e ndo queremos
sentir. Como acreditar em uma humanidade que sabe o valor da fome e da sede, que para
ela é algo inaceitavel individualmente, mas tolera a fome do outro? Como que alguém
pode, hoje, tendo sua comida e sua agua, pensar que nesse momento quase metade da
populagéo do mundo nao tem esse basico. Eu vejo que se a gente, enquanto humanidade,
tolera a fome, a gente vai tolerar qualquer outra coisa, qualquer outro problema. Por mais
que a gente tente sensibilizar o outro para causas que tém a ver com ele, enquanto ele
ainda esta tolerando no outro o que é mais essencial. E como que a gente chegou nesse
ponto? Como que a gente caminhou no nosso processo civilizatério que acabou trazendo
isso para gente dentro desse contexto?

Por isso, nutrimos uma busca em descobrir academicamente quais as limitagoes que
nos impede a ajudar o outro. E perceptivel que existe uma vocac&o para o engajamento, para
o voluntariado, para o olhar para o outro. Mas sera possivel educar para o engajamento?
Entdo, ouvir o grupo foi importante, pois ajuda a compor quais sdo esses elementos para
que no futuro todos possam ser engajados. A expectativa € que os espag¢os democraticos
sejam ocupados de verdade pelas pessoas e que o poder publico tenha respeito pelo que
elas dizem. Também é necessaria uma rede de solidariedade, em que as pessoas possam
se ajudar mutuamente, acolher e ser acolhido.
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CAPITULO 21

A DIMENSAO BIOETICA DO AUTOCUIDADO

Isabella Sassaki Ricca
Maicon Douglas de Oliveira
Eduardo Diaz Amado
Claudia Lucia Menegatti
Valéria Natascha Teixeira

Marta Luciane Fischer

CONTEXTUALIZAGAO DO AUTOCUIDADO

O autocuidado é um termo que vem ganhando relevancia nos ultimos anos, ndo
s6 nos meios digitais, mas também nas investigacdes cientificas. Ainda que o termo seja
bastante autoexplicativo e possa ser resumido com o ato de cuidar de si, 0 autocuidado
pode representar uma rica combinacéo de fatores que ajudam o individuo a alcancar uma
vida mais saudavel, feliz e que ainda permita um olhar de atengéo, cuidado e respeito com
o outro e sobretudo com o0 mundo a sua volta.

A Organizagéo Mundial da Saude entende que o autocuidado é a capacidade pessoal na
promocéao da saude, prevencao de enfermidades, enfrentamento de doengas ou deficiéncias,
com ou sem o acompanhamento direto de um profissional de saude!. No entanto, ao tratar
de autocuidado atualmente é necessaria uma visdo mais ampla e ndo se limitar a questoes
meramente voltadas a saude clinica e preventiva, pois a mesma OMS classifica salde como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de doengas™.
Sendo assim, associar o autocuidado a realizacéo integral do sujeito, em diversas areas de sua
vida, € uma forma mais assertiva de entender e praticar o autocuidado.
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O autocuidado pode ser entendido como uma conduta ética e respeitosa consigo
e com o outro, que partindo do autoconhecimento, possibilita a atuagédo do individuo
nos diversos processos relacionados a saude e a prevencao de doencas®. Os campos
de realizagdo que podemos melhorar visando essa realizag¢édo integral séo varios, como:
saude fisica, satde mental, salde emocional, saude financeira, saude espiritual, satde
social e saude estética. Claro que em um cotidiano cada vez mais atarefado, estressante e
carregado de preocupacoes, tentar equilibrar e ser capaz de cuidar de tantas areas distintas
que compde o ser humano, se torna uma tarefa extremamente dificil e muitas vezes quase
impossivel de realizar sozinho.

Em muitos casos, o exercicio desse cuidado é limitado: seja a limitacdo de
conhecimento, seja limitado pelo tempo ou até mesmo pela dificuldade de se colocar
em primeiro lugar. Desse modo, autocuidar passa também pela busca de ajuda, apoio
e conhecimento para que se possa progredir, esse apoio profissional pode passar pelo
acompanhamento multiprofissional, néo se restringindo apenas as areas da saude, mas as
tendo como principal apoio na construcdo de um ser humano capaz de zelar pela saude
integral de si.

Em um mundo cada vez mais digital, acelerado e com informagdes difusas sobre
0s mesmos temas, torna-se imprescindivel pensar em uma educacéo para o autocuidado
em todas as fases da vida, culturalmente ha uma cultura de tratar os problemas e nao
os prevenir. Logo, empoderar as pessoas sobre conhecimentos basicos para manutengéo
e melhora da saude nas diversas areas citadas, requer o engajamento de profissionais
de diversas areas como salde, educacao e principalmente, cabe aos gestores publicos
elaborarem e executar politicas publicas que visem promover o autocuidado. Para que
isso ocorra € preciso que, a informacgao, a comunicacado e a educagdo devam capacitar as
pessoas a aprenderem por meio de suas proprias concepgdes, vivéncias e experiéncias®.

Um ponto importante sobre o autocuidado é tentar fazer com que seja algo natural,
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e nada mais que uma busca por um estilo de vida mais equilibrado. Muitas vezes o senso
de zelo consigo mesmo, pode vir a tornar-se uma cobranca exagerada, muitas das vezes
a tematica de saude pode ser levada de forma obsessiva por quem pratica, criando
vulnerabilidades nas pessoas em relacdo a seus corpos, estilos de vida, alimentacao e, até
mesmo, sobre questdes estéticas que mais tem relacdo com a moda, do que com saude.
Autocuidado é uma forma de amor consigo mesmo e com as pessoas a nossa volta, ndo
pode se tornar uma brecha para preconceitos, padrées ou desrespeito com as pessoas.

Muitas das vezes essas cobrangas ndao acontecem apenas em relacao aos habitos
de saude, € a cobranga em relagéo ao desempenho no trabalho, € a cobranga em relacéo
aos filhos e familia, é a cobranga em relagdo ao orcamento familiar. A medida que essas
cobrancas aumentam se torna quase impossivel manter corpo e mente saudaveis. Nao
que buscar alcangar os objetivos ndo seja algo importante, mas aprender a lidar com as
frustracbes do dia a dia de forma que ndo venham a prejudicar uma relagdo saudavel
consigo mesmo e com 0s outros a nossa volta, pode ser determinante para o sucesso no
futuro.

O MEDICO E A SOCIEDADE

Desde a época de Hipdcrates, a medicina é considerada como a “arte de curar”. E
considerada uma técnica adquirida, organizada, eficiente e especializada®. Embora seja
parte essencial, a competéncia técnica isoladamente ndo basta. E preciso solidariedade,
sensibilidade, sinceridade, altruismo, honra, responsabilidade, integridade e respeito pelos
outros. Isso torna a relagdo com os pacientes um fenédmeno supremo. Por isso, a vocagcao
para a medicina era considerada um “chamado” para uma profissao sacerdotal. O conceito
de profissao balizou, assim, sua origem em pressupostos religiosos, o que reforgcou um
‘contrato social’. Nesse contrato, professar exige um ato de entrega e dedica¢cdo a uma
causa de grande transcendéncia social e humana. Sendo assim, os profissionais gozam
de uma situacéo social privilegiada, como uma forma de compensac¢édo da sociedade por
sua dedicagdo a tarefas consideradas essenciais®. A profissdo médica se comparava a
de um sacerdote religioso pois comportava um carater de moralidade, de desinteresse,
de abnegacao e de sacrificio que, quando exercido na sua plenitude, consagrava a sua
originalidades®.
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O conceito de “profissionalismo” busca responder ao verdadeiro significado da
profissdo, colocando os conhecimentos e habilidades dos profissionais a servico das
pessoas, numa relacao de respeito muatuo. O profissionalismo médico baseia-se no contrato
social entre a medicina e a sociedade, que destaca valores como cuidado, competéncia,
altruismo, integridade, responsabilidade e promogéo do bem-estar. A sociedade espera dos
médicos esses valores, enquanto os médicos esperam da sociedade confianca, autonomia,
reconhecimento social, autorregulacéo e um sistema de saude financiado adequadamente.
Embora a sociedade valorize o trabalho médico, ela espera prontiddo em todas as
circunstancias’®. E importante que o contrato social entre 0 médico e a sociedade seja
reconhecido por ambas as partes, a fim de que a relagédo de confianca aconteca.

O profissionalismo € uma competéncia essencial para médicos, que devem colocar
0 bem-estar do paciente acima de interesses pessoais, evitando conflitos de interesse
que comprometam a seguranca do paciente, como a realizacdo de procedimentos
desnecessarios ou a preferéncia por dispositivos patrocinados. As novas tecnologias
online, como as redes sociais, oferecem oportunidades para promover a saude publica
e melhorar a educagdo médica, mas também apresentam riscos de comportamentos
nao profissionais, como violagdo de confidencialidade e uso de linguagem inadequada. A
cultura organizacional deve apoiar o profissionalismo para garantir que comportamentos
adequados sejam adotados, promovendo um ambiente de trabalho positivo e seguro.
Organizagbes devem incentivar a comunicacdo aberta e proporcionar exemplos de
comportamento profissional, especialmente em instituicdes hierarquicas como hospitais,
onde comportamentos disruptivos podem levar a problemas graves como: equipes
disfuncionais, falhas de seguranca e qualidade, além de problemas como depresséo e
esgotamento. Um ambiente que promove o profissionalismo constréi confianga, melhora a
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reputacdo, aumenta o engajamento e a produtividade da equipe, e facilita o recrutamento e
a retencdo de funcionarios. Além disso, incentiva a comunicagéo aberta, essencial para a
seguranca do paciente e a qualidade do atendimento.

A partir da corrente ética da virtude, entende-se que para fazer “algo bem” é preciso,
além de possuir conhecimento e técnica, possuir as condicdes pessoais e morais que
permitam essa possibilidade®. Portanto, espera-se que os profissionais possuam certas
caracteristicas que vao além da competéncia técnica, incluindo valores, virtudes e até
mesmo espiritualidade. No contexto da relacao clinica, essas caracteristicas se manifestam
na capacidade de ouvir, promover o didlogo, demonstrar empatia, inspirar confianca e ser
sensivel as necessidades fisicas e emocionais dos pacientes, levando a profissdo a um
nivel de exceléncia e a um estilo de vida®.

O conceito de exceléncia € expresso ndo apenas pela perfeicdo moral, mas também
pela perfeicdo fisica. Constam nos textos classicos hipocraticos classificados como
deontolégicos ou éticos como o médico deve se comportar: (1) ser e parecer saudavel;
(2) ter aparéncia limpa e trajes respeitaveis; (3) ser muito ordeiro em sua vida; (4) ter o
carater de uma boa pessoa; (5) demonstrar uma certa superioridade como resultado de
sua autoridade natural; (6) ser sério, mas sem amargura; (7) ser justo em tudo e qualquer
negécio; e (8) deve manter seu controle em tudo isso®. Deve haver sabedoria no desapego,
modéstia, dignidade, prestigio, julgamento, calma, capacidade de resposta, integridade,
linguagem julgadora, conhecimento do que é util e necessario para a vida, rejeicdo da
impureza, afastamento de toda supersticéo, exceléncia divina. O médico deve ser saudavel
e apresentar uma aparéncia limpa, respeitavel e agradavel, para que a consulta médica
seja valorizada como uma experiéncia prazerosa, pois muitas pessoas acreditam que
quem nao cuida bem do préprio corpo ndo pode cuidar bem dos outros®.

As transformacdes na area da saude nos Ultimos anos, como o surgimento de novas
tecnologias tanto diagndsticas quanto terapéuticas, a influéncia da industria farmacéutica e a
mercantilizacéo dos servicos médicos mostram que, embora avancos significativos tenham
sido alcangados em termos de tecnologias e conhecimento cientifico, esse progresso tem
afetado negativamente a relacdo entre o profissional e o paciente. A crescente tecnologia,
a institucionalizacdo da assisténcia a saude, a alta demanda e pressao por cuidados,
juntamente com a necessidade constante de atualizagéo técnica, colocam os profissionais
de saude em situagdes de grande tensao no trabalho, trazendo consequéncias profissionais
como perda de autonomia, diminuicdo da remuneracdo, mudancas no estilo de vida,
prejuizo na sadde do médico e mudangas no seu comportamento ético'™. Além disso, a
convivéncia com o sofrimento e a vulnerabilidade de pacientes e familiares contribui para a
frustracdo tanto dos profissionais quanto dos pacientes, dificultando o estabelecimento de
uma relagao préxima e confiavel®.

O médico se depara constantemente com davidas em sua conduta e conclusées,
mesmo seguindo as diretrizes e protocolos, devido a enorme complexidade de suas acoes,
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pois lida com o ser humano® em sua versao mais problematica, o fracasso, a dor, a doenca,
a finitude e a morte®. A maioria dos médicos sente-se honrada e satisfeita com a escolha
profissional que fez, pois ha grande satisfacdo em acertar o diagnostico e instituir uma
terapéutica adequada e bem-sucedida®. A medicina &€ uma profissdo que exige muito
empenho e envolvimento de seus profissionais e se propde a curar os enfermos, aliviar os
sintomas quando a cura ndo é possivel e consola-los sempre. Curar, aliviar e acalmar sao
prazeres inerentes a profissdo médica. Ser médico € digno e exige sacrificios.

Mas se a consagracdo da profissdo, quando exercida plenamente, proporciona
conforto e enobrecimento, ela também pode ser ter efeitos sobre a saide mental do médico,
devido ao grande envolvimento pessoal desses profissionais. Quando as coisas vao bem,
ha grande satisfacdo; no entanto, quando as coisas dao errado, gera-se um desgaste
emocional enorme. Esse desgaste pode levar a Sindrome de Burnout ou esgotamento
profissional, considerada hoje uma verdadeira epidemia, com efeitos devastadores sobre
as profissdes de cuidado®.

Em algumas sociedades, como a brasileira, consolidou-se a crenga de garantia de
sucesso econdmico para qualquer um que superasse todos os inUmeros obstaculos para
se formar médico. Consequentemente, por mais que o salario do médico se pronuncie as
das demais profissdes, para eles da a impresséo de sempre ser insuficiente para manter o
status social intrinsecamente esperado pela sociedade, obviamente resultando em esforgos
laborais extas que podem comprometer sua saude fisica e mental®. Uma parte substancial
da satisfagcdo do médico é alcangada quando existem condi¢ées adequadas de trabalho e
recursos tecnolégicos minimos disponiveis para que a pratica de uma medicina moderna e
vidvel possa ser exercida®. Entretanto, muitas vezes esses profissionais enfrentam a falta
de infraestrutura, a escassez de recursos para atender a demanda do servico, jornadas de
trabalho extensas, instabilidade e inseguranca. Além disso, a midia contribui para distorcer
a imagem social desses profissionais, divulgando erros médicos com sensacionalismo
e supervalorizando os recursos tecnolégicos'™. Assim, receber o reconhecimento da
populagéo pelo trabalho realizado e lidar com a pressao de nunca errar se constituem em

um paradoxo da medicina®.

O MEDICO E O AUTOCUIDADO

O trabalho médico afeta suas relagdes interpessoais devido a elevada demanda de
trabalho tanto fisica quanto emocional, conflitos familiares devido a profisséo, dificuldades
financeiras e descontentamento com o sistema de saude. Avulnerabilidade a crises pessoais
leva o médico a sentimentos de soliddo, depressao, ansiedade, exaustdo, disturbios do
sono, raiva crénica, cinismo e abuso de substancias®.
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Na revisdo sistematica sobre a saude fisica e mental do profissional médico,
realizada por Gracino e seus colaboradores™, a condicdo mental mais abordada foi
0 esgotamento profissional ou sindrome de burnout, que se caracteriza por exaustéo
profissional, despersonalizacdo e sentimento de ineficacia profissional. Ademais, a saude
mental do médico foi tema recorrente de discussdo nos ultimos anos, especialmente
por conta da pandemia de Covid-19. Apesar de compreender os vieses e limitagbes das
pesquisas realizadas pelo Research Center associado ao grupo Afya, destaca-se pelo
carater abrangente as pesquisas que divulgaram a prevaléncia de diagnosticos de doencas
psiquicas entre médicos, a incidéncia de burnout e estresse ocupacional, assim como o
uso de drogas psicoativas e ilicitas por essa classe profissional. O estudo demonstrou
impacto da pandemia sobre os resultados encontrados. Esse impacto tende a ser maior
entre médicos com menor tempo de formacdo, em especializagdo, com jornadas de
trabalho superiores a 60 horas semanais, atuantes como generalistas ou em especialidade
de acesso direto e que trabalham em instituicbes de salde e ndo apenas no seu proprio
consultério ou clinica. Demonstrou, também, que os médicos apresentam alta percepgéao
de estresse atribuidos a insatisfagdo com o sistema, condigbes e volume de trabalho™.

O “Triplo Objetivo” dos cuidados em saude busca melhorar as experiéncias dos
pacientes, reduzir custos e melhorar a salde da populagcdo. Um quarto objetivo foi
adicionado: melhorar as condi¢cbes de trabalho dos profissionais de saude, especialmente
relacionadas ao burnout. Embora este seja um fim em si mesmo, ele é essencial para
alcancar o objetivo maior de melhorar a saude da populagdo. O burnout pode levar a
percepcéao de menor qualidade no atendimento, e médicos sobrecarregados acreditam que
prestam cuidados de pior qualidade. Além disso, médicos esgotados enfrentam maiores
riscos de abuso de substancias, problemas interpessoais e ideagdo suicida'?.

Esses dados corroboram para importancia e necessidade de praticas de autocuidado
e boa gestdo da vida pessoal e familiar'®. Buscando esse autocuidado entre os médicos
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em formacéo, limitou-se ao nUmero maximo de horas que um residente ou médico em
especializacdo pode trabalhar. No Brasil o limite € de 60 (sessenta) horas semanais, bem
como a necessidade de haver folga po6s plantéo. Ainda, o Juramento Médico (Juramento de
Hipoécrates) teve a sua versdo atualizada em 2017 com a incluséo de “CUIDAREI da minha
salde, bem-estar e capacidades para prestar cuidados de maior qualidade™.

EL AUTOCUIDADO EN LA EDUCACION Y PRACTICA MEDICA ACTUALES"

Los médicos de la Escuela Hipocratica (siglos V y IV a. de C.) entendian el cuidar de
si mismos como un elemento central para lograr la eficacia en el arte de la curacion (techné
iatriké). Por esto, en el Juramento se le pide al médico mantener “en pureza y santidad”
su vida y su trabajo'™. Para esto debia, entre otras, alimentarse bien y de forma moderada,
cultivar ciertas virtudes y procurarse una buena salud fisica y mental, asi como integridad
moral. Estas indicaciones incluian, ademas, no ceder ante las tentaciones de orden sexual
que podian surgir en el trato con los pacientes' 6.

En Sobre el médico se afirma que “[I]a prestancia del médico reside en que tenga
buen color y sea robusto en su apariencia, de acuerdo con su complexion natural”. Esta
indicacion tiene sentido porque solo un médico saludable puede tener autoridad moral y
credibilidad para ofrecer salud a los demas. No es extrafno, entonces, que se le pidiera al
médico que fuera “ordenado en su vivir'e.

Y desde los hipocraticos hasta nuestros dias los médicos no han dejado de verse
expuestos a diversos riesgos y peligros en el ejercicio de su profesion. Sin embargo,
parecia que en el mundo contemporaneo habian olvidado la importancia del autocuidado.
La reciente pandemia de Covid-19 fue también un recordatorio para el personal de salud de
que es importante protegerse en el marco de la actividad profesional.

Durante esta pandemia muchos médicos experimentaron rechazo, agresion,
sobrecarga laboral, depresion y estrés moral. Aun asi, no fue siempre agradecimiento y
apoyo lo que recibieron. La cifra de contagiados, enfermos y muertos entre los miembros
del personal de salud fue alta. Igual experiencia tuvieron los estudiantes de medicina y de
otras profesiones de la salud, que vivieron los mismos problemas, de manera abrupta y sin
estar preparados para ello'.

La pandemia reavivo el debate en torno a cdmo entender la naturaleza de la medicina
y los deberes profesionales de los médicos. No era una discusion nueva. Por lo menos
desde hace un par de décadas se viene pensando en esto a partir del replanteamiento de
los nuevos fines de la medicina y los retos de los sistemas de salud en el mundo actual'®.

¢ Estan los médicos obligados a hacer todo por sus pacientes, ain a riesgo de su
propia salud o su propia vida?, ;como deben sopesar sus deberes profesionales en relacion

con sus familias y consigo mismos? ¢ quién debe cuidar de los cuidadores?

1* Por Eduardo Diaz Amado.
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La medicina se profesionalizé plenamente desde el siglo XIX, apareciendo los
primeros cddigos modernos de ética profesional. Estos cédigos hacian referencia, sobre
todo, a las obligaciones con los pacientes, con los colegas y con la sociedad, pero no
hablaban del deber de autocuidado de los médicos. Tradicionalmente la medicina se habia
entendido como una profesion liberal ejercida por personas que la practicaban de forma
independiente. Pero desde mediados del siglo XX esto cambi0, pues el médico se convirtid
en un empleado de grandes corporaciones de la salud y sujeto a las reglas del mercado de
la salud, con todos los problemas que esto ha implicado’.

Paralelamente, la educacion médica se estandarizo, en particular desde la reforma
de A. Flexner a principios del siglo XX en Estados Unidos. Estudiar medicina se convirtio
en un arduo, costoso y largo proceso, al que muchos no podian acceder. Las escuelas
de medicina se volvieron escenarios de competencia e investigacién, con grandes
apuestas por la tecnologia y con una actividad intrinsecamente ligada a hospitales de gran
complejidad'®®.

Los sistemas de salud, como creacion de nuestra época, han buscado responder a
las necesidades de salud de la sociedad, bajo la idea de un minimo aceptable para todos y
ofreciendo las ventajas del desarrollo biotecnoldgico. Esto representa una conjuncién entre
la ética hipocratica (beneficencia) y la bioética (justicia). Y desde lo politico la discusidon
continua sobre si la atenciéon en salud debe ser entendida como un derecho fundamental
(caso Colombia) o un servicio, sujeto a la capacidad de pago de las personas (caso Estados
Unidos).

Es en este contexto es en donde surgen diversos elementos que llevan a la
necesidad de hablar del autocuidado entre los médicos, pues hay suficiente evidencia de
que su bienestar, tanto fisico como mental, se ha deteriorado en los ultimos afios.

La educacion sobre el autocuidado en medicina se puede definir como “un espectro
de conocimientos, habilidades y actitudes que incluyen la autorreflexién y la toma de
conciencia para identificar y prevenir el burnout, estableciendo limites profesionales y un
adecuado manejo del duelo y del dolor”?®. Es una definicion que plantea al menos un punto
de partida, pero que debe ser complementada con una perspectiva regional y local.

Las escuelas de medicina suelen enfatizar en sus programas académicos la
excelencia técnico-cientifica y subrayan valores tales como la primacia del mejor interés
de los pacientes, la confianza, la empatia y el colegaje. Este es el llamado curriculo formal.
Sin embargo, el curriculo oculto, que también existe, pero permanece inalterado, acentua
lo contrario: la desconfianza, el egoismo, la ley del mas fuerte y el éxito profesional por
encima de toda otra consideracion?'. Pareciera que en el curriculo oculto prima el mejor
interés del médico, pero es alli donde también este puede ser maltratado y desconocido en
sus necesidades.

Ademas, el modelo hospital-céntrico que prevalece en la educacién médica de hoy,
hace que se instale un ethos militar, una cultura del maltrato, del autosacrificio y de la ley
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del silencio. En este contexto, si un estudiante de medicina desea sobrevivir durante sus

estudios, ha de aprender a callar y tolerar el maltrato, parece ser el mensaje?'.

La educacion médicayy el ejercicio profesional se caracterizan hoy, en muchos paises
del mundo, por altas dosis de estrés, sobrecarga laboral, niveles decrecientes de bienestar,
burnout, depresion y dificultades para afrontar retos y problemas, particularmente entre los
estudiantes. No solo son las condiciones de alta competencia y exigencia laboral, sino el
contacto permanente con el dolor y la muerte, lo que lleva a que los médicos, desde que
son estudiantes, sufran distrés moral, emocional y existencial®?.

Es llamativo que en nuestros dias muchos médicos parecen desilusionados de su
propia profesion. Esto los lleva a alejarse de su quehacer y a incursionar en otros campos
académicos o de negocios. Algunos, incluso, no desean que sus hijos estudien medicina
como ellos?. Esto tiene que ver con las dificiles condiciones actuales para el ejercicio. Si la
medicina pierde su horizonte ético y se convierte en un mero ejercicio cinico de ganancias
econdmicas y reglas burocraticas, los médicos terminan alienados y deshumanizados.

Las agresiones al personal de salud también han crecido en nuestra época. El
prestigio y la respetabilidad del médico han perdido terreno en un mundo que hace apologia
del hacer dinero facil y rapido, y que se pliega al poder que este representa. El mensaje a
los jovenes, replicado por redes sociales y medios de comunicacion, es que es mas valioso
ser famoso y tener muchos seguidores, que ser un profesional calificado y con afos de
experiencia. No es pequefo el nimero de médicos que se han convertido en youtubers e
influencers, vendiendo productos de salud o estrategias para ser saludables.

La educacion médica actual no puede seguir siendo indiferente a todos estos
cambios. Y es necesario entender el auto-cuidado, esa capacidad de cuidar de uno mismo,
como un elemento sustancial de la preparacion profesional en medicina. Los estudiantes de
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medicina deben entender que no es menos importante saber como ayudar a los pacientes
que aprender a atender a las propias necesidades.

En una guia producida por el Consejo Médico General, del Reino Unido, en 2018,
en relacion con algunos resultados relacionados con médicos graduados se insistia en que
los nuevos médicos deben demostrar conciencia sobre la importancia de mantenerse en un
buen estado mental y fisico?*. Esto es parte del profesionalismo.

Las escuelas de medicina deben, por tanto, brindar a sus estudiantes, tanto en
lo curricular como extracurricular, herramientas suficientes para el autocuidado. Durante
los afios de formacion se requiere que existan opciones para el cultivo de las aficiones
personales, la interaccion social, el deporte y el descanso. Es importante, igualmente,
promover el desarrollo de la sensibilidad ética, por ejemplo, a través de las humanidades
médicas que incluyen la literatura, el cine, la musica, entre otros?'.

Los estudiantes deben buscar un adecuado balance vida/trabajo® y una nutritiva
relacion mente/cuerpo?®. Para esto las instituciones deben también ofrecer cursos formales
y estrategias para lograrlo. Otros cursos pueden ser sobre habilidades y métodos de estudio
y para el adecuado manejo del tiempo. Se debe entrenar a los profesores y a quienes tienen
acceso a los estudiantes, bridandoles soporte permanente, para que puedan contribuir
efectivamente en este sentido y asi aportar al bienestar y a la ensefianza del autocuidado®.

Es necesario hacer revisiones permanentes del curriculo, que permitan detectar
tanto elementos favorecedores como deletéreos del bienestar de los estudiantes. Es
importante ir mas alla del curriculo formal y buscar la transformacién del curriculo oculto,
donde la mayoria de las veces se asientan practicas de maltrato, matoneo y acoso (laboral
y sexual). Sobre esto Ultimo es necesario contar con protocolos claros para el manejo de
estas situaciones, que no pueden pasar desapercibidas o ser toleradas.

Hay que crear con los estudiantes espacios para el dialogo y la discusion, como los
grupos Balint o los esquemas de mentoria. Podria haber también grupos de debriefing,
aunque hay debate sobre la utilidad de esta metodologia en situaciones complejas.

Un objetivo central es que los estudiantes comprendan los desafios que representan
para la propia practica las transformaciones socio-politicas, culturales y econémicas de
nuestra época, asi como los nuevos modelos en la educacion médica y en las maneras de
entender el ejercicio profesional.

Los modelos de educaciéon universitaria que predominan hoy estan mas orientados
al crecimiento econémico y se basan sobre todo en la “asimilacion” y “regurgitacion” de la
informacion, mas que en la formaciéon del pensamiento y el desarrollo de la inteligencia.
La verdadera educacion no es para producir trabajadores obedientes y técnicamente
entrenados o para domesticar. Educar es formar ciudadanos, libres, criticos y dispuestos
a construir sociedad y democracia®. Y los médicos no deben olvidar que son también

ciudadanos desempefiando un rol particular.
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Lo anterior les permitira a los estudiantes adquirir conciencia de los problemas del
modelo actual en el cual estan siendo educados, el modelo biomédico, que es reduccionista,
no tiene en cuenta la vida de los individuos y es afin a la dinamica comercial que permea
hoy todos los ambitos de la vida. Pero, sobre todo, los hara tomar conciencia de que tienen
una obligacion moral, consigo mismos y con la sociedad: la de decidir en qué tipo de
médicos se han de convertir.

Los estudiantes de medicina deben tener, por tanto, espacios para la reflexion
critica sobre su propio quehacer. La ética médica, mas allad de un conjunto de cédigos
o declaraciones, debe ser una invitacion a pensar-se y a indagar sobre qué significa ser
estudiante de medicina y médico en ejercicio. Es reflexionar sobre el dolor y el sufrimiento,
pero también sobre los ideales que se han de perseguir en la vida, no solo con relacion
a los pacientes, sino para los propios médicos. La ética médica puede ser un camino al
autoentendimiento, el autocuidado y la autotransformacion.

Si a los médicos parece a veces no importarles el autocuidado, esto puede deberse
en parte al estar enajenados de su propia profesion. Se pierde interés en uno mismo
cuando se ha perdido libertad y se esta en condiciones de dominacion. Por esto hay que
ensefiar a los estudiantes a participar en la transformacion de la propia profesion y sefialar
que esta es una forma de autocuidado. Los educadores médicos deben ser conscientes de
esta oportunidad, por tanto, deben promover un acercamiento critico de los estudiantes de
medicina a su propio campo desde los primeros afios.

Hay que sefnalar la poca importancia que se da a los sentimientos y a lo simplemente
humano durante los afios de formacién médica. El método clinico tradicional esta en crisis
y hoy es una tarea esencial el pensar en cdmo se ha de reorganizar el campo hospitalario,
reconfigurar el estatus del paciente y reconstruir las relaciones entre asistencia publica y
experiencia médica, entre ayuda y conocimiento'. Es un reto para los médicos de hoy.

Las humanidades deben incluirse con fuerza como parte de la educacion médica.
Son de gran ayuda para el rescate del “lado humano de la medicina”. Y esto no solo
para beneficio de los pacientes, sino de los propios profesionales, porque permiten el
reconocimiento de la subjetividad y de las emociones. El autocuidado es una especie de
alfabetizacion emocional. Es bien sabido que los médicos tienen, en general, dificultades
para vérselas con las emociones y las historias de vida de sus pacientes. Y en cuanto a sus
propias historias vitales, suelen ser a veces poco benévolos consigo mismos.

Los estudiantes de medicina necesitan aprender que el encuentro clinico no es solo
la ocasidn para que los pacientes reciban un diagnéstico y el tratamiento, sino que dicho
encuentro es también una oportunidad para el crecimiento humano, en un sentido pleno
y profundo, de los propios médicos. El encuentro con los pacientes mas all4 de ser una
sobrecarga, puede contribuir a la autopercepcion, el autoconocimiento y la transformacion
personal de los profesionales de la salud?”. No todo en el ejercicio de la medicina es suficiencia

técnica o conocimiento cientifico, sino que también es conexion emocional y existencial.
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Es necesario, entonces, cambiar el ethos de autosacrificio y altruismo sin
limites que prevalece hoy en las instituciones de salud, por el de un ejercicio basado
en un profesionalismo comprometido y responsable, lo que incluye el autocuidado. Los
educadores médicos deben tener claro que la practica del autocuidado empieza desde el
pregrado, justamente cuando comienza a aparecer la sobrecarga académica y de trabajo
clinico que trae consigo estrés, ansiedad y burnout.

Pero para promover el autocuidado no solo se deben revisar los curriculos y ver
cdmo estan funcionando los servicios de atencidén y soporte para los estudiantes, sino que
es necesario “mejorar e innovar” lo que significa educar para el auto-cuidado; empoderando
a los estudiantes de tal modo que descubran por si mismos las capacidades que tienen
para apoyarse y brindarse soporte, desde ellos, para ellos y entre ellos mismos?'.

Para finalizar, vale la pena decir que no han perdido vigencia los Consejos de
Esculapio®, un documento clasico en el que se habla sobre el arduo camino a recorrer
para convertirse en médico. Aqui se advierte que, para no caer en la desesperacion, la
angustia o la frustracion, si se quiere llegar a ser médicos, es necesario cumplir con varios
requisitos, entre ellos estos tres: el primero, la capacidad de ser indiferentes a la fortuna y
a los placeres de la juventud; el segundo, el poder sentir felicidad solo con el cumplimiento
del deber; y, el tercero, el permanecer motivados por el anhelo de conocer a fondo al ser
humano.

Quienes asi piensan y sienten pueden sobrellevar las dificultades que les depara la
vida a los que quieren ser médicos. Ser médico, desde la época de los hipocraticos, no es
simplemente desempefiar un oficio o ejercer una profesion, sino que es la aceptacion de un
estilo de vida guiado por altos valores éticos y morales.

En los Consejos de Esculapio se le dice al aspirante a médico: “si te juzgas bien
pagado con la dicha de una madre, con una cara que sonrie porque ya no padece, o con la
paz de un moribundo a quien ocultas la llegada de la muerte; si ansias conocer al hombre,

penetrar todo lo tragico de su destino [...] jHazte médico, hijo mio!"?,

AUTOCUIDADO, ESTRESSE, BURNOUT, DEPRESSAO E RISCO DE §UICiDIO
EM ESTUDANTES DE MEDICINA VETERINARIA: REFLEXOES E PRATICAS
PARA O INICIO DA JORNADA ACADEMICA?

“A Medicina cura o homem. A Medicina Veterinaria cura a Humanidade” (Louis
Pasteur)

2" Por Claudia Lucia Menegatti e Valéria Natascha Teixeira.
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Em uma época mediada pelos contatos online e pelas redes sociais, com indices de
problemas crescentes em saude mental, as turmas de Medicina Veterinaria que chegaram
nas Universidades a partir da pandemia de Covid-19, no inicio da década de 2020, estado
apresentando comportamento particularmente cuidadosos e empaticos com os animais,
com o sofrimento humano e com a natureza. Trazem questionamentos e postura protetiva
e de forte compaix&o com as espécies. E um tempo de dificil didlogo em uma profissao que
majoritariamente ensina o Bem-Estar Da Sociedade de uma forma diferente a expectativa
dos estudantes. A Medicina Veterinaria atua em beneficio da sociedade por meio da
Salde Animal, Saude Humana e Salude Ambiental. Isto porque tem permeabilidade em
diversas areas como Saude Publica, Zoonoses, Vigilancia Sanitaria, Meio Ambiente e
Sustentabilidade e, naturalmente, com a Saude Animal que, além dos animais de estimacéo,
atinge as grandes producgbes de carne, leite e derivados que fazem o Brasil despontar
mundialmente pela qualidade e quantidade de alimentos produzidos e exportados.

Novamente, surge mais um conflito para os jovens que iniciam a sua vida académica
com altas expectativas em prol do cuidado com os animais. Eles se deparam com um
curso voltado a producdo animal, de alimentos e de responsabilidade econdémica para o
pais, ao invés do cuidado ao individuo, que é o animal de estimacao integrante nobre
das Familias Multiespécies. Sim, este novo conceito, da integragdo dos sentimentos de
familia e pertencimento aos animais de companhia, esta cada dia mais presente nos mais
diferentes nichos da sociedade. E a derivagdo das definicbes gregas para amor — agape
e philia — com intensidade e profundidade em dire¢éo aos animais, que agora residem de
forma humanizada dentro das nossas casas.

Este contexto & necessario para entender que as expectativas dos estudantes,
dos seus pais, da Universidade e do Mercado estdo incongruentes ou, pelo menos,
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ambivalentes, da mesma maneira que as exigéncias de cada um destes atores. Demora
um certo tempo para organizar, adaptar e reestruturar 0s novos caminhos que a profissdo
oferece. Sdo debates necessarios, quebras de ilusbes, novas construgdes cognitivas para
uma geragao que, pelo excesso de exposi¢cdo a mediacao digital, parece apresentar falta
de habilidades sociais para o confronto e discussdo diretos. Nesta fase de importantes
eventos como a saida de casa, mudanca de cidade, afastamento dos amigos do colégio,
diferentes metodologias de ensino, exigéncia de autonomia e responsabilidades novas e
ainda conhecimentos inesperados € que a Saude Mental precisa ser cuidada.

As questbes de salde mental sdo uma realidade em todas as areas, de maneira que
uma disciplina voltada para o desenvolvimento de habilidades emocionais e relacionais,
oferecendo um tom de orientagédo e incentivo adequado ao publico de estudantes vem se
estruturando no curso de Medicina Veterinaria da PUCPR com o nome de Competéncias
Relacionais.

Nem sempre o jovem esta preparado para uma profissdo admiravel como a
Medicina Veterinaria, que exige muito em termos emocionais, fisicos e mentais. As aulas
teoricas, laboratoriais, com inspecéo e tecnologia de produtos de origem animal, nas
Clinicas Veterinarias, com cédes e gatos, cavalos, vacas, ovelhas, aves e suinos sdo muito
diversificadas e podem levar a sobrecarga cognitiva e desgaste psicolégico. Na medida
que as demandas se intensificam, é fundamental que desde o inicio sejam desenvolvidas
habilidades que promovam o bem-estar, tanto na vida académica quanto pessoal.

Falar sobre temas essenciais como autocuidado, estresse, burnout, depresséo e até
a prevencgao do suicidio € muito importante nesta fase de conhecimento da profissao durante
as aulas. A intencéo é que, desde o inicio da trajetoria académica, os futuros veterinarios
reconhegam a importancia de cuidar de si mesmos e de desenvolver estratégias eficazes

para lidar com a presséo que, inevitavelmente, surgird em seu cotidiano.

AUTOCUIDADO: A BASE DO BEM-ESTAR

O autocuidado é uma pratica que deve ser cultivada desde cedo. Ele inclui agdes
simples e fundamentais, como manter uma alimentagdo equilibrada, garantir horas
suficientes de sono, praticar atividades fisicas e reservar momentos para o lazer e a
socializagédo. Parece 6bvio, mas ao longo do curso, muitos podem sacrificar esses aspectos
para alcancar resultados académicos ou conseguir cumprir todas as tarefas. A ciéncia, no
entanto, é clara: negligenciar o autocuidado compromete nossa capacidade de aprender,
raciocinar e manter a saude emocional.

Cultivar o autocuidado em sua rotina funciona como importante redutor de estresse
e melhora na qualidade de vida, levando, por consequéncia, a um desempenho académico
mais consistente. Portanto, o primeiro passo € estimular que essas praticas sejam uma
parte regular do seu cotidiano.
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ESTRESSE: UM DESAFIO A SER GERENCIADO

O estresse € uma resposta natural ao enfrentar desafios. O organismo é exposto
cotidianamente a eventos estressores, e sua tendéncia é buscar se adaptar. No entanto,
quando esse estresse se torna crénico, pela exposicao frequente a estressores, estressores
de alta magnitude ou mesmo a inflexibilidade do organismo a adaptar-se, podemos ter
resultados que conduzirdo a fragilizacdo da saude da pessoa. Na Medicina Veterinaria, o
estresse frequentemente esta relacionado a alta carga horaria, ao volume de contetdo e
as exigéncias emocionais da profissdo, especialmente o contato com o sofrimento animal.

O estresse ndo precisa ser destrutivo, inclusive a aprendizagem e o crescimento
profissional, como as atividades desafiadoras, envolverdo a exposicdo ao novo, ao
desenvolvimento de habilidades, que s&o naturalmente e positivamente estressantes.
Mas é necessario alternar tempos de recuperacdo, descanso para o restabelecimento
da homeostase do organismo. Nossa sociedade, atualmente, pouco nos ensina sobre
observar este tempo de recuperacao, ou de conhecimento dos préprios limites. Vivemos
numa sociedade do desempenho, em que fazer mais e mais parece ser esperado de todos.
A habilidade de reconhecer quando estamos chegando ao limite para adotar estratégias
para reduzir a pressdo, como técnicas de respiragdo, mindfulness, aprender a recusar
demandas excessivas ou mesmo conversar com um colega ou mentor, pode fazer uma
diferencga significativa. O autocuidado, como discutido acima, também é uma ferramenta
fundamental para a gestao do estresse.

A comunicagdo assertiva durante o atendimento aos animais, nas clinicas, em
fazendas, na administracdo e gestdo de propriedades e empresas € algo que deve
ser aprimorado nos jovens estudantes, pois a tecnologia e as redes sociais trazem
diferentes formas de expressao, que, muitas vezes, funcionam como ruidos no processo
comunicacional. Uma importante fonte de conflito e estresse & se comunicar com diferentes
tipos de clientes, cuja exigéncia e expectativa podem néo estar adequadas ao quadro do
animal ou da situacéo. Acusagdes, humilhacdes, conversas agressivas podem levar a
processos profissionais que sao muito desgastantes e frequentes para médicos veterinarios
formados. Uma forma de prevenir situacdes como essas € promover o treinamento na
faculdade através de boas praticas de Gestao de Conflitos e Mediacao.

BURNOUT: A EXAUSTAO QUE AFETA A TODOS

O burnout € um termo que certamente sera ouvido ao longo da formagéo. Ele é
definido como uma sindrome profissional de esgotamento fisico e emocional, que pode
resultar em uma sensacao de falta de realiza¢do e despersonaliza¢do — um distanciamento
de tudo ao seu redor, inclusive dos animais que é o foco do profissional médico veterinario.

Infelizmente, o burnout € comum em profissdes de alta demanda emocional, como

a Medicina Veterinaria. Com o reconhecimento precoce dos sinais, ele pode ser prevenido.
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Praticas como buscar equilibrio entre a vida pessoal e profissional, evitar a procrastinacao
(que gera ansiedade) e criar uma rede de apoio entre colegas e professores sdo essenciais.
Durante o curso de Medicina Veterinaria € importante explorar algumas dessas estratégias
em profundidade.

DEPRESSAO: UM PROBLEMA QUE NAO DEVE SER IGNORADO

A depressao € uma das condi¢des mais frequentemente relatadas entre estudantes
de Medicina Veterinaria. Além das pressdes académicas, muitos enfrentam desafios
pessoais que agravam esse quadro, como a distancia da familia, dificuldades financeiras
ou a convivéncia constante com a morte de animais. A realidade da profissdo com plantées
longos e baixa remuneracao leva a frustragéo e cansaco fisico e mental, sendo um gatilho
para a depresséo.

Os estados depressivos podem se manifestar de forma silenciosa, comegando
com uma perda de interesse nas atividades, um cansaco persistente ou uma tristeza
profunda e persistente. Facilmente desconsiderada, especialmente entre profissionais da
saude, que tendem a minimizar seu proprio sofrimento, a depressédo pode trazer danos
profundos as nossas vidas. A busca de ajuda e diagndstico com um profissional de saude
mental é fundamental. Quanto mais cedo isto puder ser cuidado, menores os danos e mais
rapidamente o estudante podera sentir-se em condi¢cdes de usufruir plenamente de sua
vida e suas experiéncias académicas.

Precisamos estar atentos e abertos ao dialogo sobre saude mental. Quando falamos
em depressao, o mais importante € ndo ignorar os sinais. Buscar apoio ndo € um sinal de

fraqueza, mas sim de coragem para buscar suporte psicologico.

SUICIDIO: PREVENGAO E APOIO

E necessario falar sobre um tema dificil, mas extremamente importante: o risco
de suicidio. Estudos mostram que estudantes de Medicina Veterinaria tém taxas de risco
de suicidio preocupantemente elevadas. As pressdes académicas, aliadas a problemas
emocionais anteriores e atuais de suas vidas, bem como o desgaste ao lidar com questdes
de vida e morte diariamente, podem contribuir para um estado de desesperanca. Estes
estados emocionais de tristeza e /ou desespero, junto com o risco de uso de alcool e
drogas, contribuem para o aumento de risco de grave sofrimento emocional. O apoio social,
juntamente com o apoio profissional, séo fatores que, consistentemente, podem reduzir o
risco de suicidio.

O apoio muatuo e o autocuidado podem salvar vidas. Estar atento ao isolamento de
colegas funciona como rede de protecéo e prevencéo. A criagdo de uma cultura onde pedir

ajuda é normal deve ser incentivada, como uma das melhores formas de prevenir tragédias.
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CONCLUSAQ: PREPARANDO-SE PARA SEREM VETERINARIOS E HUMANOS
MAIS SAUDAVEIS

Desenvolver Competéncias Relacionais a partir de ferramentas necessarias para
enfrentar ndo s6 os desafios académicos, mas também aqueles que impactam a salude
emocional é uma tarefa continua. O autocuidado, a gestao do estresse, a prevencdo do
burnout, o reconhecimento da depresséo e o apoio em situagdes de risco sdo competéncias
tdo importantes quanto o conhecimento técnico adquiridos ao longo do percurso formativo
na faculdade.

Cuidar de si mesmos e dos outros € uma parte fundamental da formacao como
médico veterinario, e a pratica dessas competéncias forma melhores profissionais e
pessoas mais resilientes, portanto, com maiores chances de realizagdo profissional. Ter
companheiros de jornada durante a faculdade e durante a vida, apoio mutuo e compreenséo
ajuda a transformar jovens nos melhores profissionais que podem ser, sem jamais esquecer
da importancia de cuidar da propria saude e bem-estar. Em uma época de crescente e
assombrosa digitalizacdo e mediacéo eletrénica das rela¢des, o contato humano direto, por
mais desafiador que inicialmente parecga, € importante caminho para o desenvolvimento de
habilidades sociais e competéncias relacionais.
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CAPITULO 22

GRUPO FOCAL E AUTOCUIDADO DO MEDICO E
DO ESTUDANTE DE MEDICINA

Isabella Sassaki Ricca
Larissa de Lima Prestes
Gislaine Teresinha Queiroz
Maicon Douglas de Oliveira

Marta Luciane Fischer

O Grupo Focal virtual sobre o autocuidado do académico de medicina foi realizado
através da plataforma Zoom no dia 18 de maio de 2023, das 19:30 as 21:30. O convite foi
previamente enviado via aplicativo de WhatsApp para alguns estudantes, que divulgaram em
seus grupos de afinidade. Junto ao convite foi solicitado que os participantes preenchessem
um formuléario de inscricdo, contendo dados demograficos, o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e um questionario com questdes do tipo Likert de 1-10 a respeito da
sua satisfagdo em relagdo ao autocuidado, cujas médicas foram: como a saude fisica=7,7;
saude mental=7,4, préatica de atividade fisica regular=7,4; atividades de lazer=7,1; convivio
familiar=7; convivio com amigos= 9; qualidade de vida=7,6; condi¢cbes de estudo=7,9; vida
espiritual= 7,6; autoestima= 6,5; realizagao profissional= 9,1.
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WOCLE ESTA CONVIDADO A

PARTICIPAR DO GRUPO
FOCAL ONLINE

(L ulacuidada

18 maio 2023
19:30 as 21:30

Nove académicos de medicina participaram da acéo, sendo quatro do sexo masculino
e cinco do sexo feminino. A idade média dos participantes foi de 23,2 + 2,68 anos, sendo
que a maioria estava na metade do curso. A maior parte cursava Medicina na cidade de
Toledo (N=6) e apenas trés estudantes residiam em cidades maiores como Maringa (N=2)
e Curitiba (N=1). A agéo se iniciou com a mediadora, mestranda em Bioética e médica
anestesiologista, Isabella Sassaki Ricca, apresentando a equipe que |Ihe daria apoio: o
convidado, mestre em Bioética e educador fisico Maicon Douglas de Oliveira; a monitora,
também mestranda em Bioética e médica neonatologista, Larissa Prestes e a interlocutora,
mestre e professora do programa de pds-graduacao em bioética, Marta Luciane Fischer.
O convidado contextualizou o tema aos debatedores, brevemente, em 10 minutos. A
seguir, a mediadora langou a pergunta norteadora da pesquisa: “Como os académicos
percebiam e agiam a respeito do seu autocuidado?”. Os debatedores se manifestaram
através de fala ou chat, enquanto a mediadora moderava as falas e conduzia a discussao.
A monitora acompanhou o chat e expos as ideias nele contidas. No decorrer da discusséo,
a interlocutora elaborou 0 mapa mental e dividiu as percep¢des em fragilidades (limitacoes
técnicas, éticas, pessoais, sociais e ambientais na promogédo do autocuidado), crencas
e senso comum (&ncoras das limitacbes), valores (balizadores éticos das decisdes) e
potencialidades (perspectivas de superacao).
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Os académicos se destacaram por apresentarem mais fragilidades relacionadas
as dificuldades do plantdo, inseguranga quanto a garantia de emprego e ao mercado de
trabalho. Como crencas demostraram a ideia de que o médico tem emprego garantido; ja
a alta carga de trabalho com plantdes em hospitais e a roupa branca, como concepg¢éo
do que era ser médico e que o plantdo é apenas para recém-formado e médicos sem
especializagdo. Os valores foram refletidos principalmente a individualidade e encontrar
um equilibrio entre a profissdo médica e o resto da vida. Representou também o carater
inegociavel da pratica de atividade fisica, a ciéncia de vitalidade fisica no inicio da carreira
e medo da saturagcdo do mercado de trabalho. As potencialidades foram a que menos
se destacaram nas falas dos estudantes e foram caracterizadas como de superacao ou
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conexao e em subcategorias pessoal ou coletiva. Isso sugere que os académicos ainda

nao vislumbram muitas solugbes para os desafios da vida médica.

ANALISE DO GRUPO FOCAL DO AUTOCUIDADO NO ESTUDANTE DE
MEDICINA

A presente analise é referente a percepcéo do interlocutor a respeito de como
estudantes de medicina concebem e aplicam o autocuidado. No Brasil, ingressar no curso de
medicina envolve muitos desafios, inicialmente por conta da carga de estudos para superar
0 curso mais concorrido, somado ao percurso do curso devido a elevada carga de temas
de estudos. Os participantes do Grupo Focal dos estudantes de medicina diferenciaram-
se dos médicos experientes por mobilizarem condutas de autocuidado mesmo diante das
limitacbes. O debate demonstrou que o autocuidado é um tema considerado importante
e especialmente associado ao futuro e caracterizado por uma perspectiva realista. A
preparacdo para alcancar uma vaga em uma faculdade de medicina envolve muitas
renuncias proprias da juventude.

O vestibulando investe tempo na expectativa de um futuro de sucesso e garantia de
um emprego seguro e rentavel. Muitas vezes essa expectativa &€ fomentada pela familia e
pela sociedade que enaltecem o status social e econémico do médico. Obviamente que
a medicina deveria ser um curso vocacionado, especialmente por envolver dedicagao,
envolvimento e cuidado com o outro. Contudo, comecgar o curso € apenas 0 primeiro passo
de uma série de desafios que se tornam cada vez mais complexos e distancia o estudante
do almejado futuro tranquilo. Os participantes do Grupo Focal demostraram entender essa
dissonancia antes do que geragdes passadas que continuavam investindo incansavelmente
suas horas de sono, lazer e autocuidado em prol de um status social e econdmico certeiro.
Os estudantes, muitos ainda no inicio do curso, demostraram compreender que o perfil do
médico mudou, obviamente alinhado com as mudancas de todas as demais profissdes. De
fato, a visdo do “médico de jaleco branco” que trabalhava insanamente, atendendo clientes
no meio da noite, ja ndo cabe nesse mundo, onde as “pessoas ndo sdo coisas, mas a
somatoria de tudo aquilo que viveu, do gosta e do que sonha”. Estigmas de como se vestir,
onde morar, para onde viajar, como falar se dissolvem em um mundo de possibilidades e
diversidades.

A percepcéo de prioridades, de dedicacdo, de alocacdo de tempo, do desgaste, o
medo de ser médico ruim, o autogerenciamento, o autoconhecimento, foram fragilidades
identificadas pelo estudante de medicina a respeito da promog¢éo do seu autocuidado. As
fragilidades ancoradas em crencas potencializam as fragilidades e impede a transposicéo

Lo«

para solugdes, identificadas em falas como: ‘O plantdo é do recém-formado’; “quando ele
merecer ele vai parar de dar plantdo”; “o médico sempre tem emprego”. Contudo, outras

crencas podem se somar a valores e alavancar os desafios limitantes, tais como as
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expressadas pelos estudantes: “o autocuidado é condicionante para cuidar do outro”; “a
atividade fisica como uma valvula de escape”; “eu vou me cuidar e ndo té perdendo tempo
na verdade eu vou potencializar a minha produtividade depois”, “ja ndo se enriquece na
medicina, mas pode ter um padrdo de vida razodvel com uma carga horaria de trabalho
razoavel’, ‘Toda profissdo tem seu énus e seu bénus”.

Os médicos ressaltaram a existéncia de uma dinamica de trabalho, que tem uma
tecnologia agregada, tem até uma medicina preventiva, um autocuidado da populagdo que
faz com que esses plantdes nem sejam assim tao necessarios. O fato de se necessitar de
servicos de emergéncia/ urgéncia poderia ser devido ao fato da populagcdo também néo
estar se auto cuidando quando dirige de forma irresponsavel, bebe demais, se alimenta mal
€ ndo se preocupa com a sua saude fisica e mental.

Os valores, sdo sentimentos que irédo reger toda as questdes voltadas para o
autocuidado, dentre os sentimentos e emoc¢des associados ao autocuidado se destacaram
0 medo e a culpa. Os estudantes de medicina demostraram compreender que precisam
cuidar da saude mental, e que temem desenvolverem a Sindrome de Burnout, um tema
recorrente na midia académica e popular. A expectativa de se esgotarem em demasia e
que podera levar a disfuncionalidade faz com que os estudantes tenham criado o verbo
bornoutar. Reitera-se que embora o grupo estudado era de medicina foi apontado que
essa também é uma realidade nos médicos veterinarios, especialmente recém-formados,
que tém demostrado dificuldades de lidarem com a dinamica dos plantées e a tomada
de decisbes complexes diante de situacdes emergenciais. Contudo, os estudantes de
medicina ressaltaram a importancia em entender o adoecimento e a morte questionando
0 porqué da sensibilidade dos estudantes diante de processo que é natural e que vai
acontecer o tempo todo. O despreparo para o imprevisto e para a frustagao alimentam uma
ansiedade que, automaticamente, gera um adoecimento mental. Por isso, ressalta-se os
valores expressos na fala dos estudantes tais como: “alguém falou que gosta da natureza’,
“0 pique da juventude”; “o aproveitar o maximo que puder”, “a maturidade”, “a atividade
fisica”, “o equilibrio” e, principalmente, se basearem no parametro individual para avaliar o
quanto esta se sentindo bem e ndo em padrdes generalizados.

O autocuidado tem que partir de si, pois é direcionado do individuo para si proprio,
logo ele deve ser seu parametro. Quando o parametro é o outro, pode chegar a uma
obsesséo, a uma ansiedade e até colocar uma carga maior ainda de culpa por querer ter a
saude perfeita, comer sé coisas boas, fazer exercicios, estar sempre bem, feliz, namorando,
ser magro, aquela lista de coisas que o outro esta usando como parametro do bem-estar
dele. Um participante disse que seu autocuidado é ter grana, porque o parametro dele de
qualidade de vida é, de fato, ter muito dinheiro e usufruir desse dinheiro. Enquanto para
outros estudantes a perspectiva foi “ndo estou disposta a abrir mao de muitas coisas para
trabalhar uma carga horaria de exorbitante para ter dinheiro’ okl,” € um posicionamento
de nado se vender, se anular, se violar por conta de algo que nédo vai trazer o que se quer.
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Entéo a realizagdo néo precisa estar no dinheiro, 0 que é uma mudanca de percepcao
da geracéo anterior, até porque para conseguir dinheiro existem outras formas. Para
alguns estudantes deve existir uma ‘alternativa pro plantdo’ e consideram ‘o impacto do
autocuidado na produtividade’corroborando a perspectiva de paises desenvolvidos. “Entdo
de repente eu vou trabalhar quatro horas por dia, mas nessas quatro horas por dia eu vou
produzir o que um médico vai produzir em um plantdo de 36 horas”, conclui o aluno: “O
médico esta no plantdo, mas fica com a cabeca em outro lugar, preocupado com a familia,
com a contas com a opinido dos outros e, obviamente, a produtividade vai ser bem menor”.
Pensar na produtividade € algo importante, demanda ‘gerenciamento’, como foi colocado,
‘prestar atengdo’, ‘cortar as relagées toxicas’, ‘manter vinculos com amigos que ndo séo da
faculdade’, ‘aprender a lidar com as proprias dificuldades’. O autoconhecimento que vem
de se perceber “Qual que é a minha praia e qual que ndo é”. Desde cedo o fantasma do
plantdo e da emergéncia permeia a expectativa de escolher uma ‘especialidade para quem
ndo se deu bem com emergéncia’. Logicamente € importante escolher a especialidade
com habilidades individuais, mas ndo ponderando se via trabalhar menos, ou se néo vou
precisar dar plantao’.

Algumas frases que representaram esse Grupo Focal foram: ‘o autocuidado é uma
valvula de escape que deve ser incorporado na rotina e ndo ser colocado como segundo
plano sendo nossa cabega nao aguenta’. Essa percepgao é importante, pois o autocuidado
ndo deve ser compreendido como uma medida que se toma para resolver um problema
imediato, mas € algo que faz parte do dia a dia. A percepgéo de que “Nés somos educados
para nos deixar em segundo plano” reflete 0 senso-comum que valoriza aquele que tem
como prioridade o trabalho e, até mesmo, as outras pessoas. E desafiador e complexo
romper com esses padrdes culturais e sociais que modelaram as pessoas para colocar o
trabalho em primeiro lugar. Ressalta-se a educacao financeira para saber lidar com essa
expectativa de ganho, porque € légico, que as pessoas almejam uma vida confortavel.
Se todo mundo pudesse ter uma vida confortavel com certeza o mundo seria um lugar
diferente. Houve um investimento em estudos e econdémico, é 6bvio que que se espera um
retorno. Mas como nos educar para isso? Um participante disse ‘Ndo tem como fugir da
tentativa e erro do autocuidado’refletindo que todos estédo aprendendo. O autocuidado, néo
pode ser imposto, pois € algo que se constroi.

Um estudante expressou o0 “medo de me tornar frio com relagdo a morte” e o “medo
de ser médico ruim”. A insensibilidade com relacéo a dor do outro e com a morte sustentam
uma crenga que o médico deve se distanciar do seu objeto de trabalho para nédo se deixar
contaminar com as emogdes. Soma-se a isso uma sociedade que desaprendeu a lidar
com a morte e a uma tecnologia que tem aumentado a expectativa de vida, porém muitas
vezes mantendo os pacientes dependentes de aparelhos, cuidados e medicamentos. A
situacéo tem se tornado tdo complexa que estdo sendo oferecidos cursos de doula para

morte, um profissional, que assim como aquela que ajudava a crian¢a a nascer, agora
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ajuda o paciente a morrer. Obviamente que ndo ativamente, mas acalmando-o, ajudando-o
a ressignificar o momento, a avaliar a existéncia e permitir que vivencie a propria morte.
Logo, é necessario estar aberto a entender a morte como parte da vida.

A fala do grupo agregou na concepc¢ao de como o estudante esta iniciando a sua
jornada e percebendo o quanto o autocuidado precisa ter um papel importante juntamente
com uma série de prioridades que fazem parte da vida. A Bioética tem um contexto
multidisciplinar, ndo é como eu vivo a vida, ela € como nds vivemos a nossa vida. Entao
ela tem um contexto muito mais multidimensional de conex&o. Entao a Bioética tem muito
mais essa questao assim: “vocé ndo precisa tomar decisées sozinhos”, nem com relacéo a
tua prépria vida, pode ser partilhada, principalmente decisées complexas. Hoje no hospital
se trabalha com uma equipe multidisciplinar, automaticamente, as decisbes complexas e
dificeis precisam ser tomadas em equipe por isso demanda-se por um time de pessoas
com diferentes visdes e perspectivas. A melhor decisdo ndo deve ser definitiva, mas sim
flexivel aos valores e interesses do grupo que esta sendo impactado por ela. A Bioética
leva em consideragcdo o momento, para aquele grupo de pessoas, naquela situagéo. Sé
que nao foi uma deciséo tomada por uma pessoa, por interesses de uma pessoa, foi algo
que foi pensado e tomado por consenso entre aquele grupo. A Bioética também preza pelos
vulneraveis, 0 que é interessante porque atualmente o médico também é visto como um
vulneravel. H4 um contrato social do papel do médico somado com a estigmatizacéo do
papel de poder. O médico é o profissional que estudou mais que todo mundo, logo tem o
poder sobre a vida, sobre a cura é aquele que pode contar. Quando a Bioética olha para
o autocuidado do médico esta materializando a perspectiva de que também precisa ser
cuidado, precisa ser olhado, precisa de um espacgo para que ele tenha salde para que ele
possa exercer a sua profissdo de salvar vidas. Mas ter a chance de também salvar a sua
propria vida emocional, mental, fisica, financeira, junto com todas as vidas que esta ao
seu alcance salvar. Entdo a Bioética entra nesse contexto, de olhar para o médico como
vulneravel a esse sistema, que cobra, que pressiona, que coloca culpa, que coloca angustia
e mostrar para esse médico que ele também é agente moral e que ele vai poder tomar
decisbes mais justas para ele e para a sociedade pensando junto com outras pessoas.
E importante também que o estudante de medicina tenha ciéncia desse contrato social,
do que as pessoas esperam de si e do quanto vocacionado se sente para entrar nessa
construgdo complexa e que demanda dedicacao, compaixao, cuidado e ética.
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CAPITULO 23

O ENFRENTAMENTO DO LUTO PELA FAMILIA
MULTIESPECIE: O ACOLHIMENTO DO
SOFRIMENTO INVISIBILIZADO

Marta Luciane Fischer

Leticia da Silva Anjos

Solange Do Carmo Bowoniuk Wiegand
Claudia Pimpao

Jelson Oliveira

LUTO PELA PERDA DO ANIMAL DE COMPANHIA

O luto é definido, por quem o vivencia, como um turbilhdo de sentimentos,
pensamentos e agbes que acontecem quando se perde alguém ou algo importante. O luto
€ um processo que possui diversas reagdes emocionais, cognitivas e comportamentais,
diante da perda de um objeto significativo'-2. Cada pessoa vive o luto de um jeito Gnico, sendo
considerado um luto bem suportado, aquele em que os sentimentos causados pela perda
sé@o enfrentados e o foco torna-se a adaptacao a nova realidade®. Normalmente, quando
se pensa em luto, logo associa-se a ideia de morte de uma pessoa, mas na verdade, o luto
pode acontecer por qualquer tipo de perda, tais como fim de relacionamentos, mudancas
de emprego e perda de animais de estimacéo.

Em seu livro “A Soliddo dos Moribundos” o soci6logo Norbert Elias* explorou
o0 tema da morte e da soliddao que, muitas vezes, acometem as fases finais da vida. A
obra contextualiza a forma como as sociedades transformaram seu modo de conceber
a morte, influenciando diretamente nos individuos que enfrentam seus momentos finais.
Para o sociélogo, a morte em épocas passadas era mais visivel para a sociedade, porém
ao longo do tempo a morte publica foi reduzida. Acontecimentos que antes eram bem

aceitos no ambiente familiar, e enfrentados com rituais funebres domésticos e religiosos,
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passou a ser algo intoleravel e negado, sendo esses momentos finais de conclusédo e
ressignificacdo restringidos aos hospitais, muitas vezes longe dos familiares. Norbert
criticou o fortalecimento dos tabus sobre o tema e na limitagéo da expressao do luto. Esse
tipo de néo validacdo social da externalizacdo dos sentimentos, somada com a fuga do
desconhecido trazido pelo medo da morte, influencia no fluxo normal do processo de luto,
afetando em diferentes areas da vida da pessoa.

Neste contexto, a perda de um animal doméstico também era enfrentado pelas
geracgOes passadas de uma forma mais natural. Obviamente que existia o pesar, o vazio
deixado pelo animal e a sensacgéo de solidao. Contudo, nas Ultimas décadas a presenca do
animal nos lares, tem sido cada vez maior. J&4 ndo restringe sua permanéncia ao quintal, ele

possui identidade, personalidade e representam sentimentos, expectativas e identidades de

seus tutores, que acabam por tornar o enfrentamento da sua perda um desafio complexo.

"".” T

Até pouco tempo as familias eram compostas pelo modelo de familia extensa,
caracterizada pelos pais, muitos filhos e ainda um convivio préximo com avés, tios
e primos. Contudo, o desenvolvimento tecnolégico, aumento da populagdo urbana e
reorganizacao das estruturas familiares e sociais tornaram-se barreiras no convivio entre
as pessoas, sendo a fonte de afetividade encontrada no animal de companhia. Assim,
a redugdo no numero de filhos abriu espaco para as familias multiespécies. Para a
psicologia, a familia € compreendida como um ambiente primario do desenvolvimento da
personalidade, um possibilitador do desenvolvimento psicossocial dos individuos. Nela,
desenvolve-se a identificagdo com o espaco social, criagdo de caracteristicas importantes
para o desenvolvimento pessoal como independéncia, autonomia, diferenciacéo pessoal,
relacionamento com o outro, primeiros entendimentos de regras, padroes sociais, crencas,
habitos, entre outros aspectos que contribuem para a socializagdo do sujeito.
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Nesse contexto, as familias multiespécies envolvem um nucleo familiar constituido
por individuos que aceitam e conferem legitimidade aos seus animais de companhia ao
considera-los integrantes do circulo familiar, incluindo aspectos de proximidade, afetividade
e intimidade. Esses aspectos constituem a dinamica familiar contemporéanea, visando a
proximidade por diferentes meios que se diferenciam somente do parentesco. Dessa forma,
compreende-se a importancia da relagdo baseada em vinculo para a entender como se da
a relagéo entre o tutor e o animal.

A representacdo social do luto pela perda do animal de companhia ainda é
caracterizada pela estigmatizacéo e vivenciado como um /uto privado de direitos. Nele,
cria-se um ambiente de falta de apoio social frente a expressdo do luto®8, reduzindo o
amparo que habitualmente teriam em relacéo a perda de uma pessoa. Ou seja, por tratar-
se de uma companhia animal, muitas vezes a sociedade nao fornece a abertura necessaria
para a elaboracgéo desse luto, levando ao isolamento social e sentimento de incompreenséo
e abandono. O isolamento social diante de uma perda, reduz a expressao de sentimentos
importantes que devem ser externalizados para o processo do luto ser natural, levando
muitas vezes a um luto complicado.

Desse modo, por haver estigmatizacdes, a ciéncia tem alertado para a necessidade
da sensibilizagdo por parte dos profissionais da saude humana e animal. Destaca-se a
importancia da capacitacéo dos profissionais da medicina veterinaria para a criacdo de um
ambiente informativo e acolhedor para os tutores, baseada em uma comunicagao efetiva
sobre o plano de cuidados do animal, assim como os cuidados diante do falecimento”. A
comunicacao clara é crucial para os sentimentos que o enlutado ter4 em seu processo,
podendo contribuir positivamente na reducéo de sentimento de culpa e arrependimento.

O papel dos médicos veterinarios pode ser dar também por meio da psicoeducacao
que mobiliza ferramentas para compressao, aceitacdo e transformacao dos sentimentos
frente a perda, normalizando as reagdes de pesar do tutor, mas ndo minimizando-a&. Desse
modo, ha uma necessidade da criagdo de um ambiente de apoio, visando a promocgao
da compreensao dos sentimentos diante da perda do animal de companhia, promovendo
um bem-estar aos enlutados. Esse trabalho torna-se ainda mais eficaz em conjunto com
outros profissionais da saude, tais como do servico de assisténcia social, como uma forma
de auxiliar na compreenséo da relacdo entre tutor e animal, contribuindo no processo de
luto®™. Além disso, destaca-se o papel dos profissionais da psicologia para auxiliar na
comunicacéo aberta com o tutor, visando reconhecer o luto e dar suporte no que tange a
compreensao do significado da perda para todos os membros da familia, uma vez que a
perda de um animal de companhia pode trazer emog¢des subjacentes.

Adecisdo pela eutanasiade um animal sem chances de cura' potencializa os impactos
negativos nos tutores, e muitas vezes no proprio médico veterinario, uma vez que pode
confluir sentimento de culpa e de arrependimento. Por isso, € importante uma comunicacéao

clara sobre procedimentos veterinarios, a decisdo conjunta e o comprometimento com os
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processos relativos ao tratamento do animal. No momento do procedimento, destaca-se a
importancia de os tutores buscarem uma rede de apoio, que pode ser inclusive em grupos
externos ao seu meio social. Assim como, considerarem opg¢des de rituais e sepultamentos
para a despedida do animal.

Os rituais apresentam-se como de extrema importancia no enfrentamento do luto.
A rotulacado do relacionamento, como por exemplo considerar o animal de estimagdo como
um filho, traz aspectos positivos na elaboracéao do luto. Além disso, a memoralizacdo, com
utilizacdo de placas, fotos, estabelecimento de um local especial para as cinzas do animal
em caso de cremacédo, também podem ser importantes, uma vez que auxiliam o tutor a
manter um vinculo com o animal. Entretanto, esse tipo de enfrentamento também pode ser
impactado pela estigmatizacéo do luto pela perda de animal de companhia na sociedade,

uma vez que pode haver tutores que nao realizem esses rituais pela falta de apoio social™.

0 LUTO PELA PERDA DO
ANIMAL DE COMPANHIA

A FAMI
MULTIESPECIE

Para entander esse uto, &

LUTO pecisoaniandaroomote

dé arelogdo com o animal
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respeito a morte.

atuaimente
Nlcleo familiar
constituido por individuos
que aceitam e conferem
legitimidade oos seus
animais de companhia
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Piana de culdados

AFETIVIDADE
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INFIMIDADE
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FUMERAIS/CREMAC AT
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Importéncia dos
rituais no processo de
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O ancoramento das emogoes deve firmar-se nas memorias'?, adequando as expectativas
em relagdo ao animal perdido de acordo com a vida do tutor. Essa estratégia auxilia no processo
de ressignificacdo, uma fase importante do processo de luto, o qual a pessoa compartilha as
experiéncias que teve com seu animal, mas adapta essa vivéncia a sua nova realidade sem o
animal. Trata-se de uma etapa mais avangada permitindo que o tutor possa seguir adiante. Na
ressignificacdo também ha a adoc¢do de novos animais, fazendo com que o tutor se permita

transpor a dor da perda e transforma-la em uma nova parceria'.

LUTO PET E A BIOETICA

A Bioética acolhe em suas pautas o enfrentamento do luto, uma vez que se
apresenta como mediadora de conflitos em situagbes em que ha sofrimento do animal,
quando ha limitacdo dos recursos terapéuticos, quando estes encontram-se esgotados.
Neste momento, demanda-se por decisdes conscientes considerando informagoes técnicas

dos médicos veterinarios sobre o0 momento correto para a realizagao da eutanasia'®.
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A Bioética dialoga com os atores envolvidos no conflito almejando um resultado
humanizado e com o objetivo de minimizar os efeitos trauméticos da perda do animal.
O papel da intermediacdo da questdo por meio dos pressupostos bioéticos se pronuncia
quando envolvem a deciséo pela eutanasia. A eutanasia pode ser compreendida como um
ato de cuidado, uma vez que se torna o direito do animal se livrar do sofrimento e da dor e
de ter uma morte digna'®. Obviamente, que se deve considerar que a interrupgédo da vida
do animal deve estar condicionada a situacdes de doengas incuraveis sem o prognostico
de recuperagédo e que envolve sofrimento e dor extrema, e ndo uma alternativa para
animais que apresentam comportamento indesejavel ou que sdo abandonados'®. Mesmo
assim, deve-se considerar que a eutanasia sempre ocasionara um impacto no tutor, sua
familia e da equipe médica. Ressalva-se o cuidado e acolhimento que também devem ser
direcionados para os sentimentos dos médicos veterinarios tais como angustia, piedade
e humanidade, especialmente envolvendo a comunicacéo e deliberacdo com os tutores.
Assim, o esclarecimento claro sobre o procedimento, o tempo para reflexao e superagéao
de sentimentos, tais como o arrependimento e a culpa evitam o agravamento no processo
de luto pela perda do animal'.

A Bioética deve estar inserida na formacdo de médicos veterinarios para lidarem
com a morte e enfrentamento de sentimentos de angustia, impoténcia e frustacdo de
profissionais que foram treinados para salvar vidas, porém a academia n@o os prepara para
lidar com a perda do seu paciente e, principalmente, em como mobilizarem os sentimentos
dos tutores. Assim, o acometimento da Sindrome de Burnout e da Fadiga por Compaixao
podem somar o esgotamento emocional devido a sobrecarga de trabalho e a exaustédo
emocional de trabalho pelo outro'. Em casos extremos situacdes limitrofes poderao
potencializar, por exemplo, comportamentos suicidas, reiterando dados que mostram que
representam o profissional com maior risco de suicidio no Brasil, na proporgéo de dez atos
cometidos para um realizado pelo restante da populagao’.

A Bioética parte da concepgdo de que a relagdo entre os homens e 0s animais
domésticos existe ha milhares de anos, sendo que os animais podem chegar de um modo
inesperado na vida dos seus tutores, serem escolhidos ou escolherem com quem partilhar
a sua vida. Contudo, reitera as transformacgdes sociais ocorridas especialmente nas trés
Ultimas décadas voltada ao significado e importancia dada aos animais de estimacao,
com expressiva formacgéo de vinculos. Neste contexto, a simbolizacao de filhos passou
a fazer parte das familias multiespécies®, formando um grupo familiar composto, onde a
mesma € constituida por um nacleo compartilhando a sua convivéncia com os seus pets,
cercado de cuidados, vinculos e afeto. Deste modo, “animais de estimagado sdo vistos como
tdo préximos quanto o proprio filho"', ocorrendo o processo de identificagédo, substituido
pela figura infantil de uma criangca. Por essa perspectiva, pode-se dizer que se trata da
“humanizaggo“ dos animais de estimacao.
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Nesse sentido, diferentes areas do saber, caracterizando uma perspectiva
multidisciplinar busca entender a relagé@o existente entre os seres humanos e seus animais
de estimacao, sua participagdo na vida cotidiana das familias, o que pode durar muitos
anos. O apego emocional dos tutores com seus animais de estimagéo pode ser tao forte
que ha casos quando da separagédo do casal, ocorre a disputa judicial pela guarda do
animal de estimagdo, muitas vezes resultando na guarda compartilhada®.

Assim como a morte faz parte do desenvolvimento humano os pets também um dia
partirdo. Entretanto, como a expectativa de vida deles € menor, os tutores provavelmente
lidardo com esta situacdo mais de uma vez em suas vidas, momento em que o precisara
ser acolhido e respeitado. Importante frisar que nesta ocasido todos os membros da familia
séo afetados. O tutor podera realizar o que é chamado de /uto antecipatdrio que acontece
quando uma doencga € diagnosticada sem possibilidade de cura, momento em que seu pet
podera ser encaminhado para os cuidados paliativos, com o objetivo de proporcionar uma
melhor qualidade de vida, bem como o controle de sintomas que provocam desconforto.
Importante lembrar que os cuidados paliativos ndo se aplicam apenas no caso de doenca
em fase terminal, mas também quando se trata de doenca crénica. E quando surgem os
sentimentos de impoténcia por parte do tutor, quando se enluta pela auséncia futura do seu
animal de estimacgao, muitas vezes podendo estar associada a decisdo pela eutanasia do
animal.

A titulo de exemplificacao pode-se citar a empresa ABRACO — Cuidados Paliativos
e Psicolégicos, que atua na cidade de Curitiba-PR e que presta servigos relativos a
atendimento e acolhimento neste momento de cuidados paliativos para pets e cuidados
psicologicos para as familias multiespécies?®. Em se tratando de um /uto saudavel, o tutor
vivencia a sua dor com sentimentos de tristeza, choro e saudade, elaborando o seu luto
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de um modo mais tranquilo. Assim, evidencia-se que nem todo enlutado necessita de
atendimento psicol6gico, pois saudade & o amor que fica e que o luto € o pre¢o que se
paga por esse amor?,

A fim de que a elaboracéo do luto do pet ocorra de um modo saudavel, como modo
de apoio emocional ao tutor, os pressupostos bioéticos igualmente mobilizam esforgos para
que o tutor encontre um sentido em sua dor. Assim, a realizacdo de um ritual de passagem
para expressar a sua dor, simbolizar a despedida, se permitir chorar, sentir saudade?®.
Deste modo, o ritual de luto passa a ter fun¢do psicoldgica, social e protetora. Algumas
sugestdes como realizar um funeral, criar um memorial, plantar uma arvore, criar um album
de fotografias, sdo formas de se manter viva a memoria do animal de estimagéo.

Imprescindivel comentar que a Bioética também reconhece o luto pela perda do
animal de estimacdo como um [uto ndo autorizado, nao reconhecido pela sociedade,
estigmatizado, subestimado pelas pessoas que ndo reconhecem o animal de companhia
como membro da familia. Logo, a perda é considerada como pequena e superavel e o
tutor ndo encontra espaco para expressar seus sentimentos, se sente discriminado,
envergonhado, abandonado, consequentemente ndo é acolhido®. Assim, comumente
se ouve comentarios como “era s6 um cachorro, ndo tem motivo para tudo isso”, “ja se
passaram trés meses e vocé continua chorando por ele?”, “arrume outro para colocar no
lugar dele”. Automaticamente, ndo considerando o vinculo afetivo formado, a histéria de
vida dessa relacdo. Possivelmente sédo pessoas com julgamento de quem nunca teve
um animal de estimac@o em sua vida. Mas a Bioética também n&o julga essas pessoas,
pois a sua percepg¢ao e sua relagdo com 0s animais as caracterizam, assim, deve apenas
contribuir com didlogo em que o enlutado seja reconhecido, respeitado e acolhido, sem
necessidade de ser inteiramente compreendido.

Nem sempre o luto envolve a morte, em situagdes complexas como a necessidade
de deixar sua casa diante de catastrofes ambientais ou guerras, as pessoas precisam
deixar os seus animais de estimagdo para traz. Esse € um tema acolhido pela Bioética
Ambiental?” e deve ser uma preocupagéo das autoridades que devem acolher a todos os
integrantes da familia multiespécies. Espera-se que a mesma sociedade que estimula a
tutela de animais também respeite o luto pela sua perda do animal reconhecendo o vinculo
profundo que existe na familia multiespécies, que os bons momentos sejam lembrados,
com compartilhamento de historias felizes como modo de celebrar a vida daquele que ja

partiu, honrando a sua memoéria.

O ENFRENTAMENTO DO LUTO PELO MEDICO VETERINARIO'™

A eutanasia na medicina veterinaria € um tema que provoca intensos debates

éticos, emocionais e profissionais?*. E a préatica de provocar a morte de um animal de

1* Por Claudia Pimp&o
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maneira indolor e pacifica, geralmente em situagcdes em que o animal esta sofrendo de
doencgas incuraveis ou condicdes que comprometem gravemente sua qualidade de vida.
Esta pratica desafia os médicos veterinarios a equilibrar a ética profissional, o bem-estar
dos animais e as expectativas dos tutores. Vale ressaltar que a realizagdo da eutanasia
€ permitida na medicina veterinaria. A eutanasia é muitas vezes considerada um ato de
compaixao, buscando evitar sofrimento desnecesséario aos animais. Em situagées de dor
intensa, doencas terminais ou condicbes que ndo podem ser tratadas adequadamente, a
eutanasia pode ser a melhor escolha para o animal. No entanto, a decisao de realizar este
procedimento ndo é simples e envolve uma série de consideragdes bioéticas.Na medicina
veterinéria, a eutanasia torna-se uma pratica complexa que exige uma andlise cuidadosa
sob a lente da bioética. Os veterinarios enfrentam a responsabilidade de tomar decisbes
que impactam a vida de animais e a salde mental de tutores, ao mesmo tempo em que
devem cuidar do préprio bem-estar psicologico. O dialogo aberto sobre as implicagbes
éticas e as pressdes emocionais associadas pode promover um ambiente mais saudavel
tanto para os profissionais quanto para os animais que atendem. Assim, & imprescindivel
que a sociedade valorize e compreenda os desafios enfrentados pelos veterinarios, ao
mesmo tempo em que apoiam uma abordagem ética e compassiva na assisténcia aos

animais.

A bioética, que diz respeito aos principios que regem a conduta humana em relagédo

a vida e a salde, atua como um guia fundamental para os veterinarios. Os principios
bioéticos geralmente considerados incluem:

Autonomia: Este principio defende que o tutor do animal tem o direito de tomar

decisbes sobre o cuidado e o tratamento de seu pet. Veterinarios devem oferecer

informacdes claras e apoio emocional para que os tutores possam tomar decisoes
seguras.

Beneficéncia: Os veterinarios devem considerar o bem-estar do animal como sua
prioridade. Fazer o que é melhor para o animal, muitas vezes significa optar pela
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eutanasia quando a qualidade de vida esta severamente comprometida.

Nao maleficéncia: Este principio expressa a obrigagdo de ndo causar dano. Se a
continuidade do tratamento resultar em sofrimento maior, a eutanasia pode ser vista
como uma solucao ética.

Justica: Este principio refere-se a equidade no acesso aos cuidados veterinarios.
As vantagens e desvantagens da eutanasia devem ser consideradas de forma justa,
levando em conta a situagéo especifica do animal e as circunstancias da tutela.

O IMPACTO EMOCIONAL SOBRE OS MEDICOS VETERINARIOS

Para os veterinarios, a decisao de realizar a eutanasia de um animal envolve uma
avaliacdo cuidadosa da qualidade de vida do paciente, pois cuidados paliativos muitas
vezes sao dificeis de serem mantidos. Embora essa decisdo muitas vezes seja tomada com
a melhor das intencgdes, considerando o alivio do sofrimento, a carga emocional resultante
pode ser significativa. Os veterinarios ndo apenas se comprometem com a saude fisica dos
animais, mas também se envolvem emocionalmente com eles e seus tutores.

Realizar procedimentos de eutanasia pode ser emocionalmente desafiador
para os veterinarios. Muitos profissionais relatam uma gama de emogdes, sentimentos
de tristeza, culpa, alivio ou até ansiedade apds realizar a eutanasia de um animal de
estimagédo, especialmente quando a decisdo é tomada em colaboracao com os tutores.
Esses sentimentos sdo normais e refletem a intensidade da conexdo emocional entre o
veterinario, o animal e seu tutor. A culpa pode surgir, especialmente se o veterinario sente
que a eutanasia poderia ter sido adiada ou que outras opg¢des poderiam ser exploradas.
O alivio, embora também uma resposta comum, pode gerar um conflito interno, levando o
veterinario a questionar suas proprias escolhas.

Este aspecto emocional traz a tona a importancia do suporte psicologico e
profissional para os veterinarios, pois o luto associado a essas experiéncias € uma faceta
crucial que merece atengéo e compreensao. Programas de salde mental e discussdes em
grupo podem ajudar a processar essas experiéncias, permitindo que os veterinarios cuidem

de si mesmos enquanto cuidam dos animais.

LUTO E EUTANASIA

O luto para veterinarios ap6és a realiza¢do da eutanéasia pode ser comparado ao luto
que uma pessoa pode sentir pela perda de um ente querido. Este processo pode incluir as
mesmas etapas dos estudos de luto para humanos:

Negacéao: Inicialmente, o veterinario pode ter dificuldade em aceitar a deciséo e o
que ocorreu, questionando se realmente era a melhor escolha.

Raiva: Essa fase pode manifestar-se como raiva direcionada a circunstancias
externas, como a doenca do animal ou a fragilidade da vida, ou internamente, em
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relagcéo a si mesmo por ter que tomar uma deciséo téo dificil.

Negociacao: Os veterinarios podem reavaliar suas decisbes e considerar se
poderiam ter feito algo diferente, refletindo sobre as alternativas que ndo foram
exploradas.

Depressao: A tristeza pela perda do animal pode ser um estado prolongado,
especialmente se o veterinario se sentiu préximo ao paciente ou a sua familia.

Aceitacao: Com o tempo, muitos veterinarios chegam a uma forma de aceitagéo
de que a eutanasia foi a melhor deciséo, reconhecendo que agiram para aliviar o
sofrimento do animal.

Reconhecer e validar o luto que os médicos veterinarios vivenciam é fundamental.
Embora muitas vezes sejam vistos como “profissionais racionais”, os veterinarios também
sdo seres humanos que carregam suas proprias emogdes e experiéncias. O suporte
psicolégico e emocional, tanto na forma de grupos de apoio quanto de aconselhamento
profissional, pode ser crucial para ajudar os veterinarios a navegar por essas experiéncias
e a lidar com a pressao emocional.

Considerando tudo o que foi exposto sobre a eutanésia, tanto em minha perspectiva
pessoal quanto como profissional da area, realizar esse procedimento em nossos pacientes
ou animais é a tarefa mais desafiadora. Mesmo com o respaldo da lei e a certeza no
diagnostico, outras questdes sao igualmente relevantes. Uma delas € a sensagéo de poder
que nos coloca em uma posi¢ao semelhante a de Deus, ao tomarmos a deciséo de encerrar
uma vida. Surge sempre 0 questionamento: tenho o direito de fazer isso? E essa é uma
questao dificil de responder.

Cada situacao € singular, mas, quando se trata de um dos meus animais, sinto que
preciso estar ao lado deles ou até mesmo realizar o procedimento. E fundamental para
mim perceber que eles estdo prontos para essa etapa. Nossa conexao é tao intensa que,
mesmo sem explicacdes, ela se manifesta. O minimo que posso fazer nesse momento é
estar presente com eles até o Gltimo suspiro.

Nao somos nés que escolhemos 0s nossos animais, mas sim eles que nos escolhem
para passar 5, 10, 12 anos ou mais ao nosso lado, permanecendo fiéis até o fim e nos
amando de forma incondicional.

A eutanasia em animais € um aspecto desafiador e necessario da pratica veterinaria
que requer nao apenas habilidades técnicas, mas também uma profunda compreensao
do impacto emocional associado. O luto que os veterinarios enfrentam apés a realizagéo
desse procedimento precisa ser reconhecido e abordado, promovendo um ambiente
de trabalho que valorize o bem-estar emocional dos profissionais. Somente com apoio
adequado poderao os veterinarios continuar a oferecer cuidados compassivos e éticos aos

animais sob seu cuidado, enquanto também cuidam de si mesmos.
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ADEUS MEU AMIGO: A MORTE DOS ANIMAIS DE ESTIMAGAO TAMBEM E A
MUSA DA FILOSOFIA POR JELSON DE OLIVEIRA*

Quando avisei 0 meu pai que o Plinio comecaria a fazer parte da minha vida, ele
logo me lembrou que os cachorros vivem bem menos do que nés e que sua morte pode ser
um processo muito doloroso para seus tutores. Meu pai vive no campo, cercado de bichos.
Ele sabe do que fala: na zona rural, a morte dos animais € fato cotidiano — mortes matadas
e mortes morridas. A morte dos animais domésticos, contudo, com quem compartilhamos
os dias em nossas casas ou apartamentos, € um dilema de outro nivel. E meu pai sabe
disso. Seu comentario foi uma espécie de adverténcia: prepare-se! E o que eu tenho feito
desde entéo.

Nao é raro encontrarmos pessoas que, depois da morte de seus animais de
estimacdo (estima: do latim aestimare, que significa valorizar, ou seja, reconhecer a
importancia e o valor), negam-se a adotar novamente outro animal. Querem se preservar
dessa dor profunda que toda morte planta no coracdo humano. Quem morre, afinal, sempre
morre mais cedo do que deveria, nao interessa a idade. Ainda mais quando se morre
“jovem”, como é o caso dos nossos cdes e gatos, seres inocentes, felizes e plenos, cujo
amor incondicional € testemunhado a quatro ventos por quem, como eu, teve a graca de
prova-lo (em todas as suas contradi¢cdes). A morte do animal é a negatividade maxima de
nossa relagcao com eles: o extremo de uma experiéncia dolorosa que esta contida na sua
presenca cotidiana, na forma de uma ameaca e um perigo. No tempo em que, como afirmou
o filosofo Byung-Chul Han®, vivemos o estado patoldgico descrito como um “exagero de
positividade” (p. 14), a experiéncia da morte, com a carga de sofrimento que ela impde,
passa a ser recusada sem hesitacdo. Ocorre que, sem a negatividade do luto, por exemplo,

caimos naquilo que Han chama de “inferno do igual”, no qual se vive apenas a vida tediosa

2* Por Jelson de Oliveira.
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de simesmo: “a crescente positivagdo da sociedade enfraquece sentimentos como angustia
e luto, que radicam numa negatividade, ou seja, sédo sentimentos negativos” (p. 54). Sem
tais sentimentos, nos tornamos impotentes diante da vida porque sem a experiéncia da
negatividade imposta pelo outro, nossas forcas existenciais atrofiam e sucumbimos a
neurastenia de uma vida sem sentido.

Em decorréncia disso, muitos preferem uma vida sem amor a uma vida permeada
pela experiéncia da morte por todos os lados, que é a experiéncia que todo encontro
com outro ser vivo impde. Ao contrario disso, 0 narcisismo egdico de nosso tempo nos
induz a pensar que tudo o que ndo é eu deve ser negado — 0 que inclui recusar o que
ameaca o conforto do eu. Afinal, “Narciso acha feio tudo o que néao é espelho”. Por isso
Han afirma que “a revolta contra a morte, a hipertrofia do eu e a negagéo cega do outro se
condicionam e se fortalecem mutuamente” (p. 9). O que ele quer dizer € que a morte, sendo
esse outro indomavel que invade todos os espacos, respira em todos os pulmdes, espreita
como inimiga por todos os vaos da existéncia, deve ser enfrentada em toda negatividade
e nao escamoteada com indiferenga. Nos, contudo, conscientes da finitude do que vive,
recusamos 0 amor, sem nos darmos conta de que é precisamente ele que ha de nos salvar
da morte: “0 amor é uma estratégia de sobrevivéncia” (p. 9). Quem ama, salva e ressuscita
todos os dias. Foi Heidegger, alias, no seu O ser e o tempo, que nos lembrou que o tempo
€ o horizonte [limite] do ser e que, paradoxalmente, &€ pensando sobre a finitude que
alcancamos uma vida auténtica: é preciso poder-morrer para entao poder-ser-si-mesmo,
tornar-se-quem-se-é. A morte néo nos tira, ela nos da. A morte ndo nos consome, ela nos
lanca na existéncia, na experiéncia mesma da vida crua que bate a nossa porta também
no rosto delicado de um animal que torna possivel a experiéncia radical da alteridade. Um
rosto que é, por isso mesmo, um questionamento implacavel: “quem é vocé, estranho?”
Pergunta sem resposta. Irrespondivel, contudo, segue molestando. E é ela— precisamente
a pergunta — que deveria bastar para que o encontro com o outro valesse a pena, porque
€ esse encontro que possibilita a saida da prisdo do eu. Ora, nenhum dos encontros pode
ser mais fecundo nesse sentido do que aquele que temos com os animais extra-humanos,
cuja existéncia rompe a fronteira antropocéntrica que nossa cultura teima em manter.

A morte dos nossos animais de estimacgdo, por isso, é parte da estrutura de
negatividades que nés somos convocados a enfrentar para que, assim, reconhegcamos
0 que é viver. Se “a morte produz a verdadeira relacdo com o outro”, conforme sugeriu
Lévinas, entdo é diante desse risco constante e inevitavel, que ndés nos encontramos
verdadeiramente com os outros seres com os quais partilhamos nossas vidas. O resultado
do pensamento sobre a mortalidade deve ser, afinal, a serenidade de uma vida mais integra,
dedicada e amorosa. O contrario € uma vida de dispéndio e desfrute, na qual o vazio do
apetite existencial &€ preenchido com o excesso de experiéncias superficiais que choram
a morte, mas nao celebram a vida dos seres amados. Quem nao pensa sobre a finitude,
passa a vida procrastinando ou entregue a pressa e aos afazeres inlteis que fundam tantas
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patologias. Quem sabe que o outro morre, pode morrer e ha de morrer, sabe, afinal, que
€ preciso dedicar-lhe tempo, aceita-lo nessa mesma realidade integra de um ser que esta
ai, disposto para um carinho e, ao mesmo tempo, esmorecendo-se rumo ao destino que é
s6 dele, sua ultima solidao — tal como eu e vocé. Um ser cuja presenca, afinal, é também
portadora de negatividade.

No mundo em que 0s animais de estimacdo se transformaram em pets, ou seja,
propriedades que se compra e vende sem pudor e se ostenta como objeto ou brinquedo,
a morte se torna ainda mais assustadora, porque ela prova que esse ser nao € meu, que
eu nao tenho dominio sobre ele, que ele tem seu proprio destino e, mais ainda, sua propria
liberdade. Mas ha quem resista: para muita gente, a clonagem de animais por parte de
empresas de engenharia genética vem ganhando cada vez mais terreno. Entre as gigantes
do ramo esté@o a norte-americana Viagen, a sul-coreana Sooam Biotech e chinesa Sinogene,
que cultivam células em laboratoério e devolvem copias de pets a uma fila de tutores cada
vez maior e mais entusiasmada, disposta a pagar os altos custos desses procedimentos.
Esse € mais um exemplo de que ninguém quer viver a negatividade da morte. Diferente do
que acontece com humanos, o clone de um animal de estimagéo ndo tem sido percebido
como algo assustador, ao contrario, muitos o veem como a “solu¢do” para a dor da perda
de quem néo sabe lidar com o sofrimento. Embora mais semelhantes entre si do que os
humanos, todos sabemos que os animais de estimac&o séo portadores de individualidades
e personalidades proprias que sao, por assim dizer, incopiaveis, irrepetiveis. Nesse caso,
deveriamos ter vergonha de nossa infidelidade com quem nos foi profundamente leal
durante toda uma singular e unica vida.

Pensando sobre a morte dos animais de estimagéo, Konrad Lorenz®, no seu So
kam der Mensh auf dem Hund [E 0 homem encontrou o c40] presume que “quando Deus
criou 0 mundo, deve ter tido alguma razao imperscrutavel para dar ao cdo uma vida cinco
vezes mais breve do que aquela do seu tutor” (p. 117). Quando olho para o Plinio, meu
céo, tendo a concordar com quem afirma que o tempo curto da sua vida é equivalente
a profundidade e plenitude das experiéncias vividas. Lorenz, contudo, ndo fala apenas
da morte, mas da doenca e, sobretudo, da velhice: “¢ uma lembranga muito triste da
transitoriedade da vida quando o cachorro que vocé conheceu alguns anos antes — e
pode-se dizer apenas meses — como um cachorrinho engragcado e comovente, ja comeca
a mostrar sinais de velhice e vocé sabe disso ao ver que, a partir de agora, em dois, no
maximo trés anos, vocé tera que vé-lo morrer” (p. 117). Essa experiéncia, malgrado interfira
no humor e lance “nuvens escuras” sobre “a visdo que cada homem tem sobre seu préprio
futuro”, langa também diante de cada um de nds a verdade intima de todas as formas de
vida e nos faz reconhecer o inexoravel: “na vida humana é inevitavel que toda alegria seja
paga com um preco de dor, e o individuo que se proibe das poucas alegrias legitimas e
eticamente impecaveis da existéncia por medo de ter que pagar a conta que o destino

mais cedo ou mais tarde apresentara, em Ultima anélise, ndo podemos considera-lo outra
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coisa sendo um ser pobre, tacanho e mesquinho” ( p. 118). Lorenz aprendeu com a boa
tradicao filoséfica que “a morte é a musa da filosofia”, verdade que vem de Socrates, chega
a Schopenhauer, deixando marcas profundas em autores como Montaigne, por exemplo,
para quem “filosofar é aprender a morrer”. O que se diz, aqui, € o Unico meio de lidar com
o luto: ndo se pode ser avarento em matéria de amor, porque todo encontro com o outro €
um encontro doloroso e todo amor € um pouco de bravura, sem a qual ninguém ha de viver
plenamente. E preciso aprender a lidar com o vazio e isso n&o é pouca coisa na sociedade
do excesso que € a nossa [...].

Ali, nem mais abaixo,

nem mais acima,

ele se juntara a mim alguma vez.

Agora ele ja se foi com sua pelagem,
sua ma educagdo, seu nariz frio.

E eu, materialista que ndo acredita

no céu celestial prometido

para nenhum humano,

para este cachorro ou para todo cachorro,
creio no céu, sim, creio em um céu
onde eu ndo entrarei, mas ele me espera
abanando seu rabo de leque

para que eu, ao chegar, tenha amizades.

Alegre, alegre, alegre
como os cachorros sabem ser felizes,

sem nada mais, com o absolutismo
da natureza descarada.

Nao hé adeus para meu cachorro que morreu.

(Neruda, 1988, p. 150-152)

Um tal vazio pode ser agravado quando ele afeta uma pessoa religiosa, que se
pergunta sobre a vida depois da morte. Durante muito tempo, a teologia oficial ignorou
e até mesmo ridicularizou a pergunta sobre a ressurreicdo dos animais nao humanos,
cuja parede intransponivel acompanhou a negagédo de sua “alma” e de todas as outras
qualidades que foram historicamente recusadas aos seres que, embora sencientes, eram
tratados como coisas. Nenhum alivio para o luto e o sofrimento de quem perde seus
amigos peludos poderia vir da religido, que néo levou a sério o fenbmeno mais ou menos
recente dos “animais de companhia”, que acompanharam a urbanizacgéo e industrializagao
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das sociedades, especialmente a partir do século XIX. Esse siléncio negador contrasta
diretamente com os lagos afetivos estabelecidos entre os humanos e os animais, ndo raro
azeitados por tons espirituais. Embora a maioria das religides aconselhe o cuidado e a
protecdo dos animais, seus lideres oferecem poucas palavras para consolar os sofridos
tutores. Talvez aqui caiba apenas a pergunta de Sife®: “é possivel conceber um Paraiso
sem os animais?” Para o psic6logo especialista em luto pela perda de animais de estimacéo,
“o Paraiso € amor e os animais sempre o compartilhardo conosco” (p. 271). A pergunta
correta, assim, ndo é se 0s animais vdo para o Paraiso, mas se eles estdo no paraiso e
se nos os ajudamos a viver uma vida plena ao nosso lado. Talvez, por isso mesmo, tanto
para quem tem fé quanto para quem nao tem, o esfor¢o esteja em reconhecer que o tal
Paraiso possa ser escrito com letra minUscula: um paraiso cotidiano, feito de cuidado,
carinho e protec¢éo, construido para que nossos animais possam viver uma vida plena, com
chances de desenvolvimento completo de suas potencialidades, tal como sugere a filosofa
Martha Nussbaum?®, para quem a nossa responsabilidade é ampliar as oportunidades de
florescimento individual de cada ser com quem convivemos. Para ela, a negligéncia e o
abuso formam “o lado obscuro das relagdes humanas com seus companheiros animais” e
representam uma injustica vergonhosa que deve ser evitada a todo custo, no meio desse
tipo de relacao assimétrica que nos estabelecemos com eles. Talvez aqui, nos ajude Pablo

Neruda, que amava cées, no seu Un perro ha muerto®:

Essa alegria indizivel ha de fazer do mundo — aqui ou acola — um paraiso.
Sabendo que contribuimos para o seu florescimento pleno, que possamos
aprender que nao ha adeus para nossos amigos, porque eles continuam
vivendo em nos, na memaria feliz de nossas vidas partilhadas. Se é verdade
que nossos animais de estimagdo nos ensinam muitas coisas sobre a vida,
entdo a verdade das verdades € que sua vida mais breve do que a nossa €
também uma licdo profunda: é preciso aprender a morrer porque e€sse € 0
melhor jeito que temos de aprender a viver uma vida genuina, profunda e feliz.
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CAPITULO 24

A CASA ESTA TAO VAZIA SEM VOCE: COMO
ENFRENTAR A DOR DA PERDA DE UM MEMBRO
DA FAMILIA MULTIESPECIE

Marta Luciane Fischer

Leticia Anjos

Rosana da Ros

Flavia Dandara Rangel Coelho Diniz

Cloves Antonio de Amissis Amorim

O Grupo Focal remoto foi realizado na plataforma “Zoom”, cujo convite se deu por
meio do uso das redes sociais, a qual visava o encontro de pessoas que passaram pela
perda do animal de companhia para o compartilhamento de suas experiéncias. Na reuniéo,
entraram 15 pessoas, sendo que 10 participaram ativamente pelo microfone e um somente
pelo chat. Em sua maioria, tratava-se de mulheres, contemplando apenas um participante
do sexo masculino. O grupo deliberativo foi conduzido pela psicéloga Rosana da Ross no
papel de mediadora, da graduanda em psicologia Leticia Anjos como monitora e da Dra.
Marta Fischer como intermediadora. Para fundamentar a tematica o psicologo Dr. Cloves
Amorim foi convidado para uma fala inicial. Entdo, conforme os participantes relataram
suas vivéncias, o intermediador construiu um mapa mental distribuindo as expressdes nos
eixos: fragilidades, crencas, valores e potencialidades, compartilhada ao final do grupo
com os participantes para uma construgao coletiva.

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagdo em salude Capitulo 24
integral na era digital

208



SE VOCE JA PASSOU PELA PERDA DE UM ANIMAL DE
COMPANHIA, CONVIDAMOS VOCE A COMPARTILHAR SUA
EXPERIENCIA CONOSCO!

DATA: 01 de julho (segunda-feira)
HORARIO: 19:30 hrs
Sera uma oficina remota que fara
parte do pre congressol

Inscreva-se pelo QR
Code acimal

DO DIALOGO &

Contrugdo coletiva em espagos virtuais

O QUE A CIENCIA SABE SOBRE O LUTO"

Eu, professor Cloves Amorim, estou ha muitos anos me ocupando da tematica do luto.
Nos tivemos a oportunidade de comecgar a estudar o luto ha mais ou menos 40 anos. Naquele
momento, eu fazia estagio no Hospital Pequeno Principe, no servico de Hemato-oncologia
pediatrica. Naquela época, o nimero de criangas que eram tratadas de leucemia e outros tipos
de cancer que vinham a 6bito era muito alto, entdo o luto passou a fazer parte do nosso cotidiano.

Aqui, vamos tratar do luto especificamente em relagdo a morte, abordando-o de
maneira geral como umaintrodug¢éo ao tema. Quando falamos em luto, estamos nos referindo
a um tipo de sofrimento e dor. O primeiro estudo significativo sobre o luto foi realizado
em 1917 pelo médico Sigmund Freud', que, influenciado pela Primeira Guerra Mundial,
publicou a obra “Luto e Melancolia”. Naquela época, acreditava-se que o luto poderia ser
classificado como normal ou “patoldgico”. No luto normal, a pessoa experimentava dias
ou meses de sofrimento, mas eventualmente se reconectava com a vida e voltava a amar.
Hoje em dia, preferimos néo usar mais o termo “luto patolégico”

Um dos nossos maiores pesquisadores foi o Colin Parkes?, autor do livro “Amor e
perda: as raizes do luto e suas complicacdes”, e desde os anos 1960 passou a utilizar a
expressao “luto complicado”, substituindo a expresséao “luto patolégico”

Mas exatamente, o que é o luto? “ A dor é suportavel quando conseguimos acreditar
que ela tera um fim, e ndo quando fingimos que ela nédo existe.” Quando nés fingimos que
a dor do luto néo existe estamos dando um passo em direcdo ao desenvolvimento do luto
complicado em suas diferentes modalidades: o luto adiado, o luto inibido. Entdo quando
nds vivemos um luto normal nds precisamos entrar em contato com esta dor e vivencia-la.

Aqui estdo alguns dos nossos referenciais no estudo do luto.

1* Por Cloves Antonio de Amissis Amorim.
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O Pioneiro foi o Freud' e o pesquisador inglés o Collin Parkes?, o livro dele “Luto
perdas da vida adulta” € uma das obras mais completas que nés temos; e ainda, nos Estados
Unidos o psiquiatra alemao Erich Lindemann, foi o teérico que estudou e desenvolveu
0 conceito de luto antecipado ou luto antecipatério, quando as pessoas ficam enlutadas
sendo que o seu ente querido ainda esta vivo; e no Brasil, nés temos a nossa grande
dama, professora Maria Helena Pereira Franco®, com sua melhor obra, a mais completa
que representa uma sintese das suas pesquisas ao longo de 45 anos, se chama “luto no
século XXI”. Parece que a professora Maria Helena é hoje a pesquisadora mais produtiva
no estudo do luto, Ela também é docente do programa de po6s-graduacao de Psicologia
clinica da PUC de Sao Paulo. Os seguintes foram seus orientandos e se tornaram também
grandes pesquisadores da area: Jodo Paulo da Fonseca, Gabriela Caselado e a professora
Nelly Crites Freitas.

O luto tem uma caracteristica de vazio. Freud vai dizer que o luto nédo afeta
a autoestima. A autoestima do sujeito continua bem, o que vai afetar a autoestima € a
depress@o. Como falamos no inicio, o luto pode ser compreendido de duas formas, ou
ele tem duas faces. Uma das faces do luto € o pesar, por isso ndés usamos a expressao
meus pésames. E um complexo de pensamentos e sentimentos sobre a perda que sdo
vivenciados internamente. Em outras palavras, é o significado interno dado a experiéncia do
luto. Entdo, a parte interna do luto n6s denominamos de pesar. Ja a parte externa, quando
vocé explicita, quando vocé externaliza essa dor, esse sofrimento, é o luto propriamente
dito. Entdo n6s podemos afirmar que “o luto é o pesar tornado publico, quando vocé se
apodera desses sentimentos e pensamentos, e 0s expressa e compartilha com aqueles
que o cercam’.

O luto ele se configura com alguns tipos de comportamento, uma taxionomia
comportamental, entdo é frequente, € comum que a pessoa enlutada chore, que ela fale
sobre a pessoa que morreu ou celebre datas especiais. Esses s&o alguns exemplos, mesmo
que essa expressdo se dé sem a presenca de outras pessoas. Alguns autores propuseram
dimensbes das reacdes do luto, essas dimensdes foram classificadas em cinco grupos. A
primeira dessas dimensoes é a dimensao cognitiva ou intelectual, um tipo de pensamentos
que a gente tem; a segunda dimensé@o é emocional ou dos sentimentos; a terceira é uma
reacao fisica; a quarta dimensao € espiritual da transcendéncia; e a quinta dimensao é social.

Stroebe*, quando nos fala do nivel afetivo, nos fala de um sentimento de depressao,
de culpa, de raiva. Todas essas vivéncias afetivas sdo esperadas na pessoa enlutada.
Enquanto do ponto de vista comportamental, o enlutado pode apresentar agita¢ao e choro.
Do ponto de vista atitudinal, o individuo podera trazer a baixa autoestima e o desamparo.
Ha também uma deterioragédo cognitiva, especialmente uma lentiddo do pensamento, e
mudancas fisiologicas e queixas psicossomaticas.

As queixas psicossoméaticas dificilmente sdo associadas a quadros de luto. A
psicologa Isa Fonnegra Jaramillo em seu livro “Morrer bem”, nos apresenta um estudo
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feito na Colébmbia, segundo o qual, nenhuma das pessoas enlutadas que participaram
do estudo, relataram que o médico que elas consultaram investigou se elas estavam ou
ndo passando por um processo de luto. Entdo as reagdes fisicas do luto sdo as menos
identificadas, menos diagnosticadas. Nos trazemos, principalmente dos anos 1960, uma
visdo muito estruturalista do luto. Essa visao propde fases ou estagios: o primeiro estagio,
a primeira fase, € do torpor, que a pessoa ndo acredita que aquilo aconteceu que o seu ser
amado morreu; a segunda é a fase de anseio e protesto, a pessoa fica desesperada, tem
uma dor muito intensa; na terceira entra no nivel de desespero, porque ela passa a se dar
conta que de fato a morte ocorreu e o individuo néo vai voltar; e a quarta fase é a fase da
recuperacdo, quando vocé se reconecta com a vida e vocé volta a viver com a auséncia
daquela pessoa.

Muitos sdo os autores que propuseram o luto como processo, entre eles Bowlby,
Rando, Worden e a psicanalista inglesa Lily Pincus. Bem, durante a fase de torpor, ela
pode durar algumas horas e até semanas, ela pode ser mesclada com acesso de raiva ou
consternagdo, enquanto na fase de anseio ou protesto, como eu ja disse, as emogdes sdo
muito fortes, muito sofrimento psicoldgico, ou o enlutado pode apresentar agitacéo fisica.
O que isso quer dizer? Sentado esta desconfortavel, deitado esta desconfortavel, levanta,
senta, deita, caminha, isso é a agitacao psicomotora. E também, o enlutado fica a procura
da pessoa perdida; anda pelas ruas e tem a sensacéo de estar vendo aquela pessoa que
morreu, ou mesmo em casa, eventualmente, tem a sensacdo de que a pessoa chegou,
bateu a porta. Tudo isso sé@o percepcdes que denotam a procura pela pessoa perdida.

A fase do desespero geralmente pode levar até um ano para acontecer. O enlutado
reconhece a imutabilidade da perda, o que torna essa fase ainda mais dificil, pois implica
em desmotivacdo pela vida, apatia e depresséo. E um processo lento e doloroso e muitas
vezes pode levar ao isolamento social. Existem filmes que mostram isso, ha um filme em
que a mae perde o filho de trés ou 4 anos, e nesse filme, “Rencontrando a felicidade” com
a Nicole Kidman, a méae recusa todos os convites sociais, uma vez que ela esta enlutada,
inclusive a participar de um grupo de apoio, porque ela nao tem condi¢des de interagir, de
ter um relacionamento interpessoal.

Afase darecuperacgao, a depressao e a desesperanca vao lenta e progressivamente
misturando-se com sentimentos mais positivos, vai ocorrendo adaptagdo as mudancgas
e o investimento afetivo em novas situacoes e figuras de apego. Também é natural que
tenham recaidas, ndo € um processo linear. Finalmente, Hilberg, em 1996, se apossou,
desenvolveu, construiu uma perspectiva do luto ndo sancionado®.

No Brasil, a professora Gabriela Casellato também se ocupa desse tema e tem
trazido livros, artigos, onde ela aborda algumas dessas caracteristicas. Geralmente o luto
ndo sancionado ou nao reconhecido envolve estigma social, aquilo que pode causar o
embaragcamento para as pessoas envolvidas. Envolve um segredo o qual muitas vezes

também leva a um isolamento social. Quando nés temos a falta de rituais do luto, hoje nos
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ja dispomos de uma literatura significativa, de quais foram as consequéncias da auséncia
dos rituais funebres durante a pandemia e o pesar ndo € expresso no momento da perda.
A pessoa entra num ativismo, comeca a fazer muitas e muitas atividades e acaba por néo
entrar em contato com essa dor e com esse sofrimento. Recomendo a leitura do do livro
“O processo psicologico do luto — teoria e pratica™, nesta obra nds temos uma riqueza de
abordagens e, principalmente, no capitulo 1, os autores vao discutir se a ideia de estagios
permanece ou se Worden, um dos nossos grandes teoricos, vai propor atividades a serem
realizadas na elaboragéo do luto, ele propde quatro, e ndo necessariamente estagios ou
fases.

Pois bem, nés temos, entdo, uma outra classificagdo do luto que é o luto antecipatorio.
Esse termo foi utilizado pela primeira vez por Linderman, em 1944, quando os soldados iam
para a guerra e as esposas, mesmo com 0 marido vivo, comegavam a se comportar como
se fossem vilvas. Acredita-se que esse movimento psiquico, tinha uma funcéo adaptativa

“ 4

para passar pela vivéncia do luto. Linderman diz entdo que o luto antecipatorio “é a reacdo
de pesar genuina em pessoas que ndo estdo enlutadas pela morte em si, mas pela
experiéncia de uma separagdo onde ha a ameaca de morte. A morte é potencial mas ainda
ndo é real’. Bem, Colin Parkes, um dos nossos autores mais produtivos, autor do “amor
e perda”, que é um livro bem volumoso, e “luto — perdas na vida adulta™, sdo traduzidos
pela professora Maria Helena Pereira Franco, ele nos apresenta uma classificagcdo de trés
tipos de lutos complicados: o luto crénico, o luto adiado e o luto inibido. O luto crénico é o
prolongamento indefinido do luto, onde predomina ansiedade, tenséo, inquietagcéo, insoénia,
mas também podem ocorrer sintomas de identificagdo: o falecido morreu por um infarto,
o enlutado comeca a ter muita preocupacdo com a sua saude cardiologica, faz muitos
exames, procura ler a respeito, procura se informar. O falecido foi a 6bito por um cancer de
estbmago, esta pessoa sobrevivente ou enlutado comeca a fazer muitos exames, altera a
dieta. Isso significa processo de identificagao®.

O luto adiado trata-se da ndo apresentacéo do luto normal no tempo certo, gerando
alguns sintomas distorcidos como: hiper ou superatividade, isolamento ou mesmo sintomas
de doencas do morto. O luto fica transferido para uma outra ocasido, vocé encontra a
pessoa seis meses, um ano depois, ai sim ela esta entrando no processo do luto. O luto
inibido trata-se da auséncia dos sintomas do luto normal, ele é muito semelhante ao luto
adiado, mas aqui ha uma falha nas defesas psiquicas e isso, entéo, leva o sujeito a inibir
esses sentimentos que o luto causa. Pois bem, o luto € um fendmeno natural, mas ele
também pode evoluir para uma condi¢ao de sofrimento. Por isso, o DSM-5, de 20137, cria
uma categoria nosolégica chamada luto complicado e o DSM-5 TR que é o manual de
estatistica e saude e doenca mental, vai nos trazer entdo, uma classificagcdo de critérios
para que a gente possa identificar se aquele luto foi saudavel, se foi uma reacéo dentro do
esperado, ou se € um luto que tem sofrimento e precisa de um atendimento diferenciado.

Obrigado pela atencao, espero nao ter sido cansativo.
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GRUPO FOCAL

O mapa mental construido pelo interlocutor durante a fala dos participantes
demostrou a ocorréncia de expressbdes em fragilidades, principios e valores, as crencas
e os potenciais frente as experiéncias. Dentre as fragilidades mais expressas pelos
participantes se destacou o sentimento de culpa, como na fala “eu senti muita culpa dela,
uma eutanasia malfeita”, ou “as piores situagbées da minha vida foi ter que decidir eutanasiar
um c8o”, contudo um participante demostrou a superagdo quando disse: “eu vi que a
eutanasia era a melhor das piores op¢ées que elas tinham”. O sentimento de impoténcia
frente ao adoecimento do animal também esteve presente no Grupo Focal. As crencas,
compreendidas aqui, como ancoras das fragilidades que impedem a transposicéo, tal como
a fidelidade com animal: “ela nos escolheu, ela era uma gatinha de rua, entrou no prédio,
passou na casa de varias pessoas, acabou que entrou na minha casa e nao saiu mais”.
Mas também como motivador da ressignificagédo foi caracterizada na repeticdo de que era
necessario “acabar com o sofrimento do animal’, logo “a importancia de dar dignidade ao
fim de vida do animal, ‘[...] pra ela ir com dignidade” e “[...] foi uma forma bem bacana, eu
achei, sabe, de amenizar o sofrimento”.

Os valores também podem atrasar ou motivar a busca de solugdes, o apoio
emocional e o valor que o animal proporcionou na vida do tutor foram identificados em
falas como: “E esse apoio emocional que a gente precisa tanto nessa vida louca que a
gente leva”. Além disso, a fala da participante remete a substituicdo da dor pela saudade
apresenta-se como um valor: “[...] e a dor a gente vai, aos pouquinhos, substituindo por
saudade”. Como potencialidade para a elaboragédo desse luto apresentou-se o amor e a
vivéncia que esse animal proporcionou na vida dos tutores, como na fala: “A gente recebe
esse amor incondicional e toma um amor incondicional também” e “foi nove dias depois
a gente foi adotar outra gatinha, a gente adotou outra gatinha pra preencher esse vazio”

apresenta uma adaptacéo frente a perda do animal, ressignificando o luto.
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EU TE VEJO, EU SINTO O QUE VOCE SENTE

A reflexdo do interlocutor sobre o Grupo Focal inevitavelmente foi carregada de
emocéao e identificagdo com as vivéncias partilhadas demostrando a confluéncia entre a
perspectiva académica e as experiéncias pessoais. O processo de escuta foi empatico e o
desejo ao final era poder abragar cada um dos participantes. Mesmo ouvindo tantos relatos,
nao resulta em uma insensibilidade a essa dor, pois é uma dor, é uma perda, é um luto,
que acumula outras perdas. Reviver os sentimentos de perda demostra que eles ndo se
cessam, pois ndo é s6 a perda do animal, como dizem: “ah, mas é s6 um animal, compra
outro, substitui”. Nao é so isso!

A sociedade esta passando por um processo de transformacéo, abrindo as portas
da casa para o animal que antes ocupava os ambientes externos e ndo partilhava uma
intimidade tdo contundente. O convivio com os animais usando como referenciais as
necessidades fisicas e emocionais da perspectiva animal impactava também na relacdo
com a morte desses animais. Obviamente que existia afetividade, e até sofrimento com
sua perda, mas o fenédmeno que as sociedades estédo vivendo atualmente é inédito e ainda
demanda por reflexdes e andlises de diferentes areas do saber. O animal de estimagéo,
especialmente cdes e gatos, mas também aves e roedores, como foram relatados nos
grupos focais, passaram a receber um espaco fisico, econdbmico, mas principalmente
emocional na vida das pessoas. A complexidade da relagdo esta no fato da presenca do
animal no cotidiano da familia agregar uma série de representacdes e proje¢des proprias
da subjetividade humana que podem potencializar a elaboragéo de multiplas perdas com
a morte do animal.

A analise da fala dos participantes do Grupo Focal a respeito da perda do animal
foi carregada por expressbes que demostram fragilidades, aspectos que potencializam
vulnerabilidades diante de decisbes que nem sempre estdo ao alcance emocional ou
cognitivo do tutor. No outro extremo, desponta as potencialidades, que sdo as estratégias
de enfrentamento das limitacbes impostas pela dor da perda. Esses extremos, séo
ancorados por crencgas e valores individuais e partilhados, atuais e ancestrais que irdo
sustentar um ou outro e que ao serem partilhados possuem o potencial de somar em uma
rede de apoio que promove a transformagéo. Tal como foi presenciado tédo intensamente
neste grupo: “Transcender a fragilidade para um potencial de superacdo’, na expressao de
um participante.

No geral, as pessoas tém demostrado dificuldade em lidar com perdas, especialmente
definitivas como a morte. Provavelmente, essa dificuldade é intensificada justamente pela
perda de habilidades em se relacionar com pessoas. E preciso aceitar e se estruturar
sabendo que qualquer relagéo estabelecida representa um risco se vai frutificar ou ndo, seja
um relacionamento social, afetivo ou fraternal. Qualquer ser vivo esta vulneravel a perder

a sua vida a qualquer momento, ndo temos controle sobre os acontecimentos, embora

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagdo em salude Capitulo 24
integral na era digital

214



reforcemos a normalidade do ciclo nascer/crescer/se reproduzir/morrer. As circunstancias
da vida se alteram instantaneamente, especialmente em uma sociedade imediatista,
tecnolbgica e fluida. Essa € a realidade que nos desponta hoje e o desafio é justamente
ndo perdemos nossa esséncia bioldgica do animal que depende das relagcbes sociais. A
solidao hoje desponta como um sério problema, especialmente em grandes megalépoles,
e justamente a falta de fontes de afetividade resulta em uma epidemia de suicidios.

As pessoas estdo evitando se relacionar com pessoas por medo de enfrentar os
riscos de rejeicao, abandono ou julgamento e passaram acreditar que os animais poderiam
suprir essa necessidade. Essas pessoas partem do principio de que o relacionamento com
0 animal & mais facil, pois o animal é representado como um ser fragil, dependente e ao
mesmo tempo provedor de um amor incondicional. A vulnerabilidade do animal associado a
poténcia de prover tudo o0 que se acredita que ele precisa em uma perspectiva capitalista,
acaba fomentando a ilusdo de que o relacionamento é mais facil, mas néo €! As demandas,
tanto para o bem-estar animal quanto humano, tém demostrado que as vulnerabilidades
sé@o maiores do que pensariamos ou desejariamos. Logo, a relagdo com o animal poder ser
até mais complexa, pois possui tem uma linguagem, necessidades e interesses proprios da
espécie e diferentes das pessoas. Assim, ao se prontificar a dividir uma vida com o animal,
que indubitavelmente € um grande presente que a natureza deu para humanidade, pois é
inédita. Nenhum outro animal apresenta uma relacédo interespecifica com adequacgéo de
comunicacdo, reconhecimento e compreensao mutua tao efetivos como a existente entre
0 ser humano e o cado/gato, por exemplo. Até podemos arriscar a dizer que uma pessoa
que viveu essa vida sem ter tido a oportunidade de ter partilhado sua experiéncia com um
animal, vai sair incompleta.
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A sociedade esta precisando de ajuda para como lidar com essas mudancgas, e
essa ajuda pode ser presenciada quando um grupo de pessoas € reunido e partilham duas
experiéncias, percepgdes e expectavas. Pois, entender colaborativamente como que se da
0 processo ajuda a outras pessoas que estdo ou irdo viver a mesma situag¢ao. O luto em si,
como foi colocado, ndo é ruim, mais um mecanismo que a natureza nos deu para lidarmos
com as esperadas perdas que teremos ao longo da existéncia.

A decisé@o pela morte do animal foi o aspecto mais gerador de vulnerabilidade. A
medicina veterinaria pode utilizar a eutanasia como um recurso terapéutico, embora até
pouco tempo atrés e em outros paises é uma alternativa para problemas comportamentais
ou impossibilidade de arcar economicamente com tratamentos médicos. Mas a deciséo
sobre a hora que o sofrimento passou a ser insustentavel tem se tornado mais complexo e
dificil gerando muita culpa e impoténcia. A pessoa se questiona sobre a sua lealdade, pois o
animal estava junto quando precisava, deu 0 apoio emocional que precisava, proporcionou
seguranca, fez se sentir importante. Os melhores sentimentos que a pessoa teve com
relacédo a ela mesma foi o animal que proporcionou e agora esta decidindo pela sua morte.
A sensacgéao é muito ruim, embora o racional pondere todos 0s beneficios da interrupgéo da
vida do animal, como o vivido por mim com meu poodle/maltés Martin Afonso.

O Martin Afonso nasceu de uma ninhada em que a mée, a Cristal, o rejeitou logo apés
0 nascimento, ela o cheirou e o empurrou ainda com a placenta, mas cuidou perfeitamente
de suas duas irmas. A tutora da Cristal, cuidou, limpou, aqueceu e alimentou o cachorrinho
abandonado pela méae até se transformar em uma bolinha de pelo avermelhado e acabou
chegando até mim. Ele morreu com sete anos, mas apresentou inUmeros problemas de
saude, provavelmente ja identificado pela mae no nascimento. Provavelmente se ndo fosse
pela intervencdo humana ele n&o teria sobrevivo, pois 0 coragéo era maior do que a caixa
toracica, tinha problema de articulagdo, asma e renal, o acabou levando-o a morte. Quando
ele chegou em uma familia de adultos imediatamente se transformou em um elo, que deu
sentido e alegria e fez nascer uma familia multiespécies, motivando conversas, passeios,
brincadeiras. Trouxe um sentido mais profundo e fomentou relagbes muito mais amplas,
logicamente quando foi embora, o vazio ficou, tudo sumiu, perdeu a cor, as pessoas ja ndo
conversavam tanto, ndo sorriam juntas. A crenca na fragilidade faz com que a superprotecéo
represente a potencialidade, mas é ruim, pois fomenta a dependéncia e tira a autonomia,
a um ponto que o animal ndo consegue gerir suas proprias necessidades e uma situagéo
de estresse potencializa uma enfermidade. Tal como ocorreu com o Martin que por nao
ingeriu agua e urinou por uma inteiro acabando com faléncia renal. O diagnéstico final
que fez com que o veterinario sugerisse passar o final de semana em casa para nao ficar
sozinho na clinica. A elaboracdo da doenga, da decisé@o e da morte, lidar com a impoténcia,
incapacidade e culpa diante de um olhar que gritava “O que esta acontecendo comigo?’; “O
que eu fiz para merecer isso?”; “Vocé ndo vai fazer nada para me ajudar?’.
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O Grupo Focal também apontou a sociedade capitalista como uma fragilidade, pois
com um mercado PET em acesséo e proje¢édo no Brasil, intensificam-se produtos e servigos
veterinarios, inclusive funebres, sequestrando a esséncia da relagdo da pessoa com o
animal. Outro ponto levantado e discutido neste grupo foi a vulnerabilidade do médico-
veterinario diante da comunicacao de mas noticias, de habilidade para lidar com pessoas e
estrutura para lidar com a pressao de decisdes complexas e emergenciais.

Dentre os valores pontuados pelo grupo, ficou evidente o valor da saude do animal.
Alimentacéo, dor, sofrimento, brincadeira e atividade. Logo, esse & o referencial que vai
balizar as atitudes dos tutores. Quando uma pessoa decide trazer um animal para dentro de
casa, precisa assumir a responsabilidade de tomar decisao por ele. As pessoas decidem o
tempo todo: 0 que vai comer, se vai ser castrado, onde vai dormir, se vai vestir roupinhas,
se vai para a creche, se vai ser adestrado. As pessoas levaram os animais para dentro de
suas casas e de suas vidas sabendo da vulnerabilidade e optando em proporcionar uma
vida boa, mas sabendo que iria ter que tomar decisdes e que nem sempre essas decisdes
serdo as melhores para o animal. Por exemplo, ha quem se questiona se a ragcéo € o melhor
alimento, parece tdo contraditério alguém que ndo consome produtos industrializados,
justificado no impacto na saude, mas nao disponibiliza alimento natural para o animal.
Pois o0 senso-comum diz que a ragéo é o melhor alimento, contém todos os nutrientes que
animal precisa, € mais pratica e as fezes ficam mais faceis de limpar. Mas também é decidir
mudar o proprio comportamento para o bem-estar do animal, rotinas de exercicio, mudar a
alimentacao e cuidar do emocional, pois os animais refletem as emocdes de seus tutores.

O ritmo da vida moderna tem sido o responsavel por iniUmeras doencas fisicas/
mentais nas pessoas e que 0s animais também tém manifestado como obesidade,
diabetes, depressdo, problemas motores, alergias e céancer. Quando uma doenca
acomete um animal o tutor se sente culpado, por nao identificado ou ter intensificado a
mesma. Entéo, de repente, ter que decidir pela continuidade da vida dele é apenas mais
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uma das tantas decisdes certas ou erradas que ja foram tomadas. Nada mais € do que
mais uma responsabilidade daquela pessoa que decidiu dividir a sua vida com animal, e
deve ser tomada de forma madura e consciente. Um participante relatou que diante de
um falecimento repentino do cdo em uma clinica, a familia se reuniu para se despedir do
animal. Essas decis6es dificeis a gente ndo deve tomar sozinho, mas partilhar com aqueles
que conviveram com o animal, com a equipe médica, conversando com um amigo ou
com alguém que ja experienciou situacdo semelhante. Assim, torna possivel transcender
a perda de um animal que morre de repente, foge e ndo é mais encontrado, tem uma
doenca terminal ou fica idoso. Ressalta-se aqui o relato de um luto do animal que fugiu, e
de fato € angustiante ver os cartazes de procura-se, uma perda ambigua, uma angustia
desesperadora diante do questionamento diario se o animal ele esta bem, se foi encontrado
por alguém, como esté lidando com a falta da sua rotina, das suas coisas, do amor de seus
tutores. Um sentimento extremamente complexo de se lidar, invisivel inclusive aos grupos
de luto de animais de companhia.

O grupo concluiu que se deve desenvolver a consciéncia de que ha um tempo de
convivio com as pessoas, com 0s animais e com as circunstancias. Logo, a questéo é
aproveitar ao maximo esse tempo, viver o que se tem para viver. Com certeza tudo o que o
grupo viveu, os animais de estimacao, aqui nomeados, para que tudo o que passaram nao
tenha sido em vao: Martin, Killer, Belinha, Aurora, Pérola, Preta, Negéo, Nick, Luna, Julie,
Nani, Nina, Nuno, Doug, Bidu, Brenda, Jurema, Luigi, Sheik, Gustavo, Theo, Joy, Merlin,
Jack, Pandora, Maggie, Jovi, Rey, Nick, Jhon, Malu, Guinho, Zion, Tina, Raica, Lisa e Oreo.
Animais que passaram por nosso planeta, pelas nossas vidas e hoje sdo imortalizados
nesse livro transformando uma dor que néo foi em véo e homenageando uma vida que néo
foi em vao. Proporcionar uma experiéncia, uma vivéncia melhor para as outras pessoas
que estdo a nossa frente. A esséncia desses animais ndo morreu esta fundida em cada um
dos participantes, que sao as pessoas que sao hoje devido a experiéncia de vida partilhada
com esses animais. Eles mudaram cada um de vocés, alteraram a configuracdo, pois
olham para os animais de outra forma e acolhem outra pessoa que esta sentindo a dor por
ter perdido um animal.

O julgamento e a incompreensdo da sociedade sao dilacerantes, pois ndo poder
chorar e se expor a cruel comparagédo da dor argumentando que “[...] € s6 um bicho, olha
quantas criangas que estdo com fome, morrendo no mundo”. Quando se passa por isso,
a pessoa esta apta a acolher a dor do outro. Entdo, sem davida, as experiéncias vividas
com 0s animais, seja eles morrendo inesperadamente, sendo eles se perdendo, tendo
que decidir pela eutanasia ou sofrendo com o cuidado paliativo, fez uma pessoa diferente.
Eles estdo impregnados em vocés, nunca deixardo de existir, pois estdo aqui fazendo
parte do que vocés sao e parte desse momento. Ao passarem suas vivéncias para frente,
a existéncia deles ndo foi em vao. Esse € o maior potencial construido por esse grupo

cujas as falar reverberam expressées como “Existe algo muito maior, e além disso, era o

Caminho do Didlogo V: A deliberagéo coletiva em busca da humanizagdo em salude Capitulo 24
integral na era digital

218



vk

momento dela’; “ela nos escolheu”; “a dor é o preco do amor’; “era minha filha”; “se eu me
sentisse bem, me sentiria desumana’; “a questao de ter que espiar a culpa o tempo todo”;
“dificil aceitar que ele sofreu tanto”; “ eu gostaria de dizer para ele, me perdoa”; “o grupo é
um lugar onde eu posso chorar e ndo vou me chamar de louca’; “acabar com o sofrimento,
para ele ter um pouco de dignidade”. E, entdo, chegar aquele momento de abrir o coracao
para outras experiéncias, ja dizia um post do Instagram “a vida é muito curta para ter um
gato s6”. A questao nao é substituir, pois cada experiéncia é Unica, mas justamente se abrir
para novas experiéncias, dando a oportunidade para si e para outros animais de terem uma
historia.

As relagbes afetivas que fogem a minha perspectiva profissional mais racional, me
permitem sentir de uma forma mais proxima, eu mesmo vivo esse sentimento, eu vivo as
culpas, eu vivo os erros desses relacionamentos, mas sabendo € um processo no qual eu
decidi entrar. Entdo, acho que isso é o mais importante, a gente decide entrar e a gente
precisa fazer o nosso melhor naguele momento. Vocés sdo muito especiais por estarem
aqui, por trazerem seus animais aqui, por terem tanta afetividade por esses bichinhos que
séo tao diferentes da gente fisicamente, por terem dado tanto amor para eles e por darem
esse espaco dentro de todo o rol de sentimentos que a gente tem nessa vida, esse espaco
tdo importante para eles. Nossa gratiddo, amor e saudades:
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CONCLUSAO

ANAO LINEARIDADE DO FUTURO PLANETARIO

Marta Luciane Fischer

Caroline Filla Rosaneli

Eis que chegamos ao final de um percurso intrigante, envolvente e desafiador:
a humanizagdo do cuidado na Era digital. Em um primeiro momento a humanizagcéo do
cuidado pode remeter a procedimentos realizados em hospitais, clinicas e instituicdes que
acolhem pessoas e seus tratamentos de saude em busca de uma reestruturacao fisica e
mental. Nesse contexto, a tecnologia se encaixa como uma ferramenta que se propde a
auxiliar o trabalho da equipe médica no diagn6stico e monitoramento das intervencoes.
No entanto, ao proporcionarmos um espaco de escuta e de fala que acolhe a perspectiva
técnica e social percebemos que a tecnologia transpde para inimeros desdobramentos.

A humaniza¢do do cuidado n&o envolve apenas a mitigacdo de um problema
instalado, mas principalmente a prevengao de antigos, novos e reincidentes desafios da
saude. A inovacao que vivemos na atualidade j4 inclui em seus critérios para saude fisica
e mental uma qualidade da vida social e ambiental. Ao longo do percurso a importancia da
integracao da humanidade com seu meio cultural, social, espiritual e com as outras espécies
se atenuou logo, busca-se nos referenciais ancestrais a concepcao de que ser humano,
assim como as demais espécies desse planeta, € possui uma integralidade planetaria.

Os elementos vivos e néo vivos desse planeta compartilham uma origem e uma
jornada que nos trouxe até aqui. Os atomos que nos permite existir e hoje estarmos aqui
pensando nisso tudo, sdo os mesmos que compde as plantas, animais, agua e demais
minerais. As espécies se sucederam nesse nosso espago comum, transformando e
proporcionando a existéncia de outras espécies. Essa jornada nos trouxe até o momento

em que o ser humano se funde com a propria tecnologia, em um lugar em que a existéncia
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fisica e digital da sentido para existéncia. No entanto, muitas vezes essa possibilidade de
existir € negada, invisibilidade e impedida, causando vulnerabilidades com alto potencial
de comprometer todo o sistema. Obviamente que ao longo da existéncia da subjetividade
humana, as vulnerabilidades também estiveram presentes, e provavelmente a pouca
atencdo dispendida a elas, nos conduziu a um mundo tdo complexo de desafios para
retomada de uma perspectiva humana do cuidado.

Indubitavelmente que falar de humanizacao do cuidado remete a um questionamento
do que € ser humano. Esse tema & polémico e um campo fértil para os mais diferentes
posicionamentos, que se somam ao que é ser humano. A fisica nos iguala aos demais
elementos do Planeta Terra; a biologia nos iguala as demais espécies, porém a subjetividade
de como percebemos, reagimos e existimos no mundo nos fazem Unicos. Ser humano,
€ ser subjetivo, é ser Unico na totalidade, entdo como encontrar uma férmula que nos
confluem em um sistema integro e saudavel?

Essa resposta parece encontrar espaco na Bioética, uma ciéncia dialogante, que
identifica as vulnerabilidades, e acolhe a perspectivas dos atores de um acontecimento.
Uma ciéncia que confluem os valore éticos que possibilitam uma coexisténcia, com os
avancos tecnoldgicos das areas biologicas e exatas. A tecnologia néao surgiu, se consolidou
e se aprimorou para trazer prejuizos, mas pode trazer, se seu foco for apenas a técnica. A
tecnologia pode agregar, integrar e conectar se fizer sentido para existéncia das pessoas
e do planeta.

O acolhimento da tecnologia € a esséncia da existéncia da bioética. Ao longo dos
ultimos 50 anos cientistas de todo 0 mundo tem se ocupado em avaliar os prés e contras
de cada inovacdo, ndo no sentindo de censurar o desenrolar das civilizacées, mas na
intenc@o de nortear as decisbes coletivas e individuais pautadas em valores e interesses
comuns. A Bioética ao transitar entre o passado e o futuro, permite que no presente a
racionalidade, subjetividade e humanidade dos seres humanos seja também ferramentas
para transformarem o potencial de cuidado das tecnologias.

A Era digital se despontou de forma intensa e instantanea néo permitindo o tempo
necessario para absorver seus potenciais. Por isso, estamos aqui hoje, nesse espago do
tempo e geografico falando sobre a humanizagéo da tecnologia com pacientes, médicos,
idosos, ambiente, agricultura, educagéo, engajamento e animais ndo humanos. A presente
obra consolida mais um passo da jornada o E-Caminho do dialogo que se propde a reunir a
sociedade, os gestores publicos e privados, os académicos, os representantes de pessoas
e animais. Nessa jornada muitas questées foram debatidas, analisadas e transformadas
em produgéo cientifica, tecnologias sociais e transformagdes pessoais. O E-Caminho do
dialogo se despontou como a ferramenta da Era digital que proporcionou esses encontros
e o0 exercicio da Bioética pratica por estudantes, docentes e egressos deliberando

coletivamente baseados em pressupostos bioéticos em prol de um futuro planetario factivel.
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HALAF RAFAEL KAMINSKI - Bacharel em Filosofia. Mestrando em Bioética pela
Pontificia Universidade Catélica do Parana— PUCPR. Programa de P6s-Graduacéo
em Bioética da PUCPR. Lattes: http://lattes.cnpq.br/6621782249872400

ISABELA MAYUMI NAKANISHI TAKAKI - Médica e Mestranda do Programa
de Po6s-Graduagédo em Bioética da Pontificia Universidade Catdlica do Parana.
Lattes: https://lattes.cnpq.br/7231518934163519. Orcid: https://orcid.org/0009-
0001-0475-9511

ISABELLA SASSAKI RICCA - Graduada em Medicina, especializagdo
em Anestesiologia, Mestranda em Bioética. Lattes: http://lattes.cnpg.
br/2316736461536377

LARISSA DE LIMA PRESTES - Graduada em Medicina, especializacdo em
Pediatria e Neonatologia, Mestranda em Bioética. Lattes: https://lattes.cnpg.
br/2214342780126705

LIZ YUMI SAGUTI - Médica Nefrologista e Mestranda do Programa de Pos-
Graduagdo em Bioética da Pontificia Universidade Catolica do Parana. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/6748766820457336. Orcid: https://orcid.org/0009-0003-7070-
3633

LUCAS NOVELLO - Graduacao em Direito (PUCPR). P6s-graduagéo em Direito
Médico e da Saude (PUCPR). Mestrando em Bioética (PUCPR). Lattes: https://
lattes.cnpq.br/3286894562442571. Orcid: https://orcid.org/0009-0008-1377-2022

LUISA SAEMI MURASSE - Médica pela PUCPR. Especialista em Clinica Médica
e Geriatria. Mestranda em Bioética pela PUCPR. Lattes: http://lattes.cnpg.
br/5868765242377877. Orcid:https://orcid.org/0000-0002-9213-1715

TATIANA OLIVEIRA VIEIRA - Mestranda em Bioética pela PUCPR, p6s-graduada
em Leituras Biblicas e Mundo Contemporaneo, Especialista em Educagéo especial
e inclusiva, Graduada em Pedagogia e em Servi¢o Social, Pesquisadora Domus
ASF.

VINICIUS JOSE DE LIMA - Filésofo e Mestrando do Programa de P6s-Graduagao
em Bioética da Pontificia Universidade Catolica do Parana. Lattes: http://lattes.
cnpq.br/8471147188942620. Orcid: https://orcid.org/0009-0005-9379-1394
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MESTRANDOS E DOUTORANDOS PPGT E PPGDH

ANA LUCIA MUNHOZ OLIVEIRA - Bacharel em Direito. Mestre e Doutoranda
em Direitos Humanos e Politicas Publicas pelo Programa de Pés-Graduagao em
Direitos Humanos e Politicas Publicas da Pontificia Universidade Catélica do
Parana — PUCPR. Programa de Pés-Graduacgao em Direitos Humanos e Politicas
Puablicas da PUCPR .

EVA GISLANE BARBOSA - Doutoranda em Teologia PUCPR, bolsista CAPES.
Mestra em Teologia — Etico Social pela PUCPR. Lattes: http:/lattes.cnpq.
br/5884363422619380. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4133-9601

ITAMAR MARQUES DA SILVA - Professor de musica na prefeitura municipal de
Blumenau, SC, ocupando o papel de ACT (Temporario). Paralelamente, doutorando
em Teologia (Etico-social) na Pontificia Universidade Catélica do Parana (PPGT/
PUCPR). Lattes: http:/lattes.cnpq.br/3485817649677498. Orcid: https://orcid.
0rg/0000-0001-5294-2356

LUCIANO FERNANDES PETUIA - Mestrando em Teologia pela Pontificia
Universidade Catodlica do Parana — PUCPR na area de Teologia e Sociedade
(bolsista CAPES). Lattes: http://lattes.cnpq.br/7535195565751488. Orcid: https://
orcid.org/0009-0002-3849-3472

MICHEL ERITON QUINTAS - Doutorando em Teologia Etico-Social pela Pontificia
Universidade Catolica do Parana (PPGT/PUCPR); Licenciado em Ciéncias da
Religiéo pelo Centro Universitario Internacional (UNINTER); Bacharel e Mestre em
Teologia pela PUCPR,; e bolsista da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES). Lattes: http:/lattes.cnpq.br/9132593308272787.
Orcid: https://orcid.org/0000-0003-4299-8510

MICHEL PROCOPIO MIRANDA - Mestrando em teologia pela Pontificia
Universidade Catolica do Parana — PUCPR na area de teologia e sociedade;
especialista em Teologia Pentecostal pela Faculdade Crista de Curitiba — FCC;
bacharelado em Teologia pela Pontificia Universidade Catolica do Parana —
PUCPR; membro da Convencgéao das Igrejas Evangélicas Assembleia de Deus do
Estado do Parana — CIEADEP, Tutor de disciplinas na Faculdade de Ciéncias,
Educacdo e Teologia do Norte do Brasil, FACETEN e no Instituto Biblico da
Assembleia de Deus — Ensino e Pesquisa, IBADEP, bolsista da Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Lattes: http://lattes.cnpg.
br/8583258926382432. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-4420-6663
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GRADUANDOS

AMANDA TIEMI YOKOTA - Graduanda em Medicina pela PUCPR. Lattes: http://
lattes.cnpq.br/9872570449950720. Orcid: https://orcid.org/0009-0009-7054-3135

ANA CAROLINA DE PAULA SCOMBATI - Graduanda em Medicina Pontificia
Universidade Catodlica do Parana. Lattes: http:/lattes.cnpq.br/5070533223271925.
Orcid: https://orcid.org/0009-0003-6629-5913

ANELISE WENNINGKAMP BIESDORF - Graduanda em Teologia na
Pontificia Universidade Catoblica do Parana — PUCPR. Lattes: http://lattes.cnpq.
br/4245019028591116. Orcid: https://orcid.org/0009-0008-7812-902X

GABRIELA CARVALHO MARQUES - Graduanda em Medicina pela Pontificia
Universidade Catolica do Parana. Lattes: http:/lattes.cnpqg.br/0126193014480566.
Orcid: https://orcid.org/0009-0001-1250-7373

GIULIA KAROLINA SOTEM PANDINI - Graduanda em Medicina da Pontificia
Universidade Catolica do Parana. Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica da Pontificia Universidade Cat6lica do Parana — PUCPR

JOAO VICTOR KREUSCH MELO - Graduando em Medicina pela PUCPR. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/0442832977144041. Orcid: https://orcid.org/0009-0002-5990-
4939

JULIO RODRIGUES TOZO - Graduando em Psicologia pela Pontificia
Universidade Cato6lica do Parana — PUCPR. Bolsista pelo Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica — PIBIC pelo CNPq. Lattes: http://lattes.cnpqg.
br/8719387755139177. Orcid: https://orcid.org/0009-0007-6575-198X

LETICIA DA SILVA ANJOS - Graduanda do curso de Psicologia da Pontificia
Universidade Catdlica do Parana (PUCPR). Lattes: http:/lattes.cnpq.
br/9605732785098188. Orcid: https://orcid.org/0009-0003-4308-6852

LUIS MATEUS STAUDT PASCOTINI - Graduando em medicina da Pontificia
Universidade Catodlicade Londrina. Lattes: http://lattes.cnpg.br/0182163901338542.
Orcid: https://orcid.org/0009-0002-5893-8942

MARIA LUIZA DOS SANTOS RODRIGUES - Graduanda em Licenciatura em
Ciéncias Sociais. Programa de P6s-Graduagéo em Direitos Humanos e Politicas
Publicas da Pontificia Universidade Catoélica do Parana — PUCPR

MARIA LUIZA RUIZ CARRASCOSA - Graduanda em Medicina pela Pontificia
Universidade Catoélica do Parana. Lattes: https:/lattes.cnpq.br/2582257886853968.
Orcid: https://orcid.org/0009-0008-3666-9749
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MARIA LUIZA DOS SANTOS RODRIGUES - Graduanda em Licenciatura em
Ciéncias Sociais. Programa de P6s-Graduagéo em Direitos Humanos e Politicas
Publicas da Pontificia Universidade Catélica do Parana — PUCPR

MARINA FARIA NEGRAO - Graduanda em Medicina pela PUCPR. Lattes: https://
lattes.cnpq.br/3688662154741470. Orcid: https://orcid.org/0009-0000-8010-9900

PAMELLA CHAVES - Graduanda do curso de Licenciatura em Filosofia da
PUCPR.

SOFIA ESTELA YUMI YAMANE - Graduanda do curso de Direito da Pontificia
Universidade Catolica do Parana, pesquisadora de iniciagéo cientifica da PUCPR.

VICTOR LUCAS DE SOUZA POUSA - Graduando em Psicologia pela PUCPR.
Lattes: http://lattes.cnpqg.br/2105916209871298. Orcid: https://orcid.org/0009-
0009-1997-5928

YASMIM YUKARI NAGAKI TANAKA - Graduanda em Medicina pela PUCPR.
Lattes: http:/lattes.cnpq.br/9574511053082330. Orcid: https://orcid.org/0009-
0007-5063-7340

CONVIDADOS EXTERNOS

AFONSO MARIA DAS CHAGAS - Pastoral da Terra. Doutor em Ciéncia
Politica pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, UFRGS. Professor da
Universidade Federal de Rond6nia, Campus de Porto Velho. Lattes: http://lattes.
cnpq.br/0593778822067918. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5484-9937

CLAUDIA LUCIA MENEGATTI - Psicologa pela PUCPR,Doutora em Saude da
Crianga e do Adolescente (UFPR). Professora da PUCPR na area de Saude
Mental e psicoterapeuta. Lattes: http://lattes.cnpq.br/6829588823975051. Orcid:
https://orcid.org/0000-0002-5825-8050

CLOVES ANTONIO DE AMISSIS AMORIM - Licenciado em Psicologia pela
Universidade Federal do Parana (UFPR). Especialista, Mestre e Doutor em
Educacédo (PUCPR). Professor Titular do curso de Psicologia da PUCPR. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/2720552812846198. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2701-
1688

DIEGO CARLOS ZANELLA - Doutor em Filosofia, Mestre em Filosofia e Bioética.
Professor do Curso de Filosofia e Coordenador do Programa de P6s-Graduagéo
em Ensino de Humanidades e Linguagens (PPGEHL), membro do Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) e da Comiss&o de Etica no
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Uso de Animais (CEUA), na Universidade Franciscana (UFN), Santa Maria, RS.
Membro da Sociedade Brasileira de Bioética (SBB) e membro relator (suplente) da
Comissédo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), periodo 2024-2027.

ELDA COELHO DE AZEVEDO BUSSINGUER - Presidente da Sociedade
Brasileira de Bioética - Livre Docente pela Universidade do Rio de Janeiro
(UniRio). Pos-doutora em Saude Coletiva pela Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). Doutora em Bioética pela Universidade de Brasilia (UnB). Mestre
em Direitos e Garantias Fundamentais pela Faculdade de Direito de Vitoria (FDV).
Lattes: http://lattes.cnpg.br/ 8933361259561564. Orcid: https://orcid.org/ 0000-
0003-4303-4211

EDMILSON DE JESUS FERREIRA - Doutorando em Direito Ambiental e
Desenvolvimento Sustentavel, Mestre em Direito Ambiental e Desenvolvimento
Sustentavel pela Escola Superior Dom Helder Camara (08/2013). Lattes: http://
lattes.cnpq.br/7073263103868600. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-6303-297X

EDUARDO DIAZ AMADO - Médico, filosofo y psicoanalista. Actualmente es
el director del Instituto de Bioética, Pontificia Universidad Javeriana, Bogota,
Colombia.

JELSON OLIVEIRA - Filésofo, Doutor em Filosofia, Professor do Programa
de Po6s-Graduacdo em Filosofia da PUCPR. Lattes: http:/lattes.cnpg.
br/3050882318949006. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-2362-0494

MARIA LETICIA FAGUNDES - Possui graduagdo em medicina pela Universidade
Evangélica do Parana (1985) e Mestrado em Medicina (Obstetricia e Ginecologia)
pela Universidade de Sao Paulo (1989). Tem experiéncia na area de Medicina,
com énfase em Ginecologia, videolaparoscopia e Medicina Legal. Vereadora e
Procuradora da Mulher na Camara Municipal de Curitiba. Atendeu durante quase
30 anos mulheres e criangas vitimas de violéncia doméstica e de género. Esse
contato préximo com as marcas da violéncia fez surgir a necessidade de oferecer
um apoio maior do que o que lhes era ofertado durante o atendimento no Instituto
Médico Legal. Em 2012, fundou a ONG Mais Marias, organizagéo que nasceu com
o compromisso de informar a sociedade sobre a Lei Maria da Penha. Apds alguns
anos realizando palestras e dando orientacdo para vitimas de violéncia, tornou-se
vereadora na capital paranaense, ingressando na Camara Municipal de Curitiba
pela primeira vez em 2017. Lattes: http://lattes.cnpq.br/8974245832550497

MARIZA RIOS - Direitos da Natureza. Doutora em Direito pela Universidade
Complutense de Madrid (Espanha). Mestra em Direito pela Universidade Nacional
de Brasilia. Professora de Direitos Humanos e Politicas Publicas na Escola
Superior Dom Helder Camara. Professora do Mestrado e Doutorado (PPGD) em
Direito Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel da Escola Superior Dom Helder
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Céamara. Lattes: http://lattes.cnpg.br/3913038205048493. Orcid: http://orcid.
0rg\000-0003-4586-9810

POLLIANA SCHIAVON - Advogada, com graduacdo em Direito pelo Centro
Universitario Autbnomo do Brasil — Unibrasil (2017), graduacéo em Nutricdo pelas
Faculdades Integradas Espirita (2003), Especializagédo em Nutricado Clinica pela
Universidade Federal do Parana (2005) e Especializagdo em Direito e Processo
do Trabalho e Direito Previdenciario pela Escola da Associagéo dos Magistrados
do Trabalho do Parana EMATRA-IX (2019). Foi pesquisadora do Programa de
Educacéao Tutorial— PET-Direito, projeto de ensino, pesquisa e extensao que buscou
desenvolver atividades relacionas a incluséo escolar de criangas com deficiéncias,
altas habilidades/superdotagdo e transtornos globais do desenvolvimento, do
Grupo de Estudos Informacgéo e Poder — GEIP — Unibrasil, do Grupo de Estudos
Historia, Direito e Loucura Unibrasil, do Grupo de Estudos DIVERGE Direito,
Diversidade Sexual e Relagbes de Género, que desenvolve estudos do género
e da diversidade sexual e a sua relagéo com o Direito com o objetivo de tratar de
questbes emergentes na sociedade e do Grupo Permanente de Discussdes em
Direito Eleitoral da Ordem dos Advogados do Brasil — OAB/PR. Tem experiéncia
em assessoria parlamentar, andlise de regulamentagdes, emissao de pareceres
técnicos e representacdo em conselhos deliberativos e érgéos de classe. Possui
afinidade com temas ligados ao direito constitucional e direitos fundamentais e
direitos humanos, género, educacéo, saude, direito do trabalho, previdenciéario e
direito eleitoral. Lattes: http://lattes.cnpq.br/7025126584693679

ROSANADAROS - Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal
Do Parana e Graduacdo em Bacharel Em Psicologia pela Universidade Tuiuti do
Parana, UTP. Tem experiéncia em Psicologia, com énfase em Comportamento
Humano. Lattes: http://lattes.cnpq.br/1950222695440036;

VALERIA NATASCHA TEIXEIRA - Formagdo Médica Veterinaria. Titulagdo
Doutorado Instituicio PUCPR. Lattes: http://lattes.cnpq.br/5382364230776118.
Orcid 0000-0003-4831-3463
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