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Olá professor(a)!

     Este material didático foi desenvolvido a partir de um projeto de pesquisa
vinculado ao curso de Mestrado em Projetos Educacionais de Ciências da EEL-
USP, intitulado “A interdisciplinaridade entre Educação Física e Ciências:
possibilidades para uma aprendizagem mais significativa entre o brincar e o
meio ambiente”. 
     O e-book é o produto da pesquisa acadêmica, sendo utilizado como guia de
aplicação no desenvolvimento do projeto “Como podemos brincar cuidando
do nosso planeta?”. Estruturado em uma sequência didática, ele oferece um
suporte pedagógico para professores do Ensino Fundamental I, que desejam
trabalhar de forma interdisciplinar as áreas de Educação Física e Ciências,
com foco no meio ambiente. Através de atividades lúdicas, o material auxilia
os educadores a abordar o tema de maneira prática e intuitiva.
     Sinta-se à vontade para adaptar as problemáticas sugeridas neste material
ou criar seus próprios desafios, considerando a realidade da sua escola. Ao
incluir essas atividades em suas aulas, você proporcionará aos seus alunos
uma experiência de aprendizagem mais ativa e significativa.   

Atenciosamente, 

os autores.
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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO

     A perspectiva interdisciplinar revela-se essencial para a construção de um
conhecimento mais abrangente e significativo, assim estabelecendo pontes entre
diferentes áreas do saber, e contribuindo para o desenvolvimento de uma visão de
mundo mais crítica e reflexiva nos educandos, os quais, enquanto sujeitos
históricos e sociais, encontram-se em constante processo de construção de si
mesmos (FAZENDA, 2003).
     Para a interdisciplinaridade obter sucesso, na prática, várias estratégias podem
ser desenvolvidas. Entre as inúmeras possibilidades, destaca-se as que fazem do
aluno um componente ativo. Freire (2015) defende esse tipo de abordagem,
trazendo elementos que tiram o aluno de um lugar passivo dentro do processo de
aprendizagem para um lugar ativo, onde todos os elementos ao seu redor são
conectados aos conteúdos escolares e a sua realidade, possibilitando um
movimento dinâmico, autônomo, e além do protagonismo do aluno.
     Nesse sentido, Mitre et al. (2008) acredita que as metodologias ativas empregam
a problematização como estratégia de ensino-aprendizagem, para alcançar e
motivar o aluno, uma vez que diante do problema, ele examina, reflete, relaciona a
sua história de vida e passa a ressignificar suas descobertas. A problematização
pode levá-lo ao diálogo com as informações e à construção do conhecimento. De
acordo com Flickinger (2010), a interdisciplinaridade somente será modelo
pedagógico concreto se for baseada em métodos de cooperação e diálogo científico.
      Nesse contexto, a pesquisa e a investigação ganham destaque no ensino de
Ciências nos anos iniciais, permitindo que os alunos construam ativamente o
conhecimento. E o uso de atividades investigativas, ancoradas em situações reais,
estimula o interesse e a participação dos estudantes, facilitando a compreensão de
conceitos científicos (Azevedo, 2004).
   Para Rosa (2007), uma problematização que proporciona vivência, observação,
aprendizado, construção de conhecimento e colaboração, por meio do
planejamento e da ação diante de questões socioambientais são as práticas de
Educação Ambiental.
      Porém, um estudo conduzido por Santos e Alves (2021) identificou indícios de
que a Educação Ambiental nas escolas não tem contribuído para a compreensão de
como a relação do ser humano com a natureza está ligada às relações sociais
predominantes. Assim, o trabalho realizado muitas vezes se baseia no senso
comum. Apesar da ampla abordagem das questões ambientais e da natureza
interdisciplinar da Educação Ambiental, a abordagem educacional centralizada e a
abordagem disciplinar dos conteúdos são frequentemente ditadas pela pressão das
ferramentas de ensino.
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     Na Educação Física, Freire (2002) destaca, que ao articular com as demais
disciplinas, transcende seu papel tradicional de mera atividade física. Ao evidenciar
as relações entre os diferentes campos do conhecimento, ela se posiciona como um
elemento integrador, capaz de promover uma aprendizagem mais significativa e
contextualizada. Essa interconexão entre corpo e mente, ação e reflexão, contribui
para o desenvolvimento integral do aluno, estimulando a curiosidade, a criatividade
e o pensamento crítico.
   Através do desenvolvimento de práticas pedagógicas inovadoras e
interdisciplinares, um professor de Educação Física pode contribuir
significativamente para a construção de uma educação conectada. Ao integrar a
Educação Física às temáticas da Ciência e da Educação Ambiental, ele não apenas
enriquece a experiência educacional dos alunos, mas também os prepara para serem
cidadãos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade do planeta (Duarte-
Júnior, 2001)
    Dessa forma, a Educação Física apresenta uma diversidade de experiências, e uma
delas é a interação entre o corpo e o meio ambiente, que permite à criança explorar,
por meio dos sentidos, o mundo que a rodeia e ao qual ela pertence. E o brincar,
sendo parte intrínseca da infância em muitas sociedades contemporâneas e
integrante de práticas culturais características, é uma dessas possibilidades. Através
da brincadeira, a criança vivencia o lúdico, descobre-se a si mesma e apreende a
realidade, desenvolvendo assim seu potencial criativo (Siaulys, 2005).
     Pontes (2017) destaca que as escolas são locais ideais para estabelecer conexões
entre o conhecimento popular e científico, permitindo relacionar a vida cotidiana
dos alunos com o conteúdo curricular.
    O objetivo desta proposta didática de ensino interdisciplinar entre Educação Física
e Ciências com a temática do brincar sustentável é estimular uma consciência crítica
sobre o brincar sustentável com base no cotidiano dos estudantes, além de verificar
as contribuições da estratégia de ensino Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)
na abordagem interdisciplinar.
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Como podemosComo podemos
brincar cuidando dobrincar cuidando do

nosso planeta?nosso planeta?  

SEQUÊNCIA DIDÁTICASEQUÊNCIA DIDÁTICA
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AULA 1AULA 1

Explorando a relação entre
Ciências e Educação Física

(primeiro momento)

Objetivo
Sensibilizar e problematizar os

alunos para a interconexão entre
essas áreas do conhecimento de

Ciências e Educação Física.

Aula: Ciências / Educação Física;
Duração: 50 minutos;
Local: Sala de aula;
Materiais: Questionário.

     O projeto poderá ser iniciado com uma intervenção prática
em sala de aula, combinando as disciplinas de Ciências e
Educação Física. Será aplicado um questionário com o objetivo
de compreender a interconexão entre essas áreas do
conhecimento na visão dos alunos. 
 Questões geradoras de reflexão:

O que aprendemos nas aulas de Ciências?
O que aprendemos nas aulas de Educação Física?
Podemos estudar as duas juntas? Por quê?

    Ao final do questionário, explicar aos alunos como será o
projeto interdisciplinar entre Ciências e Educação Física.

4



Questionário inicialQuestionário inicial
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AULA 2AULA 2

O meio ambiente como o lugar
onde vivemos

Objetivo

Introduzir o tema do meio ambiente.

Aula: Ciências;
Duração: 50 minutos;
Local: Quadra;
Materiais: Livro “Azul e lindo: Planeta Terra, nossa casa;
Questão geradora de reflexão: O que é o meio ambiente?

     Ainda como forma de sensibilização ao projeto, será feita a leitura do
livro “Azul e lindo: Planeta Terra, nossa casa” de Ruth Rocha pela
professora de Ciências. O livro dialoga com as crianças de forma
descomplicada e acessível um conjunto de princípios e cuidados
básicos, vitais e, mais do que nunca, urgentes, com o meio ambiente, que
todos nós, habitantes do planeta, precisamos lutar para tornar efetivos
em prol da manutenção da vida na Terra. O objetivo principal é avaliar se
os alunos são capazes de: 
 

Reconhecer os elementos constituintes do meio ambiente; 
Estabelecer uma relação entre o meio ambiente e o local onde vivem;
Compreender a importância dos elementos básicos para a
manutenção do meio ambiente. 

6



AULA 2AULA 2
RegistroRegistro

FAÇA UM DESENHO SOBRE O
MEIO AMBIENTE
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AULA 3AULA 3

O brincar livre e suas
percepções

Objetivo
Explorar livremente o espaço da

quadra, sem a utilização de qualquer
material, visando estimular a

autonomia e criatividade. 

Aula: Educação Física;
Duração: 50 minutos;
Local: Quadra;
Materiais: Nenhum;
Questão geradora de reflexão: Como foi brincar sem utilizar
nenhum tipo de material?

      A atividade se inicia com uma roda de conversa, momento em que a
professora apresenta a proposta da aula para os alunos e motiva a
participação por meio de questionamentos sobre a possibilidade de
brincar na quadra sem o uso de brinquedos. Após este momento, os
alunos brincam livremente pela quadra com as brincadeiras de livre
escolha.
     E ao término da aula refletem sobre como foi brincar sem utilizar
nenhum tipo de material.

8



AULA 3AULA 3
RegistroRegistro

9



AULA 4AULA 4

Os conceitos sobre
sustentabilidade

Objetivo

Aprofundar os conceitos de
sustentabilidade. 

Aula: Ciências;
Duração: 50 minutos;
Local: Sala de aula;
Materiais: Chromebook e televisão;
Questão geradora de reflexão: Conversa sobre os conceitos
vistos na aula.

     A aula ocorrerá em sala de aula, e poderá ter como recurso
tecnológico o uso do Chromebook e televisão para o aprofundamento
da temática. É importante a elaboração prévia de um material sobre:

O que é sustentabilidade?
O tripé da sustentabilidade (econômico, social e ambiental).

       Ao final da a aula, a professora de Ciências, poderá realizar uma roda
de conversa para que aconteça o  momento de diálogo sobre os
conceitos vistos na aula.
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AULA 4AULA 4
RegistroRegistro

FAÇA UM DESENHO SOBRE
SUSTENTABILIDADE

11



AULA 5AULA 5

Brincando com materiais
recicláveis

Objetivo
Construir um conhecimento

compartilhado sobre a importância
da reciclagem.

Aula: Educação Física;
Duração: 50 minutos;
Local: Quadra;
Materiais: Brinquedos e jogos construídos com materiais recicláveis.
Questão geradora de reflexão: Como foi a vivência com jogos e
brincadeiras confeccionados com materiais reciclados?

           A fim de estimular a reflexão sobre a reciclagem, a aula se inicia com
uma roda de conversa. Nesse espaço de diálogo, a professora de
Educação Física introduz o conceito de materiais recicláveis,
propiciando aos estudantes a oportunidade de compartilhar
experiências e conhecimentos prévios. Na etapa seguinte, os alunos são
convidados a vivenciar uma variedade de brinquedos e jogos criados a
partir de materiais reciclados.   
      Essa experiência prática proporciona uma experiência lúdica ao
tema, complementando a construção teórica realizada na roda de
conversa. E ao fim do encontro ocorre a reflexão sobre como foi a
vivência com jogos e brincadeiras confeccionados com materiais
reciclados.
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AULA 5AULA 5
RegistroRegistro
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AULA 6AULA 6

Impacto que os brinquedos
causam ao meio ambiente

Objetivo
Compreender o impacto que o

consumo não consciente de
brinquedos causa ao meio ambiente. 

Aula: Ciências;
Duração: 50 minutos;
Local: Sala de aula;
Materiais: Chromebooks;
Questão geradora de reflexão: Brinquedo também causa impacto
ao meio ambiente?

         Para iniciar a aula, a professora de Ciências faz a seguinte pergunta
aos alunos: Brinquedo também causa impacto ao meio ambiente? Em
seguida os alunos utilizam os Chromebooks, juntamente com a
professora para realizar uma pesquisa do tempo de decomposição dos
principais materiais que constituem os brinquedos, tais como plástico,
papelão, isopor, pano e pilhas/ baterias. E ao final da aula tentam
responder o questionamento inicial da professora sobre o impacto que
o brinquedo pode causar ao meio ambiente.
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AULA 6AULA 6
RegistroRegistro

LIGUE O DESENHO AO TEMPO
 DE DECOMPOSIÇÃO

500 anos

450 anos

1 ano

6 meses
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Aula: Educação Física;
Duração: 50 minutos;
Local: Quadra;
Materiais: Bolinhas coloridas e nomes dos objetos da coleta seletiva;
Questão geradora de reflexão: Como foi a vivência do jogo da
coleta seletiva?

AULA 7AULA 7

Conhecimentos sobre
coleta seletiva

Objetivo

Introduzir o tema da coleta seletiva.

          A aula tem seu início com a professora de Educação Física e uma roda
de conversa, assim abrindo o diálogo sobre a coleta seletiva e
explicando o que é, mostrando as imagens, falando das cores e objetos.
Logos depois as crianças participam do Jogo da Coleta Seletiva.
         O Jogo da Coleta Seletiva, consiste em separar as bolinhas coloridas
em um cesto e levá-las nos seus lugares corretos da coleta seletiva.
Porém, o lugar só terá o nome e não a cor. A criança terá que associar a
cor ao nome. 
        Ao final do encontro ocorrerá a reflexão sobre como foi a vivência do
Jogo da Coleta Seletiva.
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AULA 7AULA 7
RegistroRegistro
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AULA 7AULA 7
RegistroRegistro

Pinte as lixeiras de acordo 
com os objetos:
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Aula: Educação Física;
Duração: 50 minutos;
Local: Quadra;
Materiais: Nenhum;
Questão geradora de reflexão: Quais ações podemos elaborar
sobre o brincar e o meio ambiente?

AULA 8AULA 8

Elaborando ações sobre o
brincar e o meio ambiente

Objetivo
Elaborar ações sobre o brincar e o

meio ambiente.

          A aula se inicia em quadra, com o professora de Educação Física
fazendo uma roda de conversa para abrir um diálogo sobre: Quais ações
podemos elaborar sobre o brincar e o meio ambiente que aprendemos
em nosso projeto?
          Neste momento o professora estimula nos alunos ações possíveis
para serem realizadas na escola nas próximas aulas. Como exemplo irei
deixar 3 ações escolhidas pelos meus alunos: 

Construção de um brinquedo de material reciclável;1.
Ensinar a uma outra sala de aula a construção deste brinquedo
reciclável;

2.

Dialogar com as outras salas de aulas sobre o que foi aprendido
sobre o projeto.

3.
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AULA 8AULA 8
RegistroRegistro
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Aula: Ciências/ Educação Física;
Duração: 100 minutos;
Local: Sala de aula/ Quadra;
Materiais: Tampinhas de garrafas PET, palitos e fita adesiva;
Questão geradora de reflexão: Como foi colocar em prática as
ações que vocês elaboraram?

AULA 9AULA 9

Ações sobre o brincar e o meio
ambiente

Objetivo
Colocar em prática as ações sobre o

brincar e o meio ambiente.

         Este encontro, ocorrerá junto com o professora de Educação Física
e de Ciências. É o momento para que os alunos coloquem em prática as
ações elaboradas na aula anterior. Sendo as ações (exemplo): 

Construção de um brinquedo de material reciclável: a atividade
lúdica de construção de brinquedos recicláveis será implementada
em sala de aula, tendo como objeto o pião, sendo escolha dos alunos
este brinquedo;

1.

Ensinar a uma outra sala de aula a construção deste brinquedo
reciclável: os estudantes do 2º ano irão ensinar os estudantes da
Educação Infantil II a construção de piões;

2.

Dialogar com as outras salas de aulas sobre o que foi aprendido
sobre o projeto: A experiência de multiplicação do conhecimento
poderá ser protagonizada por quatro estudantes voluntários. 

3.
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AULA 9AULA 9
RegistroRegistro
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Aula: Educação Física;
Duração: 50 minutos;
Local: Quadra;
Materiais: Cartolina e caneta;
Questão geradora de reflexão: Como podemos brincar cuidando do
nosso planeta?

AULA 10AULA 10

Brincar cuidando do nosso
planeta

Objetivo
Elaborar uma lista com atitudes que

o brincar possa cuidar do meio
ambiente.

         Com o objetivo de promover a conscientização ambiental desde a
primeira infância, sobre práticas sustentáveis no contexto do brincar,
os alunos serão convidados, a partir de um diálogo mediado pela
professora de Educação Física a elaborarem coletivamente uma lista
com 10 ações cotidianas a serem implementadas em seus lares,
demonstrando uma compreensão inicial dos impactos ambientais e da
importância de atitudes proativas do brincar e o meio ambiente.
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AULA 10AULA 10
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Aula: Ciências/ Educação Física;
Duração: 50 minutos;
Local: Sala de aula;
Materiais: Questionário;

AULA 11AULA 11

Explorando a relação entre
Ciências e Educação Física

(segundo momento)

Objetivo
Reavaliar a compreensão dos alunos

acerca da interdisciplinaridade
entre as áreas do conhecimento de

Ciências e Educação Física.

            Com o objetivo de reavaliar a compreensão dos alunos acerca da
interdisciplinaridade entre as duas áreas do conhecimento, Ciências e
Educação Física, os alunos serão novamente convidados a responderem
um questionário com as seguintes questões norteadoras:

Como foi a experiência de estudar Ciências e Educação Física juntas? 
Podemos estudar as duas juntas? Por que?
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Questionário finalQuestionário final
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RESUMORESUMO
Sequência didádicaSequência didádica
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CONSIDERAÇÕES FINAISCONSIDERAÇÕES FINAIS

         A pesquisa realizada evidenciou a relevância da interdisciplinaridade
e da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) como ferramenta para
promover uma educação mais significativa e transformadora. Ao
integrar diferentes áreas do conhecimento e conectar a teoria à prática,
essas abordagens pedagógicas estimularam nos estudantes um
aprendizado ativo e crítico, fomentando o desenvolvimento de
competências essenciais para a vida em sociedade.
           As atividades realizadas neste e-book, demonstram que a interação
entre as disciplinas, aliada a atividades lúdicas e práticas, proporcionou
aos alunos uma compreensão mais profunda das questões ambientais e
sociais. A construção de um conhecimento contextualizado e
significativo, por sua vez, despertou nos estudantes um forte senso de
responsabilidade social e um desejo de participar ativamente na
construção de um futuro mais sustentável.
         Ao articular o brincar, a sustentabilidade e os conhecimentos
científicos, a prática pedagógica investigada revela-se como um recurso
eficaz para o desenvolvimento de competências socioemocionais e a
construção de uma visão de mundo mais complexa e interdependente.
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