Obrincareo
meio ambiente

UMA PROPOSTA INTERDISCIPLINAR
ENTRE EDUCACAOQ FISICA E CIENCIAS

Maria Fernanda Andrade de Aguiar I:Z\ten a
Marco Aurélio Alvarenga Monteiro 5"



o @

o, i’

O brincareo
meio ambiente

UMA PROPOSTA INTERDISCIPLINAR
ENTRE EDUCACAQ FISICA E CIENCIAS

Maria Fernanda Andrade de Aguiar | Atena
3= . I'ditora
Marco Aurélio Alvarenga Monteiro Ano 2025



Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira 2025 by Atena Editora
Editora executiva Copyright © Atena Editora
Natalia Oliveira Copyright do texto © 2025 O autor
Assistente editorial Copyright da edicdo © 2025 Atena Editora
Fldvia Roberta Bardo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Bibliotecaria Editora pelo autor.
Janaina Ramos  Open access publication by Atena Editora
@@@@ Todo o contelddo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicdo Creative
g e Commons. Atribuicdo-Nao-Comercial-NdoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).
O conteldo da obra e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva do
autor, inclusive ndo representam necessariamente a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra
e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos ao autor, mas sem a possibilidade de altera-la de
nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
Os manuscritos nacionais foram previamente submetidos a avaliagao cega por pares, realizada pelos membros do
Conselho Editorial desta editora, enquanto os manuscritos internacionais foram avaliados por pares externos.
Ambos foram aprovados para publicagdo com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.
A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do processo de publicacéo,
evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que interesses financeiros comprometam os

padrdes éticos da publicacdo. Situacdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o mais alto padrao
de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof? Dr® Amanda Vasconcelos Guimaraes - Universidade Federal de Lavras

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Edevaldo de Castro Monteiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Renato Jaqueto Goes - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr@ Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas


https://www.edocbrasil.com.br/
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137742T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257670Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4470682T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4453764Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776446E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4243839T9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

O brincar e o meio ambiente, uma proposta
interdisciplinar entre educacao fisica e ciéncias

Indexacdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: Os autores
Autores: Maria Fernanda Andrade de Aguiar
Marco Aurélio Alvarenga Monteiro

Dados Internacionais de Catalogacado na Publicacao (CIP)

A282 Aguiar, Maria Fernanda Andrade de
O brincar e o meio ambiente, uma proposta interdisciplinar
entre educacao fisica e ciéncias / Maria Fernanda
Andrade de Aguiar, Marco Aurélio Alvarenga Monteiro. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2025.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-3143-5

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.435241501

1. Educacao interdisciplinar e seus métodos. 2. Educagdo
fisica. 3. Ciéncias. |. Aguiar, Maria Fernanda Andrade de. II.
Monteiro, Marco Aurélio Alvarenga. lIl. Titulo.
CDD 370.11
Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br


http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DO AUTOR

Para fins desta declaracdo, o termo 'autor' sera utilizado de forma neutra, sem distincdo de género ou nimero, salvo
indicacdo em contrario. Da mesma forma, o termo 'obra' refere-se a qualquer versdo ou formato da criagdo literaria,
incluindo, mas ndo se limitando a artigos, e-books, conteidos on-line, acesso aberto, impressos e/ou
comercializados, independentemente do nimero de titulos ou volumes. O autor desta obra: 1. Atesta ndo possuir
qualquer interesse comercial que constitua um conflito de interesses em relacdo a obra publicada; 2. Declara que
participou ativamente da elaboracdo da obra, preferencialmente na: a) Concepgdo do estudo, e/ou aquisicdo de
dados, e/ou andlise e interpretacdo de dados; b) Elaboragdo do artigo ou revisdo com vistas a tornar o material
intelectualmente relevante; c) Aprovacao final da obra para submissdo; 3. Certifica que a obra publicada esta
completamente isenta de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirma a citacao e a referéncia correta de todos
os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado todas as fontes de
financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6. Autoriza a edi¢do da obra, que incluem os registros de
ficha catalografica, ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacdo de capa, diagramacdo de miolo, assim

como lancamento e divulgacdo da mesma conforme critérios da Atena Editora.

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacdo constitui apenas transferéncia
temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na
criacdo da obra publicada, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Cédigo
Penal e no art. 927 do Cddigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria e
edicdo e sem qualquer finalidade comercial; 3. A editora pode disponibilizar a obra em seu site ou aplicativo, e o
autor também pode fazé-lo por seus préprios meios. Este direito se aplica apenas nos casos em que a obra nao
estiver sendo comercializada por meio de livrarias, distribuidores ou plataformas parceiras. Quando a obra for
comercializada, o repasse dos direitos autorais ao autor sera de 30% do valor da capa de cada exemplar vendido; 4.
Todos os membros do conselho editorial sdo doutores e vinculados a instituices de ensino superior publicas,
conforme recomendacdo da CAPES para obtenc¢do do Qualis livro; 5. Em conformidade com a Lei Geral de Protecdo
de Dados (LGPD), a editora ndo cede, comercializa ou autoriza a utilizacdo dos nomes e e-mails dos autores, bem

como quaisquer outros dados dos mesmos, para qualquer finalidade que ndo o escopo da divulgacdo desta obra.



Aos meus pais,
por todos os
ensinamentos
dessa vida.



“Q dialogo é o encontro em que
solidariza o refletir e o agir dos sujeitos”

[ Paulo Freire j




Autores do E-book

Maria Fernanda Andrade de Aguiar

S A R e =

Mestranda no Programa de Pés-Graduacdao em Projetos
Educacionais em Ciéncias, pela Escola de Engenharia de
Lorena - EEL, da Universidade de Sao Paulo - USP, sob
orientacdo do Professor Doutor Marco Aurélio Alvarenga
Monteiro. Possui graduacao em licenciatura em Educacao
Fisica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (2009) e
Pedagogia pelo Centro Universitario Claretiano (2019).
Mestre em Ciéncias da Saude (2012) pela Universidade
Federal do Rio de Janeiro. E professora efetiva da Prefeitura
Municipal de Guaratingueta desde 2012, onde atua como
docente de Educacao Fisica Escolar. Tem experiéncia na
area de ensino, com énfase em Educacao Fisica escolar.

Marco Aurélio Alvarenga Monteriro

Possui graduacao em Licenciatura Plena Em Fisica pela
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho,
mestrado em Educagado para a Ciéncia pela Universidade
Estadual Paulista Judlio de Mesquita Filho e doutorado em
Educacdo para a Ciéncia pela Universidade Estadual
Paulista Julio de Mesquita Filho. E Coordenador do Curso
de Fisica da UNESP/Campus de Guaratingueta.
Atualmente é professor Livre-Docente da Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho e do Programa de
P6s-Graduacao em Educacao para a Ciéncia - UNESP/Bauru
e também do Programa de Pés-Graduacdo em Projetos
Educacionais - Mestrado Profissional da Escola de
Engenharia de Lorena da Universidade de Sao Paulo -
EEL/USP. Tem experiéncia na area de Educacdo, com
énfase em Métodos e Técnicas de Ensino, atuando
principalmente nos seguintes temas: formacao de
professores, divulgacdo cientifica, atividades maker,
robética educacional e tecnologias de informacao e
comunicac¢ao aplicadas ao ensino de ciéncias.




APRESENTACAQ

/——

Ola professor(a)!

Este material didatico foi desenvolvido a partir de um projeto de pesquisa
vinculado ao curso de Mestrado em Projetos Educacionais de Ciéncias da EEL-
USP, intitulado “A interdisciplinaridade entre Educacao Fisica e Ciéncias:
possibilidades para uma aprendizagem mais significativa entre o brincar e o
meio ambiente”.

O e-book é o produto da pesquisa académica, sendo utilizado como guia de
aplicacao no desenvolvimento do projeto “Como podemos brincar cuidando
do nosso planeta?”. Estruturado em uma sequéncia didatica, ele oferece um
suporte pedagoégico para professores do Ensino Fundamental I, que desejam
trabalhar de forma interdisciplinar as areas de Educacado Fisica e Ciéncias,
com foco no meio ambiente. Através de atividades ludicas, o material auxilia
os educadores a abordar o tema de maneira pratica e intuitiva.

Sinta-se a vontade para adaptar as problematicas sugeridas neste material
ou criar seus proprios desafios, considerando a realidade da sua escola. Ao
incluir essas atividades em suas aulas, vocé proporcionara aos seus alunos
uma experiéncia de aprendizagem mais ativa e significativa.

Atenciosamente,

oS autores.
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INTRODUCAQ

A perspectiva interdisciplinar revela-se essencial para a constru¢do de um
conhecimento mais abrangente e significativo, assim estabelecendo pontes entre
diferentes areas do saber, e contribuindo para o desenvolvimento de uma visao de
mundo mais critica e reflexiva nos educandos, os quais, enquanto sujeitos
histéricos e sociais, encontram-se em constante processo de constru¢do de si
mesmos (FAZENDA, 2003).

Para a interdisciplinaridade obter sucesso, na pratica, varias estratégias podem
ser desenvolvidas. Entre as inameras possibilidades, destaca-se as que fazem do
aluno um componente ativo. Freire (2015) defende esse tipo de abordagem,
trazendo elementos que tiram o aluno de um lugar passivo dentro do processo de
aprendizagem para um lugar ativo, onde todos os elementos ao seu redor sao
conectados aos conteudos escolares e a sua realidade, possibilitando um
movimento dinamico, auténomo, e além do protagonismo do aluno.

Nesse sentido, Mitre et al. (2008) acredita que as metodologias ativas empregam
a problematizacdo como estratégia de ensino-aprendizagem, para alcancar e
motivar o aluno, uma vez que diante do problema, ele examina, reflete, relaciona a
sua histéria de vida e passa a ressignificar suas descobertas. A problematiza¢ao
pode leva-lo ao dialogo com as informagdes e a constru¢do do conhecimento. De
acordo com Flickinger (2010), a interdisciplinaridade somente sera modelo
pedagégico concreto se for baseada em métodos de cooperacao e didlogo cientifico.

Nesse contexto, a pesquisa e a investigacdo ganham destaque no ensino de
Ciéncias nos anos iniciais, permitindo que os alunos construam ativamente o
conhecimento. E o uso de atividades investigativas, ancoradas em situagdes reais,
estimula o interesse e a participacao dos estudantes, facilitando a compreensao de
conceitos cientificos (Azevedo, 2004).

Para Rosa (2007), uma problematizacao que proporciona vivéncia, observacao,
aprendizado, constru¢do de conhecimento e colaboracdo, por meio do
planejamento e da acdo diante de questdes socioambientais sao as praticas de
Educacao Ambiental.

Porém, um estudo conduzido por Santos e Alves (2021) identificou indicios de
que a Educacdo Ambiental nas escolas ndo tem contribuido para a compreensao de
como a relacdo do ser humano com a natureza esta ligada as rela¢des sociais
predominantes. Assim, o trabalho realizado muitas vezes se baseia no senso
comum. Apesar da ampla abordagem das questdes ambientais e da natureza
interdisciplinar da Educacdao Ambiental, a abordagem educacional centralizada e a
abordagem disciplinar dos contetudos sao frequentemente ditadas pela pressao das
ferramentas de ensino.



Na Educacgao Fisica, Freire (2002) destaca, que ao articular com as demais
disciplinas, transcende seu papel tradicional de mera atividade fisica. Ao evidenciar
as relacdes entre os diferentes campos do conhecimento, ela se posiciona como um
elemento integrador, capaz de promover uma aprendizagem mais significativa e
contextualizada. Essa interconexao entre corpo e mente, acao e reflexao, contribui
para o desenvolvimento integral do aluno, estimulando a curiosidade, a criatividade
e o pensamento critico.

Através do desenvolvimento de praticas pedagégicas inovadoras e
interdisciplinares, um professor de Educacao Fisica pode contribuir
significativamente para a construcao de uma educac¢do conectada. Ao integrar a
Educacao Fisica as tematicas da Ciéncia e da Educacao Ambiental, ele ndao apenas
enriquece a experiéncia educacional dos alunos, mas também os prepara para serem
cidadaos conscientes e comprometidos com a sustentabilidade do planeta (Duarte-
Junior, 2001)

Dessa forma, a Educacao Fisica apresenta uma diversidade de experiéncias, e uma
delas é a interacdo entre o corpo e o meio ambiente, que permite a crianca explorar,
por meio dos sentidos, o mundo que a rodeia e ao qual ela pertence. E o brincar,
sendo parte intrinseca da infancia em muitas sociedades contempordneas e
integrante de praticas culturais caracteristicas, € uma dessas possibilidades. Através
da brincadeira, a crianga vivencia o ludico, descobre-se a si mesma e apreende a
realidade, desenvolvendo assim seu potencial criativo (Siaulys, 2005).

Pontes (2017) destaca que as escolas sao locais ideais para estabelecer conexdes
entre o conhecimento popular e cientifico, permitindo relacionar a vida cotidiana
dos alunos com o conteudo curricular.

O objetivo desta proposta didatica de ensino interdisciplinar entre Educacao Fisica
e Ciéncias com a tematica do brincar sustentavel é estimular uma consciéncia critica
sobre o brincar sustentavel com base no cotidiano dos estudantes, além de verificar
as contribuicdes da estratégia de ensino Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)
na abordagem interdisciplinar.




SEQUENCIA DIDATICA

Como podemos
brincar cuidando do
nosso planeta?




AULA1

Explorando arelacaoentre
Ciéncias e EducacaoFisica

(primeiro momento)

é Objetivo é

Sensibilizar e problematizar os
alunos paraainterconexaoentre
essas areas do conhecimento de
Ciéncias e Educacao Fisica.

Aula: Ciéncias / EducacaoFisica;
Durac¢ao: 50 minutos;

Local: Sala de aula;

Materiais: Questionario.

O projeto podera ser iniciado com uma intervencao pratica
em sala de aula, combinando as disciplinas de Ciéncias e
Educacao Fisica. Sera aplicado um questionario com o objetivo
de compreender a interconexao entre essas areas do
conhecimento na visao dos alunos.
Questdes geradoras de reflexao:

- O que aprendemos nas aulas de Ciéncias?
- O que aprendemos nas aulas de Educacdo Fisica?
« Podemos estudar as duas juntas? Por qué?

Ao final do questionario, explicar aos alunos como sera o
projetointerdisciplinar entre Ciéncias e Educacao Fisica.



Questionario inicial

Aprendo em Aprendo em Podemos estudar Por aud?
Ciéncias Educacdo Fisica as duas juntas? HuES




AULA 2

O meio ambiente como o lugar

onde vivemos

é Objetivo é

Introduzir o tema do meio ambiente.

Aula: Ciéencias;

Duracao: 50 minutos;

Local: Quadra;

Materiais: Livro “Azul e lindo: Planeta Terra, nossa casa;
Questao geradoradereflexao: O que é o meio ambiente?

Ainda como forma de sensibilizacdo ao projeto, sera feita a leitura do
livro “Azul e lindo: Planeta Terra, nossa casa” de Ruth Rocha pela
professora de Ciéncias. O livro dialoga com as criancas de forma
descomplicada e acessivel um conjunto de principios e cuidados
basicos, vitais e, mais do que nunca, urgentes, com o meio ambiente, que
todos nos, habitantes do planeta, precisamos lutar para tornar efetivos
em prol da manutencao da vida na Terra. O objetivo principal é avaliar se
os alunos sao capazes de:

+ Reconhecer os elementos constituintes do meio ambiente;

« Estabelecer umarelacdo entre o meio ambiente e o local onde vivem;
+ Compreender a importancia dos elementos basicos para a
manutenc¢ao do meio ambiente.




AULA 2
Registro

~
ESCOLA:

NOME:

_ DATA: I TURMA:

FACA UM DESENHO SOBRE O

MEIO AMBIENTE




AULA 3

O brincar livre e suas

percepcoes

é Objetivo é

Explorar livremente o espaco da
quadra, sem a utilizacao de qualquer
material, visando estimular a
autonomia e criatividade.

Aula: Educacao Fisica;

Duracao: 50 minutos;

Local: Quadra;

Materiais: Nenhum;

Questao geradoradereflexao: Como foibrincar sem utilizar
nenhum tipo de material?

A atividade se inicia com uma roda de conversa, momento em que a
professora apresenta a proposta da aula para os alunos e motiva a
participacao por meio de questionamentos sobre a possibilidade de
brincar na quadra sem o uso de brinquedos. Ap6s este momento, os
alunos brincam livremente pela quadra com as brincadeiras de livre
escolha.

E ao término da aula refletem sobre como foi brincar sem utilizar
nenhum tipo de material.



AULA 3
Registro

Como foi brincar sem utilizar nenhum tipo de material?




AULA 4

Os conceitos sobre

sustentabilidade

é Objetivo

Aprofundar os conceitos de
sustentabilidade.

@

Aula: Ciéncias;

Duracao: 50 minutos;

Local: Sala de aula;

Materiais: Chromebook e televisao;

Questao geradoradereflexao: Conversa sobre os conceitos
vistos na aula.

A aula ocorrera em sala de aula, e podera ter como recurso
tecnolégico o uso do Chromebook e televisdao para o aprofundamento
da tematica. Eimportante a elaboracao prévia de um material sobre:

+ O qgue ésustentabilidade?
+ Otripé dasustentabilidade (econdmico, social e ambiental).

Ao final da a aula, a professora de Ciéncias, podera realizar uma roda
de conversa para que aconteca o momento de didlogo sobre os

conceitos vistos na aula.
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AULA Y
Registro

&
ESCOLA:

NOME:

 DATA: =y TURMA:

‘ FACA UM DESENHO SOBRE

y

SUSTENTABILIDADE




AULA S

Brincando com materiais

reciclaveis

é Objetivo é

Construir um conhecimento
compartilhado sobre aimportancia
dareciclagem.

Aula: Educacao Fisica;

Duracao: 50 minutos;

Local: Quadra;

Materiais: Brinquedos e jogos construidos com materiais reciclaveis.
Questao geradoradereflexao: Como foia vivénciacom jogos e
brincadeiras confeccionados com materiais reciclados?

A fim de estimular a reflexao sobre areciclagem, a aula se inicia com
uma roda de conversa. Nesse espaco de didlogo, a professora de
Educacdao Fisica introduz o conceito de materiais reciclaveis,
propiciando aos estudantes a oportunidade de compartilhar
experiéncias e conhecimentos prévios. Na etapa seguinte, os alunos sao
convidados a vivenciar uma variedade de brinquedos e jogos criados a
partir de materiais reciclados.

Essa experiéncia pratica proporciona uma experiéncia lddica ao
tema, complementando a construcdo teérica realizada na roda de
conversa. E ao fim do encontro ocorre a reflexao sobre como foi a
vivéncia com jogos e brincadeiras confeccionados com materiais
reciclados.
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AULA S
Registro

Como foi a vivéncia com jogos e brincadeiras confeccionados com

materiais reciclados?




AULA G

Impacto que os brinquedos

causam ao meio ambiente

é Objetivo é

Compreender oimpacto que o
consumo nao consciente de
bringuedos causa ao meio ambiente.

Aula: Ciéncias;

Duracao: 50 minutos;

Local: Sala de aula;

Materiais: Chromebooks;

Questao geradorade reflexao: Brinquedo também causaimpacto
ao meio ambiente?

Para iniciar a aula, a professora de Ciéncias faz a seguinte pergunta
aos alunos: Brinquedo também causa impacto ao meio ambiente? Em
seguida os alunos utilizam os Chromebooks, juntamente com a
professora para realizar uma pesquisa do tempo de decomposicao dos
principais materiais que constituem os brinquedos, tais como plastico,
papelao, isopor, pano e pilhas/ baterias. E ao final da aula tentam
responder o questionamento inicial da professora sobre o impacto que
o brinquedo pode causar ao meio ambiente.

Z - 0
I B -

) -
-2

N iy
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AULA G

Registro
i~ e
ESCOLA:
NOME:
\DATA: =i TURMA: Z

LIGUE O DESENHO AO TEMPO

DE DECOMPOSICAO

ﬁ [ 6 meses)

551 [ 500 anos )

[ 450 anos ]

[ 1 ano ]
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AULA 7

Conhecimentos sobre

coleta seletiva

é Objetivo é

Introduzir o tema da coleta seletiva.

Aula: EducacaoFisica;
Duracao: 50 minutos;
Local: Quadra;

Questao geradoradereflexao: Como foia vivénciado jogo da
coletaseletiva?

A aula tem seuinicio com a professora de Educacao Fisica e umaroda
de conversa, assim abrindo o didlogo sobre a coleta seletiva e
explicando o que é, mostrando as imagens, falando das cores e objetos.
Logos depois as criancas participam do Jogo da Coleta Seletiva.

O Jogo da Coleta Seletiva, consiste em separar as bolinhas coloridas
em um cesto e leva-las nos seus lugares corretos da coleta seletiva.
Porém, o lugar s6 tera o nome e nao a cor. A crianga tera que associar a
cor aonome.

Ao final do encontro ocorreraareflexao sobre como foia vivéncia do
Jogo da Coleta Seletiva.

Materiais: Bolinhas coloridas e nomes dos ob jetos da coleta seletiva;
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AULA 7
Registro

Como foi a vivéncia do jogo da coleta seletiva?




AULA 7

Registro
(ESCOLA:
NOME:
DATA : TU RMA:

Pinte as lixeiras de acordo
com os objetos:

Metal Pléstico



AULA 8

Elaborando agcdes sobre o

brincar e o meio ambiente

é Objetivo é

Elaborar agdes sobre obrincareo
meio ambiente.

Aula: EducacaoFisica;

Duracao: 50 minutos;

Local: Quadra;

Materiais: Nenhum;

Questao geradorade reflexao: Quais acdes podemos elaborar
sobre o brincar e o meio ambiente?

A aula se inicia em quadra, com o professora de Educacao Fisica
fazendo uma roda de conversa para abrir um diadlogo sobre: Quais acdes
podemos elaborar sobre o brincar e o meio ambiente que aprendemos
emnosso projeto?

Neste momento o professora estimula nos alunos acdes possiveis
para serem realizadas na escola nas préximas aulas. Como exemplo irei
deixar 3 acdes escolhidas pelos meus alunos:

1.Construcao de um brinquedo de material reciclavel;

2.Ensinar a uma outra sala de aula a construcao deste brinquedo
reciclavel;

3.Dialogar com as outras salas de aulas sobre o que foi aprendido

sobre oprojeto.
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AULA 8
Registro

Quais agoes podemos elaborar sobre o brincare o meio ambiente que

aprendemos em nosso projeto?




AULA 9

Acdes sobre o brincar e omeio

ambiente

é Objetivo é

Colocar em pratica as acdes sobre o
brincar e o meio ambiente.

Aula: Ciéncias/ Educacao Fisica;

Duracao: 100 minutos;

Local: Sala de aula/ Quadra;

Materiais: Tampinhas de garrafas PET, palitos e fita adesiva;
Questao geradorade reflexao: Como foi colocar em pratica as
acdes que vocés elaboraram?

Este encontro, ocorrera junto com o professora de Educacéo Fisica
e de Ciéncias. E o momento para que os alunos cologuem em pratica as
acoes elaboradas na aula anterior. Sendo as agcdes (exemplo):

1.Construcao de um brinquedo de material reciclavel: a atividade
lddica de construcao de brinquedos reciclaveis sera implementada
em sala de aula, tendo como objeto o pido, sendo escolha dos alunos
este brinquedo;

2.Ensinar a uma outra sala de aula a construcao deste brinquedo
reciclavel: os estudantes do 2° ano irdo ensinar os estudantes da
Educacéao Infantil lla construgao de pides;

3.Dialogar com as outras salas de aulas sobre o que foi aprendido
sobre o projeto: A experiéncia de multiplicacao do conhecimento

podera ser protagonizada por quatro estudantes voluntarios.

v)
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AULA9
Registro

M Como foi colocar em pratica as agdes que voceés elaboraram?




AULA 10

Brincar cuidando do nosso

planeta

é Objetivo é

Elaborar umalista com atitudes que
o brincar possa cuidar do meio
ambiente.

Aula: EducacaoFisica;

Duracao: 50 minutos;

Local: Quadra;

Materiais: Cartolina e caneta;

Questao geradoradereflexao: Como podemos brincar cuidando do
nosso planeta?

Com o objetivo de promover a conscientizacao ambiental desde a
primeira infancia, sobre praticas sustentaveis no contexto do brincar,
os alunos serdao convidados, a partir de um didlogo mediado pela
professora de Educacéo Fisica a elaborarem coletivamente uma lista
com 10 a¢les cotidianas a serem implementadas em seus lares,
demonstrando uma compreensao inicial dos impactos ambientais e da
importancia de atitudes proativas do brincar e o meio ambiente.
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AULA 10

Como podemos brincar cuidando do nosso planeta?
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AULA 1

Explorando arelacaoentre

Ciéncias e EducacaoFisica
(segundo momento)

é Objetivo

Reavaliar acompreensao dos alunos
acercadainterdisciplinaridade
entre as areas do conhecimento de
Ciéncias e EducacaoFisica.

Aula: Ciéncias/ Educacao Fisica;
Durac¢ao: 50 minutos;

Local: Sala de aula;

Materiais: Questionario;

Com o objetivo de reavaliar a compreensao dos alunos acerca da
interdisciplinaridade entre as duas areas do conhecimento, Ciéncias e
Educacao Fisica, os alunos serdao novamente convidados a responderem
um questionario com as seguintes questdes norteadoras:

« Como foiaexperiéncia de estudar Ciéncias e Educacao Fisica juntas?
« Podemos estudar as duas juntas? Por que?

eod

s,



Questionario final

Como foi a experiéncia de estudar Ciéncias | Podemos estudar as duas
Porquéf

e Educacdo Fisica juntas? juntas?




Sequéncia didadica

RESUMO

Aula | Disciplina | Objetivo | Local | Material | Duracio

LB

L]
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Ciéncias’
Educacio
Fisica

Cikncias

Educacio
Fisica

Ciéncias

Educacdo
Fisica

Cikncias

Educagio
Fisica

Educagio
Fisica
Ciéncias/
Educacio
Fisica

Educagio

Fisica

Ciéncias/
Educagio

Fisica

Sensibilizar e problematizar os
alunos para a inferconexfio entre
as dreas do conhecimento de
Cidncias @ Educagio Fisica:

Zala de aula

Introduzir o tema do nweio
ambiente; Quadra
Explorar livremente o espago da
quadra, sem a utilizaciio de
qualquer matenial, visando Quadra
estimular a autonomia &
criatividade:
Aprofundar os conceitos de

sustentabilidade; Sala de aula

Comstruir um conhecimento
compartilkads sobre a Quadra
importincia da reciclagem;

Compreender o unpacto que o
consumo oo consciente de
brinquedos causa a0 meio

ambiene;
Introduzir o tema da coleta
seletiva, além de consolidar os

Sala de aula

conhecimentos construidos sobre .
sustentabilidade;
Elaborar nm;s mhi_e o brincar e Quadra
o meln ambiente;
Colocar em prafics as agdes
sobre o BRGCAT € O meio Sala de aula’
ambiente (culmindncia do Cruadra
projeta);
Elaborar vma lista com atitades
que o brincar possa contribuir Cruadra

para cuidar do meio ambiente;

Reavaliar a compreensdo dos
alunos acerca da
interdisciplinaridade entre as Sala de aula
duas dreas do conhecimento,
Cidncias e Educacio Fisica.

Cuestionanio

Livra “Axul & linda:
Planeta Terra, nossa
(=

Chromebooks:

Brinquedos e jogos

construidos com
matertais reciclivets.

Chromebooks;

Bolinhas coloridas e
nomes dos objetas
dn coleta seletiva;

Menhum
Tampinhas de
garrafas PET, palitos

¢ fita adesiva
(exemplos)

Cartolina e caneta

Questionirio

50 min

500min

50 min

50 min

50 min

30 min

50 min

50 min

100 mim

50 min

50 min
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisarealizada evidenciou arelevancia dainterdisciplinaridade
e da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) como ferramenta para
promover uma educacdao mais significativa e transformadora. Ao
integrar diferentes areas do conhecimento e conectar a teoria a pratica,
essas abordagens pedagogicas estimularam nos estudantes um
aprendizado ativo e critico, fomentando o desenvolvimento de

competéncias essenciais para avidaem sociedade.

As atividades realizadas neste e-book, demonstram que a interacao
entre as disciplinas, aliada a atividades ladicas e praticas, proporcionou
aos alunos uma compreensao mais profunda das questdes ambientais e
sociais. A construcido de um conhecimento contextualizado e
significativo, por sua vez, despertou nos estudantes um forte senso de
responsabilidade social e um desejo de participar ativamente na

construcao de um futuro mais sustentavel.

Ao articular o brincar, a sustentabilidade e os conhecimentos
cientificos, a pratica pedagogica investigada revela-se como um recurso
eficaz para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais e a

construcao de uma visao de mundo mais complexa einterdependente.
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