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Introducao Geral

A Etnoastronomia é a ponte entre o céu e a Terra, unindo Giencia
e oultura ao exrplorar como diferentes sociedades compreendem e se
relacionam com os astros [AFONSO, 20I0). Desde tempos antigos, essas
sociedades tém desenvolvido uma relacdo ancestral com o ceéu,
baseando se na observacao atenta das estrelas, da Lua e do Sol. Esse
conhecimento ¢ usado para diversas atividades cotidianas, como a
agricultura, a caca e a pesca, além de desempenhar um papel orucial
nas tradigoes culturais e espirituals dessas sociedades.

0 Territorio ldentidade do Sisal ¢ constituido por 80 municipios,
esta inserido no Semidrido baiano com a predominancia de uma
economia agricola de base familiar voltada para a produgao de sisal

(IBGE. €0l Oliveira & Dias, 0IS). De acordo com a Secrefaria de Cultura
do Estado da Bohia (SECULT, 80€8), na regido do Jisal, ¢ possivel

encontrar apenas a comunidade indigena Kidr, presente entre os
municipios de (uiingue e Bonzaé. Ja em relagdo as comunidades
qulombolas  sdo  reconhecidas 13, certficadas e identificadas no
territorio,

A proposta aqui apresentada traz o didlogo entre as leis
0633/8003 e o 16U45/6008 que introduzem a obrigagdo de abordar a
historia e oultura aofricana, afrobrasileira e dos  povos indigenas
brasileiros. Uale a pena ressaltar, que tendo por base a lei 10635/6003, o
escola deve ser um ambiente de disseminacao de conhecimentos
possibiitando ter vivencias que contribuam para o desenvolvimento
social dos alunos. Resultando no  reconhecimento da  importancia
desses povos na diversidade oultural do Brasl e no combate ao
racismo.

Us dados aqui complados sao fruto do projeto "Etnoastronomia:
um res?ojre dos saberes tradicionais” selecionado pelo edital Makota

Ualdina [SEC/SEPROMI Ne 10 /2023), Esse projeto foi redlizado no Colegio
Estadual do Agudinho, durante o ano de 808U, 0 Colégio atende mais



Introducao Geral

de |0 povoados de Conceigao do Coité e, dentre as comunidades, esta
o Quilombo do Maracujs. Ambas as comunidades se constituem como
um locus de resisténcia e de protecdo as memoarias ancestrais.
llas proximas paginas, mergulharemos na rica tradicao oral

dessa comunidade, onde os astros ndo sdo apenas corpos celestes
distantes, mas guardices de histérias ancestrais, transmitidos de
geracdo em geracdo. ftravés dos ohos e das palavras dos mais
velhos, descobrimos como o movimento das estrelas, da Lua e do Sol
dita o ritmo das colheitas, os ciclos de vida e morte, e até mesmo as
celebragdes que fortalecem os lagos comunitarios.

lleste didlogo entre o saber cientifico e os conhecimentos
tradicionais, ~ pretendemos  nao apenas entender como  essas
comunidades observam e interpretam o céu, mas também reconhecer
o valor de suas praticas e seu papel na preservacao de uma sabedoria
cosmica ancestral

Este livro nasce do desejo de valorizar e registrar os saberes da
comunidade  Quilombola do Maracujg localizada no municipio  de
Conoeicao do Coité e da comunidade Indigena do Hirir, em Mirandela
localizada entre os distritos de Banzae e Quiingue, onde o céu ¢ parte
integrante da vida cotidiana, um guia para as praticas agricolas,
eepiri+uois e sociais.

Atrelado a0 objetivo  supracitado, cabe aqui mencionar a
necessidade em reconhecer a importancia dos saberes dos povos
originarios e quilombolas a partic do conhecimento das praticas de
plontio atfreladas ao conhecimento dos astros. Do mesmo modo que:
conhecer as plantas mais utlizadas e as técnicas de plantio usadas
pelos povos tradicionals e sua relacao com a astronomia

Antes de mergulharmos nessa aventura, elaboramos um breve
resumo sobre as comunidades. Jamos conhecer um pouco sobre elasl



Introducao Geral

Comunidade Quilombola do Maracujé

A comunidade de Maracyja, distante I8 km da sede de Conceicao
do Coité, recebeu em S0 a certficagao junto ao Boverno Federal
como Comunidade Quiombola. B a primeira da regido sisaleira a ser
reconhecida  pela  Pundagao  Pamares.  Uma  comunidade
remonescente de qulombo resulfa em um  grupo  social cuja
identidade étnica, a histéria e a cultura os distingue do restante da
sociedade.

Decorrente do orguiho pela cor da pele, histéria de forca e riqueza
cultural, o certficagao ¢ o primeiro passo para a garantia de direitos
fundamentais para uma comunidade ancestral. Com ela garante-se o
titulo definitivo da ferra e sao tragadas estratégias de valorizagao
cultural. Os Quilombolas tambem passam a ter direito as cotas e aos
projetos nacionais destinados a eles.

A Comunidade do Maracuja ¢ um verdadeiro tesouro da cultura
nordestina, onde a tradicao e a vida rural se entrelacam de forma
harmoniosa. Com um nome que evoca a riqueza da flora local, essa
comunidade ¢ marcada pela hospitalidade de seus moradores e pela
forte ligacao com a ferra.

Os habitantes da comunidade do Maracuja preservam uma
identidade cultural rica, expressa em suas festas  tradicionais,
celebragdes religiosas e praticas comunitarias que fortalecem os
lagos entre as familias. Bssas manifestagdes oulturais ndo openas
celebram a histéria local, mas tambem promovem um senso de
perfencimento e unido entre os moradores.



Infroducao Geral
Comunidade Indigena Kiriri

0 povo Kiriri constitui hoje um grande exemplo de luta para outros
povos Iindigenas localizados na regido [lordeste do pais. Hirid ¢ um
voodbulo fupi que significa povo “calado” e “taciturno’. Bssa designagao
teria sido atribuida pelos Tupi da costa aos indigenas habitantes do
sertao.

0 povo Hiriri tem seu territério localizado entre os municipios de
Banzae e Quijingue, no nordeste do estado da Bahia, na bacia do médio
[tapicuru e ocupa uma extensdo terrtoridl de 16380 hectares. (
territorio indigena foi homologado no ano de 1330, apos anos de Iutas
pela refomada, que remontam o década de 1370 Hipea ¢ a lingua
falada pelos Hiriri, que pertencia & familia linguistica Rariri, do tronco
Macro-Je.

Para compreender melhor sobre a comunidade, no dia ©l/09/60cY
fizernos uma viagem. Os alunos tiveram a oportunidade de conhecer o
cacique Lazaro, tiveram um didlogo com o mesmo e conheceram
mais sobre a historia local, suas tradicdes e saberes. Em um dos
momentos na comunidade, o Cacique Lazaro passou através de um
cordel a sua histéria e a histéria daquela comunidade.

Em seguida, serd relatado um pouco dessa conversa, fol priorizado
os momentos relacionados com o uso da terra e os conhecimentos
dos astros, por estarem dlinhados diretamente com o proposta do
nosso livro.

Momento |

Cacique Lazaro [Figuro ) [.] 0 indio nasce da terra, como animal e
vegetal, so Deus pode conseguir isso, a cultura de um povo, ela nao
pode ser esquecida, porque faz parte da nossa vida. Mlao adianta ser s6
indigenas, cada um tem seu jeito, sua cultura singular ]
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Momento |l
[..] Olha, nos reconhecermos que a Terra é a nossa mae e sem ela ndo
sabemos viver. Porque o indio” nasce da terra ]

As Pranta sdo.. Sao quase tudo, assim como nos, como cada um de
nos, cada uma tem um desenvolvimento, cada uma resolve uma
doenca né?, tem planta para limpar garganta, a gente tem para dor na
coluna, pra prostata..

Aluno Moisés pergunta: Que tipo de vegetal voces plantam? Ele falou
que o plantio foi bom, colheram o que?

Monica (filha do oooique] responde: [Tllho, fejjgo, batata doce, aipim,
abobora, melancia.

Ana MNery [professoro] pergunta:
Monica, tem uma  dfferenca
com relagao ao plantio nao &?
lo caso das sementes a
preferéncia ¢é lua cheia, mas no
caso da raiz seria o oposto, lug
minquante?

Monica  [flha  do oooique]
responde:  Minha  mae  que
gosta de plantar  sempre
planta na quadra da lua cheia

Palavras do Cocique Lazaro e
sua Filha Monica.

Piguro | ||uejrr0(;()o Uocique Lazaro. Prﬁe: Produzido
pela aluna fline Santos Merces.
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Para a realizacdo desse projeto dividimos ele em B etopas, sendo
elos oruciais para o seu desenvolvimento. fls pesquisas foram
realizadas por meio das oficinas do projeto Educa [Tlais Bahia, no qual
os alunos, nossos cientistas, foram instruidos & construir parte dos
dados aqui apresentados. Aqui descreveremos as etapas, em seguida
Faremos uma breve descricao sobre cada uma das etapas.

ETAPAI ETAPA III
p 3 s S Confeccao dos N N
' 600 & Redlizacdo das ™ mm
¢ Senshiizacao e L questiondrios 4 (figinas de Iniciacao
Mobilizacao Estudantl Y 4 Cientifica
S
ETAPAII
ETAPAIV ETAT v
N # Cofoonts oo
~ - ‘
lUiogens e vistas as4  Ubservacoes dos ¢ bonfeccao dos
_ produtos
comunidades e % astros

centros de pesquisas D o,

ETAPAV



Processos Metodologicos '

Etapa 1: Sensibilizagdo e Mobilizagdo Estudantil

Essa etapa inicial contou com a participagao de estudantes que
& desenvolvem projeto com a professora [Mllena. Estes alunos, a partir
de uma formagdo com uso de videos e leituras prévias fizeram os
convites aos/ds colegas. fs literaturas previamente selecionadas e
consideradas imprescindiveis foram: A Astronomia Indigena de Luis
Galdino e Aprendendo a ler o céu de Rodolfo Langhi [Figuro )

. o

r
LUIZ CALDINGD

A ASTRONOMIA
INDIGENA

a ler ¢ céu
B Pequeno guia pratico para a
Astronomia Observacional | 51

a " — C o I . o
T [P e ™ L
= L g, o T P », ...m‘,F.’L

([

fliguro C. Literatura inicial indicada aos alunos. Fonte: 8009|e imoene

Etapa 2: Confecgdo dos questionarios

0 queshondrio confou com ques+©es voltadas as cosmo visdes,
como prc’ﬁioos de p|on’rio. época do ano para p|onJrio e colheita e como
elas sao correlacionadas com fatores astronomicos.
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Etapa 3: Realizagdo de oficinas de Iniciagdo Cientifica

As oficinas foram realizadas ao longo do ano de S08Y, em turno
oposto com os alunos inscritos no projeto. As oficinas versaram sobre
temas ligados & pesquisa cientifica, botanica, astronomia e cosmologia,
A seguir, clgumas fotos dos encontros [Figuro 3),

Piguro 3. H|8umoe .dos oficinas realizadas no Co|e'9io Estadual do Houdinho. Fonte: Hrquivos
pessoais.
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Etapa 4: Viagens e vistas as comunidades e centros de pesquisas

Ourante o ano de 208U foram realizadas visitas as comunidades
para a redlizagdo de encontros e apresentacao do projeto e rodas de
conversas de oprendizagem, no qual os mais velhos erom
parficipantes ativos da produgdo do saber. Também foram  feitas
viagens, sendo elas para: Museu de fAstronomia Antares, Museu Casa

do Sertao [Universidade Estadudl de Peira de Santana - UEFS) e para o
Planetario da Universidade Pederal da Bahia (UPBA) [Figuros Ue§)

Fiqura U, Hegisﬂo da viogem ao Museu Astronomico Antares da Universidade

Estadual de Feira de Santana [UBPS]. Fonte: Hrquivos pessooie.



PLANETA
DA UF Elglo

Encantar G 3 spirar

Figura 5. Registro da viagem & Universidade Federal da Bohia [UP‘éﬂ] e ao

Observatorio Astronomico da mesma ine+i+ui¢éo. Fonte: ﬂrqui\/os peesooie.
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Etapa 5: Observagdo dos astros

Alguns  dos encontros foram redlizados & naite para observacao
dos astros, uso de software como o Stelarium para a compreensao
dos astros e identificagao de algumas formas nas constelagses. [Figuro

B)

Fonte: Hrqui\/os peesooie.



Capitulo }

Percepcoes etnoastronsmicas na regiao

sisaleira +*+




13

Percepcoes etnoastronémicas

Como mencionado anteriormente, para a execucao deste projeto,
contamos com a formacao dos alunos sobre os métodos cientificos no
intuito de despertar o fazer ciéncia na escola, o que resulfou em um
artigo publicado, de cardter pioneiro para o escola [B\/ongeheJrO'dOS'
Santos et al. 808Y),

Us alunos do projeto de etnoastronomia, realizaram reunices e
viagens, com infuito de construir e reconhecer os conhecimentos
astronomicos dos povos originarios e dos nossos antepassados. (uais
conhecimentos astronomicos esses povos utilizavam em seu cotidiano?
Essa ¢ apenas uma das perguntas norteadoras usada pelos alunos do

proieJrO de etnoastronomia.
Em uma das reunides no Co|é9io

Estadual do Acudinho, durante a noite, os
alunos  foram instruidos & observar os
astros para ojudarem em seus estudos
sobre os povos originarios. Aintes os alunos
assistiam  uma  palestra sobre  a
astronomia indigena,

Durante as observacaes, os alunos
identificaram  algumas constelagoes e o
significado de cada uma delas para os
povos  originarios.  Duronte  esses
momentos, foi  possivel compreender
sobre alguns habitos que os povos
origindrios possuem e como correlacionam
com cada fase da Lua, em especial depois
de ouvirem e discutiem sobre a
importante palestra.

"Ficamos fascinados no quao belo e significativo aqueles astros
podiam ser, agora enfendemos como os nossos ancestrais usavam o
significado daqueles astros no seu dia a dia para alguns habitos e
culturas” Percepcdes dos alunos Pedro e Willam.,



Em uma das viagens, os alunos
foram conhecer o planetario da UFBA. Os
dunos puderam ter a exrperiéncia de
utlizar o balanga  espacial.  Uiram
representacdes dos planetas e do maior
meteorifo, o mefeorito de  Bendego.
Participaram de uma palestra sobre a
importancia  dos  astros, tiveram  a
oportunidade de ver uma projecdo de
como seria o céu de Salvador, sem a
interferéncia das construcaes e luminacao
artificial. Atrelado a essas informacaes, os
alunos  conheceram  cdlgumas  outras
constelagoes e seus significados para os
povos originérios.

As diferentes sensagdes que os alunos sentiram provam o quao
magico e inspirador forom estas viagens e reunides, onde eles
puderam se sentir redlizados e fascinados com a elucidacdo de
diversos assuntos sobre a efnoastronomia. Saber sobre como os
ancestrals usavam os astros fez com que os dlunos se sentissem
mais proximos daqueles que & se foram, por meio da culfura que é
mostrada por eles. 0 quao interessante foi pros alunos e o quao

marcou eles, sempre ficara marcado na histéria do proiejro.
Ourante as rodas de conversas com os represen’ronjres das

comunidades tradicionais da regico sisaleira podemos aprender sobre
como eles enfendem e inferpretfom os astros e aplicam esses
conhecimentos na sua rotina. Muitos desses conhecimentos envolvem
as praticas de plantio de plantas tradicionais da regigo, como milho,
feijao e abobora.

Us indigenas, assim como os representantes das comunidades
quilombolas, tém uma profunda conexdo com a natureza e utlizam as
fases da lua para guiar suas atividades agricolas. Bssa prafica é
baseada na observacdo dos ciclos naturais e acredita-se que as fases
da lua influenciam o crescimento das plantas,



. Lua Mova: Bsse ¢ um momento considerado ideal para plantar
sementes, incluindo miho, feijao e abobora. Acreditase que as
energios da lua nova ajudam na germinagdo e no desenvolvimento
inicial das plantas. 0 plantio desses vegetais gerdmente ¢ feito no
final de Marco.

6. Quarto Grescente: Ourante essa fase, o orescimento das plantas ¢
geralmente  estimulado. Os indigenas e qulombolas  tambem
costumam a plantar nesse periodo, especialmente variedades de
vegetais que crescem acima do solo, pois a energia crescente da lua
favorece o desenvolvimento foliar.

3. Lua Cheia: Essa fase ¢ vista como um bom momento para realizor
colheitas, j6 que os vegetais tendem a estar mais cheios e robustos.
Para o miho, por exemplo, a colheita na lua cheia pode resultar em
graos mais desenvolvidos.

U. Quarto Minguante: Durante essa fase, as atividades de plantio sao
geralmente evitadas, e pode ser um tempo propicio para cuidar das
plantas, como a remogao de ervas daninhas ou a preparagao do solo
para a proxima safra

Essa relogdo com a lua é um exemplo da sabedoria tradicional que
valoriza a harmonia entre os seres humanos e os ciclos da natureza.
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Atrelado as informagdes elencadas no capitulo anterior, fambem
tivemos a oportunidade de conhecer um pouco mais sobre o uso das
plantas no cotidiano dos representantes, e com isso, surgu a ideia
deste capitulo, no qual versa sobre as principais plantas utiizadas,
seus usos e parfes utlizadas para confecodo dos chas para fins
medicinais.

E noterio que as plantas medicinais desempenham um papel
fundamental nas comunidades indigenas e quilombolas, tanto na
preservagdo de suas tradiedes culturais quanto na promocao da
saude. Uisto que essas comunidades apresentam um  profundo
conhecimento sobre as propriedades das plantas medicinais, que ¢
adquirido ao longo de geragdes. Esse saber ¢ orucial para a prevencao
e tratamento de doencas, e ¢ transmitido oralmente, fortalecendo a
identidade cultural.

0 uso de plantas medicinais permite que essas comunidades
sejom mais autossuficientes em termos de saude. Blos podem
cultivar e utlizar  remédios  naturals  em  vez de depender
erclusivamente da medicina convencional, que pode ser em muitos
casos, inacessivel

As praticas de oura dessas comunidades frequentemente
envolvem uma abordagem holistica, que considera o corpo, a mente
e o espirfo. fls plantas medicinais sao usadas em ritudis e
cerimonias, infegrando aspectos espirituais e comunitarios ao cuidado
com a saude.

Sob o ponto de vista biclogico, o uso de plantas medicinais esta
intimamente ligado & conservacdo da biodiversidade. fis comunidades
indigenas e quilombolas tém um papel vital na protecdo de seus
ecossistemnas, culfivando e preservando espécies nativas, muitas
vezes ameacadas.



0 conhecimento sobre plantas medicinais ¢ uma forma de
resisténcia cultural. Ao manter e valorizar essas praticas, essas
comunidades afirmam sua identidade e seus direitos, lutando contra
a homogeneizacdo cultural e a perda de suas tradiooes.

Ha um crescente inferesse pela medicina tradicional e pelas
plantas medicinais em contextos mais amplos, o que abre espaco
para o didlogo entre saberes. lsso pode levar o colaboragses
benéficas, mas tambem ¢ orucial que o respeito e os direitos das
comunidades sejam sempre priorizados,

Desta forma, reforgamos aqui. que as plantas medicinais sao
essencials NGo openas para a saude, mas fambém para a cultura,
identidade e resistencia das comunidades indigenas e quiombolas,
contribuindo para a preservacdo do seu modo de vida e do meio
ambiente.
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Lamiaceae
Rosmarinus officinalis L.

0 dlecrim ¢ uma erva aromatica comum na regigo do Mediterraneo
e possui diversos beneficios, sendo usado principalmente como cha,
dleo essencial e tempero. Um dos principais nutrientes do dleorim ¢
a vitamina A, essencial para a saude dos olhos e da pele, além de
ter uma forte acao antioxidante. 0 tempero tfambem contem
vitamina 0, que fortalece o sistema imunolgico e ajuda a prevenir o
envelhecimento da pele. i vitamina K esta presente em quantidades
relevantes, sendo importante para a coagulagdo sanguinea e para o
fixacao do calcio nos ossos (Aranda et dl. 8080, Severino et al. 203)

Partes usadas: Folhas, Ramos e Flores.
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drruda

Rutaceae
Ruta graveolens L.

A Arruda ¢ uma planta medicinal nativa da Buropa usada ha séoulos
por suas propriedades terapéuticas e misticas. Pode  ser
aproveitada por inteira, porém, os compostos que garantem seus
beneficios para a saude estao encontrados, principalmente, nas
folhas e, por isso, ¢ bastante utiizada em chas, (Aranda et . 2020,
Severino et dl. £081)

A arruda qjuda a amenizar sinformas oriundos de infeccaes
causadas por fungos, a planta age inibindo a inflamagao, gragas a
iss0, 0 uso da planta pode ser benéfico para quem sofre com as

dores musculares e colicas menstruais. Além disso, tem efeito
calmante, ajudando a reduzir a ansiedade. Porém, deve ser usada

com cuidado, pois ¢ toxica em grandes quantidades e

contraindicada para gestantes.

Partes usadas: Folhas e Ramos.
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Monimiaceae
Peumus boldus Molina

0 boldo ¢ uma planta muito utlizada na medicina popular brasileira para o
tratamento de problemas digestivos e hepaticos, e o cha de boldo ¢
inclusive um dliado dos atletas porque ¢ bom para combater ma
digestao e gases em excesso, que podem atrapalhar o desempenho,
Utiizada principalmente para tratar: ma digestao, problemas do
figado, pedra na vesicula, gota, prisdo de ventre, cistite, gases, dor

de cabeca (Aranda et al. B00; Severino et al. 808l)

Partes usadas: Folhas, Ramos, Flores e oléo essencial.
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Chapéu de couro

Alismataceae
Echinodorus macrophyllus (Kunth.)Mich.

Chapeéu de couro ¢ uma planta medicinal nativa de regioes alagadas
e brejos do Brasil, encontrada principalmente nas dreas tropicais, ¢
uma planta medicinal amplamente utilizada,
£ usada para tratar dores artioulares, artrite e reumatismo devido as
suas propriedades antrinflamatarias. A planta ajuda a eliminar o
eroesso de liquidos do corpo, sendo indicada para pessoas que
sofrem de retencao de liquidos e problemas urindrios, a planta
tarmbeém ojuda na desintoxicacao do organismo (Aranda et dl. B020;

Severino et al. 2081)

Partes usadas: Folhas, Ramos, Flores e Raizes.
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Canioniila

Asteraceae
Matricaria chamomilla L.

A camomila ¢ uma planta de origem europeia e muito consumida no

cotidiano do brasileiro. Bsta erva, que tambeém pode ser conhecida em

alguns lugares por matricaria, pode ser ingerida de diferentes formas,
como na forma de cha ou ainda combinada a outras plantas para

, potencializar os seus efeitos,
E muito utilizada na preparacao de infusdes para tratar ansiedade,

insonia, Ma diges’réo e colica menstrual. Alem disso, tambeém tem
excelentes propriedodes cicatrizantes, podendo ser usada para
ajudar na cicatrizagdo de feridas (Severino et ol. 2081)

Partes usadas: Folhas, Ramos, Flores e Raizes.
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Carquej
Asteraceae
Baccharis trimera (Less). A.P. de Candolle

A carqueja ¢ uma erva espontanea em terrenos baldios e pastos,
planta nativa da América do Sul, com origem em dreas como o Brasil,
Argentina, Uruguai e Paragual. Sendo muito utilizada como planta
medicinal, na forma de chas ou infusaes. Outra forma de usar a
carqueja ¢ na forma de capsulas.

A carqueja ajuda a diminuir a pressao arterial devido & sua agao
diurética, que aumenta a eliminacao de liquidos do corpo. Ajuda
tambem a diminuir 0s niveis de agucar no sangue, além de ajudar a
fortalecer o sisterna imunclogico (Aranda et al. 80RO, Severino et dl

208l).

Partes usadas: Folhas e Ramos.
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Ela recebeu esse nome popular porque seu caule se assemelha a
cauda de um cavalo. Originalmente, a erva ¢ encontrada em regices
pantanosas do Brasil, de algumas areas da Buropa e do Oriente Medio,
Tem diversos usos na medicina natural. Alguns beneficios inoluem: o
efeito diurético, auxiiando na eliminagdo de liquidos, sendo usada para
combater retencdo de liquidos e ajudar na perda de peso. Rica em
silicio, a cavadlinha ojuda na sintese de colageno, importante para os
ossos e arficulacoes, sendo usada na prevencao e tratamento da

osteoporose (Aranda et al. 8080; Severino et . £08I)

Partes usadas: Folhas e Ramos.
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Cavalinha

Equisetaceae

Equisetum hiemale L.
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Curcuma
Zingiberaceae

Curcuma Longa Linn.

A curcuma é uma planta herbacea e perene. Al curcuma ¢ uma planta
herbacea e perene e atinge cerca de 150 centimetros de altura. Suas
folhas sao grandes, longas e, quando amassadas, liberam um odor
caracteristico. Bssa planta possul rizoma, porgao de grande interesse

economico (Aranda ef ol 8080, Severino et al. 2081)

A cureuma é uma planta medicinal utilizada tradicionalmente na
medicina Ayurveda (medicina desenvolvida na india) ha cerca de seis
mil anos. € indicada para problemas como resfriados, sinusites,
infeccoes bacterianas, alferacdes no figado, diabetes, lesoes, anorexia
e reumatismo.

Partes usadas: Rizoma.
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Erva-doce

Apiaceae
Pimpinella anisum L.

E uma planta medicinal rica em flavonoides, dcido malico e cafeico, que
sdo compostos bioativos com propriedades digestivas, laxativas,
carminativas e espasmoliticas, sendo, por isso, indicada para aliviar gases,
prisdo de ventre, colicas e ma digestao (Severino et al. 2081).

onhecida também como anis-verde, anis e pimpinela-branca, a erva-
Conhecida també i d s e pimpi la-b
oce também é usada para aliviar dor de cabeca devido as suas
doce também é usad e liviar dor de cabeca devido ¢
propriedodes ono|9ésioos e antirinflamatorias.

Partes usadas: Folhas, Ramos e Flores.
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Gengibre

Zingiberaceae
Zingiber officinale Roscoe

0 gengibre ¢ uma planta herbacea originaria do sudeste da Asia,
conhecida por seu rizoma (caule subterraneo), amplamente utlizado na
culindria e medicina tradicional. Pode ser encontrado na forma fresca,
desidratada ou em po, podendo ser usado em preparacdes, como chas,
sucos, iogurtes, sopas ou saladas. 0 gengibre também pode ser
encontrado na forma de ¢leo essencial ou suplementos em capsulas.
0 genglbre contém gingerol, que é um composto bioativo com
propriedades termogenicas, que acelera o metabolismo e estimula o
queima de gordura corporal, promovendo o emagrecimento. fllem disso,
o genglbre tem agao diurétioa, estimulando a eliminacao do excesso de
liquido do corpo e ajudando a desinchar. 0 cinedl e o borneal, que sao
compostos bioativos presentes no genglbre, tém importante agao
analgésica, ajudando a aliviar a dore muscular (Aranda et ol. 2020,

Severino ef al. 208l]

Partes usadas: Rizoma.
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Jatoba

Fabaceae
Hymenaea courbaril L.

0 jatoba ¢ uma arvore majestosa encontrada nas florestas tropicais da
América Latina, incluindo o Brasil - la Amazonia, no Cerrado e na Mata
Atlantica. Bssa espécie ¢ valorizada pela madeira do jatoba que possui
durabiidade e resistencia a cupins, sendo usada em pisos, moveis e
construcdes. A casca e a resina do jatoba que sdo tradicionalmente
utlizadas em remédios naturais. A resina ¢ conhecida como vinho de
jatoba” e ¢ usada para tratar problemas respiratérios, como bronguite e
asma, além de ter propriedades antimicrobianas. A poloa do fruto que ¢
rica em carboidratos, fibras, e minerais como calcio e ferro, sendo
usada em sucos, paes e bisooitos (Aranda et al. 8080, Severino et al

208l).

Partes usadas: Cascas, Folhas, Ramos e Sementes.
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Malva

Malvaceae
Malva sylvestris L.

Malva é um género de plantas herbaceas da familia Malvaceae que inclui
aproximadamente 30 espécies. 0 termo malva ¢ também o nome-comum
das plantas deste genero. 0 género distribui-se geograficamente pelas
regides tropicais, subtropioais e temperadas de fifrica, Asia e Europa.

A Malva ¢ muito utlizada em medicamentos para placas dentarias,
evitando o crescimento de bactérias na regjdo.

A planta, preparada em infusdo, teém diversos efeitos na saude humana,
dentre eles, ¢ possivel citar: efeito antiinflamatario, regulador dos sinfomas
da menopausa e TPIT], no tratamento de vaginite e candidiase (Aranda et

al. 8080; Severino et al. 2021)

Partes usadas: Folhas e Ramos.
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Pitangueira
Myrtaceae
Eugenia uniflora L.

A pitangueira ¢ uma arvore frutifera nativa da America do Sul,
especialmente encontrada em regides do Brasi, Argentina e Uruguai. As
pitangas podem ser consumidas in natura ou utlizadas em doces,
geleias e sucos. Possui muitos nutrientes como vitaminas A, B e G,
caloio, fosforo e ferro, que previnem o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, ajudam a manter a pele saudavel e mantém uma boa
visao, além de ser muito Util para emagrecer, nutrir e reduzir o acumulo

de liquidos e inchago do corpo (Aranda et al. 8080; Severino et . £08I)

Partes usadas: Folhas e Ramos.
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Salvia
Lamiaceae
Salvia officinalis L.

A sdlvia ¢ uma erva aromatica e medicindl, frequentemente utlizada na
culinéria mediterranea. indicada para auxiliar no tratamento de azia,
tloeras, reumatismo ou diabetes, pois ¢ rica em substancias com

propriedades antirinflamaterias, antioxidantes e hipoglicemiante,

As partes normalmente utilizadas desta planta medicinal, também
conhecida como salva, sao as folhas para o preparo do cha, ou ainda
as partes aéreas, muito utilizada na culindria para o preparo de carnes

ou molhos, devido ao seu aroma perfumado.
E comumente utlizada em chas e infusces, sendo eficaz no
tratamento de disturbios digestivos, lesdes ou inflamagdes na pele.

Também ¢ conhecida por seu uso em rituais e tradigoes de purificacdo

(Aranda et al. 8080; Severino et al. 2081)

Partes usadas: Folhas e Ramos.
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