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“ APRESENTAGHO

A energia elétrica é algo
extremamente importante para a
sociedade atual, sendo um dos
principais avangos tecnolégicos da
historia. Todaviaq, aqueles que
trabalham com eletricidade estdo
expostos diariamente a diversos riscos
que podem ser danosos 4 saude. E,
mesmo com uma maior fiscalizacdo e
depols.=-<dg==<crigagéio  -da--<=normda
regulaomentadora que trata sobre a
seguranca em instalagdes e servigos
em eletricidade (NR 10), o niamero de
acidentes de trabalho nas dareas
elétricas ainda é alto.

A vista disso, apds a aprovacdo do
edital  02/2023/DPP/PROPEX/IFS, foi
pensada uma forma de conscientizar a
populagcdo destes fatos através da
seguinte cartilha, cuja leitura &
Interativa e ilustrativa, podendo ser
lida por todos os publicos.

BOA LEITURA!
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COMO E GARANTIDA R SEGURANGA
DE INSTALAGOES ELETRICAS 2\ \\"\

No Brasil , foi criada pelo Ministério do Trabalho
e Emprego (MTE) a Norma Regulamentadora-10
,0d NR-10, que estabelece os requisitos e
condicdes minimas para garantir a seguranca e
a saude dos trabalhadores que interagem com
iInstalagoes e servicos em eletricidade. Ela foi
publicada pela primeira vez em 1978 e passou
por revisdes do longo dos anos para se adequar
ds mudancas tecnoldgicas e legislativas.
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Fonte: NR 10



IMPORTANCIA DA NR10

Reduz o risco de acidentes

(ooeene

Diminui o risco de
morte para guem
trabalha com a rede
elétrica

Reduz o nUmero de choques @

elhora a capacitacdo dos @
rofissionais que atuam
nesse tipo de servico

@® Medidas de controle para evitar
acidentes com a rede elétricq,
incluindo a  desenergizacdo,
aterramento e protecao

@® Isolamento da corrente, protecdo
contra incéndio e explosdo,
procedimentos que devem ser
realizados em CasO de
emergéncia

Fonte: NR 10
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TRABALHO

A presenca da eletricidade nas nossas vidas atingiu outro
patamar, possuindo uma grande importdncia para o trabalho do
ser humano na descoberta de aparelhos eletronicos, criagcdo de
maquinas para a automagdo de inddstrias e o aumento da
produtividade. Como a eletricidade &€ um elemento fundamental,
€ necessario que existam trabalhadores capacitados nessa dreq,
exercendo uma série de fungcdes, como:

» Executar instalagoes, vistorias e reparos
elétricos;

Suprir a crescente demanda de energia

elétricaq;
-Poder ajudar vitimas de choque;

«Conscientizar sobre a eletricidade.

Dessa forma, percebe-se
como a eletricidade oferta
uma série de trabalhos
para as pessodas!

Fonte: INBRAEP (2021)
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TRABALHADORES QUE
FIZERAM O CURSO DA NR10

Este curso aborda os riscos
presentes na atividade além de
auxiliar a como preveni-los.

Conhega alguns
profissionais que trabalham
+*com eletricidade

P ELETRICISTA

Profissionais que interpretam
plantas de instalacbes elétricas,
residéncias, prediais e industrias a
fim de instalar fiacbées e fazer
manutencgoes..

ELETROTECNICO

Essa profissGo é parecida com a de
Eletricista, todavia é mais abrangente,
podendo atuar em comandos elétricos de
maquinas, automacdo de processos e
motores industriais.

ENGENHEIRO ELETRICISTA

Responsdvel por planejar o desenho de
esquemas elétricos residéncias, prediais ou
industriais. Alem disto, podem trabalhar na
geracdo, transmissdéo e distribuicdo da
energia elétrica.

Fonte: INSTITUTOSC



Descubra como ocorre o
ciclo
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B - @ GERACAO DE ENERGIA

As formas de geracdo incluem
usinas hidrelétricas, termelétricas,
edlicas, solares, entre outras.

TRANSMISSAO

A transmiss@o ocorre por meio
de linhas de alta tensdo,
seguida pela distribuicdo em
redes urbanas. N Q

DISTRIBUICAO

As redes de distribuicGo de energia elétrica
no Brasil podem ser divididas em trés linhas,
segundo o nivel de tensGo de suas
operacdes: alta, média e baixa, sendo cada
uma delas adequada para diferentes
necessidades de uso.

: |
CONSUMIDOR DDDD mn = -
O consumo se dd nos diversos EDDDD: e ‘:i '

|

setores, como residencial, comercial |
e industrial, por meio de instalacdes %%%% = | | | e e =
elétricas apropriadas. | | || |0

Depois de ser consumida pelos usudrios, a energia elétrica se transforma em
diversas formas de energia, como calor, luz, movimento, entre outras,
dependendo do uso especifico. Alem disso, parte da energia pode ser perdida
durante a transmiss@o e distribuicdo devido a resisténcia dos fios e outros
fatores.

Fonte: NEOENERGIA




ENERGIA ELETRICA

EM SUAS VANTAGENS E DESVANTAGENS

A introducao da eletricidade revolucionou a qualidade
de vida, porém seu uso apresenta riscos quando as
precaucoes de seguranca sao negligenciadas. Choques
eletricos, incéndios originados pela sobrecarga
elétrica e mortes causadas por descargas atmosfericas
estao entre os acidentes mais comuns.

O choque eléetrico emerge como a
principal causa de  mortes
vinculadas ao uso da eletricidade.
nfelizmente, desde 2013, quando
a assoclacao comecou a coletar
dados estatisticos sobre acidentes
elétricos, as mortes causadas por
acidentes eletricos aumentaram
de 1.038 para 1.585,
representando um aumento de
52% na decada.

Fonte: USP (2022)
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Um choque eletrico ocorre quando uma corrente
elétrica passa atraves do corpo. A corrente € um
fluxo de elétrons que normalmente flui através de
condutores, como fios. Quando uma pessoa toca em
um condutor energizado, como um fio elétrico, a
corrente pode passar pelo corpo, causando o que
chamamos de choque elétrico.

O impacto depende da quantidade de corrente, sua
intensidade, duracao e da resistéencia elétrica do
corpo. Isso pode variar de sensacoes leves a graves
danos, podendo até ser fatal em casos extremos.
Portanto, é fundamental ter precaucoes ao lidar com ,
eletrlcldade para evitar acidentes.

e

Fonte: USP (2022)



Choques eleétricos e os
riscos a satide:

O trajeto da corrente elétrica pelo corpo humano pode variar
conforme o ponto de contato entre a pessoa e o objeto energizado.
e Para cada trajeto percorrido pela corrente elétrica por meio do
corpo, existe uma porcentagem especifica de corrente associada
a €SSe percurso. ‘

- Da cabeca ao pée direito ”
9,7%

o -Da mao direita ao pée esquerdo
71,9

-Da méao direita a mao esquerda

-Da cabecga a méo esquerda

-Do pe direito ao pe esquerdo

Fonte:Rodrigues et al. (2017)




Principais consequéncias do
choque elétrico

Alteracao do
sistema nervoso

Alteracao no
ritmo cardiaco

Contracoes
musculares

Queimaduras

Fonte: ABRACOPEL (2018)
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Em 2022, foram registradas 592
mortes por choques elétricos, 39
por descargas atmosféricas e 55
por incéndios devido a sobrecarga,
totalizando 686 mortes, segundo o
Anudrio Estatistico de Acidentes de
Origem Elétrica da Abracopel.
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Choques elétricos foram responsaveis por
853 acidentes, enquanto 874 ocorréncias
resultaram de incéndios causados por
sobrecarga de energia (curto-circuito).
Alem disso, houve 101 acidentes
provocados por descargas atmosféricas.

Fonte: Anuario Estatistico de Acidentes de Origem Elétrica da Abracopel



Maiores causadores de acidentes por choque
elétrico nas areas residenciais em 2022

Chapinha/secador

Bomba d’agua

Varal / portao energizado

Cerca energizada

Carregador de celular

Cortador de grama/ lava jato

Outros

Maquina com fuga de corrente

Manutencao caseira

Extensao, tomada....

Fio partido ou desencapado

Eletrodomeéstico

¢ Acidentes totais @Acidentes Fatais




Tentar realizar reparos elétricos sem conhecimento técnico
adequado pode resultar em erros perigosos. E recomendavel
contratar profissionais para lidar com questdes elétricas
complexas.

A utilizacao de fios, tomadas e outros componentes
elétricos de baixa qualidade pode comprometer a
seguranca do sistema elétrico residencial.

A maioria dos choques envolvendo equipamentos
elétricos estdo associados a produtos que
possuem partes metalicas, pois acidentalmente
as pessoas sem uma devida protecado acabam

Quando um equipamento nao possue uma
manutencédo adequada além de trabalhar abaixo
da sua capacidade € possivel que alguma falha
nao solucionada acabe gerando um acidente.

Um dos principais indicios de uma instalacdes
iInadequadas € a falta de aterramento que serve
como uma medida de seguranca para fulga de
cargas excessivas, portanto a auséncia dessa
medida gera acidentes graves



E —]
Ao fazer pequenos reparos

desligar a chave de energia

Atividades como trocar ldmpadas ou realizar pequenas

e [ORc manutencoes na instalacao elétrica precisam de
cuidado. Assim, antes de realizar qualquer reparo
envolvendo eletricidade, certifique-se de desligar a
chave de energia ou o disjuntor da area

XD 5

Verificar a voltagem da
instalacao e dos
equipamentos

Como no Brasil a voltagem varia entre 110V em
algumas regides e 220V em outras, os
dispositivos que nao sao compativeis com a
voltagem local podem ser danificados. Assim, é
recomendavel utilizar adaptadores apropriados
para evitar danos aos aparelhos

Medidas de
Controle
Nas
Residéncias

\

Nao deixar fios e
cabos desprotegidos

Fios desencapados ou danificados
podem provocar acidentes
elétricos. Para evitar esses riscos,
é recomendavel utilizar prensa-
cabos na instalacao elétrica.
Esses dispositivos protegem fios e
cabos, prevenindo danos causados
’ por fatores externos.

]

» Nao sobrecarregar as
tomadas

\\ | // . : :
Nem toda instalacao elétrica é projetada para
\.“ '.\_ suportar o uso simultaneo de varios
7 ~
/ |\

eletrodomésticos e aparelhos eletrénicos. Ao
conectar muitos dispositivos, dé preferéncia
para as que tém formato de régua em vez das

/ em formato de "T".

s’

Antes de mudar a temperatura desligar o
chuveiro

Se vocé usa um chuveiro elétrico, nunca ajuste a temperatura da agua
com o chuveiro ligado. Ajustar a temperatura enquanto o chuveiro esta em
funcionamento pode nao sé aumentar o risco de choque elétrico, mas
também danificar a resisténcia ou queimar o chuveiro.

Fonte: Muller (2024)




Principals equipamentos que causam
incendios de origem elétrica

Além de choques elétricos, o mau uso da energia pode gerar
incéndios, que demonstram dados alarmantes dentro das
residéncias principalmente na instalacao interna da rede
elétrica como apresentado no grafico abaixo:

Extensoes

Fotovoltaico

|
|
Chuveiros
|
|
|
|

Gerador de energia
Tomadas

Medidor de energia

Carregador de celular

Maquinas e equipamentos

Eletrodomeésticos

Transformador l

Ventilador/ar-condicionado I |

Instalacao eletrica interna l

O 100 200 300 400 500 600

Vitimas fatais

A\

o Fonte: Anuario Estatistico de Acidentes de Origem Elétrica da Abracopel
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MORTES POR GHOQUE ELETRIGO

CORRELAGIONADAS AS PROFISSOES
VAV AV 4 4V 4V 4V 4V &V & & 4V 4 4 4

Grafico de mortes por choque elétrico e profissées 2022

N&o especificado
Estudante

Curioso

Agricultor

Operario ou funciondrio
Pedreiro ou ajudante
Eletricista autdbnomo
Aposentado

Motorista

Pintor ou ajudante
Faxineira, doméstica...
Instalador de telefoniaq, placa, etc.
Comerciante ou vendedor

Eletricista (quadro de empresa)

Soldador, serralheiro, etc.
0 50 100 150 200

Total de fatalidades: 592 (69,4%) de 853 acidentes

Pode-se concluir que...

Os acidentes ocorrem com qualquer pessoa, pois a eletricidade esta na
maioria dos locais.

Apesar do contato direto e diario com energia, aqueles que trabalham com
eletricidade nao sao os maiores afetados, mostrando o quanto uma boa
educacao e uma supervisao adequada, no caso de empresas, ajudam a diminuir
os riscos de choques elétricos.

Fonte: Anuario Estatistico de Acidentes de Origem Elétrica da Abracopel



Principais fatores:

« FALTA DE TREINAMENTO;

« EXIBICIONISMO;

« EXCESSO DE AUTOCONFIANCA;

« RITMO DE TRABALHO ELEVADO;

« FATOR PESSOAL DE INSEGURANCA;

- AMBIENTES PERIGOSOS

Em caso de choque elétrico Ligue para o 192

' 16 Fonte: INBRAEP (2021)


https://inbraep.com.br/publicacoes/acidentes-de-trabalho-em-atividades-com-energia-eletrica/

VOCE SABIR 2

EXISTE UMA HIERARQUIA DAS MEDIDAS DE CONTROLE

1. Eliminagédo

. Eliminar o risco é a melhor
: opcao, quando viavel, pois
i extingue-o de vez.

.. EPC

i Medidas de protecao coletiva,
: ue agem no ambiente por

: meio de EPCs (Equipamentos
. de Protecao Coletiva).

3. Minimizagao

Minimizar por medidas
: administrativas ou ou de
. organizacao do trabalho.

4. EPI

: Por ultimo, EPIs
: (Equipamentos de
Protecao Individual).

Fonte: NR 01



MEDIDA DAS EMPRESAS

AGORA QUE JA SABEM SOBRE 0S ACIDENTES QUE PODEM OCORRER EM EMPRESAS, E
IMPORTANTE SABER TAMBEM COMO EVITA-LOS, POIS SABE-LOS PODE SALVAR VIDAS.

AURICULARES, VESTIMENTAS E CALCADOS. SEM NEGLIGENCIA QUANTO

SUAS QUALIDADES.

«Q © @

= W O O

;-l.-»

Determine os EPIs adequados:

FORNECA OS EPIS ADEQUADOS A ATIVIDADE A SER EXERCIDA. POR |
EXEMPLO, OCULOS DE SEGURANCA, CAPACETES, PROTETORES O

®
O

L ]
=

Invista em capacitacao:

DEVE-SE SEMPRE BUSCAR ATUALIZACOES QUANTO AS EXIGENCIAS DA NR 10
OU OUTRAS REGULAMENTADORAS QUE CAPACITEM O PROFISSIONAL.

Priorize a

0 PROJETO ASSINALA AS INSTALACOES, AS PROJECOES DOS CABEAMENTOS E
0S PRINCIPAIS PONTOS DA INSTALACAO, POR ISSO, SE ALGO ESTIVER ERRADO
NO PROJETO, VOCE PODERA TER PROBLEMAS.

qualidade do projeto:

Atencao maxima a detalhes:

QUANDO DESLIGA AS FONTES DE ELETRICIDADE, O PROFISSIONAL ADOTA
A PRINCIPAL MEDIDA DE SEGURANCA PARA GARANTIR SUA PROTECAO
DURANTE O TRABALHO COM ELETRICIDADE

Escolha as ferramentas certas:

NAO IMPROVISE UTILIZANDO FERRAMENTAS PARA USOS DIFERENTES.

\ ' '/

o Fonte: Loturco (2023)



RESPONSABILIDADES

Responsabilidades da empresa, dos contratantes e dos
trabalhadores segundo a NR10O

CABEAOS CONTRATANTES:

Informar para os profissionais 0s riscos
aos quais estao expostos, fornecendo
orientacoes sobre os procedimentos e
medidas de controle necessarios
contra os riscos elétricos.

CABE A EMPRESA:

Em casos de acidentes de trabalho
relacionados a instalacdes e
servicos em eletricidade, € essencial
que a empresa indique e
implemente medidas preventivas e
corretivas.

CABE AOS TRABALHADORES:

/  Zelar pela saude e seguranca propria e
. dos demais;

« Comunicar ao superior situacoes que
considerar de risco;

« Assumir, junto com a empresa, a
responsabilidade pelo cumprimento das
disposicoes legais e regulamentares
aplicaveis.

Fonte: NR 10
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DICAS

1-Profissional que trabalha com eletricidade
Sl EEEEEE 2-Norma que informa os cuidados que se deve
I ter com instalacdes eletricas

I 3-Uma das principais medidas de controle nas

Sl EEEEEEEEEE empresas

HEEEREN 4-E importante como medida de controle ndo
S HEEEEREEN sobrecarrega-las.

B 5-E essencial desliga-los apds o uso.
6-Desliga-lo antes de mudar a temperatura dele.
/-Nao deixa-los desprotegidos.
8-Verificar isso na instalacao e no equipamento
9-Precisam manter os trabalhadores informados
dos perigos que estao expostos
10-Alem de choques eletricos o mau uso de
energia pode gerar esses acidentes.
11-Esse sistema e danificado ao tomar chogues

' eletricos.
I‘OA so I{T : o 12-Fase do ciclo da energia elétrica

TESTE SEUS
CONHECIMENTOS
APRENDIDOS MA
CARTILHA!




Rjude Ary a responder
corretamente as perguntas!
FINAL 7

FINAL 6

FINAL 3

FINAL 1

PERGUNTAS: FINAL 2 FINAL 3 FINAL 4

oy
-0 que se deve fazer antes de operar qualquer equipamento elétrico que

requer uso de tomadas? VEHIFIQUE SE
A. Desligar a chave de energia B. Ndo sobrecarregar as tomadas =
Em caso de acidente elétrico, deve-se: vocE GHEGOU
A. Evitar contato com outros eletrénicos B. Ligar para o 192 nu FI“AI.
£ Nao ha problema em sobrecarregar o T, pois é algo feito para ser seguro. cunnETo “n

A afirmacao é:

ol
A. Verdadeira Pralsa PAGI“A nE
@—5 Uma das medidas de controle para evitar acidentes em trabalhos que ﬂESPﬂS"\S‘

usam a eletricidade é:

A. Contratar profissionais qualificados B. Evitar o manuseio de fios
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No Brasil , foi criada pelo Ministério do Trabalho e Emprego a
Norma Regulamentadora-i0 ,a NR-10, que estabelece os
requisitos e condicées minimas para garantir a seguranga € d
salde dos trabalhadores que interagem com instalagdes e
servicos em eletricidade.

Dica: ha palavras na vertical, horizontal, diagonal e ao contrario.
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ACERTOU!

CONFIRME SE VOCE

CRUZADINHA ELETRICA

RESPOSTRS 4] a
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