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APRESENTACAO

Esta obra tem por objetivo principal apresentar a aplicabilidade do
Software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ®) como suporte no tratamento de dados qualitativos
nas pesquisas em enfermagem. Este recurso tecnoldgico caracteriza-se como
importante ferramenta para os diferentes processamentos e andlises estatisticas
de textos produzidos, visto que, emprega calculos estatisticos sobre dados
qualitativos, permitindo um olhar criterioso e objetivo sobre o material coletado,
e, consequentemente, dos resultados do estudo, potencializando a organizacao
dos dados coletados.

Destaca-se que o IRAMUTEQ® fornece diferentes tipos de andlises de
dados textuais, desde a lexicografia basica (calculo de frequéncia de palavras),
até analises multivariadas (classificacdo hierarquica descendente, anélises
de similitude). Esta ferramenta proporciona a organizacdo e a distribuicdo
do vocabulario de forma compreensivel e visualmente clara, possibilitando
ao pesquisador fazer interpretacoes e analises objetivas, minimizando a
subjetividade do investigar sobre os dados apreendidos.

Assim, a coletdnea de estudos apresentados nesta obra visa publicizar
a aplicabilidade desta ferramenta em diferentes cenarios e sob diversificados
objetos de estudo cujas metodologias tém a abordagem qualitativa. Outro
fito deste material € tornar concreto e, ao mesmo tempo, didatico o uso do
IRAMUTEQ®, possibilitando aos estudantes e profissionais apropriarem-se de
Seus recursos.

Neste sentido, esperamos que esta obra possa incentivar e facilitar o uso
e manuseio do IRAMUTEQ®, assim como possibilitar um tratamento de dados

mais rapido, eficaz e eficiente.
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Midian Oliveira Dias

Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro — RJ
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RESUMO: Objetivo: refletir sobre a utilizagdo da analise de especificidade de grupos, a
partir do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (Iramuteq®). Contetido: estudo teorico-reflexivo, produzido com a finalidade
de discorrer acerca da utilizagdo de uma das cinco formas de analises textuais fornecidas
pelo software Iramuteq®: a pesquisa por especificidade de grupos e AFC. Estrutura-se em
duas segoes: i) pesquisa de especificidade de grupo; ii) AFC e outras possibilidades, a partir
da pesquisa de especificidade de grupo. Consideracoes finais: a analise de especificidade
de grupos permite aprofundar a analise dos dados qualitativos em funcdo de uma ou mais
variavellis definida/s na linha de comando do corpus textual. A escassez de pesquisas
utilizando esse recurso é uma importante lacuna do conhecimento e que pode ser explorada
nos estudos que utilizam o Iramuteq®, devido a relevancia e utilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Software; Pesquisa qualitativa.

USE OF GROUP SPECIFICITY ANALYSIS FROM IRAMUTEQ: REFLECTIVE
TESTING

ABSTRACT: Objective: to reflect on the use of group specificity analysis, using the software
Interface de R pour les Analyzes Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(Iramuteq®). Content: theoretical-reflective study, produced with the purpose of discussing the
use of one of the five forms of textual analysis provided by the Iramuteq® software: research
by group specificity and CFA. It is structured into two sections: i) group specificity research;
i) AFC and other possibilities, based on group specificity research. Final considerations:
group specificity analysis allows for in-depth analysis of qualitative data based on one or more
variable(s) defined in the command line of the textual corpus. The scarcity of research using
this resource is an important knowledge gap that can be explored in studies using Iramuteq®,
due to its relevance and usefulness.

KEYWORDS: Nursing; Software; Qualitative research.

1 INTRODUGAO

O software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (Iramuteq®) é de acesso livre, gratuito e vem sendo utilizado no Brasil desde
2013. O tutorial do Iramuteg® em lingua portuguesa esta na terceira versao e disponivel a
partir do endereco eletrdnico iramuteq.org (Camargo; Justo, 2021).

O Iramuteg®vem sendo recorrentemente utilizado em diversas pesquisas qualitativas,
tanto na area da salde e da enfermagem como em outras areas e, especialmente, apos
a pandemia da Covid-19, contexto que possibilitou o ensino do software em diversas
plataformas digitais. Assim, a opg¢do por usar este recurso de tratamento dos dados
coletados se tornou frequente entre os pesquisadores (Soares et al., 2022b).

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 1



Quanto ao uso do software Iramuteq®, este possibilitainimeras vantagens, a exemplo
da organizagao e separagdo das informacgbes, bem como a gestdo e recuperagao rapida
dos dados, a transparéncia quanto ao processo de analise, agilidade no processamento
dos dados e na identificacdo do material produzido (o que foi dito e por quem foi dito).

Vale destacar que o software Iramuteq® possibilita que os pesquisadores, a qualquer
tempo, possam acessar novamente e exaustivamente os Segmentos de Texto (unidade de
andlise), a fim de checar a compreenséo quanto aos resultados da analise e a identificagdo
dos temas centrais de discussédo (Coelho, 2024).

A partir do programa, € possivel realizar andlise de matrizes (textos organizados
em planilhas/banco de dados) e diferentes tipos de analises textuais, a saber: lexicografia
classica, nuvem de palavras, analise de similitude, Classificacao Hierarquica Descendente
(CHD) e a pesquisa por especificidades de grupo e andlise fatorial de correspondéncia,
também denominada de analise de especificidade e AFC.

A lexicografia basica ou anélise lexicogréfica identifica e edita as unidades de texto,
transformando textos em Segmentos de Textos. Também, contabiliza as palavras e a
frequéncia de palavras, frequéncia média e hapax (palavras com frequéncia igual a um),
faz pesquisa de vocabularios e reduz as palavras com base em suas raizes ou lematiza, e
identifica formas ativas e suplementares. O termo lematizar se refere a acao de transformar
as varias flexdes da palavra (nimero, género etc.) ou lexemas de uma palavra no lema ou
base comum (Soares, 2020). Este tipo de analise vem sendo utilizada, por exemplo, em
estudos bibliométricos (Carvalho et al., 2024; Lucena et al., 2018).

A nuvem de palavras é uma analise lexical mais simples, que agrupa e organiza
graficamente as palavras, conforme a frequéncia com que sdo empregadas no texto.
Apesar da figura gerada ndo acompanhar indicadores descritivos, pode facilitar rapida
identificacdo dos termos que sdo principais no conjunto de textos analisados. Pesquisa
documental que analisou matérias jornalisticas sobre o atendimento hospitalar aos idosos
com Covid-19 nos veiculos de comunicacao on-line, utilizou este recurso para identificar os
contetdos mais noticiados em seis paises distintos. Algumas diferencas entre os paises,
no que se refere a divulgagao de noticias sobre a tematica, ficou evidente a partir da analise
das referidas nuvens de palavras (Fhon, 2020).

A andlise de similitude, por sua vez, baseia-se na teoria dos grafos e € realizada
com base na coocorréncia de palavras em Segmentos de Texto. Os resultados possibilitam
visualizar as relag¢des entre as formas linguisticas de um corpus, o que evidencia a maneira
como o contetido discursivo de um tépico de interesse se estrutura. E comum identificar
estudos fundamentados na Teoria das Representagdes Sociais (TRS) utilizando esse tipo
de analise (Bezerra et al., 2018; Cavaler et al., 2020; Pontes; Oliveira; Gomes, 2014).

A CHD, também conhecida como método de Reinert, € uma analise de agrupamentos
(clusters), em que os Segmentos de Texto de um corpus séo sucessivamente particionados
em fungéo da coocorréncia de formas lexicais. A analise de agrupamentos é utilizada para
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identificar conjuntos de Segmentos de Texto que possuem vocabularios semelhantes entre
si. Os resultados da CHD podem ser apresentados de diversas formas, sendo o uso dos
dendogramas (verticais, horizontais, com gréaficos de pizza e com nuvens de palavras de
cada classe) recorrentes, uma vez que estes representam a quantidade e composicéo
Iéxica de cada classe, a partir de um agrupamento de termos, do qual se obtém a frequéncia
absoluta de cada um deles e o valor de qui-quadrado agregado (Santos et al., 2019).

Diferentes estudos tém elegido a CHD como técnica para tratamento dos dados
processados pelo Iramuteq® (Silva et al., 2020; Soares et al., 2022a; Sousa, 2021; Sousa et
al., 2020) e, por se referir a um método robusto e com aplicagédo de anéalises multivariadas,
é fundamental que se compreendam os fundamentos da CHD e as respectivas etapas
operacionais. Estudo que avaliou o uso do Iramuteq® na andlise de dados de entrevistas
apontou que a CHD é o tipo de processamento mais recorrente nos estudos (Sousa et al.,
2020).

Em contrapartida, o estudo anteriormente mencionado identificou ainda, que de 38
artigos analisados, nenhum deles utilizou a andlise por especificidade de grupo (Sousa et
al., 2020), método que visa comparar a distribuicdo de formas linguisticas em diferentes
particbes de um texto com a intencéo de realizar observacdes baseadas em probabilidades
(Sousa, 2021; Sousa et al., 2020). E, a AFC foi identificada apenas em trés estudos, porém,
néo se trata da AFC decorrente da pesquisa por especificidades de grupo e sim, aquela
gerada a partir da CHD.

A escassez de estudos que tratam/aplicam a analise por especificidade e AFC
reforca o que fora apontado em estudos anteriores sobre o uso do software, ao considerar
que ainda ha recursos do Iramuteq® que precisam ser explorados. Neste contexto, em
decorréncia da caréncia de artigos cientificos publicados na literatura utilizando a anélise
de especificidade de grupo e AFC, este estudo objetivou refletir sobre a utilizacdo da
andlise de especificidade de grupos, a partir do software Interface de R pour les Analyses

Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (Iramuteq®).

2 CONTEUDO

Estudo tedrico-reflexivo, elaborado com base no tutorial do Iramuteq e em artigos
que tratam sobre os fundamentos da lexicometria e das analises processadas pelo software
Iramuteq®.

Os resultados foram organizados e discutidos por meio de duas se¢des teoricas: i)
pesquisa de especificidade de grupo; ii) AFC e outras possibilidades, a partir da pesquisa
de especificidade de grupo.
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2.1 Pesquisa de especificidade de grupo

A Andlise de Especificidades auxilia a identificacdo de tendéncias na distribuicdo do
vocabulario em funcdo de variaveis categoricas de contexto, o que possibilita desenvolver
hipéteses a respeito da relagéo entre as condi¢bes de producgédo dos textos e o respectivo
contetdo (Sousa, 2021).

Adecisao sobre o tipo de anélise a ser processada no Iramuteq® deve estar articulada
com os objetivos de cada estudo. No caso da pesquisa por especificidade de grupo, a
escolha deve ocorrer, considerando a hip6tese relacionada a variavel escolhida, sendo
que o mais importante nesse tipo de andlise ndo é avaliar a frequéncia de cada forma/
palavra, mas verificar o quéo improvavel € a distribuicdo nas diferentes particoes e, assim,
ultrapassar o aspecto descritivo dos dados, realizando analise comparativa, baseada na
estatistica inferencial (Sousa, 2021).

Para realizar a pesquisa por especificidades de grupo, € necessaria observancia a
trés etapas:

I.  preparo e codificagdo do corpus textual a ser processado no software
Iramuteq®, com atengé@o especial a definicdo de variaveis da linha de
comando — vale lembrar de que o corpus textual deve ser colocado em
um arquivo Unico, com todos os textos a serem analisados. Por exemplo,
se o material de andlise for proveniente de entrevistas, apds a transcricao
das entrevistas, os textos devem ser revisados em relacdo a ortografia e
adequados conforme recomendagdes do tutorial do software Iramuteq®, para
que o corpus textual possa ser processado pelo programa.

Nessa etapa, é fundamental que os pesquisadores decidam quais variaveis
irdo inserir na linha de comando, também denominada linha de metadados,
pois essas informagdes serdo fundamentais para o processamento da analise
de especificidade de grupo, propriamente dita. Por exemplo, pode-se inserir
uma variavel relacionada a género, raga, categoria profissional, estado civil,
entre outras. A escolha da variavel ocorrera em fungéo dos objetivos de cada
pesquisa.

Il.  processamento eletrénico de dados propriamente dito, a partir deste tipo
de analise e da escolha da varidvel-teste - ao optar pela utilizacdo da
andlise de especificidades de grupo, existe a possibilidade de retornar aos
dados, considerando as formas ativas (palavras com sentido pleno, como
substantivos, verbos, adjetivos) e complementares, selecionar a variavel
do estudo (conforme as variaveis inseridas na linha de comando, durante o
processo de preparo do corpus), definir o escore (lei hipergeométrica ou qui-
quadrado) e a frequéncia que sera tomada como referéncia que, por padréo,
o software aponta frequéncia 10.

Ressalta-se que tanto a lei hipergeométrica quanto o qui-quadrado séo indices
usados para demonstrar a probabilidade de existéncia da correlagdo entre as
formas/palavras e as variaveis do corpus (Salviati, 2017). Todavia, embora
o teste do qui-quadrado, muito utilizado na apresentacédo dos resultados
da CHD, possa ser realizado na andlise de especificidades, a configuracao
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padrdo do Iramuteq® parte do modelo de distribuicdo hipergeométrica. E,
acredita-se que este modelo aparenta ser mais vantajoso, uma vez que o
resultado se mantém preciso em diferentes condicdes de tamanho amostral
(Sousa, 2021). Por meio deste modelo, o Iramuteq® fornece indicador
de especificidade para as diferentes formas lexicais em cada particédo
analisada. Quanto mais proximo de zero for o indicador, mais genérica é a
distribuicao, evidenciando que a frequéncia observada da forma se aproxima
da frequéncia esperada (Leblanc, 2015). Indicadores positivos denotam a
sobrerrepresentagéo da forma, ao passo que valores negativos expressam a
sub-representacgao na particéo (Sousa, 2021).

lll. interpretacéo da tabela de contingéncia, apds o processamento dos dados
- de posse dos resultados, as pesquisadoras devem considera-los a partir
do referencial teérico e os objetivos propostos em cada estudo, procedendo
a leitura exaustiva dos dados. Na tabela de contingéncia apresentada pelo
software, as formas ativas serdo apresentadas considerando aquelas de
maior forca em cada modalidade, conforme a variavel escolhida. A fim de
explorar o conteudo textual e analisar de modo imparcial os resultados
obtidos, as pesquisadoras necessitam fazer leituras exaustivas dos
segmentos de texto que continham os referidos Iéxicos.

Assim, € possivel explorar, por meio da aba ‘formas comuns’, a lista de formas
com a respectiva frequéncia em cada uma das modalidades. Também, é possivel clicar
com o botao direito do mouse sobre a ‘forma’ escolhida e acessar as seguintes opgdes:
i) concordancia, a qual oferece os ambientes (segmentos de texto) onde se encontra
cada ocorréncia da forma; ii) segmentos de textos tipicos, sdo as unidades de andlise
representativas em cada uma das modalidades. Ap6s esse processo de exploracdo
dos resultados, as pesquisadoras podem partir para as inferéncias, atentando-se para
compreenséao da totalidade do fendmeno estudado (Taquette; Villela, 2017).

2.2 AFC e outras possibilidades a partir da pesquisa de especificidade de
grupo

Quando a Anélise de Especificidades € realizada a partir de uma variavel com
pelo menos trés modalidades, também é possivel operacionalizar uma Andlise Fatorial
por Correspondéncia (AFC), uma representacdo grafica em plano fatorial, que permite a
visualizagdo da proximidade entre palavras (Camargo; Justo, 2021; Salviati, 2017; Souza
et al., 2018). Assim, além de oposi¢bes estruturantes, a representacédo grafica permite
visualizar relagdes de proximidade entre variaveis e formas que compdem um corpus
textual.

Convém destacar que, embora a AFC possa ser executada juntamente com a
Analise de Especificidades, o método tem sido predominantemente utilizado em analises
baseadas na CHD. A diferencga é que, quando a AFC é realizada a partir da CHD, as formas
dispostas no plano fatorial, estdo relacionadas a cada uma das classes e, quando aplicada
junto a pesquisa de especificidade, as formas mantém relagdo com as modalidades da
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variavel elegida para analise (Sousa, 2021). AAFC permite, por meio de graficos, visualizar
a proximidade das palavras em funcéo da variavel escolhida. Ndo se trata de contar as
formas, mas de analisar as relagbes entre elas, sendo interpretada em termos de oposicao
entre os eixos X e Y (Carvalho; Mota; Saab, 2020; Mendes et al., 2019).

Ressalta-se, ainda, que o Iramuteq® permite combinar, em uma mesma representagao
gréfica, os resultados de uma analise de similitude com aqueles obtidos em uma Andlise
de Especificidades. Nesse caso, a Analise de Similitude considera alguma variavel de
contexto no tratamento e o grafo apresentado destaca as palavras sobrerrepresentadas
em cada particdo ou modalidade da variavel (Sousa, 2021).

3 CONCLUSAO E IMPLICAGCOES PARA PRATICA

Este estudo permitiu refletir sobre as possibilidades e potencialidades de utilizagao
da analise de especificidade de grupos e AFC, a partir do Iramuteq®. Porém, apesar dos
apontamentos feitos, cabe considerar que as potencialidades desses recursos ndo se
limitam aos aspectos descritos, pois, no presente artigo, apenas alguns atributos foram
iluminados. E, tendo em vista a escassez de artigos no Brasil que utilizam este tipo de
andlise, a partir do Iramuteq®, também contribui para divulgar essa possiblidade de analise
dos dados qualitativos.
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RESUMO: Objetivo: descrever os fatores determinantes do distanciamento entre trabalho
prescrito e trabalho real desenvolvido pela equipe de enfermagem de clinicas cirurgicas.
Método: estudo qualitativo, com 30 profissionais de enfermagem de clinicas cirargicas, em
hospital de Porto Velho— RO, Brasil. Produgéo de dados por entrevista semiestruturada, de abril
a novembro de 2019. Andlise de dados pelo software IRaMuTeQ, por meio da Classificagéo
Hierarquica Descendente. Resultados: fatores determinantes do distanciamento entre
trabalho prescrito e real: dimensionamento inadequado de recursos humanos, escassez de
recursos materiais e estrutura fisica adequada Conclusao e implicac6es para pratica: a
equipe de enfermagem enfrenta distanciamento entre trabalho prescrito e real, pela falta
de condi¢des adequadas de trabalho, e tem que recorrer a dimensdes do saber e agir que
fogem dos direcionamentos e das técnicas rigidas para realiza¢do das atividades diarias,
interferindo diretamente na qualidade da assisténcia. Esses sao fatores que dificultam a
liberdade de escolha e flexibilidade, levando-os ao adoecimento profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Condigcbes de trabalho; Enfermagem; Hospital; Saude do trabalhador;
Trabalho.

DETERMINANTS OF THE DISTANCE BETWEEN PRESCRIBED WORK AND
ACTUAL NURSING WORK

ABSTRACT: Objective: to describe the factors that determine the distance between
prescribed work and actual work performed by the nursing staff of surgical clinics. Method:
estudo qualitativo, com 30 profissionais de enfermagem de clinicas cirirgicas em hospital de
Porto Velho — RO. Produgéo de dados por entrevista semiestruturada de abril a novembro
de 2019. Andlise de dados pelo software IRaMuTeQ, por meio da Classificagdo Hierarquica
Descendente. Results: factors determining the gap between prescribed and actual work:
inadequate sizing of human resources, lack of material resources and adequate physical
structure.Conclusion and implications for practice: The nursing team faces a gap between
prescribed and actual work, due to the lack of adequate working conditions. And they have to
resort to dimensions of knowledge and action that go beyond strict guidelines and techniques
for carrying out daily activities, directly interfering with the quality of care. These are factors
that hinder freedom of choice and flexibility, leading to professional iliness.

KEYWORDS: Work conditions; Nursing; Hospital; Worker’s health; Work.

1 INTRODUGAO

Na sociedade contemporanea, o trabalho ocupa lugar central na vida de homens
e mulheres, e a importancia deste pode repercutir de maneira positiva ou negativa para
a pessoa trabalhadora (Viapiana; Gomes; Albuquerque, 2018). Todas as mudancgas
ocorridas ao longo dos tempos, especialmente aquelas concernentes ao trabalho humano,
tem sido referenciadas, historicamente, por fatores sociais, politicos e econémicos. Estao
relacionadas principalmente a intensificagdo do trabalho, representando, cada vez mais,
mal-estar manifestado por problemas e agravos a saude dos trabalhadores (Pina; Stotz,
2015).
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Atualmente, o mundo do trabalho esta diretamente relacionado com a globalizagéo,
0s modelos de gestao e as novas tecnologias, fatores que determinaram reestruturacéo
produtiva que vem provocando modificagdes no conteudo e no significado do trabalho
(Antunes; Praun, 2015).

As mudancas e a capacidade do ser humano em se ajustar podem gerar
estranhamentos e desconfortos, tendo potencial para gerar incertezas e insatisfacbes
com o modo de vida, 0 que gera sentimentos como tédio, angustia, ansiedade, prazer,
sofrimento e frustracdo (Silva; Mattos, 2018). Essa constante adaptacéo podera interferir
diretamente na saude do trabalhador, nas dimensdes biopsicossocial do ser humano.

Considera-se, também, que a configuracdo da organizacdo do trabalho e as
condi¢des interferem justamente sobre a realizacdo do trabalho. Nesta perspectiva,
salienta-se a coexisténcia do trabalho prescrito com o trabalho real, os quais podem ser
fatores que promovem sofrimento ou prazer na pessoa trabalhadora, dependendo de como
se harmonizam entre si.

O trabalho prescrito € o conjunto de atividades previamente planejadas e organizadas,
indicando aquilo que se deve fazer em determinado processo laboral, enquanto trabalho real
s80 as circunstancias variaveis ou imprevistas que vao além do dominio técnico, gerando a
necessidade de adaptacéo diante da realidade (Vieira; Mendes; Merlo, 2013).

Salienta-se que trabalhar é ocupar o espago que existe nessa relacao entre o
prescrito e o real, sendo caracterizado pelo conteudo acrescentado pelo trabalhador ao que
Ihe foi designado, a fim de atingir os objetivos determinados, ou ainda, o que ele acrescenta
de si mesmo quando nao & possivel alterar 0 modo de execucéo prescrito. Portanto, ndo
€ o prescrito que realiza o trabalho, mas a agéo real do trabalhador (Dejours, 2015), deste
modo, existe grande lacuna entre o que foi prescrito e o que foi realizado na integra.

Nessa lacuna existente entre o trabalho prescrito e o trabalho real, encontram-se
as contradicdes, os conflitos, as incoeréncias e as inconsisténcias do trabalho, que séo
chamados de constrangimentos, pois impdem dificuldades aos trabalhadores. E a maneira
como o trabalhador se relaciona com esses constrangimentos esta ligada a formacgéao
pessoal e profissional, que determinara as maneiras que esse trabalhador ir4 criar para
desenvolver e lidar com as situagfes reais de trabalho, também chamadas de estratégias
de mediacgéo individuais e/ou coletivas (Vieira; Mendes; Merlo, 2013).

Nesse sentido, destaca-se que as praticas laborativas do trabalhador em saude, para
atender as demandas contemporaneas, passou por um processo de evolugéo, e os profissionais
de enfermagem se encontram inseridos em todo esse contexto de transformacoes.

Nos hospitais, por exemplo, o trabalho & complexo e heterogéneo, demanda elevada
concentracdo e atengdo, muitas vezes, com ritmos acelerados, além de ser permeado por
interesses diversos, instituindo relagées de poder muito demarcadas (Fernandes et al., 2018).”
E o desempenho dos profissionais na execugéo de varias atividades os levam forcosamente a
um controle psicocognitivo (Lucca; Rodrigues, 2015; Martinez; Fischer, 2019).
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Dentro da area hospitalar, as clinicas cirurgicas sdo setores que apresentam alto
nivel de complexidade de cuidado, bem como carga de trabalho aumentada em fungéo da
caracteristica da clientela. Essas unidades recebem pacientes em pré e pds-operatério, o
que pode ocasionar sobrecarga aos profissionais de enfermagem desses setores.

Diante do exposto, este estudo objetivou descrever os fatores determinantes
do distanciamento entre trabalho prescrito e trabalho real desenvolvido pela equipe de

enfermagem de clinicas cirurgicas.

2 METODO

Estudo com delineamento qualitativo, descritivo, do tipo exploratério, realizado
com profissionais da equipe de enfermagem de clinicas cirirgicas de um hospital geral
em Porto Velho — RO, Brasil. Como critério de inclusdo, definiram-se: profissionais de
enfermagem que possuiam mais de um ano de atuagdo em clinica cirargica e foram
excluidos aqueles que nao estavam atuando ativamente durante o periodo da pesquisa,
ou seja, que se encontravam de licengas prémio ou férias e aqueles que estavam atuando
apenas na cobertura de escala de férias, tendo a lotagéo original em outros setores que
ndo compreendiam o estipulado como local do estudo.

A producéo de dados ocorreu por meio de entrevista semiestruturada, no periodo
de abril a novembro de 2019. O instrumento foi composto por duas partes, a primeira
que teve como objetivo a caracterizagdo dos participantes da pesquisa para auxiliar na
compreensao da problematica estudada e tragar perfil dos participantes, e a segunda
parte do instrumento foi composta por questées abertas que possibilitaram ao entrevistado
discorrer acerca do objeto de estudo.

Os participantes foram convidados a contribuir com a pesquisa, por meio de convite
formal, no qual continha os objetivos da pesquisa e a descricdo breve da metodologia. A
maioria dos participantes preferiu a realizagéo da entrevista no proprio local de trabalho e a
pesquisadora garantiu que o ambiente assegurasse a privacidade dos mesmos. As entrevistas
foram realizadas ap6s assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Realizou-se a gravagdo em &udio, por meio de gravador digital para registrar as
falas e permitir fidedignidade no momento da transcricdo. O tempo médio de duragéo das
entrevistas foi de 30 minutos. Para garantia do anonimato dos participantes, a producéo
dos dados foi realizada individualmente e os dados coletados e analisados unicamente pela
pesquisadora principal, que utilizou um processo de codificacao (Ex.: Enf 01, Tec Enf 01).

A andlise de dados sociodemograficos foi realizada por meio da estatistica descritiva
simples e o conteudo das entrevistas armazenadas em 4udio foram transcritas integralmente
em formato de texto eletrénico e seus dados foram processados pelo software IRaMuTeQ
(Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), que

fez a andlise lexical automatica das palavras presentes nos discursos dos entrevistados.
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Consideraram-se trés etapas para que os dados fossem analisados pelo pesquisador
principal, a partir dos resultados do IrAmuteq: a preparag¢do do corpus, 0 processamento
dos dados, por meio da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD), e a analise dos
resultados propriamente dita, realizada por meio de inferéncia e interpretacao, tendo como
referencial teérico a Psicodindmica do Trabalho.

Assim, a partir do processamento do corpus textual, o software gerou, com base na
similaridade e na diferenca entre as sentencas, a divisdo do corpus (material proveniente
das entrevistas) em classes.

A pesquisa obedeceu a Resolugcéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS)
e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola de Enfermagem Anna
Nery/Instituto de Atencdo a Saude S&o Francisco de Assis/Universidade Federal do Rio
de Janeiro (CEP-EEAN/HESFA/UFRJ), CAAE n° 91504818.2.0000.5238 e parecer n°
2.831.101, de 20 de agosto de 2018.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 30 profissionais de enfermagem, sendo nove enfermeiros
e 21 técnicos de enfermagem. Desse total, 19 (63,33%) se autodeclararam pardos, sete
(23,33%) se consideraram brancos, trés (10%) notificaram ser de cor amarela e um (3,33%)
se considerou de cor preta.

Quanto ao género, quatro (13,33%) eram masculino e 26 (86,66%) feminino, e a
faixa etaria variou de 20 a 60 anos, com predominancia da faixa etaria entre 31 e 40 anos
(33,3%). No tocante ao estado civil, 16 (53,33%) eram solteiros, com percentual também
significativo de profissionais casados/unido estavel, 8 (26,66%) e 6 (20%) divorciados/
separados.

Quando questionados quanto a quantidade de vinculos empregaticios, 17 (56,66%)
informaram possuir apenas um vinculo, 12 (40%) registraram dois e um (3,33%) notificou
trés vinculos empregaticios. Dentre os participantes, 18 (60%) informaram trabalhar
40 horas semanais, seis (20%) 80 horas semanais, cinco (16,66%) 70 horas semanais
(trabalhadores com vinculo estadual e municipal que cumpriam 40 horas no estado e 30
horas no municipio) e um (3,33%) 60 horas semanais.

O rendimento salarial dos enfermeiros estava entre trés e oito salarios minimos e
os técnicos de enfermagem afirmaram ter rendimento que variava de um a cinco salarios-
minimos.

Com base no processamento de dados pelo software IRaMuTeQ, a divisdo se deu
em quatro classes e apresenta-se a classe 1 que trata especificamente das evocacgbes
apresentadas pelos participantes do estudo relacionadas as condigbes de trabalho nas
clinicas cirurgicas e que interferem diretamente na realizagdo do trabalho prescrito e real.
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Aclasse 1 conta com 407 ST (Segmentos de Textos), que corresponde a 29,64% do
material classificado para analise e est4 relacionada ao trabalho prescrito e trabalho real
que, por sua vez, esta diretamente estabelecido pelas condi¢des de trabalho nas clinicas
cirurgicas. As variaveis de maior associagdo com essa classe foram: categoria profissional
enfermeiro (chi? - 39,13) e sexo masculino (chi? - 14,61).

Os participantes com maior expressividade nessa classe foram 05 (chi2 39,3),
02 (chi? 36,3), 08 (chi? 39,7), 30 (chi? 35,0), 20 (chi? 37,4) e 07 (chi? 37,5). As palavras
com maior evidéncia nessa classe podem ser identificadas no Quadro 1 e, a partir delas,
evidenciou-se que os conteudos se agruparam ao redor da tematica condicdes de trabalho.

Forma Chi2 Frequéncia
Clinica 77,49 93
Técnicos de enfermagem 59,8 73
Paciente 59,74 400
Falta 55,26 59
Precisar 46,02 70
Material 36,28 40
Adequado 36,0 15
Dificuldade 34,64 49

Quadro 1 - Palavras com maior evidéncia na classe 1

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Dessa forma, pode-se encontrar segmentos de textos que englobaram toda a
problematica relacionada ao dimensionamento inadequado de pessoal, caréncia de
estrutura fisica e recursos materiais que podem interferir na qualidade da assisténcia
prestada aos pacientes.

Os 30 participantes (100%) relataram que ndo existia quantitativo de profissionais
que suprisse a necessidade do servico e que isso gerava sobrecarga de trabalho e
necessidade da realizacdo de plantées extras para tentar suprir 0 dimensionamento de
profissionais a cada plantao, o que foi evidenciado pelos segmentos de textos:

Tem dia que a gente trabalha de quatro técnicos de enfermagem e tem dia
que fica de cinco, por exemplo, provavelmente hoje a noite, sé teremos trés
técnicos de enfermagem na escala e a clinica esta lotada (Tec. Enf. 29).

[...] os plantbées extras sdo necessdrios devido ao déficit de pessoal
de enfermagem, como trabalhamos com pacientes criticos, pelo
dimensionamento, eu deveria ter pelo menos 7 técnicos de enfermagem por
equipe e nas escalas eu tenho de quatro a cinco técnicos de enfermagem e
complemento com plantées extras (Enf. 01).

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 2

15



A escassez de material e estrutura fisica adequada para realizagéo do trabalho séo
fatores pontuados pelos participantes da pesquisa. Cabe ressaltar que dos 30 participantes,
23 (76,6%) destacaram a caréncia de material como fator complicador para realizagéo
do trabalho. Comprovou-se pela quantidade expressiva que a palavra “falta” (chi2 55,26)

apareceu no dendograma da CHD (59 vezes).

Falta de material a gente sofre muito, pois nao tem esfigmomandémetro, nao
tem termémetro, falta medicagao, hoje mesmo ndo tem termémetro, é um
esfigmomandmetro para clinica toda (Enf. 08).

A gente foi levar uma paciente e ndo tinha maca, ai, vocé anda o dobro do que
precisava para pegar uma maca emprestada em outra clinica (Tec. Enf. 14).
A problematica apresentada, a partir das condicées de trabalho inadequadas,
impacta também na qualidade da assisténcia ao usuario, e esse € outro fator de sofrimento
dos enfermeiros e técnicos das clinicas cirurgicas.

Eu ndo sei como é o fornecimento de material para o estado, mas tem época
que realmente faltam as coisas, a gente tem que substituir, correr atras, ligar,
pedir, pegar emprestado para dar a melhor assisténcia possivel (Enf. 02).

[...] entdo, tem situagbes que a gente tem que utilizar uma certa artimanha,
mas sem infringir nenhum principio cientifico, mas realmente a gente nao tem
o material adequado para trabalhar. Me sinto impotente (Enf 01).

A falta de material e estrutura também me fazem sofrer, infelizmente, a gente
nédo pode atender como se deve o paciente por falta de alguns materiais (Tec.
Enf. 20).

4 DISCUSSAO

A partir dos dados apresentados, foi possivel evidenciar maior adesdo ao estudo
pelos técnicos de enfermagem, o que aconteceu em virtude da categoria possuir quantidade
maior de profissionais nas escalas de trabalho. Percebeu-se, durante a coleta de dados nas
clinicas cirurgicas, que a quantidade de enfermeiros por plantdo normalmente € de um
enfermeiro responsavel por uma média de 30 leitos/clinica.

Constatou-se que quanto ao género, que nas clinicas estudadas, a predominancia
foi do sexo feminino, corroborando dados encontrados pela pesquisa realizada pela Fiocruz/
COFEN (Conselho Federal de Enfermagem) para tragar o perfil da enfermagem brasileira,
em que 85,1% eram do sexo feminino e 14,4% do sexo masculino (Machado et al., 2017).
A predominancia do sexo feminino & marcante também em outros paises. No Canada, em
2012, a predominancia do sexo feminino era de 93,3% (Pan American Health Organization,
2012) e, nos Estados Unidos esse percentual, foi de 83% (Kaiser Family Foundation, 2020).

Mesmo tendo percentual maior de adultos jovens entre os participantes, é
preocupante o quantitativo dos que estdo com faixa etaria entre 51 e 60 anos, o que retrata
uma caracteristica do préprio hospital estudado, que apresenta no seu quadro de recursos
humanos, profissionais que foram admitidos desde a fundacéo.
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Esse &€ um dado preocupante do ponto de vista da salde do trabalhador,
principalmente com a aprovacdo da Emenda Constitucional n°® 103 (Brasil, 2019), que
estabelece idade minima para aposentadoria de 65 anos para homens e 60 anos para
mulheres, com tempo minimo de contribui¢do de 15 anos. O processo de envelhecimento
gera diminuicdo da autonomia e independéncia do individuo, mesmo sendo processo
natural envolve alteracdes inevitaveis e progressivas, além de transformacdes sociais,
culturais e emocionais, bem como o aumento da prevaléncia de doencgas crbnicas, além de
impactos no estado fisico, psiquico e mental (Silva et al., 2018).

A maioria dos participantes informou ter apenas um vinculo empregaticio. Esclarece-
se que no HBAP, existe a realizacdo de plantdes-extras para garantir a qualidade da
assisténcia e suprir a demanda de profissionais nos setores, desses 17 participantes que
informaram possuir apenas um vinculo empregaticio, apenas um relatou nédo fazer plantéo-
extra. Os outros 16 participantes realizam média de seis a dez plantdes-extras por més,
0 que provavelmente pode-se inferir que os que informaram realizar 40 horas semanais
estejam fazendo referéncia a carga horaria contratual apenas.

O rendimento salarial relatado justifica a necessidade da dupla e até da tripla
jornada de trabalho entre os pesquisados. A dupla jornada de trabalho na enfermagem se
faz necesséria, devido a situacdo econémica da saude, aos baixos salarios, que motivam
os profissionais ao enfrentamento da dupla atividade para garantir o sustento da familia
(Soares et al., 2021).

Evidenciou-se que a quantidade reduzida de profissionais nas escalas de trabalho
€ situacao que gera preocupagao na equipe, além da sobrecarga de trabalho. Um dos
principais complicadores para que a equipe de enfermagem preste assisténcia de
qualidade é exatamente o numero reduzido de profissionais, acarretando a fragmentacgéo, a
intensificacdo e a sobrecarga de trabalho. Desta forma, propiciando possibilidades de erros
e iatrogenias que afetam tanto a seguranca do paciente, como a saude do trabalhador e
podem, inclusive, implicar questbes éticas no exercicio da profissdo (Pimenta et al., 2018).

Mereceu atencéo nos segmentos de textos dos participantes da pesquisa a dimensao
do trabalho prescrito e trabalho real que perpassa tanto pela dimenséo da organizacao
quanto pelas condi¢cbes de trabalho. O trabalho prescrito (tarefa) € o conjunto de atividades
previamente planejadas e organizadas, indicando aquilo que se deve fazer em determinado
processo de trabalho. Sdo as regras e os objetivos impostos pela organizagéo do trabalho.
E o trabalho real (atividade) sdo as circunstancias variaveis ou imprevistas que vao além do
dominio técnico, gerando a necessidade de adaptacgéo diante da realidade. Ou seja, aquilo
que é posto em jogo pelos trabalhadores para realizar o trabalho prescrito (Dejours, 2015).

A partir dos seg mentos de textos, torna-se evidente que nas clinicas estudadas
ndo existia essa analise adequada com relagdo ao dimensionamento de pessoal, tendo
em vista a grande quantidade de plantdes extras que esses profissionais realizavam
para suprir a necessidade de recursos humanos por plantdo. O trabalho se torna mais
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estressante quando o numero de profissionais € insuficiente. Como consequéncia disso,
havera periodos de descanso inadequados que gerara desgaste gradativo do trabalhador
que podera implicar no surgimento de doencas mentais e fisicas (Almeida, 2018).

A escassez de material e estrutura fisica adequada para realizagéo do trabalho séo
fatores pontuados pelos participantes da pesquisa, sendo, portanto, fator complicador para
realizagdo do trabalho.

A sobrecarga aparece, sobretudo, na relacdo estabelecida entre as exigéncias
prescritas e a liberdade de escolha para executa-las. Pelas evocagbes apresentadas pelos
participantes do estudo, evidenciou-se que a liberdade tem sido bastante restringida pelas
multiplas exigéncias do trabalho. Tem existido imposicao de ritmo, produgéo, qualidade,
e a soma destas imposicoes influencia no funcionamento psiquico, no pensamento e na
liberdade de escolha.

A organizacdo do trabalho e as condi¢cbes de trabalho veladamente passam a
dominar a vida do trabalhador, o que resulta na auséncia da liberdade psiquica, tendo
em vista que 0s pensamentos permanecem nas preocupagdes do trabalho, o que gera
sofrimento mental (Dejours, 2015).

Toda essa problematica apresentada, a partir de condi¢cdes de trabalho inadequadas,
impacta também na qualidade da assisténcia ao usuario e esse é outro fator de preocupacao
dos enfermeiros e técnicos das clinicas cirurgicas.

Existe diferenca entre o que foi prescrito e o que de fato foi desenvolvido, pois a
prescricdo considera objetivos, metas, ferramentas, arranjo fisico, tipos de produtos e de
servicos. No entanto, no momento do trabalho real, muitas vezes, o trabalhador se depara
com situacdes externas que o leva a execugao da tarefa de forma contraria a prescricéo
(Mendes, 2007).

Evidenciou-se que nas clinicas cirurgicas, o trabalho prescrito diverge do trabalho
real no dia a dia, tendo em vista as inUumeras improvisagdes que sdo necessarias, em
virtude de um quantitativo de profissionais que ndo supre a demanda, bem como a
escassez de material para realizagdo de assisténcia de qualidade. Desta forma, podendo
gerar, nessa equipe de enfermagem, sentimentos de frustragdo, impoténcia e ansiedade,
comprometendo, assim, a salude mental desta.

Por outro lado, é importante analisar que em virtude desse distanciamento entre o
prescrito e o real, alguns trabalhadores poderdo ser estimulados na capacidade criativa,
tornando-se um potencializador para transformacao de situagdes de sofrimento em prazer,
uma vez que esse trabalhador sera desafiado a resolver problemas a partir da capacidade
inventiva. No entanto, deve-se considerar que alguns trabalhadores, ao se depararem
com situagbes mais complexas e de dificil resolugdo, poderéo enredar-se por situagbes
patolbgicas, pois ndo conseguem ser criativos diante de problemas, em que, por vezes, é
necessario modificar o modo de fazer diario.
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O que leva a reflexédo de que “trabalhar é fracassar” diante do real, constrangendo-
se fisica, cognitiva e emocionalmente, pois, “[...] é sempre afetivamente que o real do

mundo se revela ao sujeito [...]" (Dejours, 2008, p. 39).

4 CONCLUSAO E IMPLICAGCOES PARA PRATICA

O estudo evidenciou que os determinantes do distanciamento entre o trabalho
prescrito e real dos trabalhadores de enfermagem das clinicas cirlrgicas sdo o
dimensionamento inadequado de recursos humanos, caréncia de estrutura fisica adequada
e recursos materiais, determinantes que interferem diretamente na qualidade da assisténcia
prestada.

Esse fato demonstra que nas clinicas cirurgicas, os trabalhadores estédo enfrentando
distanciamento entre o trabalho prescrito e o trabalho real, o que gera a inferéncia de que,
por vezes, esses profissionais tenham que recorrer a dimensdes do saber e do agir que
podem fugir dos direcionamentos e das técnicas mais rigidas exigidas para realizacéo das
atividades diarias.

O excesso de atividades demanda em demasia os trabalhadores que certamente
ndo conseguem dar conta de realizar as atividades prescritas, principalmente aqueles
que tém aumento de jornada de trabalho, uma vez que muitos tém mais de um vinculo
empregaticio ou realizam inUmeros plantbes-extras, certamente, esses sdo fatores
que dificultam a liberdade de escolha e a flexibilidade, levando esses trabalhadores ao
adoecimento profissional.

Entende-se como limitacdo do estudo o reduzido numero de enfermeiros
participantes, o que dificultou discussdo mais ampla quanto a existéncia do distanciamento
entre o trabalho prescrito e real nas mesmas dimensfes dos técnicos de enfermagem.
Importante a replicacdo do estudo em outros contextos para validacéo dos achados, bem
como implementacédo de medidas que possibilitem a reducdo do sofrimento mental de

profissionais de enfermagem.
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RESUMO: Obijetivo: Analisar como o tema racismo institucional nos servigos de saude
tem sido veiculado pelos meios de comunicacdo de massa. Método: Estudo documental,
descritivo, com abordagem qualitativa, tendo como fonte reportagens veiculadas em sites
e jornais nacionais de livre acesso. A coleta dos dados ocorreu de maio a junho de 2021.
Para o processamento dos dados, utilizou-se do software IRAMUTEQ® e optou-se pelo uso
da Classificagcdo Hierarquica Descendente para proceder a analise lexical. Resultados:
Analisaram-se 28 reportagens, dando origem a sete classes que apontam, dentre outros
aspectos, os principais agravos e as vulnerabilidades que acometem a populagéo negra, a
vulnerabilidade social no contexto da pandemia da covid-19, a violéncia na gestagao, no parto
€ puerpério, e 0s entraves a garantia de direitos no processo saude-doenca. Conclusao:
Este estudo implica fortalecimento de politicas publicas para a saude da populagéo negra,
de modo que a equidade possa ser atendida frente as necessidades dessa populacéo.
Além disso, contribui para se afirmar a indispensabilidade do investimento na formagéao dos
profissionais de saude e de enfermagem, a fim de prepara-los para atender as demandas das
pessoas negras, tendo em vista a luta contra o racismo institucional.

PALAVRAS-CHAVE: Racismo; Acesso aos servicos de saude; Salde das minorias étnicas;
Equidade no acesso aos servigos de saude; Meios de comunicacdo de massa.

INSTITUTIONAL RACISM AND THE BLACK POPULATION’S ACCESS TO
HEALTH SERVICES: ANALYSIS OF REPORTS PUBLISHED BY MASS MEDIA

ABSTRACT: Objective: To analyze how institutional racism in health services has been
conveyed by the mass media. Method: Descriptive documental study with a qualitative
approach, based on reports published on websites and national newspapers with free access.
Data collection took place from May to June 2021. The IRAMUTEQ® software was used for
data processing and the Descending Hierarchical Classification was used to carry out the
lexical analysis. Results: 28 reports were analyzed that gave rise to 7 classes that appear
within other aspects of the main burdens and vulnerabilities that affect the black population,
social vulnerability in the context of the covid-19 pandemic, violence during pregnancy,
childbirth and the puerperium, and newcomers to guarantee of rights in the health-disease
process. Conclusion: This study implies the strengthening of public policies for the health
of the black population, in such a way that equity can be met in the face of the needs of this
population. In addition, it contributes to affirming the indispensability of investing in the training
of health and nursing professionals, in order to prepare them to meet the demands of black
people in view of the fight against institutional racism.

KEYWORDS: Racism; Health services accessibility; Health of ethnic minorities; Equity in
access to health services; Mass media.
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1 INTRODUGAO

A chegada da populagdo negra ao Brasil foi marcada por muita resisténcia e
desigualdade (BRASIL, 2016). Advinda dos diferentes lugares da Africa, na condicdo de
escravos, foi privada de convivéncia familiar e vinculo social. Os negros viviam em senzalas
presos as correntes, em condi¢des insalubres, sofriam punigées e eram obrigados a adotar
o catolicismo como religido (Almeida, 2019).

Em 1888, por meio da Lei Aurea, ocorreu a abolicdo da escravidéo. Historicamente,
a escravidao deixou heranca aos brasileiros, pois as praticas escravocratas permaneceram
de maneira enraizada, de forma autoritaria, violenta e racista no contexto social. O
legado deixado pela escravatura desencadeou, além da desigualdade, a discriminacéo,
0 preconceito e a repressdo a populacdo recém liberta. Por serem negros, eram
considerados inferiores, dando margem para manutencao da supremacia branca (Soares;
Lima; Conceicao, 2019).

Contudo, a tdo esperada cidadania nao aconteceu, mesmo ap0s 0O periodo
abolicionista, e a desigualdade racial segue arraigada na sociedade. Ressalta-se que,
apesar de toda a violagdo de direitos advindos da escravidao, essa populagdo continua
sendo marginalizada e discriminada até os dias atuais (.

O racismo constitui fendbmeno que vem se mantendo e mudando de acordo com
a dinamicidade do corpo social. Além de contribuir para manutencdo de fragilidades,
impede o0 acesso a direitos, implicando diretamente no nao atendimento das necessidades
relacionadas ao processo saude-doenca da populagédo negra (Brasil, 2016).

O acesso a saude, ou a falta dele, influenciara na dindmica populacional, gerando
grande impacto nos indicadores de mortalidade e qualidade de vida. A partir disso, entende-
se a necessidade de acesso universal, integral e equitativo, a fim de que se reduzam as
desigualdades nas condigbes de saude (Arruda; Maia; Alves, 2018).

O Sistema Unico de Salde (SUS) traz consigo a garantia de direito ampliado frente
ao universalismo no acesso. No entanto, esse acesso universal e equanime na atengéo a
saude tem sido garantido na mesma qualidade a pessoas negras e brancas? Este direito
é assegurado de forma equitativa, principalmente no que se refere as questdes étnico-
raciais?

Antes de seguir com as reflexdes sobre esse tema, convém esclarecer que, conforme
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2013), a populagéo brasileira pode,
em pesquisa de cor ou raga, autodeclarar-se com as seguintes opcdes: branca, preta,
parda, indigena ou amarela. Mas, tendo em vista que a Politica Nacional de Saude Integral
da Populagdo Negra (PNSIPN) (Brasil, 2017) adota a terminologia negra/negro para a
soma de pretos e pardos, optou-se neste estudo em seguir essa nomenclatura.

Destaca-se que a salde da populagdo negra tem ganhado espago mediante o
desenvolvimento de politicas publicas, como a aprovagéo da PNSIPN, em 2006, mas que
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somente foi instituida em 2009, pela Portaria n°® 992, com objetivo de promover a saude
da populagdo negra de forma integral, reduzir as desigualdades étnico-raciais, além de
combater o racismo e a discriminacéo nos servicos de saude (Brasil, 2009). O fato é que
superar o racismo estrutural, enraizado na sociedade, tem sido um desafio nas unidades
de saude.

De acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) (IBGE, 2020), a populagao
branca € aquela que mais acessa os servicos de saude, sejam publicos ou privados. Além
de todos os problemas enfrentados pela populagdo negra para acessar 0s servicos de
saude, como a violéncia e a discriminagéo, além do racismo institucional (Silva et al., 2020),
a PNS evidencia que cerca de 15,5 milhGes de pessoas pretas entre os 146,3 milhdes de
pessoas de 18 anos ou mais de idade no Brasil afirmaram que ja se sentiram discriminadas
ou tratadas de maneira pior que as outras pessoas no servico de saude, por médico ou
outro profissional de saude.

O racismo institucional, além de restringir 0 acesso das pessoas negras aos
servicos de salde, pode acarretar danos a saude desse grupo em virtude de atendimentos
negligenciados, constituindo-se como determinante social da saude (Okoye; Saewyc,
2021). A falha das instituicbes de saude ocorre devido a falta de respeito a diversidade,
manifestando-se por atitudes e comportamentos preconceituosos e discriminatérios que
culminam em esteredtipos racistas, sejam estas manifestacdes explicitas ou veladas
(Brasil, 2016). Essas atitudes favorecem a reproduc¢éo de praticas institucionais que limitam
e impedem o acesso a salde da populagédo negra (Arruda; Maia; Alves, 2018).

A discriminacao racial, além de ser crime, constitui grande desafio para o acesso
a saude, pois os profissionais de salde estabelecem praticas excludentes, com base na
ideologia de uma hierarquia racial, corroborando assisténcia a saude desigual (Constante;
Marinho; Bastos, 2021).

E evidente como no meio jornalistico tem crescido os contetidos relacionados & satde
pelo apelo midiatico, que, além da grande abrangéncia, principalmente quando veiculado
por meios eletrénicos, possibilitam a construcdo de imaginarios/opinides coletivas sobre
determinado contetdo. As publicagdes podem estar relacionadas a denudncias, dificuldade
no acesso a saude e auséncia de investimentos no servico de satde publico (Langbecker
et al.,, 2019; Oliveira, 2013).

Destarte, diante desta problematica, objetivou-se analisar como o tema racismo
institucional nos servigos de saude tem sido veiculado pelos meios de comunicagéo de
massa.
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2 METODO

2.1 Tipo de estudo, local de coleta e fonte dos dados

Estudo documental, descritivo, com abordagem qualitativa, tendo como fonte
reportagens veiculadas nos sites: Estadao, UOL, O globo e Carta Capital. Também, utilizou-
se de reportagens veiculadas pela Associacao Brasileira de Saude Coletiva (ABRASCO) e
pelo Conselho Nacional de Saude (CNS). A escolha desses sites ocorreu por serem de livre
acesso, de referéncia nacional e por publicarem sobre o tema pesquisado.

2.2 Coleta dos dados

A coleta de dados consistiu na catalogac¢ao das reportagens publicadas nos jornais
e sites citados anteriormente, utilizando os descritores: “racismo” e “acesso aos servicos de
saude”, e que tivessem relacdo com o objetivo do estudo. O recorte temporal considerou
como marco inicial o ano de 2009, quando foi instituida a PNSIPN, o marco final foi
reportagens publicadas no més de abril de 2021.

2.3 Tratamento e analise dos dados

Os dados foram processados pelo software IRAMUTEQ® (Interface de R pour Iés
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), considerado open source,
0 qual possui acesso aberto e gratuito (Acauan et al., 2020). O programa realiza analises
lexicais, interpretando o uso de determinada palavra em um contexto, aplicando métodos
estatisticos em dados qualitativos. Desta forma, garante-se o rigor cientifico necessario
para interpretacdo dos resultados (Acauan et al., 2020).

Para o tratamento e processamento dos dados, as publicagdes foram inseridas em
Unico arquivo de texto, o material foi corrigido de acordo com as orientagdes para o uso do
software quanto aos erros de digitacao, a pontuacgdo correta, uniformidade em relacéo as
siglas, e cada publicacao foi separada uma da outra por linhas de comando (**** *rep_01),
indicando que o material textual se refere a uma determinada reportagem, no exemplo,
reportagem n° 01. No caso, cada reportagem foi reconhecida pelo software como um “texto”
e 0 conjunto desses textos constituiu o corpus de analise.

Apbds a importagdo do corpus no programa, as analises foram iniciadas e
automaticamente os textos sdo repartidos em Segmentos de Textos (ST), os quais
sdo definidos como fragmentos dos textos, em maioria, com trés linhas definidas pelo
IRAMUTEQ®, mas que também podem ser configurados pelo pesquisador (Acauan et al.,
2020).

Optou-se pelo uso da andlise a partir da Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) que organiza o corpus por meio de classes apresentadas em um dendograma. Na
divisdo das classes, o software detecta Iéxicos de um mesmo contexto, aproximando-os
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e distanciando-os daqueles pertencentes a um outro contexto e identifica as variaveis de
destaque em cada classe. Além de utilizar o qui-quadrado (x2) que demonstra a associacao
das palavras com a classe em que se encontra, assim, quanto maior o valor de qui-
quadrado, maior a associacdo. Considera-se que 0 corpus obteve indice satisfatério de
aproveitamento dos segmentos de textos, quando héa retencao de pelo menos 75% do
material (Acauan et al., 2020).

Na apresentacdo dos resultados, ao final dos ST, constara a identificacao da
publicagcéo, por meio da codificacdo “REP”, seguida de um numero ardbico que indica
a sequéncia cronolégica da publicacdo identificada. Ademais, os ST foram copiados na
integra, sem interferéncia por parte dos autores.

2.4 Aspectos éticos

Por esta pesquisa néo envolver seres humanos e todos os dados serem extraidos
de plataformas eletrénicas de livre acesso, ndo houve a necessidade de submissdo de
projeto ao Comité de Etica e Pesquisa, conforme dispde o inciso Il, do paragrafo tnico, da
Resolugéo 510/2016.

3 RESULTADOS

O corpus foi constituido por 28 publicacdes que, apés serem processadas pelo
IRAMUTEQ, constatou-se a reparticao dos textos em 769 segmentos de texto, desses,
foram aproveitados 700, o que corresponde a 91,03% do total, garantindo aproveitamento
adequado do material analisado. Os segmentos de texto foram analisados a partir da CHD,
que gerou sete classes nomeadas subjetivamente de acordo com o respectivo sentido e
estdo expressas na Figura 1.
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Racismo institucional nos servigos de sande: uma analise das noticias

veiculadas pelas midias sociais
I
|
1 1 1
Classe 6 (12,57 %) Classe 3 (13,86 %) Classe 2(16,29 %) Classe 5(1243 %) Classel(u.s;ﬂﬂ [ Classe 1 (1‘2.‘3 %) Classe 7(1857 %)
atica raci Prineipals agravas ¢
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Figura 1 - Dendograma da classificagao hierarquica descendente. Rio de Janeiro - RJ, Brasil, 2021

A apresentacdo das classes se encontra da maneira em que foram geradas

(7,1,4,6,5,2,3). A classe 7 foi denominada “Violéncia na gestacdo, no parto e puerpério”,

pois os dados indicam que as mulheres negras s&o as que mais sofrem violéncia durante o

pré-natal, parto e puerpério e tem mais chance de vir a ébito por complicagcdes no periodo

perinatal:

A classe 1,

“Mulheres negras sofrem mais violéncia obstétrica. O racismo comeca no
utero.” (REP 086).

“Mulheres negras tém duas vezes mais chances de morrer, devido as
complicagbes na gestacao, parto e pos-parto. Muitas mulheres negras, por
exemplo, sentem medo de procurar atendimento médico por receio de serem
maltratadas ou incompreendidas.” (REP 17).

“Necropolitica de saude”, indica como o sistema opera de forma

desigual no processo de morrer da populagdo negra e da populagdo branca. Nota-se a

maior prevaléncia de morte em mulheres e homens, por morte materna e infantil, aborto

e homicidio na populagéo negra, tendo impacto diretamente na expectativa de vida dessa

populacéo.

“Estima-se que brancos vivam, em média, cerca de trés anos a mais do que
pretos. Vale lembrar de que o Brasil € o maior pais do mundo em populagdo
afrodescendente fora da Africa.” (REP ).

“Precocidade das mortes em negros, as doencas mais frequentes, os altos
indices de violéncia obstétrica e a morte materna e infantil.” (REP 6).

“Os homicidios sao a maior causa de mortes de homens negros.” (REP 10).
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Ja a classe 4, “Principais agravos e vulnerabilidades que acometem a populagéo
negra”, evidencia que a populacao negra apresenta os maiores indices de vulnerabilidade
social e, consequentemente, € atingida por diversos agravos, como diabetes, hipertenséo,
tuberculose, entre outras. A vulnerabilidade pode ser identificada a partir do menor acesso
a saude, educagéo, bens de consumo e servicos, menor renda per capita, além das altas
taxas de violéncia e pobreza extrema, conforme os trechos a seguir:

“Principalmente, os estudos sobre mortalidade tém nos mostrado que a
populacdo negra, por ter menor escolaridade, renda e acesso aos servicos
de saude de qualidade, acaba morrendo pelo que a gente chama de causas
evitaveis, como a morte por diabetes, hipertenséo, tuberculose, Aids e causas
violentas.” (REP 20).

“Tém menor acesso a servicos de saude e educacado e sdo mais afetadas pela
violéncia e pela pobreza crénica” (REP 01).

A classe 6, “Importancia da gestéo publica para implementacédo da PNSIPN”, por
sua vez, demonstra a importancia do envolvimento da gestéo para fomentar e implementar
politicas publicas que atendam as necessidades da populagéo negra, tendo em vista que
esta populacdo é a que mais utiliza os servicos dos SUS. Desta forma, cabe as gestbes
estaduais e municipais o incentivo a luta antirracista e a promog¢éao de uma saude que vise
integralidade da populagéo negra, reduzindo o racismo institucional nos servigos de saude.

“Segundo o documento, cabe a gestores municipais e estaduais combater as
manifestagdes de racismo no servigo de saude. Fica a cargo deles, também,
avaliar quais os problemas mais recorrentes em meio a populacdo negra da
regido e planejar como soluciona-los.” (REP 21).

“Uma maneira de contribuir com a luta antirracista é exigir que as politicas
publicas voltadas para os negros que foram implantadas na area da saude,
como a PNSIPN, sejam adotadas em todo o territério nacional.” (REP 06).

Ja a classe 5, nomeada ‘Grupos de vulnerabilidade social e a pandemia da
covid-19”, apresenta segmentos de textos que retratam os principais grupos em situacao
de vulnerabilidade que se expressa devido a inexisténcia de acesso aos direitos basicos de
saude no contexto da pandemia da covid-19, sendo eles: populagéo negra, em situagéo de
rua, ribeirinha e quilombola.

“A pandemia acentua as invisibilidades.” (REP 15).

“Paciente em situacdo de vulnerabilidade populacdo negra, populacbes
tradicionais (quilombos e terreiros), populagdo em situagdo de rua, populacédo
ribeirinha, populagéo cigana, do campo, das daguas e das florestas.” (REP 14).

“Entao, é essa populacdo que esta mais vulneravel e € a que menos consegue
fazer isolamento social, estamos falando de um problema macro o brasil € um
pais que tem o racismo na sua estrutura.” (REP 05).
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A classe 2, ‘Desigualdade no acesso aos servicos de saude”, identifica como o

racismo tem sido grande impeditivo para a aproximagéo da populacdo negra aos servigos

de saude, sendo o racismo institucional reconhecido pelo Ministério da Saude (Brasil,

2017) no PNSIPN, como prejudicial, além de ser considerado como determinante da sadde,

conforme trecho:

Nesse sentido, podemos afirmar que o racismo € o principal determinante
social em saude para populacdo negra, ja que incide negativamente sobre
todos esses fatores que compdem o conceito de saude. O Ministério da Saude
compreende a situagéo de iniquidade e vulnerabilidade que afeta a saude
da populagdo negra — precocidade dos 6bitos, altas taxas de mortalidade
materna e infantil, maior prevaléncia de doencas crénicas e infecciosas e altos
indices de violéncia — e reconhece que o racismo vivenciado pela populagao
negra incide negativamente nesses indicadores, comprometendo o acesso
dessa populacédo aos servi¢cos publicos de saude, ja que a boa qualidade da
salde gera condigbes para a inser¢géo dos sujeitos nas diferentes esferas da
sociedade de maneira digna, promovendo sua autonomia e cidadania (Brasil,
p. 23).

Dessa maneira, a discriminacéo racial se faz tdo presente que prejudica esse

acesso.

“O racismo institucional, aquele enraizado nas estruturas das organizacoes
publicas e privadas, limita 0 acesso da populacdo negra a direitos, inclusive
aos servicos de satde.” (REP 17).

“Indicadores corroboram o racismo, que é um determinante em saude.” (REP
11).

Por fim, a classe 3, “Tematica racial e a formacdo dos profissionais de saude”,

trata especificamente dos desafios relacionados a formacgéo do profissional de saude e as

implicacbes para a saude da populagéo negra. Pode-se observar déficit no ensino, quanto

se refere a questbes étnico-raciais, pois ao nao racializar os atendimentos durante as

consultas, as questdes especificas dessa populagédo sdo negligenciadas, além de muitos

profissionais ndo entenderem que uma pessoa negra € um ser humano que detém direitos.

“Falta preparo aos profissionais, a maioria brancos, com relacao ao tema.”
(REP 02).

“A questdo racial deveria perpassar todo o processo de formacdo de um
profissional da saude. “E muito claro, cobrado e estabelecido saber idade e
sexo do paciente. Por que ndo saber a cor?” (REP 12).

“E muito comum que os profissionais de satide ndo vejam os negros
como sujeitos humanos portadores de direitos e que estes costumam ser
desrespeitados.” (REP 23).
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4 DISCUSSAO

Os resultados apontam que a assisténcia a satude tem sido impregnada pelo racismo
institucional, negligenciando as necessidades das pessoas negras em detrimento de um
cuidado diferenciado as brancas.

Destaca-se que: “As instituicbes sdo apenas a materializacdo de uma estrutura
social ou de um modo de socializagdo que tem o racismo como um de seus componentes
organicos [...] as instituicoes sao racistas porque a sociedade é racista” (Almeida, 2019, p.
31). Ressalta-se que néo é algo criado pelas instituicdes, mas reproduzido por elas, assim,
enquanto essa questado néo for apontada e analisada como marca estrutural copiada de
uma sociedade discriminatoria e desigual, essas agbes continuardo sendo vistas como
habituais e aceitaveis.

Urge refletir sobre as estruturas politicas que se tornaram maquinas ferozes, capazes
de exterminar grupos sociais e individuos, o que recebeu a alcunha de Necropolitica e pode
ser entendida como o conceito que descreve a capacidade de governos de estabelecer
parametros de submisséo da vida pela morte. Encontra-se diretamente relacionada com o
direito de matar ou deixar morrer, ratificados pelos governos e pelo Estado, de tal maneira
que grupos e individuos sejam aniquilados, contribuindo para as estruturas de poder, a
biopolitica, soberania e estado de excecéo (SANTOS et al., 2020).

De forma semelhante, o racismo se baseia na divisdo e submissdo de determinados
grupos raciais a outros, como 0s negros aos brancos, em que o0s brancos possuem
privilégios diferenciados em relagdo aos negros. Isto posto, este estudo evidenciou o
retrato da necropolitica de saude frente as responsabilidades que deveriam ser assumidas
pelos governos e Estado na equidade racial.

Adesigualdade racial evidencia uma série de questdes relacionadas a saude, gerando
impacto na vida das pessoas negras, que possuem a menor expectativa de vida. Estudos
demonstram crescentes numeros de Obitos na populacdo negra derivados da violéncia,
principalmente em individuos mais jovens, além das taxas de homicidio e feminicidio que
a cada dia crescem, mas diminuem nas pessoas brancas; maior quantitativo de mortes
maternas e infantis, desnutricdo e doencas infectoparasitarias na infancia e mais mortes
por infecgéo do virus HIV/Aids (Mahabir et al., 2021; Santos et al., 2020).

Dados do IBGE (2019) demonstram como os individuos negros apresentam
as maiores taxas de vulnerabilidade, sdo os que possuem as piores rendas, devido as
condi¢bes de trabalho que estdo submetidos, em maioria, a trabalho informais e, apesar de
serem a maior forga de trabalho, é a mais subutilizada. Quando se observa a escolaridade,
essa populacdo também apresenta piores indicadores em relacdo a populagdo branca,
traco que pode ser explicado pela inser¢éo precoce no mercado de trabalho, bem como
pela baixa acessibilidade as condi¢bes educacionais de qualidade.
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Quanto a moradia, as casas das pessoas negras possuem mais inadequagoes,
vivem em situa¢cdes de adensamento, com menor alcance de utilizacdo de bens de
consumo. Além disso, essas moradias tém a menor cobertura de saneamento basico, seja
pela coleta regular de lixo, bem como pelo acesso a 4gua e aos esgotos tratados (IBGE,
2019). Essas condi¢des estao rigorosamente atreladas a qualidade de vida e satde. Desta
forma, frente aos impactos dos determinantes sociais de saude, torna-se mais evidente a
desigualdade racial.

Quando ha recorte de género, pode-se perceber como o racismo se perpetua na vida
das mulheres negras, atingidas por duas formas de discriminagéo, tanto pelo machismo
quanto pelo racismo estrutural. Ao considerar o contexto cultural e social brasileiro, as
mulheres negras apresentam vulnerabilidade de forma duplicada, pois experienciam a
exclusao histérica, repleta de preconceitos, sem o desenvolvimento de acdes que visem
superar essa desigualdade. Faz-se necessaria a formulacdo de condutas que minimizem
a interseccionalidade entre questdes referentes ao género e a raca (Paiva; Souza, 2021).

Comumente, sistemas se sobrepdem e se cruzam, gerando intersecgdes. De modo
semelhante, identificou-se que as mulheres estdo em lugares onde o racismo, a classe e o
género se encontram (Paiva; Souza, 2021), e € dessa maneira que se pode explicar o que
os dados evidenciam sobre a cor da violéncia obstétrica.

Enfatiza-se que, apesar da palavra violéncia ndo ser uma das palavras de maior
evocacgdo na classe 7 e nédo estar no dendrograma, a partir das palavras evidenciadas,
elas vao ao encontro da definicdo de violéncia obstétrica que pode ser observada logo em
seguida.

Em suma, a violéncia obstétrica pode ser considerada como toda agédo ou omissao
praticada contra a mulher durante o pré-natal, parto ou puerpério, de tal maneira que cause
algum tipo de dor, dano ou sofrimento que poderia ser evitado, ocasionado pela assisténcia
a saude sem o consentimento ou em desrespeito a autonomia da mulher (Ramires et al.,
2021). Isso implicara diretamente na negacédo de direitos dessa mulher, além do impacto
negativo que podera gerar na qualidade de vida dela (Lima; Pimentel; Lyra, 2021).

A trajetoria de violéncia se faz presente na vida de muitas mulheres, mas quando
s@o mulheres pardas e pretas, essa violéncia se configura de forma diferente. Estudos
demonstram disparidades raciais, no que diz respeito ao acesso a saude e a qualidade
da assisténcia prestada as mulheres negras. No Brasil, as principais causas de 0Obitos
maternos estdo relacionadas a hipertensdo, em destaque a eclampsia. As mulheres
brancas tém duas vezes menor chance de vir a 6bito por problemas relacionados ao pré-
natal, parto e nascimento, quando comparadas as mulheres negras (Lima; Pimentel; Lyra,
2021; Theophilo; Rattner; Pereira, 2018).

O racismo institucional é evidenciado quando o cuidado a mulheres negras é
negligenciado, orientagcdes sobre o parto durante o pré-natal ndo sdo repassadas de
maneira adequada, sendo as mulheres negras que menos recebem essa informagéo (Lima;
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Pimentel; Lyra, 2021; Theophilo; Rattner; Pereira, 2018). Desta forma, a violéncia obstétrica
passa a ser entendida na forma de uma assisténcia racista (Lima; Pimentel; Lyra, 2021;
Theophilo; Rattner; Pereira, 2018).

O racismo, além de ser crime, conforme descrito na Lei n® 7.716/89, que define os
crimes resultantes de preconceito de raga ou cor, configura um grande impeditivo para que
a populagao negra tenha acesso aos servigos de saude. Apesar da universalidade ser um
dos principios do SUS, a discriminagao racial constitui uma barreira de acesso.

Pessoas que relatam terem sofrido discriminacéo racial, sdo as mesmas que
apresentam os piores resultados em salude, de modo semelhante, pessoas negras, em
regra, tém diagnosticos tardios na doenca renal, em que pessoas brancas possuem
diagnostico a nivel ambulatorial, em estagio inicial, atitudes como estas corroboram para
o racismo institucional (Ferreira et al., 2020). Demonstra-se a necessidade de a¢des de
salde publica que reduzam o racismo, pois, além de ser um desafio, é considerado como
determinante da satde e um dos principais fatores para as desigualdades entre 0s grupos
raciais (Okoye; Saewyc, 2021).

A equidade, um dos principios do SUS, refere-se a tratar de forma diferente os
desiguais, ou seja, priorizar os grupos populacionais com mais necessidades, como forma
de diminuir as desigualdades (Brasil, 2021). O racismo institucional tem se mostrado um
obstaculo para efetivagéo desse principio.

Os dados epidemioldgicos corroboram que a assimetria racial € um problema
mundial e extrapola as fronteiras nacionais. No Brasil, os gestores precisam desenvolver
estratégias para lutar contra o racismo em suas unidades de saude, como desenvolvimento
de grupos técnicos, a fim de que haja coordenagédo de agdes, considerando a PNSIPN;
incluséo de politica nos instrumentos de gestéo, bem como a definicdo de indicadores para
monitorar e avaliar a implementacéo da politica e das iniquidades que a populagdo negra é
mais vulneravel (Batista; Barros, 2017).

A pandemia exacerbou a profunda disparidade em salde ja existente, demonstrando
ndo somente as iniquidades em saude, como também o racismo estrutural como causa
dessas iniquidades (Souza; Medeiros; Mendonga, 2020). Ha relagdo direta com as
condicbes sociais, econdmicas, de classe, trabalho e territoriais, gerando impacto no
adoecimento e consequente morte por covid-19 (Sarfraz et al., 2021).

A adocao de medidas protetivas de forma individualizada frente a essa problematica
causada pelo coronavirus € perversa, demonstrando, mais uma vez, a necropolitica do
Estado, cujos boletins epidemioldgicos deixam evidente como a pandemia atingiu e levou a
Obito em maior proporcéo a populacdo negra. Nao ha como exigir que pessoas em situacao
de rua, privados de liberdades e residentes das comunidades adotem medidas de protecéo,
quando o Estado néo lhes fornecem as condicdes minimas e necessarias.

No contexto da pandemia, alguns grupos se tornaram ainda mais vulneraveis,

devido a dificuldade no acesso aos direitos: indigenas, quilombolas, ribeirinhos, pessoas
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em situacdo de rua, refugiados, ciganos, moradores de favela e periferia, aqueles que
vivem com HIV/aids, trabalhadores informais, sendo eles ja afetados também pelo racismo
ambiental (Borrel; Erwin; Fiala, 2021).

Das favelas as aldeias, as vulnerabilidades as quais os individuos estdo expostos
tornam ainda maiores os desafios para prevencéao e controle da pandemia, exigindo acbes
de cunho intersetoriais e que atendam as necessidades e aos contextos desiguais. O uso
de alcool em gel e mascaras, a higienizacéo das maos quando nao ha acesso a agua, ficar
em casa quando ndo se ha casa, evitar aglomeragdes, quando ha casas ou ambientes
onde habitam muitos individuos por necessidade, sé@o questdes que refletem as diversas
realidades do Brasil, quando se ha a auséncia dos direitos basicos (Ferreira; Camargo,
2021), que ja nao eram garantidos antes da pandemia pela falsa idealizacéo do Estado
protetor.

Em estudo com sete psicologos que trabalhavam em unidades de saude de Salvador,
realizou-se entrevista semiestrutura com perguntas sobre o conhecimento a respeito
do racismo institucional, se conseguiam identifica-lo no ambiente de trabalho e sobre a
existéncia de praticas inovadoras para o combate ao racismo institucional. Descreveu-se
que os profissionais ndo observaram a existéncia do racismo institucional nos locais de
trabalho, ao mesmo tempo tinham apenas uma vaga no¢éo do que se tratava o conceito
desse tema. Enfatizou-se a auséncia de discussdo sobre o assunto durante a formagéo,
bem como a inexisténcia de capacitacédo para atuacao qualificada frente as demandas da
populagéo negra (Jesus; Santana; Castelar, 2020).

De forma semelhante, realizou-se pesquisa com nove enfermeiros que trabalhavam
nas unidades de saude no municipio de Capéo da Canoa, no litoral norte do Estado do
Rio Grande do Sul. O estudo ocorreu a partir de entrevistas semiestruturadas, por meio de
perguntas com base nas variaveis: a percepgdo dos enfermeiros em relagdo ao racismo
institucional na saude publica e as acdes destes frente a tais situacées no dia a dia de
trabalho (Rosa et al., 2019).

Os resultados indicam que profissionais da enfermagem tém encontrado dificuldades
e manifestam resisténcia quando a atuagédo é frente aos determinantes sociais e aspectos
étnico-raciais e que essa deficiéncia é evidente desde a formagéo. Além de ndo conhecerem
a PNSIPN, ndo compreendem o conceito do racismo nas unidades de salde e entendem
que esse nao se faz mais presente, contribuindo para manutencgéo do racismo institucional
(Rosa et al., 2019).

Outro exemplo é uma pesquisa realizada com portadores da doenca falciforme, em
que se evidenciou-se a negligéncia no cuidado em saude e particularidades da populagéo
negra. Devido a isso, usuarios precisam vestir-se bem, a fim de que fossem melhor atendidos
e evitassem julgamentos. Frente aos quadros de dores intensas, fazem uso de opioides
e, quando apresentavam crises, eram chamados de usuéarios de drogas e acusados de
estarem fingindo estar com dores, o que resulta em tratamento inadequado. Devido ao
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estigma racial, pessoas que vivem com anemia falciforme deixam de buscar atendimentos,
aumentando ainda o risco de complica¢des devido a doenca (Rosa et al., 2019).

Estudos indicam que ha pouco conhecimento por parte dos gestores dos cursos
da saude sobre a politica e, consequentemente, dos respectivos desdobramentos. Sao
poucos cursos que contém disciplinas que envolvam a tematica racial na grade curricular,
impactando diretamente na assisténcia desses profissionais ap6s se formarem. Além
disso, ndo estédo contribuindo de forma efetiva para implementacao da PNSIPN, logo, néo
contribuem para a mudancga desse paradigma que é a desigualdade racial (Jesus; Santana;
Castelar, 2020; Power-Hays; Mcgann, 2020; Rosa et al., 2019).

A inclusdo da tematica étnico-racial nos cursos de saude nao contribuira apenas
para habilitar os profissionais sobre como melhor desenvolver os cuidados com a populagéo
negra, mas para todas aquelas que vivem em situacdo de vulnerabilidade ©%. Ademais, a
inclusdo do quesito raca/cor nos Sistemas de Informac@o da Saude € essencial para os
diagnoésticos de saude da populacao que resultardo no planejamento estratégico de sadde,
considerando o recorte racial, além de fortalecer as praticas baseadas em evidéncias
(Monteiro; Santos; Araujo, 2021).

A PNSIPN traz a importancia das questbes étnico-raciais e do racismo institucional
serem encarados como determinantes sociais que impactardo nas condi¢des de saude dessa
populagéo (Brasil, 2017). Instituiu-se, em 2009, frente as demandas de saude levantadas pela
populagdo negra e a forte presenga do racismo estrutural enraizado no Brasil, que contribui
fortemente para que a cor da pele preta seja uma barreira de acessibilidade aos servicos de
saude. Essa politica constitui ferramenta para reformulacdo da assisténcia a saude para as
pessoas negras, contribuindo para efetivacdo da equidade no SUS.

Aarticulagéo em todos os niveis de atencao e governamentais se tornaimprescindivel
para que agdes eficazes sejam executadas. O grande desafio € a monitorizacdo da
implantacdo das politicas que visem saude da populacdo negra e identificacdo das
necessidades delas. Aresponsabilidade de implementar essas politicas cabe as Secretarias
Estaduais e Municipais e 6rgdos do Ministério da Saude (MS), sendo coordenadas pela
Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa do Ministério da Saude (SGEP-MS) que
tem como competéncia a disseminag@o da politica, estimular aos profissionais sobre a
importancia dela, monitorar, avaliar, além de ser apoio técnico aos departamentos e areas
do MS (Brasil, 2009, 2017).

O estudo tem como limitagdo ser uma pesquisa documental, em que se realizou
a analise a partir dos meios de comunicacao de massa. No entanto, possibilitara ensejar
novos estudos com dados primarios a partir da visdo dos usuarios dos servigos.

A forma que o racismo se manifesta na sociedade evidencia a estrutura enraizada,
tendo em vista o que as reportagens mostram. A midia jornalistica demonstra ainda que
os fatos que ocorreram em outros paises se aproximem da realidade brasileira (Medeiros;
Souza, 2017).
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Este estudo implica tornar evidente o preconceito racial na prestacdo do cuidado
em salde dos individuos, além de salientar a relevancia de um olhar sensivel nas
especificidades, no que diz respeito a raga e a cor, considerando a dindmica em que o
racismo se expressa na sociedade.

Ao realizar a andlise das reportagens, por meio do lramuteq, notou-se o retrato
de determinada realidade, além de irem ao encontro ao que € defendido pela PNSIPN,
permitindo a analise cientifica e o desenvolvimento de novas politicas publicas.

Ademais, contribui com reflexdes sobre a necessaria modificagdo no processo de
formacéo e capacitagéo das equipes de saude, reafirmando a insuficiéncia de contetidos
nos cursos de graduacédo e pds-graduacgao para preparar os profissionais para abordagem
que atenda as demandas desse grupo.

CONCLUSAO

O racismo se mantém de maneira estrutural e enraizada, impedindo o acesso
equitativo a salde da populacdo negra e, ao ter acesso, as especificidades séo
negligenciadas, imperando o racismo institucional nos servicos de saude.

As publicagdes analisadas, a partir dos meios de comunicag¢do de massa, indicaram
e ratificaram o racismo institucional nos servicos de salde, que se apresenta seja pela
barreira de acesso da populagcéo negra aos servicos, seja pela iniquidade de tratamento
dado a esse contingente populacional.

E indubitavel como se manifesta a negacéo de direitos e a discriminagéo racial. Por
isso, a construcéo de indicadores, bem como o incentivo do Ministério da Salude para a
implementacéo de agbes voltadas para a PNSIPN nos estados e municipios € essencial
para minimizar os efeitos advindos do impacto do racismo institucional nos servicos de
salde.

Dessa forma, esse estudo contribui para abordagem ao racismo e as diferentes
manifestacdes na vida de pessoas negras e os efeitos no processo salude-doenca,
considerando o hiato frente ao entendimento das instituicdes enquanto produtoras e
reprodutoras do racismo, sendo fundamental esse reconhecimento.

Além disso, reforgar a importancia que os meios de comunicacdo de massa tém
como fonte de informacéao, ao retratarem tematica que afeta a diversos setores, em especial
0 da salde. Assim, espera-se auxiliar outros estudos que possam iluminar esse tema, com
objetivo de subsidiar politicas que visem reducdo das desigualdades no acesso a saude
para populagéo negra, valorizando a luta por uma assisténcia antirracista.
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RESUMO: Objetivo: analisar a preferéncia e as vantagens do ensino presencial em relagéo
ao ensino remoto vivenciado pelos egressos de um curso de enfermagem em estomaterapia,
em tempos de pandemia da Covid-19. Método: estudo qualitativo, desenvolvido em
instituico publica de ensino do Rio de Janeiro, Brasil. Os participantes foram 28 egressos
do referido curso, que vivenciaram o0 auge da pandemia e experienciaram a transicao
do ensino presencial para o remoto emergencial. A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevista semiestruturada. O tratamento dos dados ocorreu pelo software interface de R
pour les Analyses Multidimensionais de Textes et de Questionnaires/Iramuteq e considerou-
se a analise lexical. Resultado: observou-se a preferéncia dos egressos ao mesmo tempo
que reconheciam a importancia do ensino remoto emergencial durante a pandemia. Os
participantes mencionaram as vantagens do ensino presencial, sobretudo com destaque para
importancia das relacdes interpessoais no processo de construcdo do saber, basicamente
centralizadas na figura do professor, e apontaram o ensino hibrido como possibilidade para o
desenvolvimento do processo de formagéo. Conclusao: verificou-se que o ensino presencial
€ mais adequado para a enfermagem em estomaterapia, que € ciéncia e pratica, portanto, €
indispensavel o treinamento de habilidades psicomotoras para desenvolver o procedimento
ou cuidado. O ensino hibrido merece destaque, ao ser mencionado pelos participantes, por
mesclar os beneficios do ensino presencial e remoto.

PALAVRAS-CHAVE: Estomaterapia; Enfermagem; Ensino; Covid-19.

PREFERENCES AND ADVANTAGES OF IN-PERSON TEACHING: PERCEPTION
OF STOMA THERAPY GRADUATES DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: Objective: to analyze the preference and advantages of face-to-face teaching
in relation to remote teaching experienced by graduates of a stomatherapy nursing course in
times of the covid-19 pandemic. Method: Qualitative study, developed in a public educational
institution in Rio de Janeiro. The participants were 28 graduates of the aforementioned course,
who experienced the height of the pandemic and experienced the transition from in-person
to emergency remote teaching. Data collection occurred through semi-structured interviews.
The data was processed using the R pour les Analyzes Multidimensional de Textes et de
Questionnaires/lramuteq interface software and lexical analysis was considered. Result:
The preference of graduates was observed while recognizing the importance of emergency
remote teaching during the pandemic. The participants mentioned the advantages of face-
to-face teaching, especially highlighting the importance of interpersonal relationships in the
process of knowledge construction, basically centered on the teacher, and pointed to hybrid
teaching as a possibility for the development of the training process. Conclusion: It was
found that face-to-face teaching is more suitable for stomatherapy nursing, which is science
and practice, therefore training in psychomotor skills is essential to develop the procedure
or care. Hybrid teaching deserves to be highlighted when mentioned by participants as it
combines the benefits of in-person and remote teaching.

KEYWORDS: Stomatherapy; Nursing; Teaching; Covid-19.
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1 INTRODUGAO

O ineditismo da pandemia do SARS-CoV-2 surpreendeu a humanidade em 2020
e rompeu com a conhecida rotina. As agendas pré-programadas perderam o sentido e
o cotidiano, mentalmente organizado, sofreu alteragbes. Organicos ou psicoemocionais,
o SARS-CoV-2 indubitavelmente trouxe inUmeros e significativos rompimentos (Moretti;
Guedes Neta; Batista, 2020).

Gradativamente, o virus foi despertando o sentimento de medo e muitas outras
preocupacdes. Governos optaram inicialmente pela suspenséao total de varias atividades,
inclusive as pedagogicas. Somente as atividades essenciais foram mantidas, ou aquelas
indispensaveis ao atendimento das necessidades inadiaveis da comunidade.

O afastamento social que propbe a diminuigcdo de fluxo continuo de pessoas em
locais publicos ou privados se destacou como agao prioritaria para mitigar a transmissao
do virus. No Rio de Janeiro, ressalta-se, como exemplo das acdes para favorecer o
distanciamento social, o Decreto n° 46.980, publicado no Diario Oficial do Estado do Rio de
Janeiro, em 19 de marco de 2020 (Rio de Janeiro, 2020), que suspendeu o funcionamento
das atividades de universidades publicas e privadas, inicialmente por 15 dias, prazo
prolongado consecutivas vezes.

O enfermeiro estomaterapeuta desenvolve conhecimento especifico e habilidades
para cuidar de pessoas com estomias, feridas agudas e crbnicas, incontinéncias anal e
urinaria, drenos, cateteres e fistulas. Possui elevada autonomia e amplitude de atuagéo,
desempenhando diversidade de atribuicbes relacionadas a assisténcia no ambito
da prevencgdo, do tratamento e/ou da reabilitagdo, como também atua no ensino, na
pesquisa e em atividades de gerenciamento, o que exige formacdo de exceléncia para
o desenvolvimento do cuidado holistico (Associacédo Brasileira de Estomaterapia, 2024;
Costa, 2019).

Com o propésito de auxiliar na apreensédo do objeto, bem como para justificar a
relevancia deste, realizou-se levantamento bibliografico nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE);
Education Resources Information Center (ERIC) e Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL) sobre temas afins ao referido objeto.

Revelou-se lacuna de conhecimento, justificando a elaborac¢do do presente estudo,
tendo em vista que se captaram apenas dois artigos que tratavam da comparacéo entre o
ensino presencial e o ERE, durante a pandemia da Covid-19, entretanto, tendo discentes
de graduacgéo de enfermagem como participantes.

Nesse sentido, julgou-se relevante pesquisa-lo, tendo como objetivo analisar as
preferéncias e vantagens do ensino presencial em relagdo ao ensino remoto vivenciados
pelos egressos de um curso de enfermagem em estomaterapia em tempos de pandemia
da Covid-19.
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2 METODO

Pesquisa qualitativa e descritiva, que seguiu os critérios do Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ) para nortear o desenvolvimento da metodologia
(Souza et al., 2021).

O cenario da pesquisa foi uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica, no
estado do Rio de Janeiro, a qual oferece o curso de especializacdo em estomaterapia
desde o0 ano de 2007, qualificando profissionais para atuarem no cuidado de pessoas com
estomas, feridas, incontinéncias anal e urinaria, fistulas, drenos e cateteres.

Os participantes do estudo foram 28 egressos do curso em tela, oriundos das
turmas 2019.1 e 2019.2. Optou-se por coletar os dados com egressos destas turmas
porque experienciaram a transicdo do ensino presencial para o remoto emergencial e
poderiam discorrer com propriedade sobre as preferéncias e vantagens no processo de
ensino-aprendizagem em estomaterapia no referido periodo.

Os critérios de inclusdo no estudo foram: egressos das referidas turmas do ano
2019, de ambos os sexos, com capacidade cognitiva e afetiva para fornecer informagdes
sobre o objeto de estudo. Como critérios de exclusdo, elencaram-se: enfermeiros que
trancaram o curso durante a pandemia, bem como aqueles que ndo concluiram o curso por
motivo de reprovagao ou abandono.

Acoletade dados ocorreu por meio datécnica de entrevista individual semiestruturada.
O instrumento de coleta continha duas partes, a primeira visava apreender dados
sociodemograficos e profissionais dos participantes, como género, estado civil, idade e
autodefinicdo de cor, turma em que frequentou o curso, tempo de formagéo profissional
como generalista, tempo de formagéo na graduacéo, formagdes complementares, atuacéo
como estomaterapeuta, quantidade e tipos de vinculos empregaticios, locais de atuacgéo,
como enfermeiro e cargo ocupado.

Na segunda parte do roteiro de entrevista, apreenderam-se informacgdes relacionadas
a dois questionamentos: i) Fale sobre sua percepg¢ao acerca do ensino presencial no curso
de especializagdo em estomaterapia, considerando seu aprendizado; e ii) Discorra sobre
fatores e/ou situagcbes que facilitaram seu aprendizado no curso de estomaterapia na
modalidade presencial.

Os dados referentes a caracterizagdo sociodemografica e profissional dos
participantes foram tratados por meio de estatistica descritiva. Sobre os dados oriundos
dos questionamentos ligados ao objeto de estudo dessa investigacdo, foram tratados
pelo software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ), que permite a realizacdo de andlises estatisticas sobre
textos, possibilitando a organizagéo e a distribuigcdo do vocabulario de forma compreensivel

e clara, mediante a anélise lexical (Camargo; Justo, 2013).
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Para fins deste estudo, optou-se por utilizar a analise lexical, por meio da
Classificacao Hierarquica Descendente (CHD), a qual realiza a separagao ou classificacdo
do Segmento de Texto (ST), de acordo com os respectivos léxicos, e o conjunto deles €
repartido com base na frequéncia das formas reduzidas (palavras ja lematizadas), ou seja,
de acordo com a afinidade lexical (Sousa et al., 2020).

Por meio desse processamento dos dados, originaram-se cinco classes divididas em
dois blocos tematicos, um dos quais trata sobre o objetivo deste estudo e foi denominada:
Preferéncias e vantagens do ensino presencial em relagdo ao ensino remoto.

Respeitaram-se as exigéncias éticas e legais para estudo com seres humanos,
sendo este estudo aprovado por Comité de Etica em Pesquisa. Também, garantiu-se o
anonimato aos participantes, por meio da criacdo de um codigo gerado apds o processo
de consentimento, que se caracterizou pela adicdo da letra P, representando a palavra
“participante”, seguido de nimero cardinal que retrata a ordem na qual as entrevistas foram
coletadas.

3 RESULTADOS

3.1 Caracteristicas sociodemograficas e profissionais

Verificou-se que dos 28 participantes (100%), 12 (42,85%) eram oriundos da Turma
2019.1 e 16 (57,14%) da Turma 2019.2; 12 eram solteiros (42,85%); a faixa etéaria variou de
27 a 55 anos, com predominancia entre 30 e 40 anos (N=10/ 35,71%); majoritariamente do
género feminino (N=24/85,71%).

Em relagdo a autodeclaracdo de cor, 23 participantes se definiram como de cor
preta ou parda (82,14%). Sobre a caracterizagéo profissional, no que concerne ao tempo
de formacao como enfermeiro generalista, constataram-se 13 (46,42%) participantes com
tempo de graduacéo entre dois e cinco anos.

Evidenciou-se que seis (21,42%) participantes responderam que atuavam como
enfermeiros estomaterapeutas, em contraposicéo, 13 (46,42%) egressos nao atuavam
na especialidade. Constatou-se ainda que nove (32,14%) participantes responderam
parcialmente, pois consideraram desenvolver atividades pertinentes aos cuidados com
pessoas em situacdo de estomaterapia, mas sem serem contratados ou exercerem
especificamente a fungcdo de estomaterapeuta.

Ao analisar os dados referentes a formagdo complementar, obteve-se que, em
maioria (N= 13 - 46,42%), os participantes realizaram outra especializacdo além da
estomaterapia. Quanto ao vinculo laboral, 17 (60,71%) tinham um vinculo; 11 (39,28%)
possuiam mais de um vinculo empregaticio, sendo que 21 (75%) possuiam empregos
regidos pela Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT).
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3.2 Preferéncias e vantagens do ensino presencial em relacao ao ensino
remoto

Este bloco contemplou as classes 1 e 4, nomeadas, respectivamente: “Preferéncia
pelo ensino presencial” e “Elenco de vantagens do ensino presencial”, responsavel pelo
total de 45,8% dos léxicos do corpus. Inicia-se a analise deste bloco tematico da classe 1,

em virtude da maior frequéncia.

Classe 1: Preferéncia pelo ensino presencial

Esta classe gerou 205 léxicos dos 799 totais do corpus, das quais, destacam-se os
principais: achar (X?: 52,91 e 45,99%), presencial (X?: 40,48 e 70,27%), ensino_presencial
(X2: 36,25 € 43,25%), on_line (X?: 34,98 e 84,21%) e gente (X2: 33,9 e 40,89%), entre outros
(Tabela 4).

Representa 16,77% do corpus total, tendo como variavel de maior destaque a de
género, com X2: 9,6, porcentagem de 38,38%, frequéncia absoluta na classe de 38, e
frequéncia absoluta no corpus de 99, apontadas pelos participantes do género masculino.
O participante de maior destaque foi P21, da Turma 2019.1, género masculino, X2: 6,29 e
com 43,24% dos ST; seguido do P02, da Turma 2019.2, género masculino, X2: 5,92 e com
46,15%. Outros participantes de destaque foram: P20, Turma 2019.1, género feminino X2:
5,51 e com 53,85% e P023, da Turma 2019.2, género feminino, X2: 3,91 e 42,31% dos ST
desta classe.

Esta classe se relaciona com a preferéncia dos egressos pelo ensino presencial
sem desfavorecer o ensino remoto ou reconhecendo a necessidade deste durante a
pandemia da Covid-19, a qual foi caracterizada como mudanca abrupta, repentina e global,

mas necessaria e promissora.

Tabela 1 — Tabela de apresentacéo dos Iéxicos da classe 1

Ordem | Frequéncia | Frequéncia % X2 Tipo | Léxico/Forma P valor
absoluta absoluta no
na classe corpus
0 86 187 4599 |52.91 Ver achar <0,0001
1 26 37 70.27 |40.48 | Adj presencial <0,0001
2 75 173 43.35 [36.25 | Nr ensino- <0,0001
presencial
16 19 84.21 34.98 | Nr on-line <0,0001
83 203 40.89 |[33.09 | nom gente <0,0001
10 10 100.0 |29.34 | ver conhecer <0,0001

Fonte: IRAMUTEQ, 0.7 alpha 2, 2022.
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Frente a insélita situagédo sanitaria, verificou-se a relevancia do inicio do Ensino
Remoto Emergencial (ERE), objetivando o fortalecimento do distanciamento social e a
manutenc¢ao do calendario académico, principalmente pela necessidade real de profissionais
qualificados, pela continuagéo do processo ensino-aprendizagem (Costa; Teixeira; Panarra,
2021). Assim, o processo ensino-aprendizagem pdde ser continuado apo6s periodo de
interrupgé@o de mais ou menos seis meses no referido curso de estomaterapia.

Essa relevancia, para dar seguimento ao ensino diante da situacao da pandemia, foi
evidenciada pelos participantes, como exposto nos ST a seguir.

[...] foi super importante o ndo deslocamento durante a pandemia porque acho
que ia ter uma descontinuidade se esperasse até voltar as aulas presencials.
Entao, eu achei que foi muito importante ter iniciado (P06).

[...] a gente ia perder a linha de raciocinio, que a gente ja tinha construido ao
longo do curso. Achei que foi o ideal; entendo que foi da forma que tinha como
ser, emergencial: foi um aprendizado para todo mundo (P20).

Os ST evidenciaram a preferéncia pelo ensino presencial, porém os participantes
apresentaram o ponto de vista de que o ensino remoto se configurard como nova realidade.
No entanto, ressaltaram que novas habilidades precisam ser construidas por docentes
e discentes, bem como modelos de ensino e instrumentos pedagdgicos devem ser (re)
elaborados para dar qualidade ao ensino remoto.

[...] eu s6 fago cursos ou outras coisas no ensino remoto quando ndo ha a
possibilidade de fazer no ensino presencial. Porque se eu tenho que optar
pelo presencial ou a distancia, sempre vai ser o ensino presencial que vou
escolher (P10).

[...] de modo geral, a gente ainda é uma geragcdo do ensino presencial. Eu
entendo que o ensino remoto veio para ficar; acho que é uma realidade e a
gente val ter que se adaptar. Instrumentos e metodologias pedagdgicas vao
ter que ser criados e a gente vai ter que se adaptar a isso (P21).

Os ST evidenciaram ainda as formas de aprendizagem e a necessidade de esses
paradigmas serem revistos. Deste modo, os participantes apontaram o ensino hibrido como
possibilidade para o desenvolvimento do processo de formagéo.

[...] na estomaterapia, grande parte é visual. A parte da técnica no paciente,
técnicas de como fazer, deveriam ser no ensino presencial. Ndo tem
comparagdo, € necessario. E a parte da leitura e de conhecimento prévio
funciona muito no ensino remoto (P06).

[...] entdo, eu acho que o ideal seria uma forma hibrida. Essas aulas
expositivas, que os docentes levam materiais para a gente manusear, para a
gente entender, seriam no ensino presencial. E as aulas mais tedricas seriam
no ensino remoto (P20).
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Classe 4: Elenco de vantagens do ensino presencial

A classe 4 evidenciou 161 dos 799 léxicos, representando 20,15% do total do
corpus, a saber os principais foram: davida (X2: 135,15), docente (X2: 78,2), tirar (X?: 74,37),
pergunta (X2: 57,42) e colega (X2 46,27), entre outras, conforme Tabela 5. Essa classe
permite observar homogeneidade das colocagdes nas Turmas 2019.1 e 2019.2 e também
nos géneros masculino e feminino, ou seja, ndo apresentou variavel com significancia
estatistica.

O participante 18, da Turma 2019.2 e do género feminino, foi o participante de maior
significancia para esta classe, com X2: 10,02 e 36,21%, seguido pelo participante 29, da
Turma 2019.1 e também do género feminino, com X2: 4,03 e 36,0%.

Esta classe se refere as vantagens do ensino presencial, e merece destaque a
importancia das relagcdes interpessoais no processo de constru¢édo do saber, basicamente
centralizadas na figura do professor.

Tabela 2 — Tabela de apresentacéo dos léxicos da classe 4

Frequéncia | Frequéncia ] Léxico /
Ordem absoluta absoluta no % X2 Tipo Forma P valor
na classe corpus
0 42 50 84.0 | 135.15| nom davida <0,0001
1 60 120 50.0 78.2 adj docente <0,0001
2 28 37 75.68 | 74.34 ver tirar <0,0001
3 19 23 82.61 57.42 nom pergunta <0,0001
4 18 24 75.0 46.27 nom colega <0,0001
5 11 11 100. 44.2 nom grupo <0,0001

Fonte: IRAMUTEQ, 0.7 alpha 2, 2022.

Retratam-se os impactos da ruptura compulséria do formato convencional de ensino
nos processos formativos que valorizam a troca entre os atores dessa relacédo (docente
— discente e discente — discente). Evoca-se o professor que, em viséo freiriana, agrega
valores ético-politicos, conceituais, culturais, relacionais e atitudinais relacionados aos
contextos atuais (Serra et al., 2022). Os participantes sinalizaram essa importancia, o que
pode ser evidenciado nos seguintes ST:

[...] vocé pode ter essas palavras do professor de perto, vocé pode
tirar duvidas com o professor, é assim... a pessoa ali. E imbativel o modo
presencial! Ndo tem a ver com a instituicao, tem a ver comigo (P18).

[...] todos os docentes sempre estiveram muito abertos para esclarecer
qualquer tipo de duavida. A gente tinha oportunidade de levantar a mé&o, fazer
alguma pergunta, ndo sé com o docente, mas com os colegas de turma (P26).
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Outra vantagem do ensino presencial é a interacao estreita com os docentes,
conforme destacado a seguir.

[...] a propria retirada de duvidas, os docentes deixavam a gente muito a
vontade para tirar as duvidas, isso é uma coisa muito interessante. E a questao
do olho no olho, ver gente, tinha pausa para o café, havia interacdo (P06).

[...] ainteracdo com o docente, a possibilidade de vocé interagir olho no olho,
a liberdade de vocé fazer outras perguntas, a troca que, mesmo durante a
explicagcdo do docente, vocé tem, vocé consegue fazer troca com o colega
que esta do lado (P21).

Os participantes destacaram sobre a importancia da proximidade, ao sinalizarem
nas entrevistas que as trocas de conhecimento, de experiéncias e vivéncias, enfim, as

relagbes interpessoais, eram dificuldades no ensino remoto.

[...] as vezes, no ensino remoto, eu sinto que as pessoas ficam mais reprimidas
de querer falar alguma coisa. No ensino presencial, ndo vejo dificuldades, os
docentes estavam ali disponiveis na hora que quisesse tirar duvidas (PQ9).

[...] ver a pergunta do outro que esta ali agregando, isso é fundamental, e é
interessante como no ensino remoto, as pessoas ficam mais timidas para tirar
duvida, ndo entendo o porqué (P10).
Entretanto, também foi possivel observar declaracbes que discordavam dessa
avaliagdo.
[...] no ensino remoto, a gente tinha abertura para poder, se quisesse, fazer
perguntas, e era como se fosse ensino presencial mesmo; so que estava

remoto. O docente estava ali disponivel para tirar duvida na hora, em relagao
a isso, eu acho que n&o teve dificuldade (P09).

4 DISCUSSOES

A fim de contornar ou suplantar os prejuizos causados pela pandemia no contexto
educacional, refletiu-se a urgéncia de ressignificar e repensar o processo ensino-
aprendizagem. Assim, por meio da Portaria n° 343, de 17 de marco de 2020, o MEC
autorizou a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais (Brasil, 2020).

O ensino da enfermagem a distancia € um assunto polémico, visto com reservas
pelas entidades de classe e instituicbes formadoras. No entanto, configurou-se como
alternativa aceita e desejavel para grande parte dos atores sociais envolvidos com a
formacéo e qualificagdo de enfermagem (Silva et al., 2021a).

Essa modalidade de ensino se tornou urgente e, pelo carater emergencial, inédito
e abrupto, ndo permitiu planejamento, organizacdo e treinamentos ideais para inicio das
atividades remotas; tampouco, docentes e discentes tinham conhecimentos acerca dessa
tematica (Silva et al., 2021b).

Sobre a preferéncia pelo ensino presencial, entende-se que esta é pertinente a
formacéo e qualificacdo do enfermeiro, pois trata-se de profissédo que demanda habilidades
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psicomotoras e envolve procedimentos que precisam ser treinados e elaborados de forma
segura (Costa et al., 2020). Além disso, ha preconceito sobre o ensino remoto no contexto
da profisséo. Discute-se esse estigma ligado ao ensino on-line, que considera a qualidade
inferior, 0 que ainda nao foi comprovado (Arruda, 2020).

Assevera-se que as tecnologias podem ser usadas para envolvimento ativo dos
discentes, e ndo em substituicdo de um bom ensino ou professor. Outrossim, autores
destacam que é possivel manter a qualidade do ensino remoto, desde que os gestores
pedagdgicos saibam escolher quais conteudos podem ser desenvolvidos por essa via e
optar por metodologia de ensino apropriada para essa modalidade (Maciel et al., 2020;
Zayapragassarazan, 2020).

O ensino hibrido se caracteriza pela combinagéo do ensino presencial com o ensino
on-line, e o0 objetivo é potencializar o aprendizado por meio da interagao social e cultural,
adicionado ao contato com as ferramentas tecnolégicas, o que torna o ensino dinamico e,
portanto, mais estimulante. Nessa modalidade, € fundamental direcionamento pedagdgico
e que os dois momentos se complementem (Camacho, 2022).

Entende-se que o ensino hibrido pode ser aplicado a enfermagem, se utilizado em
disciplinas eminentemente tetricas, com metodologia de ensino pertinente e que confira a
todos os estudantes e professores acesso as tecnologias digitais e capacitagéo acerca do
manuseio dessas tecnologias (Varella et al., 2021).

O ensino presencial é imprescindivel na area da enfermagem, principalmente pela
necessidade de contato humano, e reafirma-se a necessidade da relagdo préxima docente-
estudante, para que haja troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas, buscando nao
somente o0 bom ensino, mas relagdo socioafetiva entre os envolvidos (Santos et al., 2021).

As relagdes interpessoais sdo fundamentais para os académicos criarem vinculos
e estabelecerem futuras redes de contato (network) e desempenham papel imprescindivel
para a compreensao, a oferta e o recebimento de ajuda tanto no aprendizado quanto no
futuro mundo do trabalho (Matos; Costa, 2020; Santos; Oliveira; Dias, 2015).

Arelacao interpessoal professor-aluno € uma vantagem para a qualidade do ensino,
a formacgéo de profissionais mais empaticos e o crescimento do coletivo profissional. Esse
tipo de relacéo é repleto de informagdes e conhecimentos, na qual todos aprendem por
meio de atos e debate de ideias, contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem e
0 aperfeicoamento de outros fatores intrinsecos ao ser humano, sendo comprovadamente
necesséria para a vida em sociedade (Lima et al., 2019; Pinto, 2014).

Nesse sentido, evidencia-se que as relagdes professor-aluno e aluno-aluno
influenciam na constru¢do do “eu” de cada um e na formacgédo moral, além de contribuir
para o crescimento pessoal e intelectual dos atores sociais envolvidos nesse processo
(Pinto, 2014).

Autores salientam que a relacdo docente-discente pode ser promovida no ensino
remoto, mas ndo na mesma intensidade e qualidade do ensino presencial. A proximidade &
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considerada estimulo importante e facilitador para a motivacgéo, a satisfagcéo, a atencéo e o
estabelecimento de vinculos (Matos; Costa, 2020).

Autores discordam dessas avaliacbes de percepgédo entre o ERE e a falta das
relagbes e corroboram que mesmo com o distanciamento fisico, os estudantes puderam

compartilhar conhecimentos e vivéncias (Charczuk, 2020; Couto et al., 2022).

CONSIDERAGCOES FINAIS

E incontestavel que a pandemia da Covid-19 trouxe inimeros desafios, perdas e
algumas oportunidades. A crise sanitaria que assolou a populacdo mundial, apesar de
trazer inUmeros prejuizos, ndo estagnou os processos de formacéo, inclusive, trouxe novas
possibilidades.

Os resultados apontaram a preferéncia pelo ensino presencial, apesar de os
participantes terem reconhecido a relevancia do ERE em momento ins6lito como a
pandemia, destacando que ele foi fundamental para finalizarem ou darem andamento ao
processo de qualificagéo.

Infere-se, também, que o ensino presencial apresenta vantagens que o ERE néo
oferece, como oportuniza o esclarecimento de duvidas acerca do contetdo desenvolvido
em sala de aula; permite relacdo mais estreita entre professor e estudante; favorece a
complementagéo e o enriquecimento do conteldo ministrado por meio do debate entre os
discentes; e estimula o networking, haja vista a relagao interpessoal que se forma entre os
discentes e os docentes.

O ensino hibrido merece destaque ao ser mencionado pelos participantes, por
mesclar os beneficios do ensino presencial e remoto. Observou-se que os discentes
apontaram esse tipo de ensino como perspectiva futura para formagéo do enfermeiro
estomaterapeuta.

Ao considerar que, ao apreender sobre a percep¢éo dos egressos de estomaterapia,
propde-se a quebra de paradigmas, contribuindo com gestores e coordenadores dos cursos
de estomaterapia de todas as regides do Brasil.

A limitacdo deste estudo estd na impossibilidade de generalizar os resultados
apreendidos.

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 4

50



REFERENCIAS

ARRUDA, E. P. Educagao remota emergencial: elementos para politicas publicas na educagao
brasileira em tempos de covid-19. EmRede, Porto Alegre, v. 7, n. 1, p. 257-275, maio 2020. Disponivel
em: https://doi.org/10.53628/emrede.v7i1.621. Acesso em: 30 abr. 2022.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESTOMATERAPIA (Sdo Paulo). SOBEST: estomias, feridas,
incontinéncias. Disponivel em: https://sobest.com.br/. Acesso em: 30 abr. 2024.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Portaria n® 343, de 17 de margo de 2020. Dispde sobre a substituicao
das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar a situa¢cdo de pandemia do novo
coronavirus - covid-19. Diario Oficial da Unido: secéo 1, Brasilia, DF, p. 39, 18 mar. 2020. Disponivel
em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-343-de-17-de-marco-de-2020-248564376. Acesso
em: 10 ago. 2022.

CAMACHO, A. C. L. F. Ensino hibrido e tecnologias no ensino do discente de enfermagem. Revista
Cientifica de Enfermagem, S&o Paulo, v. 12, n. 37, p. 282-286, 2022. Disponivel em: http://recien.
com.br/index.php/Recien/article/view/589. Acesso em: 15 jan. 2023.

CAMARGO, B. V.; JUSTO, A. M. IRAMUTEQ: um software gratuito para analise de dados textuais.
Temas em Psicologia, Ribeirdo Preto, v. 21, n. 2, p. 513-518, 2013. Disponivel em: http://dx.doi.
org/10.9788/TP2013.2-16. Acesso em: 21 jun. 2024.

CHARCZUK, S. B. Sustentar a transferéncia no ensino remoto: docéncia em tempos de pandemia.
Educacao & Realidade, Porto Alegre, v. 45, n. 4, e109145, 2020. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/2175-6236109145. Acesso em: 28 dez. 2022.

COSTA, C. C. P. Ensino da estomaterapia e suas repercussoes para os egressos inseridos

no mundo do trabalho. 2019. Tese (Doutorado em Enfermagem) — Faculdade de Enfermagem,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019. Disponivel em: https://www.bdtd.uerj.
br:8443/handle/1/11109. Acesso em: 29 jun. 2022.

COSTA, F. N. A.; TEIXEIRA, E.; PANARRA, B. A. C. S. Vivéncias docentes durante a pandemia da
covid-19: cronicas de uma crise. Revista de Enfermagem da UFPI, Teresina, v. 10, €836, 2021.
Disponivel em: https://periodicos.ufpi.br/index.php/reufpi/article/download/836/743. Acesso em: 28 dez.
2022.

COSTA, R. et al. Ensino de enfermagem em tempos de covid-19: como se reinventar nesse contexto?
Texto & Contexto - Enfermagem, Florianopolis, v. 29, 20200202, 2020. Disponivel em: https://doi.
org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0002-0002. Acesso em: 10 set. 2022.

COUTO, M. K. et al. Ensino presencial e remoto na pandemia da covid-19: relatos de experiéncia na
disciplina de atengéo em saude. Arquivos do Mudi, Maring4, v. 26, n. 2, p. 13-28, 2022. Disponivel
em: https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/ArgMudi/article/view/63184/751375154679. Acesso em: 13
jan. 2023.

LIMA, J, C. P. et al. Relagao interpessoal, inteligéncia emocional: impacto ou influéncia no processo
ensino aprendizagem na visao docente. Revista Espacios, Caracas, v. 41, n. 11, p. 13-25, 2019.
Disponivel em: https://www.revistaespacios.com/a20v41n11/a20v41n11p13.pdf. Acesso em: 12 dez.
2022.

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 4

51


http://dx.doi.org/10.9788/TP2013.2-16
http://dx.doi.org/10.9788/TP2013.2-16

MACIEL, M. A. C. et al. Os desafios do uso de metodologias ativas no ensino remoto durante a
pandemia do covid-19 em um curso superior de enfermagem: um relato de experiéncia. Brazilian
Journal of Development, S0 José dos Pinhais, v. 6, n. 12, p. 98489-98504, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.34117/bjdvén12-367. Acesso em: 28 dez. 2022.

MATOS, F. A.; COSTA, E. Aprendizagem e relagéo interpessoal no ensino a distancia em enfermagem:
relato em tempo de pandemia. Revista Docéncia do Ensino Superior, Belo Horizonte, v. 10, 2020.
Disponivel em: https://doi.org/10.35699/2237-5864.2020.24719. Acesso em: 11 jan. 2023.

MORETTI, S. A.; GUEDES NETA, M. L.; BATISTA, E. C. Nossas vidas em meio a pandemia da
covid-19: incertezas e medos sociais. Revista de Enfermagem e Saude Coletiva, Sdo Paulo, v. 5, n.
1, p. 32-41, 2020. Disponivel em: http://revesc.org/index.php/revesc/article/view/57/66. Acesso em: 5
jun. 2022.

PINTO, M. F. R. As relacées interpessoais e a aprendizagem. 2014. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Especializagdo em fundamentos da educacao: praticas pedagogicas interdisciplinares)
— Universidade Estadual da Paraiba, 2014. Disponivel em: http://dspace.bc.uepb.edu.br/jspui/
handle/123456789/10249. Acesso em: 15 dez. 2022.

RIO DE JANEIRO. Decreto n° 46.980, de 19 de marco de 2020. Atualiza as medidas de enfrentamento
da propagacao decorrente do novo Coronavirus (COVID-19) em decorréncia da situacéo de
emergéncia em saude, e d& outras providéncias. Diario Oficial [do] Estado do Rio de Janeiro: parte
1: Poder Executivo, Rio de Janeiro, ano 46, n. 051-B, p. 1-2, 19 mar. 2020.

SANTOS, A. S.; OLIVEIRA, C. T.; DIAS, A. C. G. Caracteristicas das relagbes dos universitarios e seus
pares: implicagdes na adaptagdo académica. Psicologia: Teoria e Pratica, Sdo Paulo, v. 17, n. 1, p.
150-163, abr. 2015. Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/163627/001024648.
pdf?sequence=1&isAllowed=y. Acesso em: 5 jan. 2023.

SANTOS, L. R. et al. O ensino remoto emergencial na perspectiva da metacogni¢ao: analise da
percepgao de alunos de um curso técnico em enfermagem. EaD em Foco, Rio de Janeiro, v. 11, n.
2, e1260, 2021. Disponivel em: https://feademfoco.cecierj.edu.br/index.php/Revista/article/view/1260.
Acesso em: 31 maio 2022.

SERRA, |. V. S. et al. Ensino remoto na pandemia de covid-19: um olhar sob a perspectiva de Paulo
Freire. Cogitare Enfermagem, Curitiba, v. 27, e84547, 2022. Disponivel em: https://doi.org/10.5380/
ce.v27i0.84547. Acesso em: 28 dez. 2022.

SILVA, C. M. et al. Pandemia da covid-19, ensino emergencial a distancia e Nursing Now: desafios a
formacdo em enfermagem. Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 42, n. esp, €20200248,
2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1983-1447.2021.20200248. Acesso em: 16 dez. 2022.

SILVA, F. O. et al. Experiéncia em aulas remotas no contexto da pandemia da covid-19. Revista de
Enfermagem UFPE Online, Recife, v. 15, n. 1, 247581, 2021. Disponivel em: https://periodicos.ufpe.
br/revistas/revistaenfermagem/article/view/247581. Acesso em: 21 jun. 2022.

SOUSA, Y. S. O. et al. O uso do software Iramuteq na analise de dados de entrevistas. Pesquisas e
Praticas Psicossociais, Sdo Jodo del-Rei, v. 15, n. 2, €3283, 2020. Disponivel em: http://www.seer.
ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/e3283/2355#. Acesso em: 3 ago. 2021.

SOUZA, V. R. S. et al. Tradugéo e validacéo para a lingua portuguesa e avaliacdo do guia COREQ.
Acta Paulista de Enfermagem, S3o Paulo, v. 34, eAPE02631, 2021. Disponivel em: http://dx.doi.
org/10.37689/acta-ape/2021A002631. Acesso em: 39 jun. 2022.

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 4

52


http://dx.doi.org/10.37689/acta-ape/2021AO02631
http://dx.doi.org/10.37689/acta-ape/2021AO02631

VARELLA, T. C. M. M. L. et al. Graduacao em enfermagem em tempos da covid-19: reflexdes sobre o
ensino mediado por tecnologia. EaD em Foco, Rio de Janeiro, v. 10, n. 3, e1194, 2021. Disponivel em:
https://eademfoco.cecierj.edu.br/index.php/Revista/article/view/1194. Acesso em: 30 jun. 2022.

ZAYAPRAGASSARAZAN, Z. COVID-19: strategies for engaging remote learners in medical education.
F1000 Research, [S. /], v. 9, p. 273, 2020.

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 4 53



CAPITULO 5

A ENFERMAGEM E AS LUTAS POLITICAS POR
RECONHECIMENTO PROFISSIONAL

Raquel Soares Pedro

Programa de Residéncia em Enfermagem
de Familia e Comunidade da Secretaria
Municipal de Saude da Cidade do Rio de
Janeiro

Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/8566642980532057

Samira Silva Santos Soares
Universidade Estadual de Santa Cruz,
Departamento de Ciéncias da Saude
Ilhéus - BA
http://lattes.cnpq.br/8268076442070565

Marcia de Souza Silva

Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Residente do Programa de Residéncia em
Enfermagem de Familia e Comunidade da
Secretaria Municipal de Saude, da cidade
do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/8858002394538171

Anna Beatryz Marques Roque
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/9572932424328314

Karla Biancha Silva de Andrade
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/8981588528468134

Data de aceite: 01/10/2024

Eloa Carneiro Carvalho

Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/4855993214185994

Midian Oliveira Dias

Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/6156067175268390

Caroline Rodrigues de Oliveira
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/8839039311040320

Karla Gualberto Silva

Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Escola de Enfermagem Anna Nery

Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/0440615276047822

Carolina Cabral Pereira da Costa
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/5964142169735523

Norma Valéria Dantas de Oliveira Souza
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem

Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/1202954878696472

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem

Capitulo 5

54



Luana dos Santos Cunha de Lima

Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Faculdade de Enfermagem
Rio de Janeiro - RJ
http://lattes.cnpq.br/8325039894409769

RESUMO: Obijetivos: identificar as percepgbes de estudantes de um curso de graduagao
sobre o reconhecimento profissional e social da enfermagem em tempos de Covid-19;
analisar situagbes que potencializam e/ou deterioram o reconhecimento profissional e
social da enfermagem em tempos de Covid-19; discutir estratégias para o fortalecimento
do reconhecimento profissional e social da enfermagem em tempos de Covid-19. Método:
pesquisa qualitativa, exploratéria e descritiva realizada em uma faculdade publica de
enfermagem. A coleta de dados ocorreu em junho de 2021, com posterior processamento e
andlise via software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires, a luz do referencial teérico da da psicodinamica do trabalho. Resultados:
Participaram do estudo 40 estudantes em sua maioria do sexto periodo, com média de idade
de 24,2 anos. No processamento de dados via software foram geradas cinco classes via
Classificacdo Hierarquica Descendente, sendo a classe 4 o foco deste artigo. Intitulada ‘A
luta politica do alcance do reconhecimento’, a classe contou com 94 segmentos de texto,
correspondendo a 11,79% do corpus textual. Conclusao: A pandemia trouxe evidencia ao
trabalho da enfermagem e mostrou as condigdes nas quais é exercido. E importante que a
categoria possua participacéo politica e posicionamento assertivo em relagcdo as atividades
laborais com demonstra¢@o de seguranca, conhecimento e proatividade. Ademais, os 6rgaos
de classe precisam ser fortalecidos e os meios de comunicagéo digital devem utilizados para
aproximacao entre a categoria e populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Reconhecimento Profissional; Reconhecimento Social;
Trabalho.

NURSING AND POLITICAL STRUGGLES FOR PROFESSIONAL RECOGNITION

ABSTRATCT: Obijectives: To identify the perceptions of undergraduate nursing students
regarding the professional and social recognition of nursing during Covid-19 times; to analyze
situations that enhance and/or deteriorate the professional and social recognition of nursing
during Covid-19 times; and to discuss strategies for strengthening the professional and social
recognition of nursing during Covid-19 times. Method: This is a qualitative, exploratory, and
descriptive study conducted at a public nursing college. Data collection took place in June
2021, followed by data processing and analysis using the Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires software, based on the theoretical
framework of work psychodynamics. Results: The study included 40 students, most of whom
were in their sixth semester, with an average age of 24.2 years. Data processing via the
software generated five classes through Hierarchical Descendant Classification, with class 4
being the focus of this article. Entitled ‘The Political Struggle for Reaching Recognition,’ this
class included 94 text segments, corresponding to 11.79% of the textual corpus. Conclusion:

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 5

55



The pandemic highlighted the work of nursing and revealed the conditions under which it is
performed. It is important that the work class engages in political participation and assertive
positioning regarding work activities, demonstrating security, knowledge, and proactivity.
Additionally, professional organizations need to be strengthened, and digital communication
channels should be utilized to foster closer relationships between the profession and the
general public.

KEYWORDS: Nursing; Professional Regognition; Social Recognition; Work.

1 INTRODUGAO

Este estudo tem como objeto o reconhecimento social e profissional do trabalho
de enfermagem, na perspectiva de estudantes de graduacao. Trata-se de um recorte da
dissertacdo intitulada “Analise sobre o reconhecimento profissional na perspectiva de
graduandos de enfermagem em tempos de Covid-19”.

O objeto de trabalho da enfermagem é o cuidado ao ser humano, visando promog¢ao
da saude, prevencao de agravos e contribuicdo para cura e reabilitacdo das pessoas nos
processos de saude e doenca. Portanto, entende-se que € uma profissao relevante para
a sociedade, pois a saude, ou a falta dela, tem impactos macroestruturais na economia,
na politica, na educacéo, nas religides. Ademais, na dimenséo individual do ser humano, a
auséncia de salde resulta em sofrimento psicofisico e social (Dias, 2018).

Sobre a investigacdo do tema do reconhecimento profissional e valorizagdo
social da enfermagem, tracaram-se os seguintes objetivos: identificar as percepcdes de
estudantes de um curso de graduacao sobre o reconhecimento profissional e social da
enfermagem em tempos de Covid-19; analisar situagdes que potencializam e/ou deterioram
0 reconhecimento profissional e social da enfermagem em tempos de Covid-19; discutir
estratégias para o fortalecimento do reconhecimento profissional e social da enfermagem
em tempos de Covid-19.

Ha décadas, a enfermagem vem sofrendo precarizagao das condi¢des e dos vinculos
laborais, que impactam diretamente na valorizagéo e no reconhecimento profissional. Esse
contexto ja se afigurava anteriormente a pandemia resultante do novo coronavirus, porém,
com a crise sanitaria que se instalou devido a Covid-19, essa situagéo se agudizou e vem
revelando um cenario contraditorio, em que a popula¢do reconhece o valor do trabalho
da enfermagem, mas a organizagdo do trabalho nao reflete isso, nem simbdlico, nem,
tampouco, material (Andreu-Periz, Ochando-Garcia, Limén-Caceres, 2020; David et al.,
2021).

Assim, considerou-se relevante investigar como os estudantes do curso de
graduacao em enfermagem percebem o reconhecimento da futura profisséo. Ha, inclusive,
preocupacgdo com o futuro da enfermagem brasileira, pois existe risco de déficit de recursos
humanos, em razédo da precarizagdo e subvalorizacdo das condicées de trabalho, bem

como de evaséo da profissao (Organizagdo Pan-Americana da Saude, 2019).
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2 REFERENCIAL TEORICO

O trabalho no campo da saude é fundamentado sob a égide do modelo neoliberal,
sendo visto como &rea produtiva e geradora de lucro; assim, de forma similar a outros
trabalhadores, profissionais de saude sao submetidos a precarizagdo do trabalho, com
o fito de reduzir gastos com a forca de trabalho e material, utilizando-se da falacia que
€ contribuir com o equilibrio das contas publicas ou fornecer servicos que diminuam os
desperdicios. Contudo, o que ocorre é o aumento dos ganhos econdmicos e a pauperizagdo
dos trabalhadores, bem como impactos negativos na qualidade da assisténcia (Aciole;
Pedro, 2019).

Desdobramento da precarizac¢ao do trabalho na area da saude foi a introducao das
Organizagbes Sociais (OS) para gestao da salude e recursos humanos, sendo compostas
por associagdes sem fins lucrativos, cujo intuito era servir ao interesse publico, cujos
objetivos eram alcancar maior autonomia e flexibilidade, conferir maior responsabilidade
aos dirigentes, focar no cidadao, aumentar o controle social dos servigos prestados e
ampliar a parceria entre Estado e sociedade, pautando-se em resultados (Teixeira; Matta;
Silva Junior, 2018).

Essa forma de gestdo se configura como racionalidade gerencial e acarreta
diminuicdo de gastos publicos, o que confere ao trabalhador a responsabilidade de
aumentar a producdo, mesmo com baixos recursos, gerando sofrimento e competicéo.
Ademais, torna deletério o carater ético e politico do trabalhador, e nao confere importancia
ao fazer imaterial e subjetivo do trabalho em saltde. Assim, a configuragéo laboral no setor
saude afeta de forma impiedosa as praticas de cuidado, a subjetividade e a saude do
trabalhador (Melo; Mendonca; Teixeira, 2019).

Inserida nesse contexto econdémico, politico e laboral, a enfermagem sofre efeitos
negativos, além das préprias particularidades sociais e historicas. Entre as atividades
profissionais, o enfermeiro € responsavel pelo planejamento da assisténcia de enfermagem.
Porém, a assisténcia a saude é uma acdo que nao ocorre isoladamente, sendo realizada
com outras categorias profissionais que compdem a equipe, com atitude respeitosa e ética
entre as partes. Apesar da estabelecida importancia do trabalho multiprofissional em sadde,
alguns entraves sao percebidos, como gestéo autoritaria, embates politicos, desmotivacéo,
auséncia de reconhecimento e rotatividade de profissionais da equipe de saude, o que
prejudica o processo e ocasiona insatisfacéo e sofrimento (Duarte; Boeck, 2015).

Como profissédo inserida no contexto neoliberal, efeitos sdo percebidos na rotina
laboral, como caréncia de recursos materiais adequados, rotatividade dos trabalhadores,
devido a fragilidade nos vinculos empregaticios, baixa remunerac¢do, uso intenso de
tecnologias com consequente afastamento entre profissional e usuario do servico de saude
e sobrecarga de trabalho (Gongalves et al., 2015).
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O reconhecimento no trabalho é aprofundado nos estudos da psicodindmica do
trabalho, cuja origem decorre das pesquisas de Cristophe Dejours, médico do trabalho,
psicanalista, psiquiatra e ergonomista. Na psicodindmica do trabalho, Lancman e Sznelman
(2004) aponta que o reconhecimento é a retribuicdo simbdlica e material dada ao trabalhador
pelo engajamento nas atividades laborais. Pelo reconhecimento, ha possibilidade da
transformacgéo do sofrimento no trabalho em prazer, contribuindo no processo formativo de
identidade dos sujeitos.

Reafirmando que o reconhecimento € um retorno, ao trabalhador, do esfor¢o dele no
trabalho, salienta-se a afirmacédo de que, no trabalho, deve ser realizada a melhor tarefa,
solicitando o melhor dos individuos. Logo, exige-se emprego de esforco, inteligéncia, paixao
e concentracdo de quem realiza o trabalho, colocando esse agente, por diversas vezes, em
posicéo de sofrimento, ao ser confrontado com o real do trabalho. Perante grandiosidade
do envolvimento dos trabalhadores, o reconhecimento néo é tomado como reivindicacéo
secundaria; pelo contrario, dele dependem tanto a motivagao no trabalho quanto o sentido
do sofrimento (Bendassolli, 2012; Dejous, 2007; Silva et al., 2017).

Em face do exposto, percebe-se o reconhecimento no trabalho como condicionante
da saude, atuando como mediador entre o estado de sofrimento e o de prazer. Faz-se
importante atentar que, na auséncia de reconhecimento, resta ao trabalhador o sofrimento
e as estratégias de defesa para lidarem com os percalgos do real do trabalho (Bendassolli,
2012; Freire; Elias, 2017; Lancman; Sznelman, 2004).

Durante o contexto pandémico, registraram-se nimeros alarmantes de profissionais
com burnout, depresséo, fobias, ansiedade patoldgica, ideias suicidas, mencionando-se,
também, o elevado numero de mortes de profissionais da saude decorrente da doenca.
Em janeiro de 2022, o numero de profissionais de enfermagem mortos em decorréncia da
doenca totalizava 872 trabalhadores (Conselho Federal de Enfermagem, 2022; Monteiro et
al., 2021; Souza et al., 2020).

Somam-se a todas estas repercussdes a situagéo deste trabalhador possuir alguns
vinculos empregaticios, gerados para atender a pessoas com Covid-19, sem garantia de
direitos trabalhistas, os quais inseriam os profissionais de enfermagem em ambientes
insalubres, com escassez ou inexisténcia de Equipamento de Protecéo Individual (EPI),
sem oferta de ambiente de descanso digno e com salérios irrisérios e, muitas vezes, em
atraso (Miranda et al., 2020; Monteiro et al., 2021; Souza et al., 2020;).

Apesar desse cenario sofrido para o coletivo profissional, a enfermagem assumiu
protagonismo nesta crise sanitaria pouco vista na historia nacional da profissdo. Este
coletivo aguerrido foi reconhecido frequentemente pelas midias tradicionais e digitais pela
capacidade de enfrentamento da crise, pela exceléncia de cuidados, pelo acolhimento e
pela empatia com os pacientes e familiares (Queiroz et al., 2021; Silva et al., 2021).

No entanto, ha de se destacar alguns episodios que fragilizaram o reconhecimento
da profissdo e a valorizagdo social no contexto da pandemia. Esses episddios se
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relacionaram a néo aplicagdo da vacina em algumas pessoas, as chamadas “vacinas de
vento”; a subtracdo de doses dos imunizantes para aplicagédo em familiares; envolvimento
de alguns profissionais de enfermagem em furtos de vacinas para aplicacdo em grupos
especificos de empresarios, caracterizando ganhos comerciais ilicitos. Estas situacgoes,
também, foram veiculadas pela midia digital e tradicional, caracterizando-se como duro
golpe no reconhecimento e na valorizagéo que a profissdo vem angariando por meio de lutas
politicas incansaveis e de um trabalho de exceléncia (Conselho Federal de Enfermagem,
2021).

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa, exploratéria e descritiva, realizada em
uma faculdade de enfermagem de carater publico. A instituicdo em tela é provida de meios
digitais e fisicos que armazenam informacgdes e possibilitam acessar dados cadastrais
dos estudantes de enfermagem. Assim, com a permissdo da direcdo, utilizaram-se desses
dados para montar um banco de dados e fazer contato com os possiveis participantes da
pesquisa.

Os participantes do estudo foram quarenta alunos de graduacdo do curso de
enfermagem, os quais tiveram abordagem via contato telefénico, enderecgo eletronico e/ou
por aplicativos de mensagens (WhatsApp). Devido a situagéo sanitaria do pais, decorrente
da pandemia da Covid-19, ndo foi possivel a realizagdo de encontro pessoal com os
participantes, pois medidas de isolamento e distanciamento social foram instituidas pelas
autoridades sanitarias e, portanto, cumpridas durante o transcorrer desta pesquisa. Os
critérios de inclusao no estudo foram: discentes de ambos os sexos; maiores de 18 anos; e
egressos do ensino médio de instituicdes particulares e publicas. Estudantes afastados da
instituicdo por doencga ou trancamento, durante o periodo de coleta de dados, ndo puderam
participar da pesquisa (critério de excluséo).

Para determinar o numero de participantes, considerou-se o critério de reincidéncia
das informagdes, ou seja, quando o contetdo das informagdes comega a repetir, indica-se
a necessidade de finalizar a coleta, sinalizando, assim, a saturacdo dos dados, e, nesta
pesquisa, quando se chegou a trigésima entrevista, o contetdo tornou-se repetitivo (Polit;
Beck, 2011). Para coletar as informagdes, adotou-se a técnica de entrevista semiestruturada
individual.

Em razéo da referida situacé@o sanitaria do pais, as aulas presenciais na instituicao
estavam suspensas. Desta forma, a coleta de dados ocorreu remotamente, por meio virtual.
Também, foi necessario utilizar o formulario digital (Google Form) para encaminhamento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), bem como as perguntas fechadas
da entrevista, para captar breve perfil dos participantes. As entrevistas aconteceram entre
maio e junho de 2021.
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Entende-se que a forma de coleta de dados, a qual se caracterizou por via remota,
imposta pelas condi¢cdes sanitarias do pais devido a pandemia, foi uma limitacéo do estudo.
No entanto, cabe salientar que, apesar da ocorréncia da entrevista remota, percebeu-se que
os participantes demonstraram interesse e disponibilidade em contribuir com a pesquisa.

Os dados foram analisados a luz do referencial teérico da psicodinamica do trabalho
de Christophe Dejours. Para o processamento e posterior analise dos dados, foi utilizado
o software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires), que permite a realizacdo de andlises estatisticas sobre textos,
possibilitando a organizacdo e a distribuicdo do vocabuléario de forma compreensivel e
clara (Camargo; Justo, 2013). Entre as vantagens do uso do programa, estdo a rapidez de
processamento, a possibilidade de utilizar varias analises sobre os textos e a confiabilidade
de dados, por utilizar amparo estatistico (Souza et al., 2020).

Uma das possibilidades de andlise dos dados do Iramuteq é a Classificacdo
Hierarquica Descendente (CHD), a qual realiza a separacao ou classificacdo do segmento
de texto em funcédo dos respectivos vocabuléarios, e o conjunto deles é repartido com base
na frequéncia das formas reduzidas (palavras ja lematizadas) (Camargo; Justo, 2013).
Essa analise fornece classes de segmentos de texto com semelhanca entre si e classes
com diferencas das demais, por meio de repetidos testes qui-quadrado (chi2) (Camargo;
Justo, 2018).

Outro conceito importante a ser sinalizado € o de segmento de texto, os quais sdo
ambientes de palavras que podem ser separados pelo software ou pesquisador (Camargo;
Justo, 2018). Nesta pesquisa, utilizou-se da separacdo do texto em segmento de texto
realizado pelo Iramuteq, com as analises selecionadas e a adequada preparagéo do corpus
que possibilitaram melhor e mais agil aproveitamento do contetdo das entrevistas.

Ao realizar pesquisa envolvendo seres humanos, deve-se atentar para o que
estabelece a Resolugdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude. Assim, o projeto
de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro e obteve aprovacdo mediante parecer n° 4.681.711 e Certificado de
Apresentacgdo de Apreciacdo Etica n° 44705621.9.0000.5282. Apds a aprovacéo, deu-se
inicio a coleta de dados.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

Em relacdo ao sexo dos participantes, 35 participantes eram do sexo feminino
(87,5%) e cinco, do sexo masculino (12,5%). Esses dados corroboram pesquisas que
demonstraram que a enfermagem é uma profissdo majoritariamente feminina (Dias et al.,
2019; Lombardi; Campos, 2018; Machado et al., 2017).

Nessa tessitura, coloca-se sobre a mulher trabalhadora da enfermagem a dificuldade

no recebimento do reconhecimento no trabalho, haja vista que as profissdes exercidas

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 5

60



amplamente por mulheres sdo as que recebem menores salarios, encontram maiores
dificuldades na ascensdo profissional e podem expé-las mais facilmente a situacbes
de assédio, abuso de poder, degradacéo nas condi¢cdes de trabalho e dificuldades no
estabelecimento de participacao politica da classe para conquista de melhores posicbes e
direitos (Andrade; Assis, 2018; Hirata, 2018).

Participaram do estudo graduandos de diversos periodos: quatro do 1° periodo
(10%), cinco do 2° (12,5%), um do 3° (2,5%), trés do 4°, quatro do 5° (10%), 12 do 6°
(30%), trés do 7° (7,5%), quatro do 8° (10%) e quatro do 9° (10%). Quanto a idade dos
participantes, a média foi de 24,2 anos. Logo, considerou-se jovem a populacao do estudo.

Na CHD, o corpus foi dividido em cinco classes, com dois subcorpora, de acordo com
afinidades lexicais estabelecidas pelo Iramuteq. De forma didatica, blocos tematicos foram
criados e as classes, e 0 sub-bloco tematico, nomeado. Desta forma, o bloco tematico 1,
denominado ‘Processo de trabalho da enfermagem’, faz referéncia as demandas técnicas
que caracterizam o trabalho do enfermeiro, ou seja, as tarefas com teor pratico. E o bloco
tematico 2, designado ‘Determinantes e condicionantes para o reconhecimento da profisséo
de enfermagem’, refere-se as demais situagcdes ou aos acontecimentos que podem interferir
de forma positiva e/ou negativa na conquista do reconhecimento pelos enfermeiros. Neste
material, o foco esta para a classe 4, do bloco tematico 2.

4.1 Classe 4 - A luta politica no alcance do reconhecimento

A classe 4 conta com 95 segmentos de texto, correspondendo a 11,79% do
corpus textual analisado. Esta classe se relaciona as mobilizagdes politicas realizadas
pela enfermagem, as quais podem levar ao reconhecimento e a descri¢cdes de situacdes
cotidianas do trabalho que podem prejudicar o alcance do mesmo.

Os estudantes relataram que proposi¢des politicas podem trazer beneficios para a
classe da enfermagem. Um dos exemplos apresentados pelos participantes foi sobre o piso
salarial da categoria, para o qual ainda ndo ha valor estabelecido em ambito nacional. Ha
um projeto em tramitacdo no senado federal, e, na visdo dos discentes, o reconhecimento
pode ocorrer mediante essa conquista. Aponta-se que ‘piso salarial’ alcangou valor chi2
de 136,38 e ‘PL’ (projeto de lei), chi2 de 22,54. Relacionaram-se as palavras ‘salario’ (chi2
de 31.22), ‘projeto’ (16.77), ‘lei’ (39.83) e ‘aprovagédo’ (37.65). Os segmentos de texto
explicitados a seguir caracterizaram essa analise.

O piso salarial pode ter o reajuste para a gente realmente ser valorizado,
poder correr atras para tentar mudar o paradigma que a profissao se encontra

por conta dessas situagdes que a gente meio que se acomodou, mas que nao
consegue lutar por ela porque ndo tem tempo (E08).

O piso salarial é importante, por meio da aprovagéo do projeto de lei. Eu estou
precisando muito de um emprego e o salario é super baixo, com uma carga
de trabalho exaustiva. O que vai acontecer? Eu vou aceitar porque eu estou
precisando. Entdo, para a gente ser valorizado, precisa desse piso salarial
(E10).
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O Projeto de Lei mencionado é o de n° 2.564, de 2020, tramitado na camara dos
deputados, que objetiva instituir o piso salarial nacional para o enfermeiro, o técnico de
enfermagem, o auxiliar de enfermagem e a parteira. Esse projeto tem gerado mobilizagbes
das entidades de classe e da sociedade civil em favor da categoria, sendo essa proposta
uma luta historica da enfermagem, mas que nunca teve oportunidade de chegar ao fim de
votacdo (Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro, 2021).

Poucas lutas politicas tém ocorrido objetivando garantias de direitos e melhoria
das condi¢des de trabalho, ocasionando, entdo, apatia politica, o que coloca a classe em
posicao de subserviéncia e individualismo. Essa postura apatica se mostra contraditéria,
pois é evidente a necessidade histérica de melhoria das condi¢des de trabalho e, por sua
vez, de valorizagao e reconhecimento social e profissional (Dias, 2018).

Ressalta-se que ainda estava em discussao a questao do piso salarial da enfermagem
quando este estudo foi realizado.

A condicéo de trabalho da enfermagem ¢é insatisfatéria; e quando a insuficiéncia
salarial é potencial, faz com que profissionais tenham que conviver com dificuldades de
subsisténcia e o desgaste psicofisico tende a aumentar. Também, demonstra-se que a
precarizacdo das condicbes de trabalho gera riscos para a qualidade da assisténcia
prestada. Comprova-se, desta forma, a necessidade de planos de cargos e salarios que
sejam condizentes com as atribuicdes e formacgéo dos profissionais de enfermagem, além
do estabelecimento de carga horaria fixa e de piso salarial nacional (Vieira et al., 2017,
2021).

Remuneracéo justa, entre outros fatores, tem a capacidade de motivar o trabalhador.
A importancia da motivagcao que se traduz em mobilizacdo subjetiva da inteligéncia e da
proatividade no trabalho, relacionando-se, desta forma, ao reconhecimento, reivindicagdo
justa e primaria para o trabalhador (Dejours, 2007; Lacio et al., 2019; Vieira et al., 2017).

Os participantes também relacionaram a falta de reconhecimento a excessiva carga
horaria de trabalho a que a categoria profissional &€ submetida. Citaram, ainda, a conquista
da carga horéaria semanal como caminho para obter reconhecimento, além do prejuizo
que a alta demanda de trabalho ocasiona para a saude do trabalhador. Relacionaram-se a
essa anadlise as palavras ‘carga horaria’ (chi2 de 97,62), ‘tempo’ (71.65), ‘carga de trabalho’
(15.45), ‘exaustivo’ (30.09) e ‘hora’ (28.84). Os segmentos de textos evidenciaram essa
andlise:

Mas, eu acredito que ainda tem um caminho bem arduo para a gente
percorrer. Ainda somos uma classe profissional que é desvalorizada, na qual

temos uma carga horaria grande de trabalho e pesada, e a gente recebe mal,
mas acredito que antigamente essa resisténcia era bem pior (E39).

Os profissionais estdo muito esgotados profissionalmente e os saléarios,
baixissimos. Acredito muito que possa vir a aprovacédo do piso salarial e
também da carga horaria que é devida, merecida, e acredito, sim, que a
enfermagem possa ter a sua valorizagéo (E28).
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Em estudo realizado no ano de 2021 (Barreto et al, 2021), identificou-se que
a enfermagem sofre com alta carga horaria de trabalho, que ocorre devido a plantdes
hospitalares, trocas de turnos e dupla jornada de trabalho. Essa situacdo advém da
necessidade de suprir a subsisténcia, o que, muitas vezes, ndo é possivel com apenas um
vinculo empregaticio. Fatos como esses submetem a categoria a riscos ocupacionais, ao
desgaste psicofisico, a queda na qualidade de vida e, portanto, ao baixo reconhecimento
pela sociedade e pelo coletivo de trabalho no setor saude.

Esse tipo de precarizag@o no trabalho da enfermagem é prejudicial e naturalizado
pelos profissionais, que acabam por negligenciar o processo de desgaste e adoecimento
que uma alta demanda de trabalho ocasiona. A pesada rotina de trabalho também
ocasiona aos trabalhadores alteracdo do padrao de sono, disturbios alimentares,
cansaco, comprometimento psicolégico e doencas osteomusculares. Ocorre, também, o
comprometimento da vida familiar e social, pela disposicdo de pouco tempo para praticas
de lazer, descuidando, entéo, das praticas do cuidado de si (Soares, 2020).

Entidades de classe da enfermagem, como a Federagc@o Nacional dos Enfermeiros,
a Associacao Brasileira de Enfermagem e o Conselho Federal de Enfermagem travam luta
histérica pela redugéo da carga horaria de trabalho em ambito nacional. H4, desde 2000,
em tramitacdo no senado federal, o Projeto de Lei n°® 2.295, que propde estabelecer carga
horéaria semanal de 30 horas, porém, devido a entraves politicos e interesses econémicos,
esse PL ndo é levado & votacdo. E possivel citar a alegagdo de empregadores do setor
privado, os quais pontuam que a redugé@o da carga horaria traria prejuizo financeiro de
elevada magnitude, pois a classe possui grande quantitativo de profissionais (Oliveira;
Silva; Lima, 2018).

De fato, a enfermagem, apesar de possuir papel singular na assisténcia a saude,
contribuindo para qualidade dos servicos de salde em ambito publico e privado, ndo
consegue conquistar esse importante direito. Isso demonstra que, no modelo econémico
neoliberal, o lucro é tomado com a maxima importancia, ndo sendo considerados os
beneficios para a saude dos trabalhadores e a seguranca na assisténcia a saude que o
fato proporcionaria (Oliveira; Silva; Lima, 2018).

Como evidenciado nas duas situagbes analisadas anteriormente, mostra-se
necessario o movimento politico da categoria de enfermagem, sendo urgente e relevante
para o alcance do reconhecimento. Os participantes sinalizaram essa importancia, o que
pode ser visto nos segmentos de texto com as palavras ‘correr’ (chi2 de 45.24), ‘lutar’
(48.68), ‘luta’ (36.96), ‘atras’ (52.85), ‘digno’ (37.12) e ‘resisténcia’ (30.09).

Sempre lutar pelos nossos direitos, sempre nos colocar em um lugar de

evidéncia, sempre lutar pelo que é digno e ndo esperar menos que isso,
sempre estar lutando pelo que é nosso (E15).

A minha concepgéao de enfermagem € isso, é resisténcia, luta (E14).
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Verifica-se que a enfermagem convive com a precarizagédo no trabalho de diversas
formas (Soares, 2020). Porém, apesar das situacdes vivenciadas, ainda ha baixo
envolvimento politico da categoria, com reduzido engajamento aos 6rgaos da classe
e diminuto interesse em tomar conhecimento sobre o andamento de propostas a nivel
nacional e local que tragam melhorias para a categoria. Esse contexto ocorre em virtude
das situagdes laborais, como carga horaria exaustiva, dupla jornada de trabalho, trabalho
majoritariamente feminino que faz com que mulheres desempenhem diversas funcoes.
Ocasiona-se, entdo, um ciclo vicioso, no qual a categoria ndo tem participagéo politica
ativa contra o processo de precarizacdo. Em suma, sdo situacbes complexas que geram
inatividade politica, reforcando a continuidade da precarizacao laboral (Pereira; Castro;
Fiorin, 2019).

Nessa perspectiva, a graduacdo é um potencial espaco, para que a participagao
politica ativa dos estudantes seja incentivada, pois, nos cursos de graduacdo, séo
encontrados espacos para discussdes de questbes socioecondmicas, politicas e
demograficas, em defesa do sistema de salude e da categoria da enfermagem. As
discussoes desenvolvidas tém o potencial de trazer empoderamento e pensamento critico-
reflexivo sobre a situacdo do pais e a identidade do enfermeiro, considerando o contexto
nacional, com vista ao fortalecimento da categoria (Sousa et al., 2019).

Ao partir do ponto de que a imagem da enfermagem precisa ser fortalecida na
sociedade e no meio laboral, os graduandos perceberam que a pandemia da Covid-19
contribuiu e, ainda, contribui para visibilidade da enfermagem. No tratamento dos dados
realizado pelo Iramuteq, as palavras ‘pandemia’ (chi2 de 24.81), ‘frente’ (22.48), ‘linha’
(44.55), ‘visibilidade’ (37.12), ‘aumentar’ (37.12), ‘devido’ (17.51), ‘hoje’ (39.83) e ‘dia’ (37.14)
apresentaram significancia estatistica. Os segmentos de textos a seguir evidenciaram essa
situacgéo.

A minha observacao acerca do reconhecimento é que, embora durante o
periodo da pandemia tenha conseguido alcancar uma visibilidade melhor, a

gente esta conseguindo aos poucos ter mais valorizagdo. Ao mesmo tempo,
eu acredito que merecga ter muito mais (E40).

Eu acredito que hoje em dia, devido principalmente a pandemia, a enfermagem
esta de certa forma ganhando mais espaco, mas eu ainda acho que ha ainda
muito preconceito, muitas questées que a enfermagem é submetida (E26).

Em 2020, a OMS declarou que o mundo se encontrava em estado de pandemia,
ocasionado pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Esta situacdo adversa impds a
categoria da saude esforgos ainda maiores, para que a assisténcia fosse prestada. Assim,
especificamente, os enfermeiros tiveram que lidar com a piora da rotina e da carga de
trabalho, o que demandou dos profissionais esforco, afastamento da vida familiar e medo
da contaminacgéao. Por outro lado, a categoria obteve espagos na midia, em que se mostrou

a rotina da equipe de enfermagem juntamente com as praticas desenvolvidas. Assim, o
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trabalho da enfermagem foi apresentado de modo valoroso, o que, por sua vez, resulta em
reconhecimento (Géis; Barbosa, 2020; Soares et al., 2020).

Desse modo, os enfermeiros foram vistos, socialmente, como os que cuidam dos
individuos, das familias e comunidades, com destaque para a pratica como ciéncia e arte.
A midia, também, evidenciou a enfermagem como classe que precisa de prote¢ao, pois o
ideério de heroismo da profissdo tem sido reestruturado; assim, vem se reconfigurando o
reconhecimento que a sociedade tem da enfermagem, com a tomada de conhecimento da
necessidade de cuidar, material ou imaterialmente, da maior categoria profissional da area
da saude (Gois; Barbosa, 2020; Mendes et al. 2022).

Ademais, evidencia-se que a enfermagem brasileira necessita de investimento
em lideranca, capacita¢do, materiais de trabalho, como EPI adequados, cuidados com a
salde mental e investimentos em recursos humanos. Mostra-se, também, mais uma vez,
a necessidade de unidao da categoria e de envolvimento dos 6rgédos de classe, para que
sejam superadas questdes que gerem sucateamento e precarizacdo das condi¢cdes de
trabalho (Domingues; Faustino; Cruz, 2020; Soares et al., 2020).

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados, foi possivel compreender os fatores que contribuem
para o aumento do reconhecimento profissional da enfermagem, o que obstaculizam o
alcance desse reconhecimento, e refletir sobre possiveis estratégias para melhora do
reconhecimento.

A pandemia evidenciou para a sociedade o trabalho executado pela enfermagem e
mostrou as condi¢cdes em que o profissional exerce as atividades. Assim, concomitante ao
heroismo, atribuido pela sociedade a classe, houve, também, a visibilidade de situacbes
ha muito tempo comuns no meio, como falta de EPI, baixos salarios, condigbes precarias
de descanso, longas jornadas de trabalho, entre outros aspectos que caracterizam a
precarizacéo laboral que a enfermagem vem sofrendo.

Para que o reconhecimento da profisséo seja alcangado, a pesquisa evidenciou que
a participacédo politica da classe € importante e necessaria. Reforgca-se que a conquista
politica de direitos é uma relevante estratégia para fortalecer o reconhecimento da
profissdo e melhorar as condigbes de trabalho da categoria, que ha anos exerce o trabalho
em ambientes precarizados.

Ademais, torna-se indispensavel que os profissionais de enfermagem possuam
posicionamento assertivo em relagdo as atividades laborais, demonstrando seguranca,
conhecimento e proatividade. Essa postura auxilia na continuidade do cuidado e melhora
a comunicacdo em equipe, contribuindo para praticas seguras de cuidado em saude
e revelando o conhecimento dos profissionais, 0 que pode culminar no aumento do
reconhecimento da propria profissao.

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 5

65



Em termos de categoria, reflete-se que o0s 6rgéos de classe precisam ser fortalecidos,
ou seja, os sindicatos, os Conselhos Regionais e o Conselho Federal de Enfermagem, bem
como a Associacgdo Brasileira de Enfermagem. Ademais, para difusdo de informacdes sobre
o trabalho da enfermagem, evoca-se o papel das midias digitais. Os meios de comunicacéao
exercem grande influéncia social, no que diz respeito a costumes, opinides, valores e ideias.
Encontra-se, desta forma, meio para aproximar a enfermagem da popula¢ao, apresentando
e reafirmando as atribuicbes, os campos de atuacéo, as condicdes de trabalho e a funcéo
social.
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RESUMO: Obijetivo: analisar como o
apoio matricial & operacionalizado pela
perspectiva de trabalhadores de Centros de
Atencéo Psicossocial e de Atencéao Primaria
a Saude. Método: estudo qualitativo, com
33 profissionais de Unidades de Saude
da Familia e de Centros de Atencao
Psicossocial do municipio de Porto Velho,
Rondénia, Brasil, o qual utilizou as técnicas
do snowbal e de entrevistas, de agosto
a novembro de 2021. A andlise com o
auxilio do software Iramuteq se baseou
nas estruturas analiticas correspondentes.
Resultados:  evidenciou-se que a
compreensdo dos profissionais quanto ao
apoio matricial requeria concepg¢ao teorica;
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contudo, apontaram estratégias para operacionalizagdo como fatores facilitadores que tém
na educagdo permanente a poténcia para contribuir com o planejamento e os trabalhos
colaborativos; porém, necessidade de trabalho em rede, desconhecimento sobre apoio
matricial, auséncia de fluxo e de articulagdo do Nucleo de Apoio a Saude da Familia se
apresentaram como dificultadores. Conclusao: a educagao permanente se faz necesséaria,
tendo em vista que se apresenta como estratégia primordial para qualificar a atuagéo dos
profissionais quanto ao apoio matricial nas dimensbes conceituais, técnicas, politicas e
sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental; Atencao Primaria a Saude; Assisténcia integral a saude;
Colaboragéo intersetorial; Relagdes interprofissionais.

SCENARIO OF MATRIX SUPPORT AND COLLABORATIVE WORK IN MENTAL
HEALTH IN A BRAZILIAN CAPITAL

ABSTRACT: Objective: to analyze how matrix support is operationalized from the perspective
of workers from Psychosocial Care Centers and Primary Health Care. Method: qualitative
study, with 33 professionals from Family Health Units and Psychosocial Care Centers in the
city of Porto Velho , Rondénia, Brazil, which used snowball and interview techniques, from
August to November 2021. The analysis with the aid of the Iramuteq software was based on the
corresponding analytical structures. Results: it was evident that professionals’ understanding
of matrix support required theoretical conception; however, they pointed out strategies
for operationalization as facilitating factors that have the power in continuing education to
contribute to planning and collaborative work; however, the need for networking, lack of
knowledge about matrix support, lack of flow and coordination of the Family Health Support
Center presented difficulties. Conclusion: continuing education is necessary, considering
that it presents itself as a primary strategy to qualify the performance of professionals in terms
of matrix support in the conceptual, technical, political and social dimensions.

KEYWORDS: Mental Health; Primary Health Care; Comprehensive Health Care; Intersectoral
Collaboration; Interprofessional Relations.

1 INTRODUGAO

Apoio matricial em saude mental é algo que se faz essencial, tendo em vista o numero
crescente de pessoas apresentando necessidades relacionadas ao campo do sofrimento
psiquico e requerendo intervencado frente aos desafios mundiais (Organizagdo Mundial
de Saulde, 2016), o que desde a constituicdo da Rede de Atengédo Psicossocial (RAPS)
brasileira tem a Atenc&o Primaria a Saude (APS) como dispositivo para compartilhamento
de cuidados colaborativos, conjuntamente com os Centros de Atencdo Psicossocial, em
razdo das lacunas assistenciais (Chazan; Fortes; Camargo Junior, 2020).

Entende-se por cuidados colaborativos ou compartiihados por meio do Apoio
Matricial (AM) (Oliveira; Campos, 2015) a préatica que integra profissionais de Saude
Mental (pSM) e profissionais de Atencdo Primaria (pAPS) (Chazan et al., 2020), iniciativa
com importantes resultados em paises como Canada e Australia, portanto, AM pode ser
considerado arranjo organizacional e modo de trabalho interprofissional, mediado pelos
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Nucleos de Apoio em Saude da Familia (NASF) (Bower et al., 2006; Campos, 1999; Smith;
Allwright; O’dowd, 2007).

Quanto aos NASF, os mesmos foram criados em 2008, no Brasil, e se propunham
a desenvolver o AM entre pSM e pAPS, mantendo o foco na integralidade, uma vez
desmontados na gestéo presidencial anterior, retornaram em legislacéo atualizada pela
Portaria GM/MS N° 635/2023 (Brasil, 2020).

Portanto, o processo de trabalho apoiado pelos NASF em reconhecer, dentre as
demandas coletivas, aquelas que sédo individuais e do cotidiano da vida que podem ser
acolhidas pelas equipes das Unidades de Saude da Familia (USF) e por outros recursos
sociais da comunidade, além daquelas que demandam atuacado especializada em saude,
faz-se de extrema importancia, inclusive pelo aumento das demandas influenciadas
pela pandemia e pds-pandemia da Covid-19, em que tudo indica que as decorrentes do
sofrimento psiquico vao se tornar ainda mais presentes, requerendo cuidado no territério,
como estabelecido pela RAPS (Bispo Junior; Moreira, 2018; Castro; Campos, 2016; Faro
et al., 2020).

Isto posto, identificar em que contextos se encontram pSM e pAPS quanto ao AM
para efetivacdo e produgéo do cuidado em salde mental em municipio da Regido Norte
do pais, é procurar se debrugar para integralidade e horizontalidade do cuidado, com
vistas ao fortalecimento dos processos de trabalho, em busca do compartilhamento dos
cuidados. Assim, delimitou-se como objetivo deste estudo: analisar como o apoio matricial
€ operacionalizado pela perspectiva de trabalhadores de Centros de Atencdo Psicossocial
e de Atencao Primaria a Saude.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo qualitativo, de natureza descritiva e exploratéria, desenvolvido
com pSM e pAPS, do municipio de Porto Velho, capital do estado de Ronddnia, Amazénia
Legal Brasileira.

Os cenarios compreenderam servigos da RAPS e da APS, indicados no Plano
Municipal de Salde, para avaliagdo do indicador de matriciamento, incluidos por
conveniéncia, apds trabalhadores responderam ao formulario virtual de caracterizagéo dos
profissionais, enviado por meio da técnica snowball para todos os CAPS modalidade Il que
atendem a adultos, assim como para todas as USF de perfil urbano do municipio de Porto
Velho, e, no caso deste estudo, as USF rurais foram inseridas nos critérios de exclusao
(Porto Velho, 2018).

O formulario virtual de caracterizag@o dos profissionais enviado na primeira etapa
de coleta retornou respondido por profissionais do CAPS Trés Marias e do CAPS Madeira
Mamoré, além das USF Nova Floresta, Sdo Sebastido, Socialista, Aponia, Caladinho,
Castanheiras e UBS (Unidades Basicas de Saude) Areal da Floresta e Osvaldo Piana.
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Na segunda etapa de coleta, realizaram-se entrevistas por meio de roteiro
semiestruturado, com profissionais do CAPS Trés Marias, por este também ter indicacéo
no Plano Municipal de Saude, assim como de uma das USF participantes, a USF Aponia,
por esta possuir a maior quantidade de profissionais matriciados no municipio investigado,
evidéncia constatada nas respostas do formulario virtual.

O total de profissionais foi de 33 participantes, caracterizados por 26 respondentes
do formulério virtual provenientes das equipes de Saude da Familia (eSF) e dos Centros
de Atencédo Psicossocial (CAPS) atuantes no municipio de Porto Velho, além de cinco
profissionais entrevistados da USF Aponia e dois do CAPS Trés Marias, os quais foram
entrevistados por meio de questdes voltadas ao entendimento quanto ao matriciamento
e as préticas colaborativas, fatores facilitadores e dificultadores para o desenvolvimento
do matriciamento e como os cuidados colaborativos em saude mental entre CAPS e APS
podem ser desenvolvidos.

Utilizaram-se de dois instrumentos para producéo dos dados da pesquisa, sendo
um virtual criado no formulario google (Google Forms) para levantamento do perfil dos
profissionais da APS e do CAPS, e o outro, roteiro semiestruturado para a entrevista.

O encontro com os profissionais para realizacdo das entrevistas aconteceu em dias
combinados com eles, as quais foram gravadas e duraram, em média, 50 minutos; em
seguida, transcritas e armazenadas para analise. A coleta de dados teve duragéo total de
quatro meses, de agosto a novembro de 2021.

Apbs a coleta dos dados, as entrevistas foram transcritas e armazenadas para
andlise. A andlise lexical foi realizada com o auxilio do software Iramuteq, gratuito e com
fonte aberta, desenvolvido por Pierre Ratinaud, o qual permite realizar analises estatisticas
sobre corpus textuais e tabelas individuos/palavras (Lahlou, 2012).

O Iramuteq utiliza estatisticas textuais e analise de similitude (semelhancas e
conexdes entre as palavras), classificando os fragmentos dos textos de acordo com
a semelhanca de estruturas entre eles. As classes podem ser visualizadas por um
dendograma que proporciona panorama das conexdes entre as mesmas e a distribuicéo
(em porcentagem) dos fragmentos dos textos alocados nas respectivas classes. A partir
dessas analises, o pesquisador procede a interpretagéo dos resultados, considerando as
classes obtidas e define as estruturas analiticas correspondentes (Lahlou, 2012).

Quanto aos aspectos éticos, o estudo foi submetido ao Comité de Etica para
aprovacgdo e os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Os profissionais foram classificados por codigos alfanuméricos, mantendo-se o
anonimato da participacao.
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3 RESULTADOS

Na analise realizada com auxilio do Iramuteq, a partir das entrevistas realizadas,
o corpus textual foi constituido por sete textos, separados em 279 Segmentos de Texto
(ST), com aproveitamento de 219 destes segmentos, o que correspondeu a 78,49% de

aproveitamento.

Na Figura 1, pode-se observar o dendrograma com a composicao das seis classes,
as quais foram agrupadas em dois blocos tematicos, analisados de acordo com a literatura.

Figura 1 - Dendrograma para Classificacdao Hierarquica Descendente com o contetdo lexical

classe 6

classe 2

l—l—l

asse 3

classe 5

classe 1

assisténcia relagdo caps renovar pessoa
perspectiva g demanda hora comecar
Sanae ot paciento atender sentir
trabalhar parte dar sistema medicagéo
profissional er acompanhar paciente municipio
terapéutico equipa ab . papel cidade
enxergar claro entender levar atualizar
educacdo  questdo problema m3o diagnéstico
praticas_colaboratih interesse acompanhamento  querer conduta
plano geral grupo médico procurar
nivel mental conhecer sair drea
ferramenta comunidade rotina ficar
realizar salide_mental referenciar oficina
permanente ubs proteger mapeamento

pe universidade Jembrar
grl:r?er;:mento possivel envolver

vir

singular ubs
promover receita
equipe_multiprofission di eito
elaboracdo forma
avancar chegar
estratégia_salde_da_ dia
aps onenzar
equipe_basica ogar
apoio_matricial m oreconcsio

Fonte: Iramuteq, 2023.

Posteriormente a pré-analise, os dados foram codificados e classificados, conforme
quadro 1 de blocos tematicos.

Quadro 1 — Blocos Tematicos

Blocos Tematicos Classes pelo Iramuteq

Classe 1: Diagnoéstico e tratamento as pessoas com
transtornos mentais

Classe 3: As demandas do CAPS e da Atengao
Basica, no tocante a saude mental

Classe 4: As dificuldades relacionadas ao processo
de trabalho em salude mental
Classe 5: Fluxo de atendimento —
contrarreferéncia na rede

Bloco 1: Percepgbes sobre a assisténcia a
saude mental

referéncia e

Classe 2: Estreitando a relagdo e melhorando a
comunicac¢ao entre gestores e trabalhadores do
CAPS e da Atengao Basica

Classe 6: Estratégias, praticas colaborativas,
planejamento e educagéo permanente

Bloco 2: Como melhorar a assisténcia a
saude mental
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O bloco tematico 1, das Percepcdes sobre a assisténcia a salde mental, compreende
as classes 1, 3, 4 e 5. Na classe 1, foi possivel evidenciar o diagnéstico e tratamento as
pessoas com transtornos mentais entre os profissionais:

“Para poder nao ficar s6 na prescricao de medicacbes sem conhecer e
acompanhar a pessoa, é o caso de se estar atualizado para ndo ficar tao
perdido, mas poder ter mais preparo diante do paciente e fazer um diagnostico
da area para que isso contribua para a conduta” (Classe 1- med_01 *sex_01
*local_unidade_de_saude).

O que também ressaltou outra profissional da USF quanto ao contexto do apoio
matricial e diagnéstico:

“Porque as pessoas que vdo ao CAPS ja saem com a medicacéo e, as vezes,
ndo vém aqui, entdo, a contrarreferéncia e o mapeamento fazem falta, e tudo
isso € que ndo temos e sentimos falta” (Classe 1- enf_01 *sex_01 *local_
unidade_de_saude).

Na classe 3, os profissionais evidenciaram as demandas de salude mental
encontradas tanto na USF quanto no CAPS:

“E a demanda no CAPS eu entendo que é muito grande para poucos
profissionais, o que eu vejo hoje na atualidade é que os problemas
aumentaram e ha mais necessidade da populagao ter essa ajuda profissional,
essa atencdo voltada para a questao de saude mental que aumentou muito”
(Classe 3- acs_01 *sex_01 *local_unidade_de_saude).

“O Sistema Unico de Salde tem que abranger todas as suas demandas, e
nés enquanto CAPS também temos que dar o suporte para a Atencéo Basica,
nés notamos que os profissionais da Atengdo Basica ndo se sentem muito
preparados para lidar com as demandas de saude mental” (Classe 3- psc_01
*sex_01 *local_centro_de_atencé&o_psicossocial).

Quanto aos fatores dificultadores para o desenvolvimento do apoio matricial, os
profissionais na classe 4 assim apontaram:

“Para o servico, até para se renovar receitas, ocupava-se tempo, mas para o
sistema e 0 paciente ndo ha essa ocupacédo de tempo, sdo essas situacdes
que realmente vao, cada vez mais, inviabilizando a realidade do apoio
matricial” (Classe 4- med_01 *sex_01 *local_unidade_de_saude).

“Hoje, solicitam apoio matricial, mas antes mesmo de se matriciar, primeiro
tem que se entender o que é a salde mental e quanto tempo dura uma
consulta psiquiatrica” (Classe 4- psg_01 *sex_01 *local_centro_de_atengdo_
psicossocial).

Na classe 5, o fluxo de referéncia e contrarreferéncia foi um dos pontos evidenciados:

“O sistema quer que vocé atenda varios pacientes e pronto, mas como esses
pacientes vao ser atendidos, se vai ter equipe multidisciplinar para discutir
0 caso, infelizmente, o sistema ndo estd nem um pouco preocupado com
isso, ele quer volume” (Classe 5- psg_01 *sex_01 *local_centro_de_ateng&o_
psicossocial).
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No bloco temético 2, as proposicoes de melhoria na assisténcia em saltde mental
foram destacadas nas classes 2 e 6. Na classe 2, a evidéncia apontou melhor interlocucéo

da gestéo acerca do apoio matricial na satde mental:

“Para isso existir, precisa também que haja clareza dos gestores em relacéo a
importancia dessas questdes, profissionais e gestéo precisam estar falando a
mesma lingua” (Classe 2- odo_01 *sex_02 *local_unidade_de_saude).

“Tem que ter esse encontro: as duas partes participarem para poderem sair
do lugar, para identificarem em que pé nés estamos, e em como € que esta
a situacao da saude mental” (Classe 2- med_01 *sex_01 *local_unidade_de_
saude).

Com relagdo as estratégias para o desenvolvimento do AM na classe 6, estas
foram apresentadas como a necessidade de um trabalho elaborado, na perspectiva do
planejamento, da gestédo do trabalho, da educacdo permanente e do cuidado em saude,
assim como da corresponsabilizagédo, estruturados a partir dos atributos da APS. Ao
citar o referenciamento, mencionou-se a relagdo das ferramentas: gestdo do trabalho,
planejamento e cuidado em saude, articuladas a partir do apoio matricial:

“A educacgéo permanente em salde da Estratégia Saude da Familia, por meio
dessa parceria, apoio matricial com esses outros profissionais, e eventualmente
pode estar sendo realizado algum tipo de consulta compartilhada, o que
também seria a assisténcia direta” (Classe 6- odo_01 *sex_02 *local_unidade_
de_saude).

“Por meio de educacdo com os profissionais do CAPS junto com os
profissionais da Atencdo Basica, entédo, serdo estabelecidos critérios para
encaminhamentos e estratificacdo do risco dos usuarios de saude mental”
(Classe 6- enf_02 *sex_01 *local_unidade_de_saude).

“E necessario ter a construcdo dessa rede, dessa aproximacao entre os niveis
de assisténcia, e principalmente o estabelecimento de um fluxo de referéncia
e contrarreferéncia, onde o usuario possa ser acompanhado no CAPS, mas
que também fosse acompanhado pela equipe de referéncia dele” (Classe 6-
odo_01 *sex_02 *local_unidade_de_saude).

4 DISCUSSAO

Verificou-se, de acordo com as evidéncias apresentadas neste estudo, que
houve incompreenséao quanto a concepcao e operacionalizagdo do AM, além da falta de
delineamentos claros sobre as estratégias para pratica do matriciamento, coordenagéo
dos casos e seguimento longitudinal (Treichel; Campos; Campos, 2019). Estudos reiteram
que a ndo compreensdo quanto ao AM pode resultar em légica ambulatorial, dificultando a
integralidade do cuidado (Chazan; Fortes; Camargo Junior, 2020; Klein; d’Oliveira, 2017), o
que pode também acirrar a tenséo entre as dimensoes: técnico-pedagdgica e a assistencial,
no que diz respeito a operacionalizagdo do AM (Tesser, 2017).
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Por outro lado, a nivel nacional, a forma como o matriciamento foi apresentado
aos profissionais, sem que houvesse prévia preparacéo, apresenta relacdo com o que foi
evidenciado neste estudo. Os resultados apontaram, além da incompreensdo quanto ao
AM, equivocos na operacionalizacdo, pois apreender os conceitos fundamentais constitui a
rede de sustentacdo para dinamica do trabalho (Chazan; Fortes; Camargo Junior, 2020) e
superacgéo da légica da prescricao medicamentosa e dos encaminhamentos neste arranjo
(Gillies et al, 2015).

Neste sentido, os proprios profissionais alertaram para inclusdo da Educacao
Permanente (EP) como elemento aglutinador e facilitador do processo de dialogo para
as praticas colaborativas entre pSM e pAPS, pois o AM, como mecanismo privilegiado
de EP, estd pautado em interprofissionalidade, trabalho em redes, atuacdo no territério,
compartilhamento de saberes e cogestéo, além de se apresentar como principal estratégia
no Brasil para qualificar os trabalhadores do SUS (Brasil, 2018; Campos et al., 2014;
Oliveira; Campos, 2015).

O AM foi referenciado pelos profissionais investigados como parceria, consulta
compartilhada e estabelecimento de critérios, em que os CAPS ofereceriam retaguarda
para os profissionais da ESF, por meio da EP, algo que também foi considerado a partir
das observacdes de estudo quanto a necessidade da institucionalizacdo da politica de
EP, como parte integrante e inerente ao trabalho na APS para contribuir com o dialogo em
busca da construgédo dos sentidos do AM (Bispo Junior; Moreira, 2017).

Na operacionalizacdo do AM, os profissionais matriciadores dizem respeito a
psiquiatras, psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos, assistentes sociais e
enfermeiros (Chiaverini et al., 2011). Nas evidéncias do estudo, foi possivel reconhecer que
no municipio investigado, o matriciamento foi realizado apenas por psiquiatra e psicdlogos
dos CAPS, em detrimento aos outros profissionais da equipe, acenando para a EP ampliar
a construcdo deste dialogo.

Em estudo realizado no estado de S&do Paulo, percebeu-se que os psicélogos
inseridos na Atencdo Primaria promoveram mais acdes de matriciamento, ao contrario
dos psiquiatras que assumiram papel de especialistas focados no modelo hegeménico. O
mesmo estudo revelou evidéncias nas diferentes areas pesquisadas de que as pactuagdes
entre gestores e coordenagdes foram mais efetivas para a dindmica do apoio matricial em
relagéo a qualquer outro fator (Godoi et al., 2020).

Percebeu-se a necessidade do estabelecimento de fluxos no contexto da RAPS e a
importancia de definicdo do papel de cada servigco nesta. Evidenciou-se o distanciamento
do modelo de formagéo académica e de vinculo trabalhista concatenando integralidade
e principios do SUS, mostrando-se insuficiente para o desenvolvimento do AM (Castro;
Campos, 2016).

A premissa de que o desconhecimento e a auséncia de capacitacdo dos
profissionais sobre 0 AM os levam a retornarem para aquilo que lhes é conhecido, faze-os
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operacionalizarem-no em modelo ja conhecido, ou seja, como supervisao, o que também foi
evidenciado na literatura (Chazan; Fortes; Camargo Junior, 2020). Diferente da superviséo,
0 apoio matricial se configura em arranjo organizacional, em que ha duas ou mais equipes
que se amparam mutuamente de forma horizontal, visando tornar o cuidado em saude na
APS, qualificado e resolutivo.

O matriciamento favorece o desenvolvimento da comunicagdo e a aproximacao
entre profissionais dos servicos especializados e Atengdo Primaria, algo que também
se apresenta em arranjos internacionais (Kelly et al., 2011; Vingilis et al., 2007), e ainda
propicia a possibilidade de mudancas na gestado do trabalho, do cuidado em saude com
capacidade para envolver as equipes no acolhimento a saude mental (Medeiros et al.,
2020; Pereira; Barone; Paulon, 2021).

Considerando-se a formagéo insuficiente para compreensdo acerca do trabalho
colaborativo ou compartilhado (Treichel; Campos; Campos, 2019) como referéncia
de cuidado, vislumbrou-se como primeiro passo, no AM, o foco no conhecimento e a
apropriag@o quanto ao real significado do matriciamento em termos conceituais, técnicos,
epistemolodgicos e éticos por parte dos profissionais e gestores (Bispo Junior; Moreira,
2017).

No que concerne as dificuldades para realizagcao do apoio matricial apontadas pelos
profissionais, destacaram-se falta de clareza, tanto pelos profissionais quanto pela gestédo
em relagdo ao real significado do AM, inexisténcia de atividades de EP, distanciamento
entre profissionais matriciadores e pAPS, fluxo indefinido, inexisténcia de recursos e de
planejamento para o processo de trabalho. Estudo encontrado na literatura (Souza et al.,
2017) corrobora os resultados encontrados quanto as dificuldades relacionadas ao manejo
de pessoas com transtornos mentais, pois apresentam demandas complexas para o
estabelecimento de contrarreferéncia e integracdo com os servigos especializados da rede
de saude.

Outro estudo (Hirdes; Silva, 2017) também apontou barreiras para implantacdo do
AM, como a resisténcia dos profissionais generalistas e especialistas, a gestao, lideranca
e politicas de saulde, especificidades epistemolodgicas, recursos humanos e financeiros,
além de aspectos éticos. E, como facilitadores, citam o atendimento de pessoas com
transtornos mentais no territério, a reducao de discriminagao e estigma, o desenvolvimento
de novas competéncias para os pAPS, a reducéo dos custos e o tratamento simultaneo de
doencas fisicas e mentais, ressaltando que para integragcdo da satde mental na APS, o
mais importante s&o os recursos humanos.

O AM como possibilidade para o trabalho em rede, a organizagdo dos fluxos e as
praticas colaborativas pode propiciar aproximagéo do CAPS com os pAPS e a comunidade.
A articulacéo de forma ampliada entre os profissionais de um mesmo nivel de atencdo a
saude como a equipe da USF e o NASF, ou com niveis diferentes, como é o caso do CAPS,
€ apontada como possibilidade para o AM. Essa pratica enseja o estabelecimento de fluxo e
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o0 acompanhamento compartilhado da equipe de referéncia com o CAPS, o que representa
a ideia de que o processo de trabalho em rede é construido baseado na desconstru¢do dos
modelos estabelecidos e padronizados (Quinderé; Jorge; Franco, 2014).

Os profissionais apontaram como positivo no desenvolvimento do matriciamento a
circulacao pelos diferentes servicos para conhecimento da realidade, além de permitir a
criacéo de articulagdes, fluxos e distintos processos de trabalho. O AM foi compreendido
como estratégia para organizacéo do cuidado psicossocial, pois incita transformacdes nas
equipes quanto a forma de perceber o usuario, privilegia a¢des no territorio, possibilita
cuidado com visao psicossocial e estrutura o fluxo de satde mental na Atencdo Basica,
essencial para a assisténcia (Lima; Gongalves, 2020).

A organizagéo da gestdo municipal para o apoio matricial aparece como essencial
para concretizacao das atividades do matriciamento. Vislumbra-se que a implementagéo do
AM é capaz de mitigar as falhas existentes quanto a comunicagéo, ao fluxo, ao conhecimento
da area de saude mental, das rela¢des hierarquizadas entre os profissionais e entre estes
e 0s usuarios, além de levantamento e disseminacao de informagdes, quantidade de CAPS
e de equipes para matriciar, incluindo os NASF.

Estudo realizado com trabalhadores do CAPS apontou que estes compreendem
0 apoio matricial como instrumento de aprendizagem na concepcao da EP (Bispo Junior;
Moreira, 2018). Outros autores (Rigotti; Sacardo, 2020) versam sobre o potencial do AM
para melhorar o acervo de conhecimentos, as formas de compreensdo e a pratica dos
profissionais de salude, ao promoverem capacitacdes e aprendizado.

Na perspectiva dos profissionais, a transformacao dos processos de trabalho em
um novo arranjo organizacional, centrado no AM, decorre, em maior parte, da insercéo de
acoes que privilegiem a participacao dos profissionais de CAPS e um modelo de gestédo
com maiores graus de autonomia e de liberdade para criar o préprio trabalho (Rigotti;
Sacardo, 2020). Aponta-se como positiva a iniciativa dos profissionais, na tentativa de
desenvolvimento do trabalho, na perspectiva de uma compreensdo sobre AM, mesmo
com escassez de recursos e apoio da gestao (Medeiros et al., 2020), algo que também
é corroborado por Starfield (2003), quando sinaliza a clareza quanto ao papel dos
profissionais, generalistas e especialistas, no arranjo.

A respeito das estratégias para o desenvolvimento do AM, foi levantado, a partir das
respostas dos profissionais, a estruturagéo do processo de trabalho da Estratégia Saude
da Familia (ESF), na perspectiva do planejamento, da gestédo do trabalho e do cuidado em
saude, e a construgéo das linhas de cuidado como agdes que poderiam ser adotadas pela
gestao, algo que poderia assemelhar-se a funcéo do ativador de rede e a permanéncia
de condicdes favoraveis de trabalho, o que incentiva a busca de desburocratizagdo dos
processos de trabalho (Lima; Gongalves, 2020).

Isso posto, estudo de revisdo sistematica também apontou a evidéncia do apoio

matricial como principal estratégia brasileira de integracdo de novos profissionais na
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Atencao Primaria, acenando para interagcdo direta e comunicacgédo sistematica quanto aos
componentes do apoio matricial e dos cuidados colaborativos, com foco na implementacéao
de resultados na salde mental, por meio da Atencdo Primaria (Saraiva; Zepeda; Liria,
2020).

CONCLUSAO

Evidenciou-se que o apoio matricial apresentou operacionalizagdo insuficiente
no municipio investigado, requerendo gestédo efetiva do cuidado entre os servigos que
desenvolvem atencdo em saude mental e a Atencéo Primaria, sanando a falta de clareza
quanto ao apoio matricial e tendo como articuladora a educacao permanente para melhor
operacionalizacao desta pratica, além de minimizar o fosso entre matriciadores e equipes
de referéncia, priorizando-se melhor organizacdo do fluxo, otimizacdo de recursos e
planejamento conjunto das atividades entre as equipes.

E extremamente necessario potencializar o NASF, tendo em vista que o municipio
dispbe de um, objetivando-se superar a fragil visao de articulador de redes, o que repercute
nas agdes dos profissionais, no que se refere as dimensdes técnicas, politicas e sociais do
trabalho compartilhado com reflexos para o acolhimento das demandas de satde mental
na Atencgdo Primaria, longitudinalidade e integralidade do cuidado.

O estudo apresentou o0 panorama do apoio matricial no municipio investigado, o que
segue em consonancia com outros contextos do pais, exigindo-se foco e acompanhamento
do indicador do apoio matricial, avancos, recuos, dindmicas das gestdes e vontade politica
em estabelecer pactos que avancem, no sentido do didlogo entre satde mental e Atencéo
Primaria.
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RESUMO: Obijetivo: analisar os saberes
e as praticas de cuidados que as mulheres
ribeirinhas tém com a saude sexual e
reprodutiva, a partir das representacbes
sociais acerca desse objeto. Método:
Estudo qualitativo e descritivo, sustentado
pela Teoria das Representagdes Sociais,
realizado na comunidade ribeirinha Sao
Carlos, Porto Velho-RO, Brasil. Resultados:
Participaram 22 mulheres, por meio de
entrevista semiestruturada, processadas
no software IRAMUTEQ® pela classificagéo
hierarquica descendente, obtendo-se cinco
classes, das quais, apresenta-se a classe
1 “Modos de prevengéo na SSR: saberes,
atitudes, comportamentos e praticas” e
classe 2 “Os saberes reificados e do senso
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comum: a articulacéo das representacdes sociais dos cuidados na SSR”. O conteudo lexical
dessas classes ilustra as informacdes e as atitudes, os comportamentos e as praticas
de cuidados produzidas pelas mulheres ribeirinhas no ambito da SSR. Perceberam-se
informacdes que alinharam ao conhecimento reificado, ancoradas no paradigma biomédico,
como também aquelas sustentadas em uma sabedoria popular oriunda do senso comum,
ancoradas no modo de vida das mulheres ribeirinhas que demonstraram afinidade com o
paradigma de producéo social da saude. No entanto, ndo se trata de divisédo, mas de articulagéo
desses saberes na producéo de diferentes modos de cuidados na saude reprodutiva, nela,
incluida a saude sexual e saude feminina. Conclusao: as mulheres ribeirinhas enfrentam
dificuldades para o cuidado da salude sexual e reprodutiva, elas buscam assisténcia no
servico de saude da comunidade e também encontram no contexto social formas proprias de
cuidado, que precisam ser reconhecidas e valorizadas pelos profissionais de saude.
PALAVRAS-CHAVE: Saude sexual e reprodutiva; Populacao ribeirinha; Psicologia social.

KNOWLEDGE AND PRACTICES OF CARE FOR SEXUAL HEALTH AND
REPRODUCTIVE HEALTH PREPARED BY RIVERINE WOMEN

ABSTRACT: Objective: analyze the knowledge and care practices that riverside women
have regarding sexual and reproductive health, based on social representations regarding
this object. Method: Qualitative and descriptive study, supported by the Theory of Social
Representations, carried out in the riverside community of S&o Carlos, Porto Velho-RO,
Brazil. Results: 22 women participated, through semi-structured interviews, processed in the
IRAMUTEQ® software through descending hierarchical classification, obtaining five classes,
of which class 1 is presented “Methods of prevention in SRH: knowledge, attitudes, behaviors
and practices” and class 2 “Reified and common sense knowledge: the articulation of social
representations of care in SSR”. Study approved according to opinion 3,060,055. The lexical
content of these classes illustrates the information and attitudes, behaviors and care practices
produced by riverside women within the scope of SSR. Information was perceived that aligned
with reified knowledge, anchored in the biomedical paradigm, as well as that supported by
popular wisdom originating from common sense, anchored in the way of life of riverside
women who demonstrated affinity with the paradigm of social health production. However, it is
not a question of division, but of the articulation of this knowledge in the production of different
modes of care in reproductive health, including sexual health and female health. Conclusion:
Riverine women face difficulties in caring for their sexual and reproductive health, they seek
assistance from the community health service and also find their own forms of care in the
social context, which need to be recognized and valued by health professionals.
KEYWORDS: sexual and reproductive health; riverside population; social psychology.
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1 INTRODUGAO

A Saude Sexual e Reprodutiva (SSR) sao dimensdes da saude que envolvem
multiplos fatores: bioldgicos, cognitivos, psicossociais, culturais, econémicos, politicos,
dentre outros (Santos et al., 2017). Portanto, € um tema complexo que desperta interesse
em pesquisas que visam analisar e entender os processos que envolvem a sexualidade e
a reproducao humana.

Os marcos de definicdo e visibilidade da SSR foram os documentos de agbes
elaborados na IV Conferéncia Internacional de Populacdo e Desenvolvimento, realizada
na cidade de Cairo (1994) e na IV Conferéncia Internacional da Mulher, que aconteceu
em Beijing (1995) (Xavier; Rosato, 2016). A partir desses eventos, definiu-se a saude
reprodutiva como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, em todos os
aspectos relacionados com o sistema reprodutivo e as suas fungbes e processos, e ndo
de mera auséncia de doenca ou enfermidade” (Brasil, 2013, p. 13). Portanto, implica que
mulheres e homens tenham condi¢des para desfrutarem de uma vida sexual segura, tendo
autonomia para se reproduzirem e decidirem quando, como e quantas vezes isso ocorrera.

Ressalta-se que para garantia da autonomia das pessoas sobre a saude reprodutiva,
estdo implicitos os direitos de mulheres e homens de obterem informacges e terem acesso
a métodos de planejamento familiar seguros, acessiveis, permissiveis e de escolha, para
o controle da fertilidade, desde que néo sejam contra lei, bem como o direito de acesso a
servicos de saude. Além disso, na saude reprodutiva, esta incluida a saude sexual, cuja
finalidade ¢ a intensificacdo das relagdes vitais e pessoais, e ndo o simples aconselhamento
e assisténcia relativos a reproducéo e as Infecgcbes Sexualmente Transmissiveis (IST)
(Brasil, 2013).

A partir dessas consideracdes, a atencdo a SSR das populagbes passou a ser
considerada sob a perspectiva da igualdade de género e dos direitos humanos, expressos
como direitos sexuais e direitos reprodutivos, ganhando reconhecimento internacional
como prioridade nas politicas publicas de satde (Corréa; Alves; Januzzi, 2006). A atencéo
a SSR dos individuos e grupos populacionais € um componente prioritario nos diferentes
niveis de atencéo, no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), visando efetivacdo desses
direitos (Nasser et al., 2017). Entretanto, para desenvolvé-la, faz-se necessario considerar
a complexidade que envolve o cuidado dos individuos e compreender a pluralidade de
vidas e contextos dos diversos segmentos populacionais, incluindo aqueles considerados
como mais alijados e vulneraveis, como é o caso das pessoas inseridas em espagos nao
urbanos, como o contexto ribeirinho (Parmejiani et al., 2021).

Estudo de revisdo sobre a SSR da populagéo ribeirinha apontou que esse assunto
possui evidéncias limitadas, carecendo de mais investigagdes. Do que foi verificado, os
estudos nesse campo, em maioria, sdo de abordagem quantitativa e com predominancia de
uma viséo biologicista, ndo sendo investigados os significados e as representacées da SSR
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para a populagéo ribeirinha (Parmejiani et al., 2021). Ao considerar que a promog¢éo da
SSR exige ir além das questdes de ordem fisiolOgica e clinica, desvelar como se configura
o cuidado a SSR desses sujeitos, por eles proprios, € uma questao relevante no ambito
da ciéncia, visto que o contexto sociocultural ribeirinho apresenta caracteristicas préprias.

A SSR esta imersa em questées de origem simbolica, cultural e imaginaria que
ultrapassam a questao bioldgica e precisam ser estudadas e aprofundadas, pois refletem
nas praticas de cuidado adotadas pelos sujeitos. Desta forma, este estudo objetivou
analisar os saberes e as praticas de cuidados que as mulheres ribeirinhas tém com a
SSR, a partir das representacdes sociais delas acerca desse objeto. A abordagem da SSR
pela Teoria das Representag¢des Sociais (TRS) (Moscovici, 2017) permite revelar como se
configura o saber cotidiano dessas mulheres e quais comportamentos séo elaborados a
partir desse saber para os cuidados nesse campo. Nesse processo, foi possivel acessar o
sistema explicativo das praticas de cuidado a SSR, ou seja, os significados que esse objeto
toma nesse contexto social.

2 METODO

Estudo de enfoque qualitativo, ancorado no referencial te6rico-metodolégico da TRS
(Moscovici, 2017), na abordagem processual (Sa, 1998), desenvolvido na comunidade Sdo
Carlos, localizada na regiao do Baixo Madeira, area distrital de Porto Velho, Rondénia,
Brasil. Participaram do estudo 22 mulheres ribeirinhas, sendo a composi¢do desse grupo
por conveniéncia, por meio de convite as mulheres que pertenciam a essa comunidade,
aplicacao dos critérios de incluséo e exclusao e aceitagdo em participar do estudo.

Os critérios de inclusdo foram mulheres que nasceram em familia ribeirinha de
Sao Carlos do Jamari e sempre viveram nessa comunidade, com idade entre 15 e 49
anos, que ja haviam iniciado a vida sexual, independentemente de serem sexualmente
ativas ou estarem em relacionamento intimo. Excluiram-se mulheres que tinham saido da
comunidade por determinado periodo e retornado e as acometidas por qualquer situacéo
de saude que prejudicasse a comunicagéo verbal.

A producéo de dados foi realizada em encontro presencial e individual, entre janeiro
e julho de 2019, empregando-se a técnica da entrevista em profundidade com instrumento
semiestruturado. O instrumento foi testado com quatro entrevistas e passou por ajustes
para a versao final utilizada neste estudo. O material produzido no teste foi descartado. Os
encontros tiveram duragcdo média de 60 minutos, foram gravados em audio, transcritos e
organizados para andlise dos dados. As participantes foram identificadas pelo cédigo PM
(participante mulher) e o respectivo niumero, preservando o anonimato.

A andlise das entrevistas foi realizada com a técnica de analise lexical, informatizada
pela Classificagcéo Hierarquica Descendente (CHD), por meio software Interface de R pour
les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ®), versao
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0.7 alpha 2. O IRAMUTEQ® é um software de andlise textual gratuito, desenvolvido por
Pierre Ratinaud e possibilita realizar diferentes tipos de anélises sobre um corpus textual,
seja de andlises lexicais classicas, analises de especificidades ou analise multivariada,
como a Classificacao Hierarquica Descendente (CHD), andlise de similitude e nuvem de
palavras (Camargo; Justo, 2013).

Na pesquisa em tela, o IRAMUTEQ® foi utilizado para realizar a analise da CHD.
Nesse processo, o software utiliza o teste do qui-quadrado (X?), que verifica a associacao
da palavra com a classe; o nivel de significAncia da associa¢do da palavra com a classe
(valor-p), a porcentagem de ocorréncias da palavra nos Segmentos de Textos (ST) de
cada classe, o numero de ST que contém a palavra em cada classe e o numero de ST no
corpus que contém a palavra citada pelo menos uma vez, para obter classes de ST que
apresentam, ao mesmo tempo, vocabularios semelhantes entre si e também diferentes dos
ST de outras classes (Camargo, 2005; Camargo; Justo, 2018).

O material processado foi reunido em um Unico arquivo de texto, no software Libre
Office®, deixando a primeira linha em branco, compondo um corpus com 22 textos em
arquivo unico. Contudo, os textos de cada participante foram separados por uma linha de
comando, formada por variaveis descritivas relevantes ao objeto de estudo e eleitas pela
pesquisadora

ApoOs inserir a linha de comando, os arquivos foram revisados, evitando-se que
erros de digitacdo, ortogréaficos e gramaticais fossem tratados como palavras diferentes.
A pontuacdo também foi observada, excluindo-se itens incompativeis e, para palavras
hifenizadas, utilizou-se do underline, a fim de evitar que fossem reconhecidas como itens
diferentes. O material verbal produzido pela pesquisadora foi suprimido, os nUmeros foram
mantidos em algarismos, as siglas foram unificadas em minusculo, mantendo-se com inicio
em mailsculo somente os nomes proprios, e foram evitados os termos no diminutivo, sendo
convertidos para a forma original.

O corpus foi salvo no formato recomendado (ixt., UTF-8) e submetido ao
processamento pelo IRAMUTEQ®, sendo que essa etapa foi realizada diversas vezes,
pois, ao ler o relatério emitido nas rodagens, ainda foram verificados erros na linha de
comando, de digitacdo e ortografia no material. Concluiu-se esse processo, quando nao
foram observados mais erros. O relatério emitido, apoés o processamento da CHD pelo
software IRAMUTEQ® (Rapport), mostrou que os 22 textos do corpus foram reconhecidos
e subdivididos em 2.440 segmentos de texto. Destes, 2.025 foram classificados em cinco
classes distintas, o equivalente a 82,99% de aproveitamento, denotando a estabilidade das
classes produzidas. Na versao utilizada, considera-se bom o aproveitamento a partir de
75% (Camargo; Justo, 2018).

A divisdo do corpus para formacgdo de cinco classes, a partir da CHD, esta
representada na Figura 1, na qual se visualizam os sucessivos agrupamentos realizados,
originadas em duas partes (1% particdo), sendo que, na primeira, houve o surgimento da
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classe 5 (2% particdo) de um lado e o outro sofre nova divisao (3% particao), ocasionando
as classes 3 e 4 ao mesmo tempo, denotando conteldo lexical que as aproximam. Na
segunda parte, houve apenas uma subdivisdo, dando origem as classes 1 e 2 ao mesmo
tempo, significando que também se aproximam entre si.

Figura 1 — Classificagéo Hierarquica Descendente. Porto Velho-RO, 2021

classe 1

classe 2

classe 4

classe 3

classe 5

Fonte: Relatério do IRAMUTEQ®, 2021.

Neste estudo, foram aprofundadas as classes um e dois, constituidas por 191
palavras analisaveis e 575 ST, o que corresponde a 28,4% do corpus, sendo a classe
1 formada por 295 Segmentos de Texto (ST) e 72 palavras com significancia estatistica
(p < 0,5) e a classe 2 por 280 segmentos de texto e 119 palavras com significancia. A
interpretacdo dos achados se deu orientada pela TRS, sendo possivel desvelar os
conteudos representacionais das mulheres ribeirinhos acerca das préaticas de cuidados
na SSR. O estudo em tela obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, conforme
parecer nUmero 2.916.919. A participagdo das mulheres aconteceu apds o processo e
registro do consentimento livre e esclarecido.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O conteudo lexical das classes 1 e 2 ilustra as informacdes e as atitudes, os
comportamentos e as praticas de cuidados produzidas pelas mulheres ribeirinhas no ambito
da SSR. Na Figura 2, pode-se verificar os léxicos mais relevantes que compdem as classes
1 e 2 e, na Figura 3, os titulos atribuidos a elas, bem como os contetddos representacionais
depreendidos dos segmentos de textos que as compdem. Além disso, a Figura 3 também
demonstra as variaveis e os individuos associados as classes, o que permite compreender

o contexto de formacao.

Figura 2 — Distribui¢éo lexical, de acordo com a Classificag@o Hierarquica Descendente. Porto Velho-

RO, 2021

classe 5 :.'-_'-:L 3 classe 4 clas L_ 2 classe 1

sdo_carlos mée filho tomar preservativo
orto_velho conversar f';"*“r cha usar
ente falar vida i

marar I;IE matids m-nncd 0 2:::;

salce |.'.-j| idade método

= ] P deus i

pescar . querer

pebe e casar

médics dar

ribewinho ang

fia ser_rbe

tranquillo fudar

final_de_semana armumar

atender responsabilidade

= planegar

dentista cazamenio

pasto_de_saide sonho

dinhiiro seno

Wi sofrer

FeEc3 nove

lugar diferente

carmg condigSo

atendimenio fanz

precisar amer

pessca i

sar maduno

Sified nta éncia

trabathar .

Fonte: Elaborado pelas autoras, com base no relatério do IRAMUTEQ®, 2021.
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Figura 2 — Sintese das classes, com titulos, conteudos representacionais, variaveis e individuos
associados a formagéo. Porto Velho-RO, 2021

Saude reprodutiva: da informagao as atitudes, comportamentos e praticas de cuidado

Modos de prevencio na saade reprodutiva: saberes, atitudes, comportamentos e praticas

¢ Preservativo como objeto representacional da satude reprodutiva

Variaveis associadas: Faixa etaria de 15 a 19 anos - adolescentes ¢ mulheres que nio usam método
contraceptivo

Individuos: PM13, PM10, PM23 e PM22

Classe 2

Os saberes reificados e do senso comum: a articulac¢iio das representacdes sociais dos cuidados na
satde reprodutiva

e O cuidado com a sande

e O cuidado feminino

e O cuidado para o planejamento reprodutivo

Variaveis associadas: Mulheres que néic praticantes de religifio

Individuos: PM11, PM07 ¢ PM14

Fonte: Elaborado pelas autoras, com base no relatério do IRAMUTEQ®, 2021.

Na classe 1, observou-se o conhecimento que as mulheres ribeirinhas possuiam
sobre as formas de prevenc¢ao no &mbito da sadde reprodutiva, caracterizado pela influéncia
do saber cientifico no pensamento social desse grupo, ainda que este se mostrasse
deficitario nos discursos das participantes. Contudo, notou-se que elas também balizaram
0s saberes nas construcdes advindas do senso comum, indicando as afinidades com a
cultura definida no contexto social, sendo este elemento que aproxima as classes 1 e 2.

O preservativo, léxico de maior significancia estatistica na classe 1, destacou-se nos
discursos como forma de prevencéo das IST e gravidez indesejada, indicando os contetdos

e sentidos que se apresentaram de modo central na classe:

“Eu uso o preservativo para prevenir doencgas, € por uma seguranca de
prevencdo”. (PM_10, adolescente, escolaridade nivel médio, nao praticante
de religiao, possui filhos, ndo usa método contraceptivo e usa preservativo).

“O preservativo serve para evitar tanto a doenca quanto filho, principalmente,
para doenca, por que tem doencas que a gente sabe que ndo tem cura’.
(PM_15, adulta, escolaridade nivel médio, praticante de religiéo, possui filhos,
usa método contraceptivo e ndo usa preservativo).
Observou-se que a maioria das mulheres ribeirinhas reconheceram o preservativo
como meio de prevencao, sendo o Unico capaz de prevenir, a0 mesmo tempo, as IST e a
gravidez néo planejada. Esse pensamento indicou dimensdo cognitiva da representacéo
social desse objeto, ancorada no conhecimento reificado, amplamente divulgado por
politicas, programas e agdes realizadas pelo Ministério da Saude do Brasil, no &mbito da
SSR.
A variavel faixa etaria de 15 a 19 anos, adolescentes, associada a formagéo desta
classe, pode explicar a construcéo desse pensamento, tendo em vista que esse segmento
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social frequentemente é alvo de intervengdes educativas que abordam a prevengédo de IST
e gravidez precoce. Este fator pode ter contribuido para difusdo do conhecimento reificado
sobre o preservativo.

A partir dessa representacdo, as participantes se posicionaram tipificando as
finalidades do uso do dispositivo, dando maior importancia para prevencao de doencas,
embora também tenham reconhecido a finalidade contraceptiva. Com isso, no pensamento
desse grupo social, a motivagdo para o uso do preservativo foi atribuida a prevengéo de
IST, indicando a dimensé&o da agéo das representagdes sociais.

Nas representacdes sociais da aids para um grupo de adultos (Natividade; Camargo,
2011a) e adolescentes (Natividade; Camargo, 2011b), a prevengéo e o preservativo foram
os elementos mais representativos desse objeto. Desta forma, parece que, para as
mulheres ribeirinhas, a representacdo do preservativo, componente representacional que
integra o pensamento sobre SSR, pode estar sendo influenciada pelas representacoes de
outros objetos, como HIV/aids, sexo, sexo sem protecdo, entre outros.

Diante das representacdes sociais do preservativo, as mulheres ribeirinhas decidiram
sobre o uso/pratica, conforme ilustraram os ST:

“Eu me cuido porque ndo quero ter outro filho, mas eu ndo uso a pilula nem
injecdo, uso s6 o preservativo mesmo”. (PM_16, adulta jovem, escolaridade
nivel médio, praticante de religido, possui filhos, usa método contraceptivo e
usa preservativo).

“A gente ndo sabe o que o homem faz com outras mulheres, acontece
que a gente ndo sabe. Entdo, eu tinha medo, por causa disso, eu usava o
preservativo”. (PM_21, adulta jovem, escolaridade nivel médio, ndo praticante
de religido, possui filhos, usa método contraceptivo e ndo usa preservativo).

Verificou-se que o uso do preservativo foi valorizado como forma de cuidado
com a SSR. Quando as participantes escolheram usar com a finalidade contraceptiva, a
motivagdo esteve ligada a nédo utilizacdo de outro método contraceptivo. Portanto, o uso
do preservativo ndo esté associado a outra forma de evitar uma gravidez, sugerindo que o
conhecimento sobre a dupla protecéo oferecida pelo dispositivo ndo se materializa como
fator mobilizador na decisdo de utiliza-lo para contracepcdo. Destaca-se que a variavel
mulheres que nao utilizam método contraceptivo, esteve associada com a formacgéo desta
classe 1, configurando-se como contexto desses discursos, o que pode explicar esse
comportamento.

A baixa adesao a dupla protecédo entre as mulheres que vivem na zona rural, em
comparacao com as mulheres da zona urbana, residentes na Regido Norte, foi destacada
em estudo realizado com 17.809 mulheres, com base em dados secundarios da Pesquisa
Nacional de Saude (Trindade et al., 2019). Outro estudo com 118 adolescentes ribeirinhos
constatou que somente cinco participantes afirmaram ter informacdes sobre a dupla
protecdo e, dentre estes, trés ndo souberam descrever o conceito corretamente (Ruzany
et al., 2010).
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Ja em relacéo ao uso do preservativo com a intencdo de prevencao as IST, as
mulheres ribeirinhas ancoraram as atitudes e os comportamentos na relagéo conjugal.
Nesse contexto, a auséncia de confianca na fidelidade do parceiro produz o sentimento
de medo, frente ao risco de contrair uma doenca, indicando dimenséo afetiva sobre a
representacao do uso do artefato.

A confianga na parceira sexual, ainda que eventual, foi apontada como um dos
fatores que contribuem para o uso inconsistente e pela dispensa do preservativo nas
praticas sexuais (Guimaréaes, 2019; Parmejiani et al., 2022). Assim, verifica-se que o uso do
artefato, motivado pela desconfianca na relagéo conjugal, reforga a representacéo do uso
do preservativo como sinal de infidelidade ou falta de confianca entre as parcerias.

Algumas participantes explicaram que a utilizagdo do preservativo em todas as
relacbes sexuais era facilitado quando parceiro tinha aceitagéo do dispositivo. No entanto,
nem todas as mulheres conseguiam negociar 0 uso com o parceiro ou quando conseguiam,
nao utilizavam com a frequéncia que gostariam, conforme ilustraram os ST:

“Eu fago meu parceiro usar o preservativo. Uso em todas as relacées sexuais.
Sempre é o preservativo masculino que eu uso, ndo tenho dificuldade do meu
parceiro usar o preservativo, no caso, ainda foi s6 um parceiro e ndo tive
problemas”. (PM_10, adolescente, escolaridade nivel médio, nao praticante
de religido, possui filhos, ndo usa método contraceptivo e usa preservativo).

“Eu uso o preservativo de vez em quando, mas, por mim, eu usava todo dia.
N&o uso por causa do meu marido, que ndo gosta de usar, por mim, direto
eu estava encapada”. (PM_7, adulta, escolaridade nivel médio, praticante de
religido, possui filhos, ndo usa método contraceptivo e ndo usa preservativo).

Os discursos sinalizaram para as determinagbes de género nas atitudes,
comportamento e praticas das mulheres ribeirinhas em relagdo ao uso do preservativo, que
as conduzem tanto para uma situacédo de protecdo, como para maior vulnerabilidade na
SSR. Desta forma, os achados indicam que os referenciais sociais sustentam maior poder
masculino sobre as praticas sexuais, o que também foi verificado em outros estudos, com
diferentes populages, incluindo outros povos ribeirinhos (Guimaréaes, 2019; Michalopoulos
et al., 2017). Esses autores apontam que as desigualdades presentes nas relagdes de
género séo condutoras de repressao e submissao feminina, com baixo poder de negociacéo
das mulheres com parceiros em relagéo as praticas sexuais seguras.

Todavia, faz-se necessario destacar que parte das entrevistadas (31,8%)
apresentaram a opcédo pela ndo utilizacdo do preservativo nas relacdes sexuais, como
apontaram os ST a seguir:

“Eu decidi ndo usar mais o preservativo. O meu marido, a gente frequenta a
mesma religido e eu vejo o comportamento dele também”. (PM_19, adulta,
escolaridade nivel superior, praticante de religiéo, possui filhos, usa método
contraceptivo e ndo usa preservativo).
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“Eu s6 tomo injecdo, ndo me dou bem com preservativo, me machuca
muito, por isso, eu comecei a tomar essa injecdo”. (PM_11, adolescente,
escolaridade nivel médio, n&o praticante de religido, ndo possui filhos, usa
método contraceptivo e ndo usa preservativo).

Verifica-se que a decisdo pela ndo utilizacdo do preservativo é balizada pelas
mulheres ribeirinhas no comportamento do parceiro e na percep¢cdo que o dispositivo
interfere no ato sexual. Portanto, ainda que elas demonstrem saber a importancia do uso
do preservativo como modo de obter seguranca nas praticas sexuais, outros elementos,
como os afetos envolvidos na relag@o os referenciais de prazer e a elaboragéo de risco,
sobressaem na determinacéo de atitudes, comportamentos e praticas de cuidados com a
SSR (Parmejiani et al., 2022). Portanto, a utilizacao do preservativo nas préaticas sexuais
esta relacionada a diferentes componentes das representacdes sociais sobre este objeto.
Deste modo, verifica-se que nem toda informacgéo é transformada em comportamentos e
pratica pelos sujeitos, ainda que apresentem atitude favoravel.

Em relacédo a classe 2, depreendeu-se dos discursos como as mulheres ribeirinhas
buscavam formas de cuidados da salde, utilizando-se de recursos presentes na
comunidade, fosse eles disponibilizados pelo servigo de saude ou pela sabedoria popular,

conforme ilustraram os ST a seguir:

“Quando eu sinto alguma coisa, eu tento resolver fazendo cha em casa, se
ndo der jeito, tem que vir no posto de saude, mas aqui no posto de saude, eles
dao bronca na gente quando fala que toma cha em casa”. (PM_15, adulta,
escolaridade nivel médio, praticante de religido, possui filhos, usa método
contraceptivo e ndo usa preservativo).

“Quando eu tenho um problema de satde, se ndo tem aqui no posto de saude,
eu volto para fazer um remédio em casa”. (PM_7, adulta, escolaridade nivel
médio, praticante de religido, possui filhos, ndo usa método contraceptivo e
usa preservativo).

“Eu quando estou doente, quando o médico passa um remédio para mim,
eu tomo o remédio do meéedico e tomo o meu reméedio caseiro que eu sel, por
exemplo, eu tenho receita de remédio caseiro para dor de estérmago”. (PM_9,
adulta, escolaridade nivel médio, ndo praticante de religido, possui filhos, usa
método contraceptivo e ndo usa preservativo).
O cuidado da saude esta ancorado no modo de vida das mulheres ribeirinhas, que
Ilhes permitem lancar méao das possibilidades e dos recursos disponiveis no cotidiano e
contexto social. Com isso, em determinadas situacbes, a sabedoria popular é acionada
como primeira alternativa, visando utilizar de praticas alternativas de cuidado de salde,
a fim de evitar a busca por atendimento profissional na USF da comunidade, opcéo
considerada somente se esse primeiro recurso néo obtiver éxito e melhora.
Entretanto, o uso dessas préaticas também foi mencionado como segunda alternativa
diante da auséncia de atendimento e/ou de recursos na unidade de saude e, ainda, houve
situacoes em que as mulheres ribeirinhas referiram utilizar das duas possibilidades
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de cuidado. Neste caso, elas faziam a consulta com profissionais de saude, exames e
utilizavam os medicamentos prescritos, mas, ao mesmo tempo, utilizavam as praticas
complementares, pautadas na sabedoria popular.

Observou-se que essas trés possibilidades de itinerarios terapéuticos foram adotadas
pela mesma pessoa, a depender da situagdo que estavam enfrentando, do conhecimento,
das vivéncias e experiéncias prévias e do que esta sendo ofertado no servico de saude da
comunidade. Deste modo, o que guia as mulheres ribeirinhas a optarem por um ou outro
caminho na busca por cuidado a saude é a avaliagdo que fazem a partir daquilo que sentem
e observam no préprio corpo.

Em alguns contextos ribeirinhos, a fitoterapia popular € o recurso usado como
primeira escolha noitinerario terapéutico (Lima, 2016). Porém, em determinadas localidades,
0 consumo de medicamentos alopaticos € elevado, superando o uso da fitoterapia local,
mesmo que esta seja alternativa de maior acesso e baixo custo (Gama et al., 2018). O uso
da sabedoria popular, na orientacdo das atitudes, comportamentos e préaticas de cuidados,
nem sempre é utilizado apenas como alternativa diante das dificuldades ou da auséncia
de assisténcia oferecida pelo servico de saude da comunidade, como ocorreu no estudo
em tela. As praticas populares sao sustentadas por construgbes simbdlicas que traduzem
a maneira singular que as mulheres ribeirinhas concebem e lidam com o processo saude-
doenca-cuidados (Vilas Bbas; Oliveira, 2017), portanto, fazem parte da cultura dessa
populagéo.

Os discursos também permitiram inferir que alguns profissionais de salde
contraindicavam as praticas populares adotadas pelas mulheres ribeirinhas para os
cuidados com a saude. A tensé@o que se estabelece entre os profissionais de saude e as
entrevistadas, nas questdes relativas as atitudes, aos comportamentos e as praticas no
ambito da saude, reflete as representacdes que cada grupo elabora sobre esse objeto.

A dindmica das representacdes explicita no sistema de pensar e no conhecimento
de mundo dos sujeitos envolvidos, estando intimamente ligada aquilo que & familiar ou
estranho. Isto significa que se aceita, entende-se e transmite-se tudo que faz parte do
universo simbdlico e refuta-se aquilo que causa diferenca (Jovchelovitch, 2011). A auséncia
de dialogo entre o0s universos de saberes desses sujeitos, ou seja, cientifico e senso comum,
€ um aspecto capaz de promover ruptura na relacéo que se estabelece entre o servigo de
saude da comunidade e as usuarias, enfraquecendo uma das vias de cuidado a saude
praticadas por esse grupo de mulheres (Vilas Boas; Oliveira, 2017). Nesta diretiva, importa
conhecer e compreender os saberes destas mulheres sobre salde, a partir do cotidiano,
interligando os espacos de necessidades com os espacos dos servigos e profissionais
de saude, e comunicar estes acontecimentos e essas representa¢cdes que compdem 0
“ambiente do pensamento” (Sa, 1998, p. 24).

Em relacdo ao cuidado especifico da satde no campo da SSR, destacaram-se
as percepcoes e agdes das mulheres ribeirinhas relacionadas ao cuidado feminino e ao
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planejamento reprodutivo. A respeito dos saberes, das atitudes, dos comportamentos e das
praticas empregadas para os cuidados femininos, nota-se que se caracterizam pelo uso da
sabedoria popular, medicacoes alopaticas e realizacdo de exames, como a colpocitologia
oncotica e ultrassom.

Quanto ao uso da sabedoria popular, destacou-se o uso de chas e preparos
utilizados na regié@o intima, nomeado pelas mulheres ribeirinhas como asseio ou lavagem
e aqueles indicados para uso ingestéo, visando cuidado feminino, conforme os ST abaixo:

“Tudo isso é bom, chd travoso é bom para infeccdo de urina, para
corrimento. Faz esses chas travoso e se asseia. A gente faz o asseio com
cha para prevenir mesmo, para néo ter”. (PM_22, adulta, escolaridade nivel
fundamental, praticante de religido, possui filhos, usa método contraceptivo
e usa preservativo).

“Cozinho umas folhas de cha e aquele vapor sobe, vocé se acocora e o aquele
vapor bem quente sobe. Quando eu estou com corrimento que eu fago essa
lavagem”. (PM_18, adolescente, escolaridade nivel médio, ndo praticante de
religido, possui filhos, usa método contraceptivo e ndo usa preservativo).

“Quando esta com corrimento faz o asseio e quando esta com inflamagao,
as mulheres falam para tomar o cha da terramicina com crajiru ou é aquela la
que eu ja te falei, a carapanauba,”. (PM_2, adulta, escolaridade nivel médio,
praticante de religido, possui filhos, usa método contraceptivo e ndo usa
preservativo).

“O cha de unha de gato é muito bom para tirar a sujeira, infeccdo, tudo isso a
gente toma para ir limpando por dentro, a gente se cuida do jeito que pode”.
(PM_3, adulta jovem, escolaridade nivel superior, praticante de religido,
possui filhos, usa método contraceptivo e usa preservativo).

As mulheres ribeirinhas buscam no cotidiano os préprios referenciais para os
cuidados da SSR, aqui apresentado pelo elemento cuidados femininos. Os discursos
anunciaram que, no senso comum dessas mulheres, a SSR se ancora na higiene do
corpo, ilustrada pelo léxico asseio que revela a qualidade do que € limpo, de forma que
as praticas visam retirar elementos que prejudicam a saude feminina, objetivados como
sujeira e infeccéo.

A possibilidade de poderem contar os saberes locais e 0s recursos disponiveis na
comunidade para prevencao e tratamento das afecgbes ginecoldgicas, parece ter valor
simbdlico para as entrevistadas, evidenciado pela expressdo a gente se cuida do jeito
que pode. Essa analise reforca a ancoragem do cuidado da saude no modo de vida
dessas mulheres. Além disso, os discursos sugerem que esse grupo de mulheres deposita
confianga na utilizagdo eficaz dessas praticas populares de cuidados, ao avaliarem
como boas alternativas de cura para as afec¢des ginecoloégicas. Também, transmitiram a
familiaridade que as entrevistadas possuiam com o manejo da terapia a ser empregada.

O conteldo da classe 2 também revelou que as praticas pautadas na sabedoria
popular e empregadas no cuidado feminino, por vezes, estavam associadas ao uso de
medicagbes alopaticas, fossem elas prescritas por um profissional de saude ou utilizadas
por conta proépria:
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“Eu fago o asseio, quando eu sinto alguma coisa, ja venho no posto de saude,
a enfermeira passa algum remédio, alguma pomada, mas a gente vai fazendo
as coisas que a gente sabe que é bom também”. (PM_2, adulta, escolaridade
nivel médio, praticante de religido, possui filhos, usa método contraceptivo e
n&o usa preservativo).

“Sempre compro alguma coisa para eu tomar, compro pomada vaginal para
eu aplicar, faco cha e o asseio para prevenir as infeccoes, alguma doenca que
sempre pode dar, aqueles corrimentos”. (PM_3, adulta jovem, escolaridade
nivel superior, praticante de religido, possui filhos, usa método contraceptivo
e usa preservativo).

No cuidado feminino, a pratica da automedicacdo é comum entre as mulheres
ribeirinhas. O uso concomitante de medicamentos alopaticos e fitoterapicos reforca que
as préticas de cuidados pautadas na sabedoria popular ndo acontecem apenas por serem
uma alternativa frente a auséncia de outra op¢éo ou por terem facil acesso. Trata-se de um
elemento que integra o modo de vida e cuidado dessas mulheres.

Outra questéao citada pelas mulheres ribeirinhas para o cuidado feminino se referiu
a colpocitologia oncética, conforme os ST a abaixo:

“Busquei fazer o exame preventivo por causa das doengas do colo de utero.
Minha méae falou que quando eu comecasse a ter relagcao sexual, eu tinha que
comecar a fazer o exame preventivo”. (PM_11, adolescente, escolaridade nivel
médio, ndo praticante de religido, ndo possui filhos, usa método contraceptivo
e ndo usa preservativo).

“Se cuidar para a reprodugdo é fazer exame frequentemente, principalmente
0 exame preventivo, exame de sangue e exame de urina. Para me cuidar, eu
faco o exame preventivo, eu fago todo ano”. (PM_22, adulta, escolaridade nivel
fundamental, praticante de religido, possui filhos, usa método contraceptivo
e usa preservativo).

Os discursos revelaram o conhecimento das entrevistadas sobre a rotina de
realizacao do exame e finalidade dele, além de expressarem tragos culturais e o julgamento
de valor que elas imprimem sobre o exame, indicando dimenséo valorativa. O exame é uma
pratica de cuidado valorizada entre as mulheres ribeirinhas, que recomendam a realizagédo
para aquelas que ja possuem vida sexual ativa. Entretanto, verifica-se que para esse grupo
de mulheres que o exame deve ser realizado todos os anos, diferente daquilo que esta
preconizado nas politicas publicas. Outro aspecto relevante se refere a compreensao da
finalidade do exame.

Para as entrevistadas, o exame preventivo teria agéo profilatica para as doencas
do colo de utero associadas a vida sexual, portanto, a representacdo do exame direciona
a importancia para a prevencdo das IST e ndo para o que realmente se destina, que é
o rastreamento do cancer de colo uterino. Nesta diretiva, com amparo nos resultados
deste estudo, supde-se que as mulheres ribeirinhas representaram o exame preventivo
como pratica de cuidado que extrapola a prevencéo do cancer cérvico-uterino, ao integrar
as questdes sexuais. Esse pensamento contribui para que elas busquem realiza-lo,
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anualmente, independente daquilo que recebem de orientagbes dos profissionais de
saude, construindo os préprios referenciais de cuidado, integrando os saberes do universo
reificado ao cotidiano.

A partir dessa representacao, o exame preventivo é um cuidado obrigatério a mulher
que deseja garantir a saude feminina para reprodu¢do, mesmo que nao gostem de realiza-
lo. Desta forma, o exame carrega também dimensao prescritiva na representacéo de SSR,
que se manifesta em comportamento pratico: o de se submeter ao exame.

Sobre o pensamento e as praticas de cuidado relacionadas ao planejamento
reprodutivo, verificou-se enfoque nas crencas, nas atitudes, nos comportamentos e
nas dificuldades acerca do método contraceptivo hormonal injetavel e nas alternativas
contraceptivas e conceptivas oferecidas pela sabedoria popular. Inicialmente, as
entrevistadas explicaram o que pensavam sobre 0 método contraceptivo hormonal injetavel,
conforme indicaram os ST:

“Tem muitos casos que o filho nasce doente por questao dessa injecdo.
Porque tem que ter um periodo para poder ter o filho. Se no caso eu estou
tomando injecdo, agoram eu tenho que esperar no minimo um ou dois anos
para ter um filho, porque ainda esta no meu sangue a injegdo”. (PM_11,
adolescente, escolaridade nivel médio, ndo praticante de religido, ndo possui
filhos, usa método contraceptivo € ndo usa preservativo).

“Quando a mulher toma aquela injec&o trimestral, passa um més, trés meses
sem menstruar, se enche de espinha, tenho medo de dar alguma coisa, cisto.
A mulher do meu primo tomava a injec&do trimestral e deu cisto no utero, vai ter
que fazer cirurgia”. (PM_5, adulta jovem, escolaridade nivel médio, praticante
de religido, possui filhos, usa método contraceptivo e ndo usa preservativo).

Observou-se que os discursos das mulheres ribeirinhas sobre o contraceptivo
hormonal injetavel estavam permeados por diversas crencas relacionadas a interferéncia no
ciclo reprodutivo, sendo a amenorreia representada como algo patolédgico, que prejudica o
corpo e, consequentemente, a fertilidade feminina. Com isso, o pensamento compartilhado
no grupo sobre o método parece contribuir para a atitude e o comportamento de rejeicao
das participantes ao injetavel, limitando as opgdes para o controle da fecundidade.

O estudo que investigou os motivos de rejeicdo aos métodos contraceptivos
reversiveis em mulheres esterilizadas, identificou que a regularidade do ciclo menstrual
foi percebida como um sinal de saude feminina e o indicador mais seguro e visivel de
que uma gravidez indesejada ndo aconteceu (Carvalho; Schor, 2005). Neste sentido, a
preocupacéao de algumas mulheres ribeirinhas que vivenciaram a amenorreia durante o uso
do contraceptivo injetavel, foi apontada por elas como motivo para o uso inconsistente ou
abandono do método.

Faz-se necessario que as informagdes que circulam entre os profissionais de saude
que prescrevem 0s métodos contraceptivos e as usuarias ribeirinhas estejam claras,

permitindo que elas esclaregam duvidas e preconceitos em relagcdo as possibilidades
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contraceptivas. Além disso, € fundamental que os profissionais busquem conhecer
as crencas que permeiam o pensamento social dessas mulheres ribeirinhas, tendo em
vista que para elaboracdo dos comportamentos e praticas de cuidados, ndo bastam as
informacdes adequadas, mas estas precisam fazer sentido ao contexto dessas usuarias.

Outro ponto elencado nos discursos revela as praticas pautadas na sabedoria
popular das mulheres ribeirinhas sobre o planejamento reprodutivo:

“Eu usava cha para evitar filho, usava uma casca de um pau que dizem que
€ muito bom para evitar filho. S6 que € amargo, eu tomava todo dia esse cha
para evitar filho”. (PM_9, adulta, escolaridade nivel médio, ndo praticante de
religido, possui filhos, usa método contraceptivo e ndo usa preservativo).

“Era umas folhas de mangueira, casca de caju. Minha tia disse que ia pegar
cascas dessas fruteiras todas para fazer o cha para abortar”. (PM_18,
adolescente, escolaridade nivel médio, ndo praticante de religido, possui
filhos, usa método contraceptivo e ndo usa preservativo).

“Engravidei depois de tomar o cha de unha de gato e, por isso, que é bom
mesmo. Eu tomava de garrafada que meu marido fazia. Até um tempo desse
eu tomava para emagrecer e faz efeito mesmo esse chd, engravidei com ele”.
(PM_7, adulta, escolaridade nivel médio, praticante de religido, possui filhos,
n&o usa método contraceptivo e usa preservativo).

Em relagdo as praticas de cunho contraceptivo, observou-se que as mulheres
ribeirinhas as utilizavam para o controle da fecundidade, fosse para evitar uma gravidez
indesejada, como para interromper uma gravidez ndo planejada que ja estava em curso.
Outros estudos também identificaram o uso de contraceptivos caseiros entre mulheres
ribeirinhas, especialmente as que viviam em comunidades isoladas (Cabral; Cella; Freitas,
2019; Moura, 2005).

Quanto as préaticas conceptivas, para alcancarem os objetivos reprodutivos, as
mulheres ribeirinhas recorrem a todas as alternativas que Ihes sao possiveis, isto €, buscam
tratamentos por meio dos profissionais de saude, bem como na sabedoria popular. Esse
achado reforca a concomitancia de saberes envolvidos nas atitudes, nos comportamentos
e nas praticas adotadas por esse grupo de mulheres no cuidado da SSR.

Conhecer préticas de controle e manutengcéo da fecundidade, pautadas no saber
local, é fundamental para profissionais de saude. A partir desta informacgéo, é possivel
entender padrdoes de salde reprodutiva e estabelecer indicadores e estratégias para o
planejamento reprodutivo, que considere as tradi¢cdes culturais desse grupo de mulheres
(Cabral; Cella; Freitas, 2019).

Percebeu-se nas duas classes apresentadas que havia informacdes que se
alinhavam ao conhecimento reificado, ancoradas no paradigma biomédico, como também
aquelas que eram sustentadas em uma sabedoria popular oriunda do senso comum,
ancoradas no modo de vida das mulheres ribeirinhas e que demonstravam afinidade com
o paradigma de producgédo social da saude. No entanto, ndo se trata de divisdo, mas de
articulacao desses saberes na producao de diferentes modos de cuidados na SSR.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os achados deste estudo revelaram que as mulheres ribeirinhas enfrentavam
dificuldades para o cuidado da SSR, permeado por uma dualidade de saberes. Essa
dualidade é consequéncia da unido de saberes do universo reificado com o0 senso comum,
adquirido por meio das relagcbes sociais das mulheres ribeirinhas e das informagdes que
para elas se encontravam disponiveis. Notou-se que a dimenséo da informacgéo e da acéo
das representacdes sociais da SSR foram elementos de aproximagéo entre as classes 1
e 2. Portanto, esteve presente uma articulagdo entre os contextos de saberes, reificado e
consensual, na mobilizagdo de atitudes, comportamentos e praticas de cuidados, no ambito
da SSR para as mulheres ribeirinhas.

Verificou-se nas representagdes sociais desse grupo de mulheres que o
conhecimento reificado veio a tona quando elas classificaram o preservativo como meio
para se obter uma vida sexual segura. No entanto, esse conhecimento nem sempre se
manifesta em atitudes, comportamentos e praticas no ambito da SSR, o que as colocam
em situagdo de maior vulnerabilidade e risco frente as IST ou gravidez nao desejada. Ao
justificarem as escolhas diante do preservativo e outros métodos contraceptivos, percebeu-
se que a logica conferida por elas estava amparada em um saber consensual, pautado em
vivéncias cotidianas e experiéncias no contexto social.

Dessa forma, observaram-se elementos constitutivos das representacdes sociais
da SSR pautada no paradigma biomédico, como a busca pela unidade de saulde, ir ao
médico, realizar exames, utilizar medicagbes farmacologicas, prescritas ou ndo, uso do
preservativo, uso de métodos contraceptivos, dentre outros. Essas a¢bes sdo reconhecidas
pelo universo reificado, respeitadas como verdades cientificas necessarias aos cuidados
de saude, nelaincluida a SSR, acionadas pela dimensao afetiva das mulheres ribeirinhas,
mobilizando-as para tomada de deciséo pela busca dessas agbes/praticas reconhecidas.

Nesta diretiva, seguir esse caminho & compreendido como atitudes de cuidados.
Contudo, também hé& elementos pautados no paradigma da produgdo social da saude,
como uso de chas, banho de assento e lavagem vaginal. Assim, notou-se dimensao da
articulacdo das representagdes sociais dos cuidados na SSR, que ndo estdo pautados
apenas nas atitudes cientificas, mas também nas consensuais. A partir dessa construgédo
de pensamento, as mulheres ribeirinhas buscam assisténcia no servico de saude da
comunidade, como também encontram no contexto social formas proprias de cuidado, que
precisam ser reconhecidas e valorizadas pelos profissionais de saude na atencado a SSR
desse segmento de mulheres. Essa legitimacao dos saberes e das praticas das mulheres
ribeirinhas pelo componente profissional de cuidado é fundamental para garantia dos

direitos sexuais e reprodutivos delas.
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RESUMO: Objetivo: analisar a
participacdo politica das enfermeiras nos
ambientes laborais na vertente de género,
considerando o contexto da modernidade
liquida. Método: estudo de abordagem
qualitativa, descritiva e exploratéria. O
instrumento de coleta de dados foi a
entrevista  semiestruturada, analisada
com auxilio de software IRAMUTEQ®. O
cenario foi uma Faculdade de Enfermagem
de uma universidade publica estadual,
localizada no municipio do Rio de Janeiro,
Brasil. Resultado: o corpus foi constituido
por 46 textos, a Classificacdo Hierarquica
Descente dividiu-o em cinco classes.
Este material tratou especificamente da
classe 5. As palavras de destaque foram:
Pagar, Emprego, Trabalhar, Dinheiro e
Remuneracdo, as quais demonstraram a
centralidade do emprego e as questbes
monetarias em detrimento da participagéo
politica das enfermeiras. Conclusdo: as
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enfermeiras demonstraram participagdo politica reduzida, impulsionada por herancas de
questdes de género. A categoria da enfermagem experimenta sobrecarga psicofisica por
possuir multiplos vinculos empregaticios, justificados pelos baixos salarios e pela fragilidade/
precariedade laboral, associada as responsabilidades domésticas e aos cuidados com os
filhos. Assim, em uma sociedade permeada pelo consumo, as atividades politicas ndo séo
prioridade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Participacéo politica; Género.

GENDER AND NURSING WORK IN THE CONTEXT OF LIQUID MODERNITY

ABSTRACT: Objective: to analyze the political participation of nurses in work environments in
terms of gender, considering the context of liquid modernity. Method: study with a qualitative,
descriptive and exploratory approach. The data collection instrument was the semi-structured
interview, analyzed with the aid of IRAMUTEQ® software. The setting was a Nursing Faculty
of a public state university, located in the city of Rio de Janeiro, Brazil. Result: the corpus
consisted of 46 texts, the Descent Hierarchical Classification divided it into five classes. This
material specifically dealt with class 5. The highlighted words were: Pay, Employment, Work,
Money and Remuneration, which demonstrated the centrality of employment and monetary
issues to the detriment of nurses’ political participation. Conclusion: nurses demonstrated
reduced political participation, driven by legacies of gender issues. The nursing category
experiences psychophysical overload due to having multiple employment relationships,
justified by low wages and job fragility/precarity, associated with domestic responsibilities and
childcare. Thus, in a society permeated by consumption, political activities are not a priority.
KEYWORDS: Nursing; Political Participation; Gender.

1 INTRODUGAO

Tem-se como objeto de estudo as questbes de género e a participacado politica das
enfermeiras nos ambientes de trabalho, no contexto da modernidade liquida.

O conceito de género vem sofrendo diversas modificagdes e evolugdes no percurso
historico das ciéncias. Até a década de 1970, os pensadores abordavam esse termo como
elemento meramente biolégico, ou seja, apenas a distincdo entre os sexos masculino e
feminino. Porém, percebeu-se que isto era insuficiente e o conceito de género passou a
ser permeado por significados culturais, historicos, sociais, relacionados a raga, a etnia e a
geragéo (Dias et al., 2019; Queiroz et al., 2023).

Assim, na atualidade, género € compreendido como meio de classificar fendmenos,
distingdes socialmente acordadas, mais do que uma descri¢cao objetiva de tragos inerentes
a um grupo sexual (Dias et al., 2019; Queiroz et al., 2023; Scott, 1986).

Nessa perspectiva, género transcende a distincdo de papéis sociais entre os
sexos e abrange as compreensfes de questbes econdmicas, culturais, politicas, sociais
e historicas que permeiam a sociedade e as pessoas. Descortinam-se, assim, atributos e
funcdes que demarcam diferencas e inter-relagdes entre os sexos (Andrade et al., 2024;
Dias et al., 2019; Queiroz et al., 2023; Scott, 1986).
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Ao pensar em género no contexto da modernidade liquida, em que o modelo
econdmico também traca as regras sociais, ha de se discutir a desigualdade de género,
presente desde tempos antigos com a heranga do patriarcado até a atualidade. Esta
discrepancia se debrucga nas relacdes de poder desiguais e na domina¢dao do homem sobre
a mulher, bem como na desvalorizagédo dos atributos nomeados como femininos (Andrade
et al., 2024).

A modernidade liquida, descrita pelo teérico Zygmunt Bauman, tem a génese na
incorporacdo do capitalismo neoliberal nas sociedades, este modelo introduziu uma era
marcada pela fluidez e superficialidade das diversas relagbes que permeiam as pessoas.
Neste sentido, ha auséncia de garantias nas diversas dimensdes do existir humano,
instaurando precariedade generalizada. Logo, nada é feito para durar, ou seja, as certezas
e convicgdes, 0 emprego, O relacionamento, as mercadorias, 0s desejos, entre outros,
todos séo substituidos rapidamente por outros, consolidando, assim, a centralidade do
consumo, a individualidade e dissociacéo do sentido de coletividade (Bauman, 2000, 2010).

Nesta tessitura, a modernidade liquida se caracteriza pela aceleracéo da velocidade
das mudangas cotidianas, volume e frequéncia de informag¢des que bombardeiam as
pessoas diariamente. Esta caracteristica também pode influenciar na participacéo politica
das enfermeiras.

Ao fitar o olhar analitico para a enfermagem, profissdo majoritariamente feminina desde
os primérdios da criacdo, a enfermagem moderna, proposta por Florence Nightingale, reforca a
feminizaga@o desse coletivo. E, ainda, institui uma diviséo técnica das préaticas de enfermagem,
estratificando a categoria. Além de imprimir, historicamente, nesse escopo laboral as ideias
de vocagéo, devocgao, religido, submisséo, caridade, amor e sacrificio. Com isso, amplia a
desigualdade de género, dentro da propria profissdo e para com a equipe multiprofissional,
culminando na desvalorizagédo social da profissdo que advém desde a origem até os dias
atuais, desestimulando a participagdo politica deste coletivo (Ferreira et al., 2023).

Somando-se a essa compreensdo, destaca-se que o objeto de trabalho da
enfermagem é o cuidado. Esse é amplo e ndo delimitado, logo, ndo é exclusivo da
enfermagem, bem como é correlacionado ao doméstico e ao materno, desvalorizado na
perspectiva do capital. Ademais, a acao de cuidar & um servigo prestado que se consome
no ato da execugéo, em um universo mercantilizado e capitalista, produtos ndo palpéaveis e
ndo mensuraveis quantitativamente, produzidos por tecnologias leves, ndo adequadamente
valorizados (Dias et al., 2019; Pires; Oliveira, 2023).

Dessa forma, observa-se uma série de elementos constitutivos e integrantes
da profissdo enfermagem e do processo de trabalho que consolidam a desigualdade,
desvalorizacédo e fragilidades nas relagdes de poder que possuem relagdo direta com o
género. Além disso, esses elementos contextualizados anteriormente tém potencial para
fragilizar a participacao politica das enfermeiras. Neste sentido, delimitou-se como objetivo
deste artigo analisar a participacédo politica das enfermeiras nos ambientes laborais, na
vertente de género, considerando o contexto da modernidade liquida.

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 8

105



2 METODO

Estudo de abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, que teve como cenario
uma Faculdade de Enfermagem de uma universidade publica estadual, localizada no
municipio do Rio de Janeiro, Brasil.

As participantes foram 46 enfermeiras inscritas nos cursos de pés-graduacgéo /ato
sensu autogeridos e stricto sensu da mencionada instituicdo. Como critérios de inclusdo
para as participantes, delimitaram-se: estarem matriculadas nos cursos de p6s-graduagéo
da referida faculdade, durante o periodo de coleta de dados, entre abril e novembro de
2021; com, no minimo, um ano de experiéncia profissional na enfermagem, entendendo
que, desta forma, as participantes teriam vivenciado e se apropriado das particularidades
da organizagdo e do mundo do trabalho em enfermagem. E, como critério de excluséo,
elencou-se: profissionais que estavam inseridas no mercado de trabalho em area que nao
eram pertinentes a profissdo de enfermagem.

A técnica de coleta de dados foi a entrevista individual, do tipo semiestruturada. As
entrevistas foram realizadas por via remota (ligacao telefénica de voz), ja que o periodo da
coleta de dados coincidiu com o transcurso da pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2.
A captacéo das participantes ocorreu por meio de convites da pesquisadora principal ao
corpo discente, durante as aulas remotas, quando foram disponibilizados alguns minutos
para discorrer sobre a pesquisa e a importancia desta para a enfermagem. Os estudantes
que se interessaram em contribuir, inscreveram-se para participar por meio de formulario
digital. Nesse formuléario, havia espago para o contato telefénico e o endereco eletrénico
para agendamento da entrevista.

As entrevistas ocorreram por chamada de voz, as quais aconteceram no melhor dia
e horario para as participantes. As entrevistas foram gravadas em audio MP4, em seguida,
transcritas e analisadas. O tempo médio de entrevista foi de 30 minutos.

ApoOs a realizagdo das entrevistas, estas foram transcritas no programa Word
2010 para analise textual dos dados qualitativos, com auxilio de software IRAMUTEQ®
(Interface de R pourles Analyses Multidimensionsionnelles de Textes et de Questionnaires).
Esse programa é€ livre e gratuito, ancorado no software R (pacote gratuito para realizar
analises estatisticas), que possibilita diferentes processamentos e analises estatisticas dos
textos produzidos (Camargo; Justo, 2018). Para fins deste estudo, optou-se por utilizar a
Classificagdo Hierarquica Descente (CHD), recurso do IRAMUTEQ® que se caracteriza por
criar classes por composicéo de vocabulario semelhante entre si, porém estas possuem
distingcdes entre elas. Essa andlise permite calcular as distancias e proximidades entre os
Segmentos de Textos (ST), a partir de testes de Qui-quadrado (chi?), assim, o software
executa calculos estatisticos e fornece resultados em formato de dendrograma que ilustra
as relagdes entre as classes (Soares, 2020).
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Esta pesquisa observou as diretrizes da Resolug¢do 466/2012, que aborda as normas
regulamentadoras de pesquisas que envolvem seres humanos. Obteve-se aprovagéo do
Comité de Etica em Pesquisa, conforme nimero 4.145.807 e Certificado de Apresentacéo
para Apreciacéo Etica 32251320.0.0000.5282.

3 RESULTADOS

Participaram deste estudo 46 enfermeiras, deste quantitativo, seis eram homens
e 40, mulheres. Neste estudo, optou-se por tratar as participantes no feminino, pois
a enfermagem é uma profissdo majoritariamente feminina e o maior quantitativo de
participantes sdo mulheres.

Aidade das participantes variou de 26 a 61 anos. Quanto ao curso de p6s-graduacéo
em que as participantes estavam inscritas, caracterizaram-se da seguinte maneira: 34
participantes estavam cursando a p6s-graduacéo /afo sensu, seis cursavam o mestrado e
seis, o doutorado.

No tocante ao estado civil, 17 eram solteiras, 18 casadas, trés declararam ser
divorciadas, quatro se encontravam em unido estavel e quatro ndo responderam. Captou-se
que 25 nao tinham filhos e 21 possuiam. Quanto a questao econdémica, 13 participantes nao
eram responsaveis pelo sustento da familia, enquanto 24 possuiam essa responsabilidade
e nove participantes responderam que talvez ou algumas vezes exerciam a incumbéncia
de prover financeiramente a casa/familia.

Quanto ao vinculo empregaticio, obteve-se que 29 possuiam apenas um emprego
formal, deste quantitativo, sete participantes associavam o emprego formal com atividade
remunerada informal; oito possuiam dois vinculos formais, destas, duas associavam o
duplo vinculo com atividade remunerada informal; quatro possuiam trés ou mais vinculos
formais, destas, duas somavam esta condi¢cdo com atividade remunerada informal; trés nao
responderam; e duas estava recém desligadas do vinculo formal.

O corpus foi constituido por 46 textos (entrevistas), resultando em 2.554 Segmentos
de Textos, dos quais, 2.362 foram aproveitados, representando, portanto, aproveitamento
satisfatério do material, com retencéo de 92,48%. O corpus foi dividido em cinco classes, a
partir da CHD, como ilustrado no dendrograma horizontal a seguir.
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Figura 1 - Dendrograma horizontal de divisdo das classes

classe 2

classe 1

classe 4

classe 5

Fonte: A autora, 2024.

Ao analisar o dendrograma horizontal, observou-se que o conjunto de textos foi
dividido, inicialmente, em dois subcorpus, na primeira particdo. Logo em seguida, houve a
segunda particdo, dando origem ao bloco temético 1, nesta, ocorreu nova divisdo, tendo
como produto a classe 5, esta foi a primeira classe gerada, em seguimento, apés nova
divisdo, criaram-se as classes 4 e 1, emergidas da terceira particdo, proximas por afinidades
lexicais e afastadas da classe 5 por essa mesma razao.

Do bloco tematico 2, originaram-se as classes 2 e 3 (22 particdo), encerrando, assim,
as particoes quando a CHD alcancou as cinco classes e estas se mostraram estaveis, ou
seja, compostas de ST com vocabularios semelhantes. Isso equivale a asseverar que o
namero de partigcbes € igual ao nimero de classes menos um.

Para a este material, optou-se por aprofundar a analise da classe 5, visto que esta
foi a primeira a ser gerada e é distante lexicalmente das demais do mesmo bloco tematico.

A classe 5 teve como principais contribuintes as participantes codificadas como 41,
32 e 30, cujas caracteristicas foram: oriundas da rede privada de ensino e com apenas um
vinculo empregaticio.

Essa classe corresponde a 18,1% dos segmentos de texto do corpus deste estudo
e foi a primeira classe a surgir na particdo da CHD. Os principais elementos que se
associaram a ela foram: Pagar (x> 162.05), Emprego (x? 133.59), Trabalhar (x® 129.13),
Dinheiro (x2 91.98) e Remuneracao (x280.94). A constituicdo da classe ocorreu a partir da
presenca de verbos, substantivos e adjetivos.

Os ST expostos a seguir evidenciaram forte relagdo de trabalho e remuneracéo da
enfermagem.
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Com salario de R$ 2.000 mil reais, o enfermeiro precisa trabalhar em dois ou
trés empregos para conseguir uma remuneracao digna. E32 (score: 672.92).

E muito cansativo ter dois ou trés empregos, mas é preciso, pois tenho
contas a pagar. E 29 (score: 499.38).

No6s entramos em um circulo vicioso de trabalho excessivo e baixa
remuneragédo, com dois ou mais vinculos para conseguir sobreviver, e s6
resta isso. E20 (score: 414.48).

Outrossim, surgem as jornadas de trabalho semanal da enfermagem com extensa
carga horéria.

A jornada de 40 horas semanais tem impacto grande porque muitos
trabalham em mais de um emprego. EO6 (score: 469.81).

Tem o problema da jornada de 30 horas semanais ¢ do piso salarial, nds
temos uma carga horaria excessiva, e justamente por ganharmos pouco,
vamos atras do segundo emprego. E46 (score: 276.40).

Em conseguinte, os segmentos de texto descortinaram os efeitos de jornadas
semanais excessivas para a saude das trabalhadoras.

Vivenciei um adoecimento no trabalho, a Sindrome de Burnout. Eu trabalhava
em mais de um emprego e fazia varias horas extras para sustentar minha
filha. EO5 (score: 495.89).

Quanto mais vocé trabalha, logo vem os problemas de saude, as dores
nas pernas, nas costas, no estdrmago, vocé nédo tem tempo para se cuidar e
estudar. E10 (score: 379.26).

Os ST também revelaram as questdes de género e o trabalho na atualidade, bem
como as repercussoes para participacédo politica das enfermeiras.

A rotina é cansativa, associo trabalho com o cuidado com filho, saimos do
emprego, vamos para casa e continuamos trabalhando, a sobrecarga de
tarefas acaba nos afastando das questdes politicas. E 06 (score: 480.50).

Somos enfermeiras e mulheres, trabalhamos e ficamos cansadas, temos,
ainda, as responsabilidades com a casa para dar conta, temos filhos, entao,
ndo temos tempo para participar de movimentos politicos. E 21 (score:
341.13).

Os seguimentos de textos, a seguir, complementaram aideia anterior e acrescentaram
informacgdes, no que diz respeito a génese e compreenséo da centralidade da politica na
vida das mulheres enfermeiras.

Pouca participagéo politica vem da remuneracao baixa, entao, o enfermeiro
estd com o emprego precario, ndo se envolve, somente da conta das suas
responsabilidades diretas e ndo se envolve. E 16 (score: 412.10)

N&s procrastinamos porque trabalhamos tanto e lutamos pela sobrevivéncia,
pagar as contas ¢é a prioridade, ndo queremos nos envolver politicamente. E
41 (score: 404.15)

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 8 109



O profissional pode ser mandado embora por se posicionar politicamente, a
maioria tem outro emprego porque precisa, tem suas contas a pagar e pensa:
“ndo vou fazer isso, porque nao vai fazer diferenca’. E 38 (score: 385.72)

Se nos posicionarmos em relacdo a determinado tema, ndés seremos
demitidos e se sabe que tem outras pessoas que vao aceitar o emprego
calados e nas mesmas condi¢oes precarias. E 15 (score: 370.19)

4 DISCUSSAO

Os segmentos de texto que compuseram esta classe destacaram que a remuneragao
da enfermeira, para as participantes desta pesquisa, era insuficiente, fato que impulsionava
as mesmas a assumirem multiplos vinculos empregaticios.

Essa situacdo corrobora com achados de outros estudos, que revelaram a
duplicidade ou multiplicidade de vinculos de trabalho entre os profissionais de enfermagem
como pratica comum. Isso é justificado pelos baixos salarios, somados a flexibilidade de
trabalho em turnos, reforgada pela necessidade de consumo, subsisténcia e/ou sustento da
familia (Alves et al., 2022; Soares et al., 2021).

Na modernidade liquida, a regulacdo das relagbes de mercado e consumo
sd0 orquestradas pelo capitalismo neoliberal, desta forma, ha fragilidade de vinculos
empregaticios e auséncia de seguridade, o que refor¢ca a busca por dois ou mais vinculos
pela enfermeira (Alves et al., 2022; Soares et al., 2021).

Ha contradicao entre aidealizagao do paradigma de prosperidade (outra caracteristica
da modernidade liquida) e a precarizagéo do trabalho. A profissional de enfermagem assume
o0 multiemprego, por acreditar que essa € uma estratégia para driblar os baixos saléarios, a
fragilidade de vinculos laborais e a auséncia de recursos legais de garantias trabalhistas.
Ao mesmo tempo, busca-se, culturalmente, ascensdo econdmica, social e capacidade de
consumo, porém o que se verifica, na maioria das vezes, é a precarizagdo das condigbes
de trabalho e de vida desta trabalhadora, que resulta em desilusdo e reforca a apatia
politica por pouca disponibilidade de tempo e capacidade critica para buscar situagdes
laborais melhores (Alves et al., 2022; Soares et al., 2021).

Além disso, a carga horaria semanal é fator prejudicial agregador, ja que esta é
extensa, e somada ao duplo vinculo, tem potencial de causar maleficios a trabalhadora
de enfermagem. Esses elementos podem gerar exaustdo e adoecimento fisico e mental
(Soares, 2020; Soares et al., 2021).

A multiplicidade de vinculos esté diretamente associada a sobrecarga de trabalho e
a maiores riscos de adoecimento. Além disso, o dispéndio de elevada carga horaria dirigida
a atividades laborais causa fadiga e afasta os profissionais de atividades da vida diaria
(Dias, 2018; Soares, 2020; Soares et al., 2021).

A permanéncia no trabalho por tempo excessivo afeta a habilidade para o trabalho,

entendido como a capacidade fisica e mental do profissional para enfrentar as exigéncias
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fisicas e mentais demandadas pela atividade laboral em si. Para que haja preservacéao
da saude fisica e mental do trabalhador, faz-se necessario equilibrio entre os fatores
individuais e ocupacionais, possiveis quando se dispdem de boas condi¢des de trabalho,
tempo para lazer e estar com a familia/amigos, entre outros (Soares et al., 2021).

Ao pensar no processo de trabalho da enfermagem, observa-se a possibilidade
de exposi¢do prolongada a ambientes estressores e insalubres, associado a vivéncia
compartilhada do sofrimento/adoecimento ou morte do paciente, familia e comunidade,
assim como o trabalho de alta exigéncia por atencdo/concentracdo e compartilhado em
equipe. Desta forma, devido a natureza do trabalho da referida profiss@o, cargas horarias
de trabalho extensas podem gerar no trabalhador adoecimento, absenteismo e até evaséao
da profissdo (Bardaquim et al., 2019). Como exemplificado pelos segmentos de textos
em destaque neste estudo, foram experienciados sintomas fisicos e mentais, bem como
desenvolvimento de patologias ocupacionais.

As mulheres trabalhadoras da enfermagem, muitas vezes, conciliam a carga horéria
laboral com as responsabilidades domésticas e cuidados com os filhos, como destacado em
alguns segmentos de textos, fatos que podem acarretar sobrecarga e, consequentemente,
ao afastamento das questdes politicas.

Historicamente, a enfermagem é uma profissdo majoritariamente feminina.
E, de acordo com estudo realizado, em 2016, que investigou o perfil dos profissionais
de enfermagem cadastrados no sistema Cofen/Coren, evidenciou-se que 13,8% dos
profissionais de enfermagem sdo homens e 86,2%, sdo mulheres, no Brasil (Machado et
al., 2017). Ou seja, a enfermagem permanece sendo profissdao de mulheres, apesar da
insercdo masculina crescente.

Nessa perspectiva, faz-se relevante contextualizar as questdes de género nos
estudos que envolvem o trabalho de enfermagem. Histérica e socialmente, as mulheres
tém se situado em posic¢des inferiores em relagcdo aos homens, o que se amplia com a
divisdo sexual do trabalho, que separa o trabalho de homens e o de mulheres, e valoriza
as atividades ditas masculinas. Observa-se desvalorizagdo do trabalho doméstico e da
criacao de filhos, visto que este ndo produz riquezas diretas. Com isso, ha desigualdades
nas relagdes sociais e de poder, bem como na remuneracéo destas atividades laborais e
do valor deste trabalho (Dias et al., 2019).

Nesse sentido, a mulher, profissional de enfermagem, esta sujeita as desigualdades
de género. E, ainda, esse fato se sobrepbe ao delineamento social atual, em que a renda
domeéstica é complementada ou predominantemente advinda da figura materna/feminina.
A provisdo do lar deixou de ser atribuida ao patriarca, em virtude das diversas mudancas
sociais e do mercado de trabalho. Por outro lado, culturalmente, as obrigagcdes domésticas
com a casa e cuidados/educacgao/criagcao dos filhos continuam sob responsabilidade da
mulher, assim, frequentemente, ela vivencia dupla ou multipla jornada, associando as
atividades laborais (trabalho produtivo) as domésticas e maternas (trabalho reprodutivo),
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sobrecarregando-a e adoecendo-a. Verifica-se que esse somatorio de tarefas afasta as
mulheres de atividades consideradas nao prioritarias, como as acdes de participacao
politica, observadas nos segmentos de textos supracitados (Dias, 2018; Dias et al., 2019).

Nessa conjuntura, para a populagdo feminina de enfermagem, tem-se agravantes
para a situacédo contextualizada, quando inseridas no contexto da modernidade liquida.
Logo, a mulher associa a jornada laboral a doméstica, sobrecarregando-se e justificando-
se, com isso, a incipiente participacdo politica. Mesmo com a permanéncia no mercado
de trabalho, ainda, associa-se o feminino a responsabilidade com a casa e educacgéo dos
filhos, logo, € possivel observar que a organizacao social atual mantém e reforca os papéis
historicos atribuidos ao género feminino. Consequentemente, limita-se, com isso, ainda
mais, a participacéo das mulheres nos espacos publicos decisorios e de poder (Dias, 2018;
Dias et al., 2019).

Ademais, a difusa fragilidade de vinculos acarreta facilidade de demissdo e
contratagdo de mao de obra. No caso especifico da enfermagem, associa-se, ainda, a
elevada disponibilidade de profissionais qualificados no mercado de trabalho, resultando,
assim, em ambiente de conforto e tranquilidade para os empregadores. Estes substituem,
de maneira pouco custosa, rapida e facil, os profissionais que julgam nédo se enquadrarem
ou que nao atingem os objetivos (Dias, 2018; Dias et al., 2021).

Assim, tem-se um quadro desfavoravel para a luta politica, pois os profissionais
de enfermagem que necessitam do emprego se submetem a baixos salarios e elevadas
demandas laborais, na maioria das vezes, calados, ja que ndo o querem perder. Desta
forma, contribui-se, ainda mais, para a apatia politica e participacao politica aquém deste
grupo (Dias, 2018; Dias et al., 2021).

CONCLUSAO

Ao analisar a participacdo politica das enfermeiras nos ambientes laborais,
descortina-se a centralidade e relevancia das questoes de género e trabalho. A categoria da
enfermagem, ainda, é uma profissé@o predominantemente feminina, e, por possuir multiplos
vinculos empregaticios, estd muito exposta as diversas nuangas da modernidade liquida
e do capitalismo neoliberal, como reduzidos salérios, regulagdo do capital, fragilidade dos
vinculos empregaticios e desvalorizagédo do trabalhador.

Este estudo mostrou que as enfermeiras consideravam os salarios baixos,
justificando, assim, a pratica do duplo ou mudultiplo vinculo. Avaliaram as jornadas de
trabalho da enfermagem como extensas que, somando ao multiemprego, podem levar a
trabalhadora a exaustao e ao adoecimento fisico e mental.

Observou-se sobrecarga de tarefas sobre a mulher trabalhadora, responséavel pelas
atividades domésticas e cuidados com os filhos, além de contribuir ou custear o sustento
da familia. Essa sobrecarga afasta esta mulher das atividades politicas reivindicatorias e
dos espacos de poder.
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O delineamento social introduzido pela modernidade liquida é perverso com a mulher
trabalhadora de enfermagem que desempenha o papel social atrelado ao género, cuida da
casa e dos filhos; busca a subsisténcia e disponibilidade para o consumo, trabalha em dois
ou mais empregos para satisfazer as necessidades de subsisténcia material; ao mesmo
tempo, experimenta a precariedade laboral e 0 medo de perder o emprego. Esse conjunto
de cobrancas e pressdes sobre essa figura pode acarretar padecimento fisico e mental.

A partir dos achados deste estudo, recomenda-se que outros sejam realizados, de
modo a explorar profundamente as relagbes entre género, trabalho, satde e participacao
politica, na perspectiva multicéntrica.
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RESUMO: Objetivo: apresentar a utilizagéo
do IRAMUTEQ em 03 estudos, envolvendo
os cuidados de fim de vida, criangas em
tratamento quimioterapico e familiares e a
Consulta de Enfermagem de primeira vez
em quimioterapia antineoplasica sistémica a
luz das praticas avancadas. Método: estudo
qualitativo com uso da ferramenta Iramuteq.
Resultados: os esquemas apresentados
pelo software auxiliaram na hierarquizagéo
dos temas mais relevantes de cada estudo

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem

Capitulo 9

115



exemplificativo e no alcance dos objetivos de estudo. Conclusdo: E imperativo seguirmos
com as pesquisas em oncologia e aliarmos recursos para entender as complexidades
da experiéncia humana com o cancer e para informar melhores praticas clinicas. Neste
contexto, o IRAMUTEQ contribui significativamente com a produgéo do conhecimento e o
aprodunfamento dos dados resultantes das pesquisas.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia; Enfermagem; Pesquisa.

THE USE OF IRAMUTEQ SOFTWARE IN ONCOLOGY NURSING RESEARCH

ABSTRACT: Objective: to present the use of IRAMUTEQ in 03 studies, involving end-of-
life care, children undergoing chemotherapy treatment and family members and the first-
time Nursing Consultation in systemic antineoplastic chemotherapy in the light of advanced
practices. Method: qualitative study using the Iramuteq tool. Results: the schemes presented
by the software helped to prioritize the most relevant themes of each exemplary study and
achieve the study objectives. Conclusion: It is imperative that we continue with oncology
research and combine resources to understand the complexities of the human experience
with cancer and to inform better clinical practices. In this context, IRAMUTEQ contributes
significantly to the production of knowledge and the deepening of data resulting from research.
KEYWORDS: Oncology; Nursing; Qualitative Research.

1 INTRODUGAO

O céancer é considerado um grupo de mais de 100 doencgas de origem de qualquer
tecido, com a capacidade de se multiplicar e invadir outras estruturas organicas locais e a
distancia. Considerada como problema de saude publica mundial, segundo a Organizacéao
Mundial da Saude (OMS), estima-se que para o ano de 2030, havera cerca de 27 milhdes
de novos casos de cancer registrados em todo o mundo e acredita-se que 50% desses
pacientes precisardao de tratamento oncologico. Cerca de um, em cada cinco individuos,
desenvolvera cancer durante a vida. E, atualmente, no mundo, 7,6 milhdes de pessoas
morrem de cancer por ano (Global Cancer Obsevatory, 2024; Organizagdo Mundial da
Saulde, 2020).

Ao ponderar os apontamentos cientificos e o direcionamento epidemiol6gico mundial
e nacional relacionado a doenga oncoldgica, é crescente a necessidade de profissionais
qualificados para desenvolverem a assisténcia de qualidade aos pacientes oncologicos. Ao
reconhecer o cuidado como um processo pelo qual o enfermeiro se habilita para desenvolver
suas atividades para o individuo e/ou comunidade adoecido ou néo, a pratica profissional
se alicerca no conhecimento cientifico, pensamento critico-reflexivo, na habilidade e na
intuicdo, com objetivo de promover ou manter a dignidade humana primordialmente (Rolin
et al., 2019).

Além disso, o processo de trabalho do enfermeiro permite que este profissional
atue como gerenciador do cuidado, o que exige competéncias profissionais (Mesquita et
al., 2015). Deste modo, competéncias profissionais sédo entendidas como a capacidade
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de desenvolver habilidades, atitudes, comportamentos, saberes e valores imprescindiveis
ao desenvolvimento de atividades demandadas no cenério de trabalho. Sdo consideradas
como elementos essenciais para gestdo do cuidado, exigindo do profissional em saude
percepcao, analise, acdo e decisdo em um sistema complexo e situacdes desafiadoras,
como se configura o da saude (Oliveira et al., 2020).

Dessa forma, o enfermeiro oncologista € uma figura fundamental no &mbito da
equipe multiprofissional, afirmativa evidenciada por estudos na perspectiva da assisténcia
em saude de pacientes oncoldgicos. Este tem como atribuicdes a organizagéo de locais
terapéuticos, o gerenciamento da equipe de profissionais, de unidades de tratamento
oncoldgico, dentre outras fungbes (Lorenzetti et al., 2014; Martins; Fuzinelli; Rossit, 2022;
Sousa; Silva; Paiva, 2019).

Os estudos cientificos da area de oncologia podem ser desenvolvidos por meio
de pesquisas de carater quantitativo e qualitativo, sem distingdo de relevancia, pois
0 objeto de pesquisa é que ira determinar o método utilizado no estudo. Ao abordar a
pesquisa quantitativa, existe necessidade relevante para se explorar caracteristicas
populacionais relacionadas a incidéncia dos varios tipos de cancer, taxa de mortalidade,
taxa de sobrevivéncia, acesso ao tratamento oncolégico, distribuicdo da rede de cuidados
oncoldgicos e tantos outros dados relevantes que contribuem e conduzem as politicas de
salde oncolégica aplicadas a um panorama complexo de um pais com perfil continental e
que apresenta também particularidades regionais Unicas, mas relevantes na condugao de
um cuidado integral da doenca oncolégica.

Os avancos cientificos para a area de oncologia necessitam estar presente na vida
profissional do enfermeiro, o qual necessita vincular os avangos da area com a atuagéo
diante do paciente, buscando forma integral de cuidar ndo somente do paciente, como
também da familia ou outros membros envolvidos. Para isso, desenvolver pesquisas
relacionadas com a realidade clinica oncoldgica e todos os elementos circundantes que
ameagam ou pde em destaque algum elemento de interferéncia no cuidado, necessitam
ser estudados. Desta forma, a enfermagem vem focando as pesquisas de metodologia
qualitativa (Salvador et al., 2020).

A pesquisa qualitativa vem ganhando adeptos, pois, inicialmente, apresenta uma
proposta especial, cuja relevancia se ancora nas relagdes sociais com a pluralizagédo das
esferas da vida, neste caso especifico deste estudo, o acometimento pelo cancer e os
varios aspectos relacionados a esta problemética. Segundo Flick (2009), esta pluralizagéo
se relaciona com as individualidades das formas de vida, perfis biograficos, aspectos
sociais conjugados com a diversidade de ambientes, subculturas, estilos e modo de viver.
A abordagem qualitativa busca acompanhar a rapida mudancga social e a diversidade do
modo de vida, para isso, 0s pesquisadores sociais necessitam enfrentar novos contextos
e novas perspectivas de abordagem social. Diante desta diversidade plural, recomenda-se
olhar sensivel para se elaborar estudos empiricos, apoiados em modelos teéricos, aliados
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a “conceitos sensibilizantes” e ao ambiente da pratica. Cabe destacar a necessidade da
familiaridade com o objeto a ser investigado pelo pesquisador no campo pratico (Minayo,
2016).

Ao longo do tempo, o aprimoramento de técnicas metodologicas para se desenvolver
as pesquisas qualitativas vem ganhando espaco ndo somente na area de saude, como
também na indUstria de marketing, pesquisas de satisfac@o e opinido para o mundo digital,
principalmente o alinhamento de técnicas digitais/tecnologicas para a analise de dados,
como textos, palavras, expressdes (Arcanjo et al., 2022).

A proposta deste capitulo é exemplificar estudos na area de oncologia que utilizaram
como uma das etapas metodolégicas a utilizagdo do software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ) (Camargo;
Justo, 2021). Os resultados serdo apresentados considerando o método de processamento
da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). O mapa mental a seguir representa o
objetivo, as etapas do processo, os resultados e a utilidade da técnica.

Figura 1: Mapa Mental da Classificagao Hierarquica Descendente no Software IRAMUTEQ

Mapa Mental: CHD no IRaMuTeQ

Visualizacéo da hierarquia
Entendimento da estrutura semantica il Dendrograma

etivo
Identificacio de temas &

— Unitidade Resultados

\

CHD ne IRaMuTeQ

Agrupamento hierarquico
Algaritmo de CHD

Presenca oulsusanela de-puIBITES" da matriz de-dados——Etapas do Processo
Andlise de similitude

Analise de frequéncia / : Similaridades entre unidades de text:
Segmantagio do texto
Preparacéo do corpus
Cilculo da frequéncia das palavras
Divisao em frases ou paragrafos
Coleta e organizagao dos textos

Fonte: Sotware Iramuteq (2024).
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Sabe-se que o software IRAMUTEQ se concentra no tratamento de dados qualitativos
e se destaca pela importancia de estudos com rigor metodoldgico, com objeto e objetivos
da pesquisa claros, publico-alvo definido, percurso detalhado da coleta de dados, além do
registro e da aprovacéo do protocolo de pesquisa em Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
quando a pesquisa envolver seres humanos.

Dessa forma, os estudos apresentados a seguir utilizaram o IRAMUTEQ na
metodologia e buscou-se realizar organizagdo das tematicas de abordagem oncolégica
relacionadas ao conteudo das pesquisas.

2 ESTUDO 1: CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS: (RE) DESENHANDO A
PRATICA DO CUIDADO DE FIM DE VIDA NO AMBIENTE HOSPITALAR

Enquadramento Tematico

Os cuidados paliativos oncoldgicos dirigidos aos udltimos momentos de vida
compreendem um conjunto de condutas e cuidados com o paciente que se encontra em
rapido declinio funcional, no momento final de vida, respeitando a racionalidade terapéutica
e as singularidades de cada paciente e da familia. As necessidades do paciente no fim de
vida sdo multiplas e variadas, demandando cuidado muito especial com a proximidade
da morte. O enfermeiro deve constantemente avaliar, elaborar diagnostico, planificar as
acoes especificas do cuidado para cada necessidade que surgir (Polastrini; Yamashita;
Kurashima, 2011).

Estudos revelam que os profissionais de saude sem formagao em cuidados paliativos
possuem conhecimento insatisfatério em relacdo aos que possuem formacao prévia e
estes demonstram aplicar o conhecimento na pratica. Um dos fatores atribuidos a este
conhecimento insuficiente € o pouco investimento em educagéo no trabalho e na formagéo
profissional sobre a filosofia dos cuidados paliativos (Santos-Moura; Cualhete; Fernandes,
2022). Esses profissionais tém a morte presente no cotidiano, quase uma companheira de
trabalho, e deveriam ter o preparo e a educacgéo para lidar com a finitude (Marques, 2019).

A necessidade de conhecimento e aprimoramento constante de profissionais da
saude que prestam assisténcia na terminalidade, bem como de estabelecer critérios para
nortear a assisténcia de enfermagem durante o processo de morte e morrer nos hospitais
gerais é essencial. O presente estudo teve como objeto a pratica do enfermeiro nos cuidados
paliativos oncolégicos e em fim de vida. Os objetivos foram: analisar, na concepcdo dos
enfermeiros, os atributos relacionados a assisténcia a pacientes em cuidados paliativos
oncoldgicos de fim de vida; discutir a pratica do enfermeiro ao paciente oncoldgico em fim
de vida; propor diretrizes para um modelo de capacitagédo profissional para o cuidado do
paciente oncologico em fim de vida.
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Contexto Metodolégico

Estudo exploratério, de natureza qualitativa. Os participantes foram 30 enfermeiros
especialistas e ndo especialistas em oncologia, com experiéncia em oncologia e no
cuidado de clientes oncoldgicos hospitalizados. Para coleta de dados, adotou-se a técnica
de amostragem nédo probabilistica de conveniéncia, associada a amostragem em rede ou
bola-de-neve (snowball) (Polit; Beck, 2011). A proposta foi elaborada para que os primeiros
participantes convidados (considerados sementes) fossem de diferentes instituicdes de
saude, bem como de diferentes estados e regides. (Vinuto, 2014). A coleta de dados foi
alcancada por meio de entrevista semiestruturada, on-line, seguida de discusséo dialogada
com cada participante. As entrevistas foram gravadas em video e, posteriormente,

transcritas.

O impacto do uso do software IRAMUTEQ

Construgéo dos corpus para anélise no Iramuteq

Realizou-se a andlise das seguintes questdes desencadeadoras, mediante auxilio
do programa IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires): 1. Como vocé entende cuidados paliativos oncolégicos? 2. Como
vocé entende cuidados de fim de vida? 3. Vocé encontra dificuldades para realizar cuidados
de fim de vida? Se sim, quais? 4. O que vocé entende ser importante para sua pratica
nos cuidados de fim de vida prestados ao paciente oncologico? 5. Como vocé entende o
conhecimento técnico e cientifico para intervengéo nos sintomas e promog¢éao do conforto
aos pacientes em fim de vida? 6. O que vocé pensa sobre educacao para cuidados
paliativos oncolbgicos?

Confeccionou um corpus, com as respostas fornecidas pelos participantes para cada
questao desencadeadora. Em seguida, procedeu-se a analise dos corpus com auxilio do
software IRAMUTEQ. O corpus textual consiste em um conjunto de Unidades de Contexto
Inicial (UCI) que se pretende analisar, e é constituido pelo pesquisador. Cada conjunto
de entrevistas a que a analise foi aplicada sera um texto. Um conjunto de unidades de
textos constitui um corpus de analise. O corpus adequado a andlise do tipo Classificagéo
Hierarquica Descendente (CHD) deve constituir-se de um conjunto textual centrado em um
tema. O material textual deve ser monotematico, pois a andlise de textos sobre varios itens
previamente estruturados ou diversos temas resulta na reprodu¢éo da estruturacao prévia.
No caso de entrevistas, em que ha falas que produzem textos mais extensos, desde que o
grupo seja homogéneo, € suficiente entre 20 e 30 textos (Souza et al., 2018).

Os textos foram colocados em um Unico arquivo de texto no software LibreOffice
Unicode (UTF-8), o usado pelo Iramuteq. Cada texto foi separado com linhas de comando
que séo quatro asteriscos (****). Todo o arquivo foi corrigido, para que os erros de digitacéo
ou outros ndo fossem tratados como palavras diferentes.
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Para estar em conformidade com o Iramuteq, procedeu-se as decodificacoes das
variaveis: os participantes da pesquisa foram identificados como *enf_01, *enf_02, até
*enf_30. Uma das variaveis foi especializacao, identificada como “espec_1 para especialista
e *espec_2 para nao especialista. A segunda variavel atuacao, identificada como *atua_1
para atuacéo atual em oncologia em uma unidade hospitalar, *atua_2 se n&do atua no
momento na oncologia em unidade hospitalar. Exemplo: **** *enf_01 *espec_1 *atua_1

Exemplificacao: Corpus Conhecimento

Na quinta questédo desencadeadora: Como vocé entende o conhecimento técnico e
cientifico para intervengdo nos sintomas e promog¢ao do conforto aos pacientes em fim de
vida, foi redigido o corpus conhecimento. Para a formulagé@o das classes, consideraram-se
245 segmentos de textos, o que correspondeu a 86,94% de aproveitamento. Deste niUmero
de palavras diferentes, o software analisou a importancia de cada palavra e forneceu a
frequéncia minima ou superior igual a 3 >=3:260. Na CHD, o software também possibilitou
a divisao final das classes, que resultaram em seis. Foram 213 segmentos classificados de
245 (86,94%) e 918 formas.

Os vocabularios foram organizados na mesma classe no estudo, e as palavras
foram distribuidas em sete classes da seguinte forma: classe 1, com 31 segmentos de
texto, correspondendo a 14,55% do total de segmentos de texto (213); classe 2, com 41
segmentos de texto, correspondendo a 19,25% do total de segmentos de texto; classe
3, com 27 segmentos de texto, correspondendo a 12,68%; classe 4, com 37 segmentos
de texto, correspondendo a 17,37% do total de segmentos de texto; classe 5, com 31
segmentos de texto, correspondendo a 14,55% do total de segmentos de texto; classe 6,
com 46 segmentos de texto, correspondendo a 21,6%.

Figura 2: Dendograma corpus Conhecimento

mes

classe 6

classe 1

classe 5

Fonte: Sotware Iramuteq (2024).
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Figura 3: Dendograma de Classes a partir do corpus Conhecimento Fonte: Sotware Iramuteq (2024).

Exemplo: trecho da entrevista de um participante:

[...] Eundo uso nenhum instrumento no meu setor, eu ndo tenho o conhecimento,
a gente ndo esta focado, ndo sabemos de instrumentos e técnicas sobre
cuidados paliativos, la € muito protocolo de manutencdo de cateteres, de
ulceras por pressdo, de curativos de lesdo tumoral, isso a gente tem, mas
nédo temos os protocolos para avaliar a fadiga, temos da dor e da dispneia é
muito subjetivo, a gente vé que vai depender muito do olhar do médico, do
enfermeiro, da equipe, para saber se esta com dispneia ou ndo, se a morfina
esta ajudando ou ndo, e tem quando iniciar o dripping de morfina, ou quando
n&o é o suficiente entrar com dripping de midazolam e, ai, se o residente nao
tem conhecimento nenhum de cuidado paliativo, ele vai prescrever o dripping
de midazolam, e a gente vai ter que ficar controlando, e a gente via buscando
pessoas para ajudar, mas a gente nao tem... eu acho que tecnicamente, de
conhecimento cientifico a gente tem esse problema [...] enf_14.

Sintese

Ao considerar a complexidade do tema e das entrevistas, destaca-se que o0 uso do
software Iramuteq possibilitou identificar os conhecimentos dos enfermeiros especialistas
e nao especialistas sobre cuidados paliativos oncolédgicos, cuidados em fim de vida,
dificuldades encontradas na pratica assistencial de enfermagem hospitalar a esses
pacientes. As concepc¢des nos relatos, apoiadas no processamento analitico dos dados e
na analise tematica permitiram entender a necessidade de mudangas no cuidado a esses
pacientes no ambiente hospitalar, a partir de perspectiva educativa e comprometimento
institucional, bem como para a equipe multiprofissional.
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3 ESTUDO 2 - O USO DO SOFTWARE IRAMUTEQ EM PESQUISA
QUALITATIVA COM CRIANCAS E FAMILIARES

Enquadramento Tematico

O cancer infanto juvenil & definido como o grupo de doengas que afeta as criangas
e adolescentes entre zero e 19 anos. Sdo grandes as repercussdes do cancer para 0s
pacientes e as familias, cuja incidéncia aumenta a cada ano, mundialmente é estimada
incidéncia de 282.000 novos casos até 2045 (World Health Organization, 2020), sendo no
Brasil, para o biénio de 2023 a 2025, sao estimados 7.963 novos casos da doenca (Instituto
Nacional de Cancer, 2022).

No tratamento do céncer, diferentes modalidades sdo empregadas, sendo as
trés principais a quimioterapia, radioterapia e a cirurgia. Destaca-se a quimioterapia
antineoplésica, por ser a mais utilizada, a qual consiste no uso de farmacos para o
tratamento do cancer em nivel sistémico, podendo ser empregada de modo isolado
ou em associagao as outras formas de tratamento. Reflete-se, assim, sobre a terapia
antineoplasica, geralmente, longa e complexa, permeada por diversas idas ao hospital,
efeitos colaterais frequentes, varios exames, internagdes, que ocasionam situacdes de
estresse, dor, sofrimento e, muitas vezes, impondo limitagcdes e estigmas associados ao
cancer (Cruz et al., 2014; Silva; Cabral, 2012).

O estimulo para condugédo do estudo teve como ponto de partida a busca por
abordagem que possibilitasse a aproximacgao das perspectivas de criangas em tratamento
com a quimioterapia antineoplasica e os familiares, com a finalidade de desenvolver
material educativo abrangente as necessidades, desta forma, o objeto de estudo delimitado
na pesquisa original foi a promogao da saude das criangas escolares, em tratamento com
a quimioterapia antineoplasica ambulatorial, segundo as necessidades apontadas pelas
criancas e pelos familiares, para elaboracéo de orientagbes do enfermeiro oncologista.

Possibilitar as criangas espaco e voz foi um elemento focal no estudo, valorizando
as narrativas delas, de modo equénime as falas dos familiares, sendo premissa o propésito
de fazer a pesquisa com as criancas e ndo sobre elas (Facca; Gladstone; Teachman,
2020). Na producgéo dos dados, respeitaram-se os preceitos éticos de sigilo e privacidade
dos participantes, e realizadas entrevistas semiestruturadas com os dois grupos, sendo
seguido roteiro especifico para as criancas e outro para os familiares, todas as entrevistas
foram gravadas com equipamento eletrénico. Com as criangas, aplicou-se técnica do
desenho dirigido precedendo a entrevista, elemento que colaborou com a ludicidade na
interacéo e como desencadeador das falas. O material verbal produzido foi posteriormente
transcrito de modo integral.
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Contexto Metodolégico

Os métodos qualitativos proporcionam aprofundamento da visdo da realidade,
busca-se a esséncia dos fendmenos para produgdo de um conhecimento aprofundado
e critico (Egy, 2020). Como recurso aos pesquisadores em estudos qualitativos desde
a década de 1980, tém crescido a criacao de softwares. Estes programas auxiliam na
organizacgao, localizagéo e segregacao de informacgdes, de forma eficaz e rapida, quando
comparado aos processos realizados manualmente (Souza et al., 2018).

O impacto do uso do Iramuteq

IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires) € um software de acesso livre e gratuito, criado por Pierre Ratinaud, na
Franca, cujo uso no Brasil se iniciou a partir de 2013. Além das vantagens do uso de
programas computacionais de modo geral, a escolha pelo IRaMuTeQ foi motivada também
pelo fato do software realizar diferentes tipos de analise, desde a lexicografia simples, como
a contagem de frequéncia de palavras, até analises multivariadas, como a Classificagcao
Hierarquica Descendente (CHD), produzindo ainda ilustragdes que auxiliam no processo
de interpretacdo e andlise (Camargo; Justo, 2021; Souza et al., 2018). Outro aspecto
relevante € a qualidade que confere a analise qualitativa, tornando-a clara, consistente,
confiavel, fidedigna e atendendo aos preceitos cientificos.

As analises desenvolvidas pelo IRaMuTeQ tém como base o material textual que
devera ser analisado, sendo a organizacao dos dados e o preparo do corpus indispensaveis.
De acordo com os requisitos, um Unico arquivo com as entrevistas transcritas foi produzido,
contendo somente as respostas dos participantes de ambos os grupos. Realizou-se a
revisdo com: correcdo de erros de digitacdo, pontuacdo, remogéo de caracteres especiais
(aspas, apostrofo, hifen); os nUmeros foram utilizados na forma algoritmica; foram retirados
vicios de linguagem; evitou-se o uso de diminutivos, sendo vocabulos transformados para
0 grau normal; palavras hifenizadas ou separadas, para serem tidas pelo software, como
uma Unica palavra foram unidas pelo caractere underline. O texto do corpus nao recebeu
qualquer tipo de formatagao (Camargo; Justo, 2021).

Outro aspecto importante é a definicdo das linhas de comando precedendo os
textos, segundo as normas de bom uso do software, cada linha de comando se inicia com
quatro asteriscos, as variaveis sao inseridas separadas por um espaco e introduzidas por
um asterisco. Neste estudo, as variaveis utilizadas foram: a primeira referente a numeracéao
sequencial do entrevistado e a segunda identificando se os textos procediam da entrevista
de uma criang¢a ou de um familiar, conforme os modelos apresentados: **** *e_1 *p_1; ****
*e_2 *p_2. O corpus foi aplicado no bloco de notas e salvo em arquivo com a codificagdo
de caracteres UTF-8 (Unicode Transformation Format 8 bit codeunits). Ao importar o corpus
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para IRaMuTeQ, foram selecionados na janela “definir o caractere” a opc¢ao utf_8_sig_all
languages; e o idioma portugués, sendo mantidas as outras opg¢des (Camargo; Justo, 2021;
Souza et al., 2018).

Exemplos

Na analise, utilizaram-se dos resultados obtidos na CHD, na Analise Fatorial de
Correspondéncia (ACF). Na CHD, obteve-se aproveitamento de 91,01%, sendo o corpus
particionado em seis classes. A CHD foi um recurso essencial, possibilitou identificar o
contetdo central de cada classe e, juntamente com a andlise da AFC, as relacdes apoiando
a analise qualitativa.

Figura 4 - Dendrograma da CHD e Anédlise Fatorial de Correspondéncia (AFC), respectivamente. Fonte:
dados do estudo, Rio de Janeiro, 2023.
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Fonte: Sotware Iramuteq (2024).

Como resultados, as classes identificaram temas referentes ao cancer e a
quimioterapia antineoplésica, alopecia, alimentagdo, nauseas e vOmitos, a percepgéo
do tempo no ambiente ambulatorial e sobre o cateter central. No plano cartesiano, as
classes mais distantes indicam menos interligacdes as demais, e um conjunto lexical mais
particular, como as classes com tema sobre os cateteres e a alopecia. As outras classes
mais centralizadas representam temas que possuem mais associacgdes e inter-relacoes.
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Sintese

Na interpretacdo e andlise, foram formadas quatro categorias, considerando-
se aspectos como os temas identificados na CHD, a insercdo nos segmentos de texto
alocados em cada classe, percentuais de aproveitamento identificados nas classes
individualmente, bem como a avaliagdo extensiva do material pela pesquisadora com a
leitura aprofundada. Destaca-se, por fim, que o uso do software IRaMuTeQ foi um recurso
importante no desenvolvimento da pesquisa, entretanto, a analise qualitativa estad também
ligada a reflexdo e abertura do pesquisador, assim a unido deste movimento frente aos
resultados obtidos no software possibilitou analise qualitativa mais aprofundada e precisa.

Por tal ferramenta colaboraram com a interpretacéo, possibilitando uma analise
qualitativa mais aprofundada e precisa.

A avaliagdo qualitativa dos dados esta fortemente ligada a uma postura especifica
de abertura e reflexividade do pesquisador, e transcende os limites do software. Entretanto,
consideramos que os resultados do processamento realizado por tal ferramenta colaboraram
com a interpretacgéo, possibilitando uma analise qualitativa mais aprofundada e precisa.

A avaliagdo qualitativa dos dados esta fortemente ligada a uma postura especifica
de abertura e reflexividade do pesquisador, e transcende os limites do software. Entretanto,
consideramos que os resultados do processamento realizado por tal ferramenta colaboraram
com a interpretacgéo, possibilitando uma analise qualitativa mais aprofundada e precisa.

4 ESTUDO 3: CONSULTA DE ENFERMAGEM DE PRIMEIRA VEZ EM
QUIMIOTERAPIA, A LUZ DAS PRATICAS AVANGADAS

Enquadramento Tematico

O enfermeiro clinico especialista em oncologia é o profissional de atuacdo nos
Servicos de Terapia Antineoplasica (STA), com conhecimentos especificos, em maioria,
adquiridos por meio dos cursos de Pos-graduacéo, nos moldes de residéncia, mestrado e
doutorado (Conselho Federal de Enfermagem, 1998)

De acordo com o CIE, Conselho Internacional de Enfermagem (2009), enfermeiros
de pratica avangada sdo bacharéis em enfermagem que adquiriram conhecimentos de
especialista, tém habilidades para tomar decisées complexas e competéncia clinica para
a pratica expandida da enfermagem, dentro do contexto ou pais em que é credenciado
(Cassiani; Lopez Reyes; Rosales, 2016).

Muito embora néo haja legalizagédo das praticas avangadas no Brasil, reconhece-se
que o escopo de atividades desempenhadas por enfermeiros de terapia antineoplasica é
bastante vasto e requer conhecimento técnico cientifico para desempenhar procedimentos
complexos e rotinas especificas inerentes a quimioterapia.
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No cenario de atuacdo de um enfermeiro de terapia antineoplasica, salienta-se
o0 gerenciamento dos Servicos de Terapia Antineoplasica (STA), atuacdo como membro
da equipe multiprofissional, atendendo a exigéncia da RDC 220/2004 (Brasil, 2004),
agendamento de tratamentos, administracao dos farmacos ap6s conferéncia da prescricdo
médica (medicamento, dose, superficie corporal, via de administracdo e cuidados de
enfermagem pré, durante e apdés quimioterapia), acesso venoso adequado ao esquema
terapéutico proposto, tendo em vista a seguranca do paciente e qualidade de vida e a
consulta de enfermagem (Oliveira et al., 2019).

O presente estudo € um relato de experiéncia, cujo objeto se limita as contribuicoes
do software IRAMUTEQ, na analise dos dados de estudo de natureza qualitativa de
dissertacdo de mestrado intitulada “Consulta de enfermagem de 1% vez em quimioterapia:
contribuicdes para a préatica avangada em oncologia no atendimento ambulatorial”.

Contexto Metodolégico e o impacto do uso do Iramuteq

O Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes ET
de Questionnaires) consiste em um software gratuito que funciona como interface de R
(www.r-project.org), indicado para o gerenciamento e tratamento estatistico de textos de
entrevistas e questionarios abertos (Camargo; Justo, 2013; Loubére; Ratinaud, 2014).

Por meia dessa ferramenta, armazenaram-se e se processaram os dados obtidos
de 30 entrevistas com perguntas abertas e fechadas, em que o uso do software se mostrou
imprescindivel, devido ao elevado quantitativo de informagdes. No referido estudo, optou-se
pela realizagdo das andlises textuais e interpretagtes a partir da Classificacao Hierarquica
Descendente — CHD.

Estudos de natureza qualitativa expressam o pensamento e a compreensao de
fendmenos na visao propria do individuo, de acordo com o contexto no qual esta inserido,
0 que requer andlise minuciosa de conteudo textual, coletados por meio de entrevistas,
documentos, artigos de revistas, jornais e noticias.

O uso deste confere maior rigor metodolégico e contribui para agregar valor
estatistico significativo. Além disso, outros beneficios da utilizagdo do Iramuteq € que este
recupera os segmentos de textos associados a cada classe; apresentando rigor estatistico
e metodologico, com maior organizacdo dos dados, além de ser gratuito (Acauan et al.,
2020).

Para compor o corpus textual, os textos foram separados por linhas, denominadas
linhas de comando, com as respectivas variaveis selecionadas que devem obrigatoriamente
conter quatro asteriscos, um espago, um asterisco e uma identificacdo para cada texto,
conforme modelo a seguir:

**** *Enf _01*Sexo _2 * Idade_2 * Temp form_2* Titul_1 * Instituicdo_3

**** *Enf _27*Sexo _2 * I[dade_2 * Temp form_1 * Titul_1 * Instituicdo_2
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Por meio do corpus textual configurado para o programa, em 01 minuto e 10

segundos, foram obtidos os seguintes resultados: 30 textos; 1.007 segmentos de textos;

35.878 ocorréncias; 3.690 formas; 2.205 formas ativas; 2.348 (n° de lemas) formas distintas;

133 formas suplementares; nimero de formas ativas com a frequéncia >=3:8.777;1.852 n°

de hapax, média das formas por segmento 35.628600 e seis classes; 84,77% de retencéo

de seguimentos de texto e indice de aproveitamento de 76,86%, considerado bom, ja que

€ superior a 75%, conforme recomenda o software.

Exemplos

Figura 5 - Classificagdo Hierarquica Descendente.
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Por meio da CHD, identificaram-se seis classes distribuidas percentualmente da
seguinte maneira: classe 3 (21,4%), classe 5 (19,5%), classe 2 (18,2%), classe 1 (14,6%),
classe 4 (14,1%) e classe 6 (12,1%).

Apos leitura exaustiva dos segmentos de texto, foi possivel organizar as seis classes
oferecidas pelo software, de acordo com temas, como demonstra o Quadro a seguir.

Quadro 1 — Relagao de temas por classe

Classes | Temas

3 Instrumento para orientar a consulta de enfermagem de 12 vez

5e2 Como o enfermeiro realiza a consulta de enfermagem de 1% vez

1 Condigcbes/aspectos que sdo abordados na consulta de enfermagem de 12 vez
4 Sistematizacédo da Assisténcia (SAE) e consulta de enfermagem

6 Praticas avancadas na perspectiva do enfermeiro

Fonte: Elaborado pela autora, 2022.

Sintese

Diante do esforco monumental para categorizar classes tematicas, é indubitavel
admitir o do uso do IRAMUTEQ como auxilio indispensavel para pesquisadores na
otimizagcéo e organizacao dos dados, além de possibilitar anélises multivariadas.

CONCLUSAO

Autilizacédo do software Iramuteq consiste em ferramenta adequada para ser utilizada
na organizacao dos textos (entrevistas), utilizados em pesquisas qualitativas, no campo da
oncologia. Nos exemplos destacados neste capitulo, apds resultados organizados através
do corpo textual, o material resultante da organizacao dos dados resultou em esquemas que
auxiliaram na hierarquizacao dos temas mais relevantes e que auxiliaram no cumprimento
dos objetivos de estudo, mediante a analise tematica. Desta forma, este software contribui
para consolidacdo da pesquisa qualitativa na area de oncologia.
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RESUMO: Objetivo: analisar os discursos de trabalhadores de enfermagem com dupla
jornada de trabalho, sob a perspectiva de género. Método: estudo exploratério-descritivo,
com abordagem qualitativa, realizado com 30 trabalhadores de enfermagem com dupla
jornada de trabalho, captados pela técnica snowball, na cidade de Eunapolis, Bahia, Brasil,
de janeiro a margo de 2019. Os dados foram obtidos por meio de entrevista semiestruturada,
gravada em audio e posteriormente transcrita. O processamento dos dados ocorreu por meio
do auxilio do software Iramuteq® e analisados a partir da analise por especificidade de grupo.
Resultados: o estudo em questao permitiu a identificacdo de contrastes/diferengas entre os
discursos produzidos a partir da variavel selecionada para o estudo (identidade de género).
Conclusédo e implicagbes para a pratica: enquanto as trabalhadoras do género feminino
apresentaram discurso de preocupagdo em relagdo a dinamica familiar, os trabalhadores
do género masculino se revelaram preocupados com o sustento familiar. A analise apontou
a necessidade de repensar as condi¢des de trabalho da enfermagem e a pratica da dupla
jornada de trabalho, para que se alcance equidade nas relagdes de género, com vistas néo
somente em preservar a salde destes trabalhadores, como também resguardar as relagdes
fora do ambiente laboral.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Saude do Trabalhador; Jornada de Trabalho; Mercado
de Trabalho; Pesquisa qualitativa.

GENDER AND DOUBLE WORK DAY IN NURSING: ANALYSIS BY GROUP
SPECIFICITY FROM IRAMUTEQ

ABSTRACT: Objective: to analyze the speeches of nursing workers working double
shifts from a gender perspective. Method: exploratory-descriptive study with a qualitative
approach, carried out with 30 nursing workers working double shifts, captured using the
snowball technique, in the city of Eunapolis, Bahia, Brazil, from January to March 2019. The
data were obtained by through a semi-structured interview, which was audio recorded and
later transcribed. Data processing took place using the Iramuteq® software and analyzed
using group specificity analysis. Results: The study in question allowed the identification of
contrasts/differences between the discourses produced based on the variable selected for the
study (gender identity). Conclusion and implications for practice: while female workers
presented a discourse of concern in relation to family dynamics, male workers revealed
themselves to be concerned about family support. The analysis highlighted the need to rethink
nursing working conditions and the practice of double working hours to achieve equity in
gender relations, with a view not only to preserving the health of these workers, but also
safeguarding their relationships outside the environment labor.

KEYWORDS: Nursing; Worker’s Health; working day; job Market; Qualitative research.

Iramuteq: Aplicacbées em pesquisas da Enfermagem Capitulo 10

134



1 INTRODUGAO

Historicamente, a enfermagem é uma profissdo predominantemente feminina.
Segundo dados de estudo que investigou o perfil dos profissionais de enfermagem
brasileiros cadastrados no sistema Cofen/Coren, evidenciou-se que 13,8% desse séo
homens e 86,2%, mulheres (Machado et al., 2016).

O processo de feminilizagdo na era moderna ocorreu sob influéncia de Florence
Nightingale que empoderou o trabalho das mulheres da época e de geragdes posteriores. Em
contrapartida, reduziu o ingresso dos homens na enfermagem. Mas, ainda assim, é importante
destacar que desde a antiguidade, os homens também estao envolvidos no processo de cuidar
em enfermagem, quer seja no contexto religioso, atuando como curandeiro e sacerdote, quer
seja em decorréncia da forga fisica (Sales et al., 2018; Santos et al., 2017).

Estudos recentes de revisdo integrativa na area da enfermagem apontam que,
mesmo sendo minoria no contexto da profissdo, os homens na Enfermagem alcangaram
mais facilmente cargos de poder e prestigio pela masculinidade e, embora ainda sofram
preconceitos no exercicio da profissdo, o nimero de ingressantes na enfermagem esta em
ascensao no Brasil e no mundo (Sales et al., 2018).

Essas sucintas reflexdes possibilitam espaco para discussdes, sob a perspectiva
de género, no ambito da enfermagem. Assim, ao conduzir investigacdo sobre a dupla
jornada de trabalho no contexto da enfermagem, uma inquietagcdo emergiu: as motivagées
e preocupacdes que conduzem os trabalhadores da enfermagem a assumir dupla jornada
de trabalho sédo as mesmas para os trabalhadores dos distintos géneros?

Para elucidar essa questao, considerou-se a literatura que trata sobre a divisao sexual
do trabalho e utilizou-se do software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires (IRAMUTEQ®), o qual permite, a partir da produgcéo de
dados textuais, realizar analise de especificidades de grupo. Esse tipo de anélise se baseia
em contrastes, na qual € possivel, por exemplo, comparar a producao textual (discurso) de
individuos do género feminino e masculino em relagéo a determinado tema.

Assim, acredita-se que este estudo pode ser contributo para o esclarecimento da
lacuna que existe acerca desse assunto, bem como trazer mais informacgdes sobre as
dinamicas que tém contribuido para que os trabalhadores de enfermagem assumam dupla
jornada de trabalho. Os apontamentos que seréo realizados neste estudo sdo apenas com
intuito de subsidiar futuras pesquisas e contribuir de algum modo com as reflexdes sobre a
tematica, inclusive suscitando novos questionamentos.

Ao utilizar a pesquisa por especificidade de grupo, por meio do software Iramuteq®,
o estudo pretende contribuir para divulgar essa possibilidade de aplicacdo no contexto
da pesquisa qualitativa, visto que a literatura aponta escassez de publicacbes com essa
estratégia de analise. Diante do exposto, este estudo objetivou analisar os discursos de
trabalhadores de enfermagem com dupla jornada de trabalho, sob a perspectiva de género
(Sousa et al., 2020).
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2 METODO

Estudo exploratorio-descritivo, com abordagem qualitativa, realizado com
trabalhadores de enfermagem com dupla jornada de trabalho, captados pela técnica
snowball, na cidade de Eunapolis, Bahia, Brasil, de janeiro a marco de 2019. Convém
esclarecer que a cidade de Eunapolis/BA foi escolhida como cenario de estudo, por ter sido
o local onde a observacao empirica ocorreu. Portanto, surgiu dali as primeiras inquietacbes
sobre a tematica e o interesse pela pesquisa, afinal, € um municipio em que a pratica da
dupla jornada de trabalho é extremamente comum entre os trabalhadores de enfermagem,
ou seja, ali o problema é visto em magnitude (Soares et al., 2021).

Para selecdo dos participantes, estabeleceram-se critérios de inclusdo: serem
trabalhadores de enfermagem (enfermeiros, técnicos de enfermagem), com dupla
jornada de trabalho, em decorréncia de ter mais de um vinculo trabalhista na area da
enfermagem, sendo estes praticados em instituices do setor publico e/ou privado, em
atividades assistenciais e/ou gerenciais de enfermagem; além de residir no municipio de
Eunéapolis/Ba, ou em municipios que integram a mesma regiéo de saude. E, como critérios
de excluséao, elencou-se que fossem trabalhadores de enfermagem com dupla jornada de
trabalho ha menos de um ano consecutivo, entendendo-se que este periodo de menos de
um ano, poderia nao ser suficiente para discorrerem com profundidade os impactos desta
pratica no cotidiano laboral.

Os dados foram obtidos por meio de entrevista semiestruturada, a qual foi gravada
em audio e posteriormente transcrita. A gravacdo das entrevistas foi realizada com a
concordancia dos respondentes, com duracdo entre 25 minutos e 1 hora e 30 minutos.
ApoOs transcritas, os textos provenientes foram revisados em relacdo a ortografia, sem que
a esséncia fosse alterada. As entrevistas foram realizadas conforme disponibilidade do
trabalhador e fora dos locais de trabalho, ap6s a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados foram processados com o auxilio do software Interface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires - Iramuteq®, versdo 0.7
alpha 2. Efetuou-se o processamento dos dados pela analise por especificidades de grupo,
uma vez que auxilia a identificacao de tendéncias na distribuicao do vocabulario em funcéo
de variaveis categoricas de contexto, o que possibilita desenvolver hipbteses a respeito da
relacéo entre as condicdes de producao dos textos e o respectivo conteudo (Sousa, 2021).

Para realizar a pesquisa por especificidades de grupo, foi necessaria a observancia
a trés etapas: i) preparo e codificagdo do corpus textual a ser processado no software
Iramuteq® com atencé@o especial para definicdo de variaveis da linha de comando; ii)
processamento eletrénico de dados propriamente dito, a partir deste tipo de analise e da
escolha da variavel-teste e; iii) interpretacdo da tabela de contingéncia, conseguinte ao
processamento dos dados.
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ApOs as etapas anteriormente citadas, foi possivel, a partir dos resultados brutos
apresentados pelo software, o tratamento dos resultados, a inferéncia e interpretacéo,
etapa na qual as pesquisadoras procuraram tornar os resultados significativos e validos.

Na apresentacdo dos resultados, objetivando manter o anonimato dos participantes,
ao final dos ST, utilizou-se da codificagdo “ind” que representam respectivamente os
participantes, seguida de um numero arabico que indica a sequéncia cronoldgica da
interlocucéao realizada e a codificacado relacionada ao género do participante.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem Anna Nery (Parecer: 3.085.492), ap6s atender as exigéncias da Resolugcéo N°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS

No presente estudo, 23 participantes se declararam como do género feminino e
sete como do masculino, com dupla jornada de trabalho na enfermagem. E, concluido o
processamento eletrénico de dados, obteve-se a tabela de contingéncia apresentada na
Figura 1, a qual apresenta as formas ativas de maior forca em cada modalidade, conforme
a variavel identidade de género.

Quadro 1 — Formas de maior forga em cada modalidade, conforme a variavel identidade de género

Formas *Gen_01 *Gen_02 Formas *Gen_01 *Gen_02
Marido @ -5.4191 | Custo - 4.387 @87)
Gente 41905 -4.1905 Conhecer -4.0101 40101
Jeito 4.1584 -4.1584 Profissional | - 3.6734 3.6734
Coisa 3.3048 - 3.3048 Cidade - 3.521 3.521

La 3.0831 - 3.0831 Situagao - 3.2927 3.2927
Filho [ 2.916@) -2.9164 Carro -3.185 3"135“
*Legenda: Gen_01 = feminino; Gen_02 = masculino

Fonte: Relatério Software Iramuteq® 7.2, 2021.

Na Figura 1, a forma de maior forca entre as participantes do género feminino foi
“marido”, enquanto entre os trabalhadores do género masculino, o destaque ficou por
conta do léxico “custo”. Também, mereceu atencdo das pesquisadoras os Iéxicos “filho”,
em destaque no discurso das mulheres e o léxico “carro”, no género masculino.

Ao considerar o estudo em tela, verificou-se que, entre os participantes do género

feminino, os motivos para manuteng¢édo da dupla jornada de trabalho devia-se ao fato de
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nao ter o apoio financeiro de um ‘marido’ ou deste apoio financeiro néo ser suficiente para
prover os custos pessoais e familiares. Os segmentos de texto a seguir apontam o exposto:

Eu ndo tenho marido, se eu tivesse marido, eu so trabalharia em um emprego,
porque ele ia assumir as despesas da casa e eu so ia ajudar (Ind_09, gen_01).

O que me motivou a ter uma dupla jornada de trabalho foi que na época meu
marido ndo ganhava bem, hoje meu marido ganha bem, mas eu gosto de ter
minha independéncia (Ind_06, gen_01).
Quanto as preocupacdes das participantes do género feminino com a dupla
jornada de trabalho, identificou-se o forte conflito entre trabalho-familia, e o Iéxico ‘marido’

reapareceu confirmando essa relag@o e dinamica familiar.

Meu marido reclama da minha auséncia. As vezes, eu deito com ele para ver
um filme, o cansago e o sono é tanto que eu apago. Eu acabo tendo so 12
horas para fazer tudo, dar atencdo ao marido, aos meus pais, arrumar casa,
fazer tudo (ind_10, gen_01).

Meu marido fica um pouco chateado, as vezes, ele quer sair e eu vou para o
trabalho (ind_19, gen_01).
Entre os participantes do género masculino com dupla jornada de trabalho na
enfermagem, observou-se, por sua vez, a preocupagao com o papel de provedor e o0 desejo
de obter bens materiais.

Eu estou pagando um terreno, minha mulher esta fazendo faculdade, meu
filho também esta fazendo faculdade particular. Entdo, € um custo, os dois em
faculdade particular (Ind_7, gen_02)

Além da necessidade financeira, tem a vontade de ter uma casa, um carro.
Manter um carro. Porque, vocé pode até comprar um carro, mas para manter,
o custo é muito alto (ind_5, gen_02).

4 DISCUSSAO

Diante do exemplo explicitado e da analise dos dados apresentada pelo Iramuteq®,
foi possivel observar que as preocupacgdes, prioridades e justificativas, no que tange ao
duplo vinculo, sao distintas entre os géneros.

No caso das mulheres, as justificativas averbadas, presentes nos segmentos
de textos em destaque, para manutencédo da dupla jornada de trabalho perpassa pela
responsabilidade em prover o lar, devido a auséncia do marido ou ndo possuir apoio
financeiro do conjuge.

Ademais, ha conflitos entre os papéis desempenhados pelas mulheres integrantes
deste estudo e aqueles designados socialmente para o feminino. Por possuirem duplo
vinculo, h& elevada demanda de carga horéaria de trabalho, para provisdo da familia, fato
que promove auséncia das relagbes sociais e familiares, bem como reduzido tempo para
as atividades domésticas. Esse acumulo de papéis e fungdes pode levar a trabalhadora a
sobrecarga e, consequente, adoecimento fisico e mental (Dias et al., 2019).
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Assim, cabe discutir os reflexos das percepcoes distintas sobre género e trabalho
entre os sexos. O conceito de género, atualmente, extrapola a mera distincdo biologica
entre tracos inerentes os sexos — masculino e feminino. Ou seja, este € permeado por
significados culturais, econdmicos, politicos, histéricos, sociais, relacionados a raga, a
etnia, a geragdo e aos acordos sociais inter-relacionais (Dias et al., 2019, Pereira et al.,
2024).

Com a divisao sexual do trabalho, intensificou-se a relag@o social desigual entre os
sexos, assim, histérica e socialmente, perpetuou-se que o trabalho produtivo é designado
aos homens, e as mulheres séo responsaveis pelos trabalhos reprodutivos, condicionando
um sistema de valores, hierarquias e desigualdades a partir dessa estrutura. Desta forma,
o trabalho a ser desenvolvido pelos sexos esta relacionado as caracteristicas esperadas
para cada um deles, logo, o universo feminino esta ligado ao doméstico, aos cuidados, as
atividades que demandem delicadeza, docilidade, atengéo e sensibilidade, ja aos homens
estdo vinculados as atividades que demandem forca, razéo, raciocinio l6gico, entre outros
(Cotrim; Teixeira; Proni, 2020; Jesus, 2023; Monticelli, 2021; Schuh; Silva, 2021).

Entretanto, ocorreram mudancas sociais e politicas importantes, com a incorporacao
do modelo capitalista neoliberal, planejamento reprodutivo, movimentos feministas, busca
por maior qualificagdo profissional das mulheres e reorganizagédo do mercado de trabalho.
Consequentemente, ocorreu reordenamento da estrutura familiar e social, sobretudo,
persistiram as assimetrias e desigualdades relacionadas ao género e trabalho (Monticelli,
2021).

Desde a década de 90 do século passado, a renda das mulheres passou a ser
fundamental para manutengédo das familias (Leite, 2017). Todavia, nota-se que, apesar
das conquistas no mercado de trabalho, elas ndo deixaram de exercer as obrigacdes do
ambiente privado (familiar), o que, por vezes, resulta na identificacdo de insatisfacoes,
conflitos e tensbes, como percebido entre as trabalhadoras de enfermagem participantes
deste estudo (Albuquerque et al., 2016).

O ingresso das mulheres no mundo econémico ndo equilibra as fungdes atribuidas
aos sexos, ao contrario, reforca as desvantagens vividas por elas que, atualmente,
compartilham com os homens, de forma equanime ou nao, a provisao financeira da familia,
juntamente com a responsabilidade da esfera reprodutiva (Sousa; Guedes, 2016).

Mas, sé@o notérios, a partir dos discursos, a autocobranca e o sentimento de
culpa, por muitas vezes estas profissionais se sentirem incapaz de abranger todas as
demandas que lhe sdo solicitadas, no ambito profissional e pessoal. Identifica-se ainda
que as mulheres, por necessidade e/ou obrigagdo socialmente determinada, desenvolvem
tarefas simultaneamente, deixando evidente a sobrecarga e o esgotamento deste grupo
(Albuquerque et al., 2016).

Essa situacao pode culminar em quadros de adoecimento entre as trabalhadoras de
enfermagem pela sobrecarga de trabalho. Deste modo, confirma-se que a divisdo sexual do
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trabalho ainda & marcada pela desigualdade de género e perpetuam-se as desigualdades
econbmicas, sociais, laborais e sanitarias (Cotrim; Teixeira; Proni, 2020; Jesus, 2023;
Schuh; Silva, 2021; Schwarz; Thomé, 2017).

Na perspectiva historica, as construgcdes politicas e sociais designavam que o
papel de provedor a funcéo central masculina atrelado a maior concentracdo de poder
e privilégios, garantindo a dominacéo feminina. A virilidade e masculinidade devem ser
provadas constantemente, sendo o modelo de masculinidade hegemdnica ocupante
de posicao superior na relacdo de género com simbolos e materialidades socialmente
legitimadas. Sobretudo, atualmente, a maioria dos homens nédo conseguem alcancar esse
padrdo, porém em razdo da herang¢a do patriarcado, as obriga¢des sdo atenuadas, porém
os beneficios sdo mantidos (Cotrim; Teixeira; Proni, 2020; Jesus, 2023; Schuh; Silva, 2021).

A partir dos segmentos de texto, percebe-se que, para os homens, a dupla jornada
de trabalho na enfermagem se justifica pela preocupacdo com a provisédo do lar e o
desejo de conquistar bens materiais. Em um universo regido pelo capitalismo neoliberal,
concentragdo de riquezas esta associado ao poder e a disponibilidade para o consumo.
Observa-se que o homem busca satisfazer a esfera publica e a mulher se ocupa e se
preocupa com o privado, o doméstico (Cotrim; Teixeira; Proni, 2020; Jesus, 2023; Schuh;
Silva, 2021).

Ha urgéncia em alterar a concep¢édo do senso comum referente aos papéis sociais
ligados ao sexo, pois a desconstrucdo desses entendimentos remete a desnaturalizar a
ideia de que o feminino esta ligado a postura de fragilidade ou submissédo, como também
possibilita explicar preconceitos que ainda existem em torno da reiteracao cotidiana que é
feita para designar os corpos, 0s sexos e os desejos nos postos de trabalho, dentro dos
polos da binariedade (Sales et al., 2018; Santos et al., 2017).

5 LIMITACAO

A limitacdo do referido estudo repousa na utilizagdo de uma variavel com apenas
duas modalidades na andlise por especificidades de grupo. Esse fato ndo oportuniza a
geracédo de analise fatorial por correspondéncia, a qual somente é possivel diante de
uma variavel com trés ou mais modalidades. Todavia, em virtude da escassez de estudos
que utilizam essa a pesquisa por especificidade de grupo, os resultados deste artigo séo
relevantes e clarificam as diferencas produzidas no discurso entre os distintos géneros de
profissionais de enfermagem que vivenciam a dupla jornada.
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CONCLUSAO E IMPLICAGCOES PARA PRATICA

Evidenciou-se que, mesmo diante de uma dupla jornada de trabalho profissional,
as mulheres participantes da pesquisa, ainda se preocupam com a terceira jornada de
trabalho, que sao referentes aos cuidados domésticos, e estes, por sua vez, normalmente
séo invisibilizados. A partir dos dados processados, foi possivel aprofundamento da
andlise sobre a dupla jornada de trabalho na enfermagem que reforca a perspectiva da
desigualdade de género, que parece ser transversal em varias esferas da vida humana,
inclusive, no campo laboral.

Cabe destacar que o presente estudo permitiu aplicar a pesquisa por especificidade
de grupo, por meio do software Iramuteq® e ainda expds aspectos que sdo relevantes
para o uso e a divulgacao deste tipo de andlise fornecida pelo software. E, tendo em vista
a escassez de artigos no Brasil que utilizam este tipo de andlise a partir do Iramuteq®,
também contribui para divulgar essa possiblidade de analise dos dados qualitativos.
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RESUMO: O Papilomavirus Humano/HPV é responsavel por diversos tipos de canceres,
sendo o de maior incidéncia o cancer de colo de Utero, neoplasia que provoca alta
morbimortalidade na populagéo feminina, sendo importante problema de saude publica.
Objetivo: analisar as representacdes sociais de estudantes universitarios sobre Papilomavirus
humano/HPV e a influéncia destes nas praticas preventivas. Método: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, fundamentado no aporte teérico processual das Representagoes
Sociais. Como técnicas de coleta de dados, aplicou-se questionario, visando tragar o perfil
socioecondémico e referente a saude sexual e reprodutiva, em seguida, realizou-se entrevista
semiestruturada. Entrevistaram-se 32 universitarios de uma universidade publica do Rio de
Janeiro, de ambos os sexos, captados de forma aleatéria, nos diversos cursos da area da
saude. Os dados quantitativos para construcdo do perfil foram organizados e analisados
pelo Statistical Package for the Social Sciences(SPSS). As produgbes de dados referentes
as entrevistas foram analisadas segundo a analise de conteldo lexical, com o auxilio do
software IRAMUTEQ (Interface de R pour Iés Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires). Resultados: A Classificacao Hierarquica Descendente identificou corpus
com 15.327 ocorréncias e 433 Segmentos de Texto (ST), destes, 368 ST foram classificados,
tendo aproveitamento de 85% do corpus. O corpus de andlise foi dividido em dois blocos
tematicos com cinco classes. Dos blocos tematicos, emergiram as tematicas: servigos/
profissionais de saude frente a infeccdo do HPV e conteldos e sentidos das representagoes
sociais elaborados pelos jovens universitarios sobre a infecgdo do HPV. Concluséo: A
representacdo social do HPV para os jovens universitarios € multifatorial e complexa,
envolvendo aspectos sociocognitivos e pertenca social, que geram implicacbes afetivas e
normativas e influenciam em condutas e comportamentos frente as agbes preventivas.
PALAVRAS-CHAVE: Papilomavirus Humano; Representacdes sociais; Adultos jovens;
Saude sexual; Estudantes.

UNIVERSITY YOUNG PEOPLE AND HUMAN PAPILLOMAVIRUS: A LEXICAL
ANALYSIS WITH ASSISTENCE OF SOFTWARE IRAMUTEQ

ABSTRACT: Human Papillomavirus (HPV) is responsible for several types of cancer, with
the highest incidence being cervical cancer. This neoplasm causes high morbidity and
mortality in the female population, being an important public health problem. Aim: to analyze
the social representations of university students about Human Papillomavirus/HPV and its
influence on their preventive practices. Methodology: Descriptive study, with a qualitative
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approach, based on the procedural theoretical contribution of Social Representations. As
data collection techniques, a questionnaire was applied to outline the socioeconomic profile
and reference to sexual and reproductive health, followed by a semi-structured interview. 32
university students from a public university in Rio de Janeiro were interviewed, of both sexes,
interviewed in various health courses. Quantitative data for building the profile were organized
and detailed by the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Data prodution
referred to the interviews were confirmed according to lexical content analysis, with the aid of
the IRAMUTEQ software (Interface de R pour les Analyzes Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires). Results: The Descending Hierarchical Classification identified a corpus
with 15327 occurrences and 433 Text Segments (ST), of which 368 ST were classified, with
85% of the corpus being used. The analysis corpus was divided into two thematic blocks
with 5 classes. In the thematic blocks, the themes emerged: health services/professionals
facing HPV infection and contents and meanings of social representations created by young
university students about HPV infection. Conclusion: The social representation of HPV for
young university students is multifactorial and complex, involving socio-cognitive aspects and
social belonging, which have affective and normative implications and influence their conduct
and behavior in relation to preventive actions.

KEYWORDS: Human papilomavirus; Social representations; Young adults; Sexual health;
Students

1 INTRODUGAO

O Papilomavirus Humano (HPV) esta associado ao condiloma acuminado, isto é,
verrugas de tamanhos variados, que se apresentam tanto no homem quanto na mulher
infectados, na regi@o genital, anal e orofaringe. O HPV também esté relacionado a diversos
tipos de canceres, sendo o de maior incidéncia o cancer de colo de Utero. Esta neoplasia
provoca alta morbimortalidade na populagédo feminina, sendo importante problema de
saude publica, especialmente, nos paises em desenvolvimento, como o Brasil (INCA, 2022;
2023).

Estima-se a ocorréncia de 604 mil casos novos em mulheres, no mundo,
configurando, assim, o quarto tipo de cancer mais comum nessa populac¢édo. Sao esperados
no Brasil, em cada ano do triénio de 2023 a 2025, 17.010 casos novos, com risco estimado
de 15,38 casos a cada 100 mil mulheres. No ano de 2020, ocorreram 6.627 6bitos por esta
neoplasia, representando taxa ajustada de mortalidade por este cancer de 6,12/100 mil
mulheres (INCA, 2022;2023).

A transmissao ocorre, principalmente, pelo contato sexual, que inclui contato oral-
genital, genital-genital ou mesmo manual-genital, podendo, também, ser transmitido via
vertical, auto inoculacdo e por meio de objetos contaminados (Brum et al., 2021; Word
Health Organization, 2022). Na populagéo de jovens com menos de 25 anos, a prevaléncia
do HPV pode atingir cerca de 30% e o maior risco pode alcancar 70% entre os jovens
universitarios (Queiroz et al.,, 2022). A populacdo jovem contempla a adolescéncia e
a juventude, que segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a adolescéncia é
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compreendido entre 10 e 19 anos, e a juventude o periodo dos 15 aos 24 anos. No entanto,
segundo o Estatuto da Juventude brasileiro emprega a expressao populagéo jovem para as
pessoas entre 10 e 29 anos (Capamba et al., 2023; Lima et al., 2024).

No Brasil, para os jovens-jovens com idades entre 18 e 24 anos, estima-se que
representem quase 32,4% da populagdo que frequenta o nivel superior (IBGE, 2019). E
esse ingresso na universidade implica uma série de mudancas de comportamentos, cujos
universitarios se deparam com outra realidade, muitas vezes, distinta do cotidiano anterior
(Spindola et al., 2021).

Segundo o Estatuto da Juventude (Brasil, 2013), nesta etapa da vida, ocorre
a obtencdo das habilidades sociais, atribuicbes de deveres, responsabilidades e
estabelecimento da identidade, sendo o momento que influenciara o futuro, ampliando ou
limitando a vida adulta, e a universidade tem papel fundamental em todo esse processo.
Os trabalhos sobre os estudantes universitarios incluem desafios referente a idade
e a intimidade sexual, mas também a outros fatores, como a saida da casa dos pais,
as descobertas do uso de alcool e outras drogas, fatores que contribuem para tornar o
jovem universitario mais vulneravel aos agravos a saude (Barros; Costa, 2019). Nesse
contexto, emergem questdes relacionadas ao cuidado com a saude sexual e reprodutiva,
principalmente, no que se refere a prevencéo de Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis/
IST, dentre eles, o Papilomavirus Humano.

Diante os fatores de risco considerados para a infeccao pelo virus, estd a maior
prevaléncia entre os jovens de 15 a 25 anos (Carvalho et al., 2021). Alguns estudos apontam
que muitas mulheres que desenvolvem o cancer de colo de Utero foram expostas ao virus
na adolescéncia ou na faixa dos 20 anos de idade. Deve-se considerar, também, o inicio
precoce de atividade sexual e multiplos parceiros sexuais (Spindola et al., 2021; Wendland
et al., 2020). Ressalta-se que, em se tratando do contagio, 25% das pessoas apresentam
infeccdo pelo HPV durante o primeiro ano apds sexarca (INCA, 2022).

Entende-se que o0s jovens possuem representagdes sociais préprias, que nao
significa simplesmente reproduzir ou duplicar comportamentos e ideias, mas representar
significados e reconstruir pensamentos e comportamentos (Queiroz et al., 2022). A Teoria
das Representagdes Sociais/TRS devolve as pessoas a importancia na formagéo do social,
garantindo a participagdo ativa delas, enquanto agente transformador de determinada
realidade social que serad constantemente reconstruida (Moscovici, 2015). Nesse
pensamento, a TRS possibilita identificar os pensamentos consensuais procedentes do
senso comum, valores, ideologias, sentimentos e contradicbes que compdem o individuo
como um todo, considerando como uma das teorias acerca dos saberes populares e do
senso comum, elaboradas e divididas coletivamente, com intuito de construir e interpretar o
real. ATRS se fez pertinente a este estudo, pois essa proposigao possibilita a ligacdo entre
0 senso comum e 0 pensamento cientifico, captando como os jovens universitarios pensam
e agem frente ao Papilomavirus Humano.
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Ao considerar o HPV como uma IST e ser o principal fator de risco para o
desenvolvimento do cancer cervical, a populagdo jovem universitaria se encontra em um
ambiente de maior vulnerabilidade, especialmente, frente as condutas, atitudes e praticas,
muitas vezes, inadequadas de prevenc¢éo a essa virologia. Neste contexto, faz-se importante
entender como esses jovens, futuros profissionais da saude, elaboram, interpretam e agem
frente a essa infecgdo sexual. Assim, objetivou-se analisar as representacdes sociais de
estudantes universitarios da area da satde sobre Papilomavirus humano/HPV e ainfluéncia
dessas nas praticas preventivas.

2 METODO

Trata-se de estudo de campo, de cunho qualitativo, fundamentado no aporte tedrico
processual das Representagdes Sociais. Os participantes foram jovens universitarios de uma
universidade publica do Rio de Janeiro, Brasil. Como critérios de inclusao, estabeleceram-
se jovens-jovens (18 a 24 anos) e jovens-adultos (25 a 29 anos), que estavam matriculados
e cursando algum curso da area da saude da referida universidade.

Participaram 32 jovens universitarios, de ambos os sexos, captados de forma
aleatéria, dentro dos diversos cursos da area da salde, no periodo de julho de 2018 a julho
de 2020. Como técnicas de coleta de dados, aplicaram-se um questiondrio para tracar o
perfil socioecondmico demografico e de saude sexual e saude reprodutiva e, em seguida,
uma entrevista semiestruturada com o objetivo de captar as representagcdes sociais desses
universitarios acerca do HPV. As entrevistas foram realizadas de forma presencial, de
acordo com os horarios dos participantes, em ambiente privativo, no Centro de Ciéncias
da Saude da universidade, e gravadas com o consentimento dos participantes, os quais
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ap6s as devidas informacoes
quanto aos procedimentos éticos e ao sigilo referente a identificacdo de cada participante.
Forneceram-se, ainda, informacgdes acerca de todos os procedimentos da pesquisa e do
carater voluntéario da participacgéo.

Apbs a coleta das informagdes para o perfil, elaborou-se um banco de dados no
Microsoft Excel, os quais foram submetidos a analise estatistica pelo Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS). As producdes de dados referentes as entrevistas foram
analisadas segundo a analise de conteudo lexical, com o auxilio do software IRAMUTEQ
(Interface de R pour Iés Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), por
meio da Classificagdo Hierarquica Descendente/CHD.

Esse software € gratuito e se ancora no software R, que permite processamento e
analises estatisticas de textos produzidos. Possibilita diferentes tipos de analises de dados
textuais, desde as mais simples, como o célculo de frequéncia de palavras (lexicografia
basica) até classificagdo hierarquica descendente (analises multivariadas). Assim, o

IRAMUTEQ representa firmeza estatistica e possui diferentes recursos técnicos para
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andlise lexical, além de apresentar interface de facil compreenséo (Acacuan et al., 2020). O
objetivo da CHD é obter classes, sendo cada uma dessas compostas por um vocabulario/
léxico, simultaneamente, analogo entre si e distinto do vocabulo das demais classes,
permitindo a anélise de Segmentos de Textos/ST e calculando distancias e proximidades a
partir de testes de qui-quadrado (chi?) (Carvalho et al., 2020).

O software organiza os textos em um dendrograma, representacdo diagramatica
que ilustra as aproximacdes e os distanciamentos entre as classes (Carvalho et al,
2020). Assim, atua como ferramenta para facilitar a organiza¢do dos dados, mas séo os
pesquisadores 0s responsaveis por realizar adequadamente a analise a partir do referencial
proposto (Soares et al., 2022).

Com a avaliagcao do dendrograma, dos Iéxicos, dos ST e da variavel de destaque na
classe, foi possivel retornar a literatura e ao referencial te6rico para fazer as inferéncias e
interpretacdes do material analisado, inclusive nomeando cada classe, a partir do contetdo
lexical obtido pela CHD.

Apesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem
Anna Nery e Instituto de Atencdo a Saude Sao Francisco de Assis (CEP-EEAN/HESFA/
UFRJ), conforme numero de parecer 49196615.7.0000.5238. Para preservar o anonimato
dos participantes, utilizou-se de codigos formados pelas letras univ (universitario), seguido
do algarismo que indica a ordem de realizacdo das entrevistas (univ_1, univ_2, univ_3...
univ_32).

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 18 universitarios do género feminino e 14 do masculino, os
principais cursos foram enfermagem, medicina e nutricéo, e a faixa etaria predominante foi
o denominado jovens-jovens, conforme a Politica Nacional da Juventude (Alves; Lopes;
Farias, 2023). Em relagdo a raga/cor autodeclarada, ao utilizar o termo censitario negro
que une as categorias pretos e pardos (Gomes, 2021), totalizaram-se 20 participantes. Os
dados da religiosidade apontaram a religido evangélica com a maior frequéncia (16) e 28
dos entrevistados ndo possuiam uma ocupacéo laboral, consequentemente, sem renda
propria pessoal e dependentes financeiramente dos pais. Quanto a renda familiar, a maioria
dos participantes possuia renda entre um e trés salarios-minimos e eram moradores da
Zona Norte do Rio de Janeiro.

Com relagéo as caracteristicas de saude sexual e saude reprodutiva, todos eram
solteiros, sendo 16 que se identificaram como heterossexuais, 11 homossexuais e cinco
bissexuais. A bissexualidade foi mais presente no grupo feminino e a homoafetividade no
masculino. Com relagdo ao inicio da vida sexual, 29 relataram que ja tinham passado pela
sexarca com preservativo na primeira relacao sexual, tendo ocorrido entre 12 e 23 anos. A

vida sexual ativa no momento da entrevista estava presente em 27 jovens, na frequéncia de
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1 a 3 vezes por semana, sendo 22 sem uso de preservativo. No que diz respeito ao relato
de IST, quatro entrevistadas referiram histéria de HPV e trés homens herpes, gonorreia e
clamidia. Sobre a vacina anti HPV, 25 referiram nao ter tomado nenhuma dose da vacina.

3.1 Classificacao hierarquica descendente — Iramuteq

Por meio da Classificagdo Hierarquica Descendente (CHD), identificou-se no corpus
de andlise o nimero de 15.327 ocorréncias e 433 segmentos de texto/ST, destes, 368 ST
foram classificados, tendo aproveitamento de 85% do corpus, sendo considerado como
6timo aproveitamento. O corpus de analise foi dividido em dois blocos tematicos com cinco
classes distintas. As classes 1 e 2 séo resultantes de um unico bloco e as classes 3,4 e 5
formam um segundo bloco. Na Figura 1, demonstra-se o dendrograma com a diviséo das
classes fornecido pelo software.

Figura 1: Dendrograma fornecido pelo IRAMUTEQ que demonstra as classes e as respectivas
porcentagens — Rio de Janeiro, 2022

classe 1

classe 4

classe 5

Fonte: Software Iramuteq.

Frente a analise do dendrograma, o Quadro 1 apresenta as denominac¢bes de cada
bloco e classe, seguida dos principais léxicos associativos.
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Quadro 1 - Blocos teméticos com classes e temas das representag¢des sociais dos jovens universitarios

acerca do Papilomavirus Humano/HPV. Rio de Janeiro, 2022.

BLOCO 1 BLOCO 2
O HPV e os profissionais e servicos | Os contetdos e sentidos acerca do HPV e as praticas
de saude sexuais e de preventivas
Classe 1

Profissionais Classe 2 Classe 3 Classe 4 Classe 5

e servicos de A busca do Vulnerabilidades ao O sabere o Os géneros
saude frente ao | profissional de HPV para os iovens fazer frente a frente a
atendimento as saude sobre o u n'?v ersit é:'i oS prevencdo ao | infeccéo pelo
pessoas com o HPV HPV HPV

HPV
15,5% - 45 ST 17,5% - 52 ST 19,5% - 58 ST 15,8% - 47 ST 32%-95 ST
Léxicos:
I;;?c;(fli(;c;isc;nais Léxlcos: gee:(l)cgcs);trair Léxicos: :]nou%eeT,
preparar, salde, ;Stzl::;(;’aprrggggz preservativo, transar, fglrg?ggrig, diferenca,
dar, informagéo, | . = sexo oral, sexo ’ . dificil,
servico, publico, ::{g:nm;(;:;’igos anal, desprotegido, gigﬁ:;aﬁﬁ,rge'm’ suscetivel,
estudar, N profissionais do sexo . , contaminar,
o Ministério da ; ’ | conhecimento A ’

atendimento | . mulheres, solteiro, ey L céncer de
privado Sadde,pesquisar vulneravel, HPV higiene, evitar colo, tabu,
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O bloco tematico 1 abarca conteudos referentes aos servicos e profissionais de satude
frente a infeccdo do HPV e & composto pelas classes 1 e 2. Aclasse 1 denominada “O HPV
e os profissionais e servigcos de saude” é composta por 45 ST que corresponde a 15,5%
do total do corpus analisado. As variaveis de maior associacao foram: género feminino,
idade 18 a 23 anos e vida sexual ativa. J& os universitarios foram: universitarios 9 e 23. Ao
analisar os léxicos de maior representatividade dessa classe (profissionais chi?=133,25,
preparar chi?2= 115,49, saude chi?=99,50, dar chi?=88,49, informacédo chi?=76,64, servico
chi2=74,40, publico chi?2=72,20, estudar chi?=70,10, atendimento chi2=69,30, privado
chi2=65,40) e os ST, identificaram-se contetdos que demonstraram como os participantes
elaboraram os atendimentos dos profissionais e os servigcos de salde em relagdo ao HPV.
Neste contexto, emergiram dois subtemas, um referente ao preparo dos profissionais de
salde e o outro mostrando as diferengas entre os servigos publicos e privados neste tipo

de atendimento:

Fonte: Elaboragéo das autoras.
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“Os profissionais de saude ndo estdo totalmente preparados para dar
informacées sobre HPV. Eu acho que é muito especifico da atencao basica
esse assunto, mas depende muito da questdo de territorio, a formagao
também dos profissionais. Entdo pensando no macro eu acho que ndo estao
preparados.” (univ_31).

“Saimos da universidade sem muita propriedade para falar sobre determinados
assuntos, mas acredito que o servico publico de saude esteja bem mais
preparado que o servico privado para atender sobre HPV.” (univ_09).

A classe 2, denominada “Busca pela informacao sobre o HPV”, apresenta 52 ST
que corresponde 17,5% total do corpus analisado e os Iéxicos de maior associacdo sao:
assunto chi?=118,13, procurar chi?=86,80, interessar chi?=84,16, informacgéo chi?=79,35,
Ministério da Saude chi2=78,74, internet chi?2=74,09, buscar chi?2=73,78, pesquisar chi2=68,85.
As variaveis de maior associagdo com essa classe foram sem vida sexual ativa e idade de
24 a 29 anos; o individuo foi: universitario 14. Assim, diante desses léxicos e dos ST dessa
classe, observou-se o interesse dos participantes sobre 0 assunto e as ferramentas de
busca para captar informagdes sobre a infec¢gdo do HPV, quando necessério. Os subtemas
desta classe foram o interesse pela tematica para cunho profissional e/ou pessoal e as

principais fontes de informacgdes.

“Esse assunto me interessa quando preciso fazer algum trabalho para a
faculdade sobre IST. Me interessa pela questao do cancer de colo de dtero,
quando pego alguma mulher com HPV para atender (univ_30).

“Penso que nds jovens procuramos esse assunto na internet ou com amigos,
principalmente se pegamos essa infec¢do. (univ_11).

“Acho que os profissionais de saude procuram informagcoées sobre o HPV na
internet, mas também buscam no Ministério da Saude” (univ_14).

O Bloco tematico 2 ¢ referente aos conteudos e sentidos das representacdes sociais
que sao elaborados pelos jovens universitarios sobre a infecgao do HPV e foi dividido em trés
classes: 3, 4 e 5. A classe 3 é composta por 58 ST que corresponde 19,5% total do corpus
analisado, sendo denominada “Vulnerabilidades ao HPV para os jovens universitarios”,
pois apresenta como principais |éxicos sexo chi?2=62,45, contrair chi2=61,68, preservativo
chi2=60,20, transar chi2=54,20, sexo oral chi2=52,60, sexo anal chi?=47,58, desprotegido
chi2=46,12, profissionais do sexo chi?=44,58, mulheres chi2=42,72, solteiro chi?=41,68,
vulneravel chi2=40,25, HPV chi2=39,11, e os ST apresentam contetdos referentes aos
comportamentos que consideram como de risco para contrair o HPV. Neste contexto,
originaram 0s subtemas sobre os grupos que entendem como de maior vulnerabilidade
e 0s comportamentos que elaboram como de maior risco ao HPV. Os universitarios de
maior ligagcdo com essa classe foram: universitarios 27 e 05 e as variaveis foram género

masculino e heterossexual.
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“As pessoas mais vulnerdveis sdo as pessoas trabalhadoras do sexo, as
prostitutas, pois elas fazem todo tipo de sexo, como sexo oral, sexo anal”
(univ_27).

“Quem esta solteira esta mais vulneravel a contrair o HPV, porque sao muitas
baladas, as vezes, esta afim, esta ali no momento e ndo tem preservativo e
tem a relagcdo sexual assim mesmo, desprotegida” (univ_05).

“Eu acho que posso encaixar a mulher como mais vulneravel a contrair o HPV.
Elas ficam mais nas maos dos homens de usar ou ndo a camisinha” (univ_18).

A classe 4, denominada “O saber e o fazer frente a prevencao ao HPV”, apresenta
47 ST que corresponde a 15,8% e tem como principais Iéxicos: prevencao chi?= 63,15,
falar chi?2=62,02, forma chi2= 60,96, manter chi?=58,66, parceiro chi?=53,14, preservativo
chiz=51,57, conhecimento chi?=48,64, higiene chi?=45,15, evitar chi?2=33,02. Os ST de maior
associagao explicam como os depoentes entendem a prevencao da infeccéo por HPV,
emergindo as praticas sugeridas como representativas dessa prevencéo e as dificuldades
para os cuidados preventivos. Os universitarios representativos da classe foram: 02 e 06 e
as variaveis foram: vida sexual ativa, heterossexual e género feminino.

“Quando falo de prevencao do HPV, eu penso em educagcdo em saude e
métodos contraceptivos, como o preservativo masculino e feminino. Outra
coisa, tem que ter mais higiene e manter um so parceiro. 1sso ajuda a evitar
o HPV” (univ_15).

“Existem alguns fatores que me impedem de prevenir o HPV no caso, como
eu estou falando aqui do preservativo, existe o fato de eu nao gostar de usar.
Tem a falta do conhecimento do que é a doenca, de como é a manifestacao,
a clinica da doenga também. Sobre como ela funciona, se eu tivesse mais
conhecimento, poderia ajudar” (univ_24).

Por fim, a classe 5 remete as diferengas entre os “Géneros frente a infeccao pelo
HPV”, é composta de 95 ST, representando 32% do corpus analisado. Essa classe néo
apresentou variaveis de maior associacao, o que demonstra que perpassou por todas as
variaveis estipuladas no IRAMUTEQ. Quanto aos universitarios, o de maior ligagéo foi o
de namero 18. Os principais Iéxicos (homem chi?2=152,47, mulher chi?=151,27, diferenca
chi2=80,14, dificil chi2=56,55, suscetivel chi2=55,57, contaminar chi2=54,36, cancer de colo
chi2=44,36, tabu chi2=34,39, consequéncias chi2=24,29), e os ST trouxeram os sentidos de
suscetibilidade e as consequéncias para cada género frente ao HPV.

“Acredito que ha diferenca entre um homem com HPV e uma mulher com
HPV. Primeiro, com a questdo social. A mulher fica falada, € muito tabu e tem
preconceito. Tem também a questao fisica, a mulher pode desenvolver um
cancer e a repercussado social e psicologica como culpa e depressao, € muito
mais profunda e severa do homem” (univ_02).

“A diferenca esta relacionada aos orgdos sexuais internos da mulher, que sao
mais frageis e, por isso, estdo mais sujeitas aos canceres, como ao cancer
de colo de utero. Até a percepgéo da infecgao, dos condilomas, é mais dificil
na mulher. Ja os homens ndo podem ter essa doenca, entao, eles ndo teriam
as mesmas consequéncias do que as mulheres. Eu acho que o homem pode
contrair o virus, mas ndo a doencga” (univ_32).
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4 DISCUSSAO

Toda representacdo esta determinada pela significacdo e organizagdo. A
representacdo tem a funcao de criar um significado, atribuir sentido e valores a um objeto
(Moscovici, 2015). Frente a esse contexto, o elemento HPV apresentou dimenséao avaliativa,
ligada aos valores, as normas ou aos estereotipos fortemente salientes ao grupo de jovens
universitarios, permitindo que facam julgamentos relativos a esse objeto. Esta dimenséao é
provavelmente marcada por fatores ideologicos e histéricos que correspondem ao registro
normativo das cogni¢cdes, que circulam no contexto social (Wolter; Wachelke; Naiff, 2016).

Na analise lexical auxiliada pelo software IRAMUTEQ, verificou-se que no Bloco
Tematico 1, foram agrupados conteudos de como 0s jovens universitarios entendiam os
servicos e os profissionais de salde frente a assisténcia ao HPV, assim como a busca
por informacdes sobre essa tematica. Neste sentido, os participantes explicaram que
grande parte dos profissionais de saude nado estéo preparados para oferecer informagbes
e atender as pessoas com essa infeccdo sexual, seja por desconhecimento e até pouco
interesse pela tematica. Acreditam, ainda, que o HPV é um assunto muito especifico,
principalmente, da area da Atencao Primaria, ndo sendo algo para todo o campo da saude.
Reconheceram que a caréncia de preparo dos profissionais, assim como deles proprios,
como universitarios da saude, pode vir do pouco conteudo e discussbes sobre o tema
durante a graduacdo, favorecendo, assim, a escassa ligagcdo com a infec¢do pelo HPV
(Defassi; Kague; Xavier, 2023).

Os participantes alegaram que quando apresentam interesse pelo assunto € mais
de cunho pessoal, ou seja, na possibilidade de serem contaminados, pois, além da grande
maioria esta se relacionando sexualmente, uma das variaveis de maior ligagdo com esse
conteudo foi expresso por universitarios que tinha vida sexual ativa. Frente a principal
busca ser de cunho pessoal, ocorre por meios informais, como a internet e amigos. Os
amigos nesta fase da vida sédo entendidos como referéncias confiaveis e confortaveis para
dialogar sobre sexualidade, incluindo as IST, assunto tédo estigmatizado na sociedade
(Spindola et al., 2021).

Porém, surgem novas preocupac¢bes quanto ao uso da internet nesta fase de vida,
por esta propiciar acessos aos inUmeros contetdos digitais desfavoraveis e se envolverem
em comportamentos sexuais de risco on-line, visto que € algo totalmente impessoal e
sem julgamento (Santos et al., 2021). A facilidade de acesso as midias sociais virtuais €
fato na atualidade, principalmente para os jovens e isso tem contribuido para o aumento
da producéo e do consumo virtual de contetdos sexuais, adicionando outras vertentes
as sexualidades na juventude (Stengel; Peres; Gémez, 2023). Essas fontes informais
sd0 preocupantes, pois a busca em meios confiaveis € fundamental frente as possiveis
consequéncias nefastas que a méa informacgéo pode desencadear na vida dos individuos e
em termos de saude publica (Marinho et al., 2021).
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O interesse de cunho profissional vem apenas quando aparece alguma usuéria
com essa infeccdo ou para algum trabalho exigido pela faculdade, o que demonstra
pouco interesse quanto ao assunto e, mais uma vez, reforcando a busca na internet, ndo
sendo destacado como prioridade a procura por docentes, profissionais saude, artigos
cientificos ou livros académicos. A busca por um conteudo reificado foi citado apenas
pelos profissionais de saude, que deve acontecer, pela procura por protocolos, manuais e
diretrizes governamentais no processo de atendimento.

Esse distanciamento da temética demonstra a dimensao afetiva das representacdes
sociais, ou seja, a busca por informacgdes parece somente acontecer caso o HPV os afete,
seja para uso pessoal ou atendimentos académicos.

O bloco tematico 2 reline os conteudos e sentidos que 0s jovens universitarios
elaboraram sobre o HPV, verificou-se como o0s jovens universitarios explicam as
vulnerabilidades frente a essa infeccdo. Nesta logica de pensamento, classificam as
prostitutas, as mulheres e as pessoas solteiras como o0s grupos de maior elegibilidade para
adquirir essa virologia.

Nos ST, observou-se que tanto as prostitutas como as pessoas solteiras estédo
intimamente ligadas a multiplicidade de parceiros, e a diversidade da tipologia sexual,
0 que infere que os universitarios identificam que determinadas condutas, consideradas
socialmente como inapropriadas, sdo as que colocam as pessoas em risco a essa infecg¢ao.

Um dos elementos constituintes da representacédo do HPV mostra ligacdo com a
concepcgao de promiscuidade, cujas pessoas que estdo mais susceptiveis a contaminagéo
pelo HPV sdo aquelas que apresentam relagbes sexuais com varias parcerias
indiscriminadamente, sem protecdo do sexo seguro, sem conhecimento da pessoa, sem
ter relagdo mais séria, como é o caso das prostitutas. Esses contetdos de promiscuidade
relativo aos saberes dos participantes do estudo guardam estreita relagdo com que durante
anos se entendeu como sendo as doengas transmitidas pelo sexo, e esses significados
historico-culturais e de simbolismos instruem reagdes, comportamentos e pensamentos
de toda uma sociedade em torno das IST. Esse conceito demonstra como ainda estéo
arraigadas as representacdes sociais negativas sobre as infeccbes sexuais, e em especial
ao HPV, ainda entendendo como elegiveis apenas grupos especificos (Spindola et al., 2021).
Ainda sobre o processo de vulnerabilidade, os tipos de praticas sexuais foram apontadas
como dimensdes atitudinais e comportamentais, em que a oportunidade sexual e 0s sexos
oral e anal aparecem como maior probabilidade a contrair a infeccao, principalmente, pela
nao protecado sexual. Percebeu-se que a vulnerabilidade as IST é uma questdo complexa e
multifacetada que requer entendimentos e intervencdes abrangentes e direcionadas, pois
a elaboragéo de que apenas o0s outros sdo susceptiveis, limita as atitudes de prevencéo,
potencializando a condi¢ao de vulnerabilizacéo da propria pessoa (Boianovsky et al., 2022).

Frente a essas concepcgOes aprendidas socialmente, os jovens universitarios
estabelecem uma dimensao prescritiva, que instituem comportamentos e praticas que
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consideram ser adequadas, toleraveis e aceitaveis frente a vivéncia das sexualidades
(Morera et al., 2015). Neste contexto, verificam-se as dimensdes imagética e afetiva das
RS, visto que os participantes, principalmente os do género masculino, que interpretam o
HPV como infec¢éo sexual relacionado ao género feminino, logo, as mulheres, as solteiras
e as prostitutas sdo os segmentos entendidos como de maior suscetibilidade. Frente a essa
representacao, muitos desses jovens, por ndo serem prostitutas, nem mulheres e ndo terem
multiplos parceiros, ndo se reconhecem como vulneraveis ao HPV, e, consequentemente,
ndo se sentem afetados pela infec¢éo. Jodelet (2001) afirma que, ao pensar sobre
determinado objeto, os individuos recebem influéncias das ideias que foram construidas
socioculturalmente, modelando, assim, pensamentos e condutas. Em se tratando de jovens
e sexualidade, esta influéncia & extremamente frequente e importante, principalmente entre
os pares, representando modelo de comportamento a ser seguido (Moreira et al., 2023).

Além disso, quando os participantes citam os profissionais do sexo como um dos
segmentos de maior vulnerabilidade, assim como as mulheres, implicitamente, existe um
discurso machista e de desigualdade de género. Essa representacdo, provavelmente,
se ancora na memoria social com relagdo as infeccbes advindas do sexo e a relagédo
de submissdo das mulheres, cuja baixa adesdo ao uso do preservativo € decorrente
da dificuldade de negociagcdo. A ndo adesdo ao preservativo interno € decorrente da
predominancia do dominio masculino, em um contexto de relacdo assimétrica de género e
poder, o que orna as mulheres mais vulneraveis (Motta; Spindola, 2023).

Em relagcdo aos comportamentos de risco frente ao HPV, os universitarios explicam
que o ndo uso do preservativo durante as rela¢des sexuais € uma das condi¢des de maior
probabilidade para adquirir a infecgcdo. Essa perspectiva, possivelmente, esta ancorada no
conhecimento reificado das ciéncias biomédicas, em que é aprendido que a transmissao do
virus ocorre pela via sexual desprotegida. No entanto, o acimulo de informagdes cientificas
sobre as formas de contagio e transmissdo do HPV néo fazem com que os universitarios
modifiquem as praticas sexuais de risco, uma vez que, conforme analisado no perfil dos
participantes, a grande maioria teve a sexarca com 0 uso do preservativo, porém a vida
sexual ativa atual ocorre sem o uso de protecéo.

Esse achado vem ao encontro de outros estudos que afirmam que, apesar do
preservativo ser o método de prevengdo mais conhecido entre os jovens, o uso ainda é
variavel ao longo da vida sexual de cada um (Moreira et al., 2023). Quando se trata da
juventude e o uso do preservativo, a imaturidade e a falta de experiéncias podem favorecer
0 ndo uso em todas as atividades sexuais, contribuindo com a vulnerabilidade as IST desse
segmento (Marinho et al., 2021).

Alguns estudos nacionais e internacionais apresentam resultados semelhantes, ao
verificar que os universitarios tém conhecimentos sobre IST, mas ndo se convertem em um
saber util, capaz de influenciar positivamente os seus comportamentos sexuais (Freitas;
Felix; Eloi, 2022; Paganella et al., 2021).
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Alguns participantes reconhecem que poderiam estar em exposicdo ao risco ao
HPV, principalmente em momentos ocasionais, demonstrando que a grande vulnerabilidade
ndo se encontra no ato de ter atividades sexuais regulares sem o preservativo, mas na
inconsequéncia de algumas atitudes/comportamentos fortuitos. O cenario universitario
também favorece o aparecimento e a consolidacdo de determinados comportamentos de
risco, especialmente, relacionados ao consumo de alcool, outras drogas e de encontros
sexuais. Os dados descreveram que o consumo de substéncias psicoativas entre
0s universitarios € mais frequente do que na populagédo em geral, e 0 uso aumenta a
probabilidade de vivenciar situagdes de risco, dentre elas, o sexo sem protecao (Machado
et al., 2019).

A partir dessa dimensao atitudinal, € possivel afirmar que somente a informacgéo nao
€ suficiente para mudancgas de habitos e adog¢do de comportamentos preventivos frente
a sexualidade. E necessario o estimulo & sensibilizacéo, reflexdo e compreensao sobre
a saude sexual com profundidade, para que seja possivel produzir efetivas mudancgas
comportamentais, no sentido de minimizar atitudes de risco (Ramos et al., 2020).

Nesta linha de raciocinio preventivo, o léxico vacina/vacinagdo ndo apareceu com
significancia em nenhuma classe, sendo estratégia na profilaxia do HPV. Esse dado se
torna importante, visto que a vacina € considerada medida de prevencdo priméria que
proporciona maior protecdo ao HPV (Brasil, 2017) e pouco foi mencionada, fato que
pode esclarecer a baixa adesao desse grupo a procura pela vacinagéo anti HPV. Desta
forma, € preocupante esse baixo reconhecimento da vacina como prética preventiva pelos
participantes, visto que 0s mesmos se encontram no processo de graduagéo em cursos da
area da saude, mostrando defasagem na formacgéo nos respectivos cursos.

Ao analisar a classe 5, componente do bloco 2, “Os géneros frente a infeccéo pelo
HPV”, identificou-se que os discursos dos depoentes abordaram as principais diferencas
que elaboraram entre os géneros masculino e feminino com relagéo ao HPV. Por se tratar
de infecgdo de cunho transmissivel, o HPV foi entendido como patologia que se manifesta
de forma distinta entre os géneros. As diferencas se apresentam em dimensoes fisicas,
emocionais e sociais.

Quanto as caracteristicas fisicas e corporais, representam a diferenca anatémica
como fator desfavoravel ao sexo feminino, devido os 6rgédos sexuais serem interiorizados,
sé@o considerados mais frageis, apresentando maior suscetibilidade, ao mesmo tempo que
maior dificuldade de perceber a infec¢do. Além de sofrerem as maiores consequéncias
como o cancer do colo do ttero.

A dimensao social e psicologica pareceu também trazer maior conotagdo nas
mulheres, como sentimentos de culpa, tristeza, depressdo, além de julgamentos e
difamacado. Esses fatos estdo ancorados na existéncia de padrbées impostos sobre os
comportamentos de género e sexuais. A infeccdo por HPV concretiza a presenca de
uma doenga que se adquire pelo sexo, dito amoral e fora dos padrbes sociais, como a
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multiplicidade de parceiros, a promiscuidade, ter relagdo com qualquer pessoa, traicéo,
dentre outros, e, desta maneira, podem refletir diretamente na sexualidade feminina e na
exploragéo do corpo reprodutivo.

Essa questao, de fato, dificulta a percepcéo de qualquer tipo de mudanca corporal
causada por algum tipo de infeccao ou doenca, visto que, se nédo ha exploragéo do corpo,
ndo ha conhecimento sobre ele. Essas afirmativas reforcam o pensamento unilateral de
que o HPV esta associado a mulher, pois, como afirma Moscovici (2015), os individuos
sofrem influéncia das representagcbes dominantes, universalmente legitimadas, como é o
caso do meio cientifico, que sempre vincula o0 HPV ao cancer de colo do Utero.

A classe 5 estd diretamente relacionada com a corporificagdo dentro das
representacdes sociais, visto que os participantes relacionaram o HPV com um 6rgéao
feminino, o Utero, associado ao cancer de colo de Utero. Entdo, entendem que é uma
doenca que ocorre no corpo, corporificando o HPV. E se ela acontece em um 6rgéo feminino,
somente a mulher pode sofrer as consequéncias dessa infec¢do. Essa representacao pode
se justificar por serem entrevistados da saude e, como tal, estarem sempre lidando com
0 processo saude-doenca, voltados para medicalizacéo, intervencdo e fragmentacédo do
corpo em sistemas e 6rgaos.

Para além disso, essa classe aponta também para dimensdo simbdlica das
representacdes sociais, visto que a visdo sobre a infecgdo e o recorte de género foi
construida culturalmente, sendo atribuidas caracteristicas emblematicas. Os individuos
tém contato com significados ao longo do processo de recepcao e interpretacdo sobre
algo, criam outros sentidos de acordo com o nivel de consciéncia e posi¢cdo social que
ocupam em dado contexto social e continuam a reproduzir esses significados simbdlicos,
que podem néo relagdo com ciéncia ou comprovacgoes (Perdigao; Silveira, 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pesquisa demonstrou que a representacdo social do HPV para os jovens
universitarios foi multifatorial e complexa, envolvendo aspectos sociocognitivos e pertenca
social, que acarretam implicacbes afetivas e normativas e influenciam em condutas e
comportamentos frente as agbes preventivas.

Os jovens universitarios reconheceram o HPV como infec¢ao sexual, ainda ligada a
determinados grupos sociais e, com isso, pouco se entendem suscetiveis, o que os deixam
em maior vulnerabilidade a essa infec¢do. Relacionam o HPV as mulheres, o que reforca a
questao de género que esté por tras do que foi construido socioculturalmente em relagéo a
essa virologia e as respectivas consequéncias.

As constru¢des das representacdes sociais desse grupo de pertenca se torna
preocupante, tendo em vista que esses jovens serdo profissionais da area da saude e
precisardo abordar e manejar o tema de IST, em especial o HPV, e ainda demonstraram
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defasagem e desconhecimento nas formacgdes. Desta forma, faz-se necessaria a abordagem
mais aprofundada da tematica na formag¢do com maior esfor¢co das instituicbes de ensino,
das politicas de saude estudantil, da sociedade em geral, para que a ocorréncia do HPV
nessa populagéo seja controlada e diminuida, promovendo cuidado integral a saude sexual
e reprodutiva dos jovens universitarios.

O estudo apresenta algumas limitagdes, como ter sido realizado em apenas uma
universidade publica com graduandos apenas da area da satude, podendo ser ampliado para
outras universidades e areas. Logo, sugere-se a continuidade da pesquisa, ampliando-a,
para que resultados mais abrangentes sejam coletados.
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