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APRESENTACAO

A publicacéo desta obra surgiu da observacéo de situacbes encontradas
em alguns estabelecimentos comerciais de salde, quando da atuacdo do
farmacéutico na indicagdo de medicamentos fitoterapicos, assim como da
constatacdo, em conversas com outros profissionais da saude (nutricionistas,
enfermeiros, dentistas e médicos), da falta de umareferéncia de facil consulta para
orienta-los adequadamente sobre a prescricdo de medicamentos fitoterapicos de
venda livre ou com receituario. Isto se deve, no entendimento dos autores desta
obra, em parte, a falta de adequado alicerce te6rico sobre 0 assunto, decorrente
da auséncia ou baixa carga horaria disponibilizada nas grades curriculares dos
cursos da area da saude sobre o estudo da farmacognosia, assim como de
disciplinas que abordem as plantas com finalidades medicinais e as substancias
produzidas por estas, a destacar a disciplina de Fitoterapia.

Por outro lado, nos ultimos anos, tem-se visto um aumento no numero
de especialidades farmacéuticas fitoterapicas e na quantidade de produtos
originarios de fontes naturais presentes em estabelecimentos farmacéuticos
comerciais, que sao disponibilizados para a populagdo. Muitos desses produtos
se apresentam como de venda livre, tornando facil a aquisicdo dos mesmos
pelos pacientes/populacédo, que sao estimulados ao consumo decorrentes de
questdes culturais e sociais do pais, assim como a expectativa de encontrarem
nesses medicamentos alternativas de baixa toxicidade.

Assim, o conhecimento de informacdes relacionadas a prescricdo destes
produtos se faz bastante atual e pertinente. E importante ressaltar que este livro
materializa a vontade de todos os autores em oferecer & comunidade, e de modo
especial, aos profissionais da area da saude, uma obra de qualidade e atual. Assim,
€ com grande satisfacdo que se apresenta esta obra que ha algum tempo vem
sendo elaborada e que é resultado do esfor¢o de profissionais docentes e alunos
do curso de Farmécia da Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG - PR),
Faculdade Cesumar (UNICESUMAR - PR) e da Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES-ES), que aceitaram o desafio de, juntos, produzirem este material.

No primeiro capitulo, sdo trazidas informagdes relacionadas a
fitofarmacologia e sobre como os fitoativos interagem com os diferentes alvos
biolégicos para desenvolver os efeitos atribuidos a eles, bem como outras
informagdes que o prescritor deve conhecer no que diz respeito a intera¢do dos
fitoativos com o organismo.

No segundo capitulo, sdo apresentados os principais grupos de fitoativos
presentes nos medicamentos fitoterapicos existentes no mercado farmacéutico
brasileiro. Neste capitulo, sdo relembradas caracteristicas quimicas destes
grupos de metabdlitos e destacadas algumas das suas indicagbes para o
tratamento das mais diversas doencas.



~

APRESENTACAO

No terceiro capitulo, séo apresentadas as diferencas entre as principais
formas de produtos originados de plantas medicinais que sédo comercializadas
e encontradas nos estabelecimentos farmacéuticos (farmacias, drogarias
e ervanarias), destacando-se, além da diferenciacdo entre os produtos, as
principais informacdes sobre formas de uso e preparo.

Na sequéncia, sdo apresentadas 54 monografias de espécies vegetais
que compdem fitoterapicos monopreparados e 15 monografias de espécies
vegetais que compdem fitoterdpicos compostos, com indicagdo medicinal, e que
sdo utilizadas como matéria-prima para producao de fitoterapicos registrados e
comercializados no Brasil. Neste material, sdo trazidas informagdes importantes
quanto ao nome cientifico da espécie vegetal, nome popular, familia botanica, sua
indicacéo terapéutica, dose terapéutica de uso, farmacodindmica e mecanismo
de agédo envolvidos para geragdo dos efeitos, informacdes sobre possiveis
reacOes adversas, contraindicacdes, intoxicacado, precaugdes e consideracbes
particulares quanto ao uso da espécie.

Gostariamos de agradecer de modo especial aos alunos da UEPG: Alana
de Paula Correia de Almeida, Aline Santos Sampaio Meira, Cecilia Cardozo
Costa, Dara Louise Ramos de Oliveira, Debora Bueno, Guilherme Gongalves,
Jodo Victor Reina, Maria Eduarda Hartog, Maria Fernanda de Quadros da
Costa, Nicole Ribas Modesto da Silva, Rafaela Weiss Ferreira e Thaline Gabriele
Leandro Monteiro, e aos alunos da UFES: Campili Mendes, Jéssica Raquel
Borges Monteiro, Jéssica Rodrigues Pereira de Oliveira Borlot, Rodrigo de
Almeida Romagna por todo empenho no estudo e colaboragcédo na construgéo
das monografias que contribuiram para incrementar seus conhecimentos sobre
a area de Fitoterapia.

Organizadores

Anna Claudia Morais de Oliveira Capote
Bruno Rodrigo Minozzo
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PREFACIO

No universo da pratica fitoterapica brasileira, o presente guia €
indispensavel aos profissionais da area da saude e a comunidade, mostrando-
se uma obra de qualidade, atualizada e que revela os beneficios das espécies
vegetais utilizadas em especialidades fitoterapicas comercializadas no Brasil.
Portanto, seja vocé um profissional de satde ou um entusiasta dos medicamentos
de origem natural, este guia sera uma ferramenta indispensavel em sua jornada
de estudo dos fitoterapicos.

Por meio da leitura deste livro, o profissional se sentira seguro ao utilizar
as plantas medicinais de forma consciente, potencializando a satde e o bem-
estar do paciente. No que tange ao uso da comunidade em geral é importante
sempre consultar um profissional de salde antes de iniciar qualquer tratamento.

Este livro € uma obra de referéncia para quem deseja conhecer e explorar
as aplicagbes da fitoterapia brasileira. Com informacdes confiaveis e atuais,
vocé tera acesso as monografias de uma ampla variedade de espécies vegetais.
O guia esta organizado em ordem alfabética, permitindo que vocé encontre
facilmente as informagbes as quais necessite. Cada espécie é apresentada
com o nome cientifico, 0 nome popular e a imagem da planta medicinal, bem
como as sinonimias, além de conter informagbes sobre a familia botanica, as
propriedades medicinais e as formas de uso.

Prepare-se para embarcar nessa jornada de conhecimento e
aprofundamento! Com o Guia de Espécies Fitoterapicas Brasileiras em maos,
farmacéuticos, médicos, enfermeiros e nutricionistas teréo tudo o que precisam
para aprimorar a prescri¢do de medicamentos fitoterapicos de venda livre ou que
exigem receituario.

Além disso, este livro ndo sé oferece informagdes sobre as plantas
medicinais, mas também sobre os principios de fitofarmacologia clinica e
fitoterapia, metabolismo vegetal e as diferencas entre as diversas formas de
produtos originados de plantas medicinais. Vocé encontrara as monografias de
plantas consagradas pela medicina tradicional e usada ha séculos para tratar
doengas comuns como gripes e resfriados, bem como condi¢cdes mais graves
como diabetes e hipertensao arterial.

Este guia foi escrito por doutores em Produtos Naturais que tém anos de
experiéncia no estudo das plantas medicinais do nosso pais, além de alunos de
graduacdo, mestrado e doutorado. Eles compartilham seu vasto conhecimento
com vocé, fornecendo informagdes valiosas que o ajudaréo a se beneficiar da
rigueza das plantas medicinais utilizadas em fitoterapicos comercializados no

Brasil.
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Seja bem-vindo ao universo encantador da fitoterapia, onde as plantas
se revelam como verdadeiros tesouros de cura e bem-estar. Desejamos a vocé
uma jornada enriquecedora e transformadora por meio das paginas deste guia.

Boa leitura!

Jane Manfron

Professora Doutora de Farmacognosia da Universidade Estadual

de Ponta Grossa e especialista em estudo sobre plantas medicinais e
produtos naturais.



7/

SUMARIO

CAPITULO1 1

PRINCIPIOS DE FITOFARMACOLOGIA CLINICA E FITOTERAPIA
Bruno Rodrigo Minozzo

d https://doi.org/10.22533/at.ed.9192401101

CAPITULO 2

INTRODU,QAO AOS FITOATIVOS (METABOLITOS PRIMARIOS E
SECUNDARIOS) COM ATIVIDADE TERAPEUTICA

Campili Mendes

Jéssica Raquel Borges Monteiro

Jéssica Rodrigues Pereira de Oliveira Borlot

Rodrigo de Almeida Romagna

Rodrigo Rezende Kitagawa

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.9192401102

CAPIiTULO 3 21

DIFERENCAS ENTRE AS DIVERSAS FORMAS DE PRODUTOS ORIGINADOS
DE PLANTAS MEDICINAIS: DROGAS VEGETAIS, DERIVADOS VEGETAIS E
MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Flavio Luis Beltrame

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9192401103

CAPITULO 4 25

MONOGRAFIAS DAS ESPECIES DE FITOTERAPICOS BRASILEIROS
MONOPREPARADOS

Alana de Paula Correia de Almeida

Aline Santos Sampaio

Anna Claudia Morais de Oliveira Capote

Cecilia Cardozo Costa

Dara Louise Ramos de Oliveira

Debora Bueno

Evelyn Assis de Andrade

Guilherme Goncgalves

Isadora Machinski

Jo&o Victor Reina

Maria Eduarda Hartog

Maria Fernanda de Quadros da Costa

Nicole Ribas Modesto da Silva

Rafaela Weiss Ferreira

Thais Leticia Moreira da Silva

Thaline Gabriele Leandro Monteiro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.9192401104




7/

SUMARIO

CAPITULO 5 178

MONOGRAFIAS DAS ESPECIES DE FITOTERAPICOS BRASILEIROS
COMPOSTOS

Alana de Paula Correia de Almeida

Aline Santos Sampaio

Anna Claudia Morais de Oliveira Capote

Cecllia Cardozo Costa

Dara Louise Ramos de Oliveira

Debora Bueno

Evelyn Assis de Andrade

Guilherme Gongalves

Isadora Machinski

Jodo Victor Reina

Maria Eduarda Hartog

Maria Fernanda de Quadros Costa

Nicole Ribas Modesto da Silva

Rafaela Weiss Ferreira

Thais Leticia Moreira da Silva

Thaline Gabriele Leandro Monteiro

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.9192401105




CAPITULO 1

PRINCIPIOS DE FITOFARMACOLOGIA CLINICAE
FITOTERAPIA

Bruno Rodrigo Minozzo

O conceito de fitoterapia foi
introduzido pelo médico francés Henri
Leclerc em 1913 e se refere ao tratamento
pelo uso de plantas oferecidas para
curar, controlar e/ou prevenir as doencgas
humanas (Sarker; Nahar, 2018; Petkova;
Hadzhieva; Nedialkov, 2019).

Desde entéo, é crescente ointeresse
pelo uso de plantas medicinais como terapia
complementar e alternativa, especialmente
nos casos de inefetividade de tratamentos
convencionais usando farmacos sintéticos
ou semissintéticos, assim como em casos
de doengas degenerativas, refratarias ou
negligenciadas; Yeung; Gubili; Cassileth,
2008; Ferreira et al., 2014; Furst; Zundorf,
2015).

Além disso, outros fatores que
contribuem para a popularizagdo da
fitoterapia s&o: a autonomia sobre o
processo do cuidado em saude; o custo
baixo ou inexistente; a facilidade e
conveniéncia de acesso, principalmente

Data de aceite: 01/08/2024

em locais onde a saude publico-privada é
precaria e as populagdes sdo carentes e
hipossuficientes; a simplicidade de preparo
e uso; a relativa baixa toxicidade; e a
compatibilidade entre substancias ativas
das plantas e processos fisiopatolégicos do
organismo humano (Pastushenkov, 2017).

As substancias que, em geral,
detém as propriedades farmacoldgicas de
interesse para o tratamento de doencgas
humanas fazem parte de grupos chamados
de metabdlitos, que podem ser designados
de primarios (proteinas, acidos nucleicos,
carboidratos e lipideos) e secundarios
(acidos fendlicos, flavonoides, taninos,
procianidinas, saponinas, antraquinonas,
alcaloides,

cumarinas, fitoestrégenos,

glicosideos  cianogénicos, glicosideos
cardiacos, terpenoides, 6leos essenciais,
resinas, substancias pungentes, entre
outros) - aqui denominados fitoativos
(Bone; Mills, 2013).

Observa-se que existe semelhanca
estrutural entre os arquétipos quimicos
das plantas e os alvos bioldgicos em seres

humanos e isso favorece a afinidade entre

Guia de Espécies Fitoterapicas Brasileiras

Capitulo 1



ligantes e seus receptores de tal forma que os fitoativos podem ser empregados com fins
profildticos ou como tratamento, tanto para o manejo de doencgas crénicas com carater
de uso prolongado, como em quadros agudos na vigéncia de sintomas de curta duracéo
(Lopes et al., 2018).

Do ponto de vista farmacolégico, os fitoativos podem ser divididos em dois grandes
grupos: a) pequeno numero de substancias com alta seletividade de interacdo com alvos
moleculares e celulares; b) grande numero de substancias com baixa ou moderada
seletividade de interagdo com alvos moleculares e celulares (Bone; Mills, 2013).

Vale destacar que seletividade se refere a diferenca de efeito provocado em dois
ou mais alvos no organismo por uma determinada molécula biologicamente ativa. Esse
processo é relativo e nao absoluto, ou seja, com um aumento de dose, a ativacdo de
outros efeitos no organismo ocorrera. Nao obstante, a especificidade é equivocadamente
usada como termo equivalente quando na verdade ela se refere a uma forma extrema de
seletividade na qual qualquer aumento de dose nao seria capaz de causar um novo efeito.

Por isso, na pratica, as substancias com atividade biol6gica podem ser consideradas
apenas seletivas em suas ac¢des, uma vez que concentragdes verdadeiramente altas delas
ndo foram testadas para definir o que, provavelmente, se resumiria a mais um caso de
seletividade (Noél, 2013).

Nesse contexto, parece contraditério que substancias com baixa ou moderada
seletividade de acéo sobre alvos farmacolégicos sejam relevantes do ponto de vista
clinico. Entretanto, o grande numero de interagdes quimicas feitas entre os fitoativos
e seus alvos farmacolégicos em vias bioquimicas afetadas é responsavel por criar um
efeito farmacolégico em rede, capaz de amplificar a sinalizagdo molecular e celular a um
nivel suficiente para provocar modificagdes no arranjo metabdlico e tecidual que sejam
clinicamente relevantes (Bone; Mills, 2013).

Por outro lado, a baixa seletividade de interacdo com o0s receptores biolégicos
caracteriza maior espectro de reacdes adversas no uso de uma substancia. Assim, o
comportamento mais seletivo de determinados fitoativos é desejado considerando o melhor
perfil de seguranca, especialmente em se tratando da sua administragdo continua com
possibilidade de uso combinado de multiplos medicamentos (Noél, 2013).

Nessa linha de raciocinio, podemos pensar que quanto mais seletiva a agéo ou
mecanismo da substancia biologicamente ativa, melhor. Entretanto, ha uma vertente que
considera que a alta seletividade de ag@o pode ndo ser benéfica para o manejo de doencas
complexas e multifatoriais (disturbios psiquiatricos, cancer ou doengas cardiometabdlicas,
por exemplo), ao passo que a interacdo com alvos bioldgicos variados em diferentes vias
que levam ao desenvolvimento de uma doenga pode representar alguma vantagem nesse
cenario (Yeung; Gubili; Cassileth, 2008; Noél, 2013; Cavalcante e Costa et al., 2018).

Esse perfil de agdo tem sido reconhecido como multimodal, multialvo ou polivalente

e o estudo da sua relagédo com o efeito dos fitoativos presentes nos extratos vegetais tem
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ganhado espacgo. Na verdade, em fitoterapia, a concepg¢éao de um efeito plurivalente ndo é
exatamente algo novo, pois um extrato vegetal concentra grande complexidade em termo
de substéancias ativas (fitocomplexo) que faz dele uma matriz de acdo em mudltiplos alvos
(Bone; Mills, 2013).

E essa complexidade de fitoativos presentes nos extratos vegetais é, de fato,
uma vantagem ou desvantagem terapéutica? A resposta para essa pergunta ainda esta
em processo de constru¢do, no entanto, existem exemplos na literatura de como essa
complexidade pode se traduzir em vantagem terapéutica para o paciente. Sabe-se que o
efeito de um tratamento polivalente se manifesta por meio de mecanismos que ocorrem
simultaneamente em mais de uma etapa das vias fisiopatolégicas que resultam no
surgimento de uma doenca. Como resultado final, a cura da doenca ou controle do sintoma
se desenvolve por um efeito somatério que age como biomodulador e modifica a histéria
natural da doencga (Bone; Mills, 2013).

Sao reconhecidos trés niveis pelo qual um efeito polivalente pode se desenvolver: 1)
varias substancias de grupos de metabdlitos distintos que exercem, cada um, uma atividade
biolbgica diferente; 2) diferentes substancias de um grupo de metabdlitos em particular que
apresentam mais de um efeito benéfico que auxilia no tratamento da doenca ou controle do
sintoma; e 3) substéncias que ndo modificam a doenc¢a em si, porém minimizam reacdes
adversas de outras substancias constituintes do fitocomplexo (Bone; Mills, 2013).

E, justamente por se apresentar como produto de uma acgéo coletiva de substancias,
o efeito polivalente é frequentemente confundido com sinergismo de ag&o. Contudo,
existe uma importante caracteristica que os diferencia. Como mencionado, a acgéao
polivalente de um extrato acontece por meio da atividade biologica dos seus componentes
quimicos (fitoativos) que demonstram diferentes efeitos farmacoldgicos sobre um ou mais
mecanismos de uma doenca e que, em conjunto, contribuem para a manifestacéo de
resultados clinicamente observaveis. Por outro lado, o sinergismo se refere a apenas um
efeito farmacologico (Bone; Mills, 2013).

O sinergismo se manifesta quando o efeito biol6gico das substancias que compdem
o extrato vegetal, no organismo, € maior do que um simples efeito aditivo deles, que, por
sua vez, representa a soma do efeito de cada um. Dessa forma, podemos dizer que no
efeito sinérgico existe cooperagdo ou facilitagdo de um ou mais mecanismos entre as
diferentes substancias presentes no extrato vegetal que contribui para a amplificagdo do
efeito celular e para um desfecho final mais favoravel para o organismo que esta sendo
tratado (Bone; Mills, 2013).

Destaca-se que para muitos casos relatados na literatura apenas é possivel sugerir
que houve sinergismo na atividade biologica pesquisada entre fitoativos presentes em um
extrato vegetal, uma vez que ele néo foi testado.

Diversos métodos ja foram propostos para avaliagdo do sinergismo. Dentre eles,

o isobolograma (Figura 1) mostra com clareza esse efeito. Basicamente, para um par
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de substancias ou extratos para o qual se imagina ocorrer efeito sinérgico é plotado um
gréfico no qual em cada uma das abscissas serdo indicadas as concentragdes ou doses
de cada uma das substancias ou extratos responsaveis por um efeito especifico que esteja
DL,

confirmado, a linha formada entre as abscissas do isobolograma sera céncava. Por outro

sendo pesquisado (ex.: DE concentracéo inibitéria minima, etc). Se o sinergismo for

507

lado, se houver antagonismo entre as substancias ou extratos, a linha sera convexa (Bone;
Mills, 2013).

Figura 1. Exemplo de um isobolograma entre A e B demonstrando os efeitos aditivo, de sinergismo e
antagonismo (adaptado de Bone; Mills, 2013).
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Com base no tragado das curvas, é possivel observar que, se A e B apresentarem
efeito aditivo, a interacao € linear e, assim, o efeito total é igual a qualquer somatéria entre
os efeitos de A e B, e vice-versa (0,5A + 0,5B =1, 0,8A + 0,2B = 1, 0,3A + 0,7B =1, etc).
Contudo, se houver sinergismo entre A e B, o resultado da interagéo diminui de maneira ndo
linear a dose necesséria para alcancar o efeito (0,2A + 0,4B = 1). Do contrario, se a relagao
for de antagonismo, seriam necessarias doses maiores de A e B combinados para obtencéao
de efeito equivalente ao observado quando cada um é administrado separadamente (0,6A
+0,8B=1).

A partir desse raciocinio, temos a impressdo de que o sinergismo promove a
potencializacao entre o efeito de A sobre o de B, ou o contrario. No entanto, a potencializacao
tem outra definicdo e aplicabilidade. Ela se refere ao efeito de uma substancia inativa
(aquela sem efeito proprio e que, portanto, ndo apresenta capacidade de se ligar a um
alvo biolégico e modificar uma fungéo celular) do fitocomplexo capaz de aumentar a agédo
de outra biologicamente ativa. Nesse tipo de interacdo, a quantidade de substancia ativa
necessaria para exercer a mesma atividade biolégica que ela causaria sozinha sera menor,
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ou seja, a sua poténcia foi aumentada. Assim, o aumento da poténcia significa um perfil
de acao mais seguro ja que doses menores podem ser empregadas sem prejuizo sobre o
desfecho de saude pretendido.

Vale ressaltar que, também por meio do sinergismo, o tempo de ag¢do dos
componentes ativos da matriz vegetal ou a sua quantidade disponibilizada no sitio ativo
podem ser aumentados. Assim, uma substancia presente no extrato pode atuar melhorando
a estabilidade, solubilidade, biodisponibilidade ou a meia-vida plasmatica de outras. Nesse
aspecto, o sinergismo também pode ocorrer no campo da farmacocinética (Bone; Mills,
2013).

Sabe-se que, em geral, a absor¢éo dos fitoativos presentes nos extratos vegetais
pode ser ruim e, entdo, a biodisponibilidade oral também pode ser baixa. Dentre os
principais fatores limitantes desse processo, podemos usar como exemplos a polimerizagéao
das antraquinonas glicosiladas em sua passagem pelo trato gastrointestinal formando
complexos insolUveis e a elevada polaridade e grande tamanho molecular de flavonoides
e taninos condensados. Por vezes, esse comportamento é importante, como no caso de
taninos hidrolisaveis que, se absorvidos para a circulagao sistémica, podem desenvolver
efeitos hepatotoxicos (Bone; Mills, 2013).

Outro ponto importante diz respeito a microbiota intestinal, que exerce relevante
papel na absorcéo e biodisponibilidade de produtos naturais, interferindo diretamente sobre
a efetividade dos tratamentos.

Durante a passagem pelo trato intestinal, os fitoativos em sua forma glicosilada
(ligada a moléculas de agucares) entram em contato com a microbiota da mucosa e sao
transformados em agliconas (formas livres). Essas Ultimas podem ser quimicamente
degradadas pelo ambiente acido do estdmago antes de exercerem qualquer efeito
biolégico significativo. Isso acontece, por exemplo, com agliconas de flavonoides que
sofrem processo catalitico com a ruptura do anel C (central) e, por esse motivo, tendem
a apresentar biodisponibilidade oral mais baixa comparada as suas respectivas formas
ligadas. Paralelamente, a hidrélise de flavonoides glicosilados pela microbiota também
reduz a sua absorgao por transporte ativo nos enterécitos, no qual a glicose, em particular,
atua como substrato do transportador de membrana SGLT1 (transportador de glicose
dependente de so6dio) (Bone; Mills, 2013).

Por outro lado, ao contrario do impacto negativo da acdo da microbiota sobre o
potencial absortivo de diferentes fitoativos, diversos acidos fendlicos (acido elagico,
acido galico, etc), liberados da decomposicao de taninos hidrolisaveis em contato com a
microbiota na sua passagem pelo trato intestinal, atuam como precursores da formagéo de
urolitinas (A-D). Estas pequenas substancias séo largamente absorvidas e responsaveis
por partes dos efeitos bioldgicos de seus precursores (Bone; Mills, 2013).

Nesse contexto, na tentativa de minimizar o impacto da baixa biodisponibilidade, as

saponinas presentes em alguns extratos vegetais podem melhorar a solubilizacdo de outros
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fitoativos presentes no extrato e contribuir para um melhor processo de absorgéo. Devido a
caracteristica anfifilica, as saponinas sdo bem absorvidas pelas mucosas intestinais, tanto
nas formas glicosiladas quanto nas formas néo glicosiladas.

Outros aspectos relacionados a otimizagéo farmacocinética para garantia do efeito

farmacologico de fitoativos séo (Bone; Mills, 2013):
+  Administrar polifenois longe das refeicdes devido a interagcdo com proteinas;

+  Substancias sensiveis a acidez géastrica devem ser administradas longe das
refeicoes;

+  Substancias dependentes de hidrélise em ambiente &cido devem ser adminis-
tradas juntamente as refeicoes;

+  Substancias lipofilicas (apolares) sdo melhor absorvidas se administradas com
refeicbes contendo alimentos com maior teor de gordura;

+  Substancias hidrofilicas (polares) sdo melhor absorvidas se administradas com
refeicbes contendo alimentos menos gordurosos;

+ A posologia (frequéncia de uso e a concentragdo por dose) deve ser baseada
em estudos de biodisponibilidade e metabolismo-excre¢éo, bem como dados
de efetividade, seguranca e toxicidade devem ser comprovados.

Cabe lembrar que o Brasil detém uma das maiores biodiversidades do planeta.
Por outro lado, estima-se que apenas 16% das plantas medicinais nativas tenham sido
avaliadas quanto ao seu potencial biolégico (Cavalcante e Costa et al., 2018).

Assim, diante dessa vasta reserva biol6gica e com a crescente popularizagdo e
aumento do uso da fitoterapia, se torna cada vez mais urgente e necessaria a garantia de
sua seguranca e eficacia. Na mesma medida, ndo se deve propagar seu uso a margem do
conhecimento cientifico ou sem a qualidade de evidéncia necessaria para o cuidado em
saude (Colalto, 2017).

A fitoterapia deve ser uma pratica cientificamente comprovada que se diferencie de
outras formas tradicionais que sdo baseadas no uso empirico de plantas medicinais para o
tratamento e profilaxia de doencas. Por isso, a fitoterapia tradicional (baseada nos anos de
experiéncia) deve avancar para a fitoterapia baseada em evidéncias (testada e provada)
(Sarker; Nahar, 2018).

Assim, nesta intencdo, a presente publicacdo deve servir como guia para que
profissionais de saude e prescritores fagam escolhas terapéuticas informadas a respeito
das especialidades fitoterapicas brasileiras e, dessa forma, otimizem os desfechos de

saude de seus pacientes, com reducgéo de riscos e maximizagédo dos beneficios.
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CAPITULO 2

INTRODUCAO AOS FITOATIVOS (METABOLITOS
PRIMARIOS E SECUNDARIOS) COM ATIVIDADE
TERAPEUTICA

Campili Mendes
Jéssica Raquel Borges Monteiro

Jéssica Rodrigues Pereira de Oliveira
Borlot

Rodrigo de Aimeida Romagna

Rodrigo Rezende Kitagawa

Plantas e microrganismos
produzem uma enorme quantidade de
substancias com estruturas quimicas
complexas, estimado serem conhecidas
mais de 200.000. Diferenciam-se em
metabolitos primarios, metabolitos
secundarios ou especiais, 0s quais podem
ser denominados como fitoativos.

Os metabdlitos primarios sao
produzidos a partir de vias metabélicas que
séo partilhadas por todos os organismos,
e que irdo gerar os carboidratos, proteinas
e acidos nucleicos, essenciais para a vida
dos vegetais (Mann, 1994).

Ja os metabolitos secundarios, que

ndo sédo considerados essenciais para a

Data de aceite: 01/08/2024

sobrevivéncia do organismo vegetal (por
ndo cumprirem um papel determinado no
metabolismo, no crescimento ou divisao
celular), podem apresentar outras fungdes
fisiolégicas, que podem incluir sua defesa
contra doengas e pragas e sobrevivéncia
ambiental (Egbuna et al., 2019; Hartmann,
2007). A grande variedade de estruturas
quimicas que compdem a classe dos
metabolitos secundarios € sintetizada
principalmente pelas vias do acetato e
chiquimato (Figura 2).
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Figura 2. Vias biossintéticas dos metabdlitos secundarios (adaptado de Simdes et al., 2017; Mann,
1994).
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Um sistema de classificagdo simples dividiu essas substancias (metabolitos
secundarios) em trés grupos quimicamente distintos que séo: os fendlicos, terpenos e as
substancias contendo N (organonitritos) e S (organossulfetos) (Tabela 1) (Egbuna et al.,
2019).

Quadro 1. Classificagdo dos metabolitos secundarios comuns.

Classe Subclasse Exemplos
Cendiicos Polifencis Quercetin:;,ur;rigﬁ:é?ir;icc)iina, acido
Acidos aromaticos Acido galico, escopoleteina
Monoterpenos (C10) Geraniol, limoeno, mirceno
Sesquiterpenos (C15) B-caiofileno, gama-bisaboleno
Terpenoides Diterpenos (C20) Taxadieno, cafestol

Triterpenos (C30)

B-amirina, escina

Esteroides

Diosgemina, sitosterol

Alcaloides

Nictina, morfina, cafeina

N (organonitritos)

Glicosideos cianogénicos

Linamarina, amidalina

S (organossulfetos)

Alicina, alina, glutationa

Assim, devido a grande variedade de grupos quimicos (fitoativos) que podem ser

encontrados nas plantas e nos extratos vegetais obtidos dessas, passa-se a apresentar

as principais classes presentes nos medicamentos fitoterapicos encontrados no comércio

farmacéutico nacional.
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2.1 POLISSACARIDEOS

Polissacarideos sao polimeros de alto peso molecular resultantes da condensacao
de um grande numero de moléculas de acUcar. Podem ser constituidos pela condensacgéo
de moléculas do mesmo agucar (ex. celulose, amido) ou de agucares diferentes (ex. gomas,
mucilagens e pectinas).

Apesar de se classificarem como metabdlitos primarios, os polissacarideos também
representam uma importante classe de produtos naturais bioativos (fitoativos). Tem
sido relatado diversos estudos pré-clinicos que demonstram atividades biol6gicas como
antitumoral, anticoagulante, anti-inflamatéria, hipoglicémica, hipocolesterolemiante, entre
outras.

Clinicamente, séo utilizados como laxativos, supressores de apetite e para reducao
dos niveis séricos de colesterol. Plantago (Plantago ovata), alteia (Althea officinalis), malva
(Malva sylvestris) e linho (Linum usitatissimum) sdo exemplos de espécies vegetais que
contém polissacarideos e sdo encontradas em formulacdes fitoterapicas (Metamucil®,
Plantaben® e Fibirax plant®) ou em suplementos alimentares (Simoes et al., 2017).

2.2. FENOLICOS

2.2.1. Flavonoides

Originarios da via do acido chiquimico e da via do acetato (acetil-CoA), os flavonoides
séo polifenois com diversas configuragbes estruturais. A estrutura basica comum a maioria
das subclasses deste grupo de metabdlitos secundarios € composta por 15 carbonos
distribuidos em 3 anéis, sendo dois deles fenila e um com grupamento cetona, designados
de nacleos A, B e C. A figura 3 apresenta a estrutura geral/basica dos flavonoides e as
diferencgas entre as subclasses desses (Simoes et al., 2017; dos Santos, 2020).
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Figura 3. (1) Estrutura basica e dos diversos tipos de flavonoides: (2) chalcona, (3) flavona, (4) flavonol,
(5) aurona, (6) antociano, (7) flavanona, (8) diidroflavonol, (9) isoflavonoide, (10) biflavonoide C, (11)
biflavonoide O, (12) C-heterosideo e (13) O-heterosideo (adaptado de Simdes, 2017).
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Devido a sua capacidade de captura de radicais livres, apresentam atividade
antioxidante além de outras atividades biol6gicas como: anti-inflamatéria, antitumoral,
antiviral, antimicrobiana, regulador hormonal e de controle da permeabilidade capilar.
Mesmo com tantas atividades biolégicas, grande parte dos flavonoides s&o considerados
substancias seguras, isentas de toxicidade (Simdes et al, 2017; Ferreira et al., 2018;
Chagas et al., 2022).

Atualmente, diversos fitoterapicos possuem uma matéria-prima rica em flavonoides:
Antistax® (Vitis vinifera) indicado para prevencao e tratamento de dores nas pernas possuli
até 7% de flavonois no extrato seco de suas folhas; Isoflavine®, medicamento referéncia
da planta Glycine max para o tratamento de sintomas da menopausa, é majoritariamente
constituido de isoflavonas (40%) e Tebonin® (Ginkgo biloba), medicamento fitoterapico
indicado para melhora da fung@o cognitiva e meméria, é composto por até 27% de

ginkgoflavonoides, que sé@o em sua maioria O-heterosideos.

2.2.2. Taninos

Os taninos podem ser originados a partir das vias do &cido chiquimico e do acetil-
CoA ou exclusivamente pela primeira. Os taninos originados por esta via séo classificados
como taninos hidrolisaveis e podem ainda ser subdivididos em galotaninos e elagitaninos
dependendo do precursor imediato da molécula (Figura 4). Os taninos condensados
séo originados a partir das duas vias metabdlicas e tem como precursores o flavan-3-ol
e flavan-3,4-diol, que se condensam formando dimeros ou trimeros. Essa subclasse de
0,,)eB

(C,,H,0,,) (Figura 4). A jungéo entre elagitaninos C-glicosidicos a taninos condensados da

taninos também é conhecida como protoantocianidinas e séo divididas em A (C, H,,

origem a taninos complexos (Simdes et al., 2017; dos Santos, 2020; Monteiro et al., 2005).
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Figura 4. Estrutura de taninos hidrolisaveis: (1) galotanino e (2) elagitanino. Estrutura de taninos
condensados: (3) protoantocianidinas A e (4) B (adaptado de Simdes, 2017).
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Taninos séo potentes agentes antioxidantes e possuem outras agdes, como formagéo
de uma pelicula protetora da mucosa géastrica e uma eficiente atividade antibacteriana,
antifungica e antiviral devido a inibicdo de enzimas fundamentais no processo de
infecgé@o. Outras atividades como anti-inflamatério e antidiabético também s&o relatadas
na literatura. A toxicidade dos taninos esta diretamente relacionada a sua capacidade de
complexacao com proteinas e ions metalicos para animais e microrganismos. Em humanos
séo considerados seguros e benéficos ao organismo até mesmo em baixas concentragbes
(Simdes et al., 2017; dos Santos, 2020; Monteiro et al., 2005; He, 2022).

Fitoterapicos como Fitoscar® (Stryphnodendron adstringens) indicado como agente
cicatrizante e a Espinheira Santa® (Maytenus ilicifolia) indicada para disturbios gastricos e
duodenais possuem até 45% de taninos do extrato seco da casca do barbatiméo e 3,5% de
taninos na composi¢céo do extrato seco das folhas de espinheira santa, respectivamente.
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2.2.3. Lignanas

As lignanas ocorrem amplamente em todo o reino vegetal e constituem importantes
fitoativos com atributos biolégicos excepcionais que auxiliam na defesa vegetal e
proporcionam beneficios a satde humana ao reduzir o risco de doencas (Chbhillar; Chopra;
Ashfaq, 2021).

Eles tém uma estrutura diversa construida a partir de duas unidades de fenilpropano
com diferentes graus de oxidacao na por¢éo propano e diferentes padrdées de substituicao
nos anéis aromaticos (Figura 5).

Figura 5. Estrutura basica de lignana (adaptado de Runeberg et al., 2019).
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Apesar de suas origens biossintéticas comuns, eles possuem uma vasta diversidade
estrutural. Por isso, esta classe de substancias exibe uma gama de potentes atividades
biolégicas. Diversas atividades sdo relatadas para essa classe, como antioxidante,
estrogénica, antitumoral, neuroprotetora, cardioprotetora e anti-inflamatéria (Andargie et
al., 2021; Barker, 2019).

A espécie Silybum marianum, conhecida popularmente como “cardo-santo”, “cardo-
de-leite” ou “cardo-mariano” é originéria da Europa e ambientada no Brasil e contém uma
mistura de substancias constituida por varias flavolignanas (1,5 a 3%), sendo o constituinte
majoritario a silibina. Fitoterapicos contendo S. marianum como Cardomarin®, Legalon®,
Steaton®, entre outros, séo indicados para o tratamento de disfun¢des hepaticas.

2.2.4. Acidos aromaticos - Derivados do acido benzoéico e acido cinamico

Substancias derivadas da via do &cido chiquimico sédo classificadas quimicamente
segundo o tipo de esqueleto basico em C6-C1 (acidos fenolicos como acido salicilico, acido
galico) e C6-C3 (acido cinamico como acido caféico, acido p-cumarico). Podem se apresentar
na forma de ésteres de acidos fendlicos e acido cinamicos como o acido cafeoilquinico, acido
clorogénico e é&cido rosmarinico. O &cido cafeoilquinico é considerado o marcador ativo
de fitoterapicos como Alcachofrax® e Alcachofra Natulab® produzidos a partir das folhas da
alcachofra (Cynara scolymus), o qual apresenta efeito colagogo e colerético ao estimular a
producéo e eliminagéo da bile, facilitando a digestao (Calinoiu; Vodnar, 2018).
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2.2.5. Cumarinas

As cumarinas apresentam estrutura basica de 1-fenilpropeno, tendo como precursor
0 acido cinamico. Quimicamente séo benzopironas, mais precisamente 1,2-benzopironas
(Figura 6).

Figura 6. Estrutura basica da cumarina (adaptado de Feng et al., 2020).
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Ascumarinas apresentamdiferentes propriedades biologicas, a saber: antimicrobiana,
antioxidante, antitumoral, anti-hipertensiva, anticoagulante, anticancerigena, antiviral,
antiinflamatoria, analgésica, antidiabética, antidepressiva e outras propriedades (Feng et
al., 2020; Kaur et al., 2015; Patil et al., 2022).

Elas sédo consideradas marcadores de fitoterapicos a base das folhas de Mikania
glomerata, popularmente conhecida como “guaco”, como Apiguaco® Expectrat® e
Guacotoss®, indicados no tratamento de afeccdes do trato respiratorio, como tosses
persistentes e tosses com expectoragdo. Pode ser comercializado na forma de xarope
como um fitoterapico simples ou em associagdo com outras plantas (fitoterapico composto).

As furanocumarinas (um subclasse de cumarinas) fazem parte da composi¢ao do
o6leo essencial de frutos citricos (por exemplo 6leo essencial de bergamota, Citrus bergamia)
e podem promover queimaduras na pele com formagéao de manchas (Bhattarai et al., 2021).

2.2.6. Quinonas

Sao substancias organicas que possuem dois grupos carbonilicos que formam um
sistema conjugado com pelo menos duas ligagdes duplas entre atomos de carbono (C=C),
caracteristica que confere a este grupo cor no visivel, principalmente amarela a vermelha.
O esqueleto do anel aromatico define os trés grupos principais de quinonas, a saber:
benzoquinonas, naftoquinonas e antraquinonas (Figura 7).

As antraquinonas tem papel de destaque por representarem o maior nimero de
quinonas na natureza; essas substéncias encontradas em diversas espécies vegetais
tém grande importancia farmacéutica, pois apresentam efeito laxante (derivados
hidroxiantracénicos). Ruibarbo (Rheum palmatum), cascara-sagrada (Rhamnus purshiana)
e sene (Senna alexandrina) sao alguns exemplos de plantas com efeito laxante utilizadas
em formulagbes de fitoterapicos como Funchicorea®, Cascara sagrada Herbarium® e
Lacass®, respectivamente (Simdes et al., 2017).
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Figura 7. Estrutura basica das quinonas. (1) benzoquinona, (2) naftoquinona, (3) antraquinona
(adaptado de Simoes et al., 2017).
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Os terpenos sdo substancias orgénicas constituidas de hidrocarbonetos e seus
derivados oxigenados. Formados a partir da unidade de isopreno (C5-2-metilbutadieno),
séo classificados com base no numero de atomos de carbono que possuem, sendo o0s
principais grupos de interesse: monoterpenos (C10), sesquiterpenos (C15), diterpenos
(C20) e triterpenos (C30) (Kirby; Keasling, 2009; Fan et al., 2023) (Figura 8).

Monoterpenos e sesquiterpenos constituem a maioria dos componentes dos 6leos
essenciais, responsaveis pela fragrancia caracteristica de algumas plantas (ex. mentol e
mentona na hortela e o cineol no eucalipto) (Fan et al., 2023).

As saponinas sé@o glicosideos de esteroides e/ou terpenos policiclicos, sendo
provenientes da mesma rota metabolica (isopreno). Sdo metabdlitos muito comuns nas
plantas e apresentam como caracteristica a propriedade de formar espuma abundante em
solugédo aquosa, além de apresentar agéo detergente e emulsificante (Simdes et al., 2017).

Essas substancias sdo componentes importantes de muitas drogas vegetais
utilizadas tradicionalmente como expectorantes e diuréticas, a exemplo da Glycyrriza
glabra (alcaguz) (Megtoss®) e da Polygala senega (poligala) (Fitobronc®) (expectorantes) e
da Hedera Helix (hera) (Brondelix®, Hederax®) e Equisetum arvense (cavalinha) (Cavalinha
Orient®) (diuréticas).

Figura 8. Estrutura basica dos terpenos: (1) monoterpeno limoneno, (2) sesquiterpeno a-elemeno, (3)
diterpeno &cido abiético, (4) triterpeno lupeol (adaptado de Fan et al., 2023 e Kirby; Keasling, 2009).
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2.3.1. Alcaloides

Os alcaloides (Figura 9) sé@o substancias pertencentes a uma classe de produtos
naturais cujo espectro de aplicacoes é amplo (Bhambhani; Kondhare; Giri, 2021).

Figura 9. Exemplos de alguns alcaloides: (1) atropina, (2) escopolamina, (3) cocaina (adaptado de Eva;
Agnes; Eva, 2023).

Oy 3% 54

Sao substancias nitrogenadas que podem ser classificadas a partir de sua origem
biossintética - alcaloides verdadeiros, quando derivados de aminoacidos e séo passiveis
de identificar o precursor, ou pseudoalcaloides, quando derivados de outras vias, tais como,
via do chiquimato ou acetato. Também podem ser classificadas quanto a posi¢cdo do atomo
de nitrogénio em alcaloides heterociclicos, quando o a4tomo de nitrogénio estiver contido
dentro de um ou protoalcaloides, quando forem alifaticos (Eva; Agnes; Eva, 2023).

Em sua maioria, sdo caracteristicamente basicos, devido a amina, contida em sua
estrutura. Eles podem ser encontrados tanto na forma livre, isto €, desprotonada, como
na forma protonada (sal), portanto, mais polares, fator que contribui para o0 aumento da
solubilidade. Além disso, possuem gosto amargo caracteristico (Michael; Barnes; Gibbons;
Williamson, 2017).

Baseado no critério de origem biosintética, os alcaloides verdadeiros ainda podem
ser subdivididos em 7 grupos quanto ao seu amino&cido precursor (Figura 10):

—_

Derivados da lisina e pseudoalcaloides piperidinicos;
Derivados da ornitina;

Derivados do acido nicotinico;

Derivados da fenilalanina;

Derivados da tirosina;

Derivados do triptofano;

N o o 0D

Derivados da histidina.
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Figura 10. Exemplos de alguns aminoacidos precursores dos alcaloides:,(1) lisina, (2),ornitina, (8) acido
nicotinico, (4) fenilalanina, (5) tirosina, (6) histidina (adaptado de Eva; Agnes; Eva, 2023).
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Algumas espécies vegetais sdo utilizadas ha muito tempo, tais como Peumus
boldus (boldo), usado inicialmente para tratar constipagéo e vémito (Michael; Jeffrey; Vafa,
2021). Atualmente a indicagcéo € para tratamento de disturbios digestivos e hepatobiliares,
atuando como colagogo e colerético, a exemplo dos fitoterapicos como Boldine®, Epaphyto®
e Hepatilon®.

Apesar da diversidade estrutural, a agao farmacoldgica ndo depende exclusivamente
do nucleo do qual eles derivam. Diferentes alcaloides derivados de diferentes precursores
podem apresentar efeitos similares. Nesse sentido, focaremos na aplicagdo pratica de
alcaloides presentes em fitoterapicos de interesse clinico.

2.3.1.1. Alcaloides tropanicos

Um dos principais derivados ornitinicos sdo os alcaloides tropanicos — ex.
atropina (Atropa bellladona) e escopolamina (Hyoscyamus niger, Hyoscyamus muticus),
encontrados no Thegorico Sobral® e Elixir colico®. Os alcaloides presentes no fitocomplexo
destes fitoterapicos possuem acdo anticolinérgica, isto é, inibem competitivamente os
receptores muscarinicos do sistema nervoso parassimpatico. Assim, exercem reducao da
producéo de secregdes salivares, gastricas, nasais e sudoriparas, midriase e redugcéo da
motilidade intestinal.

2.3.1.2. Alcaloides terpenoides isoquinolinicos

Estes sdo derivados biossintéticos da condensacao tanto da fenilalanina quanto da
tirosina, como é o caso da emetina e da cefaelina, alcaloides encontrados na Carapichea
ipecacuanha (Melagridao®). Os fitoativos presentes neste fitoterapico poderdo atuar
nas terminacoes emético sensitivas da mucosa gastrica, proporcionando o aumento da
fluidificacado da secrec¢ao brénquica.
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2.3.1.3. Alcaloides quinolinicos

Supde-se que estes alcaloides sejam biossintetizados a partir do triptofano e sao
encontrados em plantas do género Cinchona (quina, como exemplo). Este alcaloide pode
atuar nas células secretoras gastrointestinais, estimulando o apetite e aumentando as
secrecoes digestivas. Extratos contendo estes fitoativos estdo presentes na formulacéo da
Inglesa Sobral®.
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CAPITULO 3

DIFERENCAS ENTRE AS DIVERSAS FORMAS DE PRODUTOS
ORIGINADOS DE PLANTAS MEDICINAIS: DROGAS VEGETAIS,
DERIVADOS VEGETAIS E MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Flavio Luis Beltrame

No mercado farmacéutico brasileiro
(farmacias, drogarias e ervanarias), pode
ser encontrada para comercializacdo uma
grande diversidade de produtos de origem
natural, todos utilizados devido ao seu
potencial terapéutico. Destaca-se, dentro
deste vasto grupo, produtos originados de
plantas medicinais e que séo representados
pelas drogas vegetais, derivados vegetais
e medicamentos fitoterapicos.

Esses produtos farmacéuticos
contém potencial terapéutico relacionado a
presenca de um conjunto de substancias
quimicas que recebem o nome de
metabdlitos ou fitoativos. A associagcédo
dessas substancias (originadas do
metabolismo primario ou secundario dos
vegetais) e denominadas fitocomplexo
é responsavel pelos efeitos terapéuticos
observados quando ha o uso desses
produtos.

As drogas

vegetais  (plantas

medicinais, encontradas na forma integra,

Data de aceite: 01/08/2024

rasurada, ftriturada ou pulverizada, e
que passaram por processos de coleta,
estabilizacdo e secagem, conforme a
Farmacopeia Brasileira (2019a)) podem
ser encontradas e comercializadas na
forma a granel ou fracionadas (utilizadas
para o preparo de chas). Quando o produto
esté a granel, para o seu uso, normalmente
sdo empregadas técnicas de preparo como
a infusdo, decocg¢do e maceragdo, para
se conseguir a extracdo das substancias
(fitocomplexo/fitoativos)  presentes  no
material vegetal.

As preparacdes obtidas por meio
destas técnicas recebem o nome de “cha
medicinal” (do tipo infuso ou decocto) ou
macerado, que sdo usualmente obtidas em
ambientes domésticos utilizando-se agua e
devem ser consumidas logo ap6s o preparo,
pois tém validade extemporanea.

De acordo com o previsto na
Farmacopeia Brasileira (2019a), a escolha
de qual técnica deve ser empregada
relaciona-se com a parte da droga vegetal
que sera utilizada para se obter o cha
medicinal:
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- para partes de consisténcia rigida (cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e
folhas coriaceas) usa-se a decoccao (ebulicdo da droga vegetal em agua potavel
por 5-15 minutos);

- para partes de drogas vegetais de consisténcia menos rigida (folhas, flores,
inflorescéncias e frutos), ou com substancias ativas volateis, deve-se adotar o
uso da técnica de preparo por infus@o (verter agua potavel fervente sobre a droga
vegetal e, em seguida, tampar ou abafar o recipiente por 5-10 minutos);

- para a extracéo das substancias do fitocomplexo (fitoativos) que se degradam
com o processo de aquecimento, usa-se a maceragdo (deixar o material vegetal
rasurado, triturado ou moido em contato com agua por um periodo de 8-12 horas, e
na sequéncia coar e fazer o consumo do mesmo).

Embora algumas informacgbes sobre as formas de preparo estejam presentes nos
folhetos informativos que acompanham os produtos, servindo para orientar o consumidor,
os compéndios oficiais, tais como o Memento Fitoterapico (2016), por exemplo, apresentam
informacgdes importantes sobre a quantidade de material que se deve usar para o preparo
dos chas, assim como a forma de preparo. Essas quantidades podem variar de 1-5 gramas
em 150 mL de agua (uma xicara de cha), a depender da droga vegetal, e assim podem ser
consultados em caso de duvida durante a dispensacéo e comercializagéo desses produtos
(drogas vegetais).

Como estes produtos serdo preparados pelos usuarios em casa, também podem
ser indicados utensilios domésticos de medida para determinar as quantidades a serem
utilizadas das drogas vegetais e do solvente para o preparo do cha medicinal (Tabela 2).

Quadro 2. Unidades de medida caseiras para preparo de chas medicinais a partir de drogas vegetais
(adaptado de Brasil, 2014).

Medidas de referéncia Equivalente a
Colher de sopa 15mL/3g
Colher de sobremesa 10mL/2g
Colher de cha 5mL/1g
Colher de café 2mL/0559g
Xicara de chéa ou copo 150 mL
Xicara de café 50 mL
Calice 30 mL

Por fim, sobre as drogas vegetais, deve-se ter em mente que essas podem
apresentar variagdes na quantidade de constituintes do fitocomplexo/fitoativos, dependendo
do fornecedor do produto, da época do ano a qual o produto foi adquirido e da qualidade
desse, pois ndo ha exigéncia de uma avaliagdo quantitativa dos marcadores nesses
produtos comerciais, o que pode gerar diferencas nos resultados terapéuticos observados,
quando do seu uso.
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A segunda forma de apresentacdo e consumo de produtos de origem vegetal,
comercializados em farmacias, drogarias e ervanarias sdo os derivados vegetais
(principalmente na forma de tinturas ou extratos fluidos), que sao produtos da extracdo
da planta medicinal fresca ou da droga vegetal pelo uso de solventes alcodlicos ou
hidroalcoolicos (assim, ndo sdo considerados de uso extemporaneo), e que conterdo as
substancias responsaveis pela acao terapéutica (fitocomplexo/fitoativos).

No que diz respeito as tinturas, estas normalmente sdo preparadas utilizando-se
a relagdo 1:10, ou 1:5, p/p, da droga vegetal e do solvente, respectivamente, e podem
ser classificadas em simples ou composta, conforme preparada com uma ou mais drogas
vegetais, estando esse preparo em conformidade com o prescrito na legislagéo brasileira
vigente (Brasil, 2019a; Brasil, 2021).

Quanto aos extratos fluidos, sua preparacéo se da na propor¢ao de 1:1, p/p, da droga
vegetal e do solvente, respectivamente, conferindo neles igual proporgéo de substancias
do fitocomplexo (fitoativos) presentes na droga vegetal.

Tanto as tinturas quanto os extratos fluidos sao preparacdes que devem apresentar
ajustes quanto a um conteudo especifico de constituintes do fitocomplexo, ndo podendo
seu valor ser inferior ao minimo indicado na monografia (Brasil, 2019b).

Esta caracteristica confere a esta preparacéo fitoterapica uma qualidade mais
reprodutivel e constante no que se refere a quantidade do fitocomplexo/fitoativos na
preparagcdo. Importante destacar que ambas s&o preparagdes contraindicadas para
menores de 18 anos, gestantes, lactantes, alcoolistas e diabéticos, em fung¢édo do teor
alcodlico na formulagéo.

Normalmente as quantidades a serem utilizadas visando o efeito terapéutico seréo
encontradas nos rétulos e folhetos informativos que acompanham os produtos, ou em
compéndios oficiais como o Formulario Fitoterapico (2021).

Por dltimo, destacam-se os medicamentos fitoterapicos, que sdo produtos obtidos
de matéria-prima ativa vegetal; estes ndo podem conter substéancias isoladas (por isso
se diferenciam dos fitofarmacos) e sao usados com finalidade profilatica, curativa ou
paliativa. Sdo produtos tecnologicamente elaborados, que se apresentam em diferentes
formas farmacéuticas, contendo uma quantidade de marcadores padronizados que
conferem eficacia, seguranca e qualidade ao produto, sendo todas essas especificacbes
estabelecidas legalmente (ANVISA, 2019a).

Dentro desta classe podem ser encontrados os medicamentos fitoterapicos de
venda sob indicacdo médica e aqueles que podem ser comercializados com isencédo de
prescricao (MIP).

As indicagOes terapéuticas destes produtos sao particulares dependendo do produto
vegetal ou produtos vegetais que compdem a férmula do medicamento. Deve-se destacar
que na bula ou folheto informativo, que acompanha o medicamento fitoterapico, deve-se
dar grande atencdo para algumas informagdes importantes que contribuem para a melhor
orientagé@o ao paciente quanto ao uso destes produtos e obtengéo dos efeitos desejados.
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Informacgdes sobre indicagdo de uso, dose terapéutica, posologia, farmacodinamica,
reacoes adversas, contraindicagdes e precaucbes de uso devem ser conhecidas, para que
se alcance a seguranca e eficacia desejadas pelo uso.

Por fim, deve ser lembrado que, independente da forma de utilizacdo dos produtos
obtidos de plantas medicinais (drogas vegetais, derivados vegetais ou medicamentos
fitoterapicos), a maxima popularizada na sociedade que “por ser de origem natural ndo faz
mal” ndo encontra respaldo nos estudos pré-clinicos e clinicos que sao realizados por todo
0 mundo.

Os metabolitos produzidos pelas plantas medicinais que compdem o fitocomplexo
(fitoativos) sdo substancias quimicas assim como qualquer outra substéncia isolada
(sintética ou semi-sintética) e comercializada como medicamento e o uso de forma incorreta
e sem a devida orientagdo pode levar ao surgimento de potenciais efeitos toxicos e até
mesmo a interagdo com outros medicamentos de uso continuo pelo paciente.

Assim, o conhecimento de tais informagdes contribuira para a segura indicagéo e
prescricdo desses produtos e é isto que sera apresentado no contetdo deste material nos
proximos capitulos.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa no 4 de 18 de junho de
2014. Guia de orientacao para registro de medicamento Fitoterapico e registro de Produto Tradicional
Fitoterapico. Brasil, Diario Oficial da Uniéo, 2 de junho de 2014.

BRASIL. Ministério da Saude. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2° edicdo). Brasilia, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Memento
Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (12 edicédo). Brasilia, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Farmacopeia
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Actaeae racemosa L.

Nome popular: Cimicifuga.

Familia: Ranunculaceae.

Sindénimos: Botrophis serpentaria Raf., Cimicifuga racemosa
(L.) Nutt., Cimicifuga serpentaria Pursh, Macrotrys racemosa (L.)
Sweet, Megotrys serpentaria Raf., Thalictrodes racemosa (L.)

Kuntze.

PARTE USADA

Raiz ou rizoma.

MARCADOR

Glicosideos triterpénicos expressos em 23-epi-26-desoxiacteina.

DOSE DIARIA

2 a 7 mg de glicosideos triterpénicos expressos em 23-epi-26-desoxiacteina.

INDICACAO

Tratamento e alivio dos sintomas do climatério, como rubor, fogachos (ondas de
calor), transpiragcéo excessiva, palpitacdes, alteragcdes do humor, ansiedade e depresséao.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos revestidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

Os constituintes glicosideos triterpénicos (cimicifugosideo, 26-desoxiacteina e
acteina), acidos aromaticos (acido ferulico e acido salicilico), taninos, resinas, fitoesterois
e acidos graxos promovem uma acao redutora do nivel do hormdnio luteinizante (LH),
embora o mecanismo de agdo definitivo ainda néo foi estabelecido. Ao contréario, efeitos
agonisticos e antagonisticos ao estrogénio em diferentes 6rgéos-alvo indicam a seletividade
tecidual para os constituintes de Actaea racemosa. Também ha um aumento significativo
na expressao dos receptores estrogénicos no sistema nervoso central e 0ssos, agindo os
constituintes do extrato como moduladores seletivos de receptores estrogénicos.
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REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais, cefaleia, sensacéo de peso nas pernas e tontura.

CONTRAINDICACOES

Portadores de insuficiéncia hepética, menores de 12 anos de idade, gravidas,
lactantes, pacientes alérgicos a aspirina (ou outros salicilatos), uso concomitante com a
atorvastatina ou agentes hipotensores (como betabloqueadores e bloqueadores dos canais
de célcio).

INTOXICACAO

Pode causar vertigem, cefaleia, nausea, vémito, hipotenséo arterial, disturbios

visuais e circulatorios.

PRECAUCOES

Suspender o uso caso haja sintomas sugestivos de insuficiéncia hepéatica
como astenia, inapeténcia, ictericia cutdnea ou de escleréticas, dor abdominal severa
acompanhada de nausea, vémito ou urina com colora¢do escura. Caso o paciente faca
associagao a terapia de reposicao hormonal, deve-se manter avaliagdo médica a cada 6
meses. Em casos de disturbios na intensidade e frequéncia da menstruacao, persisténcia
ou surgimento de novos sintomas, procurar orientagdo médica. Alérgicos a salicilatos devem
utilizar este medicamento com cautela, pois produtos a base de Actaea racemosa L. contém
pequenas quantidades de acido salicilico. Este medicamento pode potencializar o efeito de
medicamentos anti-hipertensivos, interagir com analgésicos e anestésicos e causar efeitos
aditivos com agentes irritantes gastrointestinais. Pode haver aumento na expresséo dos
receptores estrogénicos do sistema nervoso central e ossos. Pode antagonizar o efeito
imunossupressor promovido pela ciclosporina e azatioprina, podendo levar a rejeicdo em
pacientes transplantados.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O efeito terapéutico geralmente é mais nitido ap6s 2 semanas, apresentando o

efeito maximo dentro de 8 semanas.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdo de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.
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REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

APLAUSE: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Regina Helena Vieira de Souza Marques.
Séo Paulo, SP: Marjan Industria e Comércio, 2002. Bula de remédio.

CLIFEMIN: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2014. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. H. Zell. Actaea racemosa. Fotografia. https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/thumb/3/34/Actaea_racemosa_002.JPG/800px-Actaea_racemosa_002.JPG

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

TEPEMEN: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Rodrigo Rebelo Preters. Pedras Grandes,
SC: Airela Industria Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.
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Aesculus hippocastanum L.

Nome popular: Castanha-da-india.
Familia: Sapindaceae.

Sinénimos: Pawia hippocastanum L. Kuntze

PARTE USADA

Sementes.

MARCADOR

Glicosideos triterpénicos expressos em escina anidra.

DOSE DIARIA

32 a 120 mg de glicosideos triterpénicos expressos em escina anidra.

INDICACAO

Tratamento da insuficiéncia venosa e fragilidade capilar.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos revestidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

Propdem-se que os ativos presentes, como a escina, promovam estabilizagdo das
membranas dos lisossomas que contém colesterol, resultando na reducdo da atividade
das enzimas lisossomais (que sé@o elevadas durante uma patologia venosa) inibindo
a decomposicéo do glicocalix na regido da parede capilar, reduzindo a permeabilidade
vascular. Assim, a filtracdo de proteinas e baixo peso molecular, eletrélitos e agua para o
intersticio € inibida pela reducéo da permeabilidade vascular, promovendo diminuicdo da
incidéncia de edemas, aumento no tdnus venoso e reducgéo da fragilidade capilar. Desta
forma, ativa a circulagcdo sanguinea e favorece o retorno venoso, auxiliando na diminuicéo

da inflamagé&o venosa e na prevencéo e tratamento das varizes e hemorroidas.
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REACOES ADVERSAS

Prurido, nauseas e desconforto gastrico.

CONTRAINDICACOES

Pacientes com hipersensibilidade a escina, menores de 12 anos de idade e pacientes
com insuficiéncia renal ou hepatica. Contraindicado o uso concomitante a anticoagulantes
orais e farmacos potencialmente nefrotoxicos.

INTOXICACAO

Vomitos, diarreia, fraqueza, espasmos musculares, dilatacdo da pupila, falta de
coordenacao, disturbios da viséo e da consciéncia, irritacdo da mucosa gastrica e refluxo.
Pode ocorrer hemdlise, associada a dano renal.

PRECAUCOES

Deve ser utilizado com cautela por pacientes com gastrite e Ulceras gastroduodenais.
E conveniente diminuir o consumo de alcool, café e cigarro durante o uso este fitoterapico.
Toxicidade renal e hepatica foram relatadas em pacientes pré-dispostos.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Pode atuar como coadjuvante no tratamento da hiperlipidemia e hipertenséo arterial
leve a moderada, auxiliando na prevencao da aterosclerose. O efeito terapéutico pode ser
observado, em média, de 1 a 2 semanas. O efeito cumulativo depende da situag¢ao individual.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.
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CASTANHA DA INDIA AS ERVAS CURAM: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Aldo Candido
Dadalt. Curitiba, PR: As Ervas Curam IndUstria Farmacéutica Ltda., 2002. Bula de remédio.

CASTANHA DA iNDIA ATALAIA: dragea. Responsavel técnico César Gomes de Queiroz. Rio de
Janeiro, RJ: Farmabraz Beta Atalaia Farmacéutica Ltda., 2005. Bula de remédio.

CASTANHA DA INDIA GLOBO: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Claudio H. D. Cabral.
Séo José da Lapa, MG: Laboratério Globo S.A., 2020. Bula de remédio.

CASTANHA DA INDIA HERBARIUM: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Gislaine B.
Gutierrez. Colombo, PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2014. Bula de remédio.

CASTANHA DA INDIA ORIENT: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Guilherme Ji.
Jacarepagud, RJ: Orient Mix Fitoterapicos do Brasil S.A., 2010. Bula de remédio.

CASTANHA DA iNDIA: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Rafaela Sarturi Sitiniki. Belo
Horizonte, MG: Belfar Ltda., 2011. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FITOVEIN: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriger. Joinville, SC:
Laboratério Catarinense Ltda., 2014. Bula de remédio.

FLUXOLIV: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Rodrigo Rebelo Peters. Pedras Grandes,
SC: Airela Industria Farmacética Ltda., 2014. Bula de remédio.

IMAGEM: MILLIKEN, W. Aesculus hippocastanum L. Fotografia. https://creativecommons.org/
licenses/by/3.0/. https://d2seqvvyy3b8p2.cloudfront.net/6b574080a25aae9ac06c97f7720b19¢c4.jpg

PROCTOCAPS: capsula dura. Responsavel técnico Marcia Cruz Valiati. Porto Alegre, RS: Kley Hertz
Farmacéutica S.A., 2014. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

VARICAPS AH: capsula dura. Responsavel técnico Marcia Cruz. Porto Alegre, RS: Kley Hertz
Farmacéutica S.A., 2014. Bula de remédio.

VARICELL: comprimido revestido. Responséavel técnico Libia Bentes Machado. Pombos, PE: Vidfarma
Industria De Medicamentos S.A., 2014. Bula de remédio.

VARILESS BIONATUS: comprimido revestido. Responsavel técnico Milena C. G. Zanini. Sdo José do
Rio Preto, SP: Bionatus Laboratério Botanico S.A., 2022. Bula de remédio.

VARISBEM: comprimido revestido. Responsavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre, RS: Vidora
Farmacéutica Ltda., 2005. Bula de remédio.

VARIVAX: comprimido revestido. Responsavel técnico Olavo Souza Rodrigues. Santo Antonio de
Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2010. Bula de remédio.

VENOCEL: capsula dura. Responsavel técnico Michele Caldeira Landim. Santa Luzia, MG: CIFARMA -
Cientifica Farmacéutica Ltda, 2015. Bula de remédio.
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Alpinia zerumbet (Pers.) B. L.
Burtt & R.M.Sm.

Nome popular: Alpinia, cana-do-brejo, gengibre-de-casca,
colénia, falso-cardamomo.
Familia: Zingiberaceae.

Sinonimos: Costus zerumbe Pers.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Oleo essencial expresso em sabineno.

DOSE DIARIA

3,5 a 21 mg de sabineno.

INDICACAO

Auxiliar no tratamento de estados de espasticidade muscular.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Topica.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucédo spray/aerossol.

FARMACODINAMICA

Estudos demonstram que o sabineno atue bloqueando os canais de calcio do tipo
L. Além disso, atua como competidor pés-sinaptico da acetilcolina em musculos lisos. Com
isso, 0 excesso de calcio é retirado do musculo, possibilitando o processo adequado de
contragdo-relaxamento (relaxamento da musculatura e diminuicdo do ténus muscular),
modulando a espasticidade.

REAGCOES ADVERSAS

Ainalacdo pode promover um estado de leve sedagéo.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com hipotenséo arterial, gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

Em caso de reagdes de hipersensibilidade grave, suspender o uso imediatamente e
lavar a pele com sabao no local onde foi aplicado.

PRECAUCOES

Deve-se ter cautela a aplicacao na face, em regides cervicais anteriores e laterais
e na regido precordial. Evitar aspergir em direcdo aos olhos durante a aplicagéo. Lavar as
maos com sabao apés o uso ou utilizar luvas para a aplicagéo do produto.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Aplicar sobre a pele, sem friccionar, na altura do musculo espastico a ser trabalhado
e aguardar 15 minutos para o inicio da fisioterapia. A aplicacdo deste produto somente
devera ser feita por profissional de saude habilitado.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Alpinia zerumbet. Fotografia. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/12/24/11/12/
ginger-3892700_1280.jpg

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigcao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

ZICLAGUE: solugao oleosa spray. Responsavel técnico Cleverson Luiz dos Santos Vigo. Caruaru, PE:
Infan Indastria Quimica Farmacéutica Nacional S.A., 2014. Bula de remédio.
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Ananas comosus (L.) Merril

Nome popular: Abacaxi.
Familia: Bromeliaceae.
Sindénimos: Bromelia comosa L., Ananas comosus (L.) Merril var.

comosus.

PARTE USADA

Fruto.

MARCADOR

Unidade de atividade proteolitica de bromelina.

DOSE DIARIA

0,78 a 2,35 unidades de atividade proteolitica de bromelina.

INDICACAO

Expectorante de secre¢bes nas vias aéreas superiores.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Suspenséo.

FARMACODINAMICA

Dentre os compostos ativos estd a enzima bromelina, que apresenta atividade
proteolitica, bem como enzimas hidroliticas, como ribonuclease, glucose-oxidase, invertase
e diastase, as quais promovem a fluidificacdo da secrecdo das vias aéreas superiores,
devido as suas agbes mucoliticas. Essas enzimas catalisam a quebra de liga¢des peptidicas
de proteinas presentes no muco e a incorporacdo de moléculas de agua, facilitando a
fluidificacéo e expectoracéo.

REAGCOES ADVERSAS

N&o informado na bibliografia consultada.
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CONTRAINDICACOES

Criancas com hipersensibilidade ou alergia ao abacaxi ou a bromelina, gravidas e
menores de 8 anos de idade.

INTOXICACAO

N&o ha relatos de superdosagem ou toxicidade. Caso isto ocorra, suspenda

imediatamente o uso.

PRECAUCOES

N&o informado na bibliografia consultada.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie

podem conter agUcar.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdo de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BROMELIN: suspenséao oral. Responsavel técnico Cleverson Luiz dos Santos Vigo. Caruaru, PE: Infan
Indastria Quimica Farmacéutica Nacional S.A., 2003. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: STUPPY, W. Ananas comosus (pineapple). Fotografia. https://storage.googleapis.com/
powop-assets/kew_profiles/KPPCONT_070775_fullsize.jpg

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 1. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Arnica montana L.

Nome popular: Arnica.
Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Doronicum oppositifolium Lam.

PARTE USADA

Capitulos florais.

MARCADOR

Lactonas sesquiterpénicas totais expressas em tiglato de diidrohelenalina.

DOSE DIARIA

0,16 a 0,20 mg de lactonas sesquiterpénicas totais expressas em tiglato de
diidrohelenalina.

INDICACAO

Auxiliar no tratamento de contusdes, distensdes, hematomas e equimoses.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Topica.

FORMAS FARMACEUTICAS
Gel.

FARMACODINAMICA

Impede o desenvolvimento da inflamagéo, principalmente através da inibicdo da
producao de prostaglandinas, que sdo substancias responsaveis pelo processo inflamatorio.
Também apresenta efeito antisséptico e contribui para o alivio da dor.

REACOES ADVERSAS

Inchaco, irritacdo e inflamacdo, com o aparecimento de bolhas em pacientes com
pele bastante sensivel.
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CONTRAINDICACOES

Criancas, gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

A ingestdo de produtos contendo arnica pode provocar severa inflamagdo do
estbmago e intestino, taquicardia, nervosismo, fraqueza muscular, e até mesmo morte.

PRECAUCOES
Somente para uso externo. Deve ser aplicado na pele integra, sem feridas abertas.

Evitar o contato com mucosas e area dos olhos. Caso isto ocorra, lavar com agua em
abundancia. O uso prolongado pode causar eczema.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

ARNICA GEL: gel. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR: Herbarium Laboratério
Botanico Ltda., 2010. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Arnica montana. Fotografia. https://cdn.pixabay.com/photo/2014/02/23/22/15/
arnica-273283_1280.jpg

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicéo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Atropa bella-dona L.

Nome popular: Beladona.

Familia: Solanaceae.

Sindnimos: Atropa lethalis Salisb., Boberella bella-donna (L.)
E.H.L.Krause

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Alcaloides totais expressos em hiosciamina.

DOSE DIARIA

0,1 a 0,4 mg de alcaloides totais expressos em hiosciamina.

INDICACAO

Tratamento de coélicas e espasmos gastrointestinais e de ductos biliares.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Elixir.

FARMACODINAMICA

Os alcaloides promovem efeito parassimpaticolitico por inibir a agdo muscarinica
da acetilcolina sobre estruturas inervadas pelos nervos pos-ganglionares colinérgicos e
também sobre os musculos lisos que respondem a acetilcolina, mas necessita inervagao
colinérgica.

REACOES ADVERSAS

Constipacgéo, deficiéncia renal, secura da boca, nariz, garganta ou pele, redu¢éo no
fluxo do leite materno, dificuldade na acomodacgéo dos olhos (visdo obscura) e dilatagéo
das pupilas.
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CONTRAINDICACOES

Criancas menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, em casos de perda de
memoria, pacientes com Sindrome de Down, esofagite, refluxo, febre, decréscimo obstrutivo
do trato gastrointestinal, glaucoma, hemorragia aguda, disfun¢ao hepatica, hérnia de hiato
associado com refluxo esofagiano, hipertenséo, hipertireoidismo e problemas pulmonares

crénicos.

INTOXICACAO

Viséo obscura continuada, desorganizada ou inconstante, confus&o, vertigem
severa, secura severa na boca, nariz ou garganta, taquicardia, febre, alucinagées,
confusdo mental, excitacdo anormal, nervosismo, impaciéncia ou irritabilidade, secura e

rubor anormal da pele.

PRECAUCOES

Ha risco do rapido aumento da temperatura corporal devido a supressdao da
atividade das glandulas sudoriparas. Criangas e pacientes com Sindrome de Down,
paralisia espasmodica ou perda de memoria, podem mostrar um aumento na resposta
aos anticolinérgicos, aumentando os riscos dos efeitos colaterais. Pacientes idosos ou
debilitados podem responder a dose usual de anticolinérgicos com excitagédo, agitagcéo,

sonoléncia ou confuséo.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Devido & diminuicdo da motilidade gastrointestinal e ao retardo no esvaziamento
do contetdo gastrico, a absor¢do de outras drogas pode ser diminuida durante o uso
deste fitoterapico. Antiacidos contendo célcio, magnésio ou aluminio (ex.: carbonato de
calcio, hidroxido de magnésio, hidroxido de aluminio), inibidores de anidrase carbénica
(ex.: acetazolamida, dorzolamida), citratos e bicarbonato de so6dio podem potencializar os
efeitos desta espécie vegetal.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.
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DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

ELIXIR COLICO: elixir. Responsavel técnico: Mariana Suso Salgado. Camaqua, RS: IFAL Industria e
Comércio de Produtos Farmacéuticos Ltda., 2013. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY Grande cereja, Atropa beladona. Fotografia. https://cdn.pixabay.com/
photo/2016/07/28/11/52/belladonna-1547692_1280.jpg

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

THEOGORICO SOBRAL: elixir. Responsavel técnico Marcos Anténio Mendes de Carvalho. Floriano,
PI: Laboratério Industrial Farmacéutico Sobral, 2008. Bula de remédio.
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Bacopa monnieri (L.) Pennell

Nome popular: Bacopa, bacopa-de-monnier,

hissopo d’agua.

Familia: Plantaginaceae.

Sinénimos: Anisocalyx limnanthiflorus (L.) Hance, Bramia monnieri
(L.) Drake, Gratiola monnieri (L.) L., Herpestis monnieri (L.) Rothm.,

Moniera monnieri (L.) Britton, Lysimachia monnieri L.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Glicosideos triterpénicos expressos em bacopasideo |, bacosideo A3, bacopasideo
I, jujubogenina isbmero debacopasaponina C e bacopasaponina C.

DOSE DIARIA

135 mg de glicosideos triterpénicos.

INDICACAO

Tratamento de disturbios de memaéria que fazem parte do processo fisiol6gico do
envelhecimento. Melhora do desempenho cognitivo, como atencéo e retencédo da memoria
auditiva e verbal, imediata e tardia, em adultos acima de 50 anos.

VIA DE ADMINISTRAGAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos revestidos.

FARMACODINAMICA

Bacosideos sdo os compostos ativos que promovem atividade nootrdpica,
melhorando a fung¢do cognitiva, devido a agdo enzimatica sobre o sistema colinérgico,
ativando a enzina colina acetiltransferase (ChAT) e inibindo a acetilcolinesterase (AChE)
e a butirilcolinesterase (BuChE), mantendo os niveis de acetilcolina, ajudando a aprimorar
0s processos da memoria a longo prazo. Estudos indicam que os bacosideos atuem na
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modulacdo de outros neurotransmissores como a dopamina pela inibicao da catecol-O-
metil transferase (COMT) e a serotonina através de regulacdo negativa nos receptores
5-HT6 e 5-HT2A. Apresentam atividade antioxidante através da ativacdo das enzimas do
“sistema de defesa antioxidante”, como a superoxido dismutase, a catalase e a glutationa
peroxidase, que sdo expressas para neutralizar as espécies radicalares e manter a
homeostasia tecidual, atenuando assim, os processos neurotoxicos e oxidativos; e atividade
anti-inflamatéria mediada pela liberagao de citocinas anti-inflamatérias (IL10) e inibicdo de
citocinas pro-inflamatérias (TNF-a) e da enzima cicloxigenase-2 (COX-2).

REACOES ADVERSAS

Disturbios gastrointestinais leves, incluindo nauseas, célicas abdominais e aumento
dos movimentos intestinais, devido a presenca de saponinas. Também pode causar
palpitacdes, boca seca, sede e fadiga muscular.

CONTRAINDICACOES

Gravidas.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Utilizar durante as refeigbes, para neutralizar os efeitos irritativos das saponinas. Deve
ser utilizado com cautela por pacientes que fazem uso de inibidores da acetilcolinesterase.
Pode haver um aumento na atividade das enzimas do citocromo P450. Ainda, estudos
demonstram uma atividade antagonista n&o-seletiva ao calcio, o que pode implicar em
efeitos aditivos, se administrada concomitantemente com medicamentos bloqueadores dos
canais de calcio, como nifedipino.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Fazer o uso por 12 semanas (0s efeitos benéficos aparecem durante esse periodo).

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.
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REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

COGNITUS: comprimidos. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR: Herbarium
Laboratério Botanico Ltda., 2014. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PICKERING, H. Bacopa monnieri. Fotografia. https://d2seqvvyy3b8p2.cloudfront.net/
d1fe07ad727db1f847e9090bf97dd668.jpg

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edicao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.0., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Borago officinalis L.

Nome popular: Borragem, perpétua, borracha-chimarrona,
foligem.
Familia: Boraginaceae.

Sinénimos: ndo ha

PARTE USADA

Sementes.

MARCADOR

Acidos graxos poli-insaturados.

DOSE DIARIA

180 a 230 mg de &cido gamalinolénico, 163 mg de acido oleico, 368 mg de acido
linoleico, 219 mg de outros acidos poli-insaturados

INDICACAO

Auxilia no tratamento dos sintomas da sindrome da tensao pré-menstrual. Auxiliar
no tratamento de eczema atopico e artrite reumatoide.

VIA DE ADMINISTRA(}AO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

O acido gamalinolénico, composto ativo da classe dos acidos graxos essenciais,
promove um efeito importante na sintese de prostaglandinas, as quais apresentam
propriedades anti-inflamatoérias e imunorreguladoras. As prostaglandinas sdo formadas
pela conversao de acido linoleico para 4cido gamalinolénico, via acido araquiddnico, sendo
essa diminuicdo observada em varias situagdes clinicas, entre elas, a sindrome da tenséao
pré-menstrual, eczema atépico e artrite reumatoide.
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REACOES ADVERSAS

Raramente pode ocorrer diarreia, ndusea e desconforto abdominal.

CONTRAINDICACOES

Criangas e gravidas.

INTOXICACAO

Diarreia e inchaco abdominal. Recomenda-se tratamento sintomaético e controle das
funcoes vitais.

PRECAUCOES

Pacientes epiléticos, especialmente aqueles com esquizofrenia e/ou que fagam uso
de medicamentos com fenotiazina devem buscar orientagdo médica antes de usar estes
fitoterapicos.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

GAMALINE V: capsulas gelatinosas mole. Responséavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Boténico Ltda., 2014. Bula de remédio.

GAMAX: capsula gelatinosa mole. Responsavel técnico Cleverson Luiz dos Santos Vigo. Caruaru, PE:
INFAN Industria Quimica Farmacéutica Nacional S.A., 2003. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Borago. Fotografia. https://cdn.pixabay.com/photo/2019/01/18/05/17/
plant-3939168_1280.jpg

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 1. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Centella asiatica (L.) Urb.

Nome popular: Centelha asiatica, pé-de-cavalo.
Familia: Apiaceae.

Sinénimos: Hydrocotyle asiatic L.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Derivados triterpénicos totais expressos em asiaticosideo.

DOSE DIARIA

36 a 144 mg de derivados triterpénicos totais expressos em asiaticosideo.

INDICACAO

Tratamento e profilaxia da insuficiéncia venosa dos membros inferiores.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

Estudos demonstram que os derivados triterpénicos promovem melhora dos
parametros microcirculatérios (presséao parcial transcutanea de CO, e O,, taxa de inchago
do tornozelo e resposta venoarteriolar). Tais efeitos podem estar relacionados a inibicao
de forma dependente a producdo de 6xido nitrico (NO) e prostaglandina E2 (PGE2) e a
expressao de mRNA da 6xido nitrico sintase induzivel (iNOS) e ciclooxigenase-2 (COX-2)
por meio da regulagdo negativa da via do fator nuclear-kB (NF-kB).

REACOES ADVERSAS

N&o informado na bibliografia consultada.
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CONTRAINDICACOES

Criancas, gravidas, lactantes, pacientes com gastrite ou Ulcera estomacal,
concomitante ao uso de anti-inflamatoérios, como dexametasona e fenilbutazona.

INTOXICACAO

Cefaleia, tontura, redugéo da presséo arterial, estado de sonoléncia leve a moderado.

PRECAUCOES

O uso pode interferir na terapia de reducdo da taxa de glicose sanguinea e na
terapia de redugao dos niveis de colesterol.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

AZIZ, Z., CHONG, N.J. A systematic review of the efficacy of Centella asiatica for improvement of the
signs and symptoms of chronic venous insufficiency. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine. Volume 2013, Article ID 627182, 10 pages http://dx.doi.org/10.1155/2013/627182.

CELLUFAN VITA: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Tania R. Isquierdo Lopes Fam. Vila
Nova Cachoeirinha, SP: Laboratério Vitalab Ltda., 2011. Bula de remédio.

CENTELLA HERBARIUM: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez.
Colombo, PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2007. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.
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IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Centella Asiatica with larger leaves. Fotografia. https://upload.
wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/8f/Centella_asiatica_-_large.jpg/800px-Centella_asiatica_-_
large.jpg?20200701145122.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edicao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicéo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Cinchona calisaya Wedd.

Nome popular: Quinquina, quina.

Familia: Rubiaceae.

Sinénimos: Cinchona calisaya var. vera Wedd., Quinquina calisaya
(Wedd.) Kuntze

PARTE USADA

Cascas.

MARCADOR

Alcaloides totais expressos em quinina e cinchonina.

DOSE DIARIA

30 a 60 mg de alcaloides totais expressos em quinina e cinchonina.

INDICACAO

Ténico potencializador da agéo digestiva e estimulante do apetite.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solugéo.

FARMACODINAMICA

Os alcaloides presentes no extrato da espécie promovem agao ténica e estimuladora
do apetite, além da regulagdo de disturbios digestivos, por promover aumento das secregbes
digestivas.

REACOES ADVERSAS

Nausea, vémito, febre, sangramento associado a reducé@o de plaquetas (raro),
bloqueio auriculo-ventricular, alergia cutanea, trombocitopenia (raro). Em individuos
hipersensiveis pode provocar asma e muito raramente danos renais como andria e uremia.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com anemias extremas, gastrite e Ulceras gastroduodenais, sindrome
do intestino irritavel, doenca de Chron, colite ulcerativa, doencas do figado, labirintite e
neurite 6ptica, concomitante ao uso de anticoagulantes e cardiotdnicos, gravidas, lactantes

e menores de 12 anos de idade.

INTOXICACAO

Altas doses geram transtornos cardiovasculares, visuais, gastricos e neuroldgicos.
A quinina, durante o uso prolongado ou em doses elevadas, pode originar uma sindrome
conhecida como cinchonismo, caracterizada por fotofobia (sensibilidade anormal a
luz), perda do reflexo da acomodacdo visual, transtornos visuais, lesdo na retina,
vertigens, zumbidos, enxaquecas, erupg¢des cutaneas, transtornos gastrointestinais e
cardiovasculares. A quinidina pode originar efeito imuno-alérgico, desencadeando bloqueio

auriculoventricular.

PRECAUCOES

Podem ser potencializados os efeitos dos derivados cumarinicos, outros
anticoagulantes ou drogas que induzem trombocitopenia. Rifampicina e fumo aumentam a
liberacdo de quinina. A associacdo com anti-histaminicos astemizol e terfenadina pode levar
a arritmias. As concentracdes plasmaticas do antiarritmico flecainida e da digoxina podem
estar aumentadas. A quinidina pode provocar hemorragias em pacientes em tratamento
com varfarina. A quinina pode ter sua absorg@o gastrointestinal diminuida quando usada
concomitantemente a antiacidos.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie

podem conter alcool e/ou agucar.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Uniéo, 12
de marcgo de 2024.

AGUA INGLESA CATARINENSE: solugéo oral. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriiger. Joinville,
SC: Laboratério Catarinense Ltda., 2016. Bula de remédio.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PL@NTNET. Cinchona calisaya Wedd.. Fotografia. https://bs.plantnet.org/image/s/
b9c2996663e01663ddef5a209238044c241e40f9.

INGLESA SOBRAL: solucéo oral. Responsavel técnico Francisco Lennon de C. e Sousa. Floriano, PI:

Laboratério Industrial Farmacéutico Sobral, 2010. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Curcuma longa L.

Nome popular: Carcuma, acafrdo-da-terra.
Familia: Zingiberaceae.

Sinénimos: Kua domestica Medik., Stissera curcuma Giseke.

PARTE USADA

Rizoma.

MARCADOR

Curcuminoides.

DOSE DIARIA

200 mg de curcuminoides.

INDICACAO

Tratamento da osteoartrite e artrite reumatoide, acéo anti-inflamatéria e antioxidante.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

Os curcuminoides, que incluem a curcumina, monodesmetoxicurcumina e
bisdemetoxicurcumina, inibem a atividade de moléculas responsaveis pela mediagédo
da dor e da inflamacao, como as ciclo-oxigenases e citocinas pré-inflamatérias (fator de

necrose tumoral, interleucinas e quimiocinas).

REACOES ADVERSAS

Raramente pode causar desconforto gastrico leve e movimentos intestinais
acelerados. Em literatura médica, € descrito a ocorréncia de dermatites e alteragbes do
paladar.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes fazendo uso de antiagregantes plaquetarios, anticoagulantes, heparina de
baixo peso molecular e agentes tromboliticos, devido ao aumento do risco de sangramento.
Pacientes com riscos de obstrugdo de vias biliares ou que tenham célculos biliares,
pacientes com ulceras estomacais e hiperacidez do estdbmago.

INTOXICACAO

Efeitos toxicos graves ndo foram descritos mesmo em doses excessivas de
curcumina, porém, pode haver efeitos relacionados a desconforto gastrintestinal e aumento
dos movimentos intestinais com possiveis colicas e alteracdo do padréo de evacuagéao.

PRECAUCOES

Pelo seu potencial efeito na agregacéo plaquetaria e coagulacéo, sugere-se cuidado
na administragéo antes de procedimentos cirdrgicos.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O tempo de tratamento dependera da severidade e da evolugéo dos sintomas, ndo
havendo contraindicacéo especifica ao uso prolongado da medicacgéo, ficando a critério
médico o tempo de uso.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdo de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: Public domain. Turmeric. https://blog.vhita.com.br/wp-content/uploads/2023/07/turmeric-
gbd9896a3d_1280-930x620.webp.

MOTORE: comprimido/céapsula dura. Responsavel técnico Gabriela Mallmann. Guarulhos, SP: Aché
Laboratérios Farmacéuticos S.A., 2021. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Cynara scolymus L.

Nome popular: Alcachofra.
Familia: Asteraceae.
Sinénimos: Cynara cardunculus L., Cynara cardunculus var.

scolymus (L.) Fiori.

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Derivados de acido cafeoilquinico expressos em &cido clorogénico.

DOSE DIARIA

24 a 48 mg de derivados de &cido cafeoilquinico expressos em éacido clorogénico.

INDICACAO

Antidispéptico, antiflatulento, diurético. Auxiliar na prevencdo da aterosclerose.
Coadjuvante no tratamento de dislipidemia mista leve a moderada e como auxiliar nos
sintomas da sindrome do intestino irritavel.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

Possui acao colagoga, ou seja, estimula a secrecdo da bile pela vesicula biliar para
o duodeno, e colerética, estimulando a produgéo de bile pelo figado, facilitando a digestéao
de alimentos, especialmente aqueles gordurosos.

REACOES ADVERSAS

Diarreia, fraqueza e sensagéo de fome.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com doencas da vesicula biliar (doenca obstrutiva das vias biliares e
calculos biliares), hepatite grave, faléncia hepatica e cancer hepatico. Nao utilizar em caso
de tratamento com anticoagulantes. Nao deve ser utilizado por gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

N&o hé relatos de intoxica¢des por superdosagem na literatura.

PRECAUCOES

O uso concomitante deste medicamento com diuréticos deve ser realizado apenas
sob supervisdo médica, devido a possibilidade de haver descompensacdo da presséao
arterial, ou, se a eliminacao de potéssio for consideravel, uma potencializagdo de drogas
cardioténicas. Pacientes com histérico de hipersensibilidade a outras plantas da familia
Asteraceae podem desenvolver reacdo alérgica ao medicamento. Pode haver reducéao
da eficacia de medicamentos que interferem na coagulagdo sanguinea, como acido
acetilsalicilico e anticoagulantes cumarinicos (ex. varfarina).

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o hé restricdo quanto ao tempo de utilizacdo do medicamento, porém se for
utilizar por periodo superior ao indicado, ou continuamente, deve-se procurar orientacéo de
profissional de salude. Foi relatada a ocorréncia de hipersensibilidade para Cynara scolymus
L., sendo atribuida a presenca de lactonas sesquiterpénicas como a cinaropicrina. O uso
pode acarretar efeito laxativo.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALCACHOFRA ASPEN PHARMA: comprimido revestido. Responsavel técnico Juliana Aguirre M. Pinto,
Serra, ES: Aspen Pharma Industria Farmacéutica Ltda. Bula de remédio.
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ALCACHOFRA HERBARIUM: céapsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez.
Colombo, PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2014. Bula de Remédio.

ALCACHOFRA MULTILAB: comprimido revestido. Responsavel técnico Simone Borille. Sdo Jerénimo,
RS: Multilab Ind. e Com. de Prod. Farm. Ltda., 2020. Bula de remédio.

ALCACHOFRA NATULAB: cépsula gelatinosa dura. Responséavel técnico Tales de Vasconcelos
Cortess, Santo Ant6nio de Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2014. Bula de remédio.

ALCACHOFRA VIDORA: comprimido revestido. Responsavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre,
RS: Vidora Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

ALCACHOFRAX: comprimido revestido. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriiger. Aparecida de
Goiania, GO: Laboratério Catarinense Ltda., 2017. Bula de remédio.

ALCAGEST: capsulas gelatinosas duras. Responsavel técnico Luiz Henrique Pepe Antunes. Pedras
Grander, SC: Airela Industria Farmacética Ltda., 2011. Bula de remédio.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CHOPHYTOL: comprimido revestido. Responsavel técnico José Luiz Abrahao Filho. Rio de Janeiro, RJ:
MR Laboratérios Farmacéuticos Ltda., 2020. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Alcachofra. https://cdn.pixabay.com/photo/2020/07/14/14/52/
artichoke-5404499_1280.jpg.

LINEVIT: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Tania R. Isquierdo Lopes. Sao Paulo, SP:
Laboratoério Vitalab, 2003. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Echinacea purpurea (L.) Moench
Nome popular: Equinacea, equinacea-purpura.
Familia: Asteraceae.
Sinénimos: Brauneria purpurea (L.) Britton, Helichroa purpurea (L.)

Raf., Lepachys purpurea (L.) Raf., Rudbeckia purpurea L.

PARTE USADA

Partes aéreas floridas.

MARCADOR

Fendlicos totais expressos em acidos caftarico e chicorico.

DOSE DIARIA

13 a 36 mg da soma dos acidos caftarico e &cido chicorico.

INDICACAO

Preventivo e coadjuvante na terapia de resfriados e infeccdes do trato respiratorio
e urinario.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

Atua como imunomodulador através de ativacdo da fagocitose, estimulo dos
fibroblastos e aumento da mobilidade dos leucécitos. Inibe a atividade da hialuronidase,
estimula o cortex adrenal, a produgéo de properdina e a produgéo de interferon.

REACOES ADVERSAS
Febre passageira e disturbios gastrointestinais, como nausea, vémito e gosto
desagradavel na boca ap6s a tomada. Reacéo rara: reacdes alérgicas diversas, como

coceira, e agravar crises asmaticas.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com esclerose multipla, colagenose, Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, tuberculose, em uso de medicamentos imunossupressores e outras desordens
autoimunes, gravidas, lactantes e menores de 12 anos de idade.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Por ser um estimulante do sistema imunoldgico, este medicamento nédo deve ser
usado por longos periodos sem indicagdo médica.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Recomenda-se que o0 uso néo ultrapasse o periodo de 8 semanas consecutivas.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

ECHINACEA: cépsulas duras. Responsavel técnico Tania R. Isquierdo Lopes. Sado Paulo, SP:
Laboratério Vitalab, 2022. Bula de remédio.

ENAX: capsulas. Responsavel técnico Amanda Puablio da Silva. Valinhos, SP: Ativus Farmacéutica
Ltda., 2017. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Cor-de-rosa echinacea. https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/03/20/39/pink-
echinacea-2369733_1280.jpg.
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PRYMOX: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Deisi Christianetti. Caxias do Sul, RS:
Laboratério Farmacéutico Vitamed Ltda., 2004. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Equisetum arvense L.

Nome popular: Cavalinha.
Familia: Equisetaceae.
Sinonimos: Allostelites arvensis (L.) Boérner, Presla arvensis (L.)

Dulac.

PARTE USADA

Folhas e partes aéreas.

MARCADOR

Flavonoides expressos em &cido clorogénico.

DOSE DIARIA

16 mg de flavonoides expressos em éacido clorogénico.

INDICACAO

Diurético suave e no tratamento das infec¢des do trato urinério baixo e renal.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

O mecanismo de acdo da cavalinha ndo é completamente elucidado. Acredita-se
que o extrato apresenta agdo reguladora e adstringente do trato genitourinario, causando
acao diurética leve, sem modificar o equilibrio da reabsorcéo de agua a sais.

REACOES ADVERSAS

Reacdes alérgicas, febre, batimentos cardiacos irregulares, fraqueza muscular, falta
de coordenagédo dos movimentos, dermatite seborreica e perda de peso. O efeito diurético
pode causar a perda de potassio (hipocalemia).
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com hipersensibilidade a extratos de Equisetum arvensis ou outras plantas
da familia Equisetaceae, com disfuncéo cardiaca ou renal e menores de 12 anos de idade.
Em gravidas e lactantes pode induzir uma agéo citotoxica devido a presenca de alcaloides.

INTOXICACAO

Bradicardia, hipotermia, diarreia e efeitos irritativos sobre o sistema urinario. O uso
de altas doses ou por periodo superior ao recomendando pode provocar cefaleia, anorexia,
irritac@o gastrica e urinaria, e reduzir os niveis de vitamina B1.

PRECAUCOES

Os principios ativos amargos da planta podem passar para o leite materno.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CAVALINHA ORIENT: capsulas. Responsavel técnico Guilherme Ji. Jacarepaguéa, RJ. Orient Mix
Fitoterapicos do Brasil Ltda., 2020. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Equisetum arvense. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/15/16/18/equisetum-
arvense-846455_1280.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Eucalyptus globulus Labill.

Nome popular: Eucalipto.
Familia: Myrtaceae.
Sindénimos: Eucalyptus maideniisubsp. Globulus (Labill.) J.B.Kirkp., ¥

Eucalyptus globulosus St.-Lag.

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Cineol.

DOSE DIARIA
14 a 42,5 mg de cineol.

INDICACAO

Antisséptico das vias aéreas superiores e expectorante.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Oral e inalatéria.

FORMAS FARMACEUTICAS

Xarope e 6leo essencial.

FARMACODINAMICA

O eucaliptol (1,8-cineol) exerce atividade fluidificante, expectorante e antisséptica
das vias aéreas superiores. A atividade expectorante ocorre porque o eucaliptol fluidifica o
catarro, tornando-o menos viscoso. O 1,8-cineol ajuda também é capaz de inibir a acéo de
citocinas pré-inflamatorias, impedindo a hipersecregcdo mucosa ocasionada pela liberagéo
dessas citocinas e a congestdo dos vasos nos alvéolos pulmonares, ocasionada pelo

aumento de leucocitos durante a inflamagéo aguda.

REAGCOES ADVERSAS

Podem ocorrer casos raros de alergia ou irritagéo no uso tépico do éleo. Em criangas

asmaticas, inalagdes de eucalipto podem provocar broncoespasmos, mesmo em doses
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normais. O 1,8-cineol pode gerar algum grau de fototoxicidade. Por via oral, o uso pode

causar nauseas, vomito e diarreia.

CONTRAINDICACOES

Pacientes com inflamacéo do trato gastrointestinal e/ou das vias biliares, menores
de 2 anos de idade, pacientes com funcdes prejudicadas dos rins ou figado.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Individuos que apresentam gastrite, Ulceras gastroduodenais, sindrome do intestino
irritavel ou colite ulcerativa devem ter cautela ao utilizar este medicamento. O 6leo essencial
de eucalipto estimula a fung¢édo hepatica, acelerando o processo de catabolismo, diminuindo
o efeito de alguns medicamentos. Por isso, evitar o uso concomitante a medicamentos

sedativos, analgésicos e anestésicos.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nos casos de afeccdes respiratorias agudas, sugere-se o tratamento por 7 dias,
enquanto nos processos cronicos, por até 2 semanas. As especialidades farmacéuticas
produzidas a partir do extrato dessa espécie podem conter agucar e/ou alcool.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BRONQUIVITA: xarope. Responsavel técnico Tania R. Isquierdo Lopes. Sao Paulo, SP: Laboratério
Vitalab, 2003. Bula de remédio.
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DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

EUCAPROL: 6leo essencial. Responséavel técnico Andressa Aparecida Berretta. Riberirdo Preto, SP:
Apis Flora, 2020. Bula de remédio.

EUCAPROL: xarope. Responsavel técnico Andressa Aparecida Berretta. Riberirdo Preto, SP: Apis
Flora, 2020. Bula de remédio.

IMAGEM: HOPPER, S. Eucalyptus globulus. https://storage.googleapis.com/powop-assets/kew_
profiles/KPPCONT_034303_fullsize.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Frangula purshiana (DC.) A.Gray
ex J.G.Cooper

Nome popular: Cascara-sagrada.
Familia: Rhamnaceae.

Sinénimos: Rhamnus alnifolia Pursh, Rhamnus purshiana DC.

PARTE USADA

Cascas.

MARCADOR

Derivados hidroxiantracénicos expressos em cascarosideo A.

DOSE DIARIA

20 a 30 mg de derivados hidroxiantracénicos expressos em cascarosideo A.

INDICACAO

Tratamento de priséo de ventre ou constipacéo ocasional.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

Estimula a motilidade do intestino, resultando no aumento do transito intestinal,
por uma agéo de contato. Atua diminuindo a absorgéo (efeito antiabsortivo) e estimulando
a secrecao (efeito secretagogo) de agua e eletrélitos, aumentando a concentracdo dos
mesmos no lumen do célon. Ambos mecanismos promoverao um efeito laxante por facilitar
a eliminacéo das fezes.

REACOES ADVERSAS

Dores, espasmos gastrointestinais e diarreia. Pode causar pigmentagéo alaranjada
da urina, o que nao é clinicamente relevante.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes que apresentam obstrugdes intestinais e estenose, atonia, apendicite e
doencas inflamatorias do coélon, dor abdominal de origem desconhecida e em estado de
desidrataca@o grave com deplecéo de agua e eletrélitos.

INTOXICACAO

Pode ocorrer desidratacdo e perda em excesso de eletrolitos, em especial de
potassio. A sobredosagem crénica de medicamentos contendo compostos antraquindnicos
pode levar a hepatite toxica.

PRECAUCOES

O uso prolongado pode causar diarreia com consequente perda de fluidos e
eletrolitos (principalmente hipocalemia), potencializando a toxicidade dos digitélicos,
a acado de glicosideos cardiotonicos e interagdo com drogas antiarritmicas, além de
causar lentiddo intestinal, espasmos e colicas. Pode diminuir o efeito da indometacina.
Pacientes com disturbios renais devem estar cientes do possivel desequilibrio eletrolitico.
A associagdo com diuréticos tiazidicos, adrenocorticosteroides ou raiz de alcaguz, pode
exacerbar o desequilibrio eletrolitico.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Este produto sé deve ser utilizado se um efeito terapéutico ndo puder ser obtido por
uma mudanga de dieta e nos habitos. Para tratamento de constipagéo cronica ou habitual,
recomenda-se recorrer a laxantes mecénicos ou agentes formadores de massa. Nao deve
ser utilizado por periodos superiores a 1 semana. O tempo estimado para o inicio da agéo
deste medicamento é de 6 a 8 horas apds a sua administracéo, portanto € recomendado
administra-lo logo antes de dormir. Os metabodlitos deste medicamento podem ser
excretados nas fezes e na urina, levando a uma coloragao alaranjada. Recomenda-se a

reidratagéo oral apos o efeito do medicamento.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.
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Ginkgo biloba L.

Nome popular: Ginkgo.

Familia: Ginkgoaceae.

Sinénimos: Pterophyllus salisburiensis J. Nelson, Salisburia
adiantifolia Sm., Salisburia biloba (L.) Hoffmanns., Salisburia ginkgo
Rich.

PARTE USADA
Folhas.

MARCADOR

Ginkgoflavonoides (22% a 27%) expressos em quercetina, kaempferol e
isorhamnetina; e terpenolactonas (5% a 7%) expressos em ginkgolideos A, B, C e
bilobalideo.

DOSE DIARIA

26,4 a 64,8 mg de ginkgoflavonoides e 6 a 16,8 mg de terpenolactonas.

INDICACAO

Tratamento de disturbios circulatérios periféricos (claudicagdo intermitente),
vertigens e zumbidos (tinidos) resultantes de distarbios circulatérios e insuficiéncia vascular
cerebral.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

Aumenta a circulacdo sanguinea por meio da vasodilatacdo, melhorando a
circulagdo do sangue arterial pelo corpo e cérebro, protegendo os tecidos dos danos da
falta de oxigénio (hipdxia). Além disso, especialmente por meio da acéo do ginkgolideo B,
inibe o fator de ativacéo plaquetaria, potencializando os parametros hemodinamicos, como
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0 aumento do fluxo sanguineo, por meio da diminuicdo da viscosidade sanguinea e da

agregacao eritrocitéria, impedindo a formagéo excessiva de codgulos sanguineos.

REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais, reacdes alérgicas cuténeas e cefaleias.

CONTRAINDICACOES

Pacientes com coagulopatias ou que fagam uso de agentes antiplaquetéarios e/ou
anticoagulantes.

INTOXICACAO

Sangramentos, convulsdes e sindrome serotoninérgica.

PRECAUCOES

A associagcdo com anticoagulantes, antiplaquetéarios, anti-inflamatérios néao-
esteroidais ou agentes tromboliticos pode aumentar o risco de hemorragias. Pode diminuir
a efetividade de anticonvulsivantes e do omeprazol, alterar os efeitos da insulina (aumenta
a sua depuragédo), provocar mudancas no estado mental quando associado a buspirona
ou Hypericum perforatum, potencializar o efeito dos inibidores da monoaminaoxidase e
da papaverina, aumentar o risco dos efeitos colaterais da nifedipina, aumentar o risco
de aparecimento da sindrome serotoninérgica, causar hipertensdo quando associado a
diuréticos tiazidicos e levar a sedagéo excessiva quando associado a trazodona.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O uso deste medicamento deve ser suspenso pelo menos 3 dias antes de
procedimentos cirdrgicos.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdo de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.
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2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BIOGINKO: comprimido revestido. Responsavel técnico Milena C. G. Zanini. Sdo José do Rio Preto,
SP: Bionatus Laboratoério Botanico Ltda., 2011. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

EQUITAM: comprimido revestido. Responsavel técnico Ivanete A. Dias Assi. Tapevi, SP: Eurofarma
Laboratérios AS., 2014. Bula de remédio.

FITOBILOBA: comprimido revestido. Responsavel técnico Ronan Juliano Pires Faleiro. Anapoli, GO:
Geolab Industria Farmacéutica AS., 2014. Bula de remédio.

GINKGO BILOBA BRASTERAPICA: comprimido revestido. Responsavel técnico Juliana Dalla Pria.
Atibaia, SP: Brasterapica Industria Farmacéutica Eireli, 2019. Bula de remédio.

GINKGO ES: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Tania R. Isquierdo Lopes Fam. Vila Nova
Cachoeirinha, SP: Laboratério Vitalab Ltda., 2012. Bula de remédio.

GINKO CATARINENSE: comprimido revestido. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriiger. Joinville,
SC: Laboratério Catarinense Ltda., 2022. Bula de remédio.

GINKO HERBARIUM: céapsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, P:
Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2014. Bula de remédio.

GINKO VIDORA: comprimido revestido. Responsavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre, RS:
Vidora Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

GINKO VITAL: comprimido revestido. Responsavel técnico Luiz Donaduzzi. Toledo, PR: Prati,
Donaduzzi e Cia. Ltda., 2014. Bula de remédio.

GINKOBA: comprimido revestido. Responsavel técnico Roberta Lopes Nazareth. llha do Governador,
RJ: Zydus Nikko Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

GINKOCAPS: capsula gelatinosa dura. Responséavel técnico Marcia Cruz. Porto Alegre, RS: Kley Hertz
Farmacéuica S.A., 2014. Bula de remédio.

GINKOMED: comprimido revestido. Responsavel técnico Charles Ricardo Mafra. Pouso Alegre, MG:
Cimed IndUstria de Medicamentos Ltda., 2023. Bula de remédio.
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GINKOTAB: comprimido revestido. Responsavel técnico Rodrigo Molinari Elias. Anapolis, GO:
Brainfarma Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2018. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Folhas, Gingko. https://cdn.pixabay.com/photo/2020/10/25/21/20/
leaves-5685622_1280.jpg.

RITAPEELS: comprimido revestido. Responsavel técnico: Nao informado na bibliografia consultada.
Votuporanga, SP. Bionatus Laboratorio Botanico LTDA., 2023. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

TANAKAN: comprimido revestido. Responsavel técnico Marcia C. Corréa Gomes. Rio de Janeiro, RJ:
Abbott Laboratérios do Brasil Ltda., 2018. Bula de remédio.

TEBONIN: comprimido revestido. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR: Herbarium
Laboratério Botanico Ltda., 2023. Bula de remédio.
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Glycine max (L.) Merr.

Nome popular: Soja, feijao-chinés.
Familia: Fabaceae.
Sinénimos: Phaseolus max L., Phaseolus sordidus Salisb., Soja

max (L.) Piper.

PARTE USADA

Sementes.

MARCADOR

Isoflavonas.

DOSE DIARIA

50 a 120 mg de isoflavonas.

INDICACAO
Tratamento e alivio dos sintomas da menopausa e climatério (sintomas vasomotores:

ondas de calor e sudorese).

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

As isoflavonas possuem estrutura semelhante ao estrogeno fisiologico,
17-B-estradiol, de modo que interage com os receptores para horménio estrogénico (alfa
e beta). O receptor alfa esta presente em grandes quantidades no utero e glandulas
mamarias, enquanto que os receptores beta sdo predominantes nos vasos sanguineos,
0sso0s, sistema nervoso central e trato urogenital. As moléculas de isoflavonas atuam
estimulando o receptor para hormdnio estrogénico, porém de forma menos potente que o
seu horménio enddgeno, produzindo os efeitos benéficos da estimulagcéo estrogénica. Sao
consideradas moduladoras seletivas dos receptores de estrogenos.
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REACOES ADVERSAS

Flatuléncia, nauseas, vomitos, diarreia, distensdo abdominal causada por gases
e constipagdo. Pode ocorrer dermatite atopica (mancha avermelhada e descamativa no
corpo), porém, anafilaxia (reacdo alérgica grave) é extremamente rara.

CONTRAINDICACOES

O uso concomitante de contraceptivos ou outros horménios pode ocasionar em
interacdo medicamentosa, assim como medicamentos que alterem a flora intestinal,
como os antibidticos, ja que pode ocorrer interferéncia no processo de metabolismo das
isoflavonas. Contraindicado para criangas.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Pode ocorrer reacdo alérgica cruzada com o amendoim. Evitar a associacao deste
medicamento com anticoncepcionais e outros medicamentos de agédo estrogénica. Pode
diminuir a efetividade do tamoxifeno quando utilizado concomitantemente. A absorcéo de
levotiroxina no trato digestivo pode ser reduzida, portanto, ndo deve ser administrado os dois
medicamentos a0 mesmo tempo, sendo necessario aguardar 2 horas entre uma tomada
e outra. As isoflavonas podem bloquear a tireoide peroxidase e inibir a sintese de tiroxina,
causando hipotireoidismo durante tratamentos prolongados. O uso de medicamentos que
alteram a microbiota intestinal, como os antibi6ticos, podem interferir no metabolismo das

isoflavonas.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016. Memento
Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BUONA: céapsulas duras. Responsavel técnico Ivante A. Dias Assi. Itapevi, SP: Eurofarma Laboratério
S.A, 2021. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

HIZOFITO: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Cleverson Luiz dos Santos Vigo. Caruaru,
PE: INFAN-Industria Quimica Farmacéutica Nacional S.A., 2021. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Soja. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/09/29/18/41/s0y-964324_1280.jpg.

ISOCLIM: comprimido revestido. Responsavel técnico: Nao informado na bibliografia consultada. Sao
José do Rio Preto, SP: Bionatus Laboratério Botanico LTDA, 2016. Bula de remédio.

ISOFLAVINE: comprimidos revestido. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Boténico Ltda., 2021. Bula de remédio.

ISOVIT: comprimido revestido. Responsavel técnico Deisi Chistianetti. Caxias do Sul, RS: Laboratoério
Farmacéutico Vitamed Ltda., 2019. Bula de remédio.

MENOP: capsula gelatinosa dura. Resp. tec. Rita de Céssia Oliveira Mate. Myralis IndUstria
Farmacéutica Ltda. Rua Rogélia Gallardo Alonso. Bula de remédio. 2022.

PAUSEFEMME: comprimido revestido. Responsavel técnico Olavo Souza Rodrigues. Santo Antbnio de
Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2014. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporéanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

SOYFEMME: capsula dura. Responsavel técnico Gabriela Mallmann. Guarulhos, SP: Aché
Laboratérios Farmacéuticos S.A. Bula de remédio. 2021.

SOYNATI: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Lilian C. O. Meireles. Betim, MG:
PharmaScience Industria Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

Guia de Espécies Fitoterapicas Brasileiras Capitulo 4

74



Hamamelis virginiana L.

Nome popular: Hamamélis.
Familia: Hamamelidaceae.

Sinénimos: Trilopus virginiana (L.) Raf.

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Taninos totais expressos em pirogalol.

DOSE DIARIA

Uso interno: 420 a 900 mg de taninos totais expressos em pirogalol.
Uso tépico: 0,35 a 1 mg de taninos totais expressos em pirogalol por 100 mg ou 3,5
a 10 mg de taninos totais expressos em pirogalol por mL.

INDICACAO

Os ativos da hamamélis atuam sobre as hemorroidas por meio da regularizagdo
circulatéria, causando vasoconstricdo periférica. Desse modo, possibilita uma maior
circulagdo de retorno, reequilibrando a circulagdo venosa e arterial. Possuem também
atividade adstringente e anti-inflamatéria, reduzindo as secrecoes e protegendo a pele e
mucosa.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Topica e retal.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucdo e pomada.

FARMACODINAMICA

A hamamélis atua sobre as hemorroidas por meio da regularizagdo circulatéria,
causando vasoconstricdo periférica. Desse modo, possibilita uma maior circulacdo de
retorno, reequilibrando a circulagdo venosa e arterial. Os taninos presentes possuem

atividade adstringente, reduzindo as secre¢des e protegendo a pele e mucosa.
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REACOES ADVERSAS

Em casos raros, pode causar alergia de contato.

CONTRAINDICACOES

N&o pode ser ingerido. Nao deve ser utilizado por gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

Como o uso se restringe a aplicacao tépica, ndo existem relatos de efeitos toxicos

na ocorréncia de excessivas aplicacoes.

PRECAUCOES

N&o ingerir, pois podera eventualmente provocar irritagdo gastrica e vémitos,
em um pequeno numero de individuos suscetiveis, e interferir na absorgéo de ferro em
pacientes que fazem uso de antianémicos orais. Sugere que a cada 90 dias de tratamento

é necessario um més de intervalo ou a critério médico.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

HEMOPROCT: pomada. Responsavel técnico Rafaela Sarturi Sitiniki. Belo Horizonte, MG: Belfar Ltda.,
2011. Bula de remédio.
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IMAGEM: PIXABAY. Hamamélis. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/10/21/12/06/witch-
hazel-999520_1280.jpg.

MARAVILHA CURATIVA DO DR. HUMPHREYS: solugdo. Responsavel técnico Lyca R. da Fonseca.
Rio de Janeiro, RJ: Pinus Ind. Quim. e Farmacéutica Ltda., 2023. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12, Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Harpagophytum procumbens
(Burch.) DC. ex Meisn.

Nome popular: Garra do diabo.
Familia: Pedaliaceae.
Sinénimos: Harpagophytum zeyheri Ihlenf. & H. Hartmann, Uncaria

procumbens Burch.

PARTE USADA

Raizes secundarias.

MARCADOR

Harpagosideo ou iridoides totais expressos em harpagosideos.

DOSE DIARIA

30 a 100 mg de harpagosideo ou 45 a 150 mg de iridoides totais expressos em
harpagosideos.

INDICACAO

Tratamento de quadros reumatoldgicos, tais como artrites e artroses, assim como no

tratamento de lombalgias, mialgias e demais dores osteomioarticulares.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos revestidos gastrorresistentes, comprimidos de liberagcdo controlada,

capsulas.

FARMACODINAMICA

O harpagosideo é um glicosideo iridoide que atua inibindo a sintese de

prostaglandinas, exercendo efeito anti-inflamatério.
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REACOES ADVERSAS

Cefaleia frontal, zumbido, anorexia (perda de apetite) e perda de paladar. Em
casos raros, pode ocorrer um efeito laxante no inicio do tratamento, o qual desaparece
espontaneamente ap6s o0 segundo ou terceiro dia de uso do produto.

CONTRAINDICACOES

Pacientes com Uulceras estomacais e/ou duodenais, calculos biliares, sindrome do

intestino irritavel ou litiase biliar.

INTOXICACAO

Distarbios digestivos e transtornos hepaticos.

PRECAUCOES

Pacientes portadores de doencgas cardiacas e que fazem uso de medicamentos
anti-hipertensivos devem ter cuidado com a ingestdo de doses excessivas, pois pode
afetar a frequéncia cardiaca, a pressao arterial € 0 metabolismo de medicamentos anti-
hipertensivos e varfarina. Pode aumentar a producgéo da bile, por isso deve ser usado com
cautela por pacientes com problemas nas vias biliares. Pacientes diabéticos devem estar
atentos a uma possivel ag@o hipoglicemiante. Pode interagir com estatinas, antiepiléticos,
antidepressivos, antidiabéticos e inibidores da bomba de prétons.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Recomenda-se manter o tratamento por um periodo de 1 a 3 meses.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢do. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

ARPADOL: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Rodrigo de Morais Vaz. Sdo Paulo, SP:
Apsen Farmacéutica S.A., 2020. Bula de remédio.

ARPAFITO: comprimidos revestidos de liberagcao controlada. Responséavel técnico Ronan Juliano Pires
Faleiro. Anapolis, GO: Geolab Industria Farmacéutica S/A. 2020. Bula de remédio.

ARPATABS: comprimidos revestidos de liberagdo controlada. Responsavel técnico Marcia Cruz. Porto
Alegre, RS: KLEY HERTZ FARMACEUTICA S.A., 2020. Bula de remédio.

ARPYNFLAN: comprimidos revestidos de liberacao controlada. Responséavel técnico Olavo Souza
Rodrigues. Santo Antonio de Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2021. Bula de remédio.

ARTROFLAN: comprimidos revestidos de liberagéo controlada. Responsavel técnico Luciana Lopes da
Costa. Barueri, SP: Cosmed Industria de Cosméticos e Medicamentos S.A., 2021. Bula de remédio.

BIOFLAN: comprimidos revestido de liberagéo controlada. Responséavel técnico Rita de Céassia Oliveira
Mate. Aguai, SP: Myralis IndUstria Farmacéutica LTDA., 2022. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

GARRA DO DIABO: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Boténico Ltda., 2020. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Harpagophytum zeyheri (Pedaliaceae).
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/1f/Harpagophytum_
zeyheri_%28Pedaliaceae%29_%2847254222741%29.jpg/800px-Harpagophytum_
zeyheri_%28Pedaliaceae%29_%2847254222741%29.jpg.

PERMEAR: comprimidos revestidos de liberacdo controlada. Responséavel técnico Regina Helena
Vieira de Souza Marques. Santo Amaro, SP: Marjan Industria e Comércio Ltda., 2022. Bula de remédio.

REUMALIV: cépsulas gelatinosas duras. Sdo Paulo, SP: Laboratério Vitalab Ltda. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigéo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Hedera helix L.

Nome popular: Hera, aradeira.
Familia: Araliaceae.
Sinénimos: Hedera communis Gray, Hedera helix var. vulgaris DC.,

Hedera poetarum Bertol., Hedera poética Salisb.

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Hederacosideo C.

DOSE DIARIA
5,6 a 17 mg de hederacosideo C.

INDICACAO

Tratamento de doencas inflamatdrias das vias respiratérias superiores, associadas

a secre¢des ou broncoespasmos.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Xarope e solugéo oral.

FARMACODINAMICA

Apresenta dupla a¢do sendo expectorante e mucolitico. Estas a¢des diminuem a
viscosidade das secre¢des e aumentam a atividade de varredura promovida pelos cilios do
epitélio brénquico. O efeito mucolitico deste fitoterapico se deve a natureza da saponina
dos hederaglicosideos.

REACOES ADVERSAS

Reacdes gastrointestinais (nduseas, vomitos, diarreia), reacoes alérgicas (urticaria,
erupgao cutanea, vermelhidao na face) e dispneia (dificuldade de respirar).
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CONTRAINDICACOES

Hipersensibilidade a substéancia ativa ou as plantas da familia Araliaceae. Nao deve
ser utilizado por menores de 2 anos de idade devido ao risco geral de agravamento dos
sintomas respiratorios através de drogas secretoliticas.

INTOXICACAO

Nauseas, vomitos e diarreia.

PRECAUCOES

Em caso de dispneia, febre ou escarro purulento, um profissional de saude deve
ser consultado. Recomenda-se cautela em pacientes com gastrite ou Ulcera géastrica. A
tosse persistente ou recorrente em criancas entre 2 e 4 anos requer diagnéstico médico
antes do tratamento. O uso concomitante com antitussigenos opibides, como codeina ou

dextrometorfano, ndo é recomendado sem orientacdo médica.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Recomenda-se o uso por um periodo maximo de 7 a 10 dias. As especialidades

farmacéuticas produzidas a partir do extrato podem conter agucar.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

ABRIFIT: xarope. Responsavel técnico Rafaella C. A. Chimiti. Anapolis, GO: Geolab Industria
Farmacéutica S.A., 2014. Bula de remédio.

ABRILAR: xarope. Responsavel técnico Marcia Weiss |. Campos. Rio de Janeiro, RJ: Farmoquimica
S.A., 2018. Bula de remédio.

ABRYFLUI: xarope. Responsavel técnico: Rodrigo Rebelo Peters. Pedras Grandes, SC: Airela Industria
Farmacéutica Ltda., 2022. Bula de remédio.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢do. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

AREMAZ: xarope. Responsavel técnico Adriano Pinheiro Coelho. Hortolandia, SP: EMS Sigma Pharma
Ltda., 2012. Bula de remédio.
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ARLIVRY: xarope. Responsavel técnico Olavo Souza Rodrigues. Santo Anténio de Jesus, BA: Natulab
Laboratério S.A., 2020. Bula de remédio.

BENETOSSE: xarope. Responsavel técnico Luciana Lopes da Costa. Barueri, SP: Cosmed Industria de
Cosméticos e Medicamentos S.A., 2022. Bula de remédio.

BLUMEL HEDERA: xarope. Responsavel técnico Raquel Leticia Correia Borges. Anapolis, GO:
Brainfarma Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2020. Bula de remédio.

BRONDELIX: xarope. Responsavel técnico Ronoel Caza de Dio. Hortolandia, SP: EMS S.A., 2014.
Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FLUIJET: xarope. Responsavel técnico: Rita de Cassia Oliveira Mate. Aguai, SP: Myralis Industria
Farmacéutica Ltda., 2017. Bula de remédio.

FLYARE: xarope. Responsavel técnico Michele Caldeira Landim. Santa Luzia, MG: CIFARMA -
Cientifica Farmacéutica Ltda., 2022. Bula de remédio.

HEDERA 1FARMA: solucéo oral. Responsével técnico Larissa Pereira Cobra Sodré Picheli. 1farma
Industria Farmacéutica Ltda., 2019. Bula de remédio.

HEDERA CATARINENSE: xarope. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriiger. Joinville, SC:
Laboratério Catarinense Ltda., 2021. Bula de remédio.

HEDERA CIMED: solugao oral. Responsavel técnico Charles Ricardo Mafra. Pouso Alegre, MG: Cimed
IndUstria de Medicamentos Ltda., 2022. Bula de remédio.

HEDERA HELIX VITAMEDIC: xarope. Responsavel técnico Angelina Fernandes. Anapolis, GO:
Vitamedic Ind. Farmacéutica Ltda., 2020. Bula de remédio.

HEDERA HERBARIUM: xarope. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriger. Colombo, PR: Herbarium
Laboratério Botéanico Ltda., 2021. Bula de remédio.

HEDERAFLUX: xarope. Responsavel técnico Marcia Cruz. Porto Alegre, RS: Kley Hertz Farmacéutica
S.A, 2021. Bula de remédio.

HEDERAX: xarope. Responsavel técnico Karla V. M. Portugal Narducci. Valinhos, SP: Arese Pharma
Ltda., 2017. Bula de remédio.

HEDRA EXPEC: xarope. Responsavel técnico Maria Beténia Pereira. Hortolandia - SP: Legrand
Pharma IndUstria Farmacéutica Ltda., 2012. Bula de remédio.”

IMAGEM: PIXABAY. Hera. https://cdn.pixabay.com/photo/2016/05/20/20/36/ivy-1405895_960_720.jpg.

LIBERAFLUX: xarope. Responsavel técnico Gabriela Mallmann. Guarulhos, SP: Aché Laboratérios
Farmacéuticos S.A., 2021. Bula de remédio.
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PHITOSS: xarope. Responsavel técnico Juliana Dalla Pria. Atibaia, SP: Brasterapica Industria
Farmacéutica Ltda., 2022. Bula de remédio.

RESPIRATUS: xarope. Responsavel técnico Ricardo Jonsson. Suzano, SP: Sanofi Medley
Farmacéutica Ltda., 2021. Bula de remédio.

RESPLIX: xarope. Responsavel técnico Jadir Vieira Junior. Juiz de Fora, MG: Medquimica Industria
Farmacéutica Ltda., 2023. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

SPECDERA: xarope. Responsavel técnico Claudio H. D. Cabral. Sdo José da Lpa, MG: Laboratorio
Globo S.A., 2021. Bula de remédio.

TORANTE: xarope. Responsavel técnico Ivanete A. Dias Assi. Itapevi, SP: Eurofarma Laboratorios
S.A., 2021. Bula de remédio.

TOUX: xarope. Responsavel técnico Everson Andrade. Floriandpolis, SC: Laboratério Farmacéutico
Elofar Ltda., 2021. Bula de remédio.
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Hypericum perforatum L.
Nome popular: Erva-de-sédo-jodo, hipérico.
Familia: Hypericaceae.
Sinénimos: Hypericum officinale Gaterau, Hypericum officinarum .
Crantz, Hypericum perforatum var. vulgare Spenn., Hypericum
perforatum subsp. Vulgare (Spenn.) A.Frohl., Hypericum vulgare

Lam.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Hipericinas totais expressas em hipericina.

DOSE DIARIA

0,9 a 2,7 mg de hipericinas totais expressas em hipericina.

INDICACAO

Tratamento de depresséao leve a moderada.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

A hipericina e hiperforina, principais substancias encontradas no extrato, bem
como outros componentes como flavonas e xantonas, atuam como inibidores da enzima
monoaminoxidase (MAO) tipos A e B, diminuindo a degradag¢é&o dos neurotransmissores
noradrenalina, serotonina e dopamina, que ficam por mais tempo atuando na fenda
singptica. Assim, aumentam seus efeitos relacionados ao prazer e bem-estar. Também,
outro possivel mecanismo de agéo sugere a capacidade do extrato em modular a produgéo
das citocinas, suprimindo a liberagdo de interleucina-6, citocina ligada a modulagéo da
liberacé@o do cortisol e o estado de depresséo.
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REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais (diarreia, vémitos, nduseas, constipagéo intestinal e dor
de estdbmago), fadiga, agitagdo, nervosismo, aumento da sensibilidade da pele a luz solar
ou aos raios ultravioletas, boca seca, alteracdes da pele (coceira na pele, pele vermelha e
inchada, descamacao, irritacdo), inchaco e formigamento. Pode elevar os niveis sanguineos
do TSH e causar hipotireoidismo.

CONTRAINDICACOES

Menores de 6 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes com diagnostico
de depressdo grave, em uso concomitante de ciclosporina, teofilina, anticoagulantes
cumarinicos, anticoncepcionais orais, digoxina, indinavir, clorpromazina, tetraciclina,
inibidores de protease e transcriptase reversa, antidepressivos inibidores da recaptacéo
da serotonina e até 2 semanas ap6s o término do tratamento com inibidores da

monoaminoxidase.

INTOXICACAO

A ingestéo de altas doses pode causar fotossensibilizagdo, com sintomas como
erupcao da pele, coceira e vermelhiddo, 24 horas ap6s a exposicdo a luz ultravioleta.
Também podem ocorrer desordens do ritmo cardiaco, visdo, depressdo, estados de

confusdo, alucinacéo e psicose.

PRECAUCOES

O extrato desta planta é capaz de aumentar a eliminagdo de outras drogas,
precisando de maior atengdo em pacientes que utilizam medicamentos de uso continuo.
Deve-se evitar a exposicao ao sol ou aos raios ultravioletas, principalmente sem protecéo,
devido ao efeito fotossensibilizante do extrato. A associagdo com antidepressivos inibidores
da recaptacao de serotonina e inibidores da monoaminoxidase pode causar sindrome
serotoninérgica.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O extrato ndo demonstrou interacdo com o alcool em estudos farmacolégicos,
porém, sabe-se que o alcool pode piorar o quadro depressivo. N&o ha restricées para o uso
deste medicamento por pessoas que operam veiculos e maquinas.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.
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REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

HIPERICIN: capsula gelatinosa mole. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Boténico Ltda., 2014. Bula de remédio.

HIPERICO HERBARIUM: cépsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez.
Colombo, PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2014. Bula de remédio.

HYPERATIV: comprimido revestido. Responsavel técnico Juliana Borges. Sao José do Rio Preto, SP:

Bionatus Laboratério Botanico Ltda., 2014. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Erva de séao joao. https://cdn.pixabay.com/photo/2020/05/23/13/43/st-johns-
wort-5209669_1280.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

TRIATIV: comprimido revestido. Responsavel técnico Amanda Publio da Silva. Valinhos, SP: Ativus
Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.
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Matricaria chamomilla L.

Nome popular: Camomila.
Familia: Asteraceae.
Sinénimos: Chamomilla recutita (L.) Rauschert, Matricaria recutita L., ’
Chamaemelum chamomilla (L.) E.H.L.Krause, Chamomilla chamomilla
(L.) Rydb., Chamomilla officinalis K.Koch, Chrysanthemum chamomilla
(L.) Bernh.

PARTE USADA

Capitulos florais.

MARCADOR

Apigenina-7-glicosideo e derivados bisaboldnicos calculados como levomenol.

DOSE DIARIA

Concentragéo da forma farmacéutica de uso topico: 0,005 a 0,05 mg de apigenina-
7-glicosideo por 100 g ou 100 mL e 0,004 a 0,07 mg de derivados bisabol6nicos calculados
como levomenol por 100 g ou 100 mL.

INDICACAO

Tratamento de gengivite (inflamacédo da gengiva), estomatite (inflamagéo da mucosa
oral) e outras inflamacdes da cavidade bucal. Também é indicado nas irritacdes bucais
originadas de dentaduras mal ajustadas.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Topica.

FORMAS FARMACEUTICAS

Pomada bucal.
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FARMACODINAMICA

A camomila possui diversas substancias anti-inflamatérias, tais como o camazuleno,
o alfa-bisabolol e a matricina, que auxiliam no processo de cicatrizacédo de pequenas feridas
na mucosa bucal. O camazuleno exerce seu efeito anti-inflamatério através da inibicdo da
formacgédo do leucotrieno B4 e do bloqueio da peroxidagdo quimica do acido aracdonico.
O alfa-bisabolol, além da agédo anti-inflamatoéria, promove a granulacao e regeneracdo
tecidual. Também, estudos ja demonstraram o potencial de inibicdo de crescimento de
bactérias comuns da mucosa bucal, como Streptococcus, Fusobacterium, Lactobacillus e
Staphylococcus.

REACOES ADVERSAS

Reacéo rara de hipersensibilidade.

CONTRAINDICACOES

Lactantes, menores de 3 anos de idade e pacientes em uso de anticoagulantes, pois
pode ocorrer potencializagdo dos efeitos.

INTOXICACAO

N&o ha relatos de intoxicacéo por altas doses. No entanto, deve-se evitar a utilizagao
de doses acima do recomendado.

PRECAUCOES

Em caso de salivagdo aumentada, deve-se secar a gengiva antes da aplicagdo. Nao
ultrapassar 2 aplicacoes diarias.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Lavar e secar as maos antes do manuseio do produto.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.
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REFERENCIAS

AD-MUC: Pomada bucal. Responsavel técnico Dante Alario Junior. Tabo&o da Serra, SP: Biolab Sanus
Farmacéutica Ltda., 2021. Bula de remédio.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucio Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Camomila. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/06/03/12/28/
chamomile-796381_1280.jpg.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edicao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicéo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Melilotus officinalis (L.) Lam

Nome popular: Trevo-de-mel, trevo-doce.

Familia: Fabaceae.

Sinénimos: Brachylobus officinalis (L.) Dulac, Medicago officinalis
(L.) E.H.L.Krause, Sertula maior Lunell, Sertula officinalis (L.) Kuntze,

Trifolium officinale L., Trigonella officinalis L. Coulot & Rabaute

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Cumarina.

DOSE DIARIA

4 a 5,5 mg de cumarina.

INDICACAO

Tratamento sintomatico dos problemas relacionados a doencas venosas, tais como
varizes, insuficiéncia venosa crénica, tromboflebite, congestao linfatica, sindrome pos-
trombética e hemorroida.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.

FARMACODINAMICA

Diferentes mecanismos de acéo estdo envolvidos na atividade farmacolbgica do
extrato. Sugere-se que a atividade antiedematosa e venotodnica deriva das propriedades
linfocinéticas (estimulacdo dos vasos linfaticos), aumentando a drenagem linfatica, e
melhorando a qualidade e velocidade do retorno venoso. O extrato também possui atividade
imunomoduladora, promovendo aumento do nimero e atividade de macréfagos, resultando

em um efeito anti-inflamatério.
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REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais (intoleréncias digestivas, diarreia e nauseas), aumento
do fluxo menstrual (hipermenorreia), cefaleia, hepatotoxicidade e reagbes alérgicas na pele.

CONTRAINDICACOES

Gravidas, lactantes, menores de 18 anos de idade, pacientes com problemas
gastrointestinais, como Ulceras gastricas ou duodenais, pacientes que fazem o uso de
anticoagulantes orais ou hemostaticos e pacientes com insuficiéncia hepética ou enzimas

hepéticas elevadas.

INTOXICACAO

Dispepsia (ma digestéo e alteragbes na sensibilidade da mucosa do estdmago),
sonoléncia, cefaleia, entorpecimento e dano hepatico transitério em pacientes susceptiveis.

PRECAUCOES

Aadministracao em doses mais altas pode causar cefaleia e dano hepético transitério
em pacientes susceptiveis. Recomenda-se o0 monitoramento das enzimas hepaticas em
pacientes com funcé@o hepatica prejudicada. Usualmente, a elevacdo destas enzimas
desaparece com a interrupcao do uso. Pode ocorrer interagdo com acido acetilsalicilico e

anticoagulantes como a varfarina, aumentando o risco de sangramento.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao deve ser utilizado por periodo superior ao indicado, ou continuamente, a nao
ser por orientacdo de profissionais de saude, dentro da variagéo terapéutica recomendada

em relagédo a cumarina.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacao de prescricao elaborada por
profissional autorizado.
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REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FLENUS: comprimido revestido. Responsavel técnico Karla V. M. Portugal Narducci. Valinhos, SP:
Arese Pharma Ltda., 2011. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Melilotus. https://cdn.pixabay.com/photo/2020/06/06/08/45/
wildflower-5265766_1280.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigéo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

VECASTEN: comprimido revestido. Responsavel técnico Regina Helena Vieira de Souza Marques. Sao

Paulo, SP: Marjan Industria e Comércio Ltda., 2011. Bula de remédio.

VENOLISE: comprimido revestido. Responsavel técnico Amanda Publio da Silva. Aguai, SP: Myralis
Pharma Ltda., 2011. Bula de remédio.
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Melissa officinalis L.

Nome popular: Melissa, erva-cidreira.
Familia: Lamiaceae.
Sinénimos: Faucibarba officinalis (L.) Dulac, Mutelia officinalis (L.)

Gren. ex Mutel, Thymus melissa E.H.L.Krause

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Acidos hidroxicinamicos expressos em acido rosmarinico.

DOSE DIARIA

60 a 180 mg de &cidos hidroxicindmicos expressos em &cido rosmarinico.

INDICACAO

Carminativo, antiespasmaodico e ansiolitico leve.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral.

FARMACODINAMICA

Para o efeito ansiolitico, componentes tais como acido rosmarinico, triterpenoides,
acido oleandlico e acido ursolico (compostos fendélicos), inibem a enzima GABAtransaminase
(GABA-T) que degrada o acido gama-aminobutirico (GABA), um neurotransmissor inibidor
do sistema nervoso central. Assim, a concentracdo de GABA aumenta na fenda sinaptica,
causando o efeito ansiolitico e hipnético. O extrato também mostrou efeito antioxidante
em células neuronais, sugerindo um efeito neuroprotetor significativo. Em relagdo ao
sistema gastrointestinal, os mecanismos de a¢@o envolvem os 6leos volateis. A atividade
carminativa é decorrente da promocdo do relaxamento da musculatura abdominal,
facilitando a expulsé@o dos gases do trato gastrointestinal; e a atividade antiespasmaédica é

proveniente do relaxamento da musculatura lisa intestinal, reduzindo as célicas.
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REACOES ADVERSAS

Ocasionalmente pode ocorrer hipotensdo arterial (pressdo arterial baixa) e
sonoléncia.

CONTRAINDICACOES

Hipersensibilidade aos componentes da formula, pessoas com hipotireoidismo,
menores de 12 anos de idade, gravidas e lactantes, concomitante ao uso de sedativos.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Pessoas com glaucoma devem evitar 0 uso, pois substancias presentes no extrato,
como o citral, podem aumentar a pressao ocular. Utilizar cuidadosamente em individuos
com hipotensao arterial. Este produto pode comprometer a capacidade de dirigir veiculos e
de operar maquinas. Nao utilizar por periodo superior ao indicado, ou continuamente sem
orientagéo profissional.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nunca administrar duas doses ao mesmo tempo. Pode conter alcool na formulagao.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.
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IMAGEM: PIXABAY. Erva Melissa officinalis. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/05/27/01/59/
melissa-3432655_960_720.jpg.

MELISSA IFAL: solugdo oral. Responsavel técnica Mariana Suso Salgado. Camaqué, RS: IFAL
IndUstria e Comércio de Produtos Farmacéuticos Ltda., 2014. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12, Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

SONOLIS: solugédo oral. Responsavel técnico Rodrigo Rebelo Peters. Pedras Grande, SC: Airela
Industria Farmacéutica Ltda., 2018. Bula de remédio.
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Mikania glomerata Spreng

Nome popular: Guaco.
Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Willoughbya glomerata (Spreng.) Kuntze

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Cumarina.

DOSE DIARIA

0,5 a 5 mg de cumarina.

INDICACAO

Tratamento de afecgbes do trato respiratorio, como tosses persistentes, com
expectoragdo e rouquiddo. Alivio do espasmo broénquico, bronquite crénica e enfisema
pulmonar.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Xarope e solucéo oral.

FARMACODINAMICA

As cumarinas contribuem no relaxamento da musculatura lisa brénquica através
do bloqueio das agbes da acetilcolina (receptores muscarinicos) e histamina (quadros
alérgicos e inflamatérios), de forma a auxiliar na abertura das vias aéreas, facilitando a
respiracdo. Além disso, auxilia na eliminacdo das secrecoes brénquicas e no combate a
tosse.

REAGCOES ADVERSAS

Taquicardia e aumento da presséo arterial. Pessoas hipersensiveis aos componentes
do guaco podem apresentar agravamento dos quadros de dispneia e tosse.
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CONTRAINDICACOES

Hipersensibilidade a cumarinas, pessoas com disturbios da coagulagéo e pacientes
que fazem uso de anticoagulantes orais, pessoas com patologias cronicas do figado e
criangas menores de 2 anos idade.

INTOXICACAO

Aumento da frequéncia cardiaca e da presséo arterial, quadros de vémitos e

diarreias recorrentes.

PRECAUCOES

Gréavidas ou mulheres com fluxo menstrual abundante devem usar este medicamento
somente sob orientagdo médica. As cumarinas presentes no extrato podem potencializar o
efeito de anticoagulantes e antagonizar a vitamina K. As saponinas presentes no extrato de
guaco podem aumentar a absorcao de lapachol, composto ativo de Tabebuia avellanedae
(Ipé-roxo), portanto, ndo devem ser administrados concomitantemente. Em pacientes com
afeccoes respiratérias cronicas sem diagnostico preciso, recomenda-se maior critério na
administracé@o deste medicamento. Pacientes com problemas hepaticos podem apresentar
toxicidade com o uso prolongado.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nos casos de afeccdes respiratorias agudas, sugere-se o tratamento por 7 dias,
enquanto nos processos crénicos, por até 2 semanas. Nao fazer uso continuo. As
especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie podem conter

acucar e alcool.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco

de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Uniéo, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

APIGUACO: solucéo oral/xarope. Responsavel técnico Andresa Aparecida Berretta. Ribeirdo Preto, SP:
Apis Flora, 2020. Bula de remédio.

BIOTOSS EDULITO/XAROPE: edulito ou xarope. Responsavel técnico Gisela Pedroso Silva. Sao José
do Rio Preto, SP: Bionatus Laboratério Botanico Ltda., 2022. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

EXPECTRAT: xarope. Responsavel técnico Diego A. Maehler. Jandira, SP: Cazi Quimica Farmacéutica
IndUstria e Comércio Ltda., 2011. Bula de remédio.

GUACO EDULITO HERBARIUM: solugéo oral. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo,
PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2020. Bula de remédio.

GUACOFLUS: xarope. Responsavel técnico Rodrigo Rebelo Peters. Pedras Grande, SC: Airela
IndUstria Farmacéutica Ltda., 2018. Bula de remédio.

GUACOLIN: xarope. Responsavel técnico Mauren Andreis Trizotto. Joinville, SC: Kress Industrial
Farmoquimica Ltda., 2016. Bula de remédio.

GUACONAT: solucao oral. Responsavel técnico Lilian C. O. Meireles. Betim, MG: PharmaScience
Industria Farmacéutica S.A., 2016. Bula de remédio.

GUACOTOSS: xarope. Responsavel técnico Mariana Suso Salgado. Camaqua, RS: IFAL Industria e
Comércio de Produtos Farmacéuticos Ltda., 2013. Bula de remédio.

IMAGEM: HORTO DIDATICO DE PLANTAS MEDICINAIS DO HU/CCS. Guaco. https://hortodidatico.
ufsc.br/files/2020/02/GUACOA4.jpg.

LIVTOS: xarope. Responsavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre, RS: Vidora Farmacéutica Ltda.,
2020. Bula de remédio.

PEITORAL MARTEL: xarope. Responsavel técnico Marcia Cruz Valiati. Porto Alegre, RS: Kley Hertz
Farmacéutica S.A., 2011. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicao. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

XAROPE DE GUACO BELFAR: xarope. Responsavel técnico Rander Maia. Belo Horizonte, MG: Belfar
Ltda., 2014. Bula de remédio.
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XAROPE DE GUACO CIMED: xarope. Responsavel técnico Charles Ricardo Mafra. Pouso Alegre, MG:
Cimed Industria de Medicamentos Ltda., 2018. Bula de remédio.

XAROPE DE GUACO HERBARIUM: xarope. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Boténico Ltda., 2016. Bula de remédio.

XAROPE DE GUACO MELPOEJO: xarope. Responsavel técnico Carmem da Rocha Zancanella. Juiz
de Fora, MG: Laboratério Melpoejo Ltda., 2012. Bula de remédio.

XAROPE DE GUACO NATULAB: xarope. Responsavel técnico: Olavo Souza Rodrigues. Santo Antonio
de Jesus, BA: Natulab Laboratorio S.A., 2016. Bula de remédio.
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Monteverdia ilicifolia (Mart. ex
Reissek) Biral

Nome popular: Espinheira-santa, cangorosa.
Familia: Celastraceae.
Sindnimos: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek, Maytenus officinalis \

Mabb., Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral.

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Taninos totais expressos em pirogalol.

DOSE DIARIA

60 a 90 mg de taninos totais expressos em pirogalol.

INDICACAO

Tratamento da dispepsia (ma digestdo) e como coadjuvante no tratamento de
Ulceras do estdbmago e duodeno.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas, suspenséo e tintura.

FARMACODINAMICA

O extrato apresenta um relevante efeito protetor contra lesbes gastricas, como
gastrites e Ulceras. Sugere-se que os compostos do fitocomplexo (flavonoides, taninos
e terpenos) possam promover a inibicdo da producdo de éacido cloridrico no estémago
e estimular a produgcdo de muco, por manter alto o nivel de prostaglandinas na mucosa
gastrica, substancias responsaveis por controlar o pH estomacal e estimular as células que

secretam o muco.
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REACOES ADVERSAS

Sensacdo de boca seca, nausea, dor de estdmago e cefaleia, que cedem
com a descontinuidade do uso do medicamento. Raramente podem ocorrer casos de

hipersensibilidade.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas e lactantes. A forma farmacéutica tintura ndo
deve ser utilizada por pessoas sensiveis ou dependentes do alcool.

INTOXICACAO

Plantas ricas em taninos, como a espinheira santa, quando usadas em doses
excessivas, podem causar irritacdo da mucosa gastrica e intestinal, gerando vémitos,

colicas intestinais e diarreia.

PRECAUCOES

Usar antes das principais refeicbes. A administracdo concomitante com bebidas
alcoolicas e outros medicamentos ndo é recomendada, pois ndo existem estudos
disponiveis sobre as intera¢gdes medicamentosas deste fitoterapico.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie na

forma de tintura contém alcool.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢do. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

ESPINHEIRA SANTA HERBARIUM: céapsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Gislaine B.
Gutierrez. Colombo, PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2011. Bula de remédio.

ESPINHEIRA SANTA NATULAB: capsulas duras. Responsavel técnico Tales Vasconcelos de Cortes.
Santo Anténio de Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2011. Bula de remédio.

ESPINHEIRA SANTA: tintura. Responsavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre, RS: Vidora
Farmacéutica Ltda., 2021. Bula de remédio.

GASTRINON: capsula dura. Responsavel técnico Tania R. Isquierdo Lopes Fam. Vila Nova
Cachoeirinha, SP: Laboratorio Vitalab Ltda., 2004. Bula de remédio.

IMAGEM: PL@NTNET. Espinheira-santa. https://bs.plantnet.org/image/o/69024bee4d2{34933deac0c9

747a4d895ec3b942.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Operculina hamiltonii (G.Don)
D.F.Austin & Staples

Nome popular: Jalapa, batata-de-purga, batatéo.
Familia: Convolvulaceae.
Sinénimos: Convolvulus alatus Ham., Ipomoea hamiltonii G.Don,

Operculina alata Urb.

PARTE USADA

Raizes.

MARCADOR

Resinas.

DOSE DIARIA

15 a 19 mg de resinas.

INDICACAO

Laxativo nos casos de constipacdo funcional aguda.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Tintura.

FARMACODINAMICA

O alto teor de resinas presentes nos tubérculos da planta funciona como estimulante/
irritante da mucosa intestinal, especialmente no intestino delgado. Na presenca de bile,
ocorre a conversao do glicosideo em acucar e aglicona, que irritam a mucosa intestinal,

aumentando o peristaltismo e facilitando a evacuagéo.

REACOES ADVERSAS

Tontura, cefaleia, dor abdominal, sonoléncia, dor toracica, nausea, vomito, dor

epigastrica (acima do estdmago), erup¢ao cutanea, azia, sudorese e fraqueza muscular.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com histérico de cirurgia gastrointestinais, histérico de constipacao
ocasionada pelo uso de outros medicamentos, menores de 18 anos de idade, pacientes
com condi¢cdes mais graves do trato gastrointestinal, como inflamacgdes, gastrite, Ulceras e

doenca tumoral (benigna ou maligna). Apresenta interagdo com calomelanos.

INTOXICACAO

Irritagdo do intestino grosso, vomito, dores e perda de sangue nas fezes (melena).

PRECAUCOES

Evitar o uso desnecessario ou de doses elevadas, pois pode levar a disturbios
gastrointestinais.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o utilizar por periodo superior a 7 dias consecutivos e, caso 0s sintomas persistam,
procurar orientagdo médica.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: CORDEIRO, W. P. F. S. Operculina hamiltonii. https://imagemcampo.jbrj.gov.br/producao/
imagens_de_campo/302922723.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporéanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.
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SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12, Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

TINTURA DE JALAPA SOBRAL: tintura. Responsavel técnico Marcos Antonio Mendes de Carvalho.
Floriano, PI: Laboratério Industrial Farmacéutico Sobral, 2006. Bula de remédio.
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Oryza sativa L.

Nome popular: Arroz.
Familia: Poaceae.
Sinénimos: Oryza palustris Salisb.

PARTE USADA

Gréos.

MARCADOR

Monacolin K.

DOSE DIARIA

4,8 a 14,4 mg de monacolin K.

INDICACAO

Auxiliar no tratamento de pacientes com aumento moderado dos niveis de colesterol
total (200-240 mg/dL), em associacdo a uma dieta restrita em gorduras saturadas e
colesterol, quando a resposta a dieta e outras medidas ndo farmacolégicas de forma
isolada se mostrarem inadequadas.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

A fermentacédo da Oryza sativa L. pelo bolor Monascus purpureus produz uma
molécula chamada monacolin K, que possui estrutura quimica semelhante as estatinas.
Essa substancia age na inibicdo da 3-hidroxi-3-metil-glutaril-coenzima-A (HMG-CoA)
redutase, que atua na etapa inicial de biossintese do colesterol endégeno. Inibindo esta
enzima, a produgao de colesterol € diminuida. Além disso, outros componentes como acido
palmitico, acido linoleico, acido oleico e acido esteérico, sao importante na manutencao dos
niveis de colesterol no sangue, pelo aumento da retirada do LDL circulante pelas células
do figado.
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REACOES ADVERSAS

Erupcdes cuténeas, azia, flatuléncia e desconforto abdominal. Raramente ocorre

vertigem, dor muscular e cefaleia.

CONTRAINDICACOES

Gravidas, lactantes, pacientes com doencgas hepaticas e renais crOnicas, gastrites
pré-existentes, mulheres em idade fértil que ndo estejam utilizando medidas contraceptivas
eficazes, menores de 18 anos de idade, concomitante a ingestédo de alcool ou ao uso
de genfibrozil, antifingicos azois, fibratos, varfarina, estatinas, claritromicina, eritromicina,
itraconazol, cetoconazol, cimetidina, inibidores de protease, derivados da cumarina,
acido nicotinico, ciclosporina, nefazodona, além do consumo de “grapefruif’ (toranja), e

concomitante ao uso de Hypericum perforatum.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Pacientes com histérico de doenca hepatica ou de grande ingestéo alcodlica devem
utilizar com cautela. Devido a presenca do monacolin K, recomenda-se o monitoramento das
enzimas hepéaticas periodicamente com o uso cronico. A terapia devera ser descontinuada
se 0 aumento das enzimas hepaticas igualarem-se ou excederem em trés vezes o limite
superior normal, ou se houver suspeita ou diagnéstico de miopatia. O uso concomitante
com estatinas pode aumentar o risco de eventos adversos. A associa¢gdo com varfarina
pode aumentar o risco de sangramento. Uma gastrite pré-existente pode ser exacerbada.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Deve-se realizar uma dieta redutora de colesterol antes de iniciar o tratamento, que
devera ser mantida durante o tratamento. Administrar o medicamento preferencialmente
durante as refeigoes.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.
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REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Espigas de arroz. https://cdn.pixabay.com/photo/2016/08/15/06/35/rice-
1594612_1280.jpg.

MONALLES: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Regina Helena Vieira de Souza Marques.

Sorocaba, SP: Catalent Brasil Ltda., 2014. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigéo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Panax ginseng C. A. Mey

Nome popular: Ginseng, panaceia.

Familia: Araliaceae.

Sinénimos: Aralia ginseng (C. A. Mey.) Baill., Aralia quinquefolia
var. ginseng (C.A.Mey.) Anon., Panax quinquefolius var. ginseng
(C.A.Mey.) Regel & Maack.

PARTE USADA

Raizes.

MARCADOR

Ginsenosideos Rg1, Re, Rb1, Rc, Rb2, Rd, Rf e Rg2 (Rf e Rg2 apenas para
identificac&o).

DOSE DIARIA
8 a 16 mg de ginsenosideos Rg1, Re, Rb1, Rc, Rb2 e Rd.

INDICACAO

Diminuicdo da fadiga, cansaco fisico e mental ou perda de concentragéo.

VIA DE ADMINISTRAGAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

O extrato de ginseng aumenta a atividade celular, evidenciado pelo aumento
acentuado da capacidade mental e fisica, sendo classificado como adaptdégeno ou
agente antiestresse. Melhora a capacidade de trabalho (agdo estimulante) aumentando a
resisténcia ndo especifica do organismo as influéncias externas, e também o nivel geral
da atividade celular evidenciado pelo aumento acentuado da capacidade fisica e mental.
Além disso, estudos demonstram que os compostos do extrato podem alterar a plasticidade
neuroldgica e aumentar a neurogénese na regiao do hipocampo, melhorando o aprendizado
e a memoria.
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REACOES ADVERSAS

Transtornos gastrointestinais leves e transitorios como nausea, dor de estbmago e
diarreia, taquicardia leve, cefaleia, raramente efeitos estrogénicos, como dores nas mamas
(mastalgia), ginecomastia (crescimento das mamas em homens) e galactorreia (produgédo
de leite).

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pessoas com problemas cardiacos,
febre, esquizofrenia, insénia, diabetes ou hiperestrogenismo, em uso de antiplaquetarios,
acido acetilsalicilico, anticoagulantes, antidiabéticos, inibidores da monoaminoxidase
(MAO), substancias estimulantes (cafeina, anfetaminas, etc.), medicamentos com efeito
estrogénico, antidepressivos, antipsicoticos ou em tratamentos hormonais.

INTOXICACAO

Elevacao da pressao arterial, midriase, ins6nia, edema, cefaleia intensa, nausea,

vOmito, diarreia e nervosismo.

PRECAUCOES

Utilizar com cautela em pacientes hipertensos, pois pode causar aumento da pressao
arterial. Pode exacerbar os efeitos de drogas estimulantes do sistema nervoso central.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O uso continuo ndo deve exceder a 3 meses. Recomenda-se, em geral, manter o

tratamento por 4 a 8 semanas.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FINEST EG: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Igor F. R. Ribeiro. Betim, MG:
PharmaScience Industria Farmacéutica S.A., 2014. Bula de remédio.

GINSENG BIONATUS: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Milena C. G. Zanini. Sdo José do
Rio Preto, SP: Bionatus Laboratério Botanico Ltda., 2011. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Ginseng. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/05/16/05/50/ginseng-3404958_1280.
ipg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicao. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Papaver somniferum L.

Nome popular: Papoula, dormideira.
Familia: Papaveraceae.

Sindnimos: Nao ha.

PARTE USADA

Capsulas.

MARCADOR

Morfina.

DOSE DIARIA

3 a 4 mg de morfina.

INDICACAO

Antiespasmddico, diminuindo sintomas como gases, dores estomacais e intestinais.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral.

FARMACODINAMICA

O mecanismo de acdo provém da agdo sinérgica de ativos presentes no
fitocomplexo (por exemplo: papaverina, morfina e codeina). Sugere-se principalmente que
a papaverina realize um antagonismo competitivo reversivel de receptores colinérgicos
M3 na musculatura lisa do trato gastrointrestinal, bem como inibicéo de fosfodiesterases e
reducao de calcio intracelular disponivel para as contragoes.

REACOES ADVERSAS

Constipacgéo intestinal, cefaleia e sonoléncia.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com diarreia aguda, gravidas, lactantes, menores de 12 anos de idade
e concomitante ao uso de antidepressivos como inibidores da monoaminoxidase (MAO),
antidepressivos triciclicos, anfetaminas e fenotiazinas.

INTOXICACAO

Sensacgao de peso na cabeca, boca e pele seca, calor, vertigens, nduseas, vomitos,
suor excessivo, miose e transtornos emocionais. Deve-se procurar orientacdo médica e
deve ser considerado o esvaziamento géastrico logo ap6s o incidente.

PRECAUCOES

Pode exacerbar o efeito depressor do sistema nervoso central de substancias
antidepressivas.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie
podem conter alcool.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sado produtos de venda mediante apresentacdo de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

ELIXIR PAREGORICO: solugéo oral. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kruger. Joinville, SC:
Laboratério Catarinense Ltda., 2018. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Papaver somniferum. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/f/f7/Papaver_somniferum_%282%29.jpg/789px-Papaver_somniferum_%282%29.
jpg?20091110221657.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Passiflora incarnata L.

Nome popular: Maracuja.
Familia: Passifloraceae.

Sinénimos: Granadilla incarnata (L.) Medik.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Flavonoides totais expressos em vitexina.

DOSE DIARIA

30 a 120 mg de flavonoides totais expressos em vitexina.

INDICACAO

Tratamento da ansiedade leve e insénia.

VIA DE ADMINISTRA(;AO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos, capsulas, solugéo oral, xarope e tintura.

FARMACODINAMICA

Sugere-se que os componentes ativos do extrato agem em sinergismo como
depressores inespecificos do sistema nervoso central, principalmente através da acéo
agonista sobre os receptores de acido gama-aminobutirico (GABA), levando a uma reducéo
da atividade motora, aumento do tempo do sono e produgéo de acéo ansiolitica.

REACOES ADVERSAS

Nausea, vomito, cefaleia, sedagéo e taquicardia.

CONTRAINDICACOES

Menoresde 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes em uso de medicamentos
com efeito sedativo, hipnético e anti-histaminico, concomitantemente ao uso de éalcool.
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INTOXICACAO

Sedacéo, diminuicéo da atencao e dos reflexos.

PRECAUCOES

Devido ao efeito sedativo, ndo devem ser realizadas atividades como dirigir ou operar
maquinas. Pode aumentar os efeitos sedativos de bebidas alcootlicas, do pentobarbital e
hexobarbital, e de drogas inibidoras da monoaminoxidase, se usados concomitantemente.
Ha indicios de que as cumarinas presentes na espécie vegetal apresentam acao
anticoagulante, necessitando cautela ao associar com varfarina.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao deve ser utilizado de forma continua ou por periodo superior ao indicado, a ndo
ser por orientacao de profissionais de saude.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢do. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

AKALMESE: comprimidos revestidos / solugéo oral. Responsavel técnico Rodrigo Rebelo Peters.
Pedras Grande, SC: Airela Industria Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

ALPHALIV: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Rosana Tieko Nishiharu Tanaka. Goiania,
GO: Mabra Farmacéutica Ltda., 2019. Bula de remédio.

APAXY: comprimido. Responsavel técnico: Roman Juliano Pires Faleiro. Anapolis, GO: Geolab
Industria Farmacéutica S/A., 2019. Bula de remédio.

CALMALEVHY: comprimido revestidos. Responsavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre, RS:
Vidora Farmacéutica Ltda., 2018. Bula de remédio.
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CALMASYN: comprimidos. Responsavel técnico Michele Caldeira Landim. Santa Luzia, MG: CIFARMA
- Cientifica Farmacéutica Ltda., 2020. Bula de remédio.

CALMPHAR PI: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Fabiana Costa Firmino. Betim, MG:
PharmaScience Industria Farmacéutica S.A. 2014. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

EQUILIBRISSE: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Rodrigo Molinari Elias. Anapolis, GO:
Brainfarma Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2015. Bula de remédio.

FIQUEZEN: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Jadir Vieira Junior. Juiz de Fora, MG:
Medquimica IndUstria Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

FITOCALM: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriger. Joinville, SC:
Laboratério Catarinense Ltda., 2019. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Passiflora. https://cdn.pixabay.com/photo/2023/01/07/14/22/flower-7703353_1280.

IPg-

MARACUGINA PI: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Luciana Lopes da Costa. Anapolis,
GO: Brainfarma Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2014. Bula de remédio.

MARACUJA HERBARIUM: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez.
Colombo, PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2013. Bula de remédio.

PASALIX PI: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Regina Helena Vieira de Souza Marques.
Séo Paulo, SP: Marjan Industria e Comércio Ltda., 2024. Bula de remédio.

PASSIENE: solucao oral. Responsavel técnico Anny M. Trentini. Colombo, PR: Herbarium Laboratério
Botéanico Ltda., 2011. Bula de remédio.

PASSIFLORA KLEIN: tintura. Responsavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre, RS: Vidora
Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

PASSIFLORINE: comprimidos revestidos. Responsavel técnico José Luiz Abrahao Filho. Rio de
Janeiro, RJ: MR Laboratérios. Bula de remédio.

PAZINE: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Karla V. M. Portugal Narducci. Valinhos, SP:
Arese Pharma Ltda., 2020. Bula de remédio.

PRAKALMAR: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Viviane L. Santiago Ferreira. Serra, ES:
Aspen Pharma Industria Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

PRASILENCE: comprimido. Responsavel técnico: Lilian Meireles. Betim, MG: PharmaSciencelndustria
Farmacéutica S/A., 2019. Bula de remédio.

RITMONEURAN RTM: capsulas. Responséavel técnico Marcia Cruz. Porto Alegre, RS: Kley Hertz
Farmacéutica S.A., 2011. Bula de remédio.
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SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicao. Barueri: Editora Malone, 2002.

SEAKALM: comprimidos revestidos / solugéo oral. Responsavel técnico Tales de Vasconcelos Cortes.
Santo Antonio de Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2016. Bula de remédio.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

SINTOCALMY: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Gabriela Mallmann. Guarulhos, SP: Aché
Laboratérios Farmacéuticos S.A., 2016. Bula de remédio.

SONOZZZ: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Talita Chinellato dos Santos. Aguai, SP:
Myralis Pharma Ltda., 2023. Bula de remédio.

SOSSEG: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Charles Ricardo Mafra. Pouso Alegre, MG:
Cimed IndUstria de Medicamentos Ltda., 2021. Bula de remédio.

TENSART PRO: Comprimidos revestidos. Responsavel técnico Rita de Cassia Oliveira Mate. Aguai,
SP: Myralis Pharma Ltda., 2014. Bula de remédio.

TENSART: solugcéo oral. Responsavel técnico Amanda Publio da Silva. Aguai, SP: Myralis Pharma
Ltda., 2015. Bula de remédio.

TRANQUIL: solucéo oral. Responsével técnico Claudio H. D. Cabral. Sdo José da Lapa, MG:
Laboratério Globo Ltda., 2016. Bula de remédio.
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Pelargonium sidoides DC.

Nome popular: Geranio-sul-africano, kaloba.

Familia: Geraniaceae.

Sinénimos: Cortusina sidifolia  (Thunb.) Eckl. & Zeyh,,
Geraniospermum sidifolium (Thunb.) Kuntze, Geranium sidifolium

Thunb.

PARTE USADA

Raizes.

MARCADOR

Fendis totais, expressos em epicatequina.

DOSE DIARIA

2 a 10 mg de fendis totais.

INDICACAO

Promove a melhora da resposta imunoldgica, auxiliando no tratamento de doencas
agudas ou crbnicas do sistema respiratorio e ouvido, como resfriado, sinusite, rinofaringites,
bronquites e algumas infec¢des bacterianas da garganta e ouvido.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos, solugéo oral e xarope.

FARMACODINAMICA

O extrato apresenta efeitos antimicrobianos, antivirais e marcante modulagao da
resposta imune n&o-especifica, especialmente com propriedades imunomoduladoras
e imunorestauradoras, por estimular células imunoldgicas promovendo a defesa do

organismo.
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REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais leve (diarreia, desconforto abdominal, nausea, vomito
e disfagia), hepatotoxicidade, sangramento discreto da gengiva ou do nariz e reagbes de
hipersensibilidade (exantema, erupgéo cutanea, prurido).

CONTRAINDICACOES

Menores de 1 ano de idade, gravidas, lactantes, pessoas com tendéncia a
sangramentos, com doengas renais ou hepéticas, concomitante ao uso de anticoagulantes,
anti-inflamatérios néo-esteroidais e inibidores da agregacao plaquetaria.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

N&o é recomendado o uso em criangas menores de 6 anos de idade, a ndo ser
sob orientagdo médica, devido a falta de estudos para esta idade. Caso haja sinais de
hepatotoxicidade, a administracdo deve ser interrompida imediatamente e um médico

devera ser consultado.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Administrar 30 minutos antes das refei¢cdes. A duracdo média do tratamento é de 5 a
7 dias. Caso nédo haja melhora apds 1 semana, o médico deve ser consultado.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BLUGRIP: solucéo oral. Responsavel técnico Raquel Leticia Correia Borges. Anapolis, GO: Brainfarma
Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.
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IMAGEM: FLICKR. Pelargonium sidoides. https://live.staticflickr.com/3255/4018737100_
cdde09a108_b.jpg.

IMUNOFLAN: xarope/ solugéo oral. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Boténico Ltda., 2020. Bula de remédio.

IMUNOTRAT PELARGONIUMI: Solugéo oral gotas. Responsavel técnico: Marcia Cruz. Porto Alegre,
RS: Kley Hertz Farmacéutica S/A., 2019. Bula de remédio.

KALOBA: comprimido revestido. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez.Colombo, PR
‘HERBARIUM Laboratério Botanico LTDA., 2024. Bula de remédio.

KALOBA: solucéo oral. Responsével técnico Gislaine B. Gutierrez.Colombo, PR :HERBARIUM
Laboratério Botanico LTDA., 2024. Bula de remédio.

LITANE: solucédo oral. Responsavel técnico Rita de Cassia Oliveira Mate. Aguai, SP: Myralis Pharma
Ltda., 2010. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

UMCKAN: solugéo oral. Responséavel técnico Marcia Weiss |. Campos. Rio de Janeiro, RJ,
Farmoquimica S.A., 2016. Bula de remédio.
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Petasites hybridus (L.) G. Gaertn.,
B. Mey. & Scherb

Nome popular: Petasite, butterbur.

Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Cineraria hybrida (L.) Bernh., Petasites officinalis var.
hybridus (L.) P.Fourn., Tussilago hybrida L., Tussilago petasites var.
hybrida (L.) Boenn.

PARTE USADA

Rizomas e raizes.

MARCADOR

Isopetasina.

DOSE DIARIA

8 a 24 mg de petasina e isopetasina, calculados como isopetasina.

INDICACAO

Tratamento profildtico da enxaqueca (migrénea), reduzindo a frequéncia e a
intensidade dos episodios.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

Evidéncias sugerem que o efeito deste medicamento na profilaxia da enxaqueca,
ocorre por meio da modulagédo de canais de potencial receptor transitério (TRPA1 e TRPV1)
reduzindo a liberag¢éo do peptideo relacionado ao gene da calcitonina (CGRP), biomarcador
promotor da enxaqueca. Além disso, possui efeito anti-inflamatério e antiespasmadico,
considerados benéficos para o tratamento profilatico da migranea.
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REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais (ndusea, diarreia leve, dor abdominal, regurgitacéo,
eructaca@o e sensagédo de amargor na boca), distrbios dermatolégicos (prurido e erupgéao
cutanea), artralgia (dor na articulacao), tontura e fadiga.

CONTRAINDICACOES

Menores de 6 anos de idade, gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Interromper o tratamento caso ocorra sintomas como fadiga, nausea, dor abdominal
ou urina escura, de origem desconhecida.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Os efeitos deste medicamento podem ser observados na primeira semana de
tratamento.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sdo produtos de venda mediante apresentacdo de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Petasites. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/15/16/17/
petasites-846451_1280.jpg.

PETAMIG: capsulas moles. Farmacéutico responsavel Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR: Herbarium
Laboratério Botanico Ltda., 2021. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Peumus boldus Molina

Nome popular: Boldo, boldo-do-chile.
Familia: Monimiaceae. _
Sinénimos: Boldea boldus (Molina) Looser, Boldus boldus g .
(Molina) Lyons

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Alcaloides totais expressos em boldina.

DOSE DIARIA

2 a 5 mg alcaloides totais expressos em boldina.

INDICACAO

Tratamento de disturbios digestivos leves, atuando na reducdo de espasmos
gastrointestinais e no tratamento de disturbios hepatobiliares.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral, tintura, capsulas.

FARMACODINAMICA

O extrato tem atividades colerética, promovendo o estimulo a produgéo de bile pelo
figado, e colagoga, estimulando a secrecéo da bile pela vesicula biliar para o duodeno.
Ambos efeitos auxiliam na digestdo dos alimentos gordurosos. Os alcaloides sdo os
principais responsaveis por essas atividades, principalmente a boldina, substéancia que
também age como relaxante da musculatura lisa intestinal, tendo efeito antiespasmédico.

REAGCOES ADVERSAS

N&o informado na bibliografia consultada.
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CONTRAINDICACOES

Menores de 6 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes com obstrucdo das
vias biliares, calculos biliares, quadros de inflamagéo ou cancer no ducto biliar, pacientes
com cancer no pancreas e pacientes com doencgas severas no figado (como hepatite viral,
cirrose ou hepatite toxica).

INTOXICACAO

Transtornos renais, vomitos e diarreia.

PRECAUCOES

O extrato desta planta possui um alcaloide com efeito oxitécico (estimula a contragao
uterina, podendo antecipar o parto).

CONSIDERACOES PARTICULARES

O uso néo deve exceder 4 semanas consecutivas.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BIOHEPATON: solugao oral. Responsavel técnico Lilian C. O. Meireles. Betim, MG: PharmaScience
Industria Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

BOLDO BELFAR: solugéo oral. Responsavel técnico Rander Maia. Belo Horizonte, MG: Belfar Ltda.,
2016. Bula de remédio.

BOLDO KLEIN: tintura. Responséavel técnico Daniel P. Lewgoy. Porto Alegre, RS: Vidora Farmacéutica
Ltda., 2016. Bula de remédio.
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DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

EPAPHYTO: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Tales Vasconcelos de Cortes. Santo
Antbnio de Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2011. Bula de remédio.

EPAPHYTO: solugéo oral. Responsavel técnico Tales Vasconcelos de Cortes. Santo Antdnio de Jesus,
BA: Natulab Laboratério S.A., 2011. Bula de remédio.

GOTAS PRECIOSAS: solugao oral. Responsavel técnico Paula Carniel Antonio. Porto Santo Porto
Alegre, RS: Kley Hertz Farmacéutica S.A., 2011. Bula de remédio.

HEPALIVE SO: solucéo oral. Responsavel técnico Anny M. Trentini. Colombo, PR: Herbarium
Laboratério Botanico Ltda., 2011. Bula de remédio.

HEPATILON: solucao oral. Responsavel técnico Paula Carniel Antonio. Porto Santo Porto Alegre, RS:
Kley Hertz Farmacéutica S.A., 2011. Bula de remédio.

HEPATOPLANTAS: solugéo oral. Responsavel técnico Aldo Candido Dadalt. Curitba, PR: As Ervas
Curam InduUstria Farmacéutica Ltda., 2014. Bula de remédio.

IEROBINA: solugéo oral. Responsavel técnico Rander Maia. Belo Horizonte, MG: Belfar Ltda., 2016.
Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Peumus boldus leaf. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/3/36/Peumus_boldus_kz2.jpg/640px-Peumus_boldus_kz2.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.0., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Phlebodium aureum (L.) J. Sm.

Nome popular: Samambaia-azul.
Familia: Polypodiaceae.
Sinénimos: Polypodium leucatomos Poir., Chrysopteris aurea (L.)

Link, Pleopeltis aurea (L.) C.Presl, Polypodium aureum L.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Fendis.

DOSE DIARIA
4,95 a 8,25 mg de fendis totais.

INDICACAO

Profilaxia da erupg&o polimorfa a luz (irritacdo da pele agravada pelo sol).

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

Os fendis sé&o adjuvantes na fotoprotecéo oral pelo controle de eritemas causados
pelos raios ultravioletas (atenua de maneira significativa a fototoxicidade causada pela
radiacdo solar, apresentando capacidade de manter a morfologia e densidade numérica
de células de Langherhans logo apés exposicao a radiacdo UV). Desempenham atividade
anti-inflamatéria, além de melhorar a integridade das membranas celulares e nas fibras de

elastina.

REAGCOES ADVERSAS

Desconfortos gastricos leves e reagéo alérgica na pele.
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CONTRAINDICACOES

Criancas, gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

N&o informado na bibliografia consultada.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Realizar uma tomada pela manha, ao acordar e nova tomada 8 horas apo6s. Iniciar o
uso 15 dias antes do inicio da exposicao solar e manter o uso durante todo o periodo que
estiver exposto ao sol.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

HELIORAL: capsula dura. Responsavel técnico Marcia Weiss |. Rio de Janeiro, RJ: Farmoquimica S.A.,
2019. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Phlebodium aureum. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/d/d9/Phlebodium_aureum_%28P1%C3%A9ridophyte%29.jpg/640px-Phlebodium_
aureum_%28Pt%C3%A9ridophyte%29.jpg.

INTHOS: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Marcia Weiss |. Rio de Janeiro, RJ:
Farmoquimica S.A., 2019. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 1. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Pinus pinaster Aiton

Nome popular: Pinheiro-bravo, pinheiro-maritimo.
Familia: Pinaceae.
Sinénimos: Pinus glomerata Salisb., Pinus maritima var. alterna

Dum.Cours., Pinus pinaster subsp. atlantica Villar

PARTE USADA

Cascas.

MARCADOR

Procianidinas.

DOSE DIARIA
100 a 210 mg de procianidinas.

INDICACAO

Tratamento da fragilidade dos vasos e inchagco (edema) de membros inferiores,
prevencéao de complicagdes causadas por problemas circulatérios venosos e na prevencgao

da sindrome do viajante.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.

FARMACODINAMICA

As procianidinas possuem alto poder antioxidante. Esta propriedade auxilia na
protecdo do organismo contra os radicais livres que causam danos vasculares. Como
consequéncia, se tem um aumento da resisténcia vascular selando a parede dos vasos

danificados e reduzindo a permeabilidade dos vasos prevenindo o inchago (edema).

REAGCOES ADVERSAS

Desconforto gastrointestinal, tontura e cefaleia. Em mulheres com tensédo pré-
menstrual ou dismenorreia, pode ocorrer sangramento, acne e diarreia.
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CONTRAINDICACOES

Gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

N&o ha relatos de intoxicagéo por altas doses. No entanto, deve-se evitar a utilizagéo
de doses acima do recomendado.

PRECAUCOES

N&o informado na bibliografia consultada.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FLEBLIV: comprimido. Responsavel técnico Tales Vasconcelos de Cortes. Santo Antdnio de Jesus, BA:
Natulab Laboratério S.A., 2013. Bula de remédio.

FLEBON: comprimidos. Responsavel técnico Marcia Weiss |. Campos. Rio de Janeiro, RJ:
Farmoquimica S.A., 2014. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Pinho. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/04/27/00/04/pine-3353470_1280.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicéo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Piper methysticum G. Forst.

Nome popular: Kava-kava.

Familia: Piperaceae.

Sinénimos: Macropiper methysticum, Methysticum methysticum
(G.Forst.) A.Lyons

PARTE USADA

Rizoma.

MARCADOR

Kavalactonas.

DOSE DIARIA

60 a 210 mg de kavalactonas.

INDICACAO

Tratamento sintomatico de estagios leves a moderados de ansiedade e insénia em
curto prazo (1 a 8 semanas de tratamento).

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

O extrato apresenta efeito farmacologico devido a acdo das kavalactonas, que
embora seu mecanismo de acdo ainda ndo esteja bem elucidado, estudos apontam
que podem estar relacionadas com a modulagdo do acido gama aminobutirico (GABA)
e 0 aumento de sitios de ligagdo nos receptores do GABA, ocasionando uma redugéo
significativa de descargas neuronais.

REAGCOES ADVERSAS

Sonoléncia, vertigem, tremor, caimbras, problemas respiratérios, cefaleia e cansaco.
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CONTRAINDICACOES

Alcoolistas, pacientes com Parkinson, psicose e doencas no figado (hepatite, cirrose,
ictericia e outros), concomitante ao uso de Hypericum perforatum, Valeriana officinalis,
medicamentos hepatotoxicos (acetaminofeno, isoniazida, metotrexato, antitrombéticos,
entre outros), alprazolam, cimetidina e terazosina, gravidas, lactantes e menores de 12
anos de idade.

INTOXICACAO

Desordens do movimento como falta de coordenacéo e desequilibrio, acompanhada
de disturbios da atengéo, cansacgo, sonoléncia, perda do apetite, diarreia e coloracédo
amarelada da pele.

PRECAUCOES

Devido ao efeito sedativo, ndo devem ser realizadas atividades como dirigir ou
operar maquinas. Ha relatos de dano hepatico com o uso continuo deste medicamento,
assim, pacientes com doenca hepatica pré-existente ou que utilizam outras drogas
hepatotdxicas, devem monitorar as enzimas hepaticas. Pacientes com asma, psoriase e
doenca de Parkinson s6 devem usar este medicamento por recomendacdo médica. Evitar o
uso concomitante com medicamentos que atuam no sistema nervoso central, pois pode ter
efeito aditivo e exacerbar as reagcbes adversas. Pode haver interagdo com medicamentos
que atuam no sistema dopaminérgico (ex.: bromocriptina, pergolida, pramipexol, levodopa,
amantadina), diminuindo sua efetividade. Também pode haver interacdo com agentes
redutores de colesterol e triglicerideos, anestésicos gerais, opioides, anticolinérgicos,
antiglicemiantes orais, esteroides e relaxantes musculares.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o usar por mais de 2 meses sem acompanhamento médico. O uso prolongado
pode causar uma coloragdo amarelada na pele, cabelos e unhas, que é reversivel ao
interromper o tratamento. No inicio do tratamento pode aparecer um leve cansago matinal.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.
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REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

KAVA KAVA HERBARIUM: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez.
Colombo, PR: Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2022. Bula de remédio.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BIAN, T., et al. Kava as a Clinical Nutrient: Promises and Challenges. Nutrients, 2020, 12(10), 3044.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edicéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Piper methysticum. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/9/9a/Starr_070515-7054_Piper_methysticum.jpg/800px-Starr_070515-7054_Piper_
methysticum.jpg?20090309061120
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Plantago ovata Forssk.

Nome popular: Psilio.
Familia: Plantaginaceae.

Sindnimos: Nao ha.

PARTE USADA

Casca das sementes.

MARCADOR

indice de intumescéncia/mucilagem.

DOSE DIARIA
3 a 30 g do pé.

INDICACAO

Laxativo para uso em curto prazo. Regulador intestinal em situa¢des de alternéncia
de casos de diarreia e constipacao, constipacao intestinal cronica ou habitual, diarreias de
origem funcional e como adjuvante na doencga de Crohn.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Pé para preparagéao extemporanea.

FARMACODINAMICA

A atividade farmacoldgica se da por conta das fibras dietéticas altamente soluveis
presentes na casca da semente da planta. O principal componente da casca trata-se de
uma mucilagem contendo 85% de &cidos arabinoxilanos e pequenas quantidades de acido
galacturénico e ramnose. O mecanismo de agéo é decorrente da hidratacdo dessas fibras
sollveis, aumentando o grau de hidratacao do bolo fecal contribuindo para a facilitagdo na
evacuacao e para que haja a normalizagédo do habito intestinal.
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REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais leves como flatuléncia e sensacdo de plenitude que
desaparecem em poucos dias. Reagdes muito raras: obstrugdo do es6fago ou intestino e
reacoes alérgicas.

CONTRAINDICACOES

Menores de 6 anos de idade, pessoas com sintoma abdominal agudo ou persistente
néo diagnosticado, com obstrucédo intestinal e doencas inflamatérias intestinais, diabetes
mellitus com dificuldades no ajuste da insulina, insuficiéncia pancreatica exocrina, casos
de desidratagédo grave com perda de agua e eletrolitos, concomitante com medicamentos
antidiarreicos e inibidores da motilidade intestinal (difenoxilato, loperamida, opiaceos, etc),

diuréticos, corticoides e cardioativos.

INTOXICACAO

Cdlicas, nausea, vOmito, diarreia, cefaleia, taquicardia e diminuicdo do tempo de

reacao frente a estimulos externos.

PRECAUCOES

N&o usar por tempo prolongado, pois pode causar diarreia com consequente
perda de fluidos e eletrolitos (principalmente hipocalemia), diminuir a motilidade intestinal
e agravar a constipacdo. Pode haver necessidade de reducdo da dose de insulina em
pacientes diabéticos insulinodependentes. E recomendavel que a administragéo de outras
medicacgbes seja feita 2 horas antes ou 2 horas ap6s a sua administragéo. Pode ocorrer a
diminuicédo da absorgéo de alguns minerais (calcio, magnésio, cobre e zinco), vitamina B12,
glicosideos cardiacos (digitélicos) e derivados cumarinicos.

CONSIDERACOES PARTICULARES

S6 deve ser utilizado se um efeito terapéutico ndo puder ser obtido por uma mudancga
de dieta e nos habitos. Para tratamento de constipagéo crénica ou habitual, recomenda-se
recorrer a laxantes mecanicos ou agentes formadores de massa. Durante o uso, deve-se
ingerir grande quantidade de agua. Administrar durante ou apds as refeicoes. Geralmente,
produz efeito de 12 a 72 horas ap6s 0 uso.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.
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REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FIBIRAX PLANT: p6 efervescente. Responsavel técnico Ronoel Caza de Dio. Hortolandia, SP: Nova
Quimica Farmacéutica S.A., 2015. Bula de remédio.

FIBREMS: p6 efervescente. Responsavel técnico Adriano Pinheiro Coelho. Hortolandia, SP: EMS S.A,,
2012. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Plantago ovata. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/d/db/Plantago_ovata_6.jpg/640px-Plantago_ovata_6.jpg.

METAMUCIL: p6 para solugéo. Responsavel técnico Talita Chinellato dos Santos. Louveira, SP: Procter
& Gamble do Brasil Ltda., 2017. Bula de remédio.

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagéo e Insumos Estratégicos
em Saude. Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Informacgoes
Sistematizadas da Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS: Plantago ovata
Forssk. Plantaginaceae - Psyllium. 1. ed. Brasilia: Ministério da Satde, 2020. 63 p.

PLANTABEN: p6 efervescente. Responsavel técnico Marcia Yoshie Hacimoto. Campos dos
Goytacazes, RJ: Mylan Laboratérios Ltda., 2018. Bula de remédio.

PLANTALYVE: p6 efervescente. Responsavel técnico Rafaella C. A. Chimiti. Anapolis, GO: Geolab
IndUstria Farmacéutica S.A., 2011. Bula de remédio.

PLANTOLAXY: p6 efervescente. Responsavel técnico Tales Vasconcelos de Cortes. Santo Antonio de
Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2016. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Polygala senega L.

Nome popular: Poligala.
Familia: Polygalaceae.

Sinénimos: Senega officinalis Spach

PARTE USADA

Raizes.

MARCADOR

Saponinas triterpénicas.

DOSE DIARIA

18 a 33 mg de saponinas triterpénicas.

INDICACAO

Tratamento de bronquite crénica e faringite.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral.

FARMACODINAMICA

Considera-se que as saponinas triterpénicas possuem propriedade expectorante,
promovendo o aumento do volume do fluido respiratorio e hidratagdo da secrecéo
brénquica, com consequente diminuicdo da viscosidade do muco, facilitando a eliminacéo

das secre¢des bronquicas em caso de obstrugédo das vias aéreas superiores.

REACOES ADVERSAS

N&o informado na bibliografia consultada.

CONTRAINDICACOES

Criancas menores de 2 anos de idade, pessoas com gastrite, gravidas e lactantes.
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INTOXICACAO

Efeito emetizante (provoca vomito) e diarreia, além de disturbios gastrointestinais.

PRECAUCOES

N&o informado na bibliografia consultada.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie

podem conter agUcar.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco

de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FITOBRONC: Solucéo oral. Responsavel técnico Mariana Suso Salgado. Camaqua, RS: IFAL Ind.
Com. Prod. Farmacéuticos Ltda., 2017. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Polygala senega. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/7/79/Polygala_senega_2.jpg/640px-Polygala_senega_2.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Rhodiola rosea L.

Nome popular: Rodiola, raiz de ouro.
Familia: Crassulaceae.

Sinénimos: Sedum rhodiola Vill., Sedum rosea (L.)

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Rosavina.

DOSE DIARIA

8 a 12 mg de rosavina.

INDICACAO

Alivio temporério de sintomas decorrentes de estresse fisico ou mental, como fadiga,
cansaco, diminuicdo no rendimento do trabalho, redugéo da agilidade mental, de reflexos e
da capacidade de desempenhar exercicios fisicos.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.

FARMACODINAMICA

O mecanismo de agédo se baseia em sua agédo adaptégena. No tecido cerebral,
promove a liberagdo de monoaminas (noradrenalina, serotonina e dopamina) e, através
das vias ascendentes, ativa o cortex cerebral e o sistema limbico, com a consequente
estimulacéo das fungbes cognitivas, da atencdo, memoria e aprendizado. Também pode
atuar sobre os niveis de monoaminas nos tratos nervosos, atuando na regulagéo do humor,
ansiedade e emocéao. No sistema colinérgico, reverte o bloqueio das vias ascendentes que
utilizam a acetilcolina como neurotransmissor, contribuindo para a estimulacao da meméria
retrograda e para a melhora da disfungdo dos sistemas neuronais. Também apresenta
acao antioxidante que auxilia na protecdo do sistema nervoso central contra a agressao
oxidativa.
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REACOES ADVERSAS

Agitacao, dificuldade para dormir e irritabilidade. Caso ocorram sintomas como
palpitacdes, cefaleia, tremores ou alteracées de comportamento, recomenda-se consultar
0 médico antes do prosseguimento do tratamento.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes com fungdes
prejudicadas dos rins ou figado, pacientes com doencgas cardiacas ou em tratamento
de disturbios cardiacos ou psiquiatricos. Nao é recomendado o0 uso concomitante deste
medicamento em caso de tratamento anticoagulante.

INTOXICACAO

Taquicardia, agitagéo psiquica e insénia.

PRECAUCOES

Pacientes em tratamento com medicamentos para doencgas cardiacas, medicamentos
que agem no sistema nervoso central, anticoagulantes e anti-hipertensivos, devem ter
rigoroso acompanhamento médico.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao deve ser utilizado por periodo superior ao indicado, ou continuamente, a nao
ser por orientacao de profissionais de saude. Se os sintomas persistirem por até 2 semanas
durante o uso do medicamento, procure orientagdo farmacéutica ou médica.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.
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FISIOTON: comprimido revestido. Responsavel técnico Gabriela Mallmann. Guarulhos, SP: Aché
Laboratérios Farmacéuticos S.A., 2021. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Rhodiola rosea. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/3/3d/Rhodiola_rosea_%28male_s4%29.JPG/640px-Rhodiola_rosea_%28male_s4%29.JPG.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12, Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Salix alba L.

Nome popular: Salgueiro-branco, chordo-branco.
Familia: Salicaceae.
Sinénimos: Argorips alba (L.) Raf., Salix pallida Salisb.

PARTE USADA

Cascas.

MARCADOR

Salicina.

DOSE DIARIA
60 a 240 mg de salicina.

INDICACAO

Antitérmico, anti-inflamatério e analgésico.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral.

FARMACODINAMICA

A atividade terapéutica do extrato ocorre possivelmente devido ao bloqueio da
producéo das prostaglandinas. Age também no sistema nervoso central, no controle da
hiper-excitabilidade nervosa. A acdo antiespasmddica também é dtil no tratamento de

célicas, principalmente decorrentes da liberacdo de prostaglandinas, como na dismenorreia.

REACOES ADVERSAS

N&o ha relatos de alteracdes em exames laboratoriais, porém devido a presenca de

salicina, deve-se cogitar possiveis alteracdes na coagulacdo sanguinea.
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CONTRAINDICACOES

Menores de 2 anos de idade, gravidas e lactantes. N&o ingerir bebidas alcodlicas.

INTOXICACAO

Irritacdo gastrica e renal, sangramento nas fezes, zumbido, nausea e vémitos.

PRECAUCOES

N&o é recomendado o uso por pacientes com Ulceras gastrointestinais. Os
salicilatos podem interferir em tratamentos com anticoagulantes, estrogénios, metotrexato,
metoclopramida, fenitoina, probenecida e valproato. O uso concomitante a barbitiricos e
outros sedativos pode aumentar os efeitos prejudiciais a mucosa gastrica. Recomenda-se
evitar o uso por pacientes com déficit de coagulagcdo, hemorragias ativas ou pacientes em
tratamento com derivados do acido acetilsalicilico ou anticoagulantes. Recomenda-se o
uso sob prescricdo médica para idosos, pois a sensibilidade destes pacientes pode estar
alterada.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie
podem conter agUcar e alcool.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

GALENOGAL ELIXIR: solugéo oral. Responsavel técnico Marcia Cruz. Porto Alegre, RS: Kley Hertz
Farmacéutica S.A., 2021. Bula de remédio.
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IMAGEM: PIXABAY. Salgueiro chorao. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/08/28/17/08/weeping-
willow-3637978_1280.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Senna alexandrina Mill.

Nome popular: Sene.
Familia: Fabaceae.

Sindnimos: Cassia alexandrina (Mill.) Spreng., Cassia senna L.

PARTE USADA

Folhas e frutos.

MARCADOR

Derivados hidroxiantracénicos expressos em senosideo B.

DOSE DIARIA

10 a 30 mg de derivados hidroxiantracénicos expressos em senosideo B.

INDICACAO

Tratamento de constipacao intestinal ocasional, laxativo.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos, céapsulas, geleia.

FARMACODINAMICA

Atua estimulando os movimentos do coélon (diminuindo o tempo de transito do
bolo fecal) e umidificando-o. Os senosideos sdo convertidos pelas bactérias do intestino
grosso em seu metabdlito ativo (reinantrona), que acelera a motilidade intestinal e resulta
no aumento da frequéncia das evacuagdes, reduzindo a absorgéo de fluidos pela parede
intestinal. Estimula ainda a formagéo de muco e ativa a secrecao de cloretos, o que resulta

no aumento da secrec¢éo de fluidos.
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REACOES ADVERSAS

Desconforto no trato gastrointestinal, com presenca de espasmos e cdlicas
abdominais. As antraquinonas podem alterar a cor da urina para amarela escura ou marrom
avermelhada, o que desaparece com a suspensao do uso do fitoterapico. O acumulo de
macrofagos pigmentados no interior da submucosa intestinal pode ocorrer apdés o uso
prolongado, porém é inofensiva e desaparece com a descontinuagéo do fitoterapico. No
uso abusivo (ou por longo prazo) podem ocorrer distarbios no balango hidroeletrolitico.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes com constipacao
intestinal cronica, distarbios intestinais, dores abdominais, doencas inflamatérias intestinais
(doenga de Crohn, retocolite ulcerativa), apendicite, desidratagéo grave com perda de agua
e eletrdlitos e em pacientes portadores de diabetes mellitus de dificil controle. O uso de
Senna alexandrina pode reduzir a absorg¢éao de farmacos, como por exemplo os estrogenos
(anticoncepcionais orais) e pode também potencializar o efeito de glicosideos cardioténicos
(digitalicos) e as arritmias cardiacas ou os efeitos antiarritmicos, quando uso concomitante

com quinidina.

INTOXICACAO

Dores abdominais, espasmos, nausea, colicas e diarreias severas, com consequente

perda excessiva de fluidos e eletrolitos.

PRECAUCOES

N&o utilizar excessivamente ou por periodos prolongados, pois pode causar
sangramento retal, retardo dos movimentos intestinais e diarreia com consequente perda
de fluidos e eletrdlitos (principalmente hipocalemia), potencializando a toxicidade dos
digitalicos e a interagdo com drogas antiarritmicas. Em pacientes idosos, o uso continuo
pode exacerbar fraqueza e hipotenséo ortostatica. Pode haver redugéo da absorcéo de
drogas administradas oralmente, o que deve ser lembrado por mulheres que fazem uso
de anticoncepcionais orais. O uso concomitante com outros medicamentos que induzem
a hipocalemia, como diuréticos tiazidicos, adrenocorticosteroides ou raiz de alcaguz, pode
exacerbar o desequilibrio eletrolitico. Pode haver interagdo com a nifedipina, indometacina

e outros anti-inflamatérios ndo esteroidais.
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CONSIDERACOES PARTICULARES

S6 deve ser utilizado se um efeito terapéutico ndo puder ser obtido por uma mudancga
de dieta e nos habitos. Para tratamento de constipagéo crénica ou habitual, recomenda-se
recorrer a laxantes mecénicos ou agentes formadores de massa. Recomenda-se que 0 uso
néo ultrapasse o periodo de 1 a 2 semanas consecutivas. As antraquinonas presentes no

extrato podem alterar a coloragédo da urina e influenciar nos resultados do exame de urina.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Senna. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/07/19/13/38/buttercup-
bush-3548540_1280.jpg.

LACASS: comprimido revestido. Responséavel técnica Karla V. M. Portugal Narducci. Valinhos, SP:
Arese Pharma Ltda., 2021. Bula de remédio.

LAXASENE: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Milena C. G. Zanini. Sdo José do Rio Preto,
SP: Bionatus Laboratério Botanico Ltda., 2023. Bula de remédio.

LAXETTE: comprimido revestido. Responsavel técnico Dante Alario Junior. Tabodo da Serra, SP:
Biolab Sanus Farmacéutica Ltda., 2018. Bula de remédio.

NATULAXE: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Olavo Souza Rodrigues. Santo Anténio de
Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2022. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporéanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.
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SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SENARETI: comprimido revestido. Responséavel técnico Raquel Leticia Correia Borges. Anapolis, GO:
Brainfarma Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

SENARETI: geléia. Responsavel técnico Raquel Leticia Correia Borges. Anapolis, GO: Brainfarma
Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

SENE HERBARIUM: capsula dura. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Herbarium Laboratério
Botanico Ltda., 2020. Bula de remédio.

SENEBEN: cépsula dura. Responséavel técnico Rodrigo Rebelo Peters. Pedras Grande, SC: Airela
IndUstria Farmacéutica Ltda., 2018. Bula de remédio.

SENEFLORA: comprimido revestido. Responsavel técnico Marcia Cruz Valiati. Porto Alegre, RS: Kley
Hertz Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

SENNALAX: geléia oral. Responsavel técnico Jodo Carlos S. Coutinho. Jandira, SP: Cazi Quimica
Farmacéutica Industria e Comércio Ltda., 2011. Bula de remédio.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Serenoa repens (W. Bartram) Small

Nome popular: Saw-palmetto.
Familia: Arecaceae.

Sinénimos: Corypha repens W.Bartram

PARTE USADA

Frutos.

MARCADOR

Acidos graxos.

DOSE DIARIA

272 a 304 mg de acidos graxos.

INDICACAO

Tratamento sintomatico da hipertrofia benigna de préstata.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

Atualmente, considera-se que o surgimento da hipertrofia benigna de préstata deve-
se ao acumulo do horménio diidrotestosterona (DHT) no tecido prostatico e, em menor
importancia, a acumulacgéo de estradiol, que aumenta o numero de receptores androgénicos
neste tecido. Esta espécie possui propriedades antiandrogénicas, bloqueando o receptor
citosoélico androgénico para o DHT, localizado no tecido prostatico, sem modificagcdo do
equilibrio hormonal. Como a translocagdo do horménio para o nucleo celular € inibida,
ocorre reducao da sintese proteica. Estudos in vitro do extrato padronizado demonstraram
acao inibidora da enzima 5-alfa-redutase, responsavel pela converséo da testosterona em
DHT. A propriedade antiestrogénica também ¢€ relatada pela literatura, via mecanismo de
competicao por sitios receptores.
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REACOES ADVERSAS

Nauseas, dor abdominal, disturbios gastricos, constipagéo intestinal e diarreia. Em
casos raros, hipertenséao arterial, diminuicao da libido, impoténcia sexual, cefaleia, retencéo

urinaria e sindrome de iris flacida intraoperatéria.

CONTRAINDICACOES

Criangas, gravidas, lactantes e pacientes com histérico de hipersensibilidade e
alergia a qualquer uma das substancias ativas da espécie vegetal. Esse fitoterapico néo
€ indicado para casos avancados de hipertrofia benigna de prostata com severa retencéao
urinaria. Nao utilizar concomitantemente com anticoagulantes, como varfarina, clopidogrel

e acido acetilsalicilico.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Os pacientes devem passar por uma criteriosa avaliacdo médica antes de utilizar
este medicamento, a fim de se excluir a possibilidade de nefrite, infecgbes do trato
urinario e outras desordens nefroldgicas. O nivel hormonal dos pacientes em tratamento
com este medicamento merece atencéo especial, devido aos efeitos antiandrogénicos e
antiestrogénicos. Horménios utilizados na terapia de reposicao hormonal podem exigir
reajuste de dose.

CONSIDERACOES PARTICULARES

A duragéo do tratamento deve ser definida pelo médico.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugéo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.
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AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Serenoa repens. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/5/56/Serenoa_repens_USDAT1.jpg/640px-Serenoa_repens_USDA1.jpg.

PROSTATAL: capsula gelatinosa mole. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2020. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SANPROST: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Marta Melissa Leite Maia. Caruaru, PE.
Infan - Industria Quimica Farmacéutica Nacional S/A, 2010. Bula de remédio.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicéo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Silybum marianum (L.) Gaertner

Nome popular: Cardo-mariano, milk thistle, silimarina.
Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Carduus lactifolius Stokes, Carduus marianus L.,
Carduus versicolor Salisb., Mariana lactea Hill, Mariana mariana (L.)

Hill

PARTE USADA

Frutos sem papilho.

MARCADOR

Silimarina expressos em silibinina.

DOSE DIARIA

200 a 400 mg de silimarina expressos em silibinina (por UV).
154 a 324 mg de silimarina expressos em silibinina (por HPLC).

INDICACAO

Hepatoprotetor, auxiliar no alivio dos sintomas dispépticos e tratamento de disturbios
digestivos.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos, capsulas e suspenséao oral.

FARMACODINAMICA

A acéo terapéutica da silimarina € baseada em dois mecanismos de acéo: altera
a estrutura da membrana externa do hepatécito, de modo a prevenir a penetracdo da
toxina hepatica no interior das células e estimula a agéo da polimerase A nucleolar, o que
resulta no aumento da sintese de proteina ribossomal e, portanto, estimula a capacidade
de regeneracgao hepética e a formacao de novos hepatocitos.
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REACOES ADVERSAS

Sintomas gastrointestinais leves, como boca seca, dor abdominal, dor de estdmago,
irritacdo gastrica, diarreia, vémitos e naduseas. Também podem ocorrer cefaleia, reagdes
de pele (como dermatite, urticaria, prurido, rash e eczema), sudorese, fraqueza, desmaio

e anafilaxia.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, pacientes em uso de metronidazol,
concomitantemente a medicamentos a base de ioimbina, fentolamina. butiferonas,
fenotiazinas e antidepressivos inibidores da monoaminoxidase.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

O uso concomitante com medicamentos a base de butirofenonas e fenotiazinas
provoca redugcdo de peroxidagdo de lipidios. A silimarina apresenta efeito antagonista
a medicamentos a base de ioimbina ou fentolamina e diminui o efeito do metronidazol,
necessitando ajuste de dose. Devido a tiramina presente no extrato de Silybum marianum,
podem ocorrer crises hipertensivas em pacientes em tratamento antidepressivos inibidores

da monoaminoxidase.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao deve ser utilizado por periodo superior ao indicado, ou continuamente, a nao
ser por orientacao de profissionais de saude.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CARDOMARIN: capsula dura. Responsavel técnico Olavo Souza Rodrigues. Santo Antdnio de Jesus,
BA: Natulab Laboratério S.A., 2022. Bula de remédio.

CARDOMARIN: comprimido revestido. Responsavel técnico Olavo Souza Rodrigues. Santo Anténio de
Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2022. Bula de remédio.

CARDOMARIN: solugéao oral/ comprimidos revestidos. Responsavel técnico Olavo Souza Rodrigues.
Santo Anténio de Jesus, BA: Natulab Laboratério S.A., 2022. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FIGMED: capsula dura. Responsavel técnico Charles Ricardo Mafra. Valinhos, SP: Myralis IndUstria
Farmacéutica Ltda., 2022. Bula de remédio.

FORFIG: capsula dura/ comprimido revestido. Responsavel técnico Ivanete A. Dias Assi. Tapevi, SP:
Eurofarma Laboratérios AS., 2014. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Cardo mariano, milk thistle. https://cdn.pixabay.com/photo/2020/03/21/06/31/
milk-thistle-4952783_1280.jpg.

LEGALON: dragea/ capsula gelatinosa dura/ suspenséo oral. Responsavel técnico Marcia Yoshie
Hacimoto. Campos dos Goytacazes, RJ: Mylan Laboratérios Ltda., 2022. Bula de remédio.

LISON: suspenséo oral/ comprimido revestido. Responsavel técnico Michele Caldeira Landim. Santa
Luzia, MG: CIFARMA - Cientifica Farmacéutica Ltda., 2023. Bula de remédio.

PROTEFIGAN: comprimido revestido. Responsavel técnico Marcia Cruz Valiati. Porto Alegre, RS: Kley
Hertz Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SILARYM: cépsula dura. Responsavel técnico Rita de Cassia Oliveira Mate. Aguai, SP: Myralis Pharma
Ltda., 2022. Bula de remédio.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

STEATON: capsula mole. Responsavel técnico Gabriela Mallmann. Guarulhos, SP: Aché Laboratérios
Farmacéuticos S.A., 2023. Bula de remédio.

Guia de Espécies Fitoterapicas Brasileiras Capitulo 4

154



Solidago chilensis Meyen

Nome popular: Arnica-brasileira, arnica-do-mato.
Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Solidago microglossa var. megapotamica DC.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Quercetina-3-rhamnosidica.

DOSE DIARIA

22,5 mg de quercetina-3-rhamnosidica.

INDICACAO

Dores musculares, contusées, hematomas e inflamagdes em geral, inclusive no pos-

operatorio. Possui acédo anti-inflamatéria, analgésica, cicatrizante e antimicrobiana.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Oral e topica.

FORMAS FARMACEUTICAS

Tintura.

FARMACODINAMICA

O compostos ativos presentes no extrato da espécie possuem atividade anti-

citocinas, bem como de mediadores pro-inflamatorios. Também possui atividade

antioxidante.

REACOES ADVERSAS

O uso externo pode ocasionar um avermelhamento e irritagdo em peles sensiveis.

O uso interno pode levar ao aumento da atividade cardiaca.
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CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes em tratamento de
abuso de alcool ou com sensibilidade ao &lcool e portadores de doengas crbnicas (diabetes
e comprometimento hepatico),

INTOXICACAO

Pode causar vomitos.

PRECAUCOES

N&o informado na bibliografia consultada.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie
podem conter alcool.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

ARNICA DO MATO EC: tintura. Responsavel técnico Aldo Candido Dadalt. Curitiba, PR: As Ervas
Curam IndUstria Farmacéutica Ltda., 2021. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Solidago chilensis. https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/thumb/0/05/Solidago_chilensis_%288470071360%29.jpg/640px-Solidago_
chilensis_%288470071360%29.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Stryphnodendron adstringens
(Mart.) Coville

Nome popular: Barbatimao.
Familia: Fabaceae.

Sindénimos: Acacia adstringens Mart.

PARTE USADA

Cascas.

MARCADOR

Fendis totais e taninos totais.

DOSE DIARIA

Concentragéo da forma farmacéutica de uso tépico: 30 mg de fendis totais e 27 mg
de taninos totais por 60 mg.

INDICACAO

Agente cicatrizante em lesdes epiteliais.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Topica.

FORMAS FARMACEUTICAS

Pomada.

FARMACODINAMICA

Relatos na literatura indicam que os taninos presentes no extrato do barbatiméo
promovam a cicatrizagdo formando uma pelicula protetora na regido lesionada, por
meio da complexacéo das hidroxilas fenélicas presentes nos taninos com as proteinas e
polissacarideos dos tecidos lesionados. Também atuam estimulando a formagéo de tecido
de granulagéo subjacente ao epitélio e a proliferacao epitelial. Os extratos de barbatimao
também geram uma diminui¢@o do processo inflamatério e a neovascularizagdo na regiao
do ferimento. Além disso, apresentam atividade antisséptica e antibacteriana, por meio
de diversos fatores, como a inibicao enzimatica de bactérias e fungos, e a complexagéao
dos substratos dessas enzimas, atuando diretamente nas membranas celulares desses
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microrganismos, modificando seu metabolismo. Também realizam a complexagcdo de
ions metalicos necessarios para o metabolismo dos microrganismos, diminuindo a sua
disponibilidade.

REACOES ADVERSAS

Reacgdes locais como ardéncia, dor, prurido, irritagcdo, formacdo ou aumento de
exsudato. Também podera ser notada a alteracéo temporaria na coloragao (escurecimento)

da pele, principalmente no leito da ferida em tratamento.

CONTRAINDICACOES

Em caso de suspeita de osteomielite, artrite séptica ou celulite avancada. Na
presenca de feridas que apresentem necrose e comprometimento de ossos ou estruturas
de suporte. Nao utilizar em pacientes com septicemia, febre sem foco infeccioso evidente,
aumento da frequéncia cardiaca, deterioracdo do estado mental, endocardite bacteriana
em atividade e com estado geral muito comprometido.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Evitar o contato com os olhos. Limpar cuidadosamente o leito da lesédo utilizando
soro fisioloégico ou seguir conforme orientagdes do profissional da saude. Nao aplicar na
pele integra e ao redor da lesdo. Cobrir com gaze nao aderente e fixar com material adesivo.
Proteger durante o banho para ndo haver contaminacao externa da ferida e do curativo.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.
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DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FITOSCAR: pomada dermatolégica. Responsavel técnico Rodrigo de Morais Vaz. Sdo Paulo, SP:
Apsen Farmacéutica S.A., 2020. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Stryphnodendron adstringens. https://upload.wikimedia.
org/wikipedia/commons/thumb/1/18/Stryphnodendron_adstringens-1.jpg/640px-Stryphnodendron_
adstringens-1.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Symphytum officinale L.

Nome popular: Confrei.
Familia: Boraginaceae.
Sinénimos: Nao ha.

PARTE USADA

Raizes.

MARCADOR

Alantoina.

DOSE DIARIA

Concentragao da forma farmacéutica de uso topico: 0,03 a 0,16 mg de alantoina por
100 mg.

INDICACAO

Anti-inflamatorio, para alivio de mialgias (dores musculares), artralgias (dores nas
articulacdes), dores pos-traumaticas, tendinites, entorses e lombalgias (dores lombares).

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Topica.

FORMAS FARMACEUTICAS

Creme.

FARMACODINAMICA

As acgOes analgésica, anti-inflamatéria, de regeneragdo e granulagdo tecidual
se devem a presenca de alantoina, mucopolissacarideos e taninos. Sugere-se que 0s
compostos do fitocomplexo agem pela inibicdo de mediadores inflamatérios e de enzimas
pré-inflamatorias de leucocitos, gerando o efeito anti-inflamatorio, bem como na absorcéo
de edemas e hematomas.

REACOES ADVERSAS

Reacdes de hipersensibilidade, com aspectos de vermelhidao, formagéao de nédulos,
vesiculas e prurido.
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CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade.

INTOXICACAO

Em caso de ingestédo, deve-se remover todo o creme da cavidade oral e nasal, e se
necessario, realizar esvaziamento gastrico.

PRECAUCOES

Uso somente externo, por via tépica. O uso frequente pode causar irritagéo,
inflamacé@o ou ressecamento da pele. Para queixas mais graves, pode ser utilizado um
curativo sobre produto.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Utilizar no periodo maximo de 4 a 6 semanas por ano.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FLEXIVE CDM: Creme dermatolégico. Responséavel técnico Talita Chinellato dos Santos. Louveira, SP:
Procter & Gamble do Brasil Ltda., 2022. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Confrei. https://cdn.pixabay.com/photo/2017/06/13/08/16/blossom-2397971_1280.
ipg.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Tribulus terrestris L.
Nome popular: Videira de punctura, tribulus.
Familia: Zygophyllaceae

Sindnimos: Nao ha.

PARTE USADA

Partes aéreas.

MARCADOR

Protodioscina.

DOSE DIARIA

112 mg de protodioscina.

INDICACAO

Indicado para aumento da espermatogénese (producdo espermatozoides) e como
regulador hormonal para pacientes que apresentam alteracées em fungdes sexuais devido
a baixa concentragéo do horménio dehidroepiandrosterona (DHEA).

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.

FARMACODINAMICA

A protodioscina presente no extrato eleva os niveis de horménio DHEA e causa
uma estimulagdo nas células germinativas e de Sertoli, aumentando o numero de
espermatogbnias, espermatécitos e espermatides, consequentemente aumentando a
producdo de espermatozoides para os individuos com baixa concentragdo de DHEA. A
protodioscina também simula a enzima 5-alfa-redutase, que atua como conversora da
testosterona em sua forma ativa diidrotestosterona (DHT), que atua na formacgéo de células
sanguineas e no desenvolvimento muscular.
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REACOES ADVERSAS

Pode causar gastrite e refluxo.

CONTRAINDICACOES

Menores de 18 anos de idade e gravidas.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Pacientes portadores de hiperplasia benigna da prostata necessitam de avaliagao
médica antes de utilizar este fitoterapico. O uso concomitante a outros medicamentos
hormonais podem potencializar seu efeito.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

ANDROSTEN: comprimido revestido. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR:
Herbarium Laboratério Botanico Ltda., 2022. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Tribulus terrestris. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/8/8a/Tribulus_terrestris_%28Family_Zygophyllaceae%29.jpg/640px-Tribulus_
terrestris_%28Family_Zygophyllaceae%29.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Trifolium pratense L.

Nome popular: Trevo-vermelho.
Familia: Fabaceae.

Sinénimos: Lagopus pratensis (L.) Bernh.

PARTE USADA

Inflorescéncias.

MARCADOR

Isoflavonas.

DOSE DIARIA

40 mg de isoflavonas.

INDICACAO

Alivio dos sintomas vasomotores da menopausa, como os fogachos (ondas de
calor).

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.

FARMACODINAMICA

As isoflavonas presentes no extrato apresentam estrutura quimica semelhante a
dos estrogenos, atuando como agonista parcial nos receptores estrogénicos, induzindo
os efeitos fisiologicos desses horménios. Durante a menopausa, existe uma menor
concentracdo plasmatica de hormdnios estrégenos, causando os sintomas apresentados.
Desta forma, as isoflavonas atuam provendo os efeitos que seriam realizados por esses

horménios que estdo ausentes.

REAGCOES ADVERSAS

Dor estomacal, ndusea, diarreia, leve sangramento gengival ou nasal. Reagdes de
hipersensibilidade: erup¢éo cutanea, urticaria e prurido.
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CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes e em casos de doencas associadas
a horménios. Nao faze uso concomitante com anticoagulantes, tamoxifeno e contraceptivos
estrogénicos.

INTOXICACAO

N&o informado na bibliografia consultada.

PRECAUCOES

Pode aumentar o risco de sangramento quando associado a anticoagulantes,
agentes tromboliticos e heparina de baixo peso molecular. Pode causar alteragdo na
eficacia de anticoncepcionais.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CLIMATRIX: comprimido revestido. Responsavel técnica Rita de Cassia Oliveira Mate. Valinhos, SP:
Myralis IndUstria Farmacéutica Ltda., 2021. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Trifolium pratense. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/17/09/02/trifolium-
pratense-848805_1280.jpg.

MINEL: comprimido revestido. Responsavel técnica Karla V. M. Portugal Narducci. Valinhos, SP: Arese
Pharma. Bula de remédio.

PROMENSIL: comprimido revestido. Responsavel técnico Marcia Weiss |. Campos. Rio de Janeiro, RJ:
Farmoquimica S.A., 2021. Bula de remédio.
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SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicao. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Vaccinium macrocarpon Aiton

Nome popular: Cranberry.

Familia: Ericaceae.

Sindénimos: Oxycoca macrocarpa (Aiton) Raf., Oxycoccus
macrocarpos (Aiton) Pursh, Oxycoccus palustris var. macrocarpos
(Aiton) Pers., Schollera macrocarpon (Aiton) Britton, Vaccinium

propinquum Salisb.

PARTE USADA

Fruto.

MARCADOR

Proantocianidinas totais expressas em procianidina A2.

DOSE DIARIA

36 a 144 mg de proantocianidinas totais expressas em procianidina A2.

INDICACAO

Prevencao de infec¢bes do trato urinario.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

As proantocianidinas presentes no extrato seco de cranberry impedem a fixagdo de

bactérias no trato urinario, contribuindo para diminuir a recorréncia de infec¢des urinarias.

REACOES ADVERSAS

Nas doses terapéuticas descritas ndo foram observadas reagbes adversas.
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CONTRAINDICACOES

Pacientes com transtornos renais e que estejam em uso de anticoagulantes como
a varfarina.

INTOXICACAO

Desconforto gastrico, vémito ou diarreia.

PRECAUCOES

N&o exceder a dose de 216 mg de proantocianidinas totais expressas em
procianidina A2. Pacientes com afec¢des urinarias cronicas sem diagnostico preciso,
recomenda-se maior critério na administracéo deste fitoterapico. Nao é indicado o uso para
tratamento de infecgcbes urinarias, mas para a prevencado da sua recorréncia. Assim, ndao
deve ser utilizado em substituicdo ao tratamento com antibiéticos, pois pode agravar o
quadro de uma infec¢do. Nao utilizar por periodos prolongados, apenas sob orientacao de
profissionais de saude.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Para resultados satisfatérios na prevencao das infec¢des no trato urinario, utilizar por
periodo minimo de 4 semanas ou conforme recomendacdo médica. Caso os sintomas de
dor ou irritacdo persistam por mais de 48 horas, agravem ou aparecam reacdes indesejadas
ndo descritas, interrompa seu uso e procure orientagdo do profissional de saude.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

ELLURA: Cépsulas. Responsavel técnico Dante Alario Jr. Jandira, SP: Biolab Sanus Farmacéutica
Ltda., 2020. Bula de remédio.
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IMAGEM: PIXABAY. Cranberries. https://cdn.pixabay.com/photo/2017/09/10/15/08/
cranberries-2735883_1280.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Valeriana officinalis L.

Nome popular: Valeriana, erva-de-gato.
Familia: Caprifoliaceae.

Sindnimos: Nao ha.

PARTE USADA

Raizes.

MARCADOR

Acidos sesquiterpénicos expressos em acido valerénico.

DOSE DIARIA

1 a 7,5 mg de acidos sesquiterpénicos expressos em acido valerénico.

INDICACAO

Sedativo leve e auxiliar no tratamento de disturbios do sono associados a ansiedade.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e capsulas.

FARMACODINAMICA

A valeriana atua inibindo o metabolismo do acido gama-aminobutirico (GABA)
com a acao dos terpenos (como o acido valerénico e seus derivados - valerenal, acido
acetoxivalerénico e acido hidroxivalerénico) e valepotriatos (diidrovaltrato, valtrato e
acevaltrato), determinando um importante efeito na inducdo do sono. Os valepotriatos
possuem uma ac¢ao em nivel do corpo amigdaloide e sobre o hipocampo. Possuem, ainda,
uma acao espasmolitica, provavelmente por influenciarem na entrada de célcio nas células
musculares.

REAGCOES ADVERSAS

Tontura, distarbios gastrointestinais, alergias de contato, cefaleia e midriase
(dilatagé@o da pupila).
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CONTRAINDICACOES

Menores de 3 anos de idade, gravidas, lactantes, concomitante ao uso de
barbituricos, anestésicos ou benzodiazepinicos e outros farmacos depressores do sistema
nervoso central, bem como juntamente com a ingestéo de bebidas alcodlicas.

INTOXICACAO

Fadiga, caimbras abdominais, tensionamento do térax, tontura, tremores e midriase
que desapareceram no periodo de 24 horas ap6s descontinuac¢do do uso.

PRECAUCOES

Devido ao efeito sedativo, ndo devem ser realizadas atividades como dirigir ou
operar maquinas. Pode potencializar o efeito de outra substéncias depressoras do sistema
nervoso central, inclusive o alcool.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Administrar de 30 minutos a 2 horas antes de dormir. Este fitoterapico pode auxiliar
na sindrome de abstinéncia de benzodiazepinicos. A duragéo do tratamento deve ser
definida pelo médico.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CALMAZIL: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Rodrigo Rebelo Peters. Pedras Grandes,
SC. Airela Industria Farmacéutica Ltda., 2021. Bula de remédio.

CALMITANE: comprimidos revestido. Responsavel técnico Milena C. G. Zanini. Sdo José do Rio Preto,
SP: Bionatus Laboratério Botanico S.A., 2022. Bula de remédio.
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DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Valeriana. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/15/16/33/valeriana-
officinalis-846615_1280.jpg.

RECALM: capsula mole. Responsavel técnico Gislaine B. Gutierrez. Colombo, PR: Herbarium
Laboratério Botanico Ltda., 2022. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

SONOTABS: comprimido revestido. Responsavel técnico Marcia Cruz Valiati. Porto Alegre, RS: Kley
Hertz Farmacéutica S.A., 2021. Bula de remédio.

VALERANCE: comprimido revestido. Responséavel técnico Alexandre Madeira de Oliveira. Florianopolis,
SC: Laboratério Farmacéutico Elofar Ltda., 2019. Bula de remédio.

VALERIANE NIKKHO: comprimido revestido. Responsavel técnico Roberta Lopes Nazareth. Illha do
Governador, RJ: Zydus Nikko Farmacéutica Ltda., 2022. Bula de remédio.

VALERIMED: comprimido revestido. Responsavel técnico Charles Ricardo Mafra. Pouso Alegre, MG:
Cimed IndUstria de Medicamentos Ltda., 2022. Bula de remédio.

VALERINATI: comprimido revestido. Responsavel técnico Anna K. F. Andrade. Betim, MG:
PharmaScience Industria Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

VALESSONE: comprimido revestido. Responséavel técnico Tales Vasconcelos de Cortes. Santo Antonio
de Jesus, BA: Natulab, 2014. Bula de remédio.

VALSED: comprimido revestido. Responsavel técnico Michele Caldeira Landim. Santa Luzia, MG:
CIFARMA - Cientifica Farmacéutica Ltda., 2022. Bula de remédio.

VALYANNE: comprimido revestido. Responsavel técnico Rafaella C. A. Chimiti. Anapolis, GO: Geolab
IndUstria Farmacéutica S.A., 2017. Bula de remédio.
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Varronia curassavica Jacq.

Nome popular: Erva-baleeira.

Familia: Boraginaceae.

Sinénimos: Cordia verbenacea DC., Cordia curassavica (Jacq.)
Roem. & Schult., Cordia salicina DC., Lithocardium curassavicum

(Jacq.) Kuntze.

PARTE USADA

Folhas.

MARCADOR

Oleo essencial expresso em alfa-humuleno.

DOSE DIARIA

0,130 mg de alfa-humuleno por grama.

INDICACAO

Tendinites, afeccdes musculoesqueléticas associadas a dor e inflamagéo, como dor
miofascial, dorsalgia, lombalgia, em quadros inflamatérios dolorosos associados a traumas

de membros, entorses e contusoes.

VIA DE ADMINISTRAGCAO

Topica.

FORMAS FARMACEUTICAS

Creme e solucéo aerosol.

FARMACODINAMICA

O alfa-humuleno e trans-cariofileno, compostos presentes no 6leo essencial da
espécie, promovem agdes anti-inflamatoérias, relacionadas com a producéo de mediadores
inflamatérios, bem como com a ativagdo de vias de sinalizagéo intracelular associados
com o processo inflamatério, destacando a inibicdo da produgéo de prostaglandinas e das
citocinas pré-inflamatérias interleucina-18 e fator de necrose tumoral (TNFa).
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REACOES ADVERSAS

Aumento da sensibilidade local (raro).

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas e lactantes. Feridas, queimaduras e lesdes
infeccionadas ndo devem ser tratadas com esse fitoterapico. Nao associar com outros
produtos de uso tdpico.

INTOXICACAO

N&o hé relatos de intoxicacao por altas doses.

PRECAUCOES

Evitar o contato com a area dos olhos. Caso isto ocorra, lavar com agua em

abundancia.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O periodo médio recomendado para duragdo do tratamento é 1 a 2 semanas,
podendo ser prolongado até 4 semanas.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

ACHEFLAN: Creme dermatologico / solugéo aerossol. Responsavel técnico Gabriela Mallmann.
Guarulhos, SP: Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A., 2023. Bula de remédio.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CORDIAFLAN: Creme dermatolégico / solugéo aerossol. Responsavel técnico Gabriela Mallmann.
Guarulhos, SP: Aché Laboratérios Farmacéuticos S.A., 2023. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Varronia curassavica. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/1/12/Cordia_curassavica_1.jpg/640px-Cordia_curassavica_1.jpg.
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SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicao. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Zingiber officinale Roscoe

Nome popular: Gengibre.
Familia: Zingiberaceae.
Sinénimos: Amomum angustifolium Salisb., Amomum zingiber L.,

Zingiber zingiber (L.) H. Karst.

PARTE USADA

Rizomas.

MARCADOR
Gingerois (6-gingerol, 8-gingerol, 10-gingerol, 6-shogaol).

DOSE DIARIA

Criangas acima de 6 anos: 4 a 16 mg de gingerois.
Adultos: 16 a 32 mg de gingerois.

INDICACAO

Prevencao de nduseas e enjoos causados por movimento (cinetose) e pos-cirlrgicos.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.

FARMACODINAMICA

Os gingerois séo os principais responsaveis pela agéo antiemética e atuam através
de receptores centrais. Porém, o mecanismo exato ainda ndo é elucidado.

REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrintestinais leves, incluindo eructacao (arroto) e pressdo estomacal,
cefaleia, azia, dermatite de contato, queda da presséo arterial e indigestao.

CONTRAINDICACOES

Menores de 6 anos de idade, gravidas, pacientes com célculos biliares, irritacao

gastrica, hipertenséao arterial, em uso de hipoglicemiantes orais ou insulina e anticoagulantes.
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INTOXICACAO

Pode causar disturbios no sistema nervoso central ou a arritmias cardiacas.

PRECAUCOES

Pode haver efeito hipoglicemiante, necessitando de cautela em pacientes diabéticos.
Ha evidéncias de que este fitoterapico possa aumentar a biodisponibilidade de outros
medicamentos, aumentando seus efeitos. Assim, deve ser usado com cautela por pacientes
que fazem tratamento com medicamentos de uso continuo.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao informado na bibliografia consultada.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugéo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugido Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

GENGIMIN: comprimido revestido. Responsavel técnico Marcia Weiss |. Campos. Rio de Janeiro, RJ:
Farmoquimica S.A., 2021. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Gengibre. https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/29/12/35/
ginger-5108742_960_720.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporéanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Aloe ferox Mill + Atropa bella-dona L. + Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich
+ Persicaria hydropiper (L.)

Aloe ferox Mill

Nome popular: Aloe-do-cabo, babosa amarga.

Familia: Asphodelaceae.

Sinénimos: Aloe perfoliata var. ferox (Mill.) Aiton, Busipho ferox (Mill.)
Salisb., Pachidendron ferox (Mill.) Haw.

PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Aloina.

DOSE DIARIA: 7,2 a 27 mg de aloina.

Atropa bella-dona L.

Nome popular: Beladona.

Familia: Solanaceae.

Sinénimos: Atropa lethalis Salisb., Boberella bella-donna (L.)

E. H. L. Krause

PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Alcaloides totais expressos em hiosciamina.

DOSE DIARIA: 0,1 a 0,4 mg de alcaloides totais expressos em
hiosciamina.

Cephaelis ipecacuanha (Brot.)
A. Rich

Nome popular: Ipeca, poaia.

Familia: Rubiaceae.

Sinénimos: Carapichea ipecacuanha (Brot.) L. Andersson, Callicocca
ipecacuanha Brot., Evea ipecacuanha (Brot.) W.Wight, Ipecacuanha fusca
Raf.

PARTE USADA: Raizes.

MARCADOR: Alcaloides totais expressos em emetina.

DOSE DIARIA: 0,2 a 0,6 mg de alcaloides totais expressos em emetina.
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Persicaria hydropiper (L.)
Nome popular: Erva-de-bicho.
Familia: Polygonaceae.
Sinénimos: Polygonum hydropiper L., Persicaria acris Gray, Peutalis
hydropiper (L.) Raf, Polygonum acre Lam., Polygonum gracile Salisb.
PARTE USADA: Partes aéreas.
MARCADOR: Taninos.
DOSE DIARIA: N3o especificado.

INDICACAO

Tratamento da constipacao intestinal.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.

FARMACODINAMICA

A acao deste fitoterapico composto ocorre devido a presenca da Aloe ferox Mill.,
que possui propriedades estimulante dos movimentos peristéalticos, favorecendo a fungéo
intestinal, e da Atropa bela-dona L. que atua como antiespasmédico, enquanto que a
Cephaelis ipecacuanha (Brot.) Willd. favorece a secregdo dos sucos digestivos e os
movimentos peristalticos no tubo gastrointestinal. A Persicaria hydropiper (L.) Delarbre
atua devido a presenca de taninos em sua composicéo, que agem sobre 0 ingurgitamento
hemorroidal (inchaco das veias hemorroidarias), e também é utilizada no tratamento de
desordens intestinais.

REACOES ADVERSAS

Cdlicas intestinais, diarreia, dispneia, distensdo abdominal, cefaleia, boca seca,
sede, midriase, cicloplegia (paralisia da musculatura dos olhos), fotofobia, aumento da
pressao intraocular, rubor e secura da pele, bradicardia seguida de taquicardia, arritmia,

dificuldade para urinar, vémito e tonturas.
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CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, pacientes com glaucoma de angulo, hipertrofia
benigna da prostata, ileo paralitico (parada temporaria dos movimentos de contracéo da
parede do intestino), estenose pilérica (estreitamento da abertura do estdmago para o
intestino), estenose mecanica do trato gastrointestinal, megacélon, arritmias taquicardicas

e edema agudo do pulmao.

INTOXICACAO

Viséo borrada ou mudanca na visdo de perto, desequilibrio, confusdo, tontura
continua, sonoléncia severa, secura severa da boca, nariz ou garganta, taquicardia,
febre, alucinagdes, crises convulsivas, depressao respiratéria, fala arrastada, excitagéo,
nervosismo, inquietude ou irritabilidade n&o habitual, calor, ressecamento e vermelhiddo

da pele nao habitual.

PRECAUCOES

Evitar o uso nas metrorragias (sangramento do Gtero fora do ciclo menstrual) e nas
menstruacées muito abundantes. Pacientes febris e com insuficiéncia renal ou cardiaca,
devem usar com cautela. O uso continuado pode alterar de forma severa a memoria de
pacientes idosos, especialmente naqueles que ja tenham condi¢des prévias relacionadas.
Recomenda-se cautela no uso em pacientes com risco de glaucoma ou maiores de 40
anos, pois pode precipitar um glaucoma néo diagnosticado. O uso prolongado pode diminuir
o fluxo salivar, contribuindo para o desenvolvimento de caries, doencas periodontais e

candidiase oral.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Pode causar alteragéo na colorag¢éo da urina. O uso em pacientes com cardiopatias
pode aumentar a frequéncia cardiaca. Pacientes com sindrome de Down podem ter um

aumento anormal da dilatagdo pupilar e aceleragdo da frequéncia cardiaca.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY Grande cereja, Atropa beladona. Fotografia. https://cdn.pixabay.com/
photo/2016/07/28/11/52/belladonna-1547692_1280.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Aloe ferox. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/c/c1/Aloe_ferox_Mill._2252074675.jpg/640px-Aloe_ferox_Mill._2252074675.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Cephaelis ipecacuanha. Fotografia. https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/9/9b/Cephaelis_acuminata5.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Polygonum hydropiper. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/a/a0/Polygonum_hydropiper3.jpg/1200px-Polygonum_hydropiper3.jpg.

PILULAS IMESCARD: comprimido revestido. Responsavel técnico Maria Angelina Nardy Mattos.
Contagem, MG: Laboratérios Osério de Moraes Ltda., 1925. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Aloe ferox Mill + Gentiana lutea L.

Aloe ferox Mill

Nome popular: Aloe-do-cabo, babosa-amarga.

Familia: Asphodelaceae.

Sinénimos: Aloe perfoliata var. ferox (Mill.) Aiton, Busipho ferox (Mill.)
Salisb., Pachidendron ferox (Mill.) Haw.

PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Aloina.

DOSE DIARIA: 7,2 a 27 mg de aloina.

Gentiana lutea L.

Nome popular: Genciana.

Familia: Gentianaceae.

Sinénimos: Asterias lutea (L.) Borkh., Gentianusa lutea (L.) Pohl,
Swertia lutea (L.) Vest.

PARTE USADA: Rizomas e raizes.

MARCADOR: Gentiopicrosideo.

DOSE DIARIA: 0,65 a 1,335 mg de gentiopicrosideo.

INDICACAO

Tratamento dos sintomas da dispepsia (méa digestdo) e constipagédo intestinal

ocasional de origem inespecifica.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral.

FARMACODINAMICA

A aloina, pertencente a classe das antraquinonas, estimula a mobilidade no célon,
aumentando a propulséo e acelerando a motilidade, reduzindo a absor¢do de liquidos
da massa fecal e, assim, aumentando a concentracdo de agua no intestino grosso. Em
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associacdo com Gentiana lutea L., atua aumentando as secre¢bes gastricas, que facilitam
a acdo digestiva.

REACOES ADVERSAS

Cdlicas gastrointestinais, reducdo da motilidade intestinal, inflamagéo crénica da

mucosa (uso prolongado) e arritmias cardiacas (raro).

CONTRAINDICACOES

Menores de 16 anos de idade, lactantes, diabéticos, pacientes com ulcera géstrica,
pancreatite aguda ou crdnica, constipagdo cronica, abddomen agudo, dor abdominal de
origem desconhecida, doengas inflamatdrias intestinais agudas (colites, Doenca de Crohn),
obstrucao intestinal, apendicite, desordens renais, pacientes em recuperagéo alcoodlica, com
problemas hepaticos ou que estejam fazendo uso de outros farmacos como bupropiona,
paracetamol, antiarritmicos, digitalicos, diuréticos tiazidicos, esteroide corticoadrenal e raiz

de alcaguz.

INTOXICACAO

Colicas e diarreia.

PRECAUCOES

Pode causar hipocalemia, potencializando a toxicidade dos digitalicos e a a¢ao de
glicosideos cardiotonicos. A associacdo com diuréticos tiazidicos, adrenocorticosteroides
ou raiz de alcaguz, pode exacerbar o desequilibrio eletrolitico. Laxativos podem modificar a
absorgédo deste fitoterapico se administrados concomitantemente.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Pode causar alteragé@o na coloracéo da urina. Sdo medicamentos de uso ocasional,

ou seja, ndo devem ser utilizados de forma continua.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.
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ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Genciana amarela. https://cdn.pixabay.com/photo/2016/11/19/02/38/yellow-
gentian-1837812_1280.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Aloe ferox. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/c/c1/Aloe_ferox_Mill._2252074675.jpg/640px-Aloe_ferox_Mill._2252074675.jpg.

OLINA: solucgéo oral. Responsavel técnico Vinicius A. Predebon. Porto Alegre, RS: Laboratorio Wesp
Ltda., 2010. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.

Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicéo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Cassia fistula L. + Senna alexandrina Mill

Cassia fistula L.

Nome popular: Céssia-imperial, chuva-de-ouro.

Familia: Fabaceae.

Sinénimos: Bactyrilobium fistula (L.) Willd., Cathartocarpus fistula (L.)
Pers.

PARTE USADA: Frutos.

MARCADOR: Acido trans cinamico.

DOSE DIARIA: 0,006 a 0,01 mg de &cido trans cinamico.

Senna alexandrina Mill.

Nome popular: Sene.

Familia: Fabaceae.

Sinénimos: Cassia alexandrina (Mill.) Spreng., Cassia senna L.

PARTE USADA: Folhas e frutos.

MARCADOR: Derivados hidroxiantracénicos expressos em
senosideo B.

DOSE DIARIA: 10 a 30 mg de derivados hidroxiantracénicos
expressos em senosideo B.

INDICACAO

Tratamento de curta duragcéo de constipacéo ocasional e preparacéo para exames
radiolégicos e endoscdpicos.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Cépsulas, geleia oral.

FARMACODINAMICA

A associagédo dessas espécies possui efeito na motilidade do intestino grosso pelo
estimulo das contragdes peristalticas e inibicdo das contragdes locais, que resulta em uma
aceleracao do transito no célon, e reduz a absorcao de liquidos através do lumen.
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REACOES ADVERSAS

Cdlicas e gases intestinais, diarreia, dor no estdbmago, refluxo esofagico, vémitos e
irritacéo gastrointestinal.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, em casos de constipacao
cronica, disturbios intestinais, doencas inflamatorias intestinais, desidratacéo severa,
hemorroidas, apendicite, hipocalemia, estados inflamatérios uterinos, periodo menstrual,
cistite, insuficiéncia hepatica, renal ou cardiaca, pacientes com nauseas, vémito ou algum
sintoma de origem inespecifica, concomitante ao uso de outros laxantes, antiarritmicos,
medicamentos que induzam prolongamento do intervalo QT como citalopram, azitromicina,
ondansetrona, anfotericina B e diuréticos hipocalemiantes, como hidroclorotiazida e
clortalidona.

INTOXICACAO

Dores abdominais, espasmos, nausea, colicas e diarreias severas, com consequente

perda excessiva de fluidos e eletrolitos.

PRECAUCOES

Sangramento retal ou insuficiéncia de movimentos intestinais, decorrentes do uso
prolongado, podem indicar condicbes graves. O uso deste medicamento por mais de 1
semana requer supervisdo médica. Pacientes idosos devem, inicialmente, administrar a
metade da dose recomendada. A perda intestinal de fluidos pode levar a desidratagéo. O
abuso crénico de laxantes pode ocasionar hipocalcemia, redugéo do cloro sérico, acidose
metabdlica e distensédo do coldon. Pode haver redugéo da absorgédo de drogas administradas
oralmente, o que deve ser lembrado por mulheres que fazem uso de anticoncepcionais

orais.

CONSIDERACOES PARTICULARES

S6 deve ser utilizado se um efeito terapéutico ndo puder ser obtido por uma mudancga
de dieta e nos habitos. Para tratamento de constipacéo cronica ou habitual, recomenda-se
recorrer a laxantes mecanicos ou agentes formadores de massa. Os laxantes ndo ajudam
na perda de peso a longo prazo. Ao administrar a adultos incontinentes, as fraldas devem
ser trocadas com mais frequéncia para evitar o contato prolongado da pele com as fezes.

Normalmente, o uso de 2 a 3 vezes por semana € suficiente.
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Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugéo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Cassia fistula. https://cdn.pixabay.com/photo/2014/06/30/19/45/cassia-
fistula-380695_1280.jpg.

IMAGEM: PIXABAY. Senna. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/07/19/13/38/buttercup-
bush-3548540_1280.jpg.

NATURETTI: capsula gelatinosa dura/ geléia oral. Responsavel técnico Raquel Leticia Correia Borges.
Anépolis, GO: Brainfarma Industria Quimica e Farmacéutica S.A., 2022. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.

TAMARINE: capsulas gelatinosas duras/ geléia oral. Responsavel técnico Luciana Lopes da Costa.
Barueri, SP: Cosmed Industria de Cosmeéticos e Medicamentos S.A., 2022. Bula de remédio.
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Cephaelis ipecacuanha (Brot.) A. Rich + Mikania glomerata Spreng + Polygala
senega L.

Cephaelis ipecacuanha (Brot.)
A. Rich

Nome popular: Ipeca, poaia.

Familia: Rubiaceae.

Sinénimos: Carapichea ipecacuanha (Brot.) L. Andersson, Callicocca
ipecacuanha Brot., Evea ipecacuanha (Brot.) W.Wight, Ipecacuanha fusca
Raf.

PARTE USADA: Raizes.

MARCADOR: Alcalbides totais expressos em emetina.

DOSE DIARIA: 0,2 a 0,6 mg de alcaloides totais expressos em emetina.

Mikania glomerata Spreng

Nome popular: Guaco.

Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Willoughbya glomerata (Spreng.) Kuntze.
PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Cumarina.

DOSE DIARIA: 0,5 a 5 mg de cumarina.

Polygala senega L.

Nome popular: Poligala.

Familia: Polygalaceae.

Sindénimos: Senega officinalis Spach.

PARTE USADA: Raizes.

MARCADOR: Saponinas triterpénicas.

DOSE DIARIA: 18 a 33 mg de saponinas triterpénicas.
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INDICACAO

Tratamento de doencas do trato respiratério, auxiliando na eliminagéo das secrecoes

brénquicas e no alivio da tosse seca ou tosse produtiva.

VIA DE ADMINISTRA(;AO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Xarope.

FARMACODINAMICA

Promove o relaxamento da musculatura lisa dos bronquios. Atua nas terminagdes
emeético sensitivas da mucosa gastrica aumentando a fluidificacdo da secreg¢ao brénquica,
responsavel pela expectoracdo e descongestionamento das vias respiratorias.

REACOES ADVERSAS

Raramente podem ocorrer disturbios gastrointestinais.

CONTRAINDICACOES

Menores de 2 anos de idade, pacientes com casos de inflamag¢do do estomago,
Ulceras gastricas e intestinais, doenca renal inflamatéria, deficiéncia da atividade da
tireoide, problemas cardiacos, diabéticos e com presséo sanguinea muito baixa. Nao deve
ser utilizado por pacientes em tratamento com anticoagulantes, pois pode potencializar os
seus efeitos e antagonizar o efeito da vitamina K.

INTOXICACAO

Distarbios gastricos, vOmitos ou diarreia.

PRECAUCOES

O uso prolongado pode causar sobrecarga de fungéo renal. Utilizar somente sob
supervisdo médica durante a gravidez e lactagdo. Evitar o uso em casos de tosse crbnica
como a causada por asma, fumo ou bronquite de muco excessivo, a menos que indicado

por um médico.
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CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie

podem conter agUcar.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: HORTO DIDATICO DE PLANTAS MEDICINAIS DO HU/CCS. Guaco. https:/hortodidatico.
ufsc.br/files/2020/02/GUACOA4.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Cephaelis ipecacuanha. Fotografia. https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/9/9b/Cephaelis_acuminata5.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Polygala senega. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/7/79/Polygala_senega_2.jpg/640px-Polygala_senega_2.jpg.

MELAGRIAOQ: xarope. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriiger. Joinville, SC: Laboratério
Catarinense Ltda., 2021. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Cereus jamacaru DC. + Dorstenia arifolia Lam + Erythrina velutina Willd +
Himatanthus lancifolius (Mull.Arg.) Woodson

Cereus jamacaru DC.

Nome popular: Mandacaru, jamacaru.

Familia: Cactaceae.

Sinénimos: Cactus jamacaru (DC.) Kostel., Piptanthocereus jamacaru
(DC.) Riccob.

PARTE USADA: Cascas e lenho.

MARCADOR: Alcamidas expressas em tiramina.

DOSE DIARIA: 0,75 mg de alcamidas expressas em tiramina.

Dorstenia arifolia Lam

Nome popular: Carapia.

Familia: Moraceae.

Sinénimos: Dorstenia multiformis var. arifolia (Lam.) Bureau.
PARTE USADA: Rizomas.

MARCADOR: furanocumarinas psoraleno e metoxipsoraleno.
DOSE DIARIA: 1,5 mg de psoraleno e metoxipsoraleno.

Erythrina velutina Willd

Nome popular: Mulungu.

Familia: Fabaceae.

Sinénimos: Chirocalyx velutinus (Willd.) Walp., Corallodendron velutinum
(Willd.) Kuntze.

PARTE USADA: Cascas.

MARCADOR: flavonas expressas como hesperetina.

DOSE DIARIA: 0,09 mg de flavonas expressas como hesperetina.
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Himatanthus lancifolius (Miill. Arg.)
Woodson

Nome popular: Agoniada.

Familia: Apocynaceae.

Sinénimos: Himatanthus bracteatus Woodson, Plumeria bracteata A. DC.
PARTE USADA: Cascas.

MARCADOR: acido galico.

DOSE DIARIA: 0,015 mg de &cido galico.

INDICACAO

Tratamento e alivio dos sintomas da menopausa.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

A associagéo das espécies que compdem este fitoterapico composto atuam no alivio
dos sintomas da menopausa, sem apresentar atividade de reposicdo hormonal relacionada
ao seu uso. A combinagédo das substancias ativas apresenta atividades sobre o sistema
nervoso, tanto periféricas como centrais, e estas produzem efeitos depressores dos
sintomas da menopausa.

REACOES ADVERSAS

Sonoléncia em individuos sensiveis.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade e gravidas.

INTOXICACAO

Nauseas, vOmito, cefaleia, taquicardia e diminuicdo do tempo de reagéo frente a

estimulos externos.
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PRECAUCOES

A presenca da espécie Dorstenia multiformis pode potencializar os efeitos de
medicamentos anticoagulantes e também provocar reagdes fotossensibilizantes em
individuos sensiveis. Usar apenas nos periodos em que os sintomas estiverem exacerbados.
Interromper o uso apds a melhora desses sintomas transitérios.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Exposicbes prolongadas a luz solar e raios ultravioleta (UVA e UVB) devem ser
evitadas. Quando necessario, utilizar fatores de protecéo elevados (superior a 15). Este
fitoterapico deve ser utilizado esporadicamente ou, no méaximo, pelo periodo de 1 semana,
apos o qual deve haver um periodo de intervalo.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FLOR DA NOITE COMPOSTA: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Aldo Candido Dadalt.
Curitiba, PR: As Ervas Curam Industria Farmacéutica Ltda., 2016. Bula de remédio.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Cereus jamacaru. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/4/49/Cereus-jamacaru-DSC_5096.jpg/640px-Cereus-jamacaru-DSC_5096.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Dorstenia. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/2/2a/20210731_Hortus_botanicus_Leiden_-_Dorstenia.jpg/640px-20210731_Hortus_botanicus_
Leiden_-_Dorstenia.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Mulungu. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/3/30/Erythrina_velutina_flower.jpg/640px-Erythrina_velutina_flower.jpg.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Plumeria (Frangipani). https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/a/aa/Plumeria_%28Frangipani%?29_flowers.jpg/640px-Plumeria_%28Frangipani%?29_
flowers.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Chamaemelum nobile (L.) All + Gentiana lutea L.

Chamaemelum nobile (L.) All

Nome popular: Camomila-romana, macela.

Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Anthemis nobilis L., Chamomilla nobilis (L.) Godr, Ormenis
nobilis (L.) J.Gay ex Coss. & Germ.

PARTE USADA: Inflorescéncias.

MARCADOR: Apigenina.

DOSE DIARIA: 0,18 mg de apigenina.

Gentiana lutea L.

Nome popular: Genciana.

Familia: Gentianaceae.

Sindénimos: Asterias lutea (L.) Borkh., Gentianusa lutea (L.) Pohl, Swertia
lutea (L.) Vest

PARTE USADA: Rizomas e raizes.

MARCADOR: Gentiopicrosideo.

DOSE DIARIA: 0,65 a 1,335 mg de gentiopicrosideo.

INDICACAO

Atua como digestivo, auxiliar na eliminacéo da sensac¢éo de inchago, estufamento,

colicas e problemas gastrointestinais leves.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral.

FARMACODINAMICA

Este medicamento combina a acéo de duas espécies vegetais. A Gentiana lutea L.
estimula a producgéo de saliva e suco gastrico e a Chamaemelum nobile (L.) All. atua como
antidispéptico, anti-infamatério e antiespasmaodico.
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REACOES ADVERSAS

Cefaleia e alteracéo do ciclo menstrual.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes com hipersensibilidade
a espécies vegetais da familia Asteraceae, pacientes com inflamacédo estomacal, Ulceras
estomacais ou duodenais e hipertensao arterial.

INTOXICACAO

Nauseas, vomitos, diarreia e cefaleia.

PRECAUCOES

Em doses excessivas, pode interferir na terapia anticoagulante devido aos seus

constituintes cumarinicos.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O tempo médio de inicio de acéo é de cerca de 10 a 15 minutos. Nao deve ser
utilizado por periodo superior ao indicado, ou continuamente, a néo ser por orientagéo de
profissionais de saude.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CAMOMILA COMPOSTA: solugédo oral. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriger. Joinville, SC:
Laboratério Catarinense Ltda., 2018. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Genciana amarela. https://cdn.pixabay.com/photo/2016/11/19/02/38/yellow-
gentian-1837812_1280.jpg.
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IMAGEM: WIKIMEDIA. Chamaemelum nobile. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/
thumb/5/5¢/Chamaemelum_nobile_1c¢.JPG/640px-Chamaemelum_nobile_1¢.JPG.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Cinnamomum verum J.Presl + Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry

Cinnamomum verum J. Presl

Nome popular: Canela-da-india, canela-do-ceiléo.

Familia: Lauraceae.

Sinénimos: Camphorina cinnamomum (L.) Farw., Cinnamomum
cinnamomum (L.) H.Karst., Cinnamomum zeylanicum var. commune Meisn.,
Cinnamomum zeylanicum var. vulgare Hayne, Laurus cinnamomum L.
PARTE USADA: Cascas.

MARCADOR: Oleo essencial expresso em cinamaldeido.

DOSE DIARIA: 0,8255 mg de 6leo essencial, equivalente a 0,4953
mg de cinamaldeido por kg de peso corporal.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. &
L. M. Perry

Nome popular: Cravo, cravo-da-india.

Familia: Myrtaceae.

Sinénimos: Caryophyllus aromaticus L., Eugenia aromatica (L.)
Baill., Eugenia caryophyllus (Spreng.) Bullock & S.G.Harrison, Myrtus
caryophyllus Spreng.

PARTE USADA: Botdes florais.

MARCADOR: Oleo essencial expresso em eugenol.

DOSE DIARIA: 0,338 mg de 6leo essencial, equivalente a 0,29 mg de eugenol por kg de
peso corporal.

INDICACAO

Tratamento contra gases (antiflatulento) em casos de problemas digestivos.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Solucéo oral.
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FARMACODINAMICA

Os componentes ativos dos extratos que compdem o fitoterapico agem localmente,
diminuindo a tensao superficial das bolhas de ar produzidas pelos processos digestivos no
estdbmago e no intestino, causando a unido ou dissolug¢do dessas bolhas, facilitando a sua
liberacéo pelo intestino.

REACOES ADVERSAS

Raramente pode causar acidose, convulsdo generalizada, desordens no tempo de
coagulacao e dano hepatico agudo.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes com Ulcera

gastrointestinal e/ou refluxo acido, pacientes com colite e sindrome do intestino irritavel.

INTOXICACAO

Vomitos, dor de garganta, convulsdo, sedacgéo, dificuldade em respirar, edema de
pulmdes, desordens sanguineas, faléncia renal, dano hepatico, taquicardia, sudorese,
sonoléncia, depressao e aumento do peristaltismo intestinal.

PRECAUCOES

Deve-se ter cautela ao usar paracetamol devido a potencial hepatotoxicidade do
eugenol. Os efeitos dos anticoagulantes, antiplaquetarios, agentes tromboliticos e heparinas
podem ser potencializados devido a inibicao plaquetaria. Pode ser inibido o metabolismo
de aminopirina pela atividade de monoaminoxigenase dos microssomos hepaticos. Pode
ser potencializado a atividade da insulina no metabolismo da glicose.

CONSIDERACOES PARTICULARES

As especialidades farmacéuticas produzidas a partir do extrato dessa espécie

podem conter alcool.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.
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REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucdo Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescri¢éo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de marcgo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

BALSAMO BRANCO: solugéo oral. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriiger. Joinville, SC:
Laboratério Catarinense Ltda., 2001. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Canela. https://cdn.pixabay.com/photo/2013/01/05/11/58/cinnamon-73778_1280.
ipg.

IMAGEM: PIXABAY. Cravo. https://cdn.pixabay.com/photo/2014/10/14/13/40/cloves-488178_960_720.
ipg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicao. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Crataegus rhipidophylla Gand + Passiflora incarnata L. + Salix alba L.

Crataegus rhipidophylla Gand

Nome popular: Espinheiro-branco.

Familia: Rosaceae.

Sinénimos: Crataegus oxyacantha L., Crataegus curvisepala Lindm.

PARTE USADA: Partes aéreas.

MARCADOR: Flavonoides totais expressos como hiperosideo.

DOSE DIARIA: 0,6 a 6,7 mg de flavonoides totais expressos como hiperosideo.

Passiflora incarnata L.

Nome popular: Maracuja.

Familia: Passifloraceae.

Sinénimos: Granadilla incarnata (L.) Medik.

PARTE USADA: Partes aéreas.

MARCADOR: Flavonoides totais expressos em vitexina.

DOSE DIARIA: 30 a 120 mg de flavonoides totais expressos em
vitexina.

Salix alba L.

Nome popular: Salgueiro-branco, chordo-branco.
Familia: Salicaceae.

Sinénimos: Argorips alba (L.) Raf., Salix pallida Salisb.
PARTE USADA: Cascas.

MARCADOR: Salicina.

DOSE DIARIA: 60 a 240 mg de salicina.

INDICACAO

Tratamento de disturbios do sono (insénia) associados a ansiedade, como sedativo
moderado e hipnatico.

Guia de Espécies Fitoterapicas Brasileiras Capitulo 5 201



VIA DE ADMINISTRA(;AO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos e solucéo oral.

FARMACODINAMICA

A associacdo das espécies vegetais que compdem este fitoterapico composto
apresenta atividade vasodilatadora, hipotensora, antiarritmica, antioxidante e anti-
inflamatéria. O Crataegus rhipidophylla Gand., inibe a atividade do sistema nervoso
simpético, apresentando agGes relacionadas com relaxamento e redugé@o de sintomas de
ansiedade, como taquicardia e elevacao da pressao arterial. Também atua como indutor
do sono. A Passiflora incarnata L. apresenta diversos componentes que sao responsaveis
por acdes cerebrais de reducdo da ansiedade e indugcdo do sono prdoximo ao fisioldgico,
provavelmente por interacdo com o0s receptores das endorfinas naturais, diminuindo os
estimulos externos que chegam ao sistema nervoso central. A associagdo de Salix alba
L. potencializa o controle da hiperexcitabilidade nervosa, aliviando quadros de ansiedade,
produzindo efeito sedativo e prolongando o periodo de sono.

REACOES ADVERSAS

Cefaleia, dor epigéastrica e disturbios gastrointestinais e de coagulagéo (devido a
presenca de Salix alba L.).

CONTRAINDICACOES

Menores de 2 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes em uso de outros
medicamentos com efeito sedativo e hipnético como os anti-histaminicos, concomitantemente
ao uso de alcool, pacientes com pressao baixa, com disturbios de coagula¢do, hemorragias

ativas e em tratamento com derivados de acido acetilsalicilico ou anticoagulantes.

INTOXICACAO

Sedacgéo, diminuicdo da atencé@o e dos reflexos, bradicardia, ndusea, vomitos e
depresséo respiratoria, podendo levar a parada cardiaca com paralisia respiratéria.
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PRECAUCOES

O alcool pode potencializar o efeito sedativo, causando sonoléncia excessiva. Devido
ao efeito sedativo, ndo devem ser realizadas atividades como dirigir ou operar maquinas.
Pode haver interacao com medicamentos anti-histaminicos, sedativos, ansioliticos, varfarina
(por aumentar o efeito anticoagulante), anti-hipertensivos e medicamentos para disfuncao
erétil (por aumentar o efeito hipotensor), inibidores da monoaminaoxidase e anfetaminas.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Para se alcangar o melhor resultado, recomenda-se o uso por um periodo entre 2 e
4 semanas.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 285, de 7 de marco
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 12. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CALMAN: comprimido revestido/ solugao oral. Responsavel técnico Viviane L. Santiago Ferreira. Serra,
ES: Aspen Pharma Industria Farmacéutica Ltda., 2019. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Crataegus. https://cdn.pixabay.com/photo/2023/05/06/08/44/
crataegus-7973879_1280.jpg.

IMAGEM: PIXABAY. Passiflora. https://cdn.pixabay.com/photo/2023/01/07/14/22/flower-7703353_1280.
jrg.

IMAGEM: PIXABAY. Salgueiro chorao. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/08/28/17/08/weeping-
willow-3637978_1280.jpg.

MARACUJA CONCENTRIX: solugéo oral. Responsavel técnico Maria Betania Pereira. Hortolandia, SP:
Legrand Pharma Industria Farmacéutica Ltda., 2012. Bula de remédio.
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PASALIX: comprimido revestido. Responsavel técnico Regina Helena Vieira de Souza Marques. Santo
Amaro, SP: Marjan IndUstria e Comércio Ltda., 2020. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S., et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edicao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SERENUS: comprimido revestido. Responsavel técnico. Dante Alario Junior. Tabo&o da Serra, SP:
Biolab Sanus Farmacéutica Ltda., 2021. Bula de remédio.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Croton heliotropiifolius Kunth + Paullinia cupana Kunt + Trichilia catigua A.
Juss

Croton heliotropiifolius Kunth

Nome popular: Marmeleiro, velame.

Familia: Euphorbiaceae.

Sinénimos: Croton rhamnifolius var. heliotropiifolius (Kunth) Mull.Arg.
PARTE USADA: Caule.

MARCADOR: Lupeol.

DOSE DIARIA: 0,104 a 0,208 mg de lupeol.

Paullinia cupana Kunth

Nome popular: Guarana.

Familia: Sapindaceae.

Sinénimos: Paullinia cupana f. typica Ducke.

PARTE USADA: Sementes.

MARCADOR: Metilxantinas expressas em cafeina.

DOSE DIARIA: 15 a 70 mg de metilxantinas expressas em cafeina.

Trichilia catigua A. Juss.

Nome popular: Catuaba.

Familia: Meliaceae.

Sindénimos: néo ha.

PARTE USADA: Cascas.

MARCADOR: Beta-sitosterol.

DOSE DIARIA: 0,104 a 0,208 mg de beta-sitosterol.

INDICACAO

Estimulante sobre o sistema nervoso central no combate a cansacos fisicos e

mentais (astenia).
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VIA DE ADMINISTRA(;AO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Cépsulas e solugao oral.

FARMACODINAMICA

Os componentes ativos dos extratos que compde o fitoterapico possuem
propriedades estimulantes do sistema nervoso que combatem as estafas fisicas e mentais.
Possui propriedades estimulantes que aumentam a contragdo muscular e que favorece a

acao cardiotonica.

REACOES ADVERSAS

Insbnia, ansiedade, cefaleia e taquicardia.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes, pacientes com ansiedade,
arritmias, taquicardia, hipertenséo, gastrite, diabetes e hipertireoidismo.

INTOXICACAO

Insbnia, cefaleia, vbmitos e diarreia.

PRECAUCOES

Nao utilizar antes de dormir, pois seu efeito estimulante pode dificultar o sono. Evitar
0 uso de outros estimulantes e produtos contendo xantinas (como o café), pois podem ter o
efeito potencializado e, a longo prazo, podem causar problemas como ansiedade e arritmia

por aumentarem a agao do sistema nervoso central.

CONSIDERACOES PARTICULARES

N&o utilizar por periodo superior ao indicado, ou continuamente, a ndo ser por

orientacéo de profissional de saude.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.
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REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

CATUAMA: capsula gelatinosa dura/solugéo oral. Responsavel técnico Ana Carolina S. Krlger.
Joinville, SC: Laboratério Catarinense Ltda., 2022. Bula de remédio.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1°. Edicao.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

FITOVITAL: capsula gelatinosa dura/solugé@o oral. Responsavel técnico Ana Carolina S. Kriiger.
Joinville, SC: Laboratério Catarinense Ltda., 2020. Bula de remédio.

IMAGEM: FLORA DO BRASIL. Paullinia cupana. https://imagemcampo.jbrj.gov.br/producao/imagens_
de_campo/274307024.jpg.

IMAGEM: PL@NTNET. Trichilia catigua A. Juss. https://bs.plantnet.org/image/o/
dc827b574c41732faba3198054abae26c8d6895b.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Croton heliotropiifolius Kunth. https://upload.wikimedia.org/
wikipedia/commons/thumb/3/32/Croton_heliotropiifolius_Kunth_-_Flickr_-_Alex_Popovkin%2C_
Bahia%2C_Brazil.jpg/640px-Croton_heliotropiifolius_Kunth_-_Flickr_-_Alex_Popovkin%2C_Bahia%2C_
Brazil.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Cynara scolymus L. + Peumus boldus Molina

Cynara scolymus L.

Nome popular: Alcachofra.

Familia: Asteraceae.

Sinénimos: Cynara cardunculus L., Cynara cardunculus var. scolymus (L.)
Fiori.

PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Derivados de acido cafeoilquinico expressos em
acido clorogénico.

DOSE DIARIA: 24 a 48 mg de derivados de acido cafeoilquinico
expressos em &cido clorogénico.

Peumus boldus Molina

Nome popular: Boldo, boldo-do-chile.

Familia: Monimiaceae.

Sinénimos: Boldea boldus (Molina) Looser, Boldus boldus (Molina) Lyons.
PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Alcaloides totais expressos em boldina.

DOSE DIARIA: 2 a 5 mg alcaloides totais expressos em boldina.

INDICACAO

Colerético, colagogo e para o tratamento sintomatico dos disturbios gastrointestinais
espasticos.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Drageas e solucéo oral.
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FARMACODINAMICA

Ambas as espécies que compbem este fitoterapico composto apresentam
propriedades coleréticas e colagogas que ajudam na digestdo, ou seja, aumentam a
producao e o fluxo da bile para o intestino. Também aumenta a solubilidade do colesterol,
das gorduras e das vitaminas lipossolUveis, facilitando a sua absorg¢ao pelo organismo.

REACOES ADVERSAS

Distarbios gastrointestinais ou reacdes alérgicas em pessoas sensiveis.

CONTRAINDICACOES

Casos de obstrugéo do ducto biliar, colangite (inflamagéo das vias biliares), calculos
biliares, cancer no ducto biliar, cancer de figado ou cancer pancreatico, doengas hepaticas
severas (como hepatite virdtica, hepatite toxica ou cirrose), ictericia proveniente de anemia
hemolitica e outras causadas por hiperbilirrubinemia ndo conjugadas e inflamacgéo séptica
da vesicula biliar. E contraindicado para menores de 12 anos de idade, gravidas, lactantes,

diabéticos e alérgicos ao acido acetilsalicilico.

INTOXICACAO

Transtornos renais, voémitos, diarreia e espasmos.

PRECAUCOES

Pacientes em uso de varfarina devem usar com cautela devido ao risco de interagéo.
Nao utilizar este fitoterapico continuamente, a ndo ser por orientagéo de profissionais da
saude.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O tempo médio de inicio da acéo € de cerca de 15 a 30 minutos.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.
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Frangula purshiana (DC.) A. Gray + Peumus boldus Molina + Rheum
palmatum L.

Frangula purshiana (DC.) A. Gray ex
J. G. Cooper

Nome popular: Cascara-sagrada.

Familia: Rhamnaceae.

Sinénimos: Rhamnus alnifolia Pursh, Rhamnus purshiana DC.
PARTE USADA: Cascas.

MARCADOR: Derivados hidroxiantracénicos expressos em
cascarosideo A.

DOSE DIARIA: 20 a 30 mg de derivados hidroxiantracénicos

expressos em cascarosideo A.

Peumus boldus Molina

Nome popular: Boldo, boldo-do-chile.

Familia: Monimiaceae.

Sinénimos: Boldea boldus (Molina) Looser, Boldus boldus (Molina)
Lyons.

PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Alcaloides totais expressos em boldina.

DOSE DIARIA: 2 a 5 mg alcaloides totais expressos em boldina.

Rheum palmatum L.

Nome popular: Ruibarbo.

Familia: Polygonaceae.

Sinénimos: Rhabarbarum palmatum (L.) Moench.

PARTE USADA: Raizes e rizomas.

MARCADOR: Derivados hidroxiantracénicos expressos em reina.
DOSE DIARIA: 0,03 a 0,5 mg de derivados hidroxiantracénicos
expressos em reina.

INDICACAO

Tratamento dos sintomas relacionados a dispepsia (méa digestéo), distdrbios do
figado e das vias biliares e nos casos de priséo de ventre leve.
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VIA DE ADMINISTRA(;AO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Cépsulas e solugao oral.

FARMACODINAMICA

A associacéo do extratos dessas espécies apresenta acéo colagoga e colerética,
incrementando a producgéo e eliminacdo da bile, substancia que facilita a digestédo de
gorduras e funciona como um laxante suave, que ndo induz ao habito.

REACOES ADVERSAS

Espasmos intestinais devido a agdo laxativa, distor¢do ou diminuicdo do senso
de paladar, irritagdo na garganta, dor abdominal, diarreia, indigestédo, nauseas, vémitos
e mal-estar. Em raros casos, alteracoes eletroliticas podem levar a hiperaldosteronismo
secundario, arritmia cardiaca, osteoporose e inibicdo da movimentacao intestinal.

CONTRAINDICACOES

Menores de 10 anos de idade, gravidas e lactantes. Doencas graves nos rins,
figado e coragao, constipacao cronica, dor abdominal de causa desconhecida, obstrucéo
intestinal, processos ulcerosos do trato digestivo, doencas intestinais inflamatérias agudas
(como colites, doenca de Chron), esofagite por refluxo, transtornos hidroeletroliticos, ileo
paralitico, célon irritavel, doenca diverticular e apendicite.

INTOXICACAO

Alteracdo renal, vomitos e diarreia.

PRECAUCOES

O uso prolongado pode causar diarreia com consequente perda de fluidos e
eletrolitos (principalmente hipocalemia), causando albuminuria, hematuria, problemas nos
rins, edema, deterioracdo 6ssea acelerada e potencializagdo do efeito de cardioténicos.
Pode promover a reducdo da absor¢do oral de drogas devido a uma reducéo do tempo
de transito intestinal e agravar a perda de potassio causada por diuréticos. Apresenta
sinergismo com outros laxantes alopaticos.
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CONSIDERACOES PARTICULARES

Nao deve ser utilizado por periodos superiores a 2 semana. Pode ser administrado
antes, durante ou apos as refeigdes.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrugdo Normativa n° 285, de 7 de margo
de 2024. Define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescrigdo. Brasil, Diario Oficial da Unido, 12
de margo de 2024.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

EPAREMA: drageas. Responsavel técnico Luciana Lopes da Costa. Barueri, SP: Cosmed Industria de
Cosméticos e Medicamentos, 2022. Bula de remédio.

EPAREMA: solucéo oral. Responsével técnico Luciana Lopes da Costa. Barueri, SP: Cosmed Industria
de Cosméticos e Medicamentos, 2022. Bula de remédio.

IMAGEM: PIXABAY. Ruibarbo. https://cdn.pixabay.com/photo/2018/06/28/04/52/market-fresh-
rhubarb-3503166_1280.jpg.

IMAGEM: PL@NTNET. Frangula purshiana. https://bs.plantnet.org/image/s/179bf5b31863e1f1df6977
€25249e11137c8006b.

IMAGEM: WIKIMEDIA COMMONS. Peumus boldus leaf. https://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/3/36/Peumus_boldus_kz2.jpg/640px-Peumus_boldus_kz2.jpg.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporéanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigéo.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Glycine max (L.) Merr + Persea americana Mill

Glycine max (L.) Merr.
Nome popular: Soja, feijao-chinés.
Familia: Fabaceae.
Sindénimos: Phaseolus max L., Phaseolus sordidus Salisb., Soja max (L.)
Piper.
PARTE USADA: Sementes.
MARCADOR: Oleo insaponificavel expresso em tocoferdis.
DOSE DIARIA: 73 mg de tocoferois.

Persea americana Mill

Nome popular: Abacate.

Familia: Lauraceae.

Sinénimos: Laurus persea L., Persea edulis Raf., Persea persea (L.)
Cockerell, Persea americana C.Bauh.

PARTE USADA: Frutos.

MARCADOR: Oleo insaponificavel expresso em alquilfuranos.
DOSE DIARIA: 61,7 mg de alquilfuranos.

INDICACAO

Tratamento sintomatico de acdo lenta para quadros dolorosos de artrose
(osteoartrite).

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsulas.

FARMACODINAMICA

Os Oleos insaponificaveis de abacate (Persea americana Mill.) e de soja (Glycine
max (L.) Merr.), comprovaram ser eficientes no tratamento de osteoartrites dolorosas, por
diminuir o processo de destrui¢ao articular e, particularmente, da degradacéo da cartilagem.
O efeito benéfico deste fitoterapico sobre a cartilagem deve-se a acdo condroprotetora,
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condroestimulante e inibidora da degradacdo dos proteoglicanos, componente basico
estrutural da cartilagem, no tratamento agudo. O estimulo da sintese e da secrec¢édo de
proteoglicanos pelos condrocitos osteoartriticos foi observado em tratamentos de longo
prazo. Ao mesmo tempo, este fitoterdpico diminui a atividade da colagenase, enzima
degradativa da cartilagem, e interfere no efeito deletério da interleucina-1 nos condrécitos,
permitindo a restauracdo da producéo normal de colageno e da malha de tecido conjuntivo.

REACOES ADVERSAS

Diarreia, nauseas, dor abdominal, dispepsia, alteracdo do paladar, hipocolia fecal
(fezes mais claras), cefaleia, reagbes de hipersensibilidade (prurido, erupcdo cutanea,
eritema e urticaria), aumento das transaminases, da fosfatase alcalina, da bilirrubina e da
gama glutamiltranspeptidase, citolise hepatica, ictericia e colestase (diminui¢éo no fluxo de
bile do figado), dor mamaria, inchago mamario, metrorragia, desordens renais (cromaturia)
e astenia.

CONTRAINDICACOES

Menores de 12 anos de idade, gravidas, pacientes com alergia a amendoim, com
histérico médico ou que sofram de distirbios hepaticos ou biliares, que apresentem
qualquer condicdo médica que possa aumentar o risco de colelitiase ou lesdo hepatica.
Nao deve ser utilizado em caso de sintomas indicativos de distirbios de coagulagéo, como
petéquias e puarpura.

INTOXICACAO

Pode induzir ou exacerbar disturbios gastrointestinais e distirbios hepaticos.

PRECAUCOES

Os pacientes que apresentarem sinais e sintomas sugestivos de reacao alérgica
ou de disturbios de coagulagéo, devem interromper o tratamento e consultar seu médico
imediatamente. Deve ser usado com cautela em pacientes tratados concomitantemente

com anticoagulantes devido ao risco potencial de disturbios de coagulacgéo.

CONSIDERACOES PARTICULARES

Ingerir durante a refeicéo. A dose diaria ndo deve ser excedida, pois 0 aumento da
dosagem em ensaios clinicos néo resultou em beneficio clinico aumentado. O tratamento
deve ser mantido por 3 a 6 meses, ou a critério médico. O efeito pode persistir por 1 a 2
meses ap6s a descontinuacdo do tratamento.
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Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016. Memento
Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F., et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 12. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Abacate. https://cdn.pixabay.com/photo/2017/09/12/12/38/
avocado-2742200_1280.jpg.

IMAGEM: PIXABAY. Soja. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/09/29/18/41/s0y-964324_1280.jpg.

PIASCLEDINE: capsula gelatinosa dura. Responsavel técnico Marcia C. Corréa Gomes. Sao Paulo,
SP: Abbott Laboratérios do Brasil Ltda., 2023. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradicao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edi¢do. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edigao. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Humulus lupulus L. + Valeriana officinalis L.

Humulus lupulus L.

Nome popular: Lupulo.

Familia: Cannabaceae.

Sinénimos: Humulus volubilis Salisb, Lupulus humulus Mill., Lupulus
scandens Lam.

PARTE USADA: Estrobilos.

MARCADOR: Flavonoides totais expressos em rutina.

DOSE DIARIA: 0,12 2 0,18 mg de flavonoides totais expressos em

rutina.

Valeriana officinalis L.

Nome popular: Valeriana, erva-de-gato.

Familia: Caprifoliaceae.

Sinénimos: ndo ha.

PARTE USADA: Raizes.

MARCADOR: Acidos sesquiterpénicos expressos em acido
valerénico.

DOSE DIARIA: 1 a 7,5 mg de acidos sesquiterpénicos expressos

em acido valerénico.

INDICACAO

Tratamento de distarbios do sono, tanto nas situagdes de dificuldade para iniciar
o periodo de sono, bem como nas situagées de sono interrompido, podendo ser utilizado
também em casos de agita¢do, nervosismo e irritabilidade.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Comprimidos.
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FARMACODINAMICA

A combinacdo de Valeriana officinalis L. e Humulus lupulus L. resulta em um
principio ativo complexo, com efeitos resultantes do sinergismo entre seus componentes,
e diferenciando-se, portanto, dos efeitos atribuidos apenas aos seus constituintes
isoladamente. Sua mecanismo de ac¢ao ocorre através de multiplas intera¢gdes com diversos
receptores cerebrais, incluindo o acido gama-aminobutirico (GABA), adenosina, serotonina
e melatonina, atuando diretamente nos mecanismos envolvidos com o controle do sono
e cognicao. A valeriana apresenta como possivel acdo, a inibicdo do catabolismo central
do GABA, aumentando sua disponibilidade na fenda sinaptica, bem como a estimulagéo
direta para a liberacao deste neurotransmissor, foi demonstrada em estudos que avaliaram
a acao farmacoldgica da valeriana. Ja os flavonoides do lupulo podem estar envolvidos
na modulagdo e potencializacdo da resposta do receptor GABA-A e na interagdo com
receptores de serotonina (5-HT6) e melatonina (ML1).

REACOES ADVERSAS

N&o foram registrados muitos casos de reac¢des adversas resultantes da combinacao
dos ativos, mas sabe-se que os compostos isolados podem causar nauseas, desconforto
epigastrico, tontura, cefaleia e sonoléncia.

CONTRAINDICACOES

Pacientes portadores de insuficiéncia renal e disfun¢do hepatica, menores de 12
anos de idade, gravidas e lactantes.

INTOXICACAO

Visédo turva, alteragbes cardiacas, excitabilidade, cefaleia, reacdes de
hipersensibilidade, ins6nia, nduseas, desconforto gastrointestinal, aperto no peito, tremores
e sensacao de cabeca leve.

PRECAUCOES

Devido ao efeito sedativo, ndo devem ser realizadas atividades como dirigir ou
operar maquinas. Pacientes em uso de outras substancias sedativas do sistema nervoso
central, inclusive o alcool, devem ter cautela ao usar este fitoterapico, devido aos riscos
de efeito aditivo. Por conter valeriana, deve ser utilizado com cautela durante o periodo
perioperatorio. Pacientes que apresentem condi¢cdes hormoénio-dependentes como cancer
de prostata, mama, cancer de colo uterino e endométrio ou endometriose, devem tomar
cuidado com a presenca de fitoestrogenos no lupulo. Pode ocorrer aumento dos niveis
séricos de glicose.
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CONSIDERACOES PARTICULARES

O efeito dos fitoestrogenos presentes no ldpulo em terapias hormonais
(anticoncepcionais, terapia de reposi¢cao hormonal, tamoxifeno e raloxifeno) & desconhecido.
Caso use algum desses medicamentos, informe o médico.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda mediante apresentacdao de prescricdo elaborada por
profissional autorizado.

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (Brasil). RDC N°. 84, de 17 de junho de 2016.
Memento Fitoterapico: Farmacopeia Brasileira, 1. ed., Brasil, 17 jun. 2016.

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Instrucido Normativa n° 2, de 13 de maio de
2014. Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado” e a “Lista de produtos
tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Brasil, 13 maio 2014.

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacos e nutracéuticos. 1°. Edicdo. Sdo Paulo: Editora AC
Farmacéutica, 2016.

DEVIENNE, K.F,, et al. Guia de medicamentos e produtos tradicionais fitoterapicos. 1. Edicéo.
Curitiba: Editora Appris, 2020.

IMAGEM: PIXABAY. Lupulo. https:/cdn.pixabay.com/photo/2017/08/30/19/36/hops-2698297_1280.jpg.

IMAGEM: PIXABAY. Valeriana. https://cdn.pixabay.com/photo/2015/07/15/16/33/valeriana-
officinalis-846615_1280.jpg.

REMILEV: comprimidos revestidos. Responsavel técnico Gabriela Mallmann. Guarulhos, SP: Aché
Laboratérios Farmacéuticos S.A., 2021. Bula de remédio.

SAAD, G.A.S,, et al. Fitoterapia Contemporanea: tradigao e ciéncia na pratica clinica. 2°. Edigao.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2016.

SCHULZ, V., HANSEL, R., TYLER, V.E. Fitoterapia racional: um guia de fitoterapia para as areas
da saude. 4°. Edicdo. Barueri: Editora Malone, 2002.

SIMOES, C.M.O., et al. Farmacognosia: do produto natural ao medicamento. 12. Edicdo. Porto
Alegre. Editora Artmed, 2017.
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Jateorhiza palmata (Lam.) Miers + Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek)
Biral

Jateorhiza palmata (Lam.) Miers

Nome popular: Calumba.

Familia: Menispermaceae

Sindénimos: Chasmanthera palmata (Lam.) Baill., Cocculus palmatus (Lam.)
DC., Jateorhiza miersii Oliv., Menispermum palmatum Lam.

PARTE USADA: Raizes.

MARCADOR: Alcaloides quaternarios protoberberinicos calculados

como palmatina.

DOSE DIARIA: 2,1 mg de alcaloides quaternarios protoberberinicos
calculados como palmatina.

Monteverdia ilicifolia (Mart. ex
Reissek) Biral

Nome popular: Espinheira-santa, cangorosa.

Familia: Celastraceae.

Sinonimos: Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek, Maytenus
officinalis Mabb., Monteverdia ilicifolia (Mart. ex Reissek) Biral.
PARTE USADA: Folhas.

MARCADOR: Taninos totais expressos em pirogalol.

DOSE DIARIA: 60 a 90 mg de taninos totais expressos em
pirogalol.

INDICACAO

Auxiliar no tratamento dos sintomas das dispepsias funcionais (desconforto
digestivo com sintomas como saciedade, azia, nausea, voémitos) e principalmente na dor

de estdbmago.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.
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FORMAS FARMACEUTICAS

Tintura.

FARMACODINAMICA

Os componentes ativos dos extratos que compde o fitoterapico apresentam um
efeito protetor contra lesdes gastricas, devido a inibicdo da producéo de &cido cloridrico no
estdbmago, induzida por histamina. Também se mostram capazes de estimular a produgcéo
de muco e de manter alto o nivel de prostaglandinas na mucosa gastrica, substancias
responsaveis por controlar o pH do estdmago e estimular as células que secretam o
muco. O efeito da calumba se relaciona a agéo ténico amarga que aumenta as secregdes
digestivas e melhora as fung¢des gastrointestinais, auxiliando nas dispepsias.

REACOES ADVERSAS

Sensacao de ardéncia no esOfago e estdbmago, reagdes de hipersensibilidade
(erupgdes da pele e prurido), cefaleia, diarreia, flatuléncias, dor abdominal, tontura e tosse.

CONTRAINDICACOES

Menores de 14 anos de idade, gravidas, lactantes e pacientes em uso de barbituricos.

INTOXICACAO

Irritacdo da mucosa gastrica e intestinal, causando vémitos, coélicas intestinais e

diarreia.

PRECAUCOES

Pacientes idosos ou debilitados podem requerer doses inferiores. Nestes casos, 0
profissional de saude devera ser consultado.

CONSIDERACOES PARTICULARES

O uso deve ser feito, no minimo, 30 minutos antes ou apés as refeicdes. Podem

ocorrer alteragdes no resultado de exames laboratoriais.

Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
séo produtos de venda livre.
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Plantago ovata Forssk. + Senna alexandrina Mill

Plantago ovata Forssk.

Nome popular: Psilio.

Familia: Plantaginaceae.

Sinénimos: Nao ha.

PARTE USADA: Sementes e casca das sementes.
MARCADOR: indice de intumescéncia/mucilagem.
DOSE DIARIA: 3 a 30 g do po

Senna alexandrina Mill.

Nome popular: Sene.

Familia: Fabaceae.

Sinénimos: Cassia alexandrina (Mill.) Spreng., Cassia senna L.
PARTE USADA: Folhas e frutos.

MARCADOR: Derivados hidroxiantracénicos expressos em
senosideo B.

DOSE DIARIA: 10 a 30 mg de derivados hidroxiantracénicos
expressos em senosideo B.

INDICACAO

Laxativo para uso em curto prazo na constipagéo intestinal.

VIA DE ADMINISTRAQAO
Oral.

FORMAS FARMACEUTICAS

Granulado.

FARMACODINAMICA

As fibras e a mucilagem provenientes do Plantago ovata, restabelecem as condi¢cdes
normais da frequéncia intestinal. As fibras atuam como um laxante formador de bolo,
reduzindo o tempo de permanéncia do conteudo fecal no intestino, através da estimulacao
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fisica das paredes do célon, da retencéo de fluidos pelas fibras e do aumento do contetido
intestinal. Também atua aumentando a massa bacteriana fecal. Os senosideos presentes
no fruto da Senna alexandrina Mill. também atuam sobre a motilidade intestinal, pois sdo
convertidos pelas bactérias do intestino grosso em seu metabdlito ativo (reinantrona). Os
senosideos aceleram a motilidade intestinal, o que resulta em aumento da frequéncia das
evacuacoes, reduzindo, portanto, a absorcéo de fluidos pela parede intestinal. Estimulam,
ainda, a formacao de muco e ativam a secrecéo de cloretos, o que resulta em um aumento
da secrec¢éao de fluidos.

REACOES ADVERSAS

Colicas e desconforto abdominal. Durante o tratamento, pode ocorrer uma coloragéo
avermelhada da urina, porém, sem relevancias clinicas.

CONTRAINDICAGCOES

Menores de 10 anos de idade, nos casos de presencga de algum sintoma abdominal
agudo ou persistente nao diagnosticado, pacientes com doencas inflamatérias intestinais
e obstrucéo intestinal, dor abdominal de causa desconhecida, desidratacdo severa com
perda de agua e eletrdlitos e em pacientes portadores de diabetes de dificil controle.

INTOXICACAO

Dores abdominais, espasmos, nausea, colicas e diarreias severas, com consequente
perda excessiva de fluidos e eletrélitos.

PRECAUCOES

Laxantes ndo devem ser usados diariamente por longos periodos. O uso diario por
mais de 2 semanas deve ser feito somente sob indicacdao médica. Evitar o uso durante
o0 primeiro trimestre da gravidez, devido a falta de estudos quanto a seguranca deste
fitoterapico nesse periodo. O uso abusivo de laxantes por longos periodos potencializa a
acao de digitalicos e interfere na acdo de medicamentos antiarritmicos. O uso concomitante
a outras drogas indutoras de hipocalemia, como diuréticos tiazidicos, corticoides e raiz de
alcaguz, pode aumentar o desequilibrio eletrolitico. A absor¢do de drogas administradas
concomitantemente a este fitoterapico pode ser prejudicada. Pode ser necessaria a redugéo
da dose de insulina em pacientes diabéticos insulino-dependentes.

CONSIDERACOES PARTICULARES

A acéo laxativa se evidencia entre 12 e 24 horas do inicio do tratamento. O uso
deste fitoterapico deve vir acompanhado da ingestéo de bastante liquido. Utilizar ap6s um
intervalo de 30 minutos a 1 hora apds a administragdo de outro medicamento.
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Fitoterapicos produzidos e comercializados contendo extratos dessa planta
sao produtos de venda livre.
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