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APRESENTACAO

Estudos relacionados a medicina veterinaria crescem a cada dia e, aliado
a isso, assuntos voltados para o bem-estar animal acabam se tornando bastante
presentes na atualidade. E importante conhecer e entender a forma como esse
tema vem sendo tratado, dado que a partir de estudos voltados para essa
area, compreender de uma forma eficiente as novas tendéncias da medicina
veterinéria, e assim propor melhores formas para encarar os desafios que ela
enfrenta, se torna possivel.

Levando em consideracéo a alta demanda pelas informag¢des acerca
das praticas veterinarias por parte dos profissionais que trabalham com a
medicina veterinaria, este ebook tem o propésito de reunir estudos cientificos
de extrema qualidade, que tratam de temas diversificados, e que irdo contribuir
com informagdes preciosas para a formacao académica e profissional de cada
leitor(a).

Os capitulos deste e-book foram articulados com maxima qualidade por
profissionais capacitados, e contém informacdes valiosas a respeito da medicina
veterindria, visando sempre chegar a conclusées que promovam o bem-estar
geral do animal.

Esperamos que cada leitor(a) aproveite cada um dos estudos presentes
nesta obra da melhor forma possivel, e que esta traga conhecimentos
significativos para a formagao de cada um. Boa leitura!

Alécio Matos Pereira
Denilson da Costa Bezerra
Gustavo Matheus de Lima Silva
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CAPITULO 1

TORACOSTOMIA POR ADENOCARCINOMA
TUBULAR INTRATORACICO EM CAO - RELATO DE
CASO

Ramos, L.R

Discente de medicina veterinaria do centro
universitario Mauricio de Nassau

Carvalho, J.M.V

Discente de medicina veterinaria do centro
universitario Mauricio de Nassau

Sousa, E.C.R

Discente de medicina veterinaria do centro
universitario Mauricio de Nassau

Junior, J.W.C.A
Médico veterinario autbnomo

Silva, C.R.A
Médico veterinario autbnomo

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia, toracica,
cirurgia, cadela, tumor.
Adenocarcinoma € um tumor
que acomete os tecidos glandulares
epiteliais, caracterizada por ser uma
neoplasia maligna que pode acometer
varios segmentos, como pulmao, mamas
e intestino. Uma das formas de tratamento
€ a remogao cirdrgica por toracostomia

intercostal. Nesse sentido, este trabalho

Data de aceite: 02/09/2024

objetivou relatar um caso de remocao de
um adenocarcinoma intratoracico em uma
fémea, canina, poodle, 11 anos, que foi
atendida com metastase tumoral de um
carcinoma mamario. Cinco meses apoés
remocgao cirurgica, o animal retornou com
um nédulo na regido toracica direita entre
3 costelas, medindo 7 cm de diametro.
Apds inducdo anestésica e bloqueio local
paravertebral, o procedimento cirdrgico
iniciou por meio de uma incisdo diagonal na
parede toracica e com o auxilio de bisturi
elétrico para hemostasia. Foi realizado
a miotomia e processo de ressecg¢ao da
neoplasia no qual possuia aderéncia nos
musculos intercostais e costelas. Desse
modo, foi necessario a osteotomia das
costelas adjacentes 11,12 e 13. O tumor
foi removido com margem de seguranca
de 5 cm, e feito um retalho com o mlsculo
grande dorsal nos sentidos caudodorsal
e cranioventral. Também, foi colocado um
tubo de toracostomia para restauragdo da
pressdo negativa do torax, conectado a
uma valvula de 3 vias. Por fim, uma amostra
do tumor foi levada para o histopatolégico,
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confirmando metastase de adenosarcoma tubular, caracterizada por células formando ilhas
e esbocos tubulares. Em suma, a cadela teve um pds-operatério tranquilo com internacéo
de 1 dia, seguido de antibioticoterapia e opioides. Ap6s 10 dias de pds-cirurgico, a paciente
se encontrou em prognéstico favoravel e recuperacéo plena e satisfatoria.
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CAPITULO 2

USO DE NUTRACEUTICOS PARA A
SUPLEMENTACAO DE PACIENTES ONCOLOGICOS
NA CLINICA DE PEQUENOS ANIMAIS

Karoline Oliveira Figueiredo
Michaella Ribeiro de Carvalho
Rodrigo Alves Bezerra

Bianca Pachiel Medeiros

Maxuel Silva Ferreira

David Rwbystanne Pereira da Silva
William Morais Machado

Uila Almeida Aragao de Alcantara

RESUMO: Os nutracéuticos séo compostos
bioativos suplementares disponiveis em
doses superiores aos encontrados nos
alimentos, o qual previne e auxilia no
tratamento de patologias. Visto que, as
neoplasias sao responsaveis por inimeros
disturbios metabodlicos e redugdo da
qualidade de vida animal. Desse modo, os
bioativos possuem um papel fundamental
restringindo sinergicamente o crescimento
de células neoplasicas, proporcionando
maior expectativa de vida e viabilizando o
término do tratamento quimioterapico. Logo,
esta revisdo teve o objetivo, descrever
o impacto e a funcionalidade do uso de
nutrientes em pacientes oncolégicos na

Data de aceite: 02/09/2024

clinica de pequenos animais.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia de suporte,
nutricdo, neoplasia, caes e gatos.

INTRODUCAO

Nos Ultimos anos aconteceram
grandes mudancas entre as relacdes
de tutores e pets, os quais passaram a
ser como membros da familia. Desse
modo, geraram-se nesses animais, novos
habitos alimentares e preventivos a
saude, que proporciona mais qualidade
de vida e longevidade aos cédes e gatos.
No entanto, a idade avancada favorece
o0 desenvolvimento  de patologias
degenerativas, e um crescente numero
de diagnosticos de casos oncolégicos
na medicina veterinaria foi percebido
nos Uultimos anos. Logo, desencadeou-
se a busca por alternativas do segmento
alimentar que promovesse mais saude e
bem-estar aos animais acometidos por
essa doenca (RODRIGUES et al., 2013;
ZAINEL et al., 2014).
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Estudos demonstram que 45% dos animais idosos vem a ébito por neoplasias, mas
geralmente os fatores causadores sdo incomuns e caracterizados por etiologia multipla,
com variacdo desde a hereditariedade, efeito de raios solares, disturbios imunoldgicos,
atividade citopatica causada por agentes externos e desordens do perfil hormonal (COELHO
et al., 2018).

Dentro desse contexto, por volta de 1990, cientistas desenvolveram uma classe
de alimentos conhecida por Foods for Specified Health Use (FOSHU) com a didatica
para promo¢do de mais qualidade de vida a populagdo, declarando serem alimentos
programados para compor as fungbes do sistema imunoldgico, assim como promover a
recuperacao e prevencao de doencas de maneira geral (COZZOLINO, 2012).

Baseados neste conceito de alimentacdo saudavel, surgiram o0s compostos
nutracéuticos, descritos como compostos bioativos alimentares com fun¢do suplementar
disponivel em doses superiores encontrado nos alimentos, estando separados da matriz
alimentar, com o objetivo de melhorar a saude (COZZOLINO, 2012; COELHO et al.,
2018). Portanto, é parte do alimento que oferece beneficios, no qual previne e pode tratar
patologias, comportando suplementos dietéticos em capsulas com nutrientes isolados
(MORAES et al., 2006).

Dessamaneira, a aplicabilidade da terapia alimentar € imprescindivel para comporum
suporte das demandas fisiologicas dos pacientes, no qual atua restringindo o metabolismo
tumoral, consequentemente elevando a expectativa de vida do individuo e viabilizando o
término do seu tratamento. Sendo assim, de acordo com as recentes pesquisas, 0 aporte
nutricional tem contribuido para a toleréncia ao tratamento quimioterapico, pois o estado
nutricional e habitos alimentares do paciente estdo intimamente ligados a esses fatores
(SILVA et al., 2020).

Nesse contexto, a utilizacdo de nutracéuticos correlacionado a manipulagdo de
dietas especificas trazem vantagens adicionais aos pacientes. Contudo, a literatura
contemporanea ainda € escassa em relagéo as quantidades adequadas do uso de grande
parte desses compostos funcionais, dificultando assim a sua utilizagdo, administracéo e
a pesquisa no ambito clinico. Diante disso, essa revisdo tem por objetivo descrever os
beneficios obtidos pela terapia adjuvante de nutracéuticos em pacientes oncoldgicos e
evidenciar os recentes avancgos nessa area de pesquisa, incentivando assim a procura de
métodos alimentares alternativos para caes e gatos da clinica oncologica.

A IMPORTANCIA DA NUTRICAO NA ONCOLOGIA DE CAES E GATOS

A nutricdo é desenvolvida a partir de varios mecanismos fisiolégicos que se dispdem
desde a ingestdo de alimentos, até a completa metabolizacdo e absorcdo dos seus
nutrientes, onde, estes processos estdo intimamente ligados as demandas essenciais do
organismo ou podem ser desencadeados por agentes patolodgicos, os quais tem o poder
de desestabilizar a sua homeostasia. Portanto, a ciéncia em conjunto a medicina, vem
buscando ao longo dos anos novas alternativas que pretendem auxiliar na nutricdo e
recuperacao destes pacientes (SILVA et al., 2020).
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Dessa maneira, na clinica oncologica de pequenos animais, & crescente a
casuisticas de neoplasias, as quais sao responsaveis por inimeros quadros de anemia,
caquexia, desidratacdo, entre outros sinais, sendo estas consequéncias das alteracbes
de necessidades nutricionais. Assim, acarretando prejuizos como, distirbios metabdlicos
e reducdo da qualidade de vida animal. Diante disso, € imprescindivel a suplementagcéao
funcional como uma alternativa adjuvante para pacientes oncol6gicos, buscando a
possibilidade de melhores resultados na recuperagédo dos mesmos, nos periodos de pré e
pos-tratamento (COELHO et al., 2018; SILVA et al., 2020).

Nesse caso, a aplicabilidade da terapia alimentar em conjunto ao diagnéstico precoce,
dara a estes individuos um prognostico mais favoravel. Vale ressaltar, que a utilizagéo de
nutracéuticos traz importantes efeitos benéficos para a satde dos portadores de neoplasias,
assim atuando como uma terapia de suporte, atendendo as diversas exigéncias fisioldgicas,
racial e ambiental, ja que esses compostos bioativos facilitam a metabolizagédo e absorcao
dos nutrientes, contribuindo para o sistema imunolégico (COELHO et al., 2018).

Diversos estudos demonstram que os &cidos graxos, carotenoides, beta-glucana,
aminoacidos, selénio e zinco, entre outros bioativos, possuem um papel fundamental na
intervencao fisiologica das células cancerigenas restringindo sinergicamente o crescimento
de células neoplasicas, consequentemente o metabolismo tumoral, proporcionando assim
uma maior expectativa de vida e viabilizando o término do tratamento quimioterapico,
visto que esses compostos reduzem os efeitos colaterais causados pelo uso destes
medicamentos (LEVINE et al., 2017).

RISCOS E BENEFICIOS DO USO DE NUTRACEUTICOS ASSOCIADOS A
CLINICA ONCOLOGICA

A utilizagdo de nutracéuticos na medicina preventiva/curativa é algo novo a ser
abordado, principalmente na clinica veterinaria de pequenos animais. No entanto, segundo
Gomes et al. (2017) esta expresséo foi originada por volta de 1990 pelo farmacéutico clinico
e endocrinologista Stephen De Felice, o qual descreveu estes bioativos como sendo uma
porcéo condensada de nutrientes superior as que sao encontradas nos alimentos in natura,
favorecendo a fisiologia do organismo animal (COELHO et al., 2018).

E importante ressaltar a disfuncdo homeostatica presente nos pacientes
neoplasicos, os quais possuem grande desequilibrio fisiolégico, manifestando assim,
alteracbes no metabolismo de macro e micronutrientes (carboidratos, proteinas, lipidios/
minerais e vitaminas). Sendo, esse fator responsavel por redugéo na ingestéo de alimentos,
modificagdes do gasto energético em repouso e elevagdo da demanda energética,
consequentemente gerando quadros mais graves (OGILVIE et al., 2000).
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Entretanto, a literatura recente apresenta-se limitada em relacdo as quantidades
adequadas do uso de grande parte desses compostos funcionais, principalmente o grau de
toxicidade com ingestdo a longo prazo. Sendo assim, alguns fatores como as caracteristicas
individuais do paciente, dose utilizada, qualidade desse produto e associacdo a outros
farmacos, podem desencadear efeitos colaterais (GOMES et al., 2017). Logo, a utilizagéo
de uma suplementacao dietética sem orientac¢ao profissional aplicada de forma inadequada
e em grandes quantidades, pode potencializar varios efeitos adversos.

Encontra-se disposto em vérios estudos, os inumeros beneficios obtidos pelo uso de
nutracéuticos como terapia de suporte para pacientes oncologicos. Burns (2010) apresenta
diversas vantagens, como, maior longevidade, melhor qualidade de vida, reducao dos danos
provocados pela quimioterapia, além da redugéo dos sinais clinicos por periodos mais longos
e estabilizacdo das alteragcbes metabdlicas. Sendo estes, resultados encontrados em um
experimento, realizado com suplementacéo a base de arginina e acidos graxos 6mega-3.

Magalhaes et al. (2021) descreve resultados semelhantes ao obtido no experimento
de Burns, quando comparando os pacientes suplementados com acido eicosapentaenoico
(EPA) e o acido docosaexaenoico (DHA), conhecidos como émega-3 e 0s animais néo
suplementados. Desse modo, a insercdo de uma dieta suplementada apropriada é
indispensavel, a qual deve ser elaborada segundo as necessidades apresentadas pelo
animal. Assim, lhes assegurando um suporte nutricional, buscando favorecer bons
resultados no decorrer do tratamento (OGILVIE et al., 2000).

Dessa maneira, o fornecimento de uma terapia nutricional a pacientes oncologicos
se faz necessaria, considerando o sistema imunoldgico, estado nutricional e patologias
concomitantes, para que o animal venha obter regressdo ou estabilizacdo do quadro
apresentado no periodo do tratamento quimioterdpico. Por conseguinte, o uso dos
imunomoduladores adequados colabora para que 0s niveis quimicos e hematologicos
estejam satisfatérios, elevando a qualidade de vida desse paciente, o qual contribui para a
comprovacao dos efeitos benéficos do uso de nutracéuticos (OLIVEIRA et al., 2017).

FUNCIONALIDADE DOS PRINCIPAIS NUTRACEUTICOS

A classe dos nutracéuticos é composta por uma vasta gama de macro e micro
nutrientes, estando entre eles as vitaminas, os &cidos graxos poli-insaturados, fibras
dietéticas, minerais, probiéticos, carotenoides, aminoacidos, vitaminas e etc., os quais
sdo encarregados de manter a homeostasia das funcgdes fisiolégicas e metabdlicas do
organismo, atuando a nivel de pele e pelos, sistema digestério, sistema imunoldgico,
buscando sempre atender as exigéncias necessarias do corpo (GOMES et al., 2017;
COELHO et al., 2018). Desse modo, para garantir a metabolizagdo dos bioativos, existe um
percurso fisiol6gico a ser seguido, no qual € iniciado pela absor¢éo no trato gastrointestinal
via transcelular ou paracelular, que passa por processos fisicos e quimicos de quebra
molecular, compondo a metabolizagdo pré-sistemética, seguindo para a circulagdo
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vascular e assim chega em concentracdes necessarias para o comprimento da sua fungao
na regido alvo. Logo, estas substéncias contém alta disponibilidade nutritiva, que além
de suprir as necessidades basicas, se trata de uma isolada fonte nutricional in natura,
com menores indices de toxicidade. Contudo, a biodisponibilidade desses compostos ao
chegar ao seu destino, muitas vezes apresenta-se abaixo do necessario, pois devido a
sua estrutura quimica, ocorre interferéncia no mecanismo de absorcéo e partes deste
sdo excretados pelo organismo, assim interferindo em resultados significativos. Diante
disso, a comunidade académica contemporanea busca através de estudos, estabelecer as
quantidades ideais dos nutracéuticos. Tendo em vista, que existem inUmeras evidencias da
funcionalidade destes compostos para o sistema imunolégico, como prevengao de doencas
cardiovasculares, controle dos niveis de glicose e colesterol, elevagédo da satde cognitiva e
potencial de coibir a evolugdo de células cancerigenas (TING et al., 2014).

Beta-glucana

Abeta-glucana & um polimero presente na parede celular da levedura Saccharomyces
cerevisiae (presente na microbiota intestinal benéfica), responsavel pela rigidez da parede
celular, a qual possui agdo imunomoduladora e estimula a imunidade das mucosas do
organismo animal como nasal, broncoalveolar e principalmente a do trato digestério, que
estdo constantemente expostas a contato com patégenos e toxinas. Logo, corrobora para
a resposta bioldgica onde ocorre a interagdo e ativacao das células do sistema imunolégico
dos pacientes, as quais sdo responsaveis pela a¢ao protetora desse organismo, leva a
inducéo de citocinas e aglutinacdo dos patdégenos para a excregao. A beta-glucana atua
também na reducdo de respostas pro-inflamatérias associadas a septicemia bacteriana,
tendo como beneficios os efeitos antimutagénicos, auxiliando na hematopoiese e atividade
antitumoral, com o uso da suplementacao adjuvante a longo prazo. Dessa forma, a insercéo
de uma terapia alimentar contribui com poder de reduzir a casuistica de neoplasias e
também proporcionar a animais que utilizam a quimioterapia uma melhor resposta ao
tratamento (ZAINE et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2017).

Acidos graxos

Para suplementacdo de pacientes oncologicos, 0s principais acidos graxos
utilizados sé@o as PUFAs de cadeia longa, as quais pertencem a série de acidos graxos poli-
insaturados (6mega-3), podendo ser derivados do acido alfa-linolénico (ALA), subdividido
entre 0 acido eicosapentaenoico (EPA) e o acido docosaexaenoico (DHA), originados
principalmente do 6leo de peixe. O 6mega-3 se trata de acidos graxos esséncias, dessa
maneira, € necessaria ingestdo exogena (ZAINE et al.,, 2014). A sua metabolizacdo
geralmente ocorre pela ciclooxigenase e lipoxigenase, sintetizando as eicosandides e os
leucotrienos (OGILVIE et al., 2000). Naturalmente, o acido alfa-linolénico esta presente
em vegetais (6leo de linhaga), que apods a ingestdo sera transformado em EPA e DHA
por meio da dessaturagdo/alongamento, porém, essa metabolizacdo nos cées € limitada
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e em gatos n&o ocorre, assim necessitando de suplementagéo. Logo, o aporte nutricional
desses nutacéuticos na clinica oncologica de pequenos animais tem apresentado reagbes
positivas. Sendo assim, os fatores benéficos encontrados nesses compostos séo: poder
anti-inflamatério e incorporagéo nas membranas plasméaticas dos tecidos, evitando lipdlise e
a quebra das proteinas musculares, em casos de pacientes caquéticos, estresse oxidativo,
reducao da sintese de fatores de necrose tumoral alfa (TNF-a), acdo anticatabdlica,
minimizando constantes mudangas metabdlicas, além da diminuicdo da tumorgénese,
possibilitando menos dor e danos teciduais dos pacientes submetidos a radioterapia
(BURNS, 2010). O Omega-3 em conjunto a arginina, pode proporcionar maior tempo de
remissdo e sobrevivéncia a estes animais suplementados. Segundo um estudo realizado
por Burns (2010), apds trés semanas os niveis destes dois compostos aumentaram e
permaneceram por todo periodo de suplementagéo, houve decréscimo do acido latico por
longo tempo. Portanto é de suma importancia a terapia de suporte nutricional por meio
do fornecimento de alimentos biotivos, garantindo assim a possibilidade de uma melhor
resposta imunolégica do organismo animal (LENOX et al., 2013; COELHO et al., 2018).

Carotenoides

Os carotenoides tratam de uma categoria de compostos nutriticios, que confere
aos alimentos ampla pigmentacéo, variando entre tons de amarelo, vermelho e laranja, os
quais contém diversas fungbes essenciais, que atuam em todo o organismo, estando entre
elas acOes antioxidante, fotoprotetora, cardioprotetora, anticancerosa e imunoreguladora.
Dessa maneira, os carotenoides possuem facil acesso, os quais séo originados do licopeno
(ac@o protetora contra o cancer) e subdivididos entre os percursores de vitamina A e os
nao percussores, que compdem vantagens relevantes para manutencdo da homeostasia
fisiolégica de animais acometidos de cancer. Vale destacar, que estudos demonstram os
inumeros efeitos benéficos em cdes com suplementacéo a base de astaxantinas, os quais
podemos descrever, 6tima absorgédo intestinal dos betacarotenos, boa resposta humoral e
celular, supresséo de infec¢des bacterianas, retardamento do desenvolvimento de células
cancerigenas, efeito antiproliferativo, prevencao de neoplasias de prostata, sequestro de
radicais livres presentes no organismo, redu¢éo no estresse oxidativo celular e estimulacao
da comunicacgéo entre as células e aumento da resposta imune, sendo estes, importantes
fatores para uma longevidade e proporcionar conforto a estes pacientes (WAKSHLAG et
al., 2010; ZAINE et al., 2014). Em estudo realizado por Wakshlag et al. (2010), observou-
se efeito positivo na inibicdo da multiplicacdo de células cancerigenas em animais
suplementados por astaxantina a longo prazo.
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Aminoacidos

O uso de Aminoacidos de Cadeia Ramificada (AACR) como a valina, leucina e
isoleucina utilizado para suplementacdo de animais acometidos por neoplasias, tem
demonstrado efeitos retardatarios no desenvolvimento de tumores e manifestado acéo
antiproteolitica para pacientes em estados de caquexia de origem tumoral. Dessa forma,
este promove a inibicdo do catabolismo, elevando a sintese proteica no musculo esquelético
(RODRIGUES et al, 2013). Entretanto, as quantidades ideais para administracdo ainda
sé@o desconhecidas, porém na literatura é descrito inumeros beneficios obtidos com sua
suplementacéo, os quais atua na liberacéo de insulina, formacéo de colageno e ureia,
interferindo na tumorgénese e cicatrizagéo epitelial, assim favorecendo a sobrevida em

cées com linfoma submetidos a se¢des de quimioterapia (BURNS, 2010).

Selénio

As contribuicbes dos minerais para homeostasia corpérea sao indispensaveis, haja
vista que estédo intimamente ligados a transmisséo de impulsos nervosos, transporte de
horménios, proteinas, conserva eletrolitica, aporte 6sseo e contragdo muscular. Os principais
minerais que o organismo necessita sdo magnésio, ferro, zinco, potassio, fosforo, calcio
e selénio (OLIVEIRA et al., 2020) O uso do selénio na terapia adjuvante para pacientes
oncolégicos é fundamental, onde esse nutracéutico tem apresentando inUmeros resultados
favoraveis ao tratamento quimioterapico, assim contribuindo para a reducéo do crescimento
de alguns tumores (OGILVIE et al., 2000). Vale salientar, que segundo Rodrigues et al.
(2013) apds a realizagéo da sorologia em animais portadores de neoplasias, constatou-se
que o selénio em baixas quantidades favorece a evolugéo do cancer, no entanto, quando
encontrado em quantidades ideais, ocorre a inibicao da proliferacdo das células malignas,

por consequéncia das suas propriedades anticancerigenas.

Vitamina A

A vitamina ‘A’ possui alguns derivados, sendo eles naturais ou sintéticos, os quais
sdo chamados de retindides. Estes compostos bioativos vém sido alvo de estudos nos
ultimos anos, pois exercem efeitos sobre o desenvolvimento do céncer e no percurso do
tratamento, onde sua deficiéncia deixa as células mais susceptiveis aos quimioterapicos.
Sendo assim, os seus diversos beneficios estdo descritos entre homeostasia do
funcionamento reprodutivo, manutencéo e formacao e diferenciacdo dos tecidos epiteliais.
No quesito celular, este atua na diferenciacdo e proliferacdo de células epiteliais, onde
realizam ligagGes que buscam a ativacdo de receptores nucleares especificos, os quais
iram alterar as quantidades de transcricdo génica, dessa maneira agindo na multiplicacao
celular (BURNS, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante das informacdes apresentadas, comprova-se a importancia e necessidade
da utilizacdo de nutracéuticos como terapia de suporte nutricional na clinica oncologica de
pequenos animais. Desse modo, o posicionamento dos médicos veterinarios perante essa
vertente € indispensavel, haja vista que estes tém competéncia para ofertar terapias de
suporte a esses animais visando prognéstico com indices mais favoraveis, conduzindo as

estatisticas com taxas de longevidade maiores.
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CAPITULO 3

BENEFICIOS DA SUPLEMENTACAO COM
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RESUMO: A nutricdo de caes passou a ter
grande importancia na medicina veterinaria.
Isto devido ao crescimento do numero de
cées obesos e ao papel que esses animais
passaram a ocupar nos Ultimos anos,
tornando-se membros da familia. Diante
disso, esta revisao de literatura narrativa tem
como objetivo avaliar os possiveis beneficios
da suplementagdo com nutracéuticos na
alimentacdo natural de cées obesos. A
obesidade € uma doenca crénica de carater
inflamatério capaz de afetar negativamente
a homeostase do organismo resultando em
diversas patologias, tais como afeccoes
cardiacas, articulares, problemas de pele,
aumento na incidéncia de neoplasias, além

Data de aceite: 02/09/2024

de importantes desordens metabdlicas
como a diabetes mellitus. A adicdo de
nutracéuticos na dieta natural desses
animais podem auxiliar tanto na prevencéao
como no tratamento da obesidade canina
e suas consequéncias, propiciando saude
articular, redugcdo dos niveis de colesterol
e glicemia, além de intensificar a perda
de peso com manutencdo da massa
magra. Apesar de promissores, 0s estudos
nessa area ainda sdo escassos e muitas
informacdes utilizadas sdo baseadas na
literatura humana. Dessa forma, faz-se
necessario mais pesquisas que validem a
suplementacdo de nutracéuticos aliada a
alimentacao natural como nova terapia para
a obesidade em caes.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricdo
Nutracéuticos. Obesidade canina.

animal.
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BENEFITS OF SUPPLEMENTATION WITH NUTRACEUTICS IN NATURAL FOOD
FOR OBESE DOGS

ABSTRACT: Dog nutrition has become of great importance in veterinary medicine. This is due
to the growth in the number of obese dogs and the role that these animals have started to play
in recent years, becoming members of the family. Given this, this narrative literature review
aims to evaluate the possible benefits of supplementation with nutraceuticals in the natural
diet of obese dogs. Obesity is a chronic inflammatory disease capable of negatively affecting
the body’s homeostasis, resulting in various pathologies, such as heart and joint disorders,
skin problems, an increase in the incidence of neoplasms, in addition to important metabolic
disorders such as diabetes mellitus. The addition of nutraceuticals to the natural diet of these
animals can help both in the prevention and treatment of canine obesity and its consequences,
providing joint health, reducing cholesterol and blood glucose levels, in addition to intensifying
weight loss while maintaining lean body mass. Although promising, studies in this area are
still scarce and much of the information used is based on human literature. Therefore, more
research is needed to validate nutraceutical supplementation combined with natural food as
a new therapy for obesity in dogs.

KEYWORDS: Animal nutrition. Nutraceuticals. Canine obesity.

INTRODUCAO

O céo foi a primeira espécie a ser domesticada e se associou ao homem de maneira
duradoura tornando-se atualmente um membro da familia. Essa aproximacao ocasionou
mudancas tanto comportamentais como alimentares. Segundo Lima (2016), o estilo de vida
dos proprietarios tem relagéo direta com o manejo alimentar de seus animais fazendo que
a prevaléncia da obesidade canina aumente ao longo dos anos.

Silva (2016) estima que cerca de 20 a 40% dos caes brasileiros estejam obesos,
sendo que em 95% dos casos estdo relacionados a alta ingestao caldrica. A obesidade
€ uma doenca crbnica de carater inflamatério que ndo se refere apenas ao excesso de
tecido adiposo, mas também a importantes modificagdes metabdlicas tornando o paciente
suscetivel a problemas articulares, diabetes mellitus, tumores, distdrbios gastrointestinais
e alteragcbes no sistema imunolégico (JUNIOR, 2019).

Durante algum tempo, o papel da nutricdo no manejo de enfermidades foi direcionado
a correcéo de deficiéncias nutricionais sendo escassas as informagdes a respeito da sua
utilizacéo para a prevencéo e tratamento de doencgas (REIS et al.,2015). Atualmente, com
0 avancar das pesquisas, se reconhece a notoriedade do manejo alimentar para mitigar
alteragbes patologicas especificas e a utilizacdo de nutracéuticos em consonancia a
alimentagéo natural como terapia para determinadas doencgas (ZAINE et al., 2014).

Andlauer; First (2002) definiram nutracéuticos como qualquer substancia, alimento
ou parte de um alimento que promova beneficios a saude, abarcando a prevencéo e o
tratamento de enfermidades. Matizando entre nutrientes isolados, produtos processados e
a base de plantas.
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Assim como na medicina humana a obesidade também vem se tornando uma
preocupacéao frequente na medicina veterinaria. Diante disso, tutores passaram a optar por
dietas ndo convencionais, priorizando alimentos livres de ingredientes artificiais. Entretanto,
somente a alimentagéo natural pode néo ser suficiente para reduzir o processo inflamatério
que o animal obeso se encontra, sendo necessario introduzir suplementos nutracéuticos
que contribuem para a melhora do estado de saude e bem-estar desses animais, além de
agir nas alteracdes metabdlicas resultantes da obesidade (RODRIGUES, 2021).

Todavia, poucas pesquisas foram produzidas para descrever de forma compilada
a eficacia e o uso adequado desses compostos, especialmente no ambito da medicina
veterinaria, sendo necessarios mais estudos para elucidar os possiveis beneficios da
suplementagdo com nutracéuticos na alimentacao natural de caes obesos. Devido a falta de
informacao, tanto dos tutores como de alguns profissionais, 0 uso desses compostos ainda
€ pouco difundido. Desse modo, essa revisao de literatura tem como objetivo descrever
quais os beneficios da suplementacdo com nutracéuticos na alimentag¢édo natural de céaes
obesos.

DESENVOLVIMENTO

Obesidade em cées e fatores predisponentes

A obesidade é uma enfermidade caracterizada como o acumulo de gordura capaz
de alterar negativamente a homeostase do organismo, sendo considerado o problema
nutricional mais comum na pratica veterinaria em pequenos animais (DE OLIVEIRA et al.,
2010).

Segundo Silva et al. (2019), a obesidade apresenta-se em duas formas: a obesidade
hiperplasica, que ocorre pelo aumento da quantidade de adipdcitos, e a hipertrofica, que
€ originada pelo aumento do tamanho dessas células presentes no tecido adiposo. Para
Saad (2004), pequenos animais que estejam de 15 a 20% acima do peso ideal estimado
para o seu porte sédo tidos como obesos. Laflamme (1997) corrobora afirmando que, em
uma escala de 1 a 9, um cdo com escore corporal de 7 a 9 pode ser considerado obeso.

Estudos demonstram que a obesidade é um disturbio predisponente a outras
patologias, entre elas, alteragbes cardiovasculares tais como insuficiéncia cardiaca
congestiva e intoleréncia ao exercicio, dificuldades no sistema locomotor e articular,
problemas de pele, aumento na incidéncia de neoplasias, dentre elas carcinoma de células
transicionais da bexiga e carcinoma mamario, além de importantes alteracdes endécrinas
como a diabetes mellitus (GONZALEZ DOMINGUEZ; BERNAL, 2011, LAZZAROTTO,
1999). Ainda que a obesidade seja vista primordialmente como uma doencga nutricional,

aspectos sociais, genéticos e metabolicos estéo relacionados a sua etiologia.
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Para Silva et al. (2019), caes a partir de sete anos sé@o considerados geriatricos ou
de meia idade, estes tendem a tornarem-se obesos devido a diminuicdo do metabolismo
basal e ao decréscimo do gasto de energia proveniente de exercicios fisicos. Outro fator
relevante para a incidéncia de obesidade em cées é a castragdo. Em fémeas, a auséncia
do hormédnio estrogénico pode levar a polifagia e como consequéncia um superavit
caldrico. J& nos machos, a diminuicdo da testosterona costuma reduzir a disposi¢céo para
a pratica de exercicios e brincadeiras. A genética também desempenha papel importante
para o desenvolvimento da obesidade em céaes. Segundo Oliveira; Nascimento (2010), as
racas Labrador Retriever, Cavalier King Charles Spaniel, Cairn Terrier e Cocker Spaniel
apresentam maior prevaléncia de obesidade canina.

Disturbios endécrinos como hiperinsulinemia, hiperadrenocorticismo € hipotireoidismo
correspondem a 5% da populacao de cdes obesos. Todavia, essas endocrinopatias requerem
cuidados pois apresentam riscos para os animais portadores dessas alteracbes (SILVA
et al., 2016). A obesidade modifica a homeostase entre a insulina e a glicose. Segundo
Guimaraes; Tudury (2006), as células beta do pancreas continuam produzindo insulina, no
entanto, ocorre sensibilidade periférica das células somaticas ao hormdnio, resultando em
hiperinsulinemia e diferentes graus de intolerancia a glicose. O hipotireoidismo caracteriza-
se como a diminuicao dos hormdnios tireoidianos tri-iodotironina (T3) e tiroxina (T4), esta
patologia desencadeia um decréscimo no metabolismo basal, induzindo a obesidade. No
caso do hiperadrenocorticismo iatrogénico, a utilizacdo de farmacos corticosteroides pode
resultar no aumento do peso corporeo.

Ademais, a relacdo homem-céo representa um importante elemento nas mudancgas
dos habitos alimentares e estilo de vida desses animais. Anatomicamente, os cdes sdo
animais carnivoros devido a suas presas bem desenvolvidas, estbmago com pH acido e
auséncia de amilase salivar, entretanto, a histéria evolutiva e a proximidade com o homem
mostram que os canideos adquiriram caracteristicas onivoras, justamente pela oferta
desbalanceada de carboidratos oriundos da alimentacao (BRAGANCA; QUEIROZ, 2021).
A alta densidade energética, atrelada a quantidade e qualidade de alimento oferecido,
excesso de petiscos, sobras de comida, além da diminuicdo do espago em que esses
animais vivem e a redug¢do de exercicios fisicos corroboram com o excesso de peso
(RODRIGUES, 2011).

Alimentacao natural como alternativa ao tratamento de caes obesos

A prescricao de alimentacédo natural para caes tem crescido substancialmente nos
Ultimos anos, por apresentar entre as principais vantagens a maior versatilidade para o
tratamento de diferentes condi¢ées clinicas, dentre elas a obesidade. Para Silva (2016), a
melhor forma de tratar a obesidade é a prevencao. Todavia, quando o animal se encontra
obeso, pode-se estabelecer uma dieta hipocal6rica visando o emagrecimento.
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Contudo, para iniciar um manejo nutricional visando a perda de peso € imprescindivel
a avaliacdo geral do paciente, incluindo anamnese detalhada, exames laboratoriais como
hemograma, perfil hepético: Alanina Aminotransferase (ALT), Aspartato Aminotransferase
(AST), Fosfatase Alcalina (FA) e Gama-glutamil Transferase (GGT), perfil renal: ureia
e creatinina, urinalise, proteinas totais e fragbes, bilirrubina, colesterol, triglicérides,
dosagem de eletrdlitos (célcio, fosforo, sddio, potassio), além de exames de imagem como
eletrocardiograma, ecocardiograma e radiografia do toérax (SILVA et al., 2019).

Para a formulagdo de uma dieta com restricdo cal6rica, deve-se atentar a algumas
variaveis, entre elas metabolismo do animal, nivel de atividade fisica, idade, raca e grau de
obesidade, para assim estabelecer o peso meta. A alimentacdo natural € uma alternativa
eficiente, visto que é possivel balancear o volume e as calorias ingeridas e minimizar os
riscos de deficiéncias nutricionais (JUNIOR, 2019). As exigéncias nutricionais para os
cées sao determinadas através do calculo da necessidade energética, no qual propicia
a obtencao de energia para o metabolismo do animal em Kcal/dia (RODRIGUES, 2021).

A reducdo energética da alimentagdo pode ocasionar uma diminuicdo na massa
magra, o que é indesejavel. Sendo assim, preconiza-se uma dieta com vasto aporte
proteico com o objetivo de manutencdo da massa magra, levando a uma perda de peso
com a reducgéo do percentual de gordura corporal, com o fornecimento dos aminoacidos
essenciais e ndo essenciais, além da energia indispensavel para seu metabolismo basal.
Ademais, a utilizacdo de proteinas na alimentagdo requer maior gasto energético para
realizarem a digestdo e promover maior saciedade, as mais utilizadas na alimentacao
natural de cées obesos sdo as carnes magras (musculo, patinho, coxdo mole, maminha),
peito de frango e alguns pescados (MENDES et al., 2013)

Os carboidratos sé@o macronutrientes fundamentais para o organismo, pois sua
principal funcdo é proporcionar energia. Os céaes, diferentemente dos gatos que s&o
carnivoros estritos, sdo capazes de metabolizar esse composto organico devido ao seu
processo de domesticacéo que fez com que a espécie tivesse uma alimentacao de origem
vegetal e animal (SILVA et al.,, 2019). Todavia, a ingestao de carboidratos simples pode
gerar picos de glicemia pés-prandial, predispondo os caes ao ganho de peso. Sendo assim,
a substituicdo por carboidratos complexos € mais assertiva, devido a uma digestao mais
lenta, com menor liberagdo de insulina no organismo, tendo como principais exemplos de
carboidratos complexos, batata doce, lentilha, arroz integral, sorgo e ervilha (CASE et al.,
2010).

Lipidios sdo os nutrientes com maior densidade calérica sendo uma fragéo importante
na instituicdo de um manejo dietético. Estima-se que um grama de lipidio forneca cerca de
9 quilocalorias, ao passo que um grama de carboidrato oferece cerca de 4 quilocalorias.
Essas substancias sdo naturalmente armazenadas em forma de gordura como reserva
energética, assim, uma alimentagdo com alto teor lipidico leva a um acumulo de tecido
adiposo (PEREIRA et al., 2003). A ingestao de uma dieta hiperlipidica pode levar a agravos
como hiperinsulinemia, hiperglicemia e diabetes mellitus, devido a uma maior secrecao
de amilina pelo pancreas ocasionando uma maior concentracdo de amiloide nas células,
impedindo a agéo da insulina nestas (SILVA et al., 2019).
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O triglicerideo €& o principal componente lipidico da dieta e fonte de acidos graxos
que sao utilizados para a formacgao de outros lipidios (TREVIZAN; KESSLER, 2009). Além
de aumentarem a palatabilidade da dieta esses acidos sao de fundamental importancia para
o equilibrio do organismo, sistema imunoldgico, renovacao celular e funcdo reprodutiva.
Por conseguinte, o fornecimento desse nutriente para dietas de perda de peso deve-se
restringir na ordem de 6 a 11% de matéria seca (CASE et al., 2010). Oleo de borragem
e 6leo de linhaga sao rotineiramente prescritos para pacientes acima do peso por serem
fontes de gordura boa e devido as suas propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes
(CARCIOFI, 2002).

Guillon; Champ (2000) definem fibras como uma vasta quantidade de substancias
com a equivaléncia de néo sofrem digestdo de enzimas endogenas e a possibilidade de
serem fermentadas pela microbiota de mamiferos e aves. As fibras atuam na perda de
gordura reduzindo a sensacgdo de fome e de estresse. Desse modo, sugere-se um balango
entre fibras solUveis e insollveis na alimentacdo de cées obesos, em virtude de suas
diferentes fungdes (NELSON; COUTO, 2015).

As fibras solluveis possuem grande capacidade de reter 4gua e prolongar o
esvaziamento do trato gastrointestinal. Quando ingeridas formam um gel que interfere
na acdo das enzimas digestivas sobre o bolo alimentar, afetando negativamente a
digestibilidade do alimento. A adicdo dessas fibras na alimentagdo diminui a ocorréncia
de lipidemia e hiperglicemia p6s-prandial. As fibras insolUveis possuem baixa capacidade
de reter agua e sua taxa de passagem pelo trato digestivo é rapida, portanto, justifica-se
sua utilizacao pelo aumento do bolo fecal, devido um menor aproveitamento dos alimentos
ingeridos (CASE et al., 2010). Frutas, verduras e vegetais sé&o alimentos ricos em fibras e
podem ser inseridos adequadamente a dieta.

Rodrigues (2021) relatou a redugéo de peso em 11,22% em um periodo de trés
meses, no qual o cdo era alimentado com arroz integral, carne e figado bovino, cenoura,
beterraba, vagem, suplemento mineral e vitaminico e sal, duas vezes ao dia, com as
quantidades devidamente calculadas de acordo com a necessidade energética. Além
do emagrecimento, analisou-se mudancas na composicéo corporal do cdo e reducéo do
percentual de gordura.

No protocolo descrito por Da Silva Conceigéo et al. (2016), uma poodle fémea, senil,
alimentada com arroz, musculo magro, figado bovino, cenoura, vagem, sal e 6leo de soja,
além de aditivos como levedura de cerveja, carbonato de calcio e suplemento mineral e
vitaminico em um periodo de 86 dias, obteve reducdo de 4cm da circunferéncia abdominal

e 0,495 gramas de peso corporal.
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Utilizacao de nutracéuticos na suplementacao de caes obesos alimentados
com alimentac¢ao natural

A alimentacdo natural para cédes obesos tem como objetivo ndo somente a
perda de peso, mas também atender as necessidades especificas de nutrientes que o
organismo animal demanda. Para Zaine et al., (2014), o manejo alimentar relacionado a
patologias provenientes da obesidade direcionou ao uso de substancias conhecidas como
nutracéuticos que auxiliam tanto na prevencédo como no tratamento dessas enfermidades.

Tudury et al., (2022) definiu nutracéuticos como alimentos ou parte deles que sdo
ofertados em sua forma pura ou extraida e administradas oralmente para beneficiar a saude,
estrutura ou funcéo corporal. Acredita-se que o uso de nutracéuticos em consonancia a
dietas especificas possa trazer beneficios além da perda de peso.

Embora a alimentacdo natural seja uma alternativa assertiva para o manejo
nutricional de caes obesos, acredita-se que o fornecimento unicamente de alimentos néo
seja capaz de suprir com exceléncia a demanda nutricional que os caes necessitam, visto
que, para 0 emagrecimento, é necessdaria uma dieta hipocal6ria com resultante deficiéncia
de vitaminas, minerais e outros compostos. Destarte, a suplementagcédo com nutracéuticos
na dieta & fundamental para uma nutricdo completa e direcionada as necessidades
especificas de cada espécie e em cada fase fisiolégica, além de agir nas modificagbes
metabdlicas induzidas pela obesidade em caes (DE OLIVEIRA; ROSA, 2020).

COMPOSTOS NUTRACEUTICOS

Condroitina e Glicosamina

A obesidade é considerada um fator de risco para doengas articulares. O excesso
de peso em cées leva ao aparecimento de doencgas ortopédicas tais como artrites, artroses
e osteoartrites que contribuem para intolerancia ao exercicio, dificultando a perda de peso
(SILVA et al. 2016).

A condroitina € uma macromolécula formada por acgucares e proteinas presente no
tecido cartilaginoso de diferentes espécies. As condroitinas 4 e 6-sulfato sdo estruturas
hidrolisaveis e fornecedoras de mondmeros para a sintese de mucopolissacarideos,
substancias importantes para tecidos de sustentacé@o e no tecido ésseo. A glicosamina &
um agucar amino-monossacarideo sulfatado, sua fungéo primordial € estimular a formacgéo
de nova cartilagem. A insercdo dessas substancias na alimentagéo de caes visa estimular
a regeneracao articular, reduzindo a degeneracéo da cartilagem (DE OLIVEIRA BORGES
et al. 2011).

Um estudo conduzido por Junior (2016) referente ao uso de nutracéuticos na
prevencao da degeneracao do disco intervertebral em cées da ragca Dachshund miniatura
contou com 20 animais dividido em dois grupos (G1 e G2) e submetidos a dois protocolos
durante 240 dias. O G1 nutracéutico com 10 animais recebeu um tablete de 2 gramas, uma
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vez ao dia, por via oral, contendo condroitina e glicosamina. O G2 controle recebeu tablete
de 2 gramas, uma vez ao dia, por via oral, contendo apenas excipiente. Na comparacéao
entre os animais estudados, o controle obteve um percentual de mineralizacédo dos discos
intervertebrais de 64,3% em vista de 44,3% do nutracéutico. Esse resultado corrobora que
a associacdo desses dois componentes desempenha uma funcéo sinérgica na protecéo
osteoarticular.

L-Carnitina

A L-Carnitina é um dos principais nutracéuticos utilizados para o manejo dietético
de cées obesos. Para Reis et al. (2015), sua principal fungédo é o transporte de acidos
graxos de cadeia longa para as mitocondrias, em que s&o oxidados para produzir energia.
Quimicamente a Carnitina é classificada como uma amina quartenaria sintetizada no figado
a partir de dois aminoécidos essenciais: metionina e lisina. Segundo De Oliveira Borges et
al., (2011), ensaios clinicos em caes demonstraram efeitos benéficos da L- Carnitina, como
aumento da massa muscular e diminuicdo da gordura, como também, essa substancia
parece desempenhar outras fungdes com relevancia clinica no manejo de cées obesos,
como facilitar utilizagcdo de gorduras em detrimento do consumo de glicidios e diminuir as
concentracdes de colesterol LDL e aumentar fracdo de HDL na circulagéo.

Estudos com animais de laboratoério demonstraram que a suplementagdo com
L-Carnitina pode ser eficiente em casos de cardiomiopatia dilatada e diabetes (PAULSON,
1998). Varney et al., (2017) realizaram um experimento com labradores retrivier e
constataram beneficios relacionados a reparagdo do tecido muscular cardiaco e alta
capacidade oxidativa.

Acidos graxos poliinsaturados - Omega-3

Os acidos graxos poliinsaturados sdo de suma importéncia na alimentagéo de céaes
e gatos por suas variadas fungbes no organismo animal, possuem fungéo estrutural na
membrana de fosfolipidios, sé@o cofatores enziméticos, agentes emulsificadores no trato
digestivo, hormdnios e mensageiros celulares. Dentro da familia do émega-3, os acidos
alfa-linolénico, eicosapentaenoico e docosaexaenoico possuem acoes fisiologica distintas
(BRAGANCA; QUEIROZ, 2021).

Eles séo classificados acidos graxos essenciais, pois caes e gatos ndo conseguem
sintetiza-los e devem ser obtidos através da alimentagdo. Quando séo liberados pelas
membranas fosfolipases, estes sé@o transformados e dao origem aos eicosanoides,
prostaglandinas, leucotrienos e tromboxanos. O tipo de mediadores inflamatérios gerados a
partir da degradacéo explica os efeitos anti-inflamatérios através do seu consumo alimentar
(ZAINE et al., 2014).
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A obesidade canina pode ser considerada como uma doencga inflamatéria cronica
devido aos niveis de mediadores inflamatorios aumentados como fator de necrose
tumoral alfa (TNF- a) e interleucinas 6 (IL-6) (LINDER; MUELLER, 2014). Por seu efeito
na modulagcédo da resposta inflamatoria, para o alivio das dores relacionadas a artrites
e doencas de pele, comumente relacionadas a obesidade em cées, a administracdo de
6mega-3 é recomendada a esses pacientes (ZAINE et al., 2014).

A suplementagdo com esse composto também auxilia em casos de hiperlipidemia
em cées e é benéfica em casos de osteoartrite. Como alternativa para a suplementagéo
de acidos graxos poliinsaturados, utiliza-se a recomendacgdo pratica de 6leo de peixe
na posologia de 1 grama para cada 4,5 kg de peso corporal do animal ja que para seus
beneficios sejam efetivos s@o necessarios ao menos 50 a 60 mg de EPA mais DHA por
quilograma de peso (FREEMAN, 2010).

FONTES DE FIBRA

As fibras sé@o carboidratos estruturais, constituidos por polissacarideos de vegetais
(celulose, hemicelulose, pectinas, gomas e mucilagens) além da lignina (GUILLON; CHAMP,
2000). Os canideos nao tém a capacidade de digerirem a fibra, em virtude de ligagdes tipo
beta. Entretanto, os microrganismos presentes no célon fermentam e produzem &cidos
graxos de cadeia curta como o butirato, acetato e proprionato, estes fornecem energia para
os colonécitos e podem estimular hormdnios importantes para a saciedade (SABCHUK,
2014).

A inclusédo de fibra alimentar na dieta de caes apresenta-se como uma alternativa
natural, sem efeitos colaterais e promissora no manejo nutricional de caes obesos. Esses
efeitos séo interessantes no processo de emagrecimento (DE OLIVEIRA BORGES, 2009).
Dentre os nutracéuticos empregados o psyllium (Plantago psyllium) € comumente utilizado
na alimentac@o natural como adjuvante ao tratamento de variadas enfermidades, dentre
elas a obesidade e suas complicagdes como diabetes mellitus e hipercolesterolemia. O
psyllium tem efeito gelificante, retendo agua no bolo fecal, contribuindo com a taxa de
passagem do alimento e a formacgéo de fezes (TORTOLA, 2009). Um estudo com humanos
relacionou o psyllium com o controle do colesterol, redugdo dos niveis de glicose pos-
prandial e sensibilidade da insulina, o que foi certificado pelo teste oral de tolerancia a
glicose (SONG, 2000).

Outros nutracéuticos adicionados a alimentagdo natural de cédes obesos sdo os
beta-glucanos, esses sdo os principais componentes estruturais da parede celular de
fungos, algumas bactérias e especialmente leveduras, mas também sdo encontrados em
alimentos como cevada e aveia. Os efeitos dessas substancias na homeostase da glicose e
dainsulina deve-se a propriedade da formagéo de uma camada gelatinosa que vai interferir
na absorgao do agucar pelas células intestinais, consequentemente, reduzindo os niveis de
colesterol e glicemia p6s-prandial (FERREIRA, 2017).
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Em um estudo feito por Vetvicka e Oliveira (2014), avaliou-se os efeitos de beta-
glucanos na dose de 15/mg/kg/dia adicionados a alimentac@o de caes com hiperglicemia
induzida, por um periodo de sete dias. Ao fim desse processo, observou-se a normalizacao
dos valores de glicemia circulante. Esse resultado corrobora com o experimento de Ferreira
(2017) no qual foi acrescido 0,1 mg de beta-glucano na alimentacdo de 14 caes obesos por
um periodo de 90 dias, ao término desse periodo, constatou-se importantes modificacoes
nas concentragdes de insulina, colesterol e triglicerideos basais.

Esses resultados corroboram com a pesquisa realizada por Jewell et al., (2006)
a qual demonstrou que o emprego de fibras na alimentacdo de cées obesos foi capaz de
reduzir a deposicao de gordura, devido sua capacidade de restringir a ingestdo energética,

estimular a saciedade e também controlar a glicemia ap6s a alimentacgéo.

Berberina

A berberina é um nutracéutico pertencente a familia dos alcaloides obtido a partir
de plantas da espécie Berberis vulgaris L., pertencentes a familia da Berberidaceae. Este
composto também pode ser encontrado em plantas como Hydrastis canadensis, Coptis
chinensis, Arcangelisia flava entre outras. Amplamente utilizadas na medicina oriental, a
berberina é utilizada como tratamento auxiliar de diversas patologias devido a seus efeitos
farmacolégicos (PEREIRA, 2012). Seu uso terapéutico é indicado para obesidade, diabetes
melittus, hiperlipidemia, afec¢bes cardiacas, doencas hepéticas e neoplasias (GUPTA;
SRIVASTAVA; LALL, 2019).

Estudos apontam que a obesidade canina esta relacionada a problemas
cardiovasculares como dilatagéo ventricular esquerda, aumento da parede do ventriculo
esquerdo e hipertrofia compensatéria do miocardio, dessa forma, o uso da berberina foi
avaliado em estudo experimental em caes, no qual a taquicardiaca ventricular induzida por
estimulacgéo elétrica programada ou fibrilagdo ventricular foi prevenida em quatro dos seis
cées tratados com esse nutracéutico (HUANG et al., 1992). Os efeitos vasodilatadores da
berberina tém sido observados em pesquisas com diversas espécies animais. E presumivel
que essa substancia atue no endotélio e a nivel de musculatura lisa, sua agéo antagénica
nos receptores adrenérgicos ativa os canais de potassio e inibem a liberacdo do calcio
intracelular (TORRES, 2009).

A hiperlipidemia também esta relacionada com o excesso de peso em cées. De acordo
com Gupta; Srivastava; Lall. (2019), a utilizacao da berberina demonstrou um decréscimo nas
taxas de colesterol total, triglicerideos, e niveis de colesterol LDL. Os animais que ingeriram
500mg de berberina administrada duas vezes ao dia por trés meses obtiveram reducéo de
29% do colesterol total, 35% dos triglicerideos e 25% do colesterol LDL. Hu; Davies (2010)
corrobora que dentre as vantagens dessa substéancia estd a diminuicdo na ingestdo de
alimentos e a n&o toxidade a animais, podendo ser administrada com seguranca.
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Segundo De Faria (2007), o nivel de insulinemia estéa diretamente relacionado com a
obesidade em caes higidos e diabéticos. O excesso de peso ocasiona um estado reversivel
de resisténcia a insulina em razdo a secrec¢ao prejudicada de insulina, baixa regulacéo
de seus receptores e defeitos na estimulacdo do transporte da glicose pela corrente
sanguinea. Zhang; Chen (2012) reiteram que a berberina exerce uma fungéo hipoglicémica
através de mecanismos como diminuicdo a absorg¢ado da glicose pela inibicdo da enzima
alfa-glucosidase e reducgéo do transporte da glicose através do epitélio intestinal, aumenta a
captacao da glicose da corrente sanguinea para os 6rgaos-alvo como musculo esquelético
e tecido adiposo e inibe o processo de gliconeogénese no figado.

Na tabela 1, encontra-se os principais nutracéuticos utilizados para caes obesos,

assim como a principal via de administracdo, dosagem e indicacdo de utilizagéo.

Via de

Nutracéutico administragéo Dosagem Indicacao Autor
Glicosamina Via oral 22 a 44 mg/kg SID Saude articular (Papich, 2009)
Condroitina Via oral 13 a 30 mg/kg SID Saude articular (Plumb, 2008)

Oleo de peixe Anti-inflamatorio,

EPA e DHA Via oral 50 a 60 mg/kg SID afeccoes da pele e pelo. (Freeman, 2010)
L- Carnitina Viaoral 50 a 200 mg/kg SID Pre"gg‘i? d?ggztt?a”;emo (De Sa?uzzggl)lva et
i ; Reducéo da Gupta; Srivastava;
Berberina Viaoral 500mg BID ou TID hipercolesterolemia Lall. (2009)
Beta-glucanos Via oral 15mg/kgSID h?:;‘é‘ﬁigg; VetV'C|(‘§O<: Sllvelra

Tabela 1. Nutracéuticos com aplicagéo clinica para cées obesos.

Em suma, os nutracéuticos recomendados pelos autores quando adicionados na
dieta natural de caes obesos além trazer beneficios como saude articular, reducéo da
hiperglicemia e hipersolesterolemia, também atuam modulando a inflamag&o cronica,
reduzindo o estresse oxidativo, eliminando células senescentes e equilibrando o
metabolismo. Todos esses beneficios com o minimo de efeitos colaterais, atuando na
prevencao e tratamento da obesidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A obesidade canina € uma preocupacao frequente na clinica médica de pequenos
animais devido as importantes altera¢des sistémicas que essa enfermidade propicia. Desta
forma, a alimentagao natural entra como alternativa para o manejo alimentar de caes obesos
em razdo da maior versatilidade para a prevencgéo e tratamento dessa condig¢ao clinica.
A adicdo da suplementagdo com nutracéuticos nessas dietas torna-se uma importante
ferramenta que contribui com a manutengéo da saude e consequente melhoria da qualidade
de vida desses animais. Entretanto, devem ser realizados mais estudos que comprovem os

beneficios do uso desses compostos da alimentagdo natural de cées obesos.
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Resumo: A piscicultura se tornou uma
importante fonte de suprimento de peixes
para o mercado de producdo de alimentos, e
vem se expandindo rapidamente nos ultimos
anos. Porém, esta area tem se mostrado
desafiadora, uma vez que para atingir todo
o volume de producéo previsto, ela devera
ampliar suas areas de cultivo e aumentar as
demandas por agua e insumos ainda mais.
Ademais, os problemas com patologias
vem ocorrendo, havendo a necessidade
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de estudos relacionados ao assunto,
pois estas podem ocorrer por diversas
situacbes distintas,, sendo necessario
também uma analise das mudangas no
comportamento dos peixes até os sistemas
de abastecimento e drenagem dos viveiros,
além da verificagdo da qualidade da agua,
para evitar a0 maximo esses patologias,
que podem ocorrer através dos virus,
bactérias, fungos e até mesmo do manejo
inadequado do ambiente e alimentacao.
Diante do exposto, este trabalho tem como
objetivo investigar, na literatura presente,
as principais formas patoldgicas e suas
causas, na criacdo de peixes em tanques,
além de formas de prevenir e combater tais
patologias nesses organismos.

PALAVRAS-CHAVE: aquicultura; criagéo
de peixes; doengas em peixes

PATHOLOGIES IN FISH TANKS AND
THEIR PREVENTION

ABSTRACT: Fish farming has become an
important source of fish supply for the food
production market, and has been expanding
rapidly in recent years. However, this area
has to be in demand, since in order to reach
the full volume of production expected, it
will have to expand its cultivation areas and
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increase the demand for water and inputs even more. In addition, problems with pathologies
occur simultaneously, requiring studies related to the subject, since they can occur due to
several different situations. An analysis of changes in fish behavior is also necessary, as
well as the supply and drainage systems of the ponds, in addition to checking the quality of
the water, to avoid these maximum pathologies, which can occur through viruses, bacteria,
fungi and even inadequate management of the environment and food. In view of the above,
this work aims to investigate, in the current literature, the main pathological forms and their
causes, in fish farming in tanks, in addition to ways to prevent and combat such pathologies
in these organisms.

KEYWORDS: aquaculture; fish farming; fish diseases

INTRODUCAO

A aquicultura e suas areas, como € o caso da piscicultura, se tornaram uma importante
fonte de suprimento de peixes para o mercado de producéo de alimentos do pais, sendo o
setor de producdo animal com maior taxa de crescimento nos ultimos 20 anos (Roriz et al.,
2017). Dessa forma, a disponibilidade de organismos aquaticos através da producéo animal
tem grande importéncia social e econémica, podendo auxiliar ndo sé na disponibilidade
de alimento para a populacdo, mas também na geracdo de emprego e aumento de renda,
contribuindo no desenvolvimento rural e econémico. A riqueza de recursos naturais também
favorece o crescimento e a competitividade da piscicultura no Brasil.

A aquicultura e a piscicultura tém sido o setor de produgcéo de alimentos que se
expandiu rapidamente em todo o mundo nos ultimos 50 anos, crescendo a uma média
de 5,3% ao ano desde a virada do século (Fao, 2020). Isso mostra que é indiscutivel a
importancia da aquicultura e de seus ramos, como € o caso da piscicultura especificamente,
para a seguranca alimentar, pois isso proporciona uma maior quantidade e disponibilidade
de alimentos para a populagdo de um modo geral.

Considerando a situacgéo atual da piscicultura, um dos maiores desafios que impede
0 aumento da produgédo de peixes é o controle eficaz de doengas em todas as fases
do cultivo. Independentemente do tipo de cultivo, quando ocorre um surto de doenga, a
atividade pode ser economicamente inviabilizada, seja pela falta de recursos financeiros,
ma execucgao das infraestruturas, ou por fatores internos e externos (CNA, 2019).

Dado que as patologias podem surgir por diferentes motivos, é essencial realizar
uma investigacdo detalhada sobre a origem das doencas, desde as mudangas no
comportamento dos peixes até os sistemas de abastecimento e drenagem dos viveiros,
além de avaliar a qualidade da agua. Destaca-se também a importancia de um manejo
adequado em todos os estagios da producéo, especialmente na piscicultura de agua doce,
onde a criacdo € normalmente realizada em tanques ou viveiros, sendo crucial a orientagéo
de um profissional (Leira; Da Cunha; Melo, 2016).

Com base nessas consideracoes, este trabalho tem como objetivo investigar, na
literatura atual, as principais patologias e suas causas na criagdo de peixes em tanques,
além de explorar formas de prevenir e combater essas doencgas.
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QUALIDADE DA AGUA

E notorio que para maior produtividade da piscicultura, necessita-se de estudos
sobre a qualidade da agua que sera utilizada. Segundo Leira et al, (2017) A agua de uso &
a agua utilizada no sistema em contato com a criagédo cuja qualidade depende do tipo de
solo do tanque, composicdo da agua de origem, manejo do sistema de criacdo, carga e
composicéo do alimento lan¢ado e organismos ali criados.

Existem parametros para medir determinar a qualidade da 4gua, que séo; parametros
fisicos, quimicos e bioldgicos. Os parametros fisicos sdo divididos em Temperatura
e transparéncia, os parametros quimicos sao, oxigénio dissolvido, pH, aménia e os
parametros Biol6gicos séo coliformes e algas, os peixes influenciam na qualidade da 4gua
por meio de processos como eliminagdo de dejetos e respiracdo (Ferreira et al., 2005).
Além de substéancias como nitrato e nitrito.

Todas as atividades fisiolégicas dos peixes (respiracao, digestdo, reproducéo,
alimentagéo) estao diretamente relacionadas a temperatura da agua. Estes apresentam
uma baixa toleréncia as variacbes bruscas desta. Além disso, sobrevivem e crescem
melhor com pH entre 6 - 9.

As concentracdes de nitrito devem ser observadas, pois a exposi¢do continua a
concentracbes sub-letais de nitrito (0,3 a 0,5 mg/L) pode causar redu¢éo no crescimento e
naresisténcia de doencas. Ja o Nitrato € importante para o desenvolvimento do Fitoplancton,
ndo afetando letalmente os peixes. Para os pardmetros de Amoénia, recomenda-se que a
concentragdo de amdnia ndo ionizada nédo exceda 0,05 mg/I.

Por fim, as taxas de oxigénio ideias na agua sdo essenciais, pois em baixas
concentragbes de oxigénio dissolvido podem provocar o atraso no crescimento, reducéo
na eficiéncia alimentar, aumento na incidéncia de doengas e na mortalidade dos peixes
Leira et al., (2017).

Em relagdo aos sistemas de filiragem, existe o sistema de filtragem utilizando
a recirculacdo de agua, onde € possivel realizar o tratamento de efluentes que ali séo
gerados como fezes e urina dos peixes. Permitindo assim com que néo haja necessidade
do descarte continuo da agua junto aos residuos para o meio ambiente (Kubitza, 2006).

Ele também permite que haja a instalacdo do sistema em locais com escassez
hidrica ou que o custo de agua seja elevado, até mesmo em locais pequenos como nos
fundos de casa para os moradores urbanos, tudo dependera do tamanho e quantidade
dos equipamentos que seréo utilizados, e do investimento que ser& aplicado. (Lima, et al.
2015).
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DOENCAS BACTERIANAS

Existem algumas bactérias potencialmente patogénicas para peixes, contudo é
importante destacar as espécies Aeromonas sp, Flavobacterium columnare.

O género Aeromonas compreende um grupo de bactérias que sdo amplamente
distribuidas em ambientes aquaticos. Os sinais clinicos causados pela infecgdo causada
por esse grupo podem variar de lesGes de pele, superficiais ou profundas, a quadros tipicos
de septicemia. Nos quadros de infecgdo sistémica sdo observados a exoftalmia, abdémen
distendido contendo liquido serosanguinolento e presenca de petéquias hemorragicas nas
visceras (Pavanelli et al., 2002).

A Columnariose € uma doenca de distribuicdo mundial, que tem o Flavobacterium
columnare como agente etiolégico, sendo que essa bactéria ndo cresce em meios de
cultura convencionais (Leira et al., 2017).

A sintomatologia clinica da doencga € caracterizada pela eroséo da pele e nadadeiras,
com a evolugéo do quadro (24 - 48 horas ap6s) ocorre o acometimento de tecidos adjacentes,
causando necrose muscular e destruicao total das nadadeiras (Arias et al., 2004).

No Brasil, o controle dessas doencgas tem sido feito somente pelo uso de antibi6ticos
incorporados a ragdo, ou administrados diretamente na agua de cultivo para tratamento de
alevinos (Leira et al., 2017).

DOENCAS VIRAIS

A classificacdo dos virus é complexa e os conhecimentos relativos a alguns néo
sdo ainda suficientes, pois 0s que causam doencgas de peixes com especial significado
econdmico incluem-se nos grupos dos rabdovirus, herpesvirus, birnavirus, iridovirus,
alphavirus, entre outros (Haenen et al., 2016).

Uma doenca causada por virus é a Linfocitose, que é uma doenca viral crénica,
cujo agente etiolégico é o Lymphocystis pertencente & familia Iridoviridae. E uma doenca
relativamente comum em peixes ornamentais de aquarios e geralmente ocorre quando
0s peixes sdo submetidos a longos periodos de estresse, relacionados a ma qualidade
de agua, transporte inadequado, més praticas de aquicultura, nutricao deficiente, entre
outros fatores (Pirarat et al., 2011) Em estagios iniciais, os n6dulos causados pelo virus
Lymphocystis podem ser relativamente pequenos e sdo confundidos com outros agentes
patogénicos como Ichthyophthirius multifiliis em peixes de agua doce, Cryptocaryon irritans
em peixes de agua salgada ou por altas infestagdes de Epistylis (Yanong, 2013).

O diagnéstico clinico dessa doenca se baseia na observacdo macroscopica do
crescimento de estruturas na pele, em forma de couve-flor, histologia da pele e isolamento
do virus em linhas celulares, sendo que, a solugédo mais eficaz para a gestéo desta patologia
baseia-se em medidas de biosseguranca, protocolos de avaliagdo da saude dos animais
em cultivo e gestdo de fatores estressantes (Pires et al., 2022).
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DOENCAS FUNGICAS

Atualmente ndo se tem conhecimento abrangente da importancia das doencgas e
perdas causadas por fungos na piscicultura brasileira. (Pinheiro et al., 2015). Dentre as
principais enfermidades causadas em peixes temos as doengas causadas por fungos,
sendo as mais importantes e conhecidas a saprolegniose, a branquiomicose e a ictiofonose.

A saprolegniose é uma doencga que pode matar peixes em todas as fases da vida,
desde ovos até peixes adultos (Duan et al.,2018). A doencga é causada pelos oomicetos do
género Saprolegnia pertence a Familia Saprolegniaceae e Filo Oomycota (Alderman, 1994).
Segundo Roberts (1981), o termo saprolegniose é utilizado para descrever uma infecgédo
micoética da pele e branquias, em que o agente etioldgico pertence a ordem Saprolegniales.
A saprolegniose, também chamada de mofo aquatico, induz um crescimento branco
semelhante a algodao ou la na pele e nas guelras do peixe (Yanong,2003).

Os fatores de exposicédo a saprolegniose ainda séo em grande parte desconhecidos,
mas factores de stress como choques de temperatura, méa qualidade da &gua,
manuseamento e elevada densidade de peixes tém sido associados a surtos (Lindholm
e Pylkko, 2024). Esse fungo se manifesta principalmente em temperaturas ndo muito
elevadas. A temperatura ideal para o crescimento deste fungo situa-se entre 18 e 26° C.
(Pinheiro et al., 2015). O patdgeno afeta principalmente os tecidos epidérmicos, nadadeiras
ou cabeca e eventualmente se espalha por toda a superficie do corpo do peixe. Também
pode se espalhar para 6rgaos internos, figado, rim e canal alimentar (West, 2006). A
saprolegniose leva a uma capacidade prejudicada de osmorregulacdo, perda de fluidos
corporais e, finalmente, insuficiéncia respiratéria (West,2006).

Sobre as medidas de tratamento, os autores Lindholm e Pylkko (2024) citam que
durante muito tempo, o verde malaquita foi o tratamento mais eficaz contra a saprolegniose.
No entanto, foi proibido em peixes comestiveis por seus efeitos cancerigenos e toxicos.
Desde entao, muitos compostos foram testados e estudados, mas ainda nao foi encontrado
um composto adequado e seguro. Outros tratamentos tém sido utilizados para controlar a
saprolegniose, como Bronopol (Pyceze), sal (NaCl), acido acético, iodo povidona, ozénio,
peroxido de hidrogénio, UV, permanganato de potassio, hipoclorito de sédio e diéxido de
cloro, para citar apenas alguns.
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DOENGAS PARASITARIAS

O filo Protozoa reune diversos organismos evolutivamente distintos que podem atuar
como ecto ou endoparasitos de peixes em todo o mundo, sendo responsaveis por doencas
as quais, por sua vez, podem ocasionar impactos econdmico e social nos diferentes
paises (Nascimento, et al., 2021). Apesar dos recentes avangos no campo de diagnéstico
de doencas em peixes no Brasil, ainda pouco se conhece sobre a fauna de protozoarios
parasitos de peixes e suas relagbes com o ambiente e hospedeiro (Martins et al. 2015).
Umas das doencas por protozoarios € a ictioftiriase, comumente conhecida como ‘doenca
da mancha branca’, é uma das protozooses comumente causadas por Ichthyophthirius
multifilisem peixes de agua doce em todo o mundo (Wei, et al., 2013).

O agente causador da ictioftiriase ou doenca da mancha branca é um dos mais
importantes parasitas de peixes de distribuicdo mundial, comprometendo pele, nadadeiras,
guelras e olhos de peixes de viveiro. Este parasita ndo é especifico do hospedeiro e
qualquer peixe de agua doce pode potencialmente transmitir o parasita (Eiras, 2013). O
principal sinal clinico é a presenca de manchas brancas na superficie do peixe, incluindo
pele, nadadeiras, olhos, cavidade bucal e branquias. E comum observar peixes com
dificuldade respiratéria, comportamento de flashing em lagoas e aquarios, e em peixes
criados em gaiolas piscando nas gaiolas de peneira, levando a agua turva em lagoas de
terra (Martins et al., 2000; Ishikawa et al., 2012).

Sua transmiss&o ocorre pela coabitagdo com peixes infestados ou diretamente dos
theronts. Os utensilios de pesca utilizados nas pisciculturas e no transporte aquaviario séo
potenciais vetores de ictioftiriase. Theronts s&o ativos no estilo de natagéo livre em busca
de seu hospedeiro ap6s serem liberados de um tomocisto, mas neste estagio, eles séo
vulneraveis com expectativa de vida inferior a 48 horas as 20 horas.°C como sempre (Wei,
et al., 2013).

O diagnéstico de ictioftiriase é feito com base na observagdo macroscépica de
trofontes na pele do hospedeiro e na andlise microscépica de material recém-montado
(restos de pele, nadadeiras e branquias) entre uma lamina e uma lamela. (Martins et al.,
2015). Os focos de infecg@o, manchas brancas na pele e branquias, podem ser vistos sem
qualquer instrumento, o que seria posteriormente confirmado por exame microscopico para
encontrar os trofontes ciliados nos focos (Wei, et al., 2013). Segundo Tavechio, Guidelli,
Portz (2009) medidas para prevencao parasitoses em piscicultura devem ser incentivadas,
além do conhecimento basico em relagéo, sejam eles naturais ou ndo, reconhecendo a
qualidade do cultivo e a reducéo dos custos de produgéo.

Os principais tratamentos medicamentosos empregados hoje contam com
desinfetantes que atuaml. multifiliisna fase de vida livre, mas igualmente inibem ou
destroem microrganismos residentes na agua doce; e a producdo de DBPs, a eficacia
prejudicada por material organico apontam para as deficiéncias do uso de desinfetantes
(Wei, et al., 2013).
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DOENCAS NUTRICIONAIS

Os peixes assim como 0s outros organismos possuem exigéncias nutricionais que
garantam sua sobrevivéncia, no entanto, essa exigéncia pode variar para cada espécie.
Os peixes necessitam de fatores energéticos para que consigam manter as atividades
metabolicas basicas e para apoiar o crescimento e a reproducéo (Lochmann et al., 2009).
Além disso, quanto mais intensivo é o sistema de produgédo, maior € a exigéncia por
micronutrientes como as vitaminas e minerais. Em vista disso, a formulagéo e balanceamento
nutricional é primordial para a espécie de cultivo (Andrade et al., 2015).

As vitaminas sdo substancias essenciais ao metabolismo normal dos seres vivos,
contribuindo para o crescimento, funcionamento do corpo e manutencéo da saude, sendo
requeridas em quantidades diminutas. A deficiéncia ou a caréncia em vitaminas pode
provocar deformidade larval, induz ao mau funcionamento do organismo (avitaminoses) e
ao aparecimento de doencas (Mazurais et al., 2009), apatia, natacdo erratica, exoftalmia,
acumulode fluido seroso na cavidade visceral, redu¢éo do numero de eritrécitos e mortalidade
(NRC, 2011). Aimportéancia das vitaminas na dieta dos peixes se da principalmente porque
algumas delas nao séo sintetizadas pelo organismo (Mazurais et al., 2009).

Ademais, dentre os problemas que podem surgir por uma alimentacao desequilibrada,
esta a esteatose hepatica (EH) que é definida como um acumulo de lipidios no citoplasma
de hepatocitos, sobretudo de triglicérides (Parise, 2002). Em sistemas de criagéo intensiva
tem se observado o agravamento destas condicdes morbidas, pois o balanceamento
nutricional inadequado pode causar desequilibrio no metabolismo energético dos
peixes, resultando em acumulo de lipidios no citoplasma dos hepatocitos, evoluindo para
alteragcbes severas de degeneragdo gordurosa, também chamada de esteatose (Li et al.
2014). De acordo com Belo et al. (2005) estas alteragdes que comprometem a fisiologia
hepatica dos peixes, associados aos fatores de estresse em sistemas de criagdo intensiva,
oportunizam elementos essenciais da imunocompeténcia dos animais, facilitando o surto
de enfermidades por agentes etioldgicos oportunistas (Belo et al. 2005).

MANEJO ADEQUADO DE TANQUES

O manuseio de peixes vivos € um assunto relevante para o sucesso do
empreendimento aquicola, pois as manipulacbes e mudancas do ambiente soam
inevitaveis, causando uma série de reacoes fisioldgicas. Assim, os peixes submetidos ao
manuseio sofrem diversas alteracbes na sua condicdo metabdlica, que provoca muitos
desvios de homeostasia nos mesmos. Além disso, a intensidade das alteracdes e o tempo
para retornar as condigoes fisiologicas iniciais sdo indicadores bastante Uteis da qualidade
da manipulagéo dos peixes (Honorato, 2019).
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De acordo com Albuquerque (2022), os principais problemas vinculados a
patégenos de peixes tropicais ocorrem, normalmente, falta de medidas profilaticas, falta de
conhecimento ao manusear as espécies e suas exigéncias nutricionais e a ma qualidade
genética dos peixes reprodutores.

Além disso, varios fatores sdo determinantes para a qualidade e quantidade
da producéo priméria da dgua em tanques de viveiros. Estes mesmos fatores também
influenciam diretamente o desempenho biolégico e reprodutivo dos peixes que habitam
este ambiente. Os efeitos da qualidade da agua na salde e condigGes fisioldégicas dos
peixes variam consideravelmente em funcao da espécie, do tamanho e da idade Dentre
0s parametros a serem monitorados e compreendidos num viveiro de piscicultura estao:
temperatura, oxigénio dissolvido, transparéncia, pH, aménia e alcalinidade, entre outros
(Urbinati; Carneiro., 2004).

Ja a densidade populacional de estocagem se refere a quantidade maxima de peixes
produzidos, por unidade de volume (m?®), até atingir o peso de despesca. A biomassa de
peixe dos tanques, ira depender do tamanho (alevinos, juvenis e adultos) dos peixes que
serdo estocados e o peso final a serem despescados (Salaro & Lambertucci, 2011).

Além do mais, a densidade populacional de estocagem ideal pode interferir
diretamente na dindmica de crescimento dos peixes, quebrando a heterogeneidade
existente. Dessa forma, o ajuste da densidade estéa diretamente relacionado ao potencial de
crescimento e, em geral, densidades elevadas tém um efeito prejudicial (Magalhaes, 2022).
Segundo Marengoni (2006) uma densidade 6tima é representada pela maior quantidade de
peixes produzida, de forma eficiente por unidade de area ou volume de um tanque.

Outrossim, as instalacbes de piscicultura devem contar com um programa de
prevencao de doencas que inclua: qualidade da agua, manejo nutricional e, principalmente,
quarentena de novos animais (Viana et al., 2022), pois este técnica &€ importante para
garantir que 0s novos peixes que seréo inseridos nos tanques tenham a saude necesséria,

para néo prejudicar os demais.

ALIMENTACAO

Na criacdo de peixes, a alimentacdo é um dos fatores mais importantes para o
desenvolvimento eficiente e saudavel dos animais. Assim, as ragdes utilizadas na criacao de
peixes em tanques devem ser de alta qualidade, nutricionalmente completas e enriquecidas
com vitaminas e minerais, pois a ragdo é a unica fonte de nutrientes para os peixes criados
nesse sistema. Por outro lado, ra¢des inadequadas, sejam por desbalanceamento ou
por utilizacdo de ingredientes de baixa qualidade, geralmente podem levar a diminuigdo
do crescimento dos animais, além de deformidades anatdmicas, disturbios fisiologicos,
canibalismo e até mesmo altos indices de mortalidade. (Salaro, 2009).
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Nas criagdes semi-intensivas de peixes, o alimento natural € complementado a partir
do fornecimento de dietas suplementares como graos, tortas, farelos e outros, aos peixes
que sao criados. Em concordancia, Santos (2017) afirma que nas criagdes intensivas e,
principalmente, nas super-intensivas todos os nutrientes devem ser fornecidos pelas dietas
ministradas aos peixes criados. Deste modo, os requerimentos nutricionais variam com o
sistema de cultivo adotado.

Aliado a isso, a dieta suplementar apresenta-se nos alimentos fornecidos aos peixes
como suplemento do alimento natural, que se desenvolve na agua dos tanques e viveiros. A
mesma constitui-se, quase sempre, em graos e subprodutos deles; tortas de oleaginosas;
diversos frutos, que nédo se prestam para o consumo humano; vegetais, dentre outros
(Santos, 2017).

Conforme apontam Sado e Bicudo (2012), em muitas espécies, a dieta pode
influenciar diretamente nos parametros imunolégicos (como por exemplo o nimero de
leucdcitos e producgéo de anticorpos), assim como na capacidade do animal de resistir a
doencgas infecciosas.

Além disso, um manejo alimentar correto é indispensével para garantir a qualidade
de crescimento dos peixes, pois uma alimentagéo deficiente resulta em baixo indice de
crescimento e acentuada variagdo entre os individuos (Bittencourt; Bittencourt, 2023).

Ja o0 excesso na quantidade de alimento também se torna um fator prejudicial,
pois além de provocar altera¢gdes metabdlicas digestivas nos animais, também implica
na qualidade da agua, tendo em vista que a racdo é colocada diretamente na agua e o
que nao for consumido se diluira, causando aumento nas taxas de conversdo alimentar e
reducdo na qualidade da mesma (Bittencourt; Bittencourt, 2023). Assim, a quantidade de
alimento fornecido na dieta, assim como a frequéncia na qual este alimento € administrado,

influenciam no aproveitamento dos mesmos pelos peixes (Loures et al, 2001).

CONSIDERAGCOES FINAIS

E notério a importancia da piscicultura para a seguranca alimentar da populagéo,
pois proporciona uma maior quantidade e disponibilidade de alimentos para a populagéo
de um modo geral. Contudo, atualmente, ela se depara com um dos maiores desafios que
€ ter o controle de patologias em toda a extensdo do cultivo. Como estes podem ocorrer
por diversas situagbes distintas, seja por virus, bactérias ou manejo inadequado da agua
e alimentacéo.

E necessario que se faca uma investigagéo precisa da origem patolégica, desde as
mudancas no comportamento dos peixes até os sistemas de abastecimento e drenagem
dos viveiros, além da verificagdo da qualidade da agua.
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Enfermidades causadas em peixes sdo comuns em sistemas aquaticos de producgao,
entretanto praticas de manejo adequadas podem prevenir os niveis de mortalidades. Para
que um diagnéstico preciso e confiavel seja feito, & necessaria a contribuicdo do piscicultor,
no sentido de fornecer dados corretos sobre o sistema de criagdo, manejo empregado,
espécies trabalhadas, tratamentos utilizados, enfermidades ja identificadas na propriedade
e principalmente a qualidade da 4gua. Dessa forma, o diagndstico sera rapido e as devidas
solugdes serdo postas em pratica para que o problema seja resolvido rapidamente.
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