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Apresentacao

Esta obra é voltada para a abordagem do brinquedo
terapéutico no contexto da crianca hospitalizada e para
orientagoes de profissionais de enfermagem, no sentido
de sensibiliza-los e auxilia-los na realizacao dos
cuidados de enfermagem ao longo do processo de
hospitalizagao da crianca.

A partir da experiéncia das autoras, no ensino, extensao,
pesquisa e servico em unidade clinica pediatrica, surgiu
a ideia de propor de modo simples, orientagdes para a
implementacao do uso do brinquedo terapéutico na
pratica de cuidados de enfermagem.

No ambito do ensino é discutido e problematizado as
limitagcobes e potenciais encontrados na pratica, na

realidade das autoras, também é estimulada a
roposicao de brinquedos terapéuticos e roteiros de
ssoes. De modo que valorize o ludico e o brincar
rentes ao desenvolvimento infantil e aplicados em
arios de praticas supervisionadas e a sensibilizagao
profissionais para o tema e sua contribuicao na
anizacao do cuidado. Boa leitural
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A Crianca, a Familia
e a Hospitalizacao

O contato com brinquedos estimula:

(A imaginagéo) (O aprendizado)
O conhecimento de si e do
mundo que estao inseridas

Sendo fundamentais para o desenvolvimento
sociocognitivo e de aprendizagem das mesmas.




A brincadeira e o brincar sao recursos
importantes para:

tornar a hospitalizacao menos
traumatica

e possibilitar que a crianga
entre no seu universo infantil

Durante a brincadeira é possivel estreitar
o vinculo entre profissional, crianca e
familia, funcionando como instrumento
facilitador na integralidade da atencao, na
aceltacao do tratamento, no
estabelecimento da comunicacao, na
manutencao dos direitos da crianca e na

compreensao da doenca por ela.




O que e Brinquedo
Terapeutico

A brincadeira

torna-se
terapéutica quando
tem a funcao de
auxiliar no
tratamento e cura

A brincadeira possibilita que a crianca
O tenha uma diminuicao da ansiedade e alivio I
da tensao, como é o caso do Brinquedo
Terapéutico (BT)

O BT é definido como wuma brincadeira
estruturada. Surge como uma proposta eficaz
para aliviar a ansiedade diante das experiéncias
vividas pelas criancas que lhes representam
ameacas, sendo muito usado para reduzir os
efeitos adversos durante a hospitalizagao infantil.



O brinquedo terapéutico é uma
importante ferramenta de comunicacao
entre o enfermeiro, crianca e familia,
uma vez que favorece o vinculo e o bem-
estar emocional de todos os envolvidos.

Essa técnica foi desenvolvida por enfermeiros na

década de 1990 e foi classificada em trés tipos:

« (1) BT Dramatico ou catartico (BTD), que
propicia a crianga dramatizar experiéncias
novas, promove a descarga emocional e a
manifestacao dos sentimentos, desejos e
experiéncias vividas, compreendendo sua
realidade; Abaixo é possivel observar um
exemplo (figura 1).



Figura 1- Pop It do humor

Fonte: Autoras, 2024.

Esse Pop It do humor, tem o objetivo de
atuar como um BTD, o qual permite a criancga
exteriorizar relagcdbes e papéis sociais
internalizados por ela ao dramatizar
situacoes na brincadeira.




« (2) BT Capacitador de  Funcgoes
Fisiolégicas, em que a crianca participa
de atividades para melhorar seu estado
fisico, por intermédio de brincadeiras

que reforcam e envolvam seu proprio
cuidado, permitindo que a criancga

aprenda a utilizar suas capacidades
fisiol6gicas de acordo com sua nova
condicao de vida;

* (3) e o BT Instrucional ou preparatoério
(BTI), que prepara a crianga, por meio
de uma brincadeira, para oF
procedimentos a que sera submetida, a
fim de promover sua compreensao,
deixando-a mais tranquila e mais
adepta ao tratamento, ao fazé-la
compreender os reais beneficios.




Legislacao COFEN

Resolucao n° -

295/2004

O COFEN reconhece o BT como competéncia
do enfermeiro desde 2004, quando em sua
Resolugao n° 295/2004 resolvia que a
competéncia do uso do BT cabia ao
Enfermeiro que atua na area pediatrica,
enquanto integrante da equipe
multiprofissional de satde na assisténcia a
crianca e familia hospitalizadas.

Resolucao COFEN
n° 0546/2017

Reconhecendo a necessidade da crianca, a
Resolugcao COFEN n° 0546/2017 dispoe sobre a
utilizacao de técnica de brinquedo terapéutico

pela Enfermagem.




%esolugéo n° 295/2004 trazia apenak

Enfermeiro como ator desse processo, em
cunho disso, essa resolucao foi revogada
pela Resolucao COFEN n° 0546/2017 que

dispde sobre a utilizacao de técnica de

brinquedo terapéutico por toda a Equipe de

\ Enfermagen /

A nova resolucao diz que "Compete a Equipe
de Enfermagem que atua na area pediatrica, a
utilizagcao da técnica do brinquedo/brinquedo
terapéutico, na assisténcia a crianca e familia
hospitalizadas”.

Quando essa técnica é realizada por Auxiliar
ou Técnico de enfermagem devera ser

prescrita e supervisionada pelo Enfermeiro,
devendo contemplar as etapas do Processo de
Enfermagem com registro em prontuario, de
forma clara, legivel, concisa, datado e
assinado pelo autor das acodes. Ressaltando
assim a importancia do uso do BT por toda a
equipe de enfermagem.
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Ambieéncia e Indicacoes

O uso do brinquedo,
durante a realizacao de
procedimentos, permite

que a crianca compreenda e
aceite a sua realizacao
durante a assisténcia de

enfermagem

O BT favorece também a ambiéncia, tornando
o ambiente mais préximo ao de sua casa e
diminuindo a ansiedade gerada durante a

realizacao dos procedimentos.

A equipe de enfermagem, por estar sempre
proxima das criangas, percebe essas situacgoes
ameacadoras e tém a oportunidade de intervir
adequadamente para modifica-las, usando
recursos ladicos durante a realizacao de
procedimentos, o que minimiza os traumas da
internagao hospitalar.
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-

E importante ressaltar que a
técnica do BT pode ser realizada

com criancas em diversas
idades, por varios profissionais
da satde e em qualquer local,
inclusive no leito da crianca.

Em cada sessao de BT devemos lancar mao de
materiais que remetam a crianga a situagoes
do seu cotidiano, tanto no ambiente familiar

quanto hospitalar, para que ela possa
expressar sentimentos de raiva ou hostilidade
que normalmente seriam reprimidos
(Januario, 2020).

Figura 2: Oncologista pediatrico Luis Sakamoto explica na boneca os procedimentos
que serao feitos em Melissa de 9 anos, que faz tratamento de leucemia.

: |
Fonte: PASQUINI, 2023.



Na sessao de BTD deve-se

deixar a crianca brincar

com liberdade, sem
interrupgcoes ou sugestoes
em suas decisoes.
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Ja no BTI, o profissional precisa ser claro em
suas orientacoes, observando o nivel de
compreensao da criancga, utilizando material
relacionado com o procedimento e permitindo
que a crianga repita a experiéncia ao manipular
os materiais e os brinquedos. Na figura 3, é
possivel observar a crianca com sua boneca, a
qual é utilizada para explicar os procedimentos.

Figura 3: Bonecos usados para ensinar procedimentos a criancas com cancer.

Prar o ROCRE

Fonte: PASQUINI, 2023.



Preparacdo da Equipe

-

E importante a sensibilizacao do

’ ‘ @—t uso do BT e de seus beneficios

% desde a graduacao e formacao

\ académica.

Esse contato inicial com o

BT nas instituicoes de
ensino proporciona desde
entao a valorizacao dessa
técnica para uma melhor
assisténcia de
enfermagem a crianga
hospitalizada.

A aproximagao do BT a pratica de
enfermagem é parte essencial da atengao
a saude da crianga hospitalizada.

A equipe de enfermagem pode usar esse recurso para
a melhor compreensao das especificidades da crianca,
e assim passem a valorizar tal técnica como

instrumento de cuidado em saude.



Preparacao das Criancas

as criancas além de
criar um vinculo, se
sentem mais
confortaveis durante
a sua hospitalizacao.

1sso é importante
para que as
criancas
compreendam a
sua utilidade e
sintam-se mais
confiantes.

Além disso,
quando
realizam o
cuidado com
carinho, afeto e
respeito,



Preparacado do
Brinquedo Terapeutico

O uso do BT tem que ser guiado de acordo

BT

com as necessidades das criancas,
independente do turno ele pode ser utilizado,
pois o cuidado de enfermagem é continuo e
as situacoes de utilizacao da técnica do BT
sao diversas. Esse uso pode seguir a rotina de
cuidados institucional, e sua aplicabilidade
pode ser discutida em equipe junto com a
capacitacao e sistematizacao desse cuidado a
rotina de cuidados da internacao pediatrica
necessario.



como por exemplo, materiais
como plastico, borracha, acrilico
e metal, também é importante
que possam ser
desinfetados com
agentes quimicos sem
danifica-los.

O acondicionamento
também deve ser
apropriado para manter a
higienizacao, como em
caixas de materiais
lavaveis e com tampa ou

armarios que possam ser
limpos periodicamente.
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Realizacdo da Sessao

1. Uma sessao de BT
vai além do brincar
espontaneo.

4. Existe um preparo antes e
acoes apo6s o procedimento

2.0usodoB
é feito de
maneira
estruturada, ou 3. A sessao é
seja, ele é realizada em um
realizado com tempo
uma finalidade determinado e
de maneira
individualizada
5. Constitui
6. Sugere-se uma como parte
sessao de 20 a 35 da técnica a
minutos desinfeccao

dos materiais
que nao sao
descartaveis.



Em um procedimento de administragcao de
medicamentos, a crianca pode wusar o0s
materiais normalmente usados neste tipo de
procedimento, por via intravenosa, por
exemplo. No entanto, com o BT os materiais
utilizados podem ser:

Uma boneca de plastico;

Algodao;

Luva de procedimento;

Alcool;

Esparadrapo;

Fita microporosa;

Solucao fisiologica 0,9%;

Tubos para coleta de sangue;

Seringas de diversos tamanhos;

Cateter sobre agulha;

Cateter agulhado;

Bexiga inflavel com agua e corante rosa

para simulacao (Figura 2).

Figura 2- Materiais usados na sessdo de
BT

g/ == !

)Y =
L8 T

Fonte: Barroso et al., 2020
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Brinquedo Terapeutico:
avaliacao e registro de enfermagem

Esse ato torna a enfermagem mais visivel
diante do ambiente hospitalar, uma vez que
evidencia a identificacao do processo de
enfermagem no trabalho da area da saude.




-
V4 \\ -

~9

A necessidade N
. \~.
de realizar o

registro de E preciso também estar

AR

enfermagem

oy

. atento a qualidade do
vai além

/

mesmo, para que este tenha

A

a clareza suficiente para

o 0 O A O R

il

nortear a pratica profissional

da enfermagem e fortalecer a
continuidade do trabalho
junto a equipe
multiprofissional.

E assim, possibilitar
a maior visibilidade
do cuidado de

enfermagem que ja

é realizado.




20

Contribuicoes e Desafios

O Brinquedo Terapéutico (BT) tem se

destacado como  estratégia de
aproximacgao das criancas, O
principalmente no ambito hospitalar A

e no preparo das mesmas para
procedimentos invasivos, dolorosos

e cirurgias.

Na area pediatrica, utilizar as
ferramentas propostas pelo
Processo de Enfermagem (PE)
de forma associada ao ato de
brincar pode se revelar uma

estratégia poderosa para
auxiliar a equipe de

enfermagem a imergir no

universo da crianga, pois o
profissional cria uma
atmosfera ladica dentro de seu
processo de trabalho,
permitindo a crianga expressar
seus sentimentos frente a sua
condicao de saude.
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Entretanto, essa pratica pode trazer
alguns desafios como:

. do
. . de deste perlo
A imaturida bode

de desenvolvimento, .
ficil de interaglr.

ser di

No entanto, a participacao
familiar é essencial durante a
conducao destes encontros,
pois ajuda a crianca a se
expressar e conseguir
participar de forma mais
efetiva das praticas
implementadas.




Nesse contexto, o enfermeiro deve ser
capaz de desenvolver atividades
educativas, considerando a:

. , ) O apoio
Individualidade Nivel de P
social e
do resposta de o
, familiar que
tratamento cada paciente

ele recebe

Além disso, precisa considerar os fatores
psicossociais que afetam sua rotina

22



Consideracoes finais

Este estudo apresentou como o brincar
vem sendo utilizado na assisténcia de
enfermagem prestada a criancga
hospitalizada, contribuindo para a
compreensao de que é considerado
importante e favorece a humanizacao do
cuidado.

O brinquedo terapéutico possibilita a
expressao dos sentimentos e
vulnerabilidades que a crianca apresenta,
aspectos estes que possibilitam que o
profissional de Enfermagem compreenda
as condi¢cdes que representam riscos para
a saude da crianca e intervenha, em tempo
habil.

Ademais, esta cartilha tem a finalidade de
informar os beneficios e como o brinquedo
terapéutico interfere na satde da crianca
para que esta pratica seja efetivamente

incorporada no dia a dia.
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