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APRESENTACAO

A coletéanea Psicologia e bem-estar: caminhos para a saude mental,
relne neste volume seis artigos que abordam algumas das possibilidades
metodolodgicas do saber psicologico.

A Psicologia enquanto campo tedrico-metodoldgico traz em suas raizes
tanto a especulacgéo filosofica sobre a consciéncia, a investigacéo psicanalitica
do inconsciente, quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em
especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas
abordagens da consciéncia humana, creditando ou n&do algum poder para o
inconsciente como plano de fundo.

A presente coletdnea apresenta algumas dessas possibilidades de
abordagem.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 1

RELACOES ENTRE FEMINICIDIO DE MULHERES NEGRAS
E NARCISISMO CULTURAL: UMA ANALISE A PARTIR DA
REPRESENTACAQO DE MULHER NEGRA NO BRASIL

Amanda Rayra Dias Campos

Psicologa formada pela faculdade Catélica
Dom Orione em Araguaina -TO

RESUMO: Este estudo analisa a relagéo
entre o feminicidio de mulheres negras no
contexto brasileiro a luz de uma abordagem
psicolégica racializada e psicanalitica que
compreende que o racismo estrutura a
sociedade e todos os campos relacionais
nela existentes, e que nesse sentido, oferta
a mulher negra o lugar mais inferior e fatal.
Com o objetivo de compreender se estas
sdo os maiores alvos do feminicidio e se
isto esta fomentado por um aspecto proprio
da construgdo socio-histérica do nosso
pais: uma cultura narcisista que privilegia o
homem branco e inferioriza a mulher negra.
O estudo foi desenvolvido a partir da busca
de dados estatisticos sobre o feminicidio
negro e leitura acerca dos aspectos
relacionados as expressdes do Narcisismo
na cultura brasileira e a formacdo da
identidade negra. Os resultados alcangados
refletem acerca das hipoteses iniciais que
associam, no contexto brasileiro, a mulher
negra enquanto posta na base da hierarquia
social, e portanto, mais suscetivel a morte
por feminicidio.

PALAVRAS-CHAVE: Feminicidio. Mulheres
negras. Narcisismo. Psicandlise. Brasil.

Data de aceite: 01/08/2024

RELATIONSHIPS BETWEEN THE
FEMINICIDE OF BLACK WOMEN
AND CULTURAL NARCISSISM:
AN ANALYSIS FROM THE
REPRESENTATION OF BLACK
WOMEN IN BRAZIL

ABSTRACT: This study analyzes the
relationship between the feminicide of black
women in the Brazilian context in the light of
a racialized and psychoanalytic psychological
approach that understands that racism
structures society and all the relational fields
that exist within it, and that in this sense, it
offers black women the place most inferior and
fatal. With the aim of understanding whether
these are the biggest targets of feminicide
and whether this is encouraged by an aspect
specific to the socio-historical construction
of our country: a narcissistic culture that
privileges white men and inferiorizes black
women. The study was developed based
on the search for statistical data on black
feminicide and reading about aspects related
to the expressions of Narcissism in Brazilian
culture and the formation of black identity.
The results achieved reflect on the initial
hypotheses that associate, in the Brazilian
context, black women as placed at the base
of the social hierarchy, and therefore, more
susceptible to death by feminicide.
KEYWORDS: Femicide. Black women.
Narcissism. Psychoanalysis. Brazil.
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INTRODUGCAO AS MARIAS

Maria voltava para casa apos mais um exaustivo dia de trabalho. Neste dia
havia ganhado um “extra”: péde levar os restos de comida da festa realizada
na noite anterior na casa da patroa. Ganhou os ossos do pernil e as frutas
que serviram de enfeite sobre as mesas. Suas criangas nunca tinham comido
meldo. “Sera que os meninos irdo gostar de meldo?”, pensou ela. As sacolas
lhe doiam a mé&o. Ela tinha se cortado enquanto preparava o pernil. “Que
coisa, faca a laser corta até a vida”.

O o6nibus de Maria chega, ela sobe e atras dela um homem que gentilmente
paga sua passagem. Ela reconhece aquele homem, como poderia esquecé-
lo? Seu coragao insistia em lhe lembrar diariamente sobre ele. Os dois sentam-
se juntos. Era ele, o pai de seu primeiro filho, o homem por quem Maria era
apaixonada. Esse homem que em outrora fora o seu homem, sussurra ao seu
ouvido expressando sua falta, seu “buraco do peito” por ndo estar perto de
sua mulher e de seu filho.

As palavras do homem que Maria entendia turvamente, “dor”, “filho”, “vida”,
“morte”, “despedida” e por fim, “um abraco”, “um beijo”, “um carinho no filho”,
foram confundidas com o seu levantar brusco seguido do empunho de uma

arma, ao passo que outro do fundo gritou “Isso é um assalto”.

A Unica coisa que Maria portava consigo era uma sacola com seu presente
e 0 melao dos seus meninos, e um corte, ndo esquegamos do seu corte. O
comparsa do seu ex-parceiro, passa por ela e nao lhe pede nada, enquanto
arranca os pertences dos outros passageiros. Era a primeira vez de Maria
como vitima de um assalto, ndo sabia o que pensar e nem descrever seus
sentimentos por ter visto o seu amor.

Quando os assaltantes descem, Maria, inevitavelmente, acompanha com o
olhar, o primeiro. Seu homem lhe deixava mais uma vez. Nesse momento uma
voz agressiva soa afirmando veementemente: “Essa puta safada ai da frente
conhece os assaltantes”. Seguindo esta condenacao, outro declara: “Negra
safada, vai ver que estava de conluio com os dois”. Outro com um pouco mais
de sensatez exclama: “Se ela estivesse com eles, teria descido também”; “Ela
nédo desceu para disfargar. Estava mesmo com os ladrées, foi a tnica a nao
ser assaltada”. “Aquela puta, aquela negra safada estava com os ladrées”.
Maria tenta se defender: “Que merda! Nao conheco assaltante algum. Nao
devo satisfacdo a ninguéem!”.

De fato, Maria ndo conhecia nenhum assaltante, ela conhecia somente o seu
amor. “Olha s0” - diz um homem que se aproxima dela e juntamente dando um
tapa em seu rosto, pontua: “a negra ainda é atrevida!”. Uma outra voz gritou
ainda mais alto “Lincha! Linchal...”

Maria expelia sangue pela boca, nariz e ouvidos. Sua sacola rasgou e o melao
dos meninos rolou. Rolou da mesma forma que a preciosa e denegada vida
de Maria. O que ela ndo sabia é que assim como a faca a laser, ser uma
mulher negra também lhe podia cortar a vida.

EVARISTO C. Olhos D’agua, 2016. (Adaptacao da autora).

Avioléncia é elemento cultural presente nos mais variados modelos de organizacao
social e tem como uma de suas bases de apoio, o poder.
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Em Totem e Tabu, por exemplo, compreendemos como Freud (1990) se posiciona
diante do principio da civilizagédo, apoiado na teoria evolucionista de Darwin. Ele ponta a
existéncia de uma horda primitiva cujo governador, o pai, € detentor de um poder supremo,
sendo assim, o Unico com autoridade sobre as fémeas, banindo quem o contrariasse.
Os irméos, porém, em um dado momento, uniram forgas contra esse poder absoluto,
assassinando-o e tomando seus privilégios.

A partir dessa ilustragcdo apreendemos como a sociedade democratica é construida,
com base nessa caracteristica especifica, isto é, da ruptura violenta do poder unitario, para
seu estabelecimento enquanto plural. E o que temos sobre sua conjuntura estrutural nos é
dado a partir das diferentes formas com que se apresenta.

Adiante, uma vez que a violéncia se estabelece como tal nas relagées com o outro,
para a andlise desse fendmeno é imprescindivel considerarmos também o campo social e
as interagOes estabelecidas entre os seus individuos.

Historicamente, entendemos a violéncia como estrutura da sobrevivéncia de grupos
humanos em contextos e periodos especificos. Na pré-historia, dados arqueolbgicos
apontam, na era paleolitica, a existéncia de uma forma singular de violéncia, particularmente,
nas cerimonias de canibalismo. Por outro lado, sem evidéncias de violéncia coletiva.
(MOTA, 2018).

Na Idade Antiga, a convergéncia entre poder e violéncia forjaram as demarcagdes
entre ocidente e oriente. A ldade Média marca confrontos violentos que assinalam seu
inicio em 476 d.C., com a queda do Império Romano, e seu fim em 1453 d.C., com a
conquista de Constantinopla pelos povos otomanos. (MOTA, 2018).

Aidade moderna, periodo no qual a agricultura europeia foi ampliada e impulsionada
através de melhorias técnicas, impulsionou fortemente as grandes navegacbes e
consequentemente, as viagens com intuito de explorar e colonizar. Neste ponto, com a
colonizagao, a exploracéo de indios e africanos como escravos os tornaram as principais
maos de obra utilizadas pelos europeus. Nesta era, a América foi um dos continentes mais
afetados pela ansia de subjugar outros povos. Os europeus desembarcaram no nosso
continente em 1492, sob o comando de Cristovdo Colombo durante uma expedicéo
espanhola, e logo, portugueses, ingleses, franceses e holandeses, também estabeleceram
colénias em terras americanas, trazendo consigo genocidio de diversas etnias populacionais
e exploragéo racial. (MALHEIROS, 1976)

A escravidao foi utilizada como o meio de aproveitarem de forma abusiva os recursos
naturais e a mdo de obra da América, inicialmente dos indigenas, os quais eram vistos
como ‘escravos por natureza’. Posteriormente, a colonizagdo estabeleceu a escravizacao
africana, atividade esta consolidada a partir do chamado trafico negreiro. Esse contato
resultou na morte de milhdes de amerindios, quer fosse por crueldade, quer pelas doencas
trazidas para essas populagbes. (MALHEIROS, 1976).
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Assim, chegamos a chamada Idade Contemporanea, a pouco menos de 80 anos,
a violéncia atrelada a hegemonia de um povo especifico, proporcionou ao mundo um dos
piores conflitos erguidos, que resultou na morte de quase 80 milhdes de pessoas, a 2°
Guerra Mundial (MOTA, 2018).

Conceitualmente podemos definir a violéncia como:

0 uso intencional da for¢ca ou do poder, real ou em ameagca, contra si proprio,
contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou
tenha possibilidade de resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia
de desenvolvimento ou privacéo (KRUG et al 2002, p. 5).

Além disso, a violéncia ganha dimensoes, implicacbes e denominacdes diferentes
conforme o objeto para o qual ela se inclina. A Organizagcdo Mundial da Saude (OMS)
diferencia trés grandes grupos: violéncia contra si mesmo ou autoprovocada; violéncia
interpessoal na condigc&o intra ou extrafamiliar, e violéncia coletiva, envolvendo grupos
politicos, organizagdes terroristas ou milicias. (KRUG et al, 2002).

Nessa perspectiva, a violéncia contra a mulher, alvo deste trabalho, caracteriza-se
como um fenémeno ancorado nos debates de relagdes de género e sua justificativa liga-
se a ideologia patriarcal, pois ao conferir aos homens a ideia de poder sobre a mulher,
atrelado a “honra masculina”, esse dominio simbolico confunde-se com uma submisséao
inquestionavel.

Pertencia ao dominio masculino, ilustrado pelo homem branco, heterossexual, tido
como padréo cultural, manter as mulheres de sua familia sob disciplina e controle, sendo
legitimamente aceito o uso da violéncia para tal. E nisto, vé-se cristalizada inconsciente
e indiretamente na construgdo sociocultural brasileira abrangendo tal dominancia as
mulheres como um todo. (LAGE; NADER, 2010). Este movimento é fomentado por um
aspecto proprio da cultura brasileira, 0 qual nomeamos de “Narcisismo Cultural”.

No Brasil, estamos inseridos em uma logica eurocéntrica que confere a branquitude
o poder, consolidando que a mulher branca seja subordinada e a negra subjugada, excluida,
subalternizada, taxada, colocada na posi¢éo de serva, operaria e escrava, tornando-se o
outro do Outro. (GONZALEZ, 1988).

Esta estrutura se justifica pelo processo da colonizagéo branca, para qual o racismo
desempenhou um papel fundamental na estruturacéo e internalizacéo da superioridade do
colonizador. (GONZALEZ, 1988).

Em referéncia a epigrafe, sendo Maria uma mulher branca teria sido taxada como
cumplice? Ou seria consolada como aquela que foi ameagada? Assim, podemos supor,
firmados em nosso referencial teérico, que a hierarquia que estrutura a nossa sociedade
coloca a mulher negra em uma ultima posicéo, tornando-se o principal alvo de violéncia
doméstica, logo, de ser vitima de feminicidio. (IPEA, 2018).

Seguindo, damos o nome de Feminicidio quando essa violéncia propicia, junto
a agresséo a mulher, o seu ébito. Em outros termos, é a condi¢do da morte de mulher
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por menosprezo e discriminacdo a condicdo de mulher, isto €, a mulher morta por ser
simplesmente essa a sua condicdo. Por isso o feminicidio é considerado um crime de &dio.
Sua sistematizacao judicial enquanto crime se deu a partir da lei Maria da Penha 11.340 de
2006, a qual concebeu a lei do feminicidio 3.104 de 2015, qualificando-o no rol dos crimes
hediondos e qualificados. (COELHO; SILVA; LINDNER, 2014; MARIA, 2022).

E imprescindivel que continuemos a pormenorizar o debate ja estabelecido até
0 momento para instigarmos ainda mais essa producéo acerca de qual mulher estamos
falando, em que circunstancias ela se encontra e sob quais aspectos econémicos esta
emergida.

Dessa forma assumimos que, dependendo de quais respostas obtivermos, pontos
diferentes devem ser analisados e verificados para o entendimento dos determinantes
sécio-politico-culturais responsaveis por levar essa mulher a ser alvo de feminicidio, tendo
em vista que a interseccionalidade entre género, classe e raga, ndo pode ser ignorado
em nenhum debate politico que se detenha nos mais variados campos do saber, uma vez
que, as relagdes de poder estabelecidas entre esses trés marcadores sociais, causam
dissimetria entre as relacdes, na ocupacéo de espacos, no alcance de direito, e sobretudo,
no valor que se tera. (DAVIS, 2016).

PERCURSO METODOLOGICO

A Metodologia Cientifica esta presente dentro do campo da pesquisa e investigacédo
sobre fenémenos utilizados como objeto de estudo. Cabe a mesma apontar e determinar
as bases que a ciéncia tem por rigor, estabelecendo os procedimentos e condutas éticas a
serem tomadas diante da elaboragédo de uma pesquisa, trazendo, dessa forma, a estrutura
pelo o qual o pesquisador ira se movimentar desde 0s primeiros passos até a conclusédo
daquilo que se dispde a investigar. Dessa forma, a metodologia é o instrumento de orientagéo
e controle dentro de uma pesquisa, tendo um papel de destaque no desenvolvimento
eficiente dos resultados. (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Partindo do exposto, este trabalho € construido com as seguintes diretrizes:

Caracterizacao

A pesquisa desenvolvida adota o método hipotético-dedutivo, pensado sobre uma
natureza béasica. Esse método tem seu ponto de partida na percepgéo de uma falta ou falha
no conhecimento, e sobre esse é levantado hipdteses a partir do processo de inferéncia
dedutiva. As hipbteses levantadas séo testadas em suas predi¢des de ocorréncia, sendo
estas comprovadas ou refutadas. (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Sendo de abordagem qualitativa, visa entender seu fenbmeno proposto no contexto
em que 0 mesmo ocorre e do qual € parte, dessa forma, o objeto de estudo foi captado
segundo a perspectiva das pessoas envolvidas nele, sendo fomentado por um enfoque

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 1



explicativo para contemplar seus objetivos, tanto quanto, pelos pressupostos contidos no
Codigo de Etica da Psicologia e na Referéncia Técnica desenvolvida pelo Conselho Federal
de Psicologia na atuacéo voltada para os fendmenos raciais. (MARCONI; LAKATOS, 2017).

Perguntas orientadoras

Devido a mulher negra ser posta na base da estrutura social, estaria ela mais
suscetivel a tornar-se alvo do feminicidio? E assim, o que estaria fomentando a cultura
brasileira de modo a perpetuar essa condi¢cao pode ser visto como reflexo de uma logica

social narcisista?

Hipétese

Os dados que apontam o aumento e quantidade de feminicidios contra mulheres
negras podem tecer relaces, na perspectiva psicanalitica freudiana, com um tipo de
narcisismo especifico, um proprio a cultura, que coloca a mulher negra como base da
estrutura social, sendo, portanto, mais suscetivel a essa forma de violéncia.

Assim, o presente trabalho tem por finalidade compreender e discutir as questdes
relacionadas a violéncia contra mulher negra, sobretudo, na formacgéo de sua identidade no
contexto brasileiro, buscando esclarecer porque ela teria se tornado o maior objeto contra
o qual a morte produzida a partir de aspectos de raca e género, tem encontrado nesta, seu
alvo principal.

Objetivo geral
Analisar as relacdes entre os reflexos do narcisismo na cultura e o feminicidio

de mulheres negras no Brasil, a partir de sua representagdo na estrutura social do pais
construida historicamente desde a invasdo europeia e imigracéo africana imposta.

Objetivos especificos

Demonstrar que a mulher negra se encontra psiquica e culturalmente tanto na base
da psique quanto na base da estrutura social e cultural brasileira.
Apresentar a partir do mapa da violéncia, os indicativos relacionados ao feminicidio

contra a mulher negra no Brasil.

Procedimentos metodolégicos

A pesquisa em questéo € de cunho bibliogréfico, definido por se caracterizar como
um tipo especifico de produgéo na area cientifica, podendo ser realizada através de livros,
artigos cientificos, ensaios, dicionarios, revistas, resenhas e outros. (MARCONI; LAKATOS,
2017).
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A fundamentagéo teodrica realizou-se a partir de livros, sites e artigos cientificos de
plataformas académicas como Google Académico e Scielo, utilizando como método de
leitura a de base analitica, a qual descreve uma leitura compassada, que visa a absorcao
total do contetdo e um entendimento legitimo sobre aquilo que o autor se propde a explanar
(FREITAS, 2015).

Aqui foram descritos a base metodologica do trabalho. Na se¢do a seguir sédo

apresentados os aspectos tedricos.

DESENVOLVIMENTO TEORICO: O LUGAR DA MULHER NEGRA

Cresci vivendo em cabanas velhas e mal-acabadas, feitas de estacas.
Usdvamos lama e musgo para tapar alguns buracos nelas, mas em outras,
nédo era possivel. Nossas camas feitas de armacées de estacas pregadas
na parede com colchbes velhos rasgados por cima, ndo eram tao boas para
se dormir, na verdade, era bem dificil, mas para 0s nossos 0ssos cansados
depois das longas jornadas de trabalho na lavoura, a sensacédo era boa.

Eu cuidava das criangas quando era pequena e tentava fazer a limpeza da
casa como a senhora mandava. E entédo, assim que fiz dez anos, o senhor
disse: “Leve essa preta para aquela plantagcao de algoddo”.

DAVIS, A. Mulheres, Raca e Classe, 2016. (Adaptacado da autora).

REPRESENTAGAO DAS MULHERES NEGRAS NO BRASIL

A escrava

Podemos iniciar a histéria da mulher negra no Brasil a partir de sua identidade, ou
melhor, pela via de sua perda identificatoria. Em sua terra, a mulher de pele escura era
simplesmente uma mulher, nenhum outro titulo lhe acompanhava, ndo havia motivos para
um “sobrenome” em sua denominagéo, entretanto, a primeira coisa que Ihe fora imposta
foi uma nova nomeacao, o que consequentemente, lhe trouxe uma perda nesse mesmo
sentido. Agora, ela ndo é mais chamada por seu nome ou pelo papel que biologicamente
Ihe fora imputada. A partir de sua entrada no Brasil, um termo somente Ihe foi designado:
escrava. (DAVIS, 2016).

Ao ser rotulada como escrava, a mulher negra passa a ter uma relagéo intrinseca
com o trabalho. Du Bois (2021) aponta que o espaco que o trabalho ocupa na vida das
mulheres negras atualmente é um reflexo direto da condicdo estabelecida como um padrédo
durante os primeiros anos da escravidao, e dessa forma, o trabalho compulsério no qual
eram alvas lhes ofuscavam todos os seus outros aspectos existenciais.

Concomitantemente a sua perda identificatoria e sua insergéo imposta e inflexivel
no ambito do trabalho, seria surpreendente se essas mulheres nao se tornassem individuos
sem vontades, desejos, negligenciadas, subalternizadas e violadas. Sendo colocadas em
um lugar de ndo-gente, so6 Ihes restaram o lugar de objetificacdo.
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Davis (2016) contribui com essa questao ao relatar que o sistema escravista em si
definia a populagéo negra como propriedades. Gonzalez (1988, p. 73) corrobora apontando
que o racismo latino-americano, mantém, a partir de sua sofisticagcao, os negros na condicéo
de “segmento subordinados no interior das classes mais exploradas”.

Além das mulheres negras sofrerem opressoées idénticas as dos homens, no que
diz respeito ao trabalho pesado, forca e produtividade, sob a intimidagcéo de acoites, elas
também eram alvos de crueldades como o estupro.

Essas mulheres eram tratadas por conveniéncia a partir da necessidade de seu
senhor. Assim, quando necessitavam de lucros, elas eram exploradas por sua forca de
trabalho, e quando, por outro lado, eles sentiam necessidade sexual seus papéis eram
reduzidos puramente a sua condi¢cdo de objeto-fémea. (DAVIS, 2016).

Elucidando os pontos citados, Giacomini (1988, p. 26) declara que:

[...] as mulheres negras e escravas, [...] sem duvida estavam colocadas em
um nivel social inferior, tanto por ser mulher, como por ser negra e, também,
escrava. Ser mulher, e ser escrava dentro de uma sociedade extremamente
preconceituosa, opressora e sexista, € reunir todos os elementos favoraveis
a exploracdo, tanto econdbmica quanto sexual, e também ser o alvo de
humilhacgoes da sociedade nos seus diferentes segmentos (adaptacdo nossa).

Sob tal 6tica de subjugacgédo, sua dimensdo materna lhe foi tomada para servir as
criancas da casa grande. A figura outrora de alteridade e poder em seus impérios, na
condi¢cdo de escravizada assiste, ndo sem resisténcia, sua representatividade violada e
cultura marginalizada. (CARNEIRO, 2020).

A abolicdo da escravatura em 13 de maio de 1888, reforgcou aquilo que ja era
previsto: o papel da mulher negra permaneceria intacto na sociedade. Bortoncello (2018)
afirma que a mulher em condicdo de ex-escrava e em pobreza, continuou excluida na
sociedade pos-abolicionista e marginalizada em virtude do poder racista de dominagéao
trago pelo o homem europeu.

Deste modo, a sociedade brasileira, que pauta sua movimentacéo a partir de género,
classe e cor, as mantiveram nas mesmas condicdes em que ja estavam, reforcando esse
lugar ainda nos dias atuais.

O objeto

No pés-abolicdo, a condicdo da mulher negra no Brasil foi diferente da do homem
negro. A liberdade proclamada nesse movimento néo foi concretizada. A mulher continuou
sem autonomia sobre seu corpo, trabalho e filhos, sendo discriminada por seu género, cor
da pele e agora, classe social, encontrando diante de si um caminho de mais violéncia e
injuria. E uma vez subalternizada e objetificada, ndo beneficiando a sociedade, o seu fim &

esperado, uma morte, fisica ou simbdélica, que tem por marca poder, género e raca.
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Alei Aurea nao foi acompanhada de politicas publicas que assegurassem aos agora
“escravos libertos”, terras, educacéo, direitos civis ou dignidade, e ndo aboliu os estigmas
construidos a partir da cor e sexo das mulheres negras. Contrariamente, as diferencas e
discriminagéo foram refundadas sob novas bases sociais e étnicas a partir de politicas
publicas urbanas e higienistas. (PAIXAO; GOMES, 2010).

A mulher negra, ex-escrava, foi inserida em uma invisibilidade social que a colocou
na base da hierarquia social caracterizada nas categorias de género, classe e raca,

conforme a figura 1 demonstra:

HOMEM
BRANCO

MULHER BRANCA

HOMEM NEGRO

MULHER NEGRA

FIGURA 1 - Representacao da hierarquia social de acordo com género e cor.

Segundo Carneiro (2020) as mulheres negras formam um grupo especifico e limitado
com identidade de objeto, sdo mulheres que trabalharam ha séculos como escravas nas
lavouras nas ruas, e em instituicdes, ndo podendo visualizar suas pautas de lutas. Mais
tarde, foram postas no lugar de empregadas domésticas e babas, enquanto mulheres nao
negras avancavam na luta do feminismo do século XX.

O racismo apossou-se do corpo da mulher negra, tanto no sentido de o oprimir,
constranger e o dominar, quanto no de erotizar e objetificar. O racismo imprime no corpo
da mulher negra uma logica de seducgéo, o qual s6 serve para ser usado diante do prazer
masculino. (ASSIS, 2018).

Gonzalez (1979) pondera que a mulher negra é percebida mediante dois tipos de
classificacao: doméstica e mulata, sendo esta Gltima uma “profissédo” criada pelo sistema
dominador para atribuir a esse corpo feminino negro uma condi¢cdo de mercado e produto

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 1



que pode ser exportado. Os dois estere6tipos atribuidos a mulher negra as colocam em
uma posicao de “mulher que ndo serve para um relacionamento sério”. Se por um lado é
vista como a ama-de-leite, a criada pobre e ignorante, por outro, € um objeto sexual. Temos
entdo a seguinte légica defendida por Pacheco (2008): “branca para casar, mulata para f...,
negra para trabalhar”.

A sociedade nédo aceita o corpo e a beleza da mulher negra, e a juncdo da
estigmatizacédo dos tracos corporais da mulher negra e o padréo eurocéntrico de beleza
estabelecido, resultam na soliddo da mulher negra, o que explica porque com estas nao se
assume relacionamento sério, ainda que se mantenha relagées afetivas, sendo a mulher
branca, por outro lado, assumida publicamente sem exitagdo. (PACHECO, 2008).

Fanon (2008) em Pele Negra, Mascaras Brancas traz apontamentos significativos
para a discussdo tracando uma andlise acerca do racismo como um fenédmeno opressor
que se expressa no corpo, na sexualidade, na erotizagédo e na regulacéo das preferéncias
afetivas e sexuais dos individuos.

O racismo movido pela légica patriarcal no periodo escravista usurpou ndo somente
a mao-de-obra da mulher negra tornando-a a ama-de-leite, a cozinheira, arrumadeira ou a
escrava, mas também, alcangou seu corpo como uma “mercadoria/objeto nas investidas
sexuais dos senhores”. Essa objetificacdo se estrutura como a prépria l6gica do sistema
escravista, onde as potencialidades do escravo sdo totalmente apropriadas para servir ao
senhor. E no caso da “escrava objetificada”, seu corpo, que pode ser explorado e usado
como bem se entender, ja que néo lhe pertence. (GIACOMINI, 1998 apud PACHECO,
2008).

Pacheco (2008) aponta sobre a forte associacdo que ha entre doméstica e objeto
sexual. A autora relata que no inicio da década de 90 o feminismo negro brasileiro recebeu
grande mobilizacéo politica, sendo a especificidade de “ser mulher negra” a tematica que
mobilizava a organizagdo do Movimento Negro contemporédneo e de consolidagdo do
Movimento Feminista. Foi nesse contexto, que Pacheco participou de reunides com pautas
voltadas para relacionamentos afetivos entre homens e mulheres, onde interpelava-se
sobre como encontrar um parceiro fixo para consolidar uma relagéo afetiva estavel era uma
dificuldade para mulheres negras.

O entendimento que se tinha era que tanto para homens brancos quanto para negros,
as mulheres negras ndo eram as parceiras preferidas para a estruturacéo desse tipo de
relacionamento, sendo postas em um quadro de solidao, ja que as mulheres brancas eram
tidas como prediletas para a posi¢éo de parceira afetivo-conjugal. (PACHECO, 2008).

O Movimento Negro Unificado (MNU) (1992) emitiu um documento que reitera este
ponto, Pacheco (2008, p. 15) cita uma parte dele da seguinte forma:
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A mulher negra sofre de maneira mais profunda a presséo no sentido do
branqueamento, especialmente, do ponto de vista estético [...] E por ser,
geralmente, a principal responsavel pela educacgao dos filhos, a mulher negra
é utilizada como canal de repasse dos sentimentos de inferioridade impostos
pela sociedade, e que causa tantos danos a auto-estima de criangas e jovens
negros. Por outro lado, o homem negro, também vitima destas contradicdes,
tende a afastar-se da mulher negra em virtude da ideologia que os inferioriza,
relegando-a a solidéo [...].

O movimento feminista surgiu com uma caréncia em seu interior. Como j4 citado em
outro topico, as mulheres negras foram postas do lado de fora e néo tiveram suas pautas
e necessidades integradas. Nisto, Ribeiro (1995) aponta que negar as particularidades
das mulheres foi um dos problemas do feminismo. As pautas de debates sobre corpo e
sexualidade eram contraditérias as vivéncias concretas de mulheres negras e pobres.

Os projetos politicos de independéncia, liberdade e autonomia do movimento
feminista ndo contemplavam as demandas das mulheres negras. Pacheco (2008, p. 15)
fala que exista um “desencontro historico entre ambos”. As feministas brancas lutavam pela
conquista do direito ao aborto e celibato, e as negras acusavam o processo de esterilizacéo
imposta sobre elas; enquanto mulheres brancas em algumas correntes mais radicais do
feminismo contestavam o casamento formal e formacdo de familia, mulheres negras
falavam sobre solidéo.

A Revista Veja publicou em abril de 2005 uma matéria chamada de “Capitais da
Soliddo” que tinha por intuito analisar quais as cidades brasileiras com maior indice de
mulheres que se encontravam sozinhas do ponto de vista de ndo estarem se relacionando
afetivamente. A Fundacado Getulio Vargas compilou dados que provaram que a soliddo da
mulher aumenta e a masculina diminui depois dos 30 anos. A Bahia de acordo com o referido
estudo foi apontada como a regido onde residem o maior numero de mulheres sozinhas,
tendo a cidade de Salvador a porcentagem de 51%. Uma simples e bela coincidéncia
ou uma clara explicagédo por ser essa a regidao onde ha a maior concentragédo (80%) da
populacao negra brasileira?

O fenébmeno da soliddo nestas mulheres sucede a condigdo de como 0s seus corpos
séo percebidos. Como uma espécie de mito social, esse corpo € racializado e sexualizado
levando a mulher negra brasileira a ndo se enquadrar como a parceira ideal, ja que a
sociedade em que ela reside tem um ideal de ego embranquecido e que a toma, por assim
dizer, como o seu objeto de nédo identificacdo. Por outro lado, pela erotizacédo do seu corpo,
permanece no mesmo espaco simbdlico em que foi posta desde o periodo escravocrata:
0 objeto de desejo do homem branco, que a sustenta nesse lugar solitario, de celibato
involuntario, com maior porcentagem de ndo estarem em um relacionamento conjugal.
(PACHECO, 2008).

Brookshaw (1983) confirma o exposto apontando que a mulher negra tomada
como mulata é vedada a condicdo de ser esposa ou mée, ja que a mesma € simbolo de
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liberalidade sexual. Ndo sendo respeitada em suas dimensdes de mulher e individuo, esse
“nao ser” é percebido como aquela que atrai os homens e por eles é explorada, e explora-
0s para receber o que quer em troca do sexo.

Fanon (1983) percebe toda essa situacdo a partir do racismo, o sistema que
dominou o periodo colonial, como também, o pés-colonial. Sua presenca € tao impactante
que até o homem e mulher negra o introjetaram. Essas interioriza¢des se refletem na
“negacao historico-corporal-afetivo-sexual de si mesmo e do outro”, em outras palavras,
os individuos negros estruturaram seus aspectos de desejos, subjetividades, escolhas
afetivas e sexualidade a partir do modelo ideoldgico gravado pelo racismo.

O racismo atuando no campo das escolhas afetivas significa que o individuo alvo
nao tera possibilidade de escolha. Sendo, entdo, a mulher negra indubitavelmente esse
individuo, ao ser escolhida como parceira amorosa, compreende simbolicamente que
devera permanecer, uma vez que, o presente sistema de dominagdo ndo a vé como um
sujeito de escolha. E nisto entendemos o grande nimero de casos de mulheres negras
vitimas de relagOes insatisfatérias: o medo da soliddao que as ronda. (PACHECO, 2008;
FANON, 1983).

De maneira concomitante ao exposto, temos na histéria do nosso pais duas histérias
sobre dois tipos de mulheres diferentes (branca e negra), o que torna inviavel falarmos
sobre a conjuntura histérica e cultural das mulheres sem fazermos uma diferenciagéo sobre
quais delas estamos nos referindo, pois, a histdria da mulher negra inclui violéncia fisica e
simbdlica, provocando-lhe marcas de lesées morais e psicolégicas por todos os papéis que
fora posta desde sua vinda. (BOURDIEU, 2002).

NARCISISMO E CULTURA

Quando eu tinha uns 13 anos de idade, estava conversando com alguns
amigos e do nada um deles virou para mim e falou na frente de todos que
Deus tinha me amaldicoado porque me fez negra e mulher.

Relato anénimo de uma mulher negra a plataforma “Racismo a Brasileira,
2022. (Adaptacao da autora).

O conceito de narcisismo

Na Psicanalise o Narcisismo néo se restringe a uma fase de desenvolvimento que
deve ser ultrapassada para que se chegue a uma outra fase mais madura. Contrariamente,
0 conceito postulado por Sigmund Freud nos é apresentado como fendmeno estrutural
presente na dinamica psicologica dos seres humanos. Desse jeito, sempre vivemos com
uma reserva da libido voltada ao eu, que nao se permite ser esvaziada em nenhuma

circunstancia, nem mesmo nos quadros mais elevados de enamoramento (NICEAS, 2013).
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O narcisismo equivale a explicitacéo da fundacao do eu, e, na atualidade, tornou-se
a estrutura predominante. Nesse sentido, somos atingidos por lagos sociais limitados ao
passo que ndés mesmos 0s criamos.

No contexto de explicacao e teorizagdo do conceito de narcisismo, Freud apresenta
um jogo onde a libido se reparte, articulando, para esse fim, doengas organicas, neuroses
e/ou hipocondria. Ao apontar sobre a influéncia da doenga na distribuicdo da libido, o
individuo abandona toda a sua relagdo com as coisas ligadas a realidade exterior que nao
estejam ligadas ao seu sofrimento, e retirara, também, seu interesse libidinal dos objetos
alvos de seu amor. (NICEAS, 2013).

Por conseguinte, a libido retrocede ao Eu até que a cura ocorra e o enfermo consiga
investir novamente em seus objetos. Nessa perspectiva, Freud afirma que a libido e o
interesse do eu compartilham um mesmo lugar e sédo indistinguiveis, manifestos no egoismo
presente no individuo. (NICEAS, 2013).

Um outro estado apontado por Freud é o hipocondriaco, o qual de modo semelhante
ao que acontece na doencga organica, ha um retraimento do interesse e da libido que estéo
direcionadas ao mundo exterior, entretanto, neste, ha um interesse diferente e peculiar
porque a libido retirada de fora concentra-se em um érgéo elegido. (NICEAS, 2013).

Emresumo, referimo-nos ao narcisista como umindividuo que tem um comportamento
para com seu proprio corpo da mesma forma que trata, via de regra, aquilo tomado como
objeto sexual. Com isso, podemos inferir, quando tratamos de sociedade, que a branquitude
apresenta, em suas relagdes com o racismo, alguns aspectos narcisicos.

Para aprofundarmos, voltemos um pouco a sua teoria. Em seus escritos
metapsicoldgicos de 1915, Freud aponta uma distin¢cdo entre pulséo e instinto. Enquanto
no primeiro o objeto, ou seja, o local de destino da energia, € variado, ndo sendo essa
variabilidade um impedimento a satisfagéo pulsional, no outro, o objeto pode ser chamado
de natural uma vez que ja é determinado. Trocando em miudos, na elaboragéo freudiana
do conceito de pulsdo o que sempre se efetiva é a satisfagcdo, sendo o objeto apenas um
meio para a efetivacdo do circuito de satisfacdo pulsional, sendo o verdadeiro objeto da
pulsdo nao o meio pelo qual ela consegue sua satisfacao, mas ela em si, isto €, sua meta.
(NICEAS, 2013).

Em continuidade, apoiados na primeira diferenciacdo dicotbmica entre pulséo e
instinto, temos mais uma polaridade dentro do conceito de pulsdo, assim classificadas:
pulsbes do eu, ligadas a autoconservagdo do sujeito e responsaveis pela protecdo do
corpo do individuo, conduzindo-o a sobrevivéncia; e pulsdes sexuais, as quais auxiliam na
reproducao das espécies e se destinam aos objetos. Para esse Gltimo grupo Freud destina
a concepcao de libido. (NICEAS, 2013).

Nesse contexto, o narcisismo enquanto conceituagdo promoveu uma segunda
oposicdo no campo das pulsdes, ligada a diferengca quanto ao destino da libido, sendo
dividida em ‘libido do eu’ - e nesta estaria firmada a existéncia do narcisismo -, e ‘libido do
objeto’.
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Uma vez que a superioridade sé existe a medida que ha um outro considerado
inferior, o objeto pulsional de satisfacdo tem de se manter no lugar elevado de melhor a
partir do subjugamento do individuo desejante, ou em posi¢cédo de desclassificagdo, caso
outro objeto seja mais atraente e traga mais possibilidade de gozo baseado no ideal de ego
daquele que deseja.

Adiante percebemos que, para a psicandlise, o termo tido como anténimo de
narcisismo, € o de ‘diferenga’. Freud (1925, apud REINO; ENDO, 2011) discorre sobre
a tentativa da crianca em negar a diferenca trazida pela mulher, a auséncia do falo. Tal
percepcéo confronta o monismo falico, isto €, a crenga do falo universal, que todos possuem
e aqueles que ainda n&do o portam, o tera. E é o reconhecimento da existéncia do falo (e de
sua nao existéncia em certos individuos) que afirma a existéncia da castragéao.

A diferenga que advém do conhecimento da anatomia do corpo feminino coloca a
projecao corporal narcisica em dividas. Desta forma, se ndo é mais possivel sustentar
que todos os corpos possuem um falo, a projecéo plena e completa do préprio corpo é
corrompida: na menina falta algo e no menino ha a possibilidade da perda, emergindo a
ideia da diferenca sexual que abala fortemente “os contornos da imagem corporal —um dos
nomes do narcisismo”. (REINO; ENDO, 2011, p. 18).

O objeto de amor narcisico é aquele para o qual depositamos nosso lado bom,
esse objeto é escolhido a partir do arquétipo do seu ego ideal, e se por um lado temos um
objeto de amor identificatério, por outro temos um objeto alvo do 6dio narcisico, aquilo que
recebera o descontentamento que dirigimos ao nosso lado ruim. (BENTO, 2002).

Em Miguelez (2007) temos que o narcisismo marca o ponto de oposicdo ao
reconhecimento da diferenga, em outras palavras: aquilo que resiste ao outro ou aquilo
que sera resistido no outro. Esse amor narcisico a sua propria imagem é tao retrégrado e
rigido que entra em guerra com qualquer sombra de divergéncia e desvio que o outro traga,
uma vez que, as percebe como um insulto. Tudo o que difere da idealizacdo narcisica Ihe
ameaca, e portanto, o narcisismo se opde ao reconhecimento do diferente e eleva o desejo
de sentir-se superior ao outro.

Bento (2002) aponta que nesse processo 0 que se compromete é a capacidade de
identificagdo com o outro, se esse outro € diferente, ndo somente a ele, mas todo os outros

que compartilham de quem este é serdo alvos de uma intolerancia generalizada.

Branquitude

Para compreenséo da subsecédo a seguir se faz necessario abordarmos algumas
consideragdes acerca do conceito de branquitude.

A branquitude é um lugar de privilégio social, econémico e politico a partir da
categoria de raca. A branquitude é o que preserva e mantém as hierarquias raciais. E o
que faz com que os individuos percebam as desigualdades sociais, mas sem associa-las a
discriminacéo. (BENTO, 2002).
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Para Frankenberg (2004 apud SILVA, 2017) a branquitude é fruto da histéria, um
lugar de “vantagem estrutural nas sociedades estruturadas na dominagéo racial”’, e uma
categoria que define as relagbes entre brancos e nao-brancos, ja que ela contorna as
relacbes subjetivas que sdo estabelecidas a partir da interseccionalidade entre raca, classe,
género, religido, sexualidade, etc. E por conta dessas varias confluéncias porta um carater
mutavel em conceituagéo e rigido em sua influéncia, mas sempre presente.

Percebe-se, entdo, que a posicéo de privilégio concedida ao branco ndo é qualquer
casualidade. No Brasil ser branco € ganhar um lugar superior na hierarquia social, ainda que
nao se perceba, ao passo que ser negro rebaixa essa posi¢do. (MEINERZ; STROHER, 2021).

MclIntoshi (1989, p. 10) confirma essa condi¢do ponderando que

[...] os brancos sdo cuidadosamente ensinados a nao reconhecer privilégios de
brancos, assim como os homens s&o ensinados a nao reconhecer privilégios
de homens. Entdo, comecei de maneira n&o instruida a perguntar como é
ter privilégio de brancos. Cheguei a ver o privilégio branco como um pacote
invisivel de ativos ndo adquiridos com os quais posso contar em dinheiro
todos os dias, mas sobre o qual eu ‘deveria’ permanecer inconsciente. O
privilégio dos brancos é como uma mochila invisivel e sem peso de provisdes
especiais, mapas, passaportes, livros de cédigos, vistos, roupas, ferramentas
e cheques em branco.

Além disso, a branquitude é algo consciente apenas as pessoas negras, 0s brancos
ndo notam a discriminacéo. E ainda que se fale que a desigualdade e a condicdo da grande
parte das pessoas negras sao consequéncia do periodo escravocrata, nada se diz sobre a
“heranga branca da escraviddo” (BENTO, 2002, p. 46).

Narcisismo e relacdes culturais

Aqui, produzimos uma analogia da construcdo narcisica aplicada ao contexto
cultural, sobremaneira a brasileira.

Quando, entédo, a vivéncia cultural existente, toma por objeto de amor o padrao
europeu de branquitude e, & semelhanga do complexo de Edipo, torna tudo o que se
contrapdem a isso passivel de eliminacdo, aqui representado na negritude. Por isso, tanto
para a sua autopreservagdo quanto para a manutencdo desse padrdo é gasto um alto
investimento libidinal, tornando o branco e sua simbologia vinculadas a um ideal de ego
cultural que deve ser, a todo custo, alcancado. Em concomitancia, a negagéo do negro nos
ambitos fisico e simbdlico.

C4, percebemos um componente narcisico presente nas desigualdades raciais
préprias da cultura brasileira.

A cultura brasileira, como um amplo organismo desejante, deseja a maneira de
Narciso: em qualquer superficie que olhe, uma sé imagem é capaz de vislumbrar, aimagem
da hegemonia branca. H4 uma negacéo de parte de sua identidade, e o branco torna-se
nado s6 o amado, mas também o ideal de ego a ser alcancgado.
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Sobre esse aspecto, Gonzalez (1988) traz contribuicbes ao apontar que o
inconsciente brasileiro tem em sua construcdo a forja de concepgdes europeias
embranquecidas, porque a formagéo histérico-cultural do Brasil deu-se a partir desse
pensamento de uma superioridade branca, vinda do iluminismo europeu, cuja dindmica foi
pautada na determinagéo de carater e comportamentos e valores tendo como base a ideia
de homem universal, ndo correspondente a pele negra e colonizada. (MUNANGA, 2002).

Adiante, relacionamos 0 modelo branco como quase que exclusivamente usado nos
meios de comunicacgéo, evidenciado quando a midia deseja retratar uma familia, um jovem
ou uma crianga. A conjectura simbodlica do belo, bom, agradavel, delicado, entre outros
adjetivos, tende a referir-se a um padrédo estruturalmente determinado. Nesse ambito,
que pautamos o narcisismo, na cultura move-se como um elemento de dupla dinamica:
preservando a hegemonia dessa imagem e gerando aversdo ao que se contrapdem,
adjetivando-o como estranho, diferente, feio, rude... (BENTO, 2002).

Essa condig¢éo propria do processo socio histérico de produgéo da cultura brasileira,
respalda-se a partir do amor narcisico e suas identificacdes. A escolha do objeto deste
amor se faz tendo em vista 0 modelo de si mesmo, isto €, de seu ego. Ama-se o que €, o
que se foi ou 0 que se gostaria de ser. (FREUD, 1990).

A mudanca de um poder hegemdnico moldado no homem branco e concentrado
na modernidade sobre a Europa fez com que o homem europeu ganhasse, sobretudo, no
ambito identificatorio, um lugar “universal” em comparacdo aos africanos e indigenas no
territorio brasileiro. (DIOP, 1985)

Essa condigdo fez com que esse Outro se tornasse ameagador. Em aspectos
psicanaliticos temos uma condigéo totalmente narcisista e projetista. Narcisista em ter a si
préprio como modelo ideal, impondo a todos os individuos que alcancem o padréao para que
sejam aceitos e minimamente respeitados. E projetista na condicdo de que, se 0 ego desse
sujeito (cultura) é narcisico, logo, € perfeito, e desse modo, suas mazelas séo projetadas
nesse outro que ameaga, pois caso assumidas maculariam o modelo vigente. (FREUD,
1990)

Na projecéo, Bento (2002, p. 12) aponta que:

Os sujeitos perdem a capacidade de discernir entre o que é deles e o que
¢é alheio, e entdo tudo vira falsa-projecao, exterioridade. Sob a pressdo do
superego, 0 €go projeta no mundo exterior, como inten¢cdes mas, 0s impulsos
agressivos que provém do id e que, por causa de sua forga, constituem uma
ameaca para ele proprio. Ao projetar os impulsos consegue livrar-se deles e,
ao mesmo tempo, reagir a eles, como algo que pertence ao mundo exterior.
E um tipo de paranoia que caracteriza frequentemente quem esté no poder e
tem medo de perder seus privilégios. Assim, projeta seu medo e se transforma
em cacgador de cabecas.
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Ainda, de acordo com os pressupostos da psicanalise, podemos explicar a projecéo
como “a transferéncia dos impulsos socialmente condenaveis do sujeito para o objeto”. E
essa transferéncia, que assim como no individuo narcisico, justifica e legitima a ideia de sua
superioridade. O que nos fez termos uma cultura fomentada por desigualdade, preconceito,
discriminagéo, apropriagcdo concreta e simbolica, e manutencédo de privilégios. Em um
sentido pratico e explicito dessas colocagdes, temos o mito do homem negro estuprador e
da mulher negra “facil” e promiscua. (BENTO, 2002; DAVIS, 2016).

Estudiosos como Octavio Lanni, Falvia Rosemberg e Ana Célia da Silva corroboram
apontando que na comunidade visual, a imagem do negro € dada de forma estigmatizada,
depreciada, desumanizada, pejorativa, associada ao que € demoniaco. (CARONE; BENTO,
2016).

Ribeiro (2017, p. 40) destaca que enquanto a mulher branca é posta em um lugar
de ‘o outro’, a mulher negra esta posta como ‘o outro do outro’, uma vez que esta enfrenta
uma ‘dupla caréncia’, ndo sendo nem branca e nem homem, € uma antitese de branquitude
e masculinidade.

Somos capazes de inferir com evidéncias que a dor organica do Brasil neurético
€ ter que admitir a existéncia de um racismo proprio a sua estrutura e que, portanto, o
leva a defender-se a partir da denegacdo do mesmo, e da sua sublimacdo a partir do
mito da democracia racial. E em sua condi¢do hipocondriaca, elege a mulher negra como
seu maior 6rgéo de afetacdo. Uma vez que esta foi culturalmente posta como a entidade
maxima de submisséo, também é vislumbrada como a parte mais fraca. E neste ponto, o
retorno do recalcado - a negacgéo do racismo - se da a partir do érgé@o constitucionalmente
elevado a posicao de inferior: a mulher negra, que sofre, quer escancaradamente quer
sutilmente os mais diversos infortunios, simplesmente por ser mulher e sobretudo, por ser
negra. (GONZALEZ, 1980).

Neste sentido, a negacgéo do racismo se déa a partir do conceito o qual Bento (2002)
descreve como pacto narcisico da branquitude. Um pacto de siléncio, apoio e fortalecimento
aos que sao iguais, que objetiva a preservacédo, conservacao e manutencao dos privilégios
e interesses compartilhados por uma classe - branca. Sendo o siléncio o pilar central
que o mantém, junto com discursos de culpa e desvalorizagdo do individuo negro. E em
virtude disso que varias Marias sdo mortas e culpadas. (Voltar a primeira epigrafe). A ndo
identificacdo social e cultural, e o pacto narcisico, lhes tém imprimido violagéo, agressao
e feminicidio.

N&o podemos esquecer que a rejeicao de algo € primeiramente cognitiva/psicolégica,
apoés, se estendendo ao fisico: acesso, maiores opgdes, direito de escolha, liberdade,
educacao, saude, dignidade...

Concordo com a hip6tese levantada por Bento (2002) que o que ocorre nas relagdes
raciais hierarquizadas é o que acontece no amor narcisico, tanto no viés identificatorio no
amor objetal, tanto no 6dio narcisico gerado pela néo identificagéo.
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RACISMO ESTRUTURAL

Luiza, uma mulher negra de 31 anos, passou sua infancia toda tendo que
testemunhar sua mae sendo espancada por seu pai e ndo conseguiu escapar
do ciclo de violéncia. Apds sofrer agressées de seu marido e ter sua filha
ameacada por ele, o préprio pai, tentou efetuar denuncias contra ele, mas
ndo conseguiu. No lugar onde deveria encontrar apoio e protecao, encontrou
negligéncia e desencorajamento. Ao procurar a delegacia da mulher teve por
resposta da delegada a seguinte fala: “Eu ndo posso fazer nada por vocé,
precisamos esperar acontecer alguma coisa’. Luiza ou a filha teriam que sofrer
algo fisico para terem indicios suficientes para ‘qualificarem’ a denuncia. “Até
la eu ja estarei morta”, responde Luiza.

Relato real de uma mulher negra registrado no site Azmina, 2020.
(Adaptacéo da autora).

O racismo, em suas mais diversas formas de manifestacao, visa um objetivo somente:
exploragdo/opressao. Este, é conhecido mais claramente em duas vertentes que portam
caracteristicas proprias: racismo aberto e racismo disfarcado. O primeiro, préprio das
sociedades de linhagem anglo-saxdnica, germanica ou holandesa, exclui a miscigenagéo,
uma vez que 0s grupos brancos ndo negociam sua “pureza” e “superioridade”, apesar de,
0 estupro e exploragdo sexual contra mulheres negras serem fatos presentes, e deste
modo, a consequéncia reside na segregacédo e exclusdo dos grupos n&o-brancos. O
racismo disfarcado é cultura propria das sociedades de origem latina, o qual & chamado
também de racismo por denegacé@o. O mesmo dé ensejo para as teorias da miscigenagéo,
da assimilagdo e da “democracia racial”. (GONZALEZ, 1988).

Carneiro (2020) aponta que ao racismo cabe o poder de inferiorizar, a partir da
populacdo em geral, 0 negro e todos os seus segmentos e a mulher negra em especifico.
Tendo, também, um papel de operar diviséo na luta pelos privilégios de mulheres, uma vez
que essa luta se apresenta diferentemente para mulheres brancas e negras.

O Brasil, como parte da América Latina, classifica-se no &mbito das manifesta¢des
racistas veladas. Até 1951, o pais citado era tido como um exemplo de harmonia racial.
A Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia e a Cultura - UNESCO
financiou um projeto de pesquisa que visava propagar uma ideia de neutralidade entre as
racas. Através do Brasil como uma exemplificacdo de um modo a ser seguido na harmonia
entre os diferentes, visando assim, inspirar outros paises.

Florestan Fernandes, Oracy Nogueira, Costa Pinto e Thales de Azevedo foram
alguns dos especialistas chamados para o desenvolvimento deste trabalho. Os mesmos
observaram que a hipétese inicial de uma democracia racial e harmonia era utépica e
encontraram preconceito e discriminagdo no ambito privado, mascarados por ndo serem
conflitos abertos.

Almeida (2019) aponta que o racismo & sempre estrutural, este integra e organiza
a economia, a politica e a sociedade como um todo. Dessa forma, segundo o autor citado,
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o racismo deve ser visto como uma manifestacdo normal e ndo como uma patologia ou
anormalidade dentro de uma sociedade. E uma vez que todo racismo é estrutural e, por
tanto, consolidado no sistema, fornece o sentido, a l6gica e a tecnologia que reproduzem
as mais diversas formas de desigualdade e violéncia.
A Referéncia Técnica para a Atuacao de Psicologas(os) (2019, p. 11), pondera que
a hierarquia criada pelo racismo historicamente, atribui ao grupo racial negro os lugares e
posicbes mais desqualificadas, e o topo da hierarquia, ao grupo racial branco. Dessa forma
€ descrito:
Esse escalonamento marca suas identidades e seus modos de vida, pois,
se 0 topo, portanto, o ideal, estd associado a populacédo branca, ela tem
maior probabilidade de constituir-se subjetivamente de forma afirmativa, ja a
populacao negra é comumente assolada por uma luta constante e, as vezes,
ingldria, contra o sentimento de inferioridade e, junto com ele, o de culpa

por ndo corresponder aquele suposto ideal, bem como pelo sentimento de
angustia por persistentemente passar por situa¢coes de opresséo.

Acompulséo arepeticdo do racismo na cultura brasileira, ou seja, sua consolidacao ao
invés de desaparecimento, mostra que o racismo néo foi elaborado (no sentido psicanalitico)
na dita abolicao da escravatura. O retorno do recalcado sempre surge com um caréater de
compulsdo. O substituto, que apesar do recalque encontrou uma satisfacdo reduzida e
deslocada por ndo ser o mesmo objeto original, ndo se apresenta conscientemente como
uma satisfacéo. Entretanto, esse sintoma traz consigo caracteristicas de ambivaléncia,
uma vez que satisfaz o ID e o Superego, mas ndo o Ego. A presenca, entdo, desse
sintoma embora cause desprazer consciente se mantém em virtude de proporcionar prazer
inconsciente. Nas palavras de Gonzalez (1980, p. 224) “o racismo se constitui como a
sintomatica que caracteriza a neurose cultural brasileira”.

Nesse contexto, a manutenc@o do racismo estrutural, o qual porta esse carater
compulsivo, se da a partir do que Freud (1996) vai denominar de ganho secundario da
doenca. Onde embora uma parte do organismo chamado Brasil seja afetado e morra, a
parte dominante continua em seu plano de dominag¢do, com suas regalias e ganhos. Por
que, entdo mudar tal estrutura?

Esse racismo nao elaborado e que antes aparecia direta e explicitamente, com os
negros escravizados, explorados e subjugados, sutilizou-se, uma vez que o Brasil enfrentava
grande pressao de paises externos para que optasse pelo fim da escravidao, manifestando-
se apds a assinatura da Lei Aurea em 1888 de forma indireta e implicita ja que ndo poderia
se desfazer por ser estruturalmente aquilo que organizou o ego e o ideal de ego da cultura
brasileira. Portanto, podemos compreender que somente suas formas de manifestacéo
modificaram-se, mas seu teor de atuagéo permanece o mesmo com toda forga e vigor.

A mulher negra que antes s6 cabia no papel de escrava, hoje s6 cabe no papel
de empregada/doméstica. A nomenclatura modificou-se, mas o papel social, cultural e
simbolico permanece o0 mesmo, tendo que enfrentar subalternidade, racismo € machismo,

ja que destoam efetivamente do padréo posto.
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Por sua vez, a ideologia da democracia racial serve como uma crenca que grita
“Neutralidade!” pelo judiciario e o sistema de justica, que lhes impossibilita reconhecer
casos de racismo. Como em todo mito, este anula e oculta questdes, e mostra 0 que
convém, tanto para o anunciador, quanto para o ouvinte. (GONZALEZ, 1980; ALMEIDA,
2019).

De acordo com Gonzéalez (1980) essa ideologia exerce sua violéncia simbdlica de
maneira peculiar sobre a mulher negra. Se por um lado, na condicdo carnavalesca a mulher
negra se transforma em um objeto de desejo, enaltecida e endeusada, o outro lado é
posto quando ela € retirada desse lugar, retornando novamente a condicdo de empregada
doméstica.

Inferimos que a negacgéo do racismo € mantida por essa construgédo idealizada de
que ha, no Brasil, uma democracia racial, onde todos sdo bem-vindos e bem-vistos em
sua conjuntura. E que o narcisismo proprio a estrutura da cultura do Brasil tem como seu
herdeiro o racismo estrutural, o qual se mantém a partir da ideologia da democracia racial.
Este sistema se auto retroalimenta e oferece as condi¢des perfeitas para o feminicidio de
mulheres negras.

A combinagédo de racismo e sexismo faz com que quando se pense em mulher,
pense-se em mulher branca, e quando se pense em pessoa negra, pense-se em homem
negro. Tal questao veste-se das consequéncias da intersecgcéo entre os marcadores sociais
que produzem segregacdo e marginalizacdo dos individuos dependendo de sua raga,
classe e/ou género, levando a mulher negra a estar na posicao mais baixa da hierarquia
social construida pautada em racismo estrutural. (BIBIANO, 2022).

De acordo com Carneiro (2020) o racismo exerce grande impacto sobre as relagdes
de género, sendo ele o determinante da hierarquia de género em nossa sociedade,

atribuindo a mulher negra o Ultimo espacgo de ocupagéo.

DISCUSSAO: FEMINICIDIO E SUBJETIVIDADE

Baseada na construcao teérico-metodoldgica erigida até aqui, o feminicidio é uma
das diversas possibilidades de manifestagdo sintomatica de uma sociedade que tem
por maior ferida a presenca de objetos que em nada se assemelham com o seu ideal
de ego estabelecido, isto é, a Unica imagem que deseja vislumbrar narcisicamente ao se
contemplar.

O feminicidio tem em uma de suas bases uma dimensao da exclusédo. A exclusao
moral. Bento (2002, p. 5), aponta que a exclusdo pode ser compreendida como
“descompromisso politico com o sofrimento do outro”. E sua vertente moral € composta
por uma “auséncia de compromisso moral e o distanciamento psicolégico em relacdo aos

excluidos”.
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A autora aponta que a exclusdo moral traz como primeiro passo a desvalorizagdo do
outro como individuo, e até como ser humano. Aos excluidos moralmente restam o lugar de
sem valor, indigno, prejudicado e explorado. Podendo esta assumir faces inflexiveis, como
0 genocidio. E por que néo o feminicidio?!

Esse tipo de exclusdo ganha espago no que Maria aponta como necessidade de
pertencimento social. Essa demanda esclarece que o investimento social que atribuimos
a nossa proépria identidade, advém da forte ligagdo emocional que temos com o grupo ao
qual pertencemos. Isto nos leva, entéo, a defendermos e protegermos os valores do nosso
grupo, uma vez que, a imagem que temos de nos vincula-se a imagem deste, e por outro
lado, a excluirmos os demais nao pertencentes a ele.

Embora essa dinamica faca parte da psique de todo individuo em grande ou
pequena medida, € mais um indicio de uma exclusao prépria a objetos especificos dentro
da cultura brasileira. Dessa forma, por ndo conseguir cumprir 0s critérios de aceitagéo
e nao pertencer a classe dominante nem em género e nem em raga, a mulher negra se
encontra fora do universal moral desta, e portanto, € julgada com mais dureza e tém em
sua propria exclusao a justificativa de exploracdo, descaso e desumanidade nas quais sao
alvas. (BENTO, 2002).

Além da exclusao, um outro ponto central que fomenta inconscientemente a pratica
consciente do feminicidio contra mulheres negras, € um sentimento proprio ao narcisismo, o
chamado &dio narcisico. Este estar para a néo identificacao, assim como, 0 amor narcisico
estar para a identificacdo. O que se torna claro ao analisarmos que a mulher negra se
caracteriza extraordinariamente contraria ao que o padréo narcisico cultural idealizado do
homem europeu apresenta. (BENTO, 2002).

O feminicidio € um fenémeno fruto do racismo e do sistema econémico, politico e
juridico, que reproduz a condi¢do de subalternidade da mulher negra, atacando-a como
sua vitima mais suscetivel. No Brasil no ano de 2003 o indice de homicidio de mulheres
brancas diminuia em 9,8%, e 0 de mulheres negras crescia significativamente em 54,2%.
(WAISELFISZ, 2015).

O Atlas da Violéncia (2021, p. 38) aponta que no ano de 2019 66% das mulheres
assassinadas no Brasil eram negras. Enquanto a taxa de feminicidios de mulheres néo
negras foi 0 equivalente a 2,5, a taxa para as mulheres negras foi de 4,1. “Isso quer dizer
que o risco relativo de uma mulher negra ser vitima de homicidio é 1,7 vezes maior do
que o de uma mulher ndo negra, ou seja, para cada mulher ndo negra morta, morrem 1,7
mulheres negras”.

Outros dados apontam que no ano de 2009 a taxa de mortalidade de mulheres
negras era superior a de mulheres nao negras em 48,5%, e dez anos depois esse numero

subiu para 65,8%. Deste modo, temos os seguintes resultados entre 2009 e 2019:
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[...] o total de mulheres negras vitimas de homicidios apresentou aumento
de 2%, passando de 2.419 vitimas em 2009, para 2.468 em 2019. Enquanto
isso, 0 numero de mulheres n&o negras assassinadas caiu 26,9% no mesmo
periodo, passando de 1.636 mulheres mortas em 2009 para 1.196 em 2019.
(ATLAS DA VIOLENCIA, 2021, p. 40).

Em porcentagem, no ano de 2019, todos os feminicidios ocorridos no estado de
Alagoas foram de mulheres negras, resultando no percentual de 100%. Nos estados de
Amapé e Sergipe tivemos a taxa de 94% das mortes sendo de mulheres negras para 6%
de mulheres negras. Na Bahia, o indice foi de 92% a 8%. Nos estados do Tocantins e Para,
o resultado foi de 91% para mulheres negras e 9% para n&o negras.

O site Camara dos deputados publicou um debate ocorrido em uma comissao geral
no ano passado, o qual concluiu-se que das 1.350 mortes por feminicidio em 2020, a
maioria foi de mulheres negras. (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2021).

O site G1 em seu blog voltado para o monitoramento da violéncia tras registros de
que a mulheres negras séo as principais vitimas de feminicidio, enquanto que as mulheres
brancas integram quase a metade dos casos registrados de leséo corporal e estupro. Os
autores apontam que apesar dos dados, as mulheres negras portam mais dificuldades em
realizar denlncias por ndo serem assistidas pelos servigos publicos de protegdo, como
deveriam ser. Os dados apresentados apontam que 75% das mulheres assassinadas no
primeiro semestre do ano de 2020 no Brasil foram negras. (VELASCO et al, 2020).

De acordo com dados do Quadro 1, apresentado abaixo, adaptado das informacgdes
obtidas pelo site G1, nem sempre temos acesso aos dados na integra devido ao ocultamento
de informacdes, mas é possivel notarmos a diferenca significativa entre os dados de
mortalidade de mulheres negras pelo crime de feminicidio em relagdo a mulheres brancas.

Dados sobre o feminicidio no Brasil

10 estados nao divulgam os dados de forma completa (sete ndo apresentam nenhuma informacéo
sobre raca e trés tém apenas nimeros parciais)

Em mais da metade dos casos de quatro dos cinco crimes pesquisados nao consta a raga (seja
porque ela nao foi divulgada, seja porque 0 campo aparece como ‘néo informada’)

Dos 889 homicidios com a raga informada, 650 (73%) foram cometidos contra mulheres negras

No caso dos feminicidios, as mulheres negras representam 60% do total (198 dos 333 crimes em
que a raca estéa disponivel)

Ja nos casos de lesdo corporal, as negras compdem 51% das vitimas em que a raca é informada

O percentual das mulheres negras vitimas de estupro é de 52% (1.814 de 3.472 registros)

Quadro 1 - Dados sobre o feminicidio no Brasil

Fonte: G1 (adaptacdo nossa)
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As figuras abaixo corroboram também com as discussdes apresentadas ao ilustrar os
dados numéricos e dados graficos a quantidade de mulheres negras submetidas a violéncias
corporais, 0 que indica um alto grau de violéncia, ocorrido, muitas vezes, até dentro do
préprio espag¢o domeéstico até seu apice, marcado pela relacao de interseccionalidade entre
0 racismo e 0 machismo que toma a figura feminina como sujeito de subserviéncia as suas
diretrizes, as impedindo da autonomia e a prépria vida, longe se sua dominagéo.

LESAO CORPORAL DOLOSA EM DECORRENCIA
DE VIOLENCIA DOMESTICA

55 341

Indigena Amarela

24
Negra Indigena Amarela

Branca Negra Indigena Amarela

Figura 2 - Dados de lesao corporal em decorréncia de violéncia doméstica

Fonte G1
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Violéncia contra a mulher por raca
Levantamento mostra que mulheres negras sao
principais vitimas de homicidio e feminicidio;
estados tém falhas na transparéncia dos dados

. = o

Nao divulgaram Divulgaram dados
qualquer dado de raca parciais de ragas
de mulheres de mulheres

MULHER NEGRA NO BRASIL

3acada4 Metade
mulheres s mul
assassinadas

das mulhes

jesdo corporal
em decorri

de violéncia domestica

HOMICIDIO DOLOSO

1
Branca Negra Indigena Amarela

FEMINICIDIO

1

Amarela

Branca Negra Indigena

Figura 3 - Dados de violéncia contra a mulher por raca

Fonte: G1
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Em concluséo, os dados apontados revelam a consequéncia maxima do ciclo de
violéncia dirigida contra as mulheres negras, uma vez que essas mulheres sofrem violéncias
desde sua fase infancia, sendo atacadas por conta de seu cabelo, tom de pele, falta de
representatividade, tendo consequéncias principalmente em sua autoestima. H& uma
violagéo racial desde quando se é crianga, a partir de uma estrutura racista que determina
que meninas negras sao inferiores, e sdo essas meninas que mais tarde sentiram o apogeu
dessa inferioridade. (TRINDADE, 2022).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A soliddo me queima por dentro. Até quando irei sofrer?
A sociedade patriarcal, machista, escravocrata me tira a possibilidade de ser.

Sete em cada dez mulheres assassinadas sdo negras. Os nossos salarios sao
menores. Somos vitimas do analfabetismo e do desemprego.

Por causa da construcdo histérica e social somos as maiores vitimas de
violéncia sexual.

Tenho medo de ser estuprada, minha dor ndo é reconhecida, o estado
invisibiliza o meu sofrimento, a cor da minha pele me faz padecer.

Sou mulher preta, minha luta é diria.
O sofrimento tem cor e ninguém se ocupa dele!
A escola ndo vai abordar, a saude ndo vai atender.

O banzo é o sofrimento psiquico dos que nao pertencem, dos que ndo se
pertencem, dos despossuidos de voz, dos que ndo tem estética e inteligéncia.
N&o, por ndo ter de fato, mas por nao permitirem ter.

A estrutura me ignora, o racismo estrutural me coloca novamente no tronco e
se eu disser que sofro, ah! Eu me vitimizo. Entdo, passo pela vida sentido as
chicotadas que até hoje sangram o meu corpo e a minha alma de MULHER
NEGRA. (grifo da autora).

NEUZA MARIA, 2022.

Com o desenvolvimento do presente estudo pode-se constatar que o Brasil foi
construido sob uma estrutura que confere & mulher negra um lugar de segregacao na base
da hierarquia social. Tendo o racismo e o sexismo como instrumentalizagdo de classificacéo
e caracteristicas principais em seu ideal de ego, nossa sociedade em sua nao identificacéo
narcisica com esses individuos a colocam em uma posi¢céo de eliminagdo, que ja estas
ferem seu narcisismo cultural: uma sociedade embranquecida e machista.

Desta forma, a mulher negra € marginalizada, também, no ambito psiquico do
inconsciente brasileiro. Estando mais vulneravel a todos os tipos de violéncia, inclusive ao
crime de feminicidio que se configura como a agdo maxima de eliminacao desse objeto de
odio.

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 1

25



As concepgdes de agdes estaduais ou federais que se voltem para a minimizagéo
deste infortunio devem ter o seu olhar racializado, para que compreenda que as mulheres
sdo afetadas de maneiras diferentes a partir de sua raca e classe. Bem como todas as
outras estratégias de eliminacdo ou diminuicdo desse sofrimento devem ser construidas
sob um olhar de raga.

Espero que as ciéncias psicologica e psicanalitica continuem mergulhando seus
estudos nesse area, entendendo que a subjetividade humana também esta implicada em
uma heranca estrutural da sociedade a qual se vive.
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RESUMO: O Setembro Amarelo é uma
campanha de conscientizacdo sobre a
prevengdo do suicidio, que surge como
resposta a um problema de salde publica.
O estudo buscou analisar a experiéncia
de um estagio curricular em psicologia no
contexto da campanha Setembro Amarelo,
detalhando as atividades realizadas, as
estratégias implementadas e os resultados
obtidos, com foco na promogédo da saude
mental e na prevengédo do suicidio entre
adolescentes em ambiente escolar. A
intervencdo foi realizada no Campus
Maraba Industrial do Instituto Federal do
Para (IFPA), sob a supervisdo da psicologa
da instituicdo. Participaram 282 alunos de
9 turmas do Ensino Médio, como parte
de um conjunto de acgdes realizadas em

Data de aceite: 01/08/2024

2023. As atividades incluiram divulgacoes
de cards e textos informativos nas midias
digitais, ornamentacao do ambiente escolar,
panfletagem de cartilha e a realizagdo de
uma oficina. Os resultados destacam: 1) que
a oficina criou um espaco de dialogo aberto
que desempenhou um papel relevante
para identificar sinais de alerta; 2) a
relevancia da atuacgdo do psicélogo escolar
na prevencado do suicidio; 3) o estagiario
teve a oportunidade de aplicar a teoria a
pratica. Promover salde mental na escola
€ um compromisso educacional essencial
para a oferta de atencdo priméaria e o
desenvolvimento integral na adolescéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Prevencéo do
suicidio, adolescéncia, ambiente escolar,
Amazbnia brasileira.

MENTAL HEALTH EDUCATION: AN
INTERNSHIP EXPERIENCE REPORT
IN SCHOOL PSYCHOLOGY

ABSTRACT: Yellow September is a
campaign aimed at raising awareness about
suicide prevention, addressing a significant
public health issue. This study analyzed
the experience of a psychology internship
in the context of the Yellow September
campaign, detailing the activities performed,
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the strategies implemented, and the outcomes achieved, with a focus on promoting mental
health and preventing suicide among adolescents in a school environment. The intervention
took place at the “Instituto Federal do Para” (IFPA), under the supervision of the institution’s
psychologist. A total of 282 high school students from 9 classes participated as part of a
series of actions carried out in 2023. The activities included distributing informational cards
and texts on digital media, decorating the school environment, handing out pamphlets, and
conducting a workshop. The results highlighted: 1) the workshop created an open dialogue
space that played a crucial role in identifying warning signs; 2) the importance of the school
psychologist’s role in suicide prevention; and 3) the intern had the opportunity to apply theory
to practice. Promoting mental health in schools is an essential educational commitment to
providing primary care and fostering the holistic development of adolescents.

KEYWORDS: Suicide prevention, adolescence; school environment, brazilian Amazon.

INTRODUCAO

A escola assume um papel importante na promog¢éo da saude mental na infancia e
na adolescéncia. Programas de prevencgéo e agdes que favorecem o bem-estar na escola
contribuem para o desenvolvimento e a aprendizagem (Moura; Costa, 2019).

Atualmente, a promog¢éo da saude mental é vista como um dos componentes da
educacao de qualidade. Diversos programas e iniciativas sdo executados em escolas ao
redor do mundo. Em 2005, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) langou o Marco de
Acéo para a Saude Mental Escolar, um guia sobre como promover a saude mental nas
escolas.

Sobre a distribuicdo dos casos de suicidios nos Estados da Regidao Norte, entre
os anos de 2010 e 2013, o Para se destacou como o segundo com o maior indice de
suicidios entre criangas e adolescentes, ficando atrds apenas do Amazonas (Batista et al.,
2016). Entre 2000 a 2015, a regidao Norte registrou um aumento de 72,81% nas taxas de
mortalidade por suicidio (Cicogna; Hillesheim; Hallal, 2019).

O Setembro Amarelo é uma campanha de prevencgao ao suicidio que foi adotada no
Brasil em 2014, com a proposta que durante 0 més de setembro sejam realizadas a¢des
que abram espaco para debates sobre a valorizagdo da vida e a prevencao do suicidio,
alertando a populagdo sobre a importancia dessas discussdes (Tribunal de Justica do
Distrito Federal e Territérios, 2019).

No contexto da campanha a atuacdo do psic6logo escolar se torna imprescindivel
na prevencao do suicidio e na promog¢éo da saude mental. Aléem disso, a pesquisa na area
€ fundamental para aprimorar as estratégias de prevencéo e aumento da efetividade das
intervencdes. A psicologia escolar pode contribuir para a sensibilizacédo da sociedade sobre
a importancia da prevencao do suicidio, combatendo o estigma e promovendo a busca por
ajuda (Costa, 2013).
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A realizacdo do estagio em psicologia com foco na promogéo e prevengdo em
saude mental, incluindo a temética do suicidio, permite uma analise critica sobre o papel
do psicologo escolar. O estagio supervisionado especifico é uma etapa projetada para
proporcionar aos estudantes uma experiéncia pratica (Conselho Federal de Psicologia,
2018).

A intervencéo justifica-se em vista das demandas frequentes por acompanhamento
psicoldégico no Campus Maraba Industrial do Instituto Federal do Para (IFPA). Também é
fundamentada pela necessidade de intervencgdes continuas e especificas para a realidade
local, pela insuficiéncia de recursos destinados a saude mental nas escolas da regiao
Amazdnica, pelo impacto positivo de intervencao precoce e de promog¢ao de saude mental
na melhoria do desempenho académico e no bem-estar geral dos alunos.

Dessa forma, torna-se crucial a agdo e a pratica de intervencdes eficazes para
auxiliar individuos que enfrentam dificuldades emocionais e comportamentais, incluindo
o risco de suicidio. Assim, objetivou-se analisar a experiéncia de um estagio curricular
em psicologia no contexto da campanha Setembro Amarelo, detalhando as atividades
realizadas, as estratégias implementadas e os resultados obtidos, com foco na promogao
da saude mental e na prevencgéo do suicidio entre adolescentes em ambiente escolar.

REFERENCIAL TEORICO

A Psicologia Escolar € um campo profissional que atua no ambito escolar ou em
areas relacionadas. Dentre os seus objetivos colabora de forma ativa no desenvolvimento
da comunidade escolar, incluindo a utilizagao de estratégias coletivas de cuidado em saude
mental, promovendo o bem-estar emocional e social dos alunos, criando um ambiente
propicio para o aprendizado e a formagéo integral de cidadaos (Antunes, 2008).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de graduagdo em
Psicologia, no campo da psicologia escolar, definem os principios e fundamentos da
formacédo profissional. A atuacdo do psicologo escolar é pautada por uma visdo critica
e interdisciplinar, considerando o desenvolvimento humano em sua integralidade e as
diversas variaveis que influenciam o processo de aprendizagem (Sousa; Facci; Silva, 2018).

As DCNs sédo pilares na formacao de profissionais qualificados e definem as
competéncias e habilidades que o psicélogo escolar deve desenvolver como compreender
o papel da Psicologia no contexto educacional, desenvolver habilidades de avaliagéo,
realizar intervencdes psicoldgicas, atuar de forma colaborativa, realizar pesquisas e
manter-se atualizado (Sousa; Facci; Silva, 2018).

A realidade de atuacdo do psic6logo escolar € bem ampla e complexa e a sua
pratica esté baseada em intervencgbes coletivas, abrangendo grupos e sistemas nos quais
0 sujeito esta inserido. Essa abordagem reconhece que o desenvolvimento individual é
influenciado por diversos fatores, desde a dindmica familiar até o contexto social e cultural
(Viana, 2016).
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O psicologo escolar atua em diversos campos promovendo o bem-estar e
desenvolvimento da comunidade escolar. Através da prevencdo e promog¢ao da saude
mental se garante um ambiente positivo para o aprendizado. Em situa¢des de crise o
psicélogo oferece suporte e ajuda para lidar com Bullying, violéncia, luto e outros desafios
(Silva; Merlo, 2009).

De acordo com Dias, Patias e Abaid (2014) as estratégias coletivas de cuidado,
como circulos de dialogo, programas de mentoria e campanhas de sensibilizacdo séo
ferramentas essenciais para fortalecer a comunidade escolar e promover o bem-estar de
seus membros. O psicologo atua como um agente de transformagéo promovendo a saude
mental e o desenvolvimento dos alunos.

A escola € o palco central da vida do adolescente, ostenta um papel importante na
promog¢ao e prevencdo da saude mental. Vieira et al. (2014) salientam que o ambiente
escolar € um espacgo impar para a disseminagdo de conhecimentos e praticas que
contribuem para o bem-estar mental.

Nas ultimas duas décadas a importancia da satde mental na educagdo ganhou
crescente reconhecimento globalmente. No ano 2000 houve um aumento no investimento
em programas com foco na salude mental nas escolas. Na década seguinte diversas
diretrizes e documentos internacionais foram publicados, impulsionando o engajamento do
governo, organizacgdes internacionais e da sociedade civil na causa (OMS, 2018).

A Lei n° 13.935, sancionada em dezembro de 2019 dispde sobre a prestacdo de
servicos dos psicologos e assistentes sociais nas escolas publicas, mas se identifica a
caréncia de profissionais. A média nacional é de um psicologo para cada 1.910 alunos, mas
a situacdo na Amazonia brasileira € pior (Associacdo Paulista de Medicina, 2023).

Para enfrentar esse desafio a Lei n° 14.819 de janeiro de 2024 representou um marco
historico para a educacéo brasileira ao instituir a Politica Nacional de Atencéo Psicossocial
nas Comunidades Escolares. Objetiva promover a satde mental e o bem-estar dos alunos,
professores e demais profissionais da educacgéo, reconhecendo a importancia do ambiente
escolar para o desenvolvimento integral dos individuos.

A escola é um espaco ideal para promover a saude mental dos jovens. Quando
implementada de forma eficaz pode trazer beneficios em longo prazo, como o melhor
funcionamento emocional e social, 0 desempenho e a sustentabilidade de tais programas
(Matos, 2014). Quando se concede voz aos participantes a intervengdo os torna
agentes proativos no processo de transformacgéo, impulsionando seu empoderamento e
independéncia (Mondardo; Piovesan; Mantovani, 2009)

A omissédo do cuidado com a satude mental no ambiente educacional gera um terreno
fértil para o surgimento de diversos problemas, especialmente para os alunos, sendo que
a adolescéncia & um periodo particularmente desafiador para os estudantes, e a falta de
atencdo a saude mental pode desencadear transtornos como ansiedade e depresséo
(André, 2017).
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O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizagao sobre a prevengao do
suicidio, que surge como resposta a um problema de saude publica global. A cada ano,
milhares de vidas séo perdidas por suicidio. O Brasil ocupa a 8% posi¢cao no ranking mundial
de suicidio entre jovens de 15 a 29 anos, segundo a OMS (Ministério da Saude, 2015).

No Brasil, o suicidio € a terceira principal causa de morte entre jovens, atras apenas
de homicidios e acidentes de transito (Organizagdo Pan-Americana da Salde - OPAS,
2019). Segundo Cassorla (2017) o suicidio era mais prevalente em pessoas mais velhas,
realidade que vem mudando e a populagéo jovem, incluindo adolescentes, esta cada vez
mais vulneravel.

O suicidio é influenciado por diversos fatores como as tentativas anteriores,
populagcdo LGBTQIA+, historico familiar, predisposicdo genética, problemas psicologicos
e a falta de apoio social (Bilsen, 2018; Bras; Jesus; Carmo, 2016). Por outro lado, existem
fatores de protecdo contra o suicidio, como o vinculo familiar saudavel, apoio social,
autoestima, préticas de estratégias positivas de enfrentamento, acesso a servicos de saude
mental e prevencao do Bullying (Bras; Jesus; Carmo, 2016).

A adolescéncia € marcada por diversas mudancas e desafios, como a construcédo
da identidade, a presséao por resultados e as incertezas sobre o futuro, fatores que podem
contribuir para o adoecimento mental, como ansiedade, depressdo e ideagdo suicida.
Quando as escolas abordam o Setembro Amarelo podem criar um ambiente mais acolhedor
e seguro para os alunos expressarem seus sentimentos e buscarem ajuda (OPAS, 2013).

A escola assume um papel relevante na prevencdo do suicidio ao promover a
educacdo em salde mental, disseminar informacdes precisas sobre o tema e criar um
ambiente acolhedor e inclusivo, oportunizando que os alunos aprendam sobre a importancia
da saude mental, identifiquem sinais de alerta e desenvolvam estratégias para lidar com as
dificuldades da vida e habilidades socioemocionais (Ministério da Saude, 2015).

Assim, ao desenvolver a¢des de conscientiza¢édo e prevengao do suicidio nas escolas
contribui para a promogéo da satde mental e do bem-estar dos alunos. A participagéo de
toda a comunidade escolar é fundamental para o sucesso da campanha e para a construcao

de uma cultura de cuidado com a saude mental (Botega; Scavacini, 2023).

METODOLOGIA

O estudo é um relato de experiéncia descritivo do estagio especifico curricular da
graduacao em Psicologia, tragando um panorama da vivéncia no contexto escolar. Segundo
Stake (2011) tece uma narrativa, com reflexdes criticas sobre os aprendizados e desafios
encontrados ao longo da jornada.

O relato de experiéncia descreve uma acéo realizada no Campus Marabé Industrial
do IFPA, situado na cidade de Maraba no sudeste do Estado do Para, sob a supervisdo
da psicologa da instituicdo. Participaram 282 alunos do Ensino Médio, com faixa etéria
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entre 15 e 24 anos, como parte de um conjunto de 48 acbes realizadas com 9 turmas
durante o ano de 2023. A oficina abordou o tema “Setembro Amarelo: Se Precisar Peca
Ajuda!”, buscando promover satde mental e a prevencgdo do suicidio entre adolescentes
em ambiente escolar.

O planejamento das acbes referentes & campanha aconteceu por meio de encontros
presenciais com os estagiarios do 10° periodo do curso de Psicologia de uma instituicao
de ensino superior, para o alinhamento de ideias, sugestdes, trocas de experiéncias e
elaboragéo de materiais como slides, cartilha e cards para divulgacdo em midias digitais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No Quadro 1 estdo descritos 05 encontros realizados informando as atividades
com o objetivo de apresentar uma visdo geral das acdes desenvolvidas destacando as
experiéncias que ocorreram em cada encontro.

ENCONTROS ATIVIDADES REALIZADAS OBJETIVO
L~ . = Aprofundar o conhecimento teérico
ReuniGes para leitura e elaboragéo de ) . - ’
1 materiais (slides, cartilha e cards). aprimorar as habQK:{ades praticas e
elaborar os materiais.
Divulgar informagdes com base em
2 Divulgacgdes de cards e textos literatura cientifica sobre o suicidio e
informativos nas midias digitais. a campanha Setembro Amarelo nas
midias digitais.
Construir um espacgo acolhedor e
= ) convidativo para estimular o dialogo
3 Ornamentagdo do ambiente escolar. sobre a prevencao do suicidio e a
busca por ajuda.
. “ Divulgar informagdes com foco na
Panfletagem da cartilha: “Setembro = T "
4 amarelo: se precisar peca ajudal” prevencao do suicidio através da
panfletagem
Conscientizar e incentivar a busca
5 Realizacao de oficinas: “Nao sofra em | por ajuda em situacées de sofrimento
siléncio: falar € a melhor solugéo!” emocional, incentivando o dialogo e a
valorizacéo da vida.

Quadro 1. Descrigdo das atividades realizadas

Fonte: Elaborado pelos autores

Acéo 1: Reunibes para leitura e elaboracao de materiais

Os estagiarios se dedicaram a um intenso aprendizado, buscando conhecimento
tedrico, visando criar materiais que sensibilizassem a comunidade escolar sobre a
prevencao do suicidio. Através de estudos aprofundados a equipe dominou as principais
informacdes sobre o suicidio e a sua prevencao. Estatisticas, fatores de risco, sinais de
alerta e recursos de apoio foram cuidadosamente analisados, construindo uma base soélida
para a criagdo da campanha. Com o conhecimento adquirido a equipe aperfeicoou suas
habilidades praticas na producéo de materiais informativos e de conscientizacéo.
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Acao 2: Divulgacéao de cards e textos informativos nas midias digitais

As midias digitais foram utilizadas para divulgar cards com informagbes sobre
o Setembro Amarelo e a prevengédo do suicidio para o publico dentro e fora do dmbito
escolar. Cards com textos informativos com dados e recursos de apoio foram criados e
compartilhados em diferentes plataformas sociais.

A campanha teve um amplo alcance conscientizando sobre a importancia da
prevencdo do suicidio. A iniciativa gerou engajamento da comunidade, promovendo a
cultura de cuidado com a saude mental, corroborando Vieira et al. (2014) que propdem
que as acdes informativas podem gerar mudangas de comportamento sobre a promogéao
de saude mental.

A imagem é uma ferramenta poderosa na promocao da saude do adolescente
(Bernardes et al., 2016), facilita a reflex@o sobre a temética, influenciando a compreenséao e
interpretacao dos jovens. Para Aradjo (2014) as imagens podem influenciar a compreensao
e interpretacdo dos leitores, construindo sentidos que podem ir além do que o autor
originalmente pretendia.

A utilizacdo de midias digitais, para promover campanhas de conscientizacao e a
prevencéo do suicidio durante o Setembro Amarelo revela o potencial dessas plataformas
como ferramentas de engajamento social e educacdo publica. A intersec¢éo entre a
utilizacdo de midias digitais para promover campanhas e as ideias expressas por Diniz
(2023) ilustra a capacidade transformadora das midias digitais na saude mental e na
prevencédo do suicidio. Ao criar e disseminar cards informativos sobre satde mental em
redes sociais amplamente utilizadas a campanha conseguiu ultrapassar o ambiente escolar,
atingindo um publico diversificado.

Acao 3: Ornamentacéo do ambiente escolar

O campus foi decorado com balées amarelos, cartazes com frases de impacto e
um mural informativo sobre o tema. Mais do que decorar o espaco fisico, a ornamentagéo
transcende a mera estética, tornando-se um componente fundamental na construcdo de
um espaco de aprendizagem significativo e transformador (Freire, 2011).

Através da ornamentacao do ambiente escolar foi possivel promover o dialogo sobre
o suicidio e a busca por ajuda, cultivando uma cultura de prevencdo e conscientizacéo
sobre a importancia da salude mental, confirmando Perkins (2001), que afirma que a
ornamentagdo com elementos que estimulam o questionamento proporciona a analise e
a argumentacao.
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Acéo 4: Panfletagem da cartilha: “Setembro Amarelo: Se precisar peca ajuda!”

Em consonancia com a divulgacdo dos cards foi realizada uma acédo de
conscientizacao sobre a prevencao do suicidio e a valorizagdo da vida. A iniciativa consistiu
naelaboracao e distribuicao da cartilhaimpressa de pequeno porte com conteudo informativo
elaborado pelos estagiarios, lagos amarelos e mensagens alusivas a campanha. Através
da acgéo, buscou-se ampliar o alcance da campanha, combatendo o estigma e promovendo
a busca por ajuda. Segundo Rocha, Galvdo e Domingues (2019) a cartilha € um produto
educacional e pode servir de suporte pedagdgico eficaz para o ensino em saude.

Acao 5: Oficina “Nao sofra em siléncio: falar é a melhor solucao!”

As oficinas foram realizadas com o objetivo de promover saude mental e a prevencéo
do suicidio entre adolescentes. Por meio de discussdes informativas, teoricamente
embasadas, os adolescentes foram informados sobre os fatores de risco do suicidio, a
importancia de reconhecer sinais de alerta em si mesmo e em outros, e a necessidade de
buscar apoio. Enfatizaram-se a constru¢cao de uma rede de apoio, estratégias preventivas
e como ajudar de maneira eficaz quem enfrenta crises emocionais, além de informar sobre
0s recursos disponiveis na assisténcia.

Dessa forma, criou-se um espacgo de dialogo aberto que desempenhou um papel
relevante para identificar sinais de alerta precocemente e promover uma rede de suporte
robusta. Também, buscou-se desmistificar os tabus associados a satde mental, fomentando
uma cultura de conscientizagcdo e aceitacdo, que permite as pessoas buscar ajuda sem
medo de estigmatizacao (Petter, 2021).

«a

Ao final foi realizada a dinamica Ancora dos Sentimentos, onde o grupo criou “ancoras”
para serem lidas em momentos de crise, mensagens escritas pelo grupo, motivando quem
as leu, caso alguém estivesse desanimado poderia ir até a Ancora dos Sentimentos para
renovar sua motivacéo e reunir forcas para nao desistir. Todos participaram, escrevendo
frases, trechos de musicas, poemas, desenhos ou palavras que lhes trazia conforto em
um momento de angustia. A iniciativa visou encorajar o dialogo aberto sobre sofrimento
emocional e empoderar os adolescentes para a mudanga positiva em suas comunidades.
Adinamica representa uma metodologia empatica, pois envolveu a criagéo coletiva de
“ancoras” emocionais, destaca a importancia de estratégias participativas no fortalecimento
da resiliéncia individual e coletiva (Oliveira, 2021). Ao permitir que os participantes
expressassem seus sentimentos e compartilhassem mensagens de esperanca e apoio, a
dinamica facilitou a expressdao emocional e promoveu a constru¢cdo de uma rede de apoio,
reiterando a mensagem que a pessoa nao esta sozinha em suas lutas (Pennebaker, 2000).
Nesse contexto, 0 ambiente escolar estimula a promocéo de saide mental quando
utiliza estratégias acessiveis (Kutcher; Wei; Estanislau, 2014) como as oficinas com
participacdo ativa dos estudantes. Além disso, alcanca um dos principios das escolas
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promotoras de saude - a participacao ativa dos estudantes (Vieira et al., 2014). E a atividade
expositiva € considerada uma das estratégias de agbes de educacdo socioemocional
eficazes (Tecla et al., 2014).

Considerando que a Psicologia Escolar utiliza estratégias coletivas de cuidado
em saude mental (Antunes, 2008), outro aspecto importante a ser destacado é o tipo de
estratégia utilizada para a promocao de saude mental, de forma coletiva, o que torna mais
eficaz o suporte social (Polejack; Seidl, 2015).

Abordar satde mental com estudantes € um desafio, as mudancgas corporais, sociais
e emocionais dessa fase podem ser intensas e, por vezes, desafiadoras, sendo importante
a criagao de espacos seguros e acolhedores. As escolas, ao promoverem debates sobre o
tema e ao desenvolverem habilidades socioemocionais nos estudantes, criam um ambiente
propicio para a prevencao do suicidio, destacando-se a efetividade de programas de
intervencdo socioemocional na reducdo de comportamentos suicidas em adolescentes
(Durlak et al., 2011; Hawkins; Catalano; Arthur, 2009).

Durante o desenvolvimento das a¢des os alunos demonstraram engajamento, desde
a busca pelos cards informativos até a participagdo ativa na palestra e na dinamica. O
ambiente se manteve acolhedor e receptivo durante as atividades, evidenciando o sucesso
da iniciativa, confirmando Mondardo, Piovesan e Mantovani (2009), que salientam que
0s comentarios e as falas dos participantes servem como indicadores da efetividade das
atividades realizadas.

Por fim, a etapa especifica do estagio proporcionou oportunidade de explorar temas
imprescindiveis para a salde mental e o desenvolvimento integral dos adolescentes.
Através da imersdo no ambiente escolar, o estagiario tem a oportunidade de observar
e colaborar ativamente nas atividades do profissional de psicologia e construir bases
sélidas entre a teoria e a pratica, aplicando os principios e fundamentos da formacgéo
profissional conforme as DCNs, destacando a relevancia do estagio no desenvolvimento
dos profissionais (Conselho Federal de Psicologia, 2018; Ministério da Educacgéo, 2004;
Pereira; Monteiro, 2024).

CONCLUSAO

A escola assume um papel relevante na vida do adolescente, influenciando suas
experiéncias e desenvolvimento. O exposto reflete a funcdo da escola como espago que
promove a saude mental, um compromisso educacional essencial para o desenvolvimento
integral.

A execucgao das agdes proporcionou a oportunidade de abordar questdes como a
prevencéo do suicidio, desmistificando tabus e promovendo a busca por ajuda. Abrangeu
outros contextos sociais, como o familiar e educacional do publico-alvo, permitindo atingir

aqueles que enfrentam dificuldades como problemas de adaptagéo e familiares.
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As acdes visam prevenir o adoecimento mental através de psicoeducacéo,
campanhas de conscientizacao e estratégias de intervengdes precoces. Assim, a pesquisa
contribui para a reflexdo critica sobre o compromisso social e sobre o papel da pratica
profissional do psic6logo escolar, fortalecendo sua atuagédo e ampliando seus impactos
na comunidade educacional. Ainda, os resultados fortalecem a argumentagéo em favor da
insercd@o do psicologo nas escolas da regido amazdnica.

REFERENCIAS

ANDRE, T. Adolescéncia e salide mental: Desafios para a escola e a familia. Sdo Paulo: Editora
Papirus, 2017.

ANTUNES, M. A. M. Psicologia Escolar e Educacional: histéria, compromissos e perspectivas.
Revista Semestral da Associacao Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional, v. 12, n. 2, p. 469-
475, jul./dez.2008.

ARAUJO, A. C. M. A. Intertextualidade Imagética: Analise das Relagcdes Imagético-Cognitivas
Mantidas com Pieta de Michelangelo. Littera Online, v. 5, n. 8, p. 1-21, 2014. Disponivel em: http:/
www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/littera/article/view/2667/2932. Acesso em: 12 out. 2018.

ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA. O Reforgo Necessario: nimero de psicélogos nas
escolas nao chega a 0,1% do total de alunos. Sdo Paulo, abr. 2023. Disponivel em: https://www.apm.
org.br/o-que-diz-a-midia/o-reforco-necessario-numero-de-psicologos-nas-escolas-nao-chega-a-01-do-
total-de-alunos/ Acesso em: 04 jun. 2024.

BATISTA, N. O.; ARAUJO, J. R. C.; FIGUEIREDO, P. H. M. Incidéncia e perfil epidemiolégico de
suicidios em criancas e adolescentes. RevPan-AmazSaude, v. 7, n. 4, p. 61-66, out. 2016.

BERNARDES, M. M. R.; GOMES, A. M. T.; PORTO, F. R.; SANTOS, E. I. D.; KAMINITZ, S. H. C.
Analise imagética de fac-simile sobre a histéria da sindrome da imunodeficiéncia adquirida.
Rev. Rene, v. 17, n. 2, p. 183-190, mar-abr. 2016. Disponivel em: http://periodicos.ufc.br/rene/article/
view/2994/2310. Acesso em: 15 mar. 24.

BILSEN, J. Suicidio e Juventude: Fatores de Risco. Frontiers in Psychiatry, v. 9, n. 540, 2018.
Disponivel em: https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2018.00540. Acesso
em: 23 mai. 2024.

BRAS, M.; JESUS, S.; CARMO, C. Fatores Psicolégicos de Risco e Protetores Associados
Ideacao Suicida em Adolescentes. Psicologia, Saude & Doencas, 17(2), 132-149, 2016. Disponivel
em: https://www.redalyc.org/pdf/362/36248047003.pdf . Acesso em: 23 mai. 2024.

CASSORLA, R. M. S. Suicidio: Fatores inconscientes e aspectos socioculturais: Uma introducéo.
Blucher, 2017.

BOTEGA, N.; SCAVACINI, K. Guia para Pais e Educadores. Sao Paulo, p. 30, 2023.

CICOGNA, J. I. R.; HILLESHEIM, D.; HALLAL, A. L. C. Mortalidade por suicidio de adolescentes no
Brasil: tendéncia temporal de crescimento entre 2000 e 2015. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 68,
n. 1, p. 1-7, 2019.Disponivel em:https://doi.org/10.1590/0047-2085000000345. Acesso em: 10 de jan.
2024.

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 2

39


http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/littera/article/view/2667/2932
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/littera/article/view/2667/2932
https://www.apm.org.br/o-que-diz-a-midia/o-reforco-necessario-numero-de-psicologos-nas-escolas-nao-chega-a-01-do-total-de-alunos/
https://www.apm.org.br/o-que-diz-a-midia/o-reforco-necessario-numero-de-psicologos-nas-escolas-nao-chega-a-01-do-total-de-alunos/
https://www.apm.org.br/o-que-diz-a-midia/o-reforco-necessario-numero-de-psicologos-nas-escolas-nao-chega-a-01-do-total-de-alunos/
http://periodicos.ufc.br/rene/article/view/2994/2310
http://periodicos.ufc.br/rene/article/view/2994/2310
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2018.00540
https://www.redalyc.org/pdf/362/36248047003.pdf
https://doi.org/10.1590/0047-2085000000345

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
psicologia. Brasilia, 2018. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/07/
RELAT%C3%93RIO-FINAL-REVIS%C3%830-DAS-DIRETRIZES-CURRICULARES-NACIONAIS-
PARA-OS-CURSOS-DE-GRADUA%C3%87%C3%830-EM-PSICOLOGIA.pdf. Acesso em 10 de dez.
2023.

COSTA, M. Suicidio na Infancia e na Adolescéncia: Um Desafio para a Prevencgédo. Curitiba: Jurua
Editora, 2013.

DIARIO OFICIAL DA UNIAO. Lei n° 13.935, de 11 de dezembro de 2019. Dispde sobre a prestacdo
de servigos de psicologia e de servico social nas redes publicas de educagéo basica. Brasilia, DF, p. 7,
col. 1, 12 dez. 2019.

DIARIO OFICIAL DA UNIAOQ. Lei n° 14.819, de 16 de janeiro de 2024. Institui a Politica Nacional de
Atencao Psicossocial nas Comunidades Escolares. Brasilia, DF, n. 14, p. 4, 17 jan. 2024.

DIAS, A. C. G.; PATIAS, N. D.; ABAID, J. L. W. Psicologia Escolar e possibilidades na atuacao do
psicologo: algumas reflexdes. Psicologia Escolar e Educacional, v. 18, n. 1, p. 105-111, jan. 2014.

DINIZ, G. C. O Impacto das Midias Sociais na Satide Mental: Desafios e Perspectivas. Revista
Multidisciplinar do Nordeste, v. 9, p. 2178-6925, out. 2023.

DURLAK, J. A.; WEISSBERG, R. P.; DYMNICKI, A. B.; TAYLOR, R. D.
The impactofenhancingstudents’ social andemotional learning skills
ontheiracademicandcognitivedevelopment. ChildDevelopment, v. 82, n. 1, p. 405-432, jan./fev. 2011.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 14. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2011.

HAWKINS, J. D.; CATALANO, R. F.; ARTHUR, M. W. Promoting positive
youthdevelopmentthroughschool-basedpreventionprograms. The Future ofChildren, v. 19, n. 1, p.
137-164, 2009.

KUTCHER, S; WEI, Y; ESTANISLAU, G. M. In: QA, G. M.; BRESSAN, R. A. (Org.). Saide mental na
escola: o que os educadores devem saber. Porto Alegre: Artmed, Cap. 5. p. 63-70, 2014.

MINISTERIO DA EDUCAGAO. Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de Graduagio
em Psicologia. Brasilia: MEC, p. 131, 2004. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/
CES1314.pdf. Acesso em: 10 de jan. 2024.

MINISTERIO DA SAUDE. Portaria GM/MS N° 2.526, de 19 de setembro de 2015. Institui a campanha
Setembro Amarelo, com o objetivo de conscientizar a populacéo sobre a importancia da prevencao do
suicidio. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, Secéo 1, p. 116.21 set. 2015.

MONDARDO, A. H.; Piovesan, L.; Mantovani P. C. A percepc¢éao do paciente quanto ao processo de
mudanca psicoterapica. Aletheia nim. 30, p.158-171, jul./dez. 2009.

MOURA, M. C. D., & COSTA, M. C. F. Promocao da saude mental na escola: Um estudo com
professores do ensino fundamental. Revista Brasileira de Educacédo e Saude, 2019. 10(1), 11-22.

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 2

40


https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/07/RELAT%C3%93RIO-FINAL-REVIS%C3%83O-DAS-DIRETRIZES-CURRICULARES-NACIONAIS-PARA-OS-CURSOS-DE-GRADUA%C3%87%C3%83O-EM-PSICOLOGIA.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/07/RELAT%C3%93RIO-FINAL-REVIS%C3%83O-DAS-DIRETRIZES-CURRICULARES-NACIONAIS-PARA-OS-CURSOS-DE-GRADUA%C3%87%C3%83O-EM-PSICOLOGIA.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2018/07/RELAT%C3%93RIO-FINAL-REVIS%C3%83O-DAS-DIRETRIZES-CURRICULARES-NACIONAIS-PARA-OS-CURSOS-DE-GRADUA%C3%87%C3%83O-EM-PSICOLOGIA.pdf
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES1314.pdf
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/CES1314.pdf

OLIVEIRA, D. M. 3 Dinamicas Rapidas com Post-It. Papo da Professora Denise, 20 abr. 2021.
Disponivel em: https://www.papodaprofessoradenise.com.br/3-dinamicas-para-trabalhar-afetividade-
com-post-it/. Acesso em: 14 mar. 2024.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Satde mental na escola: guia para profissionais da
educacao. 2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Satide mental: um estado de bem-estar. 2005.
Disponivel em: https://www.who.int/mental_health/en/. Acesso em: 10 de dez. de 2023.

OPAS-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Suicide worldwide in 2019: Global Health Estimates
2019. Washington, D.C.: OPAS. 2019. Disponivel em: https://iris.who.int/bitstream/hand
1e/10665/341728/9789240026643-eng.pdf?sequence=1. Acesso em: 18 de mar. 2024.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE (OPAS). Satide Mental dos Adolescentes e Jovens:
Um Desafio para o Século XXI. Washington, D.C.: OPAS, p. 144, 2013. (Série Temas de Saude
Mental, 3). Disponivel em: https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes. Acesso em:
10 de jan. 2024.

PENNEBAKER, J. W. Openingup: The healingpowerofexpressingemotions. New York: Guilford
Press, 2000.

PERKINS, D. A. Arte do Pensamento Critico: um guia pratico para tomar melhores decisées. Sdo
Paulo: Editora Manole, 2001.

PEREIRA, D. E. S; MONTEIRO, P. D. S. Promocéao de saide mental em uma escola publica do
sudeste paraense: relato de experiéncia. Revista Contribuciones a lasCiencias Sociales, v. 17, n. 2,
p. 01-12, fev. 2024.

PETTER. A. (Org.). Atualizagoes em Suicidologia: Narrativas, Pesquisas e Experiéncias. So
Paulo: Instituto Vita Alere, p. 92-99, 2021.

POLEJACK, L.; SEIDL, E. M. F. Oficinas baseadas em metodologias participativas. In Prevencao
e promocao em saude mental: fundamentos, planejamento e estratégias de intervencao. Novo
Hamburgo: Sinopsys, 2015.

ROCHA, S. L.; GALVAOQ, E. F. C.; DOMINGUES, R. J. S. Produto educacional: guia de produtos
educacionais em ensino em saude. Belém: Editora UEMA, p. 144, 2019.

SILVA, E. L.; MERLO, T. G. Psicologia escolar: teoria e pratica. Sao Paulo: Cortez, 2009.

SOUSA, M. P. R.; FACCI, M. G. D.; SILVA, S. M. C. EDITORIAL 22.1 - Sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacao em Psicologia. PsicolEscEduc, 22(1), 13-16,
2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2175-3539201801001.Acesso em: 20 mar. 2024.

STAKE, Robert E. Pesquisa qualitativa: estudando como as coisas funcionam. 5. ed. Porto Alegre:
Penso, 2011.

TECLA, C. et al. Saude mental na escola: o que os educadores devem saber. Porto Alegre: Artmed,
Cap. 4. p. 49-62, 2014.

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 2

41


https://www.papodaprofessoradenise.com.br/3-dinamicas-para-trabalhar-afetividade-com-post-it/
https://www.papodaprofessoradenise.com.br/3-dinamicas-para-trabalhar-afetividade-com-post-it/
https://www.who.int/mental_health/en/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341728/9789240026643-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/341728/9789240026643-eng.pdf?sequence=1
https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental-dos-adolescentes
https://doi.org/10.1590/2175-3539201801001

TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS (TJDFT). Setembro Amarelo

- Més da Prevencao do Suicidio. Brasilia: TUDFT, 2019. Disponivel em: https://www.tjdft.jus.br/
informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/setembro-amarelo-
mes-da-prevencao-do-suicidio.Acesso em: 14 mai. 2024.

VIANA, M. N. Interfaces entre a Psicologia e a Educacao: Reflexdes sobre a atuacao em
Psicologia Escolar. Psicologia Escolar: que fazer é esse?. Brasilia, DF: Conselho Federal de
Psicologia. cap. 3, p. 54-73, 2016.

VIEIRA, M. L. et al. A escola como promotora de saiide mental: um estudo com adolescentes.
Psicologia: Teoria e Pratica. Sdo Paulo, v. 16, n. 2, p. 173-188, maio/ago. 2014.

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 2 42


https://www.tjdft.jus.br/informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/setembro-amarelo-mes-da-prevencao-do-suicidio
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/setembro-amarelo-mes-da-prevencao-do-suicidio
https://www.tjdft.jus.br/informacoes/programas-projetos-e-acoes/pro-vida/dicas-de-saude/pilulas-de-saude/setembro-amarelo-mes-da-prevencao-do-suicidio

CAPITULO 3

ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO PARA
PESSOAS SURDAS

Amanda Dutra de Carvalho

Académica do 4° Ano do Curso de
Graduacao em Psicologia das Faculdades
Integradas de Fernandopolis — FIFE-FEF,
Fernandoépolis-SP

Jeane Emanoele Nossa Bocalon
Académica do 4° Ano do Curso de
Graduacao em Psicologia das Faculdades
Integradas de Fernandopolis — FIFE-FEF,
Fernandoépolis-SP

Lourrane Batista Rodrigues

Académica do 4° Ano do Curso de
Graduacao em Psicologia das Faculdades
Integradas de Fernandopolis — FIFE-FEF,
Fernandépolis-SP

Mariana Brunca de Oliveira

Académica do 4° Ano do Curso de
Graduacao em Psicologia das Faculdades
Integradas de Fernandopolis — FIFE-FEF,
Fernandépolis-SP

Eduardo Hideto Kawahara Filho

Psicélogo, Professor do Curso de
Graduacao em Psicologia das Faculdades
Integradas de Fernandopolis — FIFE-FEF,
Fernando6polis-SP

Data de aceite: 01/08/2024

RESUMO: O referente estudo trata-se de
uma pesquisa de campo com o objetivo de
verificar se ha atendimento de psicoterapia
para pessoas surdas e como € realizado
esse atendimento, tanto quanto abordar
os direitos humanos a salde de qualidade,
acessibilidade e a importancia do
tratamento psicoterapico para as pessoas
com a especifica deficiéncia (surdez). Como
instrumento de pesquisa, foi realizado um
questionario e entrevistas para a obtencéo
de informacdes a respeito do tema proposto,
tendo como participantes nove psicologos
da cidade de Fernanddpolis, que atuam no
contexto de psicoterapia. Tal pesquisa, foi
analisada, complementada e fundamentada
por meio de um levantamento bibliografico
acerca do assunto discutido.
PALAVRAS-CHAVE: psicoterapia; pessoas
surdas; saude; inclusdo; subjetividade;
direitos.

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental

Capitulo 3

43



PSYCHOTHERAPEUTIC CARE FOR DEAF PEOPLE

ABSTRACT: The referring study is a field research with the objective of verifying whether there
is psychotherapy care for deaf people and how this care is provided, as much as addressing
human rights, quality healthcare, accessibility, and the importance of psychotherapy treatment
for people with the specific disability (deafness). As a research instrument, a questionnaire
and interviews were carried out to obtain information regarding the proposed subject, having
as participants nine psychologists from the city of Fernandopolis, who act in the context
of psychotherapy. This search was analyzed, complemented and substantiated through a
bibliographical survey on the topic discussed.

KEYWORDS: psychotherapy; deaf people; health; inclusion; subjectivity; rights.

INTRODUCAO

O Brasil tem, em sua constituicdo populacional, 23,9% de pessoas declaradas
possuidoras de dificuldades funcionais para a realizacao de atividades diarias e, segundo a
legislacao brasileira, a deficiéncia esta no ser que tem “algum impedimento de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial” com o0 meio que interage, e neste meio,
pode haver muitas barreiras que restrinjam a participacgéo fluida da pessoa com deficiéncia
na sociedade (De Castro et al., 2021, p. 3).

Por séculos e, que se reflete de forma considerada nos tempos atuais apesar das
melhorias através de leis de inclusdo, a pessoa com deficiéncia sofre segregacéo social
pois ndo sao vistas como sujeitos de direito, o que contribui para sua invisibilidade e
marginalizagéo (De Farias; Soares Junior, 2020).

Um grupo que atualmente constitui 5% da populacédo brasileira, segundo dados
levantados pelo IBGE em 2022, por muitos anos viveu nas sombras da sociedade, buscou
e continua a buscar o reconhecimento social mediante lutas que perduram desde 1855 com
a criagé@o do Instituto de Surdo-Mudo por D. Pedro Il no Rio de Janeiro, hoje denominado
como Instituto Nacional de Educacgéo de Surdos (INES) de acordo com Gonzales e Fonseca
da Silva (2020) e teve seu marco em 1987 com a fundagcdo da Federagcdo Nacional de
Educacgéo e Integracédo do Deficiente Auditivo (FENEIS) legitimando o empoderamento da
identidade surda e o reconhecimento da Lingua Brasileira de Sinais (Andrade Junior; De
Souza; Da Silva, 2019, p. 10).

De acordo com o Decreto n° 5.626 de dezembro de 2005 uma pessoa € considerada
surda quando ha perda auditiva e interage em seu meio manifestando sua cultura por meio
da Linguagem Brasileira de Sinais (Libras). Esse decreto regulamenta a Lei n°® 10.436 de
abril de 2002 que reconhece a Libras como uma lingua de natureza visual-motora, com
estrutura gramatical prépria. Visto que a subjetividade de um individuo € mediada pela
apropriag@o de uma lingua, oral ou de sinais e a interagdo com o meio em que vive (Ferreira
Junior; Bezerra; Alves, 2021).
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O grau de deficiéncia auditiva e surdez é classificado em: deficiéncia auditiva
leve, a pessoa adquire a linguagem espontaneamente e a audi¢cdo é préxima a normal;
deficiéncia auditiva moderada, a pessoa tem dificuldades na fala por néo captar todos os
sons de maneira clara e tem dificuldades na leitura e escrita; surdez severa, a pessoa tera
dificuldades em aprender a fala e linguagem espontaneamente, exige uso de amplificador
e acompanhamento especializado; e surdez profunda, a pessoa dificilmente desenvolvera
a linguagem oral espontaneamente, necessitando de amplificador e acompanhamento
especializado (De Araujo Nascimento; Seixas, 2021).

Na visdo socioantropolégica, a surdez é vista como uma diferenca cultural e
linguistica que sera defendida a concepc¢éo do surdo como sujeito que desenvolve a sua
atividade simbdlica, mediado pela Lingua de Sinais (De Abreu, 2020, p. 716).

De acordo com a visao clinica terapéutica, ha uma precariedade no atendimento ao
surdo, principalmente na rede de atencéo privada, pois, a falta de comunicacao direta com
o psicélogo dificulta a identificacdo da demanda e o desenvolvimento de um diagndstico
(De Aguiar et al., 2021).

A psicologia estuda o ser humano com seu foco na subjetividade, porém, nem todos
0s psicologos estdo aptos a atender um paciente surdo, ndo cumprindo com eficacia o
cbdigo de ética e juramento de promover saude mental a toda humanidade que busque
seus cuidados (Jorge; Pizato; Rodrigues, 2022, p. 188).

A Portaria n° 2.073 de setembro de 2004 garante o atendimento de pessoas
surdas no Brasil levando em consideragdo os principios de universalidade, equidade e
integralidade, porém, a auséncia de comunicagao efetiva entre o profissional e o paciente,
a necessidade de intermediador/intérprete e o despreparo do profissional faz com que essa
lei ndo seja cumprida com éxito (Bernardo et al., 2021, p. 2).

E dever do psicologo defender a inclusdo social e promové-la, além disso, a
sociedade deve estar preparada para receber todos os individuos e oferecer condicbes
para o desenvolvimento individual e coletivo do mesmo, sendo a psicologia extremamente
importante neste processo. Na psicoterapia, o psicologo tem como objetivo acolher o
sofrimento e auxiliar questdes de conflitos internos da pessoa surda realizando adequagtes
no ambiente para um atendimento humanizado, porém utilizar uma psicologia especifica
para surdos acarretaria estereoétipos reforcando a deficiéncia e a exclusdo dos mesmos
do processo de comunicacdo e isso acabaria focando na disfun¢do do paciente. Sendo
assim, é dever do psicologo trabalhar de maneira integrada a inclusdo de seu paciente
surdo nas dimensdes biopsicossociais, o atendimento deve ser leve para fluir de maneira
natural e assim o atendimento acontecera de forma adequada alcancando o paciente
satisfatoriamente (Pereira; Araujo; De Almeida Silva, 2021).

O psicologo deve compreender o surdo como um ser que contém questdes subjetivas
e demandas psicoldgicas, sendo de suma importancia que o profissional tenha formacéo
em Libras para que se realize uma comunicacéo efetiva. Vale ressaltar que a utilizacao de
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um intérprete pode influenciar de forma negativa no vinculo entre o paciente e terapeuta
além de ameacar o sigilo terapéutico (Tavares, 2020).

A comunicagcdo é um dos principais desafios para os psicologos se tratando do
atendimento de pessoas surdas. Nessa questado, a disciplina de Libras deve ser matéria
obrigatoria nas instituicdes de ensino, possibilitando a qualificagdo do profissional para
que 0 mesmo consiga oferecer uma escuta qualificada e acessivel para a pessoa surda,
promovendo com maior eficacia cuidados psicologicos a esta comunidade (Costa, 2022).

Visando a importéncia da acessibilidade para pessoas surdas, o trabalho tem como
objetivo compreender a inclusdo de pessoas com deficiéncia auditiva em psicoterapia na
cidade de Fernandopolis, entender a formagéo do psicologo clinico para a realizagdo do
atendimento de pessoas surdas, verificar a quantidade de pessoas surdas atendidas na
psicoterapia clinica e analisar a visédo do psic6logo sobre as deficiéncias, e considerando
que olhar para este publico e suas limitagbes é de significativa relevancia para que
seja possivel mais estudos e aperfeicoamento no atendimento psicoterapéutico dessa
populacéao.

METODOS E PROCEDIMENTOS

O presente trabalho trata-se de um estudo na area de Processos e Praticas
Psicossociais: Direitos Humanos, Desigualdades e Politica, para um Trabalho de
Concluséo de Graduacgéao de Psicologia da Fundacao Educacional de Fernandopolis (FEF).
A metodologia utilizada foi de carater qualitativa, exploratéria, utilizando como instrumento
para a coleta de dados, uma pesquisa de campo realizada por meio de um questionario
desenvolvido pelas pesquisadoras e uma entrevista com finalidade de complementar
0 mesmo. Ambos aplicados aos profissionais de psicologia atuantes na cidade de
Fernandépolis-SP, com o objetivo principal de investigar se ha atendimento de psicoterapia
para pessoas surdas no municipio. Para a anélise e complementacdo das informacdes
referentes ao trabalho, foi realizado um levantamento bibliografico.

A pesquisa de campo é aquela utilizada com o objetivo de obter informacdes
e/ou conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma
resposta, ou de uma hipdtese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir
novos fendmenos ou as relacdes entre eles. [...] Consiste na observagéo de
fatos e fendbmenos tal como ocorrem espontaneamente, na coleta de dados
a eles referentes e no registro de variaveis que se presume relevantes, para
analisa-los (Lakatos, 2003, p. 186).

Um questionario é composto por um conjunto de perguntas de forma alternativa, ou
até mesmo dissertativa, com questdes abertas, que tém como finalidade coletar dados e
obter informacdes. Existem diversos estilos de questionarios, cada um, utilizado de acordo

com as necessidades e objetivos da pesquisa. A forma mais tradicional de um questionario,
sé@o os questionarios impressos, porém, de acordo com algumas pesquisas, a internet que
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inicialmente era destinada a divulgacao de informagbes na area académica, apos alguns
anos, com a evolugéo das tecnologias, tem se tornado cada vez mais presente na vida da
maioria dos brasileiros (Decarli, 2018, p. 152), e em concordancia a isto, foram aplicados
questionarios de forma presencial e virtual.

A entrevista por sua vez, € um encontro entre pessoas, em que sao feitas perguntas
para que se obtenha informacgdes a respeito de determinado assunto, é aplicada de forma
verbal e permite que se obtenha informacdes adicionais que o entrevistado trouxer durante
0 processo da entrevista, além de promover maior flexibilidade, dando oportunidades
de serem feitos esclarecimentos sobre as perguntas e uma reformulagdo delas para
uma melhor compreensao do entrevistado, possibilitando assim, uma analise de carater
qualitativo.

DISCUSSAO E RESULTADOS

Buscando compreender a analise, de modo exploratério a sua aplicabilidade,
promoveu-se a aplicacdo de questionarios inerentes ao tema proposto, e em conjunto
realizou-se entrevistas junto aos colaboradores da pesquisa; possibilitando a posterior
andlise dos dados coletados e correlacionando-os a pesquisas anteriormente realizadas
estabeleceu-se um comparativo analitico experiencial para o suporte elaborativo de
discussao sobre o tema elucidado.

Das deficiéncias em geral

Analisando-os obtém-se a perspectiva de que seis participantes entre nove
ja atenderam pessoas com deficiéncias comparando a trés que nunca realizaram tal
atendimento, levando em consideracao o proposto, visualizamos uma curva ascendente
em relacdo ao atendimento com pessoas com deficiéncia em geral, estabelecendo um
padrdo correlacional de historicidade e atribuicdo da lei vigente, destacando, de acordo
com Pereira et al. (2021), a importancia da compreenséo das fases historicas do processo
de exclusao, segregacao e posteriormente a incluséo.

E instituida a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condi¢oes
de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania (Lei n°
13.146/2015, Art. 1°).

Garantindo a legalidade ao acesso e permanéncia da pessoa com deficiéncia, a
néo autenticacdo dos direitos precedentes incluidos na lei vigente direciona a sociedade

ao processo anteriormente citado, segregacdo e exclusdo; impactando diretamente na
vigéncia estatutaria e biopsicossocial da pessoa com deficiéncia.
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Em razédo ao atendimento a pessoas deficientes, os participantes da pesquisa
que realizaram o atendimento citado, no caso das deficiéncias fisicas, ha especificidades
em algumas demandas, porém o método de tratamento psicoterapéutico nao diverge de
pessoas que nao apresentam tal deficiéncia.

Permeiam-se ao atendimento a pessoas com deficiéncia a estruturagdo do sujeito
a priori a busca terapéutica, seu desenvolvimento biopsicossocial e o estabelecimento das
dificuldades estruturais vivenciais, que séo refletidas no seu modo de viver e ver a sociedade
a sua volta, dificultando a participacéo plena e efetiva como membro social. Integrando-os
como individuos a uma sociedade que estabelece barreiras para autonomia, corroboram
a efetivacdo do seu entendimento como individuo integrado ao meio, convergindo a sua
composigéo biopsiquica.

A modelacdo da individuagdo parte do processo do desenvolvimento da
personalidade, que ocorrera em processo integrativo citado. Rodrigues (2009 p. 8) citando
a teoria de inviduacdo de Jung elabora o conceito de ser continuum, onde “A conexao
com o self é guiado ao continuo entendimento sobre si e sobre seu cerceamento”, assim
cabe ao ego integrar-se a experiéncia vivencial, confluindo a simbolizagdo psiquica.
Severo et al. (2021) pontuam que, as pessoas com deficiéncias devem ser vistas além
de suas limitacdes, elaborando-as como sujeitos com participio ativo estruturalmente
social; podendo assim, sofrer o sujeito de qualquer angustia humana, ndo somente
aquelas referentes a sua deficiéncia, ndo mais limitando o processo disposto elucidado em
conformacao do estabelecido socialmente; relacionando a integracdo das pessoas com
deficiéncia a sociedade normativa.

Seguindo o procedimento estabelecido, cinco dos nove participantes atendem
atualmente pessoas com deficiéncia, e como processo executério, quatro nao realizam
este tipo de atendimento atualmente. Delimitando o questionamento ao atendimento
especifico para pessoas com deficiéncia, comparativamente a primeira questao analisada,
nota-se o declinio da frequéncia aos atendimentos especificos a pessoas com deficiéncia
correlacionando o contexto cultural e social ao qual insere-se os participantes da pesquisa.

Para Severo et al. (2021) concerne ao terapeuta, conscientemente identificar as
barreiras institucionais inseridas a sua profissédo e a sociedade em geral, ratificando a
compreensao da autonomia da pessoa com deficiéncia a partir do seu contexto de vivéncia,
favorecendo o vinculo terapéutico e sua relagdo com o processo terapéutico em si e

paralelamente a sociedade.
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A deficiéncia especifica: O surdo

O questionamento referente as questdes trés e quatro alude ao conhecimento do
surdo, sua subjetividade, sua formagcdo como individuo e de sua cultura. Concernente
ao vivenciado por ele sendo um padrdo minoritario, estabelece-se a prerrogativa, da sua
vivéncia social e cultural, convergindo os entrepostos a sua individualidade e subjetividade
concernentes ao self desenvolvido; individualmente ja citado e grupalmente estabelecidos
como padrdes de vivéncias.

Segundo Barroso (2013 apud Pereira; Aradjo; De Almeida Silva, 2021, p. 4), o ser
humano diferencia-se em sua individualidade e limitagbes que apresentam; a dificuldade
de comunicagdo apresenta-se de forma evidente em sujeitos surdos, e essa falha
comunicacional pode colaborar a dificuldade ao processo de subjetivacdo. Solé (2005
apud Neves, 2018, p. 21) identifica que o ato de n&o ouvir problematiza a constituicao
do sujeito, referenciando ao processo de subjetivacdo estabelecido, pois o sujeito surdo,
diferentemente do ndo surdo, dependera de suportes secundarios para a realizagdo do
acesso a informagdes originariamente sonoras.

Estabelecido pela psicanalise o conceito de ego, e sua estruturagao, constituinte de
diversos caminhos, sua génese compode a audi¢ao primariamente estabelecida a percepgao
da voz materna; contudo, o bebe surdo é privado desse processo de simbolizagdo e
estruturacdo do ego (Solé, 2005 apud Neves, 2018, p. 21); ele posteriormente sera
responsavel pela regulacdo social e estabelecimento de comunicagéo.

Historicamente, os surdos desenvolveram-se a marginalidade do progresso em
expansao, Honora e Frizanco (2009 apud Neves, 2018, p. 25) relatam que desde os tempos
antigos, 0s gregos e romanos néo toleravam o sujeito surdo, por ndo o reconhecerem
como sujeito, em suas percepc¢des arcaicas. O surdo ndo desenvolvera a capacidade de
pensar, pois em suas crencas, a fala era um meio de interltdio entre ambos; paralelamente,
no ocidente ja era idealizado educadores de surdos, surgimento concomitante para
o estabelecimento da néo relagdo causal do ouvir com o pensar intrinsicamente, como
idealizavam os antigos gregos e romanos. No Brasil, data-se ao periodo do Segundo Império
o encetamento do trabalho com surdos junto a criagdo da Lingua Brasileira de Sinais,
entretanto esta metodologia foi substituida posteriormente pela promulgagéo impositéria do
oralismo puro, referidos ao Segundo congresso internacional de surdos-mudos de Milao;
retrocedendo a metodologia anteriormente pautada. Somente em 1970 o bilinguismo foi
considerado como metodologia possivel de ser adotada como principio pedagogico.

O processo de compreender a pessoa surda como um sujeito autbnomo e
potencialmente capaz, com condi¢des de desenvolvimento biopsicossocial € minimamente
aceito e pensado com pouca frequéncia a integracéo dos individuos a sociedade que
ofereca padrbes de vivéncia com a prerrogativa de direitos para todos, incluindo meios
de acesso desde a mobilidade estrutural organizacional e atendimentos possiveis para
0s mesmos, convergindo a psicoterapia como conceito acessivel para a integralidade da
subjetividade do individuo surdo.
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Para Winnicott (1975 apud Neves, 2018, p. 26), um adulto disponivel aos cuidados
da crianca, gera nela confianca, posteriormente auxiliando no processo de afastamento
saudavel do cuidador inicial e a independéncia progressiva da crianga; nesse contexto,
quando ha uma barreira psicoldgica estabelecida, o processo estagna-se, ndo havendo
afastamento da figura primaria e nem a inicializacao da independéncia da crianca.

A surdez ndo é visivel, e por isso denota-se mal compreendida aos ouvintes, sendo

ela acompanhada de peculiaridades no desenvolvimento psiquico e social do individuo.

Da formacéao do psicélogo e a possibilidade ao atendimento a pessoa surda

Dentre os profissionais participantes da pesquisa, oito deles descreveram que o
processo académico vigente dos discentes das universidades ndo oferecem aparato
necessario para a formagé@o em Libras e um posterior atendimento para pessoas surdas,
inacessibilizando o processo para o publico citado. Um dos participantes citou que toda
grade curricular universitaria oferece o material necessario para dar suporte a aprendizagem
do aluno neste processo; entretanto, o participante analisa a integracdo do processo
didatico oferecido e posteriormente intercambiado ao aprendizado do discente; analisando
em encarte culpabilizatério o discente universitario em relagdo ao aporte oferecido e seu
interesse em relacéo a ele.

Entretanto, em muitas universidades a disciplina é instruida de forma online aos
discentes ou dada a escolha optativa para a integracéo da grade curricular, elucubrando
0 questionamento sobre o processo universitario para a inser¢do do material exigido, e
posteriormente sua atua¢gdo em meio a sociedade.

A partir da década de 1960, segundo Guarinello (2013 apud Rampazzo, 2022, p.
6) passou-se a adotar a lingua de sinais como a lingua natural do surdo, e a lingua falada
no pais passou a integrar a segunda lingua, estabelecendo o principio do bilinguismo. Em
1990 ocorreu a alteracdo do modelo de aprendizagem oralista para o composto bilinguismo,
instruido hoje como método a ser adotado.

A Libras constituir-se-a em disciplina curricular optativa nos demais cursos
de educacao superior e na educagéo profissional (Decreto n°® 5.626, de 22 de
dezembro de 2005, regulamenta a Lei n°® 10.436).

Guarinello (2013 apud Rampazzo, 2022, p.10) pontua que a inserg¢édo da disciplina
optativa ou obrigatéria nas universidades leva a um contato minimo com a Libras, podendo
despertar o interesse e curiosidade para o amplo conhecimento necessario acerca do
tema. Entretanto, define que o cumprimento do decreto exija apenas a inser¢cdo da matéria
e ndo a regulamenta em periodo a ser atribuido ou carga disciplinar constituinte, assim
como a natureza da disciplina, tedrico ou pratica, ndo havendo assim definicao dos critérios
minimos de o ensino para uma formagéo de qualidade.

Psicologia e bem-estar: Caminhos para a saide mental Capitulo 3

50



Dando sequéncia, sete dos nove participantes compreendem que nao obtiveram
a formagd@o necessaria para um posterior atendimento ao publico surdo, ndo havendo
condicOes para tal realizagdo; um dos participantes elaborou que em algum aspecto sim,
recebeu uma formacgao necessaria para o atendimento, outro participante citou que buscou
conhecer o publico, realizando trabalhos académicos e direcionando experiencialmente o
conhecimento dos colegas de sala, apresentando uma surda intérprete na universidade
que realizava sua graduacao; reproduzindo materiais para conscientizacéo e salientando o
processo dinamico académico estabelecido.

Diante do disposto citado, sete participantes ndo sentem-se aptos para a realizagdo
desse tipo de atendimento, um dos participantes ndo desenvolveu a elaboracao da resposta,
mas sente-se apto para um possivel atendimento; um dos participantes realiza esse tipo de
atendimento, pois é especializado para tal.

Para Pereira, Araudjo e de Almeida Silva (2021), a psicoterapia com surdos, exige do
profissional uma especializagéo para sua realizac¢éo, circundados de complexidades, pois
a maioria dos profissionais ndo a possui. Outro fator inerente ao atendimento especializado
€ a compreenséao da linguagem surda, pois muitos profissionais esbocam dificuldades na
aprendizagem de Libras convergindo no néo interesse ao conhecimento das diferencas
culturais, linguisticas e corporais, integracionais ao sistema de manejo para o atendimento,
elaborando o entendimento das diferengas sem pautar-se na deficiéncia, acarretando em
problemas comunicacionais.

Socialmente estipulados como minorias, os surdos sdo ensinados a pensar em
portugués, mas eles formulam o seu pensamento através do manejo visual divergindo
da lingua portuguesa ensinada, na qual o processo de aprendizagem é embasado na
comunicacao oral, sendo que a lingua de sinais tem a sua génese no parametro visuo-

espacial.

Do atendimento psicoterapico do surdo

De acordo com os dados coletados em pesquisa, oito participantes nao atendem
pessoas surdas, apenas um dos participantes realiza este atendimento, e 0 mesmo buscou
especializar-se no atendimento psicoterapéutico para surdos, sendo que este participante
realizou atendimento psicoterapéutico a pessoa surda em ambito clinico particular e pelo
Sistema Unico de Saude (SUS); atendimento prioritario ofertado & populagdo sem custo
financeiro integrativo.

As instituicoes publicas e empresas concessionarias de servigos publicos de
assisténcia a saude devem garantir atendimento e tratamento adequado aos
portadores de deficiéncia auditiva, de acordo com as normas legais em vigor
(Lei n® 10.436/2002- Art. 3°).
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De acordo com o expressado, a pesquisa denota uma defasagem ao atendimento
psicoterapico ao publico surdo, embasando aos resultados coletados da questéo seguinte,
onde, o0 mesmo numero de participantes ndo realiza atendimento especializado ao
publico, apenas um deles busca realizar o atendimento psicoterapéutico ao individuo
surdo, denotando uma incorporagéo intrinseca da sociedade normativa ao atendimento
clinico psicolégico, salientando uma padronizagéo que coloca a margem o atendimento
especializado a uma minoria culturalmente excluida, nao havendo visibilidade para sua
individuacdo com sujeito pensando e vivente, sendo excludentes a eles o processo de
compreensao de si; 0s sujeitos surdos aprenderam a conviver com a invisibilidade social,
acrescidos a sombra das minorias, 4 eles ndo detiveram espacamento para a analise do
ser ou compreensao total do estar.

Questdes sete e oito versam sobre o conhecimento dos participantes dapesquisasobre
a possibilidade do atendimento ao surdo, se 0 mesmo realiza o atendimento especializado,
quais sdo seus meios para atuagcéo; onde apenas um participante respondeu, 0 mesmo
executa tal atividade, embasado na teoria cognitivo comportamental, realiza o atendimento
compactuando ao modelo exercido aos outros pacientes; como processo de comunicagéo,
utiliza de Libras para sua execugao, buscando a interpretacdo e analise comportamental
dos pacientes em atendimento. “Comunicac¢do é um processo de inclusdo” (Cruz e Lopez
2007 apud Pereira; Araljo; De Almeida Silva, 2021, p. 3), para que estabeleca-se esse
processo de forma integral o individuo deve estar imbuido socialmente e culturalmente, ndo
havendo este elaborativo, o individuo isola-se em processo excludente social. Frassetto
(2015 apud Pereira; Araljo; De Almeida Silva, 2021, p. 3), expressa que é fundamental
propiciar atendimento na primeira lingua do individuo surdo, utilizando com instrumento de
desenvolvimento dos aspectos cognitivos do individuo. A comunidade dos psicoterapeutas
apresentados como participantes neste trabalho aludem a realizacdo do atendimento a
pessoas surdas; trés deles elaboraram que ha a possibilidade deste atendimento, para
isso, os profissionais devem ser habilitados em Libras, exercendo o estipulado; outros
quatro acreditam ser possivel realizar o atendimento psicoterapéutico com o auxilio da
tecnologia e aplicativos de comunicacgéo de Libras, e uma das integrantes da pesquisa citou
o amparo de um intérprete de Libras acompanhando as sessdes terapéuticas, exigindo um
contrato de confidencialidade para tal tarefa.

De acordo com o psicoterapeuta participante da pesquisa que realiza atendimento
especifico para surdo, a comunicacao representante, Libras, é diferente do estipulado
pelos ouvintes. Deve-se levar em consideracdo a deficiéncia auditiva que permeia o
individuo, se perda total ou parcial da audicdo, se 0 mesmo nasceu surdo ou néo, ou
ainda, se utiliza de aparelho auditivo; todas elas acrescidas ao fato de que a traducéo e a
interpretacdo de Libras sdo distintas. A traducdo visa explicitar de forma total o que esta
sendo dito de maneira verbal ou escrita, da lingua portuguesa para o individuo surdo, em

Libras, entretanto, assim como em outras linguas pautadas na oralidade ha a inexisténcia
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de alguns termos, ou a incompreensdo de outro, tornando a tradu¢ao um meio prerrogativo
de entendimento entre as partes, corroborando para um desajuste comunicativo. A
interpretacdo de outra maneira, condiz a analise do falar e posteriormente interpreta-lo de
maneira visuo-espacial para a completa compreensao do que foi dito ao surdo, sem que haja
ruidos na comunicacao; assim a mensagem é entregue de maneira completa, diminuindo
a falha integral na comunicacgéo. Lacerda (2017 apud Gomes e Valadao, 2020, p. 608) ndo
aconselha a utilizacao bifurcada do intérprete e tradutor; a tradugéo e a interpretacdo séo
meios indissociaveis para o completo estabelecimento comunicativo.

Utilizando da fala citada, estabelece-se a analise do uso de tecnologias e aplicativos
para a sessao terapéutica, utilizando os mesmos como meios de interlocu¢éo ao processo
de compreensdo comunicativa. Relacionando a dupla terapéutica inferida primariamente
nos escritos de Freud, em sua obra A questao da analise leiga (1926), intitula-se a néao
permissdo de uma terceira presenca no setting terapéutico; podendo ocasionar rupturas
na dindmica da relacdo estabelecida entre a dupla terapéutica (Neves, 2018); neste caso,
quando o principio é de estabelecimento, o0 uso de aplicativos como interlocucdo para
a dupla compactua a um terceiro membro relacional, dificultando o estabelecimento de
vinculo buscado pela dupla terapéutica.

Integrando ao questionamento estabelecido posteriormente, em que ha a busca
por respostas sobre a existéncia de um intérprete nas sessdes, quatro dos profissionais
entrevistados acreditam ser possivel o atendimento ao surdo com o auxilio de um
intérprete, fundamentalmente estabelecidos os termos, contratualmente assinados, de
sigilo e confidencialidade; trés dos participantes integram expondo que um terceiro sujeito
no setting terapéutico impossibilitaria uma relagdo dinamica entre paciente/analista, e
outros dois citam que um terceiro membro existente, mesmo que em posi¢ao de intérprete
infringe as regras citadas pelo Conselho de ética do psicologo relacionados ao sigilo.

E dever do psicélogo respeitar o sigilo profissional a fim de proteger, por meio
da confidencialidade, a intimidade das pessoas, grupos ou organizagoes, a
que tenham acesso no exercicio profissional (Cédigo de Etica Profissional
da/o Psicologo/a, Brasilia, 2005, art. 9, p. 17).

Para Souza (2013 apud Pereira; Araujo; De Almeida Silva, 2021, p. 7) o psic6logo
trabalha em razdo a questbes referentes a subjetividade do individuo, estabelecendo um
contato direto com o paciente, buscando estruturar um vinculo terapéutico para que ambos
possam trabalhar de maneira assidua e confortavelmente questbes relacionadas a saude
mental do paciente, com a presenca de um mediador. H4 um desconfortopreeestabelecido,
dificultando o vinculo terapéutico, podendo ainda emergir prejuizos, como insegurancas,
retraimentos, e sensacao de inferioridade perante o intérprete situado.

Entre os participantes da pesquisa, apenas um conhece profissionais que realizam

atendimento ao publico surdo.
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Utilizando-se dos questionamentos estabelecidos na pesquisa, citou-se a busca
por compreensao da cultura surda e o estabelecimento de suporte por meios municipais
para a facilitagdo do atendimento psicoterapico ao publico alvo, elaborando um caminho
de aparato em que toda a sociedade estabelece-se como um intermédio entre a
compreensao da cultura surda inserida e a comunicagdo normativa a inser¢do ao grupo
minoritario. Segundo Pereira et al. (2021), as fases historicas que transpassam a incluséo,
desaguam em trés processos: exclusdo, segregacdo e a inclusdo propriamente dita,
englobando, necessariamente as barreiras impostas e o seu rompimento em fung¢édo da
inclusé@o, impactando diretamente na vivéncia biopsicossocial da pessoa com deficiéncia.
Necessariamente, a busca por compreensao da cultura surda é o acesso a integralidade

legalmente estabelecida.

CONCLUSAO

Esta pesquisa teve por finalidade averiguar se had e a maneira que ocorre o
atendimento psicoterapéutico para pessoas surdas no contexto clinico na cidade de
Fernandépolis - Sdo Paulo.

Portanto, foi executavel compreender a formagédo do psicologo clinico para a
realizacdo do atendimento de individuos surdos e analisar a viséo deste profissional sobre
as deficiéncias através da aplicacdo do questionario e das entrevistas. Estes mostraram
que a maioria dos participantes relatou que o processo académico atual ndo proporciona
0S recursos necessarios para a formagdo em Lingua brasileira de sinais (Libras) e para
um subsequente atendimento as pessoas surdas, tornando o processo inacessivel para
0 publico mencionado. Em relacdo ao atendimento a pessoas com outras deficiéncias, os
participantes da pesquisa que realizaram o citado, enfatizaram que no caso das fisicas, o
método de tratamento psicoterapéutico néo diverge de individuos que ndo apresentam tal
deficiéncia.

O acesso aos profissionais foi dificultoso por ndo haverem os numeros de telefone
de todos os atuantes dessa area do municipio em nenhuma plataforma digital, tendo
sido entéo feitas diversas buscas que resultaram em apenas poucos dados, desta forma
a pesquisa foi realizada com uma amostra pequena. Torna-se relevante destacar que
mesmo os terapeutas que foram possiveis entrar em contato, na maioria das vezes eles
nem responderam a solicitagdo para participarem. Por conseguinte, houve dificuldade
na adesdo. Dessa forma, também nao foi realizavel a obtencdo do numero de pacientes
surdos atendidos.

E de grande importancia ressaltar que um dos obstaculos encontrado foi a dificuldade
em localizar referéncias bibliograficas, visto que ndo ha muitos estudos sobre o tema, ou
seja, ele infelizmente € pouco explorado, o que contribui para ser excepcional conseguir
informacdes a respeito. Reforcando a exclusédo dessa minoria, ndo havendo visibilidade
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para suaindividuac&o como sujeito pensante e vivente, sendo excludentes a eles o processo
de compreensao de si. Dessa forma, os sujeitos surdos aprenderam a conviver com a
invisibilidade social, acrescidos a sombra das minorias, a eles ndo detiveram espagamento
para a analise do ser ou compreensao total do estar.

Em suma, foi verificado que é essencial o investimento em mais pesquisas sobre o
tema, que os psicologos tenham mais interesse e que as universidades disponibilizem uma
matéria na grade curricular que de fato proporcione capacitagdo e permita que os formados
em Psicologia sintam-se seguros para atuarem com Libras, que atualmente é a Unica forma
cabivel para o atendimento de uma pessoa surda no contexto psicoterapéutico clinico.
Afinal, executar psicoterapia com surdos exige especializacado por parte do profissional,
porque é cercada de complexidade, incluindo a compreensdo da linguagem do surdo,
aprender Libras, conhecer as diferencas culturais, linguisticas e corporais.
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APENDICES

APENDICE A - Carta de Apresentacio

Trabalho de Conclusdo de curso: Atendimento psicoterapéutico para pessoas

surdas.

A psicologia estuda o ser humano com foco na sua subjetividade, respeitando
sempre suas limitacbes e se adequando as suas demandas, com objetivo de promover
condigbes necessarias para que as pessoas vivam com dignidade e bem-estar. O presente
trabalho visa como objetivo principal investigar se ha atendimento de psicoterapia para
pessoas surdas no municipio.

Portanto, venho por meio deste, solicitar de Vossa Senhoria os préstimos de conceder
informacdes sobre sua atuagéo e formagéo, aos graduandos do sétimo periodo do Curso de
Psicologia da Fundagédo Educacional de Fernandépolis (FEF), para serem utilizadas como
instrumento de pesquisa para o Projeto de Conclusédo de Curso, realizando um questionario
para ampliar os estudos com psic6logos atuantes na cidade de Fernanddpolis/SP para o
seguinte trabalho de graduacgéo: Atendimento psicoterapéutico para pessoas surdas.

Fernandopolis, de de 2028.

Eduardo Hideto Kawara Filho
Orientador
CRP: 06/122732
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APENDICE B - Termo de Consentimento

Eu,
portador(a) do RG , psicélogo portador do CRP

residente no endereco

entendo os propésitos académicos, os procedimentos metodologicos e os objetivos desta
pesquisa realizada por Amanda Dutra de Carvalho, Jeane Emanoele Nossa Bocalon,
Lourrane Batista Rodrigues, Mariana Brunca de Oliveira, alunos(as) do Curso de Psicologia
da Fundagéo Educacional de Fernandopolis (FEF) situado a Avenida Teot6nio Vilela, s/n
- Campus Universitario - CEP 15600-000 - Fernandopolis - SP. Orientados pelo professor
e psicologo Eduardo Hideto Kawahara Filho. CONCORDO em participar de maneira
voluntaria e AUTORIZO, portanto, o uso dos resultados obtidos nesta entrevista para fins
de pesquisa. AUTORIZO, também, a divulgagéo publica dos resultados deste trabalho sem
a exposicao de meus dados pessoais e entendo que 0s mesmos ndo serdo usados para
fins lucrativos.

Fernandépolis, de de 2023.

Assinatura: Sujeito da Pesquisa
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APENDICE C - QUESTIONARIO DE AVALIACAO

Projeto: Atendimento Psicoterapéutico para Pessoas Surdas

Curso: Psicologia (FEF)

Periodo: 7°

Local: Fernandépolis/SP

Idade do entrevistado:

O objetivo deste questionario é a obtencao de dados para a realizacdo da analise

sequencial, utilizando-o como parametro. Realizar-se-a com profissionais de psicologia

atuantes na cidade de Fernandopolis/SP; objetivando a verificagdo de possiveis

atendimentos para pessoas surdas no lécus, buscando neste, a compreensao da formagéo

do psicologo clinico respondente, a verificagdo quantitativa de pessoas surdas em

atendimento psicoterapico e a analise do psicélogo clinico as deficiéncias. Elucidando

posteriormente a analise quantitativa e qualitativa dos dados obtidos, convergindo-os

posteriormente; contribuindo para a elaborac¢ao do projeto inicial.

1.

10.

11.

12.
13.
14.

Ja atendeu alguma pessoa com deficiéncia?

() Sim () Nao

Atualmente, presta atendimento psicoterapico a pessoas com deficiéncia?
() Sim( ) Nao

Vocé conhece alguma pessoa surda?

() Sim () Néo

Tem conhecimento sobre a Lingua Brasileira de Sinais (Libras)?

() Sim () Néo

Ja atendeu pessoas surdas?

() Sim () Néo

Atualmente realiza atendimento psicoterapico a pessoa surda?

() Sim () Néo

Se sim, quais métodos utiliza para a realizagéo deste atendimento?
Se ndo, como vocé acredita que este atendimento é realizado?

Vocé conhece algum profissional que realize atendimento psicoterapico para
pessoas surdas?

Qual a sua opiniao sobre o trabalho de um intérprete em uma sessado de
psicoterapia?

Vocé acredita que a formacgéo em psicologia oferece as devidas condi¢des para
gue seja possivel o atendimento com pessoas surdas?

Sua formacéo, especificamente, te deu essas devidas condi¢cbes?
Vocé sente-se apto para a realizagdo deste tipo de atendimento, se néo, por qué?

Em sua opinido o que deveria ser feito para resolver essa probleméatica?
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APENDICE D - CRONOGRAMA

MARGO

ABRIL

MAIO

JUNHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

Levantamento
bibliogréafico

X

X

X

X

X

X

Introducao

Determinacao
dos objetivos

Escolha da
coleta de
dados

Metodologia

Elaboracao do
questionario

Elaboragao
da Carta de
Apresentacao

Elaboragao
do Termo de
Consentimento

Entrega do
projeto do TCC

Coleta de
dados

Resultados

Discussao

Consideragdes
finais

Resumo

Referéncias

Apresentacao
do TCC
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CAPITULO 4

LENDO PARA A LIBERDADE. A REMICAQ PELA
LEITURA NO PRESIDIO ESTADUAL DE CAMAQUA-

Luciane Figueiredo Centeno

Técnica Superior Penitenciaria-Psicologa
da Superintendéncia dos Servigcos
Penitenciarios; Presidio Estadual de
Camaqua

Lilian Signorini Lafuente

Policial Penal da Superintendéncia dos
Servigos Penitenciarios; Presidio Regional
de Pelotas

Cleusa Maria de Farias Rodrigues
Professora Nucleo Estadual de Educacéo
para Jovens e Adultos-Populacdo Privada

de Liberdade; Presidio Estadual de

Camaqua

Suzana Miranda de Alencastro

Professora Nucleo Estadual de Educagéo
para Jovens e Adultos-Populacéo Privada
de Liberdade; Presidio Estadual de
Camaqua

Hingrid da Silva Peres

Técnica Superior Penitenciaria-Assistente
Social da Superintendéncia dos Servigos
Penitenciarios; Presidio Estadual de
Camaqua

Magnalda da Silva Maia

Agente Penitenciaria Administrativa
da Superintendéncia dos Servigcos
Penitenciarios; Presidio Estadual de
Camaqua

Data de aceite: 01/08/2024

Kenian Idamires Dietrich Trindade
Agente Penitenciaria Administrativa
da Superintendéncia dos Servigos
Penitenciarios; Presidio Estadual de
Camaqua

RESUMO: A remigéo de pena, por trabalho,
estudo e, leitura, conforme Recomendacgéo
nuamero 44/2013 do Conselho Nacional de
Justica e prevista na Lei n. 7.210/84 de
Execucgédo Penal, esta relacionada ao direito
assegurado na Constituicdo Federal de
individualizacdo da pena. Ampliadas pela
Lei 12.433, de 2011, e passou a permitir que,
além do trabalho, o estudo contribua para
a diminuicdo da pena. A ressocializa¢do
do preso € uma preocupagéo constante, e
iniciativas voltadas aredugéo dareincidéncia
criminal sdo pensadas, tendo a Portaria
01/2018 da Vara de Execugdes Criminais-
Regional de Pelotas, de 09/8/2018 do Juiz
de Direito Marcelo Maliza Cabral, instituido
a possibilidade de Remicdo pela Leitura.
Pioneiros na regido, com a portaria interna
001/2018, o Presidio Estadual de Camaqua,
institui a comissao de criacdo, analise e
comprovacdo da remicdo pela leitura, a
partir do projeto Carrinho da Leitura, que
desde 0 ano de 2017 estd em andamento,
incentivando a implementacdo da remicéo
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pela leitura, sem censura de estilo, adequacédo idade/escolaridade nas obras ofertadas,
visto que uma pessoa privada de liberdade ndo desfruta de local e horario adequado para
a realizacdo da leitura. Pensando em ressignificar o tempo livre em privacao de liberdade,
promover a responsabilidade de conservagao e devolucdo nos periodos acordados o livro,
fomentar a perspectiva de um futuro melhor extramuros, contribuir para modificar os habitos
danosos e as formas de aprendizagem no presidio, dando énfase ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades mais saudaveis. A pratica se da a partir da colaboracéo de
todos os servidores, professores, comunidade camaquense e cidades dos arredores para
doacdo das obras. Atualmente seguindo a ordem de Servigo n° 01/2021 do Departamento
de Tratamento Penal, que regulamenta o direito & remicdo de pena das pessoas privadas
de liberdade por meio de praticas sociais educativas. Tendo os apenados de 22 a 30 dias
para ler a obra, e, ap0s isso, elaborar um resumo critico, em oficina, na sala de aula, o qual
€ avaliado pela comisséo. Se validado, recebe o beneficio da diminuicdo de 4 dias de pena
por obra/més, o limite & de doze obras por ano, ou seja, no maximo, 48 dias de remigéo a
cada ano. Os livros disponiveis sdo devidamente registrados em livro tombo, assim como
todos os que vem integrar o acervo. A retirada de livros é feita na sala de aula da galeria A
ou é passado nas duas galerias (A e B), uma vez por semana o “carrinho da Leitura”. Sendo
aprovado o resumo critico, € feito o atestado de efetivo estudo e apds é encaminhado para o
Sistema Eletrénico de Execucéo Unificado para ser deferido pelo Juiz a Remic&o. Até o més
de 09/2023 foram atendidos 80 apenados, 05 deles estdo desde o inicio lendo assiduamente,
lendo para a remigéo 12 livros por ano. Pode-se afirmar que a remigcéo pela leitura € uma
ferramenta relevante para ressocializacdo, e apontamos a integracédo de todos os setores,
onde também pode-se apontar que a partir deste projeto, varios apenados tiveram acesso a
outros servigos, tais como: Exame Nacional para Certificagdo de Competéncias de Jovens
e Adultos, Exame Nacional do Ensino Médio, além de estabelecer um dialogo mais préximo
com professores, servidores penitenciarios e judiciario.

PALAVRAS-CHAVE: Integracéo, Prisdes, Remicao pela Leitura, Ressocializagao.

INTRODUCAO

A remicdo de pena, por trabalho, estudo e leitura, conforme Recomendacéo
n.44/2013 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) é prevista na Lei n.7.210/84 de
Execucdo Penal (LEP), esta relacionada ao direito assegurado na Constituicdo Federal
de individualizagédo da pena. Ampliadas pela Lei n.12.433, de 2011, que passou a permitir
que, além do trabalho, o estudo contribua para a diminuicdo da pena. A ressocializagéo
do preso é uma preocupacao constante, e iniciativas voltadas a redugéo da reincidéncia
criminal sédo pensadas, tendo a Portaria n°01/2018 da VEC-Regional de Pelotas-RS, de
09/8/2018 do Juiz de Direito Marcelo Malizia Cabral, instituido a possibilidade de Remicéao
pela Leitura. Pioneiro na regido, com a Portaria Interna n°001/2018, o Presidio Estadual de
Camaqua, possui a Comisséo de Criagéo, Andlise e Comprovacédo da Remicao da Leitura.
Precedendo o Projeto da RL, o Projeto Carrinho da Leitura, que desde o0 ano de 2017 esta e
mandamento, incentiva a implementac¢do da RL, sem censura de estilo, adequacéo idade/
escolaridade nas obras ofertadas, visto que uma pessoa privada de liberdade nao desfruta
de local e lugar adequado para a realizacdo da leitura.
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METODO

Contando com a colaboragdo de todos os servidores da casa, professoras,
comunidade camaquense e cidades dos arredores para doagdo das obras. Atualmente
seguindo a Ordem de Servigco n° 01/2021 /DTP, que regulamenta o direito a remicao de
pena das pessoas privadas de liberdade por meio de praticas sociais educativas, a direcéo
do PECam na Portaria Interna 002 /2022, indica os nomes, para constituirem a comissao
de validacdo das obras literarias, sendo composta por: TSPs, APAs, AP e as professoras
da casa prisional. Tendo os apenados 30dias para ler a obra, e, ap6s isso, elaborar um
resumo critico, em oficina na sala de aula. O resumo é avaliado pela comisséo e o apenado
recebe o beneficio da diminuicdo de 4dias de pena por obra, o limite € de doze obras
por ano, ouseja, no maximo, 48dias de remicdo a cada ano. Os livros disponiveis sédo
devidamente registrados em livro tombo, assim como todos os que vém integrar o acervo.
A retirada de livros é feita na sala de aula da galeria A ou, uma vez por semana € passado,
nas duas galerias (A e B), o “carrinho da Leitura”. Sendo aprovado o resumo critico é feito
o AEE (Atestado de Efetivo Estudo) e ap6s é encaminhado para o Sistema Eletrénico de
Execucao Unificado (SEEU ) para ser deferida, pelo Juiz, a Remicgéo.

OBJETIVO

Pensando em ressignificar o tempo livre em privacdo de liberdade, promover a
responsabilidade de conservagéo e devolucdo do livro nos periodos acordados, fomentar
a perspectiva de um futuro melhor extramuros, contribuir para modificar os habitos
danosos e as formas de aprendizagem no presidio, dando énfase ao desenvolvimento de
competéncias e habilidades mais saudaveis.

RESULTADOS

Até o més de 09/2023 foram atendidos 100 apenados, 05 deles estdo desde o inicio
lendo assiduamente, 12 livros por ano.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Pode-se afirmar que a RL é uma Ferramenta relevante para ressocializacdo, e
apontamos a integracdo de todos os setores, onde também pode-se apontar que pela
Remicdo pela Leitura, varios apenados tiveram acesso a outros servigos, tais como:
ENCCEJA-PPL, ENEM-PPL, Professora, Servidores Penitenciarios, Defensoria.
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CAPITULO 5

PROMOVENDO CUIDADO E DESMORONANDO ESTIGMAS:
RELATO DE EXPERIENCIA ACERCA DA IMPLANTACAO DE
UM SERVICO DE PSIQUIATRIA EM UM HOSPITAL GERAL NO
INTERIOR DO CEARA

Aline Franco da Silva
Hospital Regional Vale do Jaguaribe/CE

INTRODUCAO

Na conjuntura atual a salde
mental vem passando por diversas
transformacgbes, objetivando superar o

modelo manicomial. Em linhas histéricas, o
periodo que vai da antiguidade classica, até
a era crista a loucura era vista sob algumas
oticas: o de Homero com um enfoque
mitologico-religioso; o de Euripedes com
a concepc¢ao passional ou psicoldgica, € o
de Hipocrates e Galeno com as disfungdes
somaticas (RAMMINGER, 2002). Na idade
média a loucura era tida como possessao
diabdlica feita por iniciativa propria ou a
pedido de alguma bruxa.
(1972),
A histéria da loucura, explana que a

Foucault na sua obra

estigmatizacdo do sujeito adoecido

psicologicamente prevaleceu ao longo
dos tempos e levou a uma exclusao social
destes, fazendo viverem a margem da

sociedade dita normal.

Data de aceite: 01/08/2024

Szazz (1978)

processo de excluséo foi alcancado pela

aponta que o

hospitalizagédo em asilos, pelo surgimento
da psiquiatria e dos psiquiatras, os quais
passaram a ser os tutores dos considerados
insanos e incapazes de convivio social.

Ademais, a reestruturacdo das
diretrizes da Politica de Saude Mental
brasileira foi resultado de um intenso
movimento técnico, social e politico
conhecido como Reforma Psiquiatrica.
Baseou-se nas propostas provenientes
do movimento da Luta Antimanicomial
e teve impulso com o Projeto de Lei
n° 3.657, apresentado pelo deputado
Paulo Delgado em 1989, que objetivava
a extincdo progressiva dos manicémios
e a substituicAo por outros recursos
assistenciais (BORGES; BAPTISTA, 2008;
BRASIL, 2005).

ALei 10.216 de 06 de abril de 2001,
expressa o redirecionamento do modelo
assistencial em salde mental e dispde
sobre a protecéo e os direitos dos usuarios
com transtorno mental. A lei institui que

a atencdo em saude mental deve ser
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realizada prioritariamente em servicos abertos e comunitarios, inseridos no territério do
paciente, facilitando o acesso. Diante disso, a l6gica hospitalocéntrica comeca a ser
modificada e o cuidado integral passa a ser discutido como algo primordial.

A partir desta lei, que a tematica do internamento hospitalar destinado ao paciente
com transtorno mental vem sendo redefinida. O artigo 4° menciona que: “a internagéo, em
qualquer uma de suas modalidades, sé sera indicada quando os recursos extra-hospitalares
se mostrarem insuficientes” (Brasil, 2001). O inciso 2° traz que “O tratamento em regime
de internagao seré estruturado de forma a oferecer assisténcia integral & pessoa portadora
de transtornos mentais, incluindo servicos médicos, de assisténcia social, psicologicos,
ocupacionais, de lazer, e outros” (Brasil, 2001).

Aorganizagao atual da assisténcia na area da saude mental no Brasil, em decorréncia
da reforma psiquiatrica, € composta de uma rede de servigcos denominada Rede de Atencéo
Psicossocial (RAPS), composta por Unidades Basicas de Saude, Centros de Convivéncia e
Equipes de Atencao Basica para Populacdes Especificas.

Compde ainda essa rede, os CAPS, Atencao de Urgéncia e Emergéncia, Servicos
Residénciais Terapéuticos e Atencado Hospitalar, sendo este ultimo o cenario do nosso
trabalho.

OBJETIVOS

Busca-se compartilhar a experiéncia vivenciada durante o processo de implantacao
de um servico de psiquiatria em um hospital geral do interior do Ceara.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma psic6loga hospitalar e
pautado na implantacdo de um servigco de psiquiatria em um hospital geral publico no
municipio de Limoeiro do Norte-CE, no periodo compreendido entre Setembro/2022 a
Abril/2023. Os dados foram coletados mediante observacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes do inicio do funcionamento do servico, realizou-se uma série de modificacdes
na estrutura das enfermarias, de modo a prevenir futuras tentativas de suicidio que
pudessem vir a acontecer. Realizou-se ainda algumas reuniées online com a equipe do
Hospital Geral Dr. Estevam Ponte de Sobral-ce, que atendem o publico em questdo. Na
ocasido, os profissionais da referida instituicdo expuseram sobre a rotina de trabalho e
puderam sanar davidas sobre o assunto.

No setor da psiquiatria conta-se com 08 leitos, sendo 04 femininos e 04 masculinos,

podendo transformar-se em enfermaria mistas a depender da necessidade. Inicialmente
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também pensou-se na elaboragcdo de um perfil de pacientes para serem aceitos na
regulacao, diante da necessidade de aperfeicoamento da equipe para atuagao junto deste
publico.

O principal objetivo da internagéo é a estabilizagdo do transtorno psiquiatrico de
base, sendo assim, a hospitalizacéo é de carater breve, para que em seguida o paciente
possa ser redirecionado ao cuidado continuado na rede de atencéo psicossocial em seu
municipio de origem.

Pontua-se a necessidade de os pacientes candidatos a internagéo na unidade serem
eleitos via regulacédo de leitos e que o0 médico regulador avalie a relevancia do quadro. Uma
vez que o hospital em questdo néo disponibiliza de uma unidade de urgéncia, pacientes
com alteracdo de comportamento como heteroagressividade deverdo ser estabilizados do
quadro antes de dar entrada na unidade.

Sao exemplos de demandas para hospitalizacéo: transtornos depressivos graves
com ou sem ideacao suicida; Transtorno afetivo bipolar em fase de mania; Transtorno afetivo
bipolar em fase de depresséo; Ideacao suicida ativa com planejamento; Esquizofrenia com
falha na adesé&o e piora do quadro psicotico; Transtornos psicéticos graves que colocam
a sua vida em risco ou de terceiros; Primeiro surto psicotico; Abstinéncia a substancias
psicoativas com ou sem tratamento prévio; Quadros demenciais com alteragdo de
comportamento; Déficit intelectual com exacerbacéo de quadros psiquiatricos; Transtornos
da impulsividade graves; Transtornos alimentares graves com ou sem complicacbes
clinicas; Outras condicdes psiquiatricas que apds a avaliagdo do psiquiatra regulador de
plantdo possa julgar necessério.

A equipe multiprofissional é composta por: 05 psiquiatras plantonistas, 01 psicéloga
diarista, 01 enfermeiro diarista especialista em saude mental, 03 técnicos de enfermagem
plantonistas e 01 assistente social plantonista, podendo também contar com o apoio quando
necessario de 01 fonoaudi6loga plantonista, 01 farmacéutico diarista, 01 fisioterapeuta
plantonista e 01 nutricionista diarista.

Pensando em estratégias para alinhar as condutas, compartilhar o plano terapéutico
e otimizar o cuidado integral, foi proposta as discussdes de caso, que acontecem duas
vezes na semana (segundas e quartas). Na ocasido, participam a equipe multiprofissional,
onde cada um possui a oportunidade de contribuir com sua viséo dentro do seu nucleo
profissional.

Buscando também reduzir a ociosidade, as emocdes desconfortaveis advindas da
hospitalizagéo, compartilhar experiéncias e proporcionar momentos de socializagéo e lazer,
programou-se algumas atividades ludicas e interativas para serem disponibilizadas aos
pacientes, sendo estas: jogos ludicos, musicoterapia, arteterapia, rodas de conversa, grupo
psicoterapéutico facilitado pela psicologa, flmes e demais atividades que os profissionais
julgarem necessarios e cabiveis durante a hospitalizacao.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do que foi exposto, infere-se a necessidade e importéancia do referido servigo
como uma expressao da luta antimanicomial, no qual o sujeito adoecido psicologicamente
€ visto em sua totalidade, como um ser biopsicossocial. Faz-se necessario o fortalecimento
da rede de atencao psicossocial e maiores investimentos em saude mental, a fim de dispor
de espacos seguros e estruturados para atender o publico em questdo com qualidade.

Por fim, é fundamental fomentar agdes de integracdo entre os servigos, bem como
a qualificacao e formacgéo dos profissionais a fim de que os fluxos estabelecidos possam

operar na construcéo de linhas de cuidado efetivamente resolutivas e emancipatorias.
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CAPITULO 6

CIRCULOS DE CONSTRUCAO DE PAZ, COM
PRIVADOS DE LIBERDADE. PROMOVENDO A
COMUNICACAO NAO VIOLENTA

Luciane Figueiredo Centeno

Técnica Superior Penitenciaria-Psicéloga
da Superintendéncia dos Servigos
Penitenciarios; Presidio Estadual de
Camaqua

RESUMO: Entendendo que a cultura de
paz colabora para construir relacbes mais
saudaveis e uma justica que efetivamente
restaure, a construcdo de grupos de
circulos de construgcdo de paz, mostram-
Sse um promissor caminho para uma
convivéncia mais harmoniosa intramuros e
posteriormente extramuros promovendo a
comunicacdo ndo violenta. Garantindo um
espaco de reflexdo, conscientizagdo, num
conjunto ordenado e sistémico de principios,
métodos, técnicas e atividades proprias,
visando a conscientizacdo/reflexdo dos
fatores relacionais, institucionais e sociais
motivadores de conflitos e violéncia.
A Politica Pdblica Nacional de Justica
Restaurativa no &mbito do Poder Judiciario
estd delineada na Resolugdo CNJ n.
225/2016 e tem por objetivo a consolidacéo
da identidade e da qualidade da Justica
Restaurativa definidas na normativa, a fim
de que néo seja desvirtuada ou banalizada.

Data de aceite: 01/08/2024

Um circulo de construgéo de paz é baseado
em etapas que se constituem através de
perguntas  norteadoras, oportunizando
a fala e escuta qualificada a todos os
participantes para que contem suas
verdades e historias de forma respeitosa.
A oportunidade de contar e ouvir histérias,
faz refletir sobre nés mesmos, nosso modo
de agir e pensar. Quando ouvimos historias
nos conectamos emocionalmente com o
outro. Circulo é conduzido por um facilitador,
que tem como responsabilidade ajudar
0s participantes a criar um espaco seguro
para a conversa, monitorar a qualidade do
espaco do coletivo e estimular as reflexdes
do grupo através de perguntas ou pausas.
O objetivo dos Circulos de Construcédo de
Paz é construir relacionamentos de troca
de aceitagdo, entendimento e/ou resolugéao
de conflitos. A populagdo carceréria do
Presidio Estadual de Camaqua em junho de
2023, com capacidade de engenharia para
180, superlotacdo de 388, todos homens
entre 18 e 60 anos, das mais variadas
classes sociais. Para implantar o grupo, a
Técnica Superior Penitenciaria-Psicéloga
fez cursos para ser facilitadora. Pensou
em comecar pelos alunos da sala de aula
da turma descentralizada de educacgéo
para jovens e adultos, sensibilizada a
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professora, de pronto aceitou. Dentro dos critérios das aulas e do andamento logistico/
seguranca definidos pela professora e casa prisional, em 2022 deu-se inicio aos grupos.
Em reflexo da pandemia que o mundo atravessava, a desesperancga, falta de autocuidado,
descrenca e desvalorizagéo do futuro, era uma constante, motivando a pensar em acgdes
preventivas. Todas os alunos aceitaram e posteriormente, com o incentivo desses, outros,
aderiram. Pensado semanalmente, por procedimentos da casa prisional, algumas semanas
nao houveram, mas no minimo uma vez ao més ocorreram. Em 2022 foram realizados 8 e em
2023 12, totalizando 20 circulos, com no minimo 25 participantes. Apds a realizagdo de cada
encontro, o participante avalia sua participagdo, sempre positiva, respostas de esperanca,
tranquilidade e serenidade. Com observagao, planejamento, roteiro e relatério dos circulos,
neste caso os nao conflitivos. As mensagens sé@o analisadas com vistas ao significado do
que é dito, sabendo que tal significado & construido a partir de relagbes de sentido entre o
significante (as palavras) e o mundo do individuo (suas percepcoes). Esta reacéo positiva ao
circulo se repetiu em todos os grupos, o que demonstra que os encontros tém proporcionado
a esses individuos um reconhecimento de si no outro e um contato com sua humanidade. A
escuta qualificada com interagdo humanizada, cidada e solidaria vivenciada contribuiu para
a construcdo de um espaco reflexivo, de acolhimento, sigiloso e sem julgamento para uma
Cultura de Paz. Esta foi uma ferramenta valiosa para a atuacéo pratica da facilitadora no
presidio Estadual de Camaqua, bem como podera ser utilizada por outros profissionais que
promovem o cuidado no Sistema Prisional.

PALAVRAS-CHAVE: Circulos de Construcédo de Paz, Prisdes, Ressocializagao.

INTRODUCAO

Entendendo que cultura de paz colabora para construir relacdes mais saudaveis e
uma justica que efetivamente restaure, a constru¢a@o de grupos de circulos de construgéo de
paz, mostra-se um promissor caminho para uma convivéncia mais harmoniosa intramuros
e posteriormente extramuros promovendo a comunicagdo nao violenta. Garantindo um
espaco de reflexdo, conscientizagdo, num conjunto ordenado e sistémico de principios,
métodos, técnicas e atividades proprias, visando a conscientizagao/reflexdo dos fatores
relacionais, institucionais e sociais motivadores de conflitos e violéncia. A populacao
carceraria do Presidio Estadual de Camaquéd em junho de 2023, com capacidade de
engenharia para 180, superlotacéo de 388, todos homens entre 18 e 60 anos, das mais

variadas classes sociais.

METODO

Para implantar o grupo, a Técnica Superior Penitenciaria - Psicéloga fez cursos para
ser facilitadora de Circulos de Construgdo de Paz. Pensou em comecar pelos alunos da
sala de aula da turma descentralizada de educagao para jovens e adultos, sensibilizada
a professora, de pronto aceitou. Dentro dos critérios das aulas e do andamento logistico/
seguranca definidos pela professora e casa prisional, em 2022 deu-se inicio aos grupos.
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Em reflexo da pandemia que o mundo atravessava, a desesperanca, falta de autocuidado,
descrenca e desvalorizagédo do futuro, era uma constante, motivando a pensar em acbes
preventivas. Todas os alunos aceitaram e posteriormente, com o incentivo desses, outros,
aderiram. Pensado semanalmente, por procedimentos da casa prisional, algumas semanas

n&o aconteceram, mas no minimo uma vez ao més ocorreram.

OBJETIVO

O objetivo dos Circulos de Construcéo de Paz é construir relacionamentos de troca,
de aceitacao, entendimento e/ou resolucéo de conflitos.

RESULTADOS

Esta reagéo positiva ao circulo se repetiu em todos os grupos, o que demonstra que
os encontros tém proporcionado a esses individuos um reconhecimento de si no outro e
um contato com sua humanidade. A escuta qualificada com interagcdo humanizada, cidada
e solidaria vivenciada contribuiu para a construg@o de um espago reflexivo, de acolhimento,
sigiloso e sem julgamento para uma Cultura de Paz. Esta foi uma ferramenta valiosa para
a atuagao pratica da facilitadora no presidio Estadual de Camaqua, bem como podera ser
utilizada por outros profissionais que promovem o cuidado no Sistema Prisional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em 2022 foram realizados 8 e em 2023 12, totalizando 20 circulos, com no minimo
25 participantes. Apos a realizagdo de cada encontro, o participante avalia sua participagéo,
sempre positiva, respostas de esperanca, tranquilidade e serenidade. Com observacéo,
planejamento, roteiro e relatorio dos circulos, neste caso os ndo conflitivos. As mensagens
s@o analisadas com vistas ao significado do que é dito, sabendo que tal significado é
construido a partir de relagbes de sentido entre o significante (as palavras) e o mundo do
individuo (suas percepcoes).
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