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lleRNp NHﬂ" Afinal, qual o grande

1 I problema com a palavra
[ ] “gorda”? O odio e precon-
'FORTINHA"

ceito contra pessoas gordas

) | tem nome: gordofobia. A
'‘FOFINHA"

questdao é que o rolé nao é tao

"GOpDIN'M"- simples assim.

Um dos motivos da
gordofobia existir € a tal da
lipofobia ou,em bom portugués, ddio ou aversao a gordura
corporal. Essa repulsa ndao é exclusiva a gordura do seu
proprio corpo, mas também a gordura de outras pessoas.
E em funcdo da lipofobia que existe uma cobranca social
chamada pressao estética, qgue nada mais € do que a
exigéncia de um corpo dentro de um padrao inalcancavel
de beleza (a gente ta falando daquele corpo magro, sarado,
bronzeado e com tanto filtro que parece que é de plastico).
A pressao estética atinge todas as pessoas, mas € muito
mais forte em cima das mulheres.

“Mas e entdo, mana, qual a diferenca de pressao estética
e gordofobia?”, “Quem é que realmente sofre gordofobia
e 0 que é que essas pessoas passam?”, “Vestindo 46 eu
sofro gordofobia?” Se vocé ta mais perdida que magra
em sessao plus size, relaxa que a gente te ajuda.

No primeiro tipo de violéncia, a simbodlica, vemos
questdes como, por exemplo, esteredtipos da pessoa
gorda, linguagens ofensivas, fetichizacdao da mulher gorda
ou apagamento de sua sexualidade. A violéncia fisica se
constitui em fatores como a pressao para a realizacao
de cirurgia bariatrica, desenvolvimento de disturbios
alimentares, bulimia, anorexia, compulsdao alimentar e
ortorexia. Na violéncia psicoldogica, podemos observar
danos causados pela indiferenca de profissionais da area
da saude no tratamento de pessoas gordas, da industria
farmacéutica, que trata a gordura como uma epidemia
e induz o emagrecimento, a falta de acessibilidade e os
danos psicoldogicos causados por piadas gordofdbicas.
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TopA TRABALHADA
NA INFORMAGAO

O gue vocé precisa saber pra ndao ser
gordofdobico(a)
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Para entender a diferenca entre pressao estética e
gordofobia a gente precisa entender qguem é oprimido
pelo qué.

A pressao estética atinge todo mundo, independente de
idade, género, classe, raca, sexualidade, religiao, se tem
Ou N3ao 0 nome no Serasa... Mas, como a gente ja tinha
comentado, ela é infinitamente maior para as mulheres.
A pressao estética funciona com o mundo exigindo que
vocé tenha um corpo perfeito e padrao. Esse padrao é
quase desumano e praticamente impossivel de ser alcan-
cado 100% e o objetivo do industria é deixar todo mundo
paranoico correndo atras de um corpo irreal. Mas de onde
sai esse padrao?

As midias em geral sdao grandes responsaveis por
mostrar corpos idealizados: em propagandas, em revistas,
em programas de televisdao. Quem nunca ouviu falar no
“projeto verao”? E é dbvio que isso ndo é a toa! Existe toda
uma industria de produtos estéticos, cirurgias, academias,
produtos para “reduzir a barriga”. Enfim, € muito dinheiro
envolvido! E vocé pode perceber que a grande maioria
desses produtos sao direcionados ao publico feminino,
mas como é que toda essa pressao afeta as mulheres?

Pra ficar mais facil, vamos pensar em um celular: vocé
acabou de comprar o celular que tanto queria. Agora
precisa de uma capinha bonitinha, uma pelicula de vidro,
talvez alguns aplicativos pagos. O que acontece? Vocé fica
eternamente satisfeito? Nao! Logo chega no mercado um
novo modelo que vocé precisa comprar € que vai precisar
de uma capinha bonitinha, uma pelicula de vidro... ou seja,
VOCé sempre vai querer a proxima coisa, estara sempre
insatisfeita.
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A insatisfacao € um mecanismo do capitalismo pra te
fazer comprar mais. Pode até ter parecido uma doutri-
nacdo comunista, mas € bem por ai que entra a opressao
feminina.

As mulheres sao ensinadas a estarem eternamente insa-
tisfeitas consigo mesmas o que transforma seus corpos
em um nicho de mercado, um alvo. As mulheres precisam
ser magras, ter unhas feitas, cabelos impecaveis e lisos,
maquiagem bem feita, roupas na moda, acessorios caros,
peles sem pelos, sem estrias, sem celulite e por ai vai. A
beleza feminina € vista como um produto e ndo importa
O que VOocé consuma, sempre vai aparecer alguma coisa
mais moderna para “melhorar sua aparéncia”.

Ja a gordofobia funciona como um tipo de extensao
da pressao estética, mas ndao é apenas uma questao de
padrao de beleza: a gordofobia € uma estrutura social de
exclusdo. Uma pessoa magra vai ser afetada pela pressao
estética podendo sofrer com problemas de autoestima,
mas, por outro lado, as pessoas gordas sao vistas como
doentes, perdem direitos basicos e sofrem com falta de
acessibilidade e com estruturas incapazes de suportar
determinados pesos e tamanhos.

Para pessoas gordas se odiar € um processo natural.
Parece uma coisa muito forte de se dizer, e é. A questao é
que elas sao forcadas a se acostumar com isso: lutam cons-
tantemente contra o espelho e a balanca, tém a certeza
de que ninguém vai ama-las, ndo se sentem desejaveis,
acreditam que as coisas sO darao certo na vida gquando
forem magras, ndo se sentem parte de nada, nao se acham
normais, se sentem fracassadas, vivem com um sentimento
de culpa constante. Vocé consegue ter dimensao do quao
violento é esse processo?

Nossa sociedade naturalizou que o corpo magro € bonito
e O corpo gordo é feio. Naturalizou que o dever de uma
pessoa gorda € “consertar o que esta errado”, ou seja,
emagrecer. Essa opressao faz com que pessoas gordas
odeiem seus corpos, acreditem na ideia de que o tamanho
e o formato de seu corpo sao as coisas mais importantes e
negativas de sua vida, se relacionem de forma muito toxica
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CONsSIgo mesmas.

Pois &, a gordofobia € bem violenta e afeta a vida de
muitas pessoas. E se vocé acha que o assunto nao ta
pesado o suficiente, segura que vem mais.

Toda pessoa gorda ja ouviu, varias vezes, alguém dizendo
alguma coisa sobre a sua saude. Mesmo pessoas gque nao
sao sedentarias, tém uma boa alimentacdo e se cuidam
mais do gque pessoas magras, sao vistas como doentes
apenas por serem gordas. Pode parecer um discurso
inofensivo, mas quando essa preocupacao Nao existe com
pessoas magras, mesmo quando levam um estilo de vida
nada saudavel, temos um problema. Da uma olhada no
perfil @atleta_de_peso pra ficar mais por dentro dessa
realidade!

Esse papo de “estamos preocupados com a sua saude”
sO faz a pessoa gorda acreditar que é doente com base
exclusivamente em seu tamanho. E impossivel saber sobre
a saude de alguém sem antes fazer exames médicos e a
gordura de uma pessoa nem sempre € sinal de doenca!
Sem contar gue existem um total de zero pessoas pedindo
a sua humilde opinidao. Nao é legal questionar a saude
alheia e a grande verdade é que essa preocupacao € com
a aparéncia das pessoas gordas.

A quantidade de gordura no corpo é o que incomoda,
nao alguma doenca que a pessoa possa ter. Se fosse uma
questao de saude, estariam preocupados com todas as
pessoas, Nao apenas as gordas! Ninguém ta pensando em
saude quando, por exemplo, parabeniza uma pessoa gorda
por ter emagrecido como se isso fosse uma conquista
enorme. Ja se perguntou o que ela pode ter sofrido
para reduzir seu peso? Passado fome, sentido-se fraca,
desmaiado sem acucar no sangue... as pessoas nao ligam
pra isso porgue nao € relevante! O que importa é o fato
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de ela ter emagrecido. Como se perder peso sempre fosse
algo positivo! Mas nao, perder peso nem sempre € algo
positivo e sim, esse pensamento € gordofdbico!

Pegar Onibus tranquilamente, sentar pra comerum lanche
Oou ir no cinema assistir um filme parecem coisas tao simples
de se fazer e sao mesmo. O que vocé provavelmente nao
se deu conta € que esses espacos nao foram pensados pra
pessoas gordas frequentarem. Da proxima vez que vocé
se sentar em uma cadeira ou passar uma catraca, pare pra
observar se uma pessoa com um quadril mais largo do
gue O Seu conseguiria encaixar no assento ou passar para
o outro lado. A gente ndao € médium, mas sabemos que a
sua resposta, geralmente, vai ser nao.

A gordofobia € uma opressao estrutural da nossa
sociedade e isso se reflete, inclusive, nas proprias
estruturas de lugares publicos que sao feitas pra corpos
magros. Isso ndo é dificil de perceber, a gente so precisa
de um empurraozinho, mas, quando percebemos, da pra
entender como a gente exclui pessoas gordas o tempo
inteiro. Vamos dar uma olhada em alguns exemplos:

WEIMS pessoas gordas tém dificuldade de
, encontrar bares e restaurantes que

FMGwE possuam cadeiras e bancos que

suportem seu peso. Cadeiras com

PEQ“MS descanso de brago muito estreitas
) Nnas quais pessoas gordas nao cabem

ou cadeiras de plastico que entortam

quando alguém gordo senta sao as cadeiras mais comuns
de se encontrar. Um video viralizado da youtuber Alexandra
Gurgel mostra relatos de inscritos no canal que foram
frustrados ao fazer a prova do ENEM. Eles denunciaram a
falta de cadeiras onde coubesse seu corpo inteiro e mesas
peguenas gue nao tinham espaco para as pernas. Imagina
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se preparar o ano inteiro pra fazer a prova mais dificil do
pais e, além da pressao e do nervosismo, ter que aguentar
as dores nas costas, as pernas adormecidas e a humilhacao
de passar por isso! Quando reclamaram, as pessoas foram
desrespeitadas pelos fiscais da prova, que se negaram a
trocar as cadeiras e xingaram quem reclamou, inclusive
sugerindo que as vitimas emagrecessem.

pra pessoas magras, andar de édnibus

WMM«S DE ou de metrd € s mais uma coisa
comum, mas para pessoas gordas

TMWOW € uma luta muito frequente, tanto
- pelo medo de entalar nas catracas,
?“BUGOS gue possuem um tamanho comple-
tamente inadequado, gquanto pela

humilhacao de ter que pedir para o

cobrador pra subir pela porta de tras do 6nibus. Algumas
empresas de énibus permitem que as pessoas gordas nao
passem a catraca e facam a viagem na parte da frente. SO
qgue i1sso nao é inclusivo. Inclusao de verdade é ter 6nibus

que possuam espaco suficiente pra todos os tipos de
corpos!

ﬂssmos DE VvOCé ja se incomodou por sentar ao

lado de uma pessoa gorda no énibus

éN_lBus E Df OU NO aviao? Isso € bem comum de

. acontecer porque “gordos ocupam
AVIAO mais espaco do que deveriam”.
Acontece, que a culpa ndo é deles
e VvOocé nao pode descontar o seu
incObmodo no alvo errado! Acredite, a pessoa gorda esta
tdo ou mais incomodada do que vocé. A culpa é das
empresas gue nao disponibilizam assentos adequados
pra diferentes tamanhos de corpo. No aviao, além de um
espaco minusculo para sentar, os cintos de seguranca sao
pequenos, fazendo com que pessoas gordas precisem
pedir um extensor ao entrar no aviao. Isso € humilhante!
E como dizer “vocé ndo devia estar viajando nesse avido
porgue € grande demais pra ele, mas como nao podemos
te expulsar, toma aqui um extensor”.
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poder ser atendido em um hospital

MOBm.RﬂIO é um dos direitos mais basicos, mas

0s hospitais ndao tém estrutura para
Hosmﬂmp pessoas gordas! Faltam materiais e

macas que aguentem grandes pesos

e tamanhos. Um caso que prova
isso € o de Raquel Lavrador que, na 39a semana de sua
gestacao, teve sua cesarea adiada pelo hospital Euryclides
de Jesus Zerbini, por falta de materiais como agulhas pra
anestesia e macas que suportassem seu peso.

Esses sao soO alguns exemplos de espacos que ndao sao
pensados pra pessoas gordas € negam a sua presenca.
Comece a reparar no seu dia a dia as portas estreitas,
portdes giratorios e todos os tipos de estruturas que
barram corpos maiores, vVoceé vai perceber que a maioriados
lugares nao quer que pessoas gordas estejam presentes e
ISSO € um grande problema!
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Quando a gente fala da representacao de pessoas gordas
em filmes, séries e livros, tem tanto esteredtipo envolvido
gue a maioria dos programas passa uma vergonha desca-
bida. O gordo raramente tem visibilidade e, quando tem,
e retratado como uma pessoa frustrada que so possui uma
preocupacao na sua vida: perder peso.

Vocé ja viu alguma histdria de uma pessoa qgue emagrece
para se vingar das pessoas que fizeram mal a ela quando
era gorda? Em 2017, a Khloe Kardashian lancou um reality
show em que pessoas gordas emagrecem para “se vingar”.
Programas como esse passam uma mensagem bem
explicita: “emagrecer vai ser a maior vitdria da sua vida”.
Essa imagem negativa geralmente é representada em
filmes e seriados de comeédia, focadas no publico jovem,
cComo uma grande superacao de uma “fase ruim”. Um bom
exemplo é a sitcom Friends, onde uma das personagens
principais, Mdnica, tem seu emagrecimento como sua
grande conquista. E como se as pessoas gordas, ao
emagrecerem, se livrassem de um grande problema que
todos estavam avisando.

Outro esteredtipo comum € o da gorda engracada, que
Nao serve pra nada além de fazer piadas autodepreciativas
sobre si mesma pra disfarcar sua baixa autoestima. Vocé ja
ouviu falar que “todo gordo é engracado”? Entao deixa a
gente te contar um segredo: apenas nao! Senso de humor
nao tem nada a ver com o tamanho da pessoa!

Tem também a personagem que €& completamente
compulsiva em relacdo a comida e nao existe uma unica
cena em qgue a personagem nao esteja comendo alguma
coisa gordurosa ou um pacote de salgadinho. Em primeiro
lugar, vamos lembrar que pessoas gordas também comem
salada, também gostam de fruta e comer lanches escor-
rendo de gordura € uma coisa que todo mundo faz. Em
segundo lugar os excessos na alimentacao sao soé um fator
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dentre os varios que fazem uma pessoa engordar e nem
toda pessoa gorda € uma maqguina de comer!

Se vocé ja viu o filme Norbit - Uma aventura de peso
(problematico até no nome) pode ter percebido que a
personagem principal, Raspustia, € uma mulher negra e
gorda retratada como uma pessoa extremamente agres-
siva e ma, ridicularizada de varias formas. E um filme que
junta o esteredtipo racista da “negra barraqueira” com o
de pessoas gordas mal-humoradas e agressivas, amargu-
radas por causa da sua aparéncia. E elevar o absurdo ao
quadrado!

Na midia, os gordos nunca sao tratados com naturali-
dade, como pessoas vivendo uma vida comum. Muito
menos sao protagonistas sem problemas com seu corpo.
Enquanto a midia perpetuar a gordofobia satirizada, esse
estigma social vai seguir construindo marcas e as pessoas
vao seguir sendo preconceituosas.

Nao ter representacdes nao estereotipadas de pessoas
gordas faz com que elas desenvolvam um sentimento
de “nao pertencimento”, de nao se encaixarem em lugar
algum, pois ndo existem pessoas que se parecam com
elas. Ou ainda, faz com que elas passem a utilizar esses
esteredtipos como um mecanismo de defesa.

Faltadarfocoevisibilidade para mulheres gordas maiores,
gordas pretas, gordas com deficiéncia, gordas LGBTQIA+ e
as que nao performam feminilidade. A representatividade
vai ser uma coisa boa quando deixar de ser centralizada
nos padrdes racistas e cis-heteronormativos.

Falta também a divulgacao de referéncias académicas
sobre gordofobia, pesquisas feitas sobre essa forma de
opressao, teses e livros tedricos que conceituam academi-
camente as formas da sociedade oprimir o corpo gordo.
Esses trabalhos sao importantes para que se conhecam e
se investiguem formas de parar de reproduzir preconceitos
e comecar a construir uma sociedade inclusiva de verdade
pra todos os corpos. Vocé ja procurou ou ja conhece algum
trabalho sobre gordofobia?
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Muita gente confunde uma coisa com outra e diz que
tem uma “amiga plus size” ou que determinada pessoa é
plus size. Pra vocé nao repetir mais esse engano a gente
te ajuda: a pessoa que vocé conhece é gorda e as roupas
dela é que sao plus size. O plus size € moda, produtos e
um mercado que vém ganhando bastante espaco.

Existe um padrao social pra todos os tipos de pessoas,
culturas, tribos e isso nao é diferente pras pessoas gordas.
O padrao social das mulheres gordas € aquele corpo mais
acinturado, pouca gordura na barriga e nas coxas e maior
volume nos seios e na bunda, rosto mais fino, branca e com
0s cabelos lisos. Essas mulheres sao a maioria quando se
fala em visibilidade na moda plus size.

E, quando a gente fala de moda plus size, inumeras marcas
surgiram com o discurso de apoio ao empoderamento
das pessoas gordas. SO gue as mesmas marcas produzem
roupas com tamanho limitado a uma quantidade “tole-
ravel” de gordura. Quem veste numeros maiores que 58
tém uma dificuldade imensa de achar o que vestir. Pessoas
gordas maiores sao esquecidas e completamente exclu-
idas do discurso de aceitacao. Outro grande problema da
moda plus size € achar que as pessoas gordas ganham na
loteria todo més. As roupas plus size sdo muito caras: nada
do que é vendido é pensado no popular, no pessoal que
rala pra comprar uma blusinha. Os produtos sao pensados
pra pessoas com alto poder aquisitivo.

Isso faz com que pessoas de baixa ou média renda,
juntamente com gordos maiores, nao consigam encontrar
O que vestir que sirva nos seus corpos. Ou fica muito justo
ou simplesmente ndao existe. E guando existe, ndo é pensado
praser estético, mas sim, para que as pessoas simplesmente
nao figuem nuas. Pessoas gordas sao privadas de poder
vestir roupas confortaveis, bonitas e que possam melhorar
a sua autoimagem. S3o negadas de ter autoestima e isso &
uma violéncia muito forte!
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NOs, seres humanos, somos uma espécie totalmente
sociavel. Interagir e se relacionar com outras pessoas é
uma coisa essencial na vida de todo mundo. Os amigos, a
familia e, pra guem ndo é arromantico, os relacionamentos
amorosos sao importantes pra nos ajudar a sobreviver.
Mas, assim como o0s relacionamentos amorosos podem
ser abusivos, os amigos e a familia também podem ser e,
com as pessoas gordas, a maioria deles é.

A gordofobia faz com que as pessoas sintam nojo de
corpos gordos e rejeitem se relacionar com as pessoas
gordas. Mulheres gordas ndo sao desejadas por possuirem
corpos considerados nojentos e isso nao é simplesmente
“guestdao de gosto”. Passar a vida inteira sendo rejeitada faz
com que as mulheres gordas acreditem que simplesmente
nunca vao encontrar alguém. Isso destroi a autoconfianca
e a autoestima dessas pessoas fazendo com que, quando
conseguem entrar em um relacionamento, se sujeitem
a varios tipos de abuso por acreditarem que nao vao
encontrar outra pessoa.

Os relacionamentos familiares e as amizades também
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podem ser abusivos. E comum as familias forcarem o
emagrecimento desde a infancia, impondo dietas ou
impedindo as criancas de comerem certas coisas, sempre
reforcando a ideia de que “gorda desse jeito ninguém vai
te querer”. Crescer em um ambiente toxico ja destrdi a
autoestima de alguém e, quando essa pessoa encontra
NOS amigos sO mais um reforco de preconceitos e estereo-
tipos, a coisa fica ainda mais complicada. Querida pessoa
magra, Nao seja o tipo de amiga que fala sobre o proprio
Peso para uma pessoa gorda apenas pra se sentir superior.
Vocé nao é superior.

PESSMS MGMS: parem de justificar a gordofobia de

vocés dizendo que € “questdao de gosto”! Desconstruam
esse preconceito e comecem a reparar nas pessoas gordas,
elas certamente sdo mais bonitas, mais inteligentes e mais
simpaticas do que vocé estava pressupondo.

PESSMS GOIZDA& aideiadevocésnaoseremdesejadas

€ um preconceito estrutural e ndo uma falha sua! Vocés
sao validas, desejaveis e bonitas pra caramba! E tém todo
o direito de rodar a baiana da proxima vez que alguém
vier com papinho gordofobico pra cima de vocés! E nao
aceitem migalhas de sentimentos ou relacionamentos
abusivos! Vocés sao grandes demais pra amores peguenos
gue ndo valem a pena.
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Como se ja nao bastassem todas as violéncias que a
gordofobia provoca, a mulher gorda ainda sofre outras duas
violéncias especificas que acabam juntando gordofobia e
misoginia: violéncia sexual e violéncia obstétrica.

A violéncia sexual, ou seja, toda e qualguer violéncia
que envolva teor sexual, como por exemplo, toques
indesejados, “encoxadas”, tentativas de estupro, estupros
e violéncia verbal contra a mulher incitando o sexo, € um
tipo de violéncia que, infelizmente, todas as mulheres
estdo sujeitas. Mas as mulheres gordas sofrem com um
tipo especifico de violéncia sexual: o estupro corretivo.

Mulheres lésbicas, homens trans, pessoas nao-binarias
com vulva e pessoas assexuais também podem sofrer
estupro corretivo. A diferenca € que, ao invés de tentar
corrigir o género ou a sexualidade, guando acontece com
mulheres gordas ele tem como objetivo controlar o corpo
e o comportamento da mulher, forcar o emagrecimento,
fazer com que a mulher gorda se envergonhe de seu corpo
e se force a emagrecer como forma de autopunicao.

Vale sempre lembrar: nada, absolutamente nada, justifica
umaviolénciasexual.Sexo so é sexo se existeconsentimento
de todas as partes envolvidas. Se nao, é estupro!

Ja a violéncia obstétrica € uma coisa um pouco mais
complexa, entdao, vamos por partes.

Num parto ideal, a mulher deveria ter o livre direito de
escolher a posicao que ela ficara durante o parto, a hora
em gue vai comer ou beber, tem o direito de ndo passar
por nenhum procedimento que nao seja estritamente
necessario (como ter a parte superior do abddmen
empurrada ou tomar injecao para acelerar o parto), ela
nao pode ter a presenca de um acompanhante negada,
entre tantas coisas.

Existem varias coisas que configuram violéncia obstétrica,

28



NAO TEM CABIMENTO ESSA TAL GORDOFOBIA

mas quando falamos de mulheres gordas, existem situacdes
especificas que elas podem passar durante o processo de
gestacao. A falta de materiais voltados para a estrutura
de um corpo gordo é um problema grave. A maioria dos
hospitais ndao € equipado com macas capazes de suportar
todos os pesos, agulhas para todos os tamanhos e também
anestésicos que facam efeito em pessoas maiores.

Outra forma de violéncia é o despreparo meédico. Isso vai
desde médicos que nao sabem fazer determinados proce-
dimentos cirurgicos em corpos maiores até meédicos que,
sem fazer qualquer tipo de exame, orientam as mulheres
a nao ter filhos por se tratar de uma gravidez de risco,
apenas pelo fato de serem mulheres gordas! Sem contar
no desrespeito ao atender uma paciente gorda, tratando-a
com ofensas, piadas e xingamentos gordofdbicos.

Todo mundo ja ouviu falar

1! ﬁEGOMENDO ou ja tentou pelo menos uma

dieta. E sdao varias: as que

Mzm DIETR restringem carboidratos, as

baseadas na ingestdo de

GOMEM HMNDO proteina, a dieta da fruta e

por ai vai. Tem muita propa-
DE BOM Mm ganda de produto magico,

pilula de emagrecimento,

cha milagroso que ajuda a

gueimar gordura. Mas afinal,
qual é o grande problema das dietas?

A proposta das dietas é vender uma vida “saudavel”. E
vocé deve querer uma vida saudavel, certo? Mas, como a
gente ja falou algumas vezes, esse papo de saude, espe-
cialmente da industria do corpo, € so pra fazer a louca e
mascarar gue o problema é com o corpo gordo. Pra coisa
toda dar certo, o mercado cria a necessidade de um “corpo
perfeito” e comeca a vender as dietas. Esse mercado
rende milhdes por ano para a indUstria da dieta! E muita
grana! Essa industria gira em torno de academias, roupas
e acessorios de academia, alimentos light, aplicativos de
“boa forma”, produtos para emagrecimento ou controle
de apetite e cirurgias bariatricas. O corpo perfeito pode
ser comprado, basta ter dinheiro e consumir tudo isso.
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Agora junta todo esse mercado e essa propaganda com
uma sociedade que ja é gordofdbica!l

Além de normalizar a perda de peso, essa cultura coloca
a responsabilidade de emagrecer sobre cada individuo.
Aqguela ideia de que se a pessoa tiver determinacao e
empenho conseguird atingir seu objetivo de ser magro.
Para pessoas gordas, a dieta pode parecer uma medida
perfeita pra se encaixar no tamanho socialmente aceito
por seu proprio esforco, afinal os resultados sao de mérito
individual. Mas esse pensamento tem um nome: bootstra-
pping, e é a base fundamental da cultura da dieta. Se vocé
fracassar, o problema estd em vocé! Foi vocé que “nao
se esforcou o suficiente”, “ndao desejou o bastante”, “nao
teve forca de vontade”. Colocar a culpa na pessoa que nao
conseguiu emagrecer € uma maneira otima de livrar a culpa
de uma sociedade que cultua um corpo impossivel de se
atingir! Isso € mais ou menos como funciona a meritocracia.
A grande falha desse pensamento é desconsiderar que as
pessoas tém pontos de partidas diferentes para alcancar
0 mesmo objetivo. Por isso para alguns € mais facil chegar
|a do que para outros!

Mas entao qual a solucao? A solucao é atacar o problema
de verdade: a gordofobia! Nao é o corpo dos gordos que
precisa ser mudado, é a atitude da sociedade em relacao
a eles! E parar de ter horror de pessoas gordas, parar
de reproduzir comportamentos gordofdbicos, parar de
marginalizar pessoas por seu tamanho, de hierarquizar
0s corpos, de discriminar pessoas pelo formato de seus
corpos. Reconhecer que todas as pessoas podem e devem
ser felizes e o tamanho do corpo nao pode ser um impe-
dimento pra isso.
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Ndo aguenta mais ndao saber o que falar pra nao ser
preconceituoso? Aqui vao algumas dicas de expressdes
gordofdbicas que vocé pode parar de falar desde ja:

U EOODIRTITRRUH u TUFWDNYP
D EMMHY CE R TWS AW
H I Y OFMHMTMHNNA N R T H O N U E
NOI BHWLSNTIEDO T S D S R M T T
E Y T QT S OS S T S H S
WDATITALUCAODO®O T I TY E E E T
R'Y N L I L C OAB H A N N
I S HI CSETNZC CNT T Y P O F O D D
Y I HOERDO R N E A T S E 1 ENUWM
WTHOAAWM E I GY A F E OK I Y I H
EWKENOWU ENAOVTIHAN M E O M
S US ACTID S NP DATWUOWU U E G U
HY A ACVDO B ETTI S CXR L O N S E
S UCERARMHEROSERTTW S AOL
WDE Z2V O M WS H O
NI ORNTIWCEEWAIJIFAHTFPGMAA

sogpmso// Dizer que uma pessoa estd

acima do peso pressupde
RGIM DD mo_ que existeAum peso ideal,
» certo? Vocé sabe de onde
essa ideia surgiu? Essa ideia
surge em 1800 quando inventaram o tal do calculo do
IMC (indice de massa corporal). E um cdlculo de duas
coisas sobre nossos corpos gue a gente simplesmente
ndao controla: peso e altura. Esse calculo tem o objetivo
de avaliar se o peso de uma pessoa esta acima do “ideal”
para sua altura. Mas € um meétodo extremamente falho
e, felizmente, ndo muito utilizado nos dias de hoje. Isso
porque ele é falho e reducionista, nao tem como detectar
estruturas corporais diferentes que possuem mesmo peso
e altura s6é com o IMC.
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Assim como “acima do peso”, obesidade
OBE.SO - é determinada pelo calculo do IMC. O

termo obesidade trata a pessoa gorda

como doente e a gente ja falou varias
vezes, mas vamos repetir: ser gordo nao é ser doente
em todos os casos! Segundo estudos da Clinical Obesity,
1 em 20 individuos obesos nao possuem doencas asso-
ciadas a obesidade. Apesar de ser um numero pequeno,
comprova que nem todas as pessoas gordas tem doencas
relacionadas a obesidade. Ser gordo pode ser apenas uma
caracteristica fisica.

Gopplw(o)/ A gente pode comecar a usar a
, palavra gordo! Ficar fugindo ou
FOHNH-R(O)- disfarcando a palavra gordo usando

o diminutivo ou outras expressodes

tipo “grandinho” ou “fortinho” so
reforca a ideia de que a palavra gordo é pejorativa. Se ela
for usada pra xingar alguém, é |6gico que vai ser gordo-
fobico. Mas, se for usada s6 como o adjetivo que ela é,

nao tem problema nenhum! As pessoas sao gordas e essa
palavra ndo € um problema.

Goppm _ Comidas gordurosas, altas quantidades

de calorias, muito acucar e varios copos

derefrigerante. Todo mundo adoracomer
besteira; fazendo maratona na Netflix, melhor ainda! So
para de chamar isso de “gordice”, amiga! Usar a palavra
gordice pressupde que toda pessoa gorda tenha feito isso
pra ser gorda. Que tal trocar o termo por “formiguice”?

OH"O 6‘0@0’ Essa € uma expressao usada para

“mau olhado”, inveja. Olho gordo

pressupde que a pessoa gorda € inve-
josa. Como se tivesse inveja de qguem € magro, ou quisesse
ter o que a pessoa magra tem; como se toda pessoa gorda
guisesse emagrecer apenas por ser gorda!
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wmﬂcln_ Também é um eufemismo de gorda,

mas esse termo além de tentar

disfarcar a gordura ainda sexualiza o
corpo da mulher gorda, transformando-a em um fetiche
e reforcando o esteredtipo de que mulher gorda deve ser
“boa de cama” para compensar a “falta de beleza”.

BONITA Df Dizer que uma pessoa é “bonita de

rosto” nao € um elogio! Isso basica-
IOSTO _ mente apaga todo o resto do corpo

dessa pessoa apenas por ser gordo. A

autoestima de alguém nao fica melhor
quando ela acha que o corpo inteiro dela ndao é bonito o
suficiente pra receber um elogio. Normalmente essa frase
vem acompanhada de “por que nao emagrece?”. Isso é
bastante problematico e esta longe de ser positivo. Se for
pra elogiar, elogia tudo e ndo sé o rosto, ok? Porgue o
resto do corpo dessa pessoa também é bonito!

* %

34



CA0 X FATO

Se vocé nao sabia, agora ta sabendo



NAO TEM CABIMENTO ESSA TAL GORDOFOBIA

Estereodtipos podem ser bem ruins, a gente sabe. Todo
grupo oprimido tem uma lista (na maioria das vezes bem
grande) de esteredtipos que precisa lidar o tempo inteiro,
seja porque as outras pessoas levam eles muito a sério,
seja porque a propria pessoa tem eles introjetados. Com as
pessoas gordas nao é diferente: existem muitas coisas que
ouvimos falar (ou até acreditamos) sobre pessoas gordas
e gue sao, na verdade, bobagens enormes. Algumas delas
vocé ja deve conhecer e ja deve saber que sao besteira,
mas nao custa reforcar!

As Unicas roupas que pessoas gordas nao podem usar,
Sao0 as roupas com modelagem minuscula de lojas de
departamento, porque elas ignoram completamente que
essas pessoas existem e so fazem roupa pra qguem € magro.
Tirando essas, pessoas gordas podem usar qualquer tipo
de roupa, cor ou estampa!

Tudo bem querer “disfarcar” alguma parte do seu corpo,
afinal, ninguém ¢é obrigado a mostrar nada. Mas isso nao
significa que toda pessoa gorda quer “disfarcar” o seu
corpo! Quem quiser, vai usar cropped e short e vocé nao
tem nada que ver com isso, afinal, ninguém merece passar
calor no verao do Brasil, nao € mesmo?

Tanto podem quanto usam! Biquini ndo é exclusivo pra
gente magra, € roupa pra usar na praia, na piscina ou pra
pegar uma corzinhano sol. Essa histdria de “projeto biquini”
€ uma besteira enorme! Tudo bem se vocé preferir usar um
maid, eles sao bonitos também, mas, se ndo quiser, pode
botar um biquini bem colorido e pegar uma vitamina D
sem se preocupar com gente escrota.
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Ser engracado e bem humorado nao tem nada a ver
com O corpo de uma pessoaq, afinal, existem humoristas de
todos os tamanhos, cores e géneros. Pessoas gordas nao
nasceram com um gene piadista. Se vocé conhece alguma
pessoa gorda engracada, soO significa isso: ela € gorda e
engracada.

Ja era pra vocé ter parado de fetichizar seres humanos,
nao € mesmo? Pessoas gordas podem ser boas de cama,
ruins de cama ou nem gostarem de sexo.

Em primeiro lugar: pessoas gordas ndao sao simplesmente
pessoas viciadas em comida! Para de pensar isso que
ta bem feio. Em segundo lugar: cozinhar bem é questao
de pratica e ndo é todo mundo que tem tempo pra isso.
Pessoas gordas podem ser um desastre tdo grande quanto
qualguer outra na cozinha.

Infelizmente, isso tem um fundo de verdade. Nao é facil
lidar com uma sociedade extremamente gordofdbica e nao
e todo mundo que consegue fazer isso de uma maneira
positiva. Mas isso nao significa que € impossivel amar o seu
corpo gordo e ter autoestima. Superar traumas e precon-
ceitos é, sim, muito dificil, mas ser gorda ndo é nenhum
impeditivo para alguém se achar linda e gostosa.

Pessoas gordas estao sempre sendo induzidas a fazerem
dieta, isso sim. Algumas realmente fazem, mas outras
escolhem nao fazer, isso depende do quanto a pessoa esta
presa nos padrdes e pressdes esteticas. Uma otima ideia,
também, € largar mao da dieta e comecar uma reeducacao
alimentar: o objetivo aqui ndo é ficar magro a qualquer
custo, mas mudar sua relacao com o que vocé come e ser
mais saudavel, o gue nao tem nada a ver com a gordura

do seu corpo.
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Fazer exercicios ndao tem nada a ver com o tamanho do
seu corpo, tanto que tem muita gente magra por ai que
NnuNca nem Viu uma academia. Ser sedentario ou ser fisi-
camente ativo depende de varios fatores como forca de
vontade, dinheiro e tempo. Ser gordo nao € um empecilho
para fazer atividades e mesmo quem realmente tem algum
impedimento fisico, pode fazer exercicios adaptados, e
inclusive participar de competicdes esportivas, como as
Paralimpiadas, né. Ser gordo nao € nenhum impeditivo
para fazer qualquer atividade e existem pessoas gordas
que sao muito boas em varios esportes!

Pessoas gordas sao completamente diferentes umas das
outras, a unica coisa que elas tém em comum é o fato de
serem gordas! (E sofrerem o mesmo tipo de opressao.)
Associar a gordura a caracteristicas comportamentais,
emocionais, a habilidades, gostos e capacidades é reduzir
toda a vida dessa pessoa ao seu corpo. Cada um € unico,
independentemente de seu tamanho, peso ou formato!
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Existem varias maneiras de perder peso: dietas, exerci-
cios, reeducacao alimentar, medicacdes reguladoras de
apetite. A maneira mais radical de emagrecer, vocé ja deve
saber, € fazendo uma cirurgia bariatrica. A intervencao
mais comum é o bypass gastrico e, sé em 2019, mais de
68 mil pessoas fizeram bariatrica no Brasil. Mas, mesmo
com tanta gente fazendo esse procedimento, vocé sabe o
qgue € uma bariatrica? Quando ela é indicada? Quais sao os
riscos da cirurgia? Quais sao as consequéncias e mudancas
de habito do pos-operatorio?

Se vocé conhece alguém que esta pensando em fazer
uma bariatrica, ou se vocé mesma esta cogitando a ideia,
se liga! Toda cirurgia precisa ser muito bem ponderada e,
essa em especial, é extremamente invasiva tanto pro seu
corpo quanto pra sua rotina. Entdo, antes de agendar uma
consulta por impulso, que tal darmos uma olhada rapida
em alguns pontos importantes que vocé vai precisar consi-
derar?

Pracomecar,agente precisa saberguem podeequemnao
precisa fazer uma bariatrica. Ela € indicada para pessoas
com IMC acima de 40 Kg/m2 ou entre 35 e 40 Kg/m2
caso tenha alguma comorbidade associada ao peso, como
diabetestipo 2, hipertensao arterial, dislipidemia, sindrome
de apneia do sono, etc. E vocé precisa ter tentado outros
acompanhamentos clinicos por, no minimo, dois anos sem
sucesso para poder fazer a cirurgia.

Jovens entre 16 e 18 anos precisam passar por uma
analise da idade dssea e avaliacao do risco-beneficio, alem
de acompanhamento por equipe multiprofissional, com
participacao de dois profissionais médicos especialistas
na area.

Existem varias contraindicacdes para realizar a cirurgia,
e indispensavel conversar com um meédico antes. Algumas
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contraindicacdes sao: sindrome de Cushing, doencas
cardiopulmonares graves, quadros de transtornos psiquia-
tricos ndo controlados, limitacdes intelectuais significativas
em Casos em que a pessoa nao tenha suporte familiar
adequado, entre outras.

E importante lembrar gue toda cirurgia possui riscos,
nenhuma é 100% segura e, no caso da bariatrica, as compli-
cacdes mais severas acontecem em 1% dos pacientes.
Mesmo que O risco seja baixo, € importante saber que
podem ocorrer complicacdes durante o procedimento,
como trombose venosa, embolia pulmonar e infeccao
generalizada. E sempre indispensavel falar seriamente com
um profissional.

Além dessas complicacdes mais graves, existem varias
outras coisas que podem acontecer com quem faz uma
baridtrica. E comum, por exemplo, perder bastante cabelo
NOS primeiros meses pos-cirurgia, ficar com as unhas fracas
e com a pele sensivel, ressecada e flacida, afinal seu corpo
esta absorvendo menos coisas do gque antes. Existem
pessoas que ficam anémicas apods a cirurgia, caso Nnao
acompanhem o tratamento com multivitaminicos, algumas
podem, inclusive, ficar anémicas pro resto da vida. Como o
estdbmago ficareduzido, € comum que a comida fiqgue enta-
lada no es6fago e que o organismo simplesmente expulse
tudo pra fora, mas ndao como se fosse um vémito, afinal
nao chega nada ao estbmago. Também podem ocorrer
alteracdes no ciclo menstrual e na TPM das mulheres que
fazem a cirurgia, além de elas nao poderem engravidar
por, N0 minimo, dois anos. Outra coisa que muda € o cocd
de quem fez bariatrica, ele fica bem mais fedido e pode
mudar de textura, além do pum, que fica bem mais dificil
de disfarcar e dizer que foi o cachorro.

Uma sindrome comum de ser desenvolvida por pessoas
que fizeram bariatrica é a Sindrome de Dumping. Ela acon-
tece quando alimentos ricos em gordura ou carboidratos
simples passam muito rapido do estdbmago para o intestino,
podendo causar fragueza, enxaqueca, nausea, taqui-
cardia, sudorese e diarreia, uma sensacao que é descrita
pelos pacientes como “quase morte”. Essa sindrome nao
tem cura e nao existem listas de alimentos que causam o
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dumping, o paciente so vai descobrir depois de ter. A Unica
maneira de lidar com o dumping € evitando os alimentos
aos quais o paciente é sensivel, mastigando bem antes de
engolir e parcelando as refeicdes em porcdes menores e
mais frequentes.

Além do acompanhamento com meédicos e nutricionistas,
e indispensavel ter acompanhamento psicoldégico durante
todo o processo pré e pds-operatorio. A bariadtrica so reduz
o estdbmago, ela ndao cura compulsdes alimentares, distur-
bios e nem altera as rotinas de alimentacao e exercicios.
Fazer a bariatrica € um processo que mexe diretamente
com o psicologico da paciente, afinal estamos falando de
rotinas, habitos, problemas pessoais, auto-imagem, etc.
Todas essas mudancas sao muito radicais e levam a um
dado preocupante: o risco de pessoas que fizeram a bari-
atrica cometerem suicidio € 50% maior do que a média da
populacao geral. Se vocé conhece alguém que fez ou vai
fazer a cirurgia, ou se vocé esta pensando em fazer, garanta
qgue sempre exista suporte psicologico para a pessoa.

Fazer a bariadtrica € uma escolha pessoal. Mesmo com
todos os riscos e complicacdes, ela pode ser muito bené-
fica pra guem realmente precisa. Ela melhora a diabetes em
80% dos casos e a hipertensao em 60%. Ela também pode
dar super errado, tendo os riscos graves que ja falamos
e tendo resultados insatisfatorios pro paciente em um a
cada cinco casos. A questao aqui é: mudar o seu corpo
€ uma escolha sua! Vocé pode estar feliz com ele agora
e pode gquerer muda-lo no futuro e ndao tem problema
nenhum nisso, mas tenha a consciéncia de que a baria-
trica ndao soluciona todos os problemas da vida de uma
pessoa e nao deixa ela livre dos cuidados com a saude,
muito pelo contrario: quem faz a cirurgia tem que seguir
fazendo dietas e, assim como qualquer outra pessoa, exer-
cicios fisicos pelo resto da vida.

42









NAO TEM CABIMENTO ESSA TAL GORDOFOBIA

Assim como todos os preconceitos estruturais, a gordo-
fobia € uma bolha em cima da cabeca de todo mundo e
todas nos estamos sujeitos a cometer gafes ou deslizes e
acabar oprimindo alguém.

Se vocé ainda ta com dificuldade para compreender
a dimensao da gordofobia, ou com medo de machucar
alguém, vamos dar umas dicas do que podemos fazer para
Nao oprimir pessoas gordas!

Amiga magra, pare de dizer que esta gorda!

Sendo uma pessoa gorda, € muito desconfortavel e humi-
lhante conviver com uma pessoa, ainda mais se for amiga,
que te trata como algo inaceitdvel ou negativo. E isso que
acontece gquando uma pessoa magra reclama que esta
gorda, visivelmente ndao estando, ao lado de uma pessoa
gue realmente é gorda. Ao fazer isso, ela coloca de forma
negativa a caracteristica fisica da pessoa gorda, fazendo
com que ela se sinta ainda maior ao ver alguém magro se
achando gordo e retratando isso como algo ruim. Amiga,
pare! O que vocé sofre tem outro nome: pressao estética.
E gordura nao € algo negativo!

Pare de regular as roupas de pessoas gordas

Pessoas gordas podem mostrar o corpo sim! Isso ndao é
exclusividade dos magros. Pode usar blusinha e saia curtas.
Pode usar cropped e shortinho. O problema € uma pessoa
gorda conseguir se sentir confortavel para fazer isso!
Enquanto fizerem piadas sobre “gordurinhas a mostra”
e houver propagandas chamando para ter um “corpo de
verao”, vai seguir sendo bem utdpica uma realidade em que
um corpo gordo se sentird confortavel para isso. Esta mais
do que na hora de naturalizar todos os tipos de corpos,
parar de policiar corpo alheio e deixar de criticar ao ver
uma pessoa gorda mostrando seu corpo.
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Chega de ser fiscal do prato alheio

“Vai comer tudo isso mesmo?”, “Cadé a salada?”, “Mas
ainda vai comer sobremesa?”. Tem nocao de como esses
comentarios sao invasivos e ofensivos? Sem contar que
e chato pra caramba! Antes de comentar o que a outra
pessoa vai comer, pense “ela liga pro que eu penso?”. Pode
ter certeza que ndo, querida. Enfia o garfo na boca e fica
quieta!

Ninguém te pediu dicas de dieta e exercicios

Se vocé oferece dicas de alimentacao ou de exercicios
para uma pessoa gorda sem que ela tenha solicitado,
vocé estda sendo gordofdbico. Isso porque vocé esta
pressupondo que esta pessoa nao se alimenta de forma
saudavel ou ndo pratica esportes apenas com base no
seu tamanho. E ainda, que so por ser gorda, essa pessoa
deseja emagrecer. Vamos deixar uma coisa bem explicita:
ter uma vida saudavel ndo significa ser magro, significa ser
saudavel!

Pare de associar gordura a preguica

Relacionar gordura ao sedentarismo, a uma vida inativa
também é gordofdbico. Aguela imagem da pessoa gorda
no sofa, em frente a tv, comendo porcarias o dia inteiro
@ desrespeitosa e equivocada. Acredite, muitas pessoas
gordas levam uma vida bem mais saudavel que pessoas
magras!

“Ele me largou por aquela gorda!”

Se vocé fica super indignada porgue seu namorado ou
sua hamorada “te trocou” por uma pessoa gorda, te liga:
vocé esta sendo gordofdbica! Ficar magoada com um
término de relacionamento é super natural. O problema é
voltar sua revolta a pessoa gorda que “tomou o seu lugar”
como se ela fosse inferior a vocé, como se ndao merecesse
ser amada como vocé, como se fosse muito menos bonita
do que vocé.
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Bypass gastrico- ¢ um procedimento cirurgico
em que o estdbmago € diminuido de forma a criar uma
peguena bolsa na parte superior que restringe a quan-
tidade de alimentos que a pessoa consegue comer.

Dislipidemia=é elevacdo de colesterol e trigliceri-
deos no plasma ou a diminuicao dos niveis de HDL.

Lipofobia-medo ou aversdo & gordura corporal.
Diferente da gordofobia, a lipofobia ndo é direcionada
somente as pessoas gordas, mas a gordura no geral.

Sindrome de Cushing-Condicdo causada pela
exposicao a niveis elevados de cortisol por um longo
periodo. Os sinais sao uma bola de gordura entre os
ombros, rosto arredondado e estrias rosas ou roxas.
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VipEos

Chega do medo da
gordura

https://www.ted.com/talks/

kelli_jean_drinkwater_enough_

with_the_fear_of_fat?langua-
ge=pt-br

RAP PLUS SIZE: TODA
GRANDONA

https://www.youtube.com/
watch?v=vibZ-tfP98w

Vamos falar sobre
GORDOFOBIA

https://www.youtube.com/
watch?v=Nj76aYEpl40

Pressao Estética,
Gordofobia e Escala
de Preconceito

https://www.youtube.com/
watch?app=desktop&v=96S9z-
MUtmCY
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E galcha, mora desde ainfancia na cidade de Pelotas. Formada
em artes visuais pela UFPel, especialista e mestre em educacao
pelo IFSul. Mae da Samar e da Clara, duas meninas, uma trans e
outra ainda uma bebé. Atualmente trabalha no Nucleo de género
e Diversidade Sexual (NUGEDS) do IFSul campus Pelotas.

Nascido e crescido em Pelotas. Formou-se técnico em Quimica
pelo IFSUL - Campus Pelotas e, até hoje, ndo sabe porque fez
isso. Estudante de Licenciatura em Filosofia na Universidade
Federal de Pelotas, futura bicha professora que busca educar
paraadiferenca. Ainda tentando entender o que faz na Filosofia...
Detesta escrever sobre si mesmo na terceira pessoa.
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