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RESUMEN

Las instituciones educativas enfrentan el reto de formar competencias ambientales en
los estudiantes para impulsar un mundo ecolégicamente sustentable y forjar individuos
conscientes y responsables. Sin embargo, el consumismo, visto como via hacia la felicidad,
ha exacerbado la crisis ambiental convirtiendo nuestros desechos en contaminantes. Ante
ello, el crecimiento del concepto de economia circular como respuesta, promoviendo el
uso eficiente de recursos y minimizando desperdicios a través de los principios de Reducir,
Reutilizar, Reparar, Recuperar y Reciclar surge como respuesta. Por ello, es esencial que los
docentes, asuman su responsabilidad social de promover la educacion ambiental y formar
individuos comprometidos con el desarrollo sostenible, ya que la actividad humana sigue
causando dafos irreversibles al planeta. El objetivo planteado es establecer la relacion
que tiene la regla de las 5R ecologicas y las competencias ambientales en estudiantes de
secundaria de una IE de La Molina, Lima. Estudio con enfoque cuantitativo. Muestra de
64 discentes de secundaria. Se recopil6 data con cuestionarios mediante la encuesta. El
resultado evidencia un nivel alto de evidencia en empleo de 5R ecoldgicas, y medio alto
en competencias ambientales. La conclusion es que existe relacion significativa entre las
variables Regla de las 5R y las competencias ambientales.

PALABRAS CLAVE: Reglas, 5R, ecologicas, competencias, ambientales.
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RESUMO

As instituicbes de ensino enfrentam o desafio de desenvolver competéncias ambientais
nos estudantes para promover um mundo ecologicamente sustentavel e formar individuos
conscientes e responsaveis. No entanto, 0 consumismo, visto como um caminho para a
felicidade, agravou a crise ambiental ao transformar os nossos residuos em poluentes.
Em resposta a esta situacdo, surgiu o crescimento do conceito de economia circular, que
promove a utilizacdo eficiente dos recursos e a minimizacdo dos residuos através dos
principios de Reduzir, Reutilizar, Reparar, Recuperar e Reciclar. E, portanto, essencial que
os professores assumam a sua responsabilidade social de promover a educagéo ambiental
e formar individuos comprometidos com o desenvolvimento sustentavel, uma vez que a
atividade humana continua a causar danos irreversiveis ao planeta. O objetivo é estabelecer
arelagéo entre a regra ecologica dos 5R e as competéncias ambientais dos alunos do ensino
secundario de um IE em La Molina, Lima. Estudo com uma abordagem quantitativa. Amostra
de 64 alunos. Os dados foram recolhidos com questionarios através de um inquérito. Os
resultados mostram um alto nivel de evidéncia no uso das competéncias ecolégicas 5R, e
médio-alto nas competéncias ambientais. Conclui-se que existe uma relagéo significativa
entre as variaveis regra 5R e competéncias ambientais.

PALAVRAS-CHAVE: Regras, 5R, ecolbgico, competéncias, ambiente.
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CAPITULOI

EL PROBLEMA

1.1. DETERMINACION DEL PROBLEMA

Las instituciones educativas de nuestro medio necesitan formar en los estudiantes
competencias ambientales para forjar un mundo ecoloégico sustentable, que forme
humanos dignos, por ello Vargas-Licona et al. (2023) afirma que vivimos en una sociedad
donde el consumismo se percibe como el camino hacia la felicidad, lo cual ha generado
un problema ambiental al convertir nuestros desechos en contaminantes que afectan
cada parte de nuestro mundo. A su turno, Preciado et al. (2021) agrega que el concepto
de economia circular (EC) esta creciendo rapidamente, sobre todo en el Reino Unido
donde hay una correspondencia directa entre el gobierno y la sociedad. Esta conexion
es clave para impulsar la transicion hacia este enfoque. Utilizar los recursos de manera
eficiente se presenta como una alternativa adecuada para promocionar el desarrollo
sostenible, ya que permite minimizar los desperdicios mediante ajustes adecuados.
Ortiz-Palomino and Fernandez-Bedoya (2021) expresan que la EC se describe como la
corriente contemporanea que favorece la disminucién, rehuso y reciclaje de productos al
finalizar su vida util, brindandoles una nueva oportunidad y priorizando la proteccion del
medio ambiente. En la opinién de Chafla and Lazcano (2021) opinan que en los Ultimos
anos, la EC ha surgido como una opcién atractiva para manejar de manera sostenible los
procedimientos de elaboracién, entrega y consumo los diferentes productos.

En la opinién de Araujo-Morera et al. (2020) el modelo de EC busca prolongar la vida
til de los recursos a través de un uso eficaz y racional, con el proposito de crear valor de
manera continua, disminuyendo costos y desechos. Ademas (Reducir, Reutilizar, Reparar,
Recuperar y Reciclar), principios de la EC, son aplicables a muchos objetos que usamos
en nuestra vida cotidiana, desde la produccion hasta la fase posterior al consumo. Almeida-
Guzman and Diaz-Guevara (2020) manifiestan que la EC se presenta como un ejemplo que
estudia cambiar la manera en que entendemos la productividad. Para que esto funcione, es
crucial lograr la rentabilidad y facilidad econémica para cambiar, ademas de fomentar una
conciencia ambiental entre todas las partes involucradas. Si no cuidamos los productos
de la economia circular o 5R, afectaremos el medio ambiente de por vida, Borges et al.
(2016) manifiesta que la cuestion medioambiental sigue siendo uno de los temas mas
conversados actualmente. Y el entorno escolar ha sido una de las alternativas para iniciar
una educacién medioambiental que pueda poner de relieve el contenido ante el publico.

Algunas causas para no cuidar nuestro planeta, es por: Falta de conciencia ambiental:
Muchos estudiantes pueden carecer de una comprension profunda de aspectos ambientales
y de como sus acciones individuales afectan al medio ambiente. Escaso enfoque en la
educacion ambiental: Si el curriculo escolar no incorpora suficientes contenidos acerca con
la educacion ambiental (en adelante EA), los estudiantes no desarrollaran competencias
de dicho rubro. Recursos limitados: La carencia de recursos, como textos actualizados,
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materiales didacticos y programas extracurriculares, puede dificultar la ensefianza efectiva
de competencias ambientales. Falta de capacitacion de los docentes: Los profesores
pueden no estar adecuadamente capacitados en educacion ambiental o pueden carecer
de los recursos necesarios para integrar estos temas de manera efectiva en sus clases.
Prioridades académicas diferentes: En algunos casos, las prioridades académicas pueden
centrarse en areas tradicionales del conocimiento, dejando de lado la educacién ambiental
como una prioridad secundaria. Desconexion con el entorno natural: Si los estudiantes no
tienen acceso a entornos naturales o experiencias practicas relacionadas con el medio
ambiente, no cuidaran el mundo. Falta de modelos a seguir: La ausencia de ejemplos a
seguir, como lideres estudiantiles o figuras destacadas en la comunidad que promuevan
la conciencia ambiental, puede limitar la motivacion de los estudiantes para desarrollar
competencias en este ambito. Cultura consumista: En entornos donde predomina una
cultura consumista no se valorara el medio ambiente.

En una instituciéon educativa de La Molina, Lima, se observan conductas y
actitudes medioambientales orientados al desarrollo de competencias ambientales que
han planificado y est4 puesta en valor, para forjar ciudadanos dignos de cuidar el medio
ambiente (en adelante MA).

Como afirma, Murillo (2024) la educacion ambiental (en adelante EA), enfrenta
un desafio importante en la actualidad: ;como podemos sensibilizar a los estudiantes
de secundaria a través de competencias ciudadanas ambientales y conocimientos
ancestrales asociados al buen vivir, para que promuevan acciones de conciencia, cuidado
y proteccion hacia la naturaleza? Segun, Murcia-Murcia (2023) la crisis ambiental surge
de los problemas medioambientales que son integrantes del fenébmeno social que vincula
las actitudes, acciones y percepciones de las personas con su entorno.. Eschenhagen
and Sandoval (2023) argumenta que la EA se relaciona con la sustentabilidad, no como
un objetivo final. Esto permite entender la complejidad ambiental y se traduce en practicas
culturales orientadas al cuidado de los ecosistemas. Penagos and Guerrero (2022) expresa
que la EA se ha vuelto un asunto esencial y urgente para todos, por, justamente, ver como
nuestro mundo se acaba.

Casafna Garcia and Méndez Santos (2021) sefiala la problematica ambiental es
desasosiego para la sociedad contemporanea, ya que afecta a todos, independientemente
de su clase social, raza, género o creencias. Esta situacion cobra especial importancia
en la formacion de docentes, sobre todo en las areas de ciencias naturales, donde los
graduados tienen la responsabilidad social de promover la educacion ambiental entre
ninos, adolescentes y jovenes. Con base en Monar and Rodriguez (2020) la adquisicion
de competencia ambiental se presenta como un interés, dada la apariciéon de problemas y
desastres ambientales tanto a nivel global como local. Miranda Lépez et al. (2020) opina
que la EA cobra especial importancia en la formacion de docentes, quienes tienen la
responsabilidad de concienciar a nifios, adolescentes, acerca la importancia de cuidar el

El Problema



mundo. Ademas, deben promover formas de pensar y actuar alineadas con el desarrollo
sostenible. Por ello, Blas et al. (2020) sefiala que la actividad constante del ser humano en
el medio ambiente sigue causando dafios irreparables al planeta.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. General

¢ Cual es la relacion que tiene la regla de las 5R ecoldgicas y las competencias
ambientales en estudiantes de secundaria de una IE de La Molina, Lima?

1.2.2. Especificos

¢ Cual es la relacidon que tiene la regla de las 5R ecol6dgicas y las 5 dimensiones de
las competencias ambientales en discentes de secundaria de una IE de La Molina, Lima?

1.3. OBJETIVO DE INVESTIGACION

1.3.1. General

Establecer la relacion que tiene la regla de las 5R ecoldgicas y las competencias
ambientales en estudiantes de secundaria de una IE de La Molina, Lima.

1.3.2. Especificos

Determinar la relacién que tiene la regla de las 5R ecolégicas y las 5 dimensiones
de las competencias ambientales en discentes de secundaria de una |IE de La Molina, Lima

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. General

Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecoldgicas y las competencias
ambientales en estudiantes de secundaria de una IE de La Molina, Lima.

1.4.2. Especificas

Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecolégicas y las 5 dimensiones
de las competencias ambientales en discentes de secundaria de una |IE de La Molina, Lima
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1.5. JUSTIFICACION

1.5.1. Tedrica

El trabajo propone: Contribuciéon al conocimiento académico: La investigacion
proporcionaria una comprension adecuada de la Regla 5R (Reducir, Reutilizar, Reciclar,
Rechazar y Recuperar) en el contexto educativo de una IE en Lima. Esto contribuiria al
conocimiento académico sobre como las estrategias de sostenibilidad pueden integrarse
efectivamente en la educacién secundaria. Evaluacién de competencias ambientales: La
investigacion permitiria evaluar el nivel de competencias ambientales de los discentes
en relacion con la aplicacion de la Regla de las 5R. Esto ayudaria a identificar areas de
fortaleza y debilidad en la educacién ambiental en la IE seleccionada.

1.5.2. Metodolégica

Es crucial desarrollar y utilizar instrumentos de recojo de data validos y confiables
que permitan medir tanto la aplicacion de la Regla de las 5R como las competencias
ambientales de los estudiantes. Esto puede implicar la adaptacion de cuestionarios
existentes o el disefio de nuevos instrumentos especificamente adaptados al contexto del
estudio. La metodologia de tratamiento de data debe ser rigurosa y apropiada para los tipos
de datos recopilados. Esto podria incluir analisis cualitativos, asi como analisis cuantitativos
para identificar tendencias y relaciones entre variables.

1.5.3. Practica

El presente trabajo aporte en la practica: Impacto en la educacion ambiental:

Esto puede llevar a la mejora de las actividades extracurriculares relacionadas con
la EA, fortaleciendo asi la formacion de competencias ambientales en los discentes.
Implementacion de programas de las 5R: Los resultados de la investigacion podrian servir
a escolares que difunden la aplicacion de la Regla de las 5R dentro y fuera del aula.
Estos programas podrian incluir iniciativas practicas, como campafias de sensibilizacion,
actividades de reciclaje y proyectos comunitarios orientados hacia la sostenibilidad.
Fomento de la participacion estudiantil: La investigacion podria motivar el involucramiento
de los discentes en iniciativas ambientales dentro de la IE y en la comunidad en general.
Esto podria incluir la formacion de grupos ambientales estudiantiles, la organizacion de
eventos relacionados con el medio ambiente y la participacion en proyectos de conservacion
y restauracion ecologica.

El Problema
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Tapia Martel (2023) Este estudio se centra en entender la perspectiva de diversos
profesionales y cientificos sobre la aplicacion de la EC. Aunque algunos opinan de manera
contraria este enfoque. Por tanto, es crucial examinar coémo diferentes entidades interpretan
este concepto. Para esto, se realiz6 un andlisis normativo y se consult6 a actores clave del
sector publico, privado y consultoria mediante entrevistas cualitativas. Estas entrevistas
revelaron las oportunidades y desafios del pais en este contexto. Se analizaron las
respuestas para identificar coincidencias y discrepancias en las opiniones. Se concluyd
que hay mucho por hacer para implementar efectivamente la EC. Esto implica fortalecer el
rol regulador del Estado, reducir la informalidad, promover negocios circulares, aumentar
la conciencia sobre la EC.

Paz Mayta (2023) tiene como principio explorar la relacion entre marketing ecoldgico
y ecoturismo. Estudio cuantitativo, con un disefio correlacional. Se empled encuestas
mediante un cuestionario tipo Likert. Se encuest6 a 380 visitantes del distrito de Huacho para
verificar los datos. El resultado manifiesta una relacion directa entre el marketing ecolégico
y el ecoturismo. Por lo tanto, al desarrollar estrategias de marketing en ecoturismo, es
mas adecuado utilizar enfoques de marketing ecolégico. Los datos arrojaron un valor de
p-valor=0,001 y un Rho de 0.437, lo que muestra una relacién positiva moderada.

Lecca Zavaleta (2023) este estudio busco entender la relacion entre la gestion de
residuos (en adelante GdR) basada en la EC y el desarrollo sostenible (en adelante DS).
La EC propone un modelo en el que los productos se mantienen en uso permanentemente
y se valorizan al final de su vida util, reduciendo la proliferacion de residuos y la necesidad
de adquirir recursos. Esta GdR eficiente contribuye directamente a la reduccion de la
contaminacion y la huella ecologica. Ademas, al alinear la GdR con los principios de la EC,
se avanza hacia un desarrollo sostenible que equilibra las carencias con las venideras,
asegurando la viabilidad a largo plazo del planeta. El resultado muestra una correlacion
notable entre ambos aspectos. En conclusion, se subraya que adquirir un enfoque de EC
podria ayudar al distrito.

Lara Condori (2023) presentd la trayectoria profesional del autor, incluyendo su
formacion académica, habilidades profesionales. Se hace especial énfasis en su actual
empleador, CONTRANS SAC, donde se describen la estructura, valores, misién vy
compromisos en términos de responsabilidad ambiental. El autor trabaja en CONTRANS
SAC como Asistente SIG, desempefiando tareas como elaborar informes de inspecciones
y auditorias, organizar capacitaciones y dar acompafamiento a los planes. El presente
informe, bajo el enfoque de las 6R, se establecieron y alcanzaron objetivos, y se
fundamentaron tedricamente cada uno de los principios de las R mencionadas.
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Montenegro Valles and Vasquez Marin (2021) determinaron la adopcién de las 5R
Ecoldgicas entre los estudiantes de primer afio. Investigacion descriptiva, con disefio no
experimental. Poblacion de 65 discentes de primer afio de secundaria. Se utiliz6 el 100% de
la poblacién como muestra, es decir, los 65 estudiantes. Para recopilar los datos, se emple6
una encuesta. El resultado indica que la adopcion de las 5R Ecoldgicas es moderada entre
los estudiantes de primer afio.

Hernandez Vasquez (2021) propuso un programa eco educativo 5R (Reducir,
Reutilizar, Reciclar, Rechazar y Recuperar) para perfeccionar la CA. Este enfoque
educativo no solo ensefa practicas responsables de consumo y gestion de residuos, sino
que también fomenta valores hacia el MA desde temprana edad. Al integrar las 5R en el
curriculo escolar, se empodera a los discentes para que adopten habitos sostenibles en
su vida diaria. Ademas, al vincular la educacion con la realidad local de Sallique — Jaén,
se promociona una correspondencia adecuada con el contexto y se estimula el desarrollo
de soluciones ambientales adaptadas a las necesidades y contextos especificos de la
region. Este programa sienta las bases para un futuro mas sostenible y consciente en la
comunidad. El programa fue validado mediante un juicio de expertos.

Ramirez Farfan (2019) determindé si el material reciclado realmente promueve
aprendizaje significativo. Para abordar esta investigacion, se empled un enfoque
cuantitativo con un disefio descriptivo. Muestra de 25 estudiantes, mediante una técnica
no probabilistica accidental. El uso de material educativo hecho con material reciclado no
solo es una practica sostenible, sino que también resulta altamente efectiva para promover
aprendizajes significativos y cultivar una cultura ecolégica entre los estudiantes. Al emplear
estos recursos, se ofrece a los alumnos la chance de conocer de manera tangible sobre
el valor de la reutilizacion y el cuidado del MA. Esta experiencia directa y concreta facilita
la comprension de conceptos abstractos como la sostenibilidad y el impacto ambiental,
permitiendo a los estudiantes relacionar el conocimiento teérico con la realidad cotidiana.
Ademas, el uso de material reciclado fomenta creatividad e innovacion, ya que desafia a
los alumnos a encontrar nuevas formas de utilizar y valorar los recursos disponibles. Asi,
el material educativo reciclado contribuye a formar individuos conscientes, responsables y
comprometidos con el cuidado del planeta.

Jordan Zelio (2023) estableci6 la relacion entre EA y GdR soélidos domiciliarios en
la mencionada urbanizacién. Se emple6é un enfoque deductivo-inductivo con un método
cuantitativo. Utiliz6 un cuestionario como instrumento. Los resultados indican una
correspondencia significativa entre la EAy la GdR so6lidos, con un coeficiente de correlacion
r = 0,584. Este valor se sitta en el rango de positiva media (+0,50). Concluye diciendo que
una mayor EA se relaciona con una GdR soélidos en los hogares investigados.

Hurtado Magan (2023)expone que desarrollar habilidades en educacién ambiental
es esencial para responder a la urgencia del desarrollo sustentable que el mundo moderno
necesita. Reforzé las competencias en EA de los educadores a través de un programa
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de capacitaciéon permanente. Este programa se basa en los principios de interpretacion
ambiental. El estudio se enfoca en una investigacion cualitativa dirigida a profesores y se
clasifica como investigacion cientifica en educacion. Se concluye que su implementacion
practica es factible.

Gonzalez (2023) analiz6 las definiciones educativas de los educadores respecto a la
EA, utilizando la visiébn de Morin como marco explicativo. Por ello, se considera necesario
incorporar en la formacién docente conocimientos y practicas innovadoras. Para superar la
predominancia de enfoques tradicionales que se basan en métodos mecanicos y lineales,
centrados en la memorizacién y con poco espacio para el analisis critico y reflexivo, se
recurri6 a los principios de Edgar Morin. El estudio se enmarca en un paradigma cualitativo
con un enfoque fenomenolégico. Se eligieron intencionalmente seis docentes como
informantes clave, a quienes se les realizd una entrevista. Los testimonios recopilados fueron
analizados utilizando los principios metodologicos propuestos por Strauss. Del analisis se
identificaron categorias y subcategorias que, permitieron construir las propuestas teoricas
basados en las ideas educativas de los educadores de EA.

Delgado Pozo (2023) explica que el descuido hacia el medio ambiente es una
situacion cotidiana. Se cree que la educacion y conciencia ambiental comienzan en el hogar.
La responsabilidad principal del educador es formar individuos completos que puedan
abordar los desafios actuales. Esto implica contar con educadores formados en pedagogia
y medio ambiente para transmitir estos conocimientos. A nivel nacional, existe un espacio
participativo para desarrollar programas y proyectos ambientales. Esta investigacion
comenzd con un diagnostico. Se identificaron areas que necesitaban fortalecimiento en la
formaciéon docente para mejorar la practica pedagogica ambiental. Se disefid un plan de
capacitacion centrado en cuatro médulos. Cada mddulo incluia actividades para desarrollar
habilidades y ampliar conocimientos. Los docentes manifestaron que la capacitacién como
una oportunidad para cambiar su conciencia en beneficio del medio ambiente.

Cruz Mamani (2023) examiné la relacién entre la EA y la CE en los habitantes
de la ciudad de Puno. Estudio cuantitativo, con disefio no experimental. Muestra de 382
residentes. Se suministré una encuesta. El instrumento fue validado por un experto antes
de su uso. Los resultados muestran que, en cuanto a la educacion ambiental, el 62% de los
encuestados se encuentra en un nivel regular. Respecto a la conciencia ecoldgica, el 63%
se sitla en un nivel regular. Se puede concluir que la mayoria de la poblacién tiene un nivel
regular tanto en EA como en CE.

Diaz Rodriguez and Diaz Rodriguez (2022) mejoraron el desempefio cognitivo en
EA de los discentes del grado sexto. Esto se logr6 gracias al recurso Blog Cienciatic. Por
ello, se propone una intervencion pedagoégica con ajustes didacticos para reforzar y mejorar
sus competencias. El proyecto comenzd con una evaluacion diagnostica para establecer
una linea base. Este proyecto tuvo un enfoque cualitativo mediante Investigacion-Accion,
que es ampliamente utilizado en las aulas para mejorar los programas curriculares. Se
trabajara con los 38 discentes, cuyos resultados académicos son representativos de la
poblacion total de aproximadamente 150 discentes de sexto grado.
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2.2. REGLADELAS5R

2.2.1. Definicion

La Regla de las 5R es un conjunto de principios y acciones que promueven un estilo
de vida respetuoso y sostenible con el MA. Las 5R son: Reducir: Consiste en disminuir la
cantidad de productos que consumimos y la generacion de residuos en general. Esto implica
reflexionar sobre nuestras necesidades reales y evitar el exceso de consumo. Reutilizar:
Consiste en practicar el empleo de los productos y materiales las veces sea necesario
antes de descartarlos, incluyendo el mantenimiento y la reparacion de elementos para
extender su vida util, asi como la donacion o venta de objetos que aun pueden ser Utiles
para otros. Reciclar: Implica separar los recursos reciclables y enviarlos a instalaciones de
reciclaje donde puedan ser procesados y convertidos en productos nuevos. Rechazar: Se
trata de evitar la adquisicion de productos que generen aspectos contrarios al MA o que no
sean necesarios. Esto incluye decir no a productos de un solo uso, envases innecesarios.
Recuperar: Consiste en recuperar y utilizar materiales y recursos que de otra manera se
desecharian.

2.2.2. Historia

La historia de la Regla de las 5R se remonta a los principios fundamentales de
reduccion, reutilizacion y reciclaje que han sido promovidos durante décadas como
estrategias clave para la administracion de residuos y tratamiento de recursos diversos.
Sin embargo, la popularizacion de la frase las 5R y su adopcion como una guia especifica
para la sostenibilidad ambiental es un fenbmeno mas reciente.

El concepto de las 5R se ha ido desarrollando gradualmente por el aumento y el
interés de acciones sostenibles se ha convertido mas evidente. Si bien las tres primeras
R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) han sido ampliamente reconocidas y promovidas, las dos
Ultimas R (Rechazar y Recuperar) se han integrado mas recientemente.

El enfoque en la reduccion del consumo y la proliferaciéon de elementos, asi como
volver a emplear materiales y la promocion del reciclaje, ha sido una parte importante
de los movimientos ambientalistas del siglo XX. Pero, la nocion de rechazar productos y
materiales innecesarios y de recuperar recursos de manera creativa y eficiente ha ganado
mas prominencia en respuesta a los desafios ambientales contemporaneos, como la crisis
de los residuos plasticos.

La Regla de las 5R ha sido ampliamente difundida como una forma simple y efectiva
de guiar las acciones individuales y colectivas hacia practicas mas sostenibles en el hogar,
la comunidad y el lugar de trabajo. Se ha convertido en un lema popular en la educacion
ambiental, la sensibilizacion pulblica y las campafias de promocion de la sostenibilidad,
ofreciendo un marco practico y facil de recordar para fomentar comportamientos mas

responsables y conscientes con el medio ambiente.
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2.2.3. Caracteristicas
2.2.3.1. Simpleza:

Lo que la hace accesible para personas. La simplicidad de su formulacion (Reducir,
Reutilizar, Reciclar, Rechazar y Recuperar) la convierte en un tutorial permanente en la

formacién humana.

2.2.3.2. Integralidad:

La regla de las 5R aborda multiples aspectos del consumo y la gestion de residuos,
cubriendo desde la prevencion de residuos peligrosos hasta su recuperacion de manera
eficiente. Esta integralidad permite una aproximacion holistica a la sostenibilidad ambiental.

2.2.3.3. Flexibilidad:

Aunque la regla de las 5R sigue una secuencia l6gica, no necesariamente se debe
aplicar en orden secuencial. Es decir, las acciones de reducir, reutilizar, reciclar, rechazar
y recuperar pueden adaptarse a diferentes contextos y situaciones segun sea necesario.

2.2.3.4. Enfoque preventivo:

Laregla de las 5R prioriza acciones preventivas, como reducir el consumo y rechazar
productos innecesarios, sobre acciones correctivas, como reciclar o recuperar materiales.

2.2.3.5. Aplicabilidad universal:

La regla de las 5R es aplicable en todo campo y area humana. Puede ser adoptada
como persona 0 como organizacion, promoviendo la sostenibilidad en diversos entornos.

2.2.3.6. Promocion de la responsabilidad individual y colectiva:

Al fomentar acciones concretas para reducir el consumo, reutilizar materiales,
reciclar residuos, rechazar productos innecesarios y recuperar recursos, la Regla de las
5R promueve la responsabilidad tanto a nivel individual como colectivo en la proteccion del
medio ambiente.

2.2.4. Dimensiones

Son:

2.2.4.1. Dimensiéon Ambiental:

Esta dimension se centra en el impacto que poseen las acciones humanas a
favor del MA. Las 5R ofrecen estrategias para reducir la huella ecol6gica y minimizar la

contaminacion.
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2.2.4.2. Dimension Social:

La Regla de las 5R también tiene una dimension social, ya que promueve la equidad
y la justicia social al considerar los efectos de nuestras acciones en las comunidades y en
las generaciones futuras. Fomentar practicas mas sostenibles no solo beneficia al medio
ambiente.
2.2.4.3. Dimensién Econoémica:
Desde una perspectiva econdmica, las 5R pueden contribuir a la optimizacion y
eficacia de recursos, lo que puede resultar en ahorros econémicos.

2.2.4.4. Dimension Cultural:

La Regla de las 5R también tiene implicaciones culturales. Fomentar practicas mas
sostenibles puede requerir una modificacion en las actitudes, valores y la produccion, asi
como una mayor valoracion.

2.2.4.5. Dimension Politica:

Promover practicas mas sostenibles puede requerir medidas regulatorias y de
incentivos por parte de los gobiernos para fomentar la adopcion de las 5R y garantizar su
implementacion a gran escala.

2.2.5 Procedimientos
2.2.5.1. Reducir:

Consiste en disminuir la cantidad de productos que consumimos y la generacién de
residuos en general. Esto implica reflexionar sobre nuestras necesidades reales y evitar el
exceso de consumo.

2.2.5.2. Reutilizar:

Incluye la reparacion y el mantenimiento de articulos para extender su vida util, asi
como la donacién o venta de objetos que aun pueden ser utiles para otros.

2.2.5.8. Reciclar:

Implica separar los recursos reciclables y enviarlos a instalaciones de reciclaje
donde puedan ser procesados y convertidos en productos nuevos.

2.2.5.4. Rechazar:

Se trata de evitar la adquisicién de productos que generen un impacto negativo. Esto
incluye decir no a productos de un solo uso.
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2.2.5.5. Recuperar:

Consiste en recuperar y utilizar materiales y recursos que de otra manera se
desecharian.

2.3. COMPETENCIAS AMBIENTALES

2.3.1. Definicion

Las competencias ambientales se refieren a los saberes, actitudes y valores para
comprender, valorar y actuar de manera responsable y efectiva en relacion con el medio
ambiente. Estas competencias son esenciales para enfrentar los retos ambientales actuales
y colaborar a la construccion sostenible del mundo.

Una definicion mas detallada de las competencias ambientales incluiria los siguientes
aspectos: Conocimientos Ambientales: Comprender los conceptos fundamentales
relacionados con el MA, como la biodiversidad, los ecosistemas. Esto implica tener una
comprension solida de los procesos ambientales y los impactos humanos en el medio
ambiente. Habilidades Practicas: Poseer habilidades practicas para analizar y evaluar
problemas ambientales, asi como para participar en acciones concretas de conservacion,
restauracion y gestion ambiental. Esto incluye habilidades de investigacion, observacion,
analisis de datos. Habilidades de Pensamiento Critico y Critico: Evaluar de manera
critica la informacion ambiental, cuestionar suposiciones y reconocer perspectivas diversas.
Esto implica analizar diferentes puntos de vista sobre cuestiones ambientales. Habilidades
de Comunicacion y Colaboracién: Ser capaz de comunicar de manera efectiva ideas y
preocupaciones ambientales, asi como de colaborar con otros para abordar problemas y
encontrar soluciones. Esto implica la capacidad de trabajar en equipo, negociar y llegar
a consensos en contextos ambientales. Actitudes y Valores Ambientales: Esto implica
valorar y apreciar la naturaleza, asi como estar motivado para contribuir a su proteccion y
conservacion.

2.3.2. Elementos

Estos elementos incluyen:

2.3.2.1. Conocimiento ambiental:

Es fundamental tener una comprension solida de los conceptos, principios y
procesos acerca el MA. Esto implica entender la biodiversidad, los ecosistemas, los ciclos
biogeoquimicos, etc.
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2.3.2.2. Comprension de la interconexion ambiental:
Reconocer y comprender como las acciones humanas afectan los sistemas naturales
y viceversa.
2.3.2.3. Habilidades de investigacion y analisis:
Ser capaz de recopilar, interpretar y analizar datos ambientales para comprender
problemas y tendencias.
2.3.2.4. Habilidades de respuesta a dificultades ambientales:

Desarrollar la capacidad de identificar, analizar y abordar problemas ambientales
de manera efectiva. Esto implica generar soluciones innovadoras, considerar multiples

perspectivas y evaluar los posibles resultados de diferentes acciones.

2.3.2.5. Habilidades de comunicacion y sensibilizacion:

Ser capaz de comunicar informacién ambiental de manera clara, efectiva y persuasiva
a diversos publicos. Esto implica utilizar medios de comunicacion apropiados y adaptar el

mensaje segun las necesidades y caracteristicas del publico objetivo.
2.3.2.6. Habilidades de toma de decisiones informadas:
Estar capacitado para tomar decisiones éticas y responsables basadas en la
evaluacién de informacién ambiental relevante.

2.3.2.7. Actitudes ambientales positivos:

Desarrollar el respeto, la responsabilidad y el compromiso con la conservacion y
la sostenibilidad. Esto implica valorar la naturaleza y estar motivado para actuar en su
defensa.

2.3.2.8. Participacién activa en la accion ambiental:

Estar comprometido y dispuesto a participar en actividades y acciones concretas para
cuidar y mantener el MA. Esto puede incluir la participacion en proyectos de restauracion, el
fomento de acciones sostenibles y la defensa de politicas ambientales.

2.3.3. Caracteristicas

Las competencias ambientales tienen las caracteristicas siguientes:
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2.3.3.1. Integralidad:

Las competencias ambientales abarcan una variedad de conocimientos, habilidades,
actitudes con el MA. Esto incluye la comprension de los conceptos ambientales, la capacidad
para aplicar habilidades practicas y el compromiso con la conservacion y la sostenibilidad.

2.3.3.2. Contextualizacion:

Las competencias ambientales se desarrollan y aplican en contextos especificos,
teniendo en cuenta las caracteristicas particulares del contexto en el que se encuentran las
personas. Esto implica adaptar las acciones y decisiones a las condiciones locales.

2.3.3.3. Interdisciplinariedad:

Las competencias ambientales integran conocimientos y enfoques de diferentes

disciplinas. Esto permite abordar los problemas ambientales de manera holistica.

2.3.3.4. Flexibilidad:

Las competencias ambientales son adaptables y pueden aplicarse en contextos
disimiles. Esto incluye la capacidad para adaptarse a cambios ambientales, responder
a nuevos desafios y utilizar diferentes enfoques y estrategias para abordar problemas

ambientales especificos.

2.83.3.5. Aplicabilidad practica:

Las competencias ambientales tienen relevancia practica y se reflejan en acciones
concretas orientadas a la conservacion y la sostenibilidad. Esto implica la capacidad para
tomar decisiones informadas, participar en actividades de gestiébn ambiental y promover
practicas sostenibles.

2.3.3.6. Desarrollo continuo:

Las competencias ambientales se desarrollan y mejoran a lo largo del tiempo a
través de la educacion, la experiencia y la reflexion. Esto implica un proceso de aprendizaje
continuo y la disposicion para actualizar y ampliar conocimientos, habilidades y actitudes
en respuesta a nuevos desafios ambientales.

2.3.8.7. Responsabilidad y compromiso:

Las competencias ambientales implican asumir la responsabilidad personal
y colectiva por el cuidado del MA y la promociéon de la sostenibilidad. Esto incluye el
reconocimiento de la interdependencia entre las acciones individuales y los resultados
ambientales globales, asi como el compromiso con la accién ambiental positiva.
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2.3.4. Dimensiones
2.3.4.1. Identificacion con su biodiversidad:

Reconocimiento y valoracion de la diversidad biolégica presente en el entorno local
y global. Conocimiento de especies nativas y endémicas, asi como de sus interacciones
ecologicas. Esta competencia se fundamenta en el entendimiento de que la biodiversidad
es elemental para que existan los ecosistemas, para el bienestar de las personas y para
ser sostenible el planeta. Argumentar y caracterizar esta competencia implica destacar su
importanciay las habilidades asociadas. A continuacion, se proporciona una argumentacion
y caracterizacion detallada: Reconocimiento de la biodiversidad: La competencia implica
la capacidad de identificar y reconocer la diversidad en un determinado entorno, desde
organismos microscopicos hasta animales, plantas y ecosistemas completos. Esto incluye
el reconocimiento de la variedad de especies, habitats y paisajes presentes en el entorno
local y global. Valoracion de la biodiversidad: Implica desarrollar un aprecio y respeto por
la biodiversidad, reconociendo su importancia intrinseca y los multiples beneficios. Esto
incluye comprender los servicios ecosistémicos que brindan los diferentes componentes
de la biodiversidad. Conexién emocional con la biodiversidad: La competencia implica
desarrollar una conexion emocional con la naturaleza, lo que se traduce en un sentido de
pertenencia, admiracion y cuidado por la biodiversidad. Conciencia de la interdependencia:
Reconociendo que nuestra propia existencia y bienestar dependen del buen funcionamiento
de los ecosistemas. Participacion en acciones de conservacion: Implica participar
activamente en acciones y actividades destinadas a proteger y conservar la biodiversidad,
como la restauracion de héabitats.

2.3.4.2. Comprension de efectos atmosféricos:

Conocimiento de los procesos atmosféricos y su influencia en el clima. Conciencia
de las razones y efectos de la contaminacion atmosférica, incluyendo la calidad del aire y la
lluvia acida. Se refiere a como funcionan los procesos atmosféricos y como afectan al MA
y el clima global. Esta competencia es fundamental para abordar los desafios relacionados
con la calidad del aire y otros problemas ambientales asociados con la atmoésfera. A
continuacion, se argumenta y caracteriza esta competencia: Entendimiento de los procesos
atmosféericos: Implica comprender la atmosfera, como la formacion de nubes, la circulacion
atmosférica, la radiacion solar. Conocimiento de los contaminantes atmosféricos: Implica
conocer los tipos de contaminantes, el ozono troposférico y el didxido de carbono. Esto
incluye comprender sus fuentes de emision para reducir su liberacion y mitigar sus
impactos. Conciencia de las repercusiones de la salud humana: La competencia implica
entender como la contaminacion atmosférica puede afectar a las personas. Conciencia
de los efectos sobre el clima global: Implica comprender como se afecta a la temperatura.
Participacion en acciones de mitigacion y adaptacion: Implica participar en acciones y

actividades destinadas a reducir las emisiones de contaminantes atmosféricos.
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2.3.4.3. Proteccion de la biodiversidad:

Adopcién de comportamientos y acciones orientadas al cuidado de la variedad
biolégica. Participacion en actividades de cuidado de especies en peligro de extincion.
La competencia es una preocupacion mundial gracias a las multiples amenazas que
enfrentan los ecosistemas y las especies en todo el mundo. Argumentar y caracterizar
esta competencia implica resaltar su importancia y describir las habilidades y actitudes
asociadas. Por ello: Entendimiento de la importancia de la biodiversidad: Esta competencia
implica comprender la importancia intrinseca de la biodiversidad y su rol prescindible en
la vida de los ecosistemas. Reconocimiento de las amenazas a la biodiversidad: Incluye
comprender los factores humanos y naturales que contribuyen a la pérdida de biodiversidad
y sus impactos negativos en los ecosistemas y la sociedad. Conciencia de la interaccion
entre biodiversidad y salud humana: Incluye entender que la pérdida de biodiversidad
puede tener consecuencias negativas para la seguridad alimentaria. Adopcion de practicas
sostenibles: La competencia implica adoptar comportamientos que promuevan la proteccion
y conservacion de la biodiversidad. Participacion en acciones de conservacion: Implica
participar activamente en acciones y actividades destinadas a proteger y conservar la
biodiversidad, como la creacion y gestion de areas protegidas, la educacion ambiental,
la investigacion cientifica, la promocion de politicas de conservacion y la participacion en
proyectos de restauracion de ecosistemas degradados.

2.3.4.4. Produccién y consumo responsable:

Conocimiento de las repercusiones ambientales relacionadas con la produccion.
Adopcion de practicas de consumo sostenible, incluyendo la disminucién de residuos, la
adquisicién de productos de la zona y orgéanicos, y la preferencia por productos ecolégicos
y éticos. Participacion en iniciativas de economia circular y compartida, como el intercambio
y la reutilizacién de recursos. La competencia ambiental implica resaltar su importancia
y describir las habilidades y actitudes asociadas. A continuacion, se presenta una
argumentacion y caracterizacion detallada: Entendimiento de los impactos ambientales:
Esto incluye comprender la cadena de suministro de productos. Conciencia de los limites
de los recursos naturales: Esto incluye comprender los conceptos de huella ecoldgica,
biocapacidad y sobrecarga ecolégica, y reconocer la necesidad de disminuir el uso de
recursos y minimizar el desperdicio. Adopcidon de practicas de produccion sostenible:
La competencia implica adoptar practicas de produccion que minimicen los impactos
ambientales como la optimizacién de los procesos de produccién, la minimizacién de
residuos y la implementacion de tecnologias limpias y renovables. Promocién del consumo
responsable: Incluye elegir productos ecoamigables, duraderos y de origen ético, reducir
el consumo de productos de un solo uso, rechazar el consumo excesivo y participar en
practicas de consumo colaborativo, como el intercambio y el alquiler de bienes. Fomento de
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la EC: Incluye apoyar iniciativas de reciclaje, reutilizacion y reparacion, asi como promover
modelos de negocio circulares y compartir plataformas. Participacion en acciones de
sensibilizacion y educacion: Finalmente, la competencia implica participar en acciones
y actividades destinadas a motivar y capacitar a otros sobre la necesidad del consumo
y la producciéon responsables, asi como sobre las estrategias y practicas sostenibles

disponibles.

2.3.4.5. Reflexion del impacto de su huella de carbono:

Evaluacion del propio impacto ambiental. Compromiso con la disminucion de la
huella de carbono mediante cambios en el comportamiento, como el uso de transporte
sostenible. La competencia ambiental es fundamental en el contexto actual. A continuacion,
se presenta una argumentacion y caracterizacion detallada: Entendimiento de la definicion
de huella de carbono: Incluye comprender las fuentes de emisiones de carbono, como el
transporte, la energia, la produccion de alimentos, la vivienda y el consumo. Reconocimiento
de la interconexion entre acciones individuales y cambio climatico: Incluye reconocer que
nuestras decisiones diarias, contribuyen a nuestras emisiones de carbono personales.
Habilidad para calcular y evaluar la huella de carbono personal: Implica desarrollar
habilidades para evaluar nuestra propia huella de carbono, identificando las principales
fuentes de emisiones y comprendiendo cdmo nuestras acciones individuales contribuyen
al problema del cambio climatico. Esto puede implicar el uso de herramientas en linea o
aplicaciones moviles disefiadas para este proposito, asi como la recopilaciéon de datos
sobre consumo y actividades diarias. Reflexion critica y autocritica: La competencia implica
reflexionar criticamente sobre nuestras elecciones y comportamientos, evaluando como
contribuyen a nuestras emisiones de carbono y considerando formas de reducir nuestro

impacto ambiental.

2.4. DEFINICION DE TERMINOS

2.4.1. Biodiversidad:

La amplia gama de vida en sus diferentes formas y niveles, que incluye la variedad
de especies, ecosistemas y material genético presentes en un lugar especifico o en todo

el mundo.

2.4.2. Conciencia ambiental:

El nivel de sensibilizacion y entendimiento que una persona tiene sobre los retos,

dilemas y posibilidades vinculados al medio ambiente y la sostenibilidad.
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2.4.3. Educacion ambiental:

Proceso educativo orientado a ampliar el saber de los problemas ecoldgicos,
promover actitudes favorables al medio ambiente y desarrollar capacidades para acciones
ecolégicas.

2.4.4. Gestion ambiental:

La organizacion y direccion de acciones encaminadas a conservar y mejorar el MA,
reduciendo los impactos adversos de las acciones humanas.

2.4.5. Huella ecolédgica:

La representacion del impacto ambiental producido por las actividades humanas,
indicando la superficie y recursos necesarios para satisfacer las demandas y absorber los
desechos generados por una poblacion o actividad.

2.4.6. Justicia ambiental:

La garantia de un reparto equitativo y justo de los beneficios y cargas ambientales,
asegurando que todos tengan acceso a un entorno seguro y saludable, independientemente
de su origen, género o situacién econdémica.

2.4.7. Participacion ciudadana:

La involucracion activa de los ciudadanos en la elaboracion y aplicacion de
reglamentaciones y medidas medioambientales, promoviendo la democracia y la
transparencia en la gestion ambiental.

2.4.8. Rechazo:

La decision de evitar la adquisicion de productos superfluos o generadores de
residuos, optando por consumir de forma consciente y responsable.

2.4.9. Reciclaje:

El proceso de transformar materiales o productos usados en nuevos materiales o

productos, en lugar de desecharlos, mediante su recoleccion, clasificacion y tratamiento.

2.4.10. Recuperacion:

La obtencién de energia o materiales a partir de residuos que no pueden ser
reciclados convencionalmente, como la produccion de biogas o la incineracion controlada.
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2.4.11. Reduccion:

La accion de disminuir el consumo de productos y recursos, adoptando decisiones

conscientes para minimizar la proliferacion de residuos desde su origen.

2.4.12. Reeducacion:

Proceso de adquirir nuevos conocimientos, habilidades y actitudes enfocados en

practicas ambientales.

2.4.13. Renovabilidad:

La capacidad de los recursos naturales para regenerarse a un ritmo igual o superior

a su uso, promoviendo el empleo de recursos renovables.

2.4.14. Resiliencia ambiental:

La aptitud de los ecosistemas y comunidades para adaptarse y recuperarse de

impactos adversos y perturbaciones ambientales.

2.4.15. Respeto:

Tratar al medio ambiente y a los seres vivos con consideracion y cuidado.

2.4.16. Responsabilidad:

Asumir la responsabilidad de reducir nuestra huella ecoldgica y el impacto ambiental

de nuestras acciones, tomando decisiones informadas y conscientes.

2.4.17. Reutilizacion:

Dar una nueva vida a productos o materiales en lugar de desecharlos tras un unico

uso.

2.4.18. Revalorizacion:

Reconocer el valor de productos y materiales, buscando formas alternativas de uso

y promoviendo la economia circular.
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CAPITULO NI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo

Aguilar y Oseda (2022) Es basica, cuyo objetivo no es aplicar los conocimientos ni
comprender los fendmenos educativos. Su intencién es profundizar y, al mismo tiempo,
ampliar el entendimiento cientifico de una realidad ya establecida. Para este estudio,
la investigacion adopta un enfoque descriptivo que implica analizar la realidad segin
Aguilar y Oseda (2022) la investigacion es descriptiva, ya que la investigadora detalla las

caracteristicas de las variables, describiendo el fenbmeno de manera minuciosa.

3.1.2. Diseio

Siguiendo lo expuesto por Aguilar y Oseda (2022), tiene disefio descriptivo

correlacional. Esquema:

1
M r
V2
Donde:
M = Muestra

O1 = Reglas 5R ecolbgicas
02 = Competencias ambientales
r = Correlacion entre las variables.

3.2. VARIABLES

3.2.1. Variable 1: Reglas 5R ecoldgica.

Es un conjunto de principios y acciones que promueven un estilo de vida respetuoso

y sostenible con el MA. Las 5R son: Reducir, Reutilizar, Reciclar, Rechazar y Recuperar.

3.2.2. Variable 2: Competencias ambientales.

Se refieren a los saberes, actitudes y valores para comprender, valorar y actuar de
manera responsable y efectiva en relacion con el medio ambiente. Estas competencias
son esenciales para enfrentar los retos ambientales actuales y colaborar a la construccion

sostenible del mundo.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

Aguilar y Oseda (2022), define poblacion al conjunto de elementos, en este caso
todos los estudiantes de secundaria de una IE de La Molina, Lima (unidad de analisis). En
nuestro caso 210 estudiantes de tercero de secundaria.

3.3.2. Muestra

Aguilar y Oseda (2022) Dado que la muestra es parte de la poblacion, se determiné
el tipo no probabilistico. O sea, se eligieron las aulas del segundo “A” y “B” (64 discentes)

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas

Encuesta: Investigacion social que se emplea para investigar datos a través de
preguntas dirigidas directamente o indirectamente a los individuos que son objeto de
estudio. Aguilar y Oseda (2022)

3.4.2. Instrumentos

Cuestionario: Es una herramienta de investigacion social utilizada cuando se
estudian grandes grupos de personas. Permite obtener respuestas directas a través de un
conjunto de preguntas en un formulario que se distribuye a cada estudiante de la muestra.
No requiere necesariamente una interaccion directa cara a cara con los participantes, ya
que se presenta un cuestionario con preguntas claras, precisas y objetivas. Aguilar y Oseda
(2022)

3.5. PROCEDIMIENTOS

+  Coordinacioén con la directora de la IE
+  Sedisefiaran y aplicar los instrumentos.

+  Se solicitara constancia de haber realizado el trabajo de investigacion.

3.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS

Los datos se analizaron y procesaron utilizando estadistica descriptiva, calculando
medidas de tendencia central. Posteriormente, se crearan tablas estadisticas utilizando el
programa SPSS y Microsoft Excel de Office.

3.7. ASPECTOS ETICOS

Se han utilizado elementos importantes del c6digo de ética y las normas APA.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
4.1. RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Tabla 1
Edad
fi % %_val %_acum
Valido 14 60 93,8 93,8 93,8
15 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 1
Edad
Edad
[H14
Wi

Los datos evidencian que el 93.8% (60 discentes) tienen 14 afos, mientras que el

6,3%, 15 anos.
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Tabla 2

Sexo
fi % %_val %_acum
Valido Femenino 38 59,4 59,4 59,4
Masculino 26 40,6 40,6 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 2
Sexo
Sexo
B Femenino
W Masculino

Los datos muestran que el 59,4% (38 discentes) son mujeres, mientras que el

40,6%, son varones.
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Tabla 3

Nivel dimensién reducir

fi % %_val %_acum
Valido Bajo 10 15,6 15,6 15,6
Medio 20 31,3 31,3 46,9
Alto 30 46,9 46,9 93,8
Muy alto 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura3

Nivel dimensién reducir

Nivel dimension reducir
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20
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1 2 3 4

Nivel dimension reducir

N\

La informacion que se aprecia, manifiesta que para la dimension reducir, el 15,6%
(10 discentes) se ubican en el nivel Bajo; 31,3% (20), en Medio; 46,9% (30), en Alto y el
6,3% (4), en Muy Alto
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Tabla 4

Nivel dimension reparar

fi % %_val %_acum
Vélido  Bajo 10 15,6 15,6 15,6
Medio 22 34,4 34,4 50,0
Alto 28 43,8 43,8 93,8
Muy alto 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 4

Nivel dimension reparar

Nivel dimensién reparar

1 2 3 4 5 6

Nivel dimensién reparar

La informacion que se aprecia, evidencia que para la dimension reparar, el 15,6%
(10 discentes) se ubican en el nivel Bajo; 34,4% (22), en Medio; 43,8% (28), en Alto y el
6,3% (4), en Muy Alto.
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Tabla 5

Nivel dimension recuperar

fi % %_val %_acum

Vélido  Muy bajo 2 3,1 3,1 3,1

Bajo 12 18,8 18,8 21,9

Medio 24 37,5 37,5 59,4

Alto 24 37,5 37,5 96,9

Muy alto 2 3,1 3,1 100,0

Total 64 100,0 100,0

Figura 5

Nivel dimensién recuperar

Nivel dimension recuperar

30 Media = 3,19
Desviacién estandar = 589

20

Frecuencia
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Nivel dimensién recuperar

La informacion permite evidenciar que para la dimension recuperar, el 3,1% (2
discentes), se encuentran en el nivel Muy bajo; 18,8% (12), en Bajo; 37,5% (24), en Medio;
37,5% (24), en Alto y el 3,1% (2), en Muy Alto.
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Tabla 6

Nivel dimension reutilizar

fi % %_val %_acum

Vélido Muy bajo 2 3,1 3,1 3,1

Bajo 4 6,3 6,3 9,4

Medio 20 31,3 31,3 40,6

Alto 16 25,0 25,0 65,6

Muy alto 22 34,4 34,4 100,0

Total 64 100,0 100,0

Tabla 6

Nivel dimension reutilizar

Nivel dimension reutilizar
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Nivel dimension reutilizar

La informacion permite evidenciar que para la dimension reutilizar, el 3,1% (2
discentes), se encuentran en el nivel Muy bajo; 6,3% (4), en Bajo; 31,3% (20), en Medio;
25,0% (16), en Alto y el 34,4% (22), en Muy Alto.
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Tabla 7

Nivel dimension reciclar

fi % %_val %_acum
Vélido Bajo 8 12,5 12,5 12,5
Medio 22 34,4 34,4 46,9
Alto 22 34,4 34,4 81,3
Muy alto 12 18,8 18,8 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 7

30

Frecuencia

Nivel dimensién reciclar

Nivel dimension reciclar

3

4

Nivel dimensién reciclar

@

La informacién que se aprecia, evidencia que para la dimension reciclar, el 12,5% (8
discentes) se ubican en el nivel Bajo; 34,4% (22), en Medio; 34,4% (22), en Alto y el 18,8%

(12), en Muy Alto.
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Tabla 8

Nivel 5R ecologicas

fi % %_val %_acum
Valido Bajo 4 6,3 6,3 6,3
Medio 20 31,3 31,3 37,5
Alto 38 59,4 59,4 96,9
Muy alto 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 8

Nivel 5R ecoldgicas

Nivel 5r Ecolégicas

Frecuencia

1 2 3 4 [

Nivel 5r Ecolégicas

La informacion evidencia que para la primera variable 5R ecoldgicas, el 6,3% (4
discentes) se ubican en el nivel Bajo; 31,3% (20), en Medio; 59,4% (38), en Alto y el 3,1%
(2), en Muy Alto.
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Tabla 9

Nivel dimension identificacion con su biodiversidad

fi % %_val %_acum
Valido Bajo 6 9,4 9,4 9,4
Medio 32 50,0 50,0 59,4
Alto 20 31,3 31,3 90,6
Muy alto 6 9,4 9,4 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 9

Nivel dimension identificacion con su biodiversidad

Nivel dimension identificacion con su biodiversidad
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Nivel dimension identificacion con su biodiversidad

Los datos evidencian que para la dimensién identificacion con su biodiversidad, el
9,4% (6 discentes) se ubican en el nivel Bajo; 50,0% (32), en Medio; 31,3% (20), en Alto y
el 9,4% (6), en Muy Alto.
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Tabla 10

Nivel dimensién comprension de efectos atmosféricos

fi % %_val %_acum
Valido Bajo 6 9,4 9,4 9,4
Medio 16 25,0 25,0 34,4
Alto 26 40,6 40,6 75,0
Muy alto 16 25,0 25,0 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 10

Nivel dimensién comprension de efectos atmosféricos

Nivel dimensiéon comprension de efectos atmosféricos
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Nivel dimensiéon comprension de efectos atmosféricos

Los datos evidencian que para la dimension comprension de efectos atmosféricos,
el 9,4% (6 discentes) se ubican en el nivel Bajo; 25,0% (16), en Medio; 40,6% (26), en Alto
y el 25,0% (16), en Muy Alto.
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Tabla 11

Nivel dimension proteccion de la biodiversidad

fi % %_val %_acum

Vélido Muy bajo 2 3,1 3,1 3,1

Bajo 10 15,6 15,6 18,8

Medio 26 40,6 40,6 59,4

Alto 12 18,8 18,8 78,1

Muy alto 14 21,9 21,9 100,0

Total 64 100,0 100,0

Figura 11

Nivel dimensién proteccién de la biodiversidad

Nivel dimension proteccion de la biodiversidad
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Nivel dimension proteccion de la biodiversidad

La informacion permite evidenciar que para la dimension proteccion de la
biodiversidad, el 3,1% (2 discentes), se encuentran en el nivel Muy bajo; 15,6% (10), en
Bajo; 40,6% (26), en Medio; 18,8% (12), en Alto y el 21,9% (14), en Muy Alto.

Resultados



Tabla 12

Nivel dimensién produccion y consumo responsable

fi % %_val Y%_acum
Vélido Bajo 14 21,9 21,9 21,9
Medio 30 46,9 46,9 68,8
Alto 18 28,1 28,1 96,9
Muy alto 2 3,1 3,1 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 12

Nivel dimensién produccion y consumo responsable

Nivel dimensién produccién y consumo responsable
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Los datos evidencian que para la dimension produccion y consumo responsable, el
21,9% (14 discentes) se ubican en el nivel Bajo; 46,9% (30), en Medio; 28,1% (18), en Alto
y el 3,1% (2), en Muy Alto.

Resultados

34



40

30

20

Frecuencia

Tabla 13

Nivel dimension reflexion del impacto de su huella de carbono

fi % %_val %_acum
Vélido Bajo 8 12,5 12,5 12,5
Medio 24 37,5 37,5 50,0
Alto 28 43,8 43,8 93,8
Muy alto 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
Figura 13

Nivel dimension reflexion del impacto de su huella de carbono

Nivel dimension reflexion del impacto de su huella de carbono
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Nivel dimensién reflexion del impacto de su huella de carbono

Los datos evidencian que para la dimension reflexiébn del impacto de su huella de
carbono, el 12,5% (8 discentes) se ubican en el nivel Bajo; 37,5% (24), en Medio; 43,8%
(28), en Alto y el 6,3% (4), en Muy Alto.
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Tabla 14

Nivel de Competencias ambientales

fi % %_val %_acum
Valido Bajo 4 6,3 6,3 6,3
Medio 28 43,8 43,8 50,0
Alto 28 43,8 43,8 93,8
Muy alto 4 6,3 6,3 100,0
Total 64 100,0 100,0
Tabla 15

Nivel de Competencias ambientales

Nivel Competencias ambientales
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Nivel Competencias ambientales

Los datos evidencian que para la variable 2 Competencias ambientales, el 6,3% (4
discentes) se ubican en el nivel Bajo; 43,8% (28), en Medio; 43,8% (28), en Alto y el 6,3%

(4), en Muy Alto.
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Tabla 15

Correlaciones V1y V2

Nivel 5r Nivel Competencias
Ecologicas ambientales
Rho de Nivel 5r Coef_correl 1,000 ,629”
Spearman Ecologicas Sig. (bilat) _ 000
N 64 64
Nivel Coef_correl ,629” 1,000
Competencias .. .
ambientales Sig. (bilat) ,000 :
N 64 64

**. Correlacion significativa en nivel 0,01 (bilat.).

Se evidencia que el nivel de significacién bilateral p-valor es 0 y como se sabe que
si p=0<0,05, se rechaza la Ho y se acepta Ha. En efecto, se afirma que existe relacion
significativa entre Regla 5R y Competencias ambientales. Esta relacion es alta, por ello la
hipbtesis general guarda una relacion alta (Rho=0.629).

Tabla 16

Correlaciones V1 y dimension 1, V2

Nivel dimensién

Nivel 5r identificacion con su
Ecoldgicas biodiversidad
Rho de Nivel 5r Ecologicas  Coef_correl 1,000 ,6217
S Sig. (bilat) . ,000
N 64 64
Nivel dimensién Coef_correl ,6217 1,000
identificacion con . .
subiodiversidad 9 (bilat) 000
N 64 64

**. Correlacion significativa en nivel 0,01 (bilat.).

Se evidencia que el nivel de significacion bilateral p-valor es 0 y como se sabe que
si p=0<0,05, se rechaza la Ho y se acepta Ha. En efecto, se afirma que existe relacién
significativa entre Regla 5R ecolégicas y dimension 1. Esta relacion es alta, por ello la
hipotesis especifica 1 guarda una relacién alta (Rho=0.621).
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Tabla 17

Correlaciones V1 y dimension 2, V2

Nivel dimensién

Nivel 5r comprension de
Ecoldgicas | efectos atmosféricos
Rho de Nivel 5r Coef_correl 1,000 ,507"
Spearman Ecolégicas Sig. (bilat) _ 000
N 64 64
Nivel dimension Coef_correl ,507" 1,000
comprension . .
e e Sig. (bilat) ,000
atmosféricos N 64 64

**. Correlacion significativa en nivel 0,01 (bilat.).

Se evidencia que el nivel de significacion bilateral p-valor es 0 y como se sabe que
si p=0<0,05, se rechaza la Ho y se acepta Ha. En efecto, se afirma que existe relacion
significativa entre Regla 5R ecoldgicas y dimension 2. Esta relacion es media, por ello la
hipotesis especifica 2 guarda una relacién media (Rho=0.507).

Tabla 18

Correlaciones V1 y dimensién 3, V2

Nivel dimension

Nivel 5r proteccion de la
Ecologicas | biodiversidad
Rho de Nivel 5r Coef_correl 1,000 464"
Spearman Ecologicas Sig. (bilat) _ 000
N 64 64
Nivel dimensién Coef_correl ,464” 1,000
proteccion de la . .
biodiversidad Sig. (bilat) ,000
N 64 64

**. Correlacion significativa en nivel 0,01 (bilat.).

Se evidencia que el nivel de significacidn bilateral p-valor es 0 y como se sabe que si
p=0<0,05, se rechaza la Ho y se acepta Ha. En efecto, se afirma que existe relacion positiva
entre Regla 5R ecoldgicas y dimensidén 3. Esta relacion es media, por ello la hipbtesis
especifica 3 guarda una relaciéon media (Rho=0.464).
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Tabla 19

Correlaciones V1 y dimension 4, V2

Nivel dimensién

Nivel 5r produccién y consumo
Ecologicas responsable
Rho de Nivel 5r Coef_correl 1,000 ,508"
Spearman  Ecologicas Sig. (bilat) 000
N 64 64
Nivel dimension  Coef_correl ,508" 1,000
produccion . .
y consumo Sig. (bilat) ,000
responsable N 64 64

**. Correlacion significativa en nivel 0,01 (bilat.).

Se evidencia que el nivel de significacion bilateral p-valor es 0 y como se sabe que

si p=0<0,05, se rechaza la Ho y se acepta Ha. En efecto, se afirma que existe relacion

significativa entre Regla 5R ecolégicas y dimension 4. Esta relacion es alta, por ello la

hipbtesis especifica 2 guarda una relacion media (Rho=0.508).

Tabla 20

Correlaciones V1 y dimensién 5, V2

Nivel dimension
reflexion del

Nivel 5r impacto de su
Ecoldgicas huella de carbono
Rho de Nivel 5r Ecologicas  Coef_correl 1,000 35617
P Sig. (bilat) ,005
N 64 64
Nivel dimension Coef_correl ,351" 1,000
reflexion del . .
impacto de su Sig. (bilat) ,005
huella de carbono N 64 64

**. Correlacion significativa en nivel 0,01 (bilat.).

Se evidencia que el nivel de significacion bilateral p-valor es 0 y como se sabe que si

p=0<0,05, se rechaza la Ho y se acepta Ha. En efecto, se afirma que existe relacion positiva

entre Regla 5R ecologicas y dimensiéon 5. Esta relacion es media, por ello la hipotesis

especifica 5 guarda una relacién media (Rho=0.351).
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CAPIiTULOV

DISCUSION

De acuerdo a la hip6tesis general se evidencia una relacion alta (Rho=0.629).
Trabajos relacionados son: Tapia Martel (2023) llevdo a cabo una investigacion para
comprender como profesionales y cientificos perciben la economia circular (EC). A pesar
de opiniones divergentes, el estudio subraya la importancia de examinar las distintas
interpretaciones de la EC. Mediante analisis normativos y entrevistas a actores clave de
sectores publico, privado y consultoria, se identificaron oportunidades y desafios en el pais
relacionados con este enfoque. Por su parte, Paz Mayta (2023) investigé la relacion entre
el marketing ecoldgico y el ecoturismo, utilizando un enfoque cuantitativo y encuestando
a 380 visitantes de Huacho. Sus hallazgos indicaron una conexion directa y positiva entre
ambos, sugiriendo que es mas efectivo emplear estrategias de marketing ecolégico en el
ecoturismo, respaldado por un valor de p-valor=0,001 y un Rho de 0.437 que evidencia una
relacibn moderadamente positiva.

De acuerdo a la hipotesis especifica 1 se evidencia una relacion alta (Rho=0.621).
Lecca Zavaleta (2023) propone un modelo donde los productos se mantienen en uso y se
valorizan al final de su vida Util, lo que reduce la generacion de residuos y la demanda de
recursos, contribuyendo asi a la reduccion de la contaminacion y la huella ecologica. Al
alinear la GdR con los principios de la EC, se avanza hacia un DS equilibrado y sostenible,
asegurando la viabilidad a largo plazo del planeta. Los resultados mostraron una correlacion
significativa entre ambos aspectos, concluyendo que adoptar un enfoque de EC puede ser
beneficioso para el distrito. Por otro lado, Lara Condori (2023) ofreci6é una vision detallada
de la trayectoria profesional del autor, resaltando su formacion académica y habilidades
profesionales, con énfasis en su rol actual como Asistente SIG en CONTRANS SAC.
En este contexto, se enfatizé la estructura, valores, mision y compromisos ambientales
de la empresa. El autor, dentro de CONTRANS SAC, se encarga de elaborar informes,
organizar capacitaciones y brindar apoyo a los planes. Bajo el enfoque de las 6R, el informe
establecié y logré objetivos, fundamentando tedricamente cada uno de los principios de las
R mencionadas.

Respondiendo a la hipotesis especifica 2 se evidencia una relacibn media
(Rho=0.507). Trabajos relacionados son: Montenegro Valles and Vasquez Marin (2021)
realizaron una investigacion descriptiva para evaluar la adopcion de las 5R Ecoldgicas
entre estudiantes de primer afio de secundaria, utilizando una muestra de 65 estudiantes
a través de una encuesta. Los resultados mostraron una adopcion moderada de las 5R
entre estos estudiantes. Por otro lado, Hernandez Vasquez (2021) disefid un programa eco
educativo centrado en las 5R (Reducir, Reutilizar, Reciclar, Rechazar y Recuperar). Este
programa no solo ensefa practicas sostenibles de consumo y gestion de residuos, sino que
también inculca valores hacia el medio ambiente desde una edad temprana. Al integrar las
5R en el curriculo escolar, se capacita a los estudiantes para adoptar habitos sostenibles
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en su vida cotidiana. Ademas, al adaptar el programa a la realidad local de Sallique —
Jaén, se fomenta una correspondencia con el contexto local y se estimula el desarrollo de
soluciones ambientales especificas para la region.

Sobre la hipétesis especifica 3 se evidencia una relacion media (Rho=0.464).
Trabajos relacionados son: Ramirez Farfan (2019) investigé el impacto del uso de material
educativo reciclado en el aprendizaje significativo, utilizando un enfoque cuantitativo. Los
hallazgos revelaron que el uso de material reciclado no solo es una practica sostenible, sino
que también es efectivo para fomentar aprendizajes significativos y cultivar una conciencia
ecologica entre los estudiantes. Esta metodologia permite a los alumnos comprender de
forma tangible la importancia de la reutilizacion y el cuidado del medio ambiente, facilitando
la conexion entre conceptos tedricos y la vida real. Ademas, promueve la creatividad e
innovacion al retar a los estudiantes a encontrar nuevas formas de valorar y utilizar los
recursos disponibles, contribuyendo asi a formar individuos comprometidos con el cuidado
del planeta. Por su parte, Jordan Zelio (2023) explor6 la relaciéon entre la EA y la GdR,
utilizando un enfoque deductivo-inductivo y un método cuantitativo. Concluyendo que un
mayor nivel de EA se asocia con una mejor gestion de residuos solidos en los hogares
estudiados.

De acuerdo a la hip6tesis especifica 4 se evidencia una relacion media (Rho=0.508).
Trabajos relacionados son: Hurtado Magan (2023) destaca la importancia de desarrollar
habilidades en educacién ambiental para abordar las necesidades urgentes del desarrollo
sostenible en la sociedad actual. Implementé un programa de capacitacion continua basado
en los principios de interpretacion ambiental. Su investigacion cualitativa se centra en
docentes y se clasifica como cientifica en educacién, concluyendo que la implementacion
practica del programa es viable. Por otro lado, Gonzéalez (2023) examiné las percepciones
educativas de los educadores sobre la EA, utilizando el marco conceptual de Morin. Se
identifico la necesidad de integrar conocimientos y practicas innovadoras en la formacion
docente para superar enfoques tradicionales que se centran en métodos memoristicos
y carecen de analisis critico. Con un enfoque cualitativo y fenomenoldégico, el estudio
entrevisto intencionadamente a seis docentes como informantes clave. El anélisis de sus
testimonios revel6 categorias y subcategorias que permitieron construir propuestas teoricas
basadas en las ideas educativas de los docentes en educacion ambiental.

Acerca la hipotesis especifica 5 se evidencia una relacién media (Rho=0.351).
Trabajos relacionados son: Delgado Pozo (2023) sefiala que el descuido ambiental es una
realidad cotidiana. El papel principal del educador es formar individuos capaces de enfrentar
los desafios ambientales actuales, lo que requiere que los educadores estén capacitados
en pedagogia y medio ambiente. A nivel nacional, se identifica un espacio para desarrollar
programas ambientales y, para abordar esta necesidad, se realiz6 una investigacidén
diagnostica que identificd areas de mejora en la formacion docente en educacion ambiental.
Se disend un plan de capacitacion con cuatro moédulos, que incluian actividades para
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desarrollar habilidades y ampliar conocimientos, siendo valorado positivamente por los
docentes como una oportunidad para cambiar su conciencia en pro del medio ambiente. En
contraste, Cruz Mamani (2023) investigd la relacion entre la EA y la CE en los habitantes
de la ciudad de Puno mediante un estudio cuantitativo no experimental con una muestra de
382 residentes. Los resultados concluyen que la mayoria de la poblacion presenta niveles
medios en ambas areas.
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CONCLUSIONES

Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecoldgicas y las
competencias ambientales en estudiantes de secundaria de una IE de La
Molina, Lima, por el (Rho=0.629) alcanzado. Esta correlacion sugiere que
al implementar y promover las 5R (Reducir, Reutilizar, Reciclar, Rechazar
y Recuperar) en el contexto educativo, se fortalecen las habilidades y
conocimientos ambientales de los estudiantes. Esta formacion no solo beneficia
al medio ambiente al reducir la huella ecoldgica y promover el uso responsable
de recursos, sino que también prepara a los jovenes para ser ciudadanos
conscientes y comprometidos con la proteccion del entorno en su vida adulta.

Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecologicas y la
identificacién con su biodiversidad en discentes de secundaria de una IE de La
Molina, Lima por el (Rho=0.621) alcanzado. Este vinculo es crucial, ya que una
conexién positiva con la biodiversidad puede incentivar comportamientos mas
responsables y respetuosos hacia el medio ambiente, contribuyendo asi a la
conservacion de los ecosistemas locales y al desarrollo de una ciudadania mas
comprometida con la sustentabilidad.

Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecologicas y la
comprension de efectos atmosféricos en discentes de secundaria de una
IE de La Molina, Lima por el (Rho=0.507) alcanzado. Esta conexién entre
las practicas sostenibles y la comprension de la atmosfera impulsa a los
estudiantes a ser mas conscientes de los desafios climaticos globales y a
adoptar comportamientos que contribuyan a la mitigacion del cambio climatico.
Asi, se forma una generacion mas informada y preparada para enfrentar los
retos ambientales del futuro.

Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecologicas y la protecciéon
de la biodiversidad en discentes de secundaria de una IE de La Molina, Lima
por el (Rho=0.464) alcanzado. Esta formacion fomenta en los estudiantes una
mayor conciencia sobre el impacto humano en los ecosistemas y la importancia
de conservar la biodiversidad para el equilibrio y la salud del planeta. Asi, al
interiorizar las 5R, los jévenes adquieren habilidades y actitudes que los llevan
a tomar acciones concretas para proteger y preservar la rica variedad de vida
en nuestro entorno, contribuyendo a la construccion de una sociedad mas
comprometida con la sustentabilidad y el cuidado del medio ambiente.

Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecolégicas y la produccion
y consumo responsable en discentes de secundaria de una IE de La Molina,
Lima por el (Rho=0.508) alcanzado. Esta formacion les brinda herramientas
para tomar decisiones informadas, reducir el desperdicio, reutilizar recursos,
y elegir productos eco-amigables, contribuyendo asi a un modelo de consumo
mas sostenible. Ademas, al entender la conexion entre las 5R y el consumo
responsable, los jévenes estan mejor preparados para enfrentar los desafios
de un mundo con recursos limitados y para ser agentes de cambio hacia una
economia mas circular y sostenible.
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Es significativa la relacion que tiene la regla de las 5R ecologicas y la reflexion
del impacto de su huella de carbono en discentes de secundaria de una IE
de La Molina, Lima por el (Rho=0.361) alcanzado. Esta conciencia sobre la
huella de carbono permite a los estudiantes entender la magnitud de su
impacto ambiental y la importancia de adoptar practicas mas sostenibles para
reducirlo. Al fomentar esta reflexion, se empodera a los jovenes para que
tomen decisiones informadas y adopten estilos de vida mas eco-amigables,
contribuyendo asi a la mitigacion del cambio climatico y a la formacion de una
ciudadania comprometida con la proteccion del planeta.
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RECOMENDACIONES

1. Al personal directivo se recomienda implementar programas y actividades
gue promuevan las 5R no solo contribuird a reducir nuestra huella ecologica y
fomentar el uso responsable de recursos, sino que también formara a nuestros
jovenes como ciudadanos conscientes y comprometidos con la proteccion del
medio ambiente. Esta iniciativa no solo beneficiara a nuestros estudiantes, sino
que también reforzara el compromiso de nuestra institucion con la educaciéon
ambiental y la sostenibilidad.

2. Al personal docente se recomienda utilizar ejemplos locales de biodiversidad
en nuestras clases, organizar salidas educativas al campo o involucrar a los
estudiantes en proyectos de conservacion. Al hacerlo, no solo fomentaremos
comportamientos mas responsables y respetuosos hacia el medio ambiente, sino
gue también contribuiremos a la conservacion de nuestros ecosistemas locales
y formaremos a nuestros estudiantes como ciudadanos mas comprometidos
con la sustentabilidad y el cuidado del planeta.

3. A los estudiantes se recomienda adoptar practicas mas sostenibles y
compartiendo su conocimiento con otros, estaran contribuyendo de manera
significativa a la mitigacién del cambio climatico. Recuerden que ustedes son
la generacion que enfrentara los retos ambientales del futuro, y al informarse y
actuar de manera responsable, estaran mejor preparados para hacerle frente.

4. Alos padres de familia les invitamos a hablar con sus hijos sobre la importancia
de respetar y proteger la naturaleza, y a establecer juntos habitos sostenibles
en el hogar, como el reciclaje, la reduccion del consumo de plasticos y el
cuidado de los recursos naturales. Al hacerlo, estaran reforzando los valores de
responsabilidad ambiental en sus hijos y contribuyendo a formar una generacion
mas comprometida con la sustentabilidad y el cuidado del medio ambiente. Su
apoyo y ejemplo son fundamentales para el desarrollo de habitos sostenibles
en nuestros jovenes.

5. Alos especialistas de la UGEL sugerimos desarrollar talleres y capacitaciones
para docentes sobre como implementar las 5R en el aula y como vincularlas con
el consumo responsable. Asimismo, podriamos colaborar con las instituciones
educativas para crear proyectos y actividades que fomenten la practica de las
5Ry el consumo sostenible entre los estudiantes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA:
Regla de las 5R ecoldgicas y competencias ambientales

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
General General General Variable 1: Método general:
+ ¢Cual es la relacion que tiene la | « Establecer la relacion que tiene | + Es significativa la relacion que |« Regla 5R hipotético deductivo
regla de las 5R ecolégicas y las la regla de las 5R ecoldgicas y tiene la regla de las 5R ecolégicas | + Reducir
competencias ambientales en las competencias ambientales en y las competencias ambientales | < Reparar Enfoque:
estudiantes de secundaria de una estudiantes de secundaria de una en estudiantes de secundaria de | ©+ Recupera Cuantitativo
|IE de La Molina, Lima? |IE de La Molina, Lima. una IE de La Molina, Lima. * Reutilizar
Especificos Especificos Especificos * Reciclar .tl)-;ps%o
« ¢Cual es la relacion que tiene la | + Determinar la relacién que tiene | < Essignificativala relacion quetiene | variable 2:
regla de las 5R ecologicas y la la regla de las 5R ecologicas y la la regla de las 5R ecologicas y la | competencias Nivel:
identificacion con su biodiversidad identificacion con su biodiversidad identificacion con su biodiversidad | ambientales Descriptivo

en discentes de secundaria de una
|IE de La Molina, Lima?

;Cuél es la relacion que tiene
la regla de las 5R ecologicas
y la comprension de efectos
atmosféricos en discentes de
secundaria de una IE de La
Molina, Lima?

¢ Cual es la relacion que tiene la
regla de las 5R ecologicas y la
proteccion de la biodiversidad en
discentes de secundaria de una IE
de La Molina, Lima?

¢Cual es la relacion que tiene la
regla de las 5R ecologicas y la
producciony consumo responsable
en discentes de secundaria de una
IE de La Molina, Lima?

;Cuél es la relacion que tiene
la regla de las 5R ecologicas y
la reflexion del impacto de su
huella de carbono en discentes
de secundaria de una IE de La
Molina, Lima?

en discentes de secundaria de una
|IE de La Molina, Lima.

Determinar la relacion que tiene
la regla de las 5R ecolbgicas
y la comprension de efectos
atmosféricos en discentes de
secundaria de una IE de La
Molina, Lima.

Determinar la relacion que tiene
la regla de las 5R ecologicas y la
proteccion de la biodiversidad en
discentes de secundaria de una IE
de La Molina, Lima.

Determinar la relacion que tiene
la regla de las 5R ecologicas y la
producciény consumo responsable
en discentes de secundaria de una
|IE de La Molina, Lima.

Determinar la relacién que tiene
la regla de las 5R ecolbgicas y
la reflexion del impacto de su
huella de carbono en discentes
de secundaria de una IE de La
Molina, Lima.

en discentes de secundaria de una
|IE de La Molina, Lima.

Es significativa la relaciéon que
tiene la regla de las 5R ecoldgicas
y la comprension de efectos
atmosféricos en discentes de
secundaria de una IE de La
Molina, Lima.

Es significativa la relacion que
tiene la regla de las 5R ecoldgicas
y la proteccion de la biodiversidad
en discentes de secundaria de una
|IE de La Molina, Lima.

Es significativa la relacion que
tiene la regla de las 5R ecolégicas
y la produccibn y consumo
responsable en discentes de
secundaria de una IE de La
Molina, Lima.

Es significativa la relacién que
tiene la regla de las 5R ecolégicas
y la reflexion del impacto de su
huella de carbono en discentes
de secundaria de una IE de La
Molina, Lima.

+ Identificacion
con su
biodiversidad

+ comprension
de efectos
atmosféricos

+ proteccion de la
biodiversidad

+ produccioén
y consumo
responsable

« reflexion del
impacto de
su huella de
carbono

correlacional

Diseio:
descriptivo
correlacional

Poblacion 210
muestra: 64

Tipo de muestreo
No probabilistico

Técnica
Encuesta

Instrumento
Cuestionario

Estadisticos
descriptivo,
correlacional

Matriz de Consistencia
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CUESTIONARIO SOBRE REGLAS 5R ECOLOGICAS

Edad: Sexo: Femenino () Masculino ( )

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, la presente encuesta busca recoger informacién relacionada
sobre las reglas 5R ecolbgicas. Por favor, conteste segun corresponda y siguiente las
indicaciones del cuadro adjunto. El presente instrumento es anénimo. Marque con una X el

criterio que mejor se identifica con usted. Se le agradece su colaboracion.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre Siempre
N° DIMENSIONES / Indicadores Escala de Valoracion
Reducir 1/2|3|4|5
1 Compras productos solamente necesarios para tus 1121345
estudios

2 Apagas los focos para reducir el consumo eléctrico | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

3 Utilizas bolsa de tela para que no te den bolsas de

plastico
4 Enciendes el ventilador solo en caso necesario 1
5 En tu casa utilizan la plancha solo los dias lunes 1
Reparar 1

6 Si hay algun artefacto en casa lo reparas 0 mandan
reparar

Hicieron reparaciones al aula para las clases de
este afio

8 Hiciste reparaciones a tus calzados para seguir
utilizando

Realizas cambios necesarios para objetos valiosos

% | delaula B I I
10 | Reparas objetos que aln te sirven 1

Recuperar 1
1 Stﬁi;;c;tgggli:s tu computadora para seguir 1121345
12 | Utilizas mesas que estaban en desuso en tu aula 112|3|41|5
13 mie"j;);(sjcl)(l)gsmuebles de tu casa para seguir 11213lals
14 | Utilizas la bicicleta de tus hermanos mayores 1
15 | Recuperas algun juguete y lo sigues utilizando 1

Cuestionario Sobre Reglas 5R Ecolégicas
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Reutilizar 2(3|4|5
16 ’L)J:;iez‘gz cuadernos que no se culminaron el ano 2513 als
17 | Los envases de plasticos los vuelves a utilizar 2|1 3|41|5
18 | Los envases de vidrio los vuelves a utilizar 21345
19 | El uniforme del afio pasado los vuelves a utilizar 21345
20 | Utilizas los lapiceros del afio pasado 2|1 3|41|5

Reciclar 2 (3|4|5
21 Reciclas de manera adecuada el carton y papeles 213|415
22 | Reciclas de manera adecuada el vidrio 213|415
23 | Reciclas de manera adecuada el plastico 21345
24 | Reciclas de manera adecuada los alimentos 213|415
25 | Aplicas tu cultura del reciclaje en tu vida diaria 213|465

Cuestionario Sobre Reglas 5R Ecolégicas
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CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIAS AMBIENTALES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante, la presente encuesta busca recoger informacion relacionada
sobre competencias ambientales. Por favor, conteste segin corresponda y siguiente las

indicaciones del cuadro adjunto. El presente instrumento es anénimo. Marque con una X el

criterio que mejor se identifica con usted. Se le agradece su colaboracion.

1 2 3 4

5

Nunca Casi nunca Aveces Casi siempre

Siempre

N° DIMENSIONES / Indicadores Escala de Valoracion
Identificacion con su biodiversidad 1123 (4|5
1 Conoces los espacios naturales de su localidad 112|3|41|5
2 En tu localidad hay areas naturales protegidas 112|345
3 El centro arqueoldgico de Pachacamac no se toca 1123|415
4 Identificas los tipos de aves de tu localidad 112|3|41|5
5 Reconoces la flora de tu contexto 112|345
Comprension de efectos atmosféricos 112 (3|4]|5
6 Identificas los efectos de los huaycos 112|345
7 Identificas los efectos de las lluvias intensas 112|345
8 Identificas los efectos de los rayos 112|3|41|5
9 Identificas los efectos del friaje 112|345
10 | Identificas los efectos del calor abundante 112|345
Proteccion de la biodiversidad 112 (3|4]|5
1 Promueves el cuidado del medio ambiente 1123|415
12 jZ?;E;F)saS en actividades del cuidado de parques y 11213 als
13 | Participas en actividades del cuidado de rios 1123|415
14 | Promueves el cuidado de los animales 112 (3|4]|5
15 | Promueves el cuidado de las plantas 112|3|41|5
Produccién y consumo responsable 112 (3|4]|5
16 ll;a;}r(t)is;pballzsen acciones de consumo de energias 1121345
17 E;rgsggz sﬂeaggf::risse sostenibilidad de los 11213lals
18 | Eres responsable de la reduccion de residuos solidos 1
19 | Te educas en actividades de consumo responsable 1
20 | Participas en practicas agricolas sostenibles 1

Cuestionario Sobre Competencias Ambientales
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Reflexion del impacto de su huella de carbono 112 (3|4]|5
21 Promueves el consumo energético responsable 112|3|41|5
22 | Parair al colegio lo haces caminando o bicicleta 112|345
23 | Eres consciente del consumo de agua en tu casa 1123|415
24 | Te alimentas con comida saludable en el colegio 112|3|41|5
25 Fomentas la plantacion de arboles y jardines 11213lals

sostenibles

Cuestionario Sobre Competencias Ambientales
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