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APRESENTACAO

A coletanea Caminhos da salde mental: estratégias para o bem-estar
psicologico 5, reune neste volume oito artigos que abordam algumas das
possibilidades metodolégicas do saber psicologico.

A Psicologia enquanto campo tedrico-metodoldgico traz em suas raizes
tanto a especulacgéo filosofica sobre a consciéncia, a investigacéo psicanalitica
do inconsciente, quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em
especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas
abordagens da consciéncia humana, creditando ou n&do algum poder para o
inconsciente como plano de fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas
elaboracdes mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se
tratam das questdes sobre a heteronormatividade frente ao cédigo de Etica do
Psicologo.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade, se
encerrando com um assunto de nossa realidade imediata quanto aos efeitos
psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 1

O INCONSCIENTE DESDE FREUD E
AVANCANDOQO...

Ezequiel Martins Ferreira

Universidade Federal de Goias

— Faculdade de Ciéncias Sociais

— Programa de Pés graduagao em
Performances Culturais

Goiania- Goias
https://lattes.cnpq.br/4682398500800654

Mais recentemente tenho me
atentado a uma questdo, que embora
tenha surgido em diversas oportunidades,
sempre me pareceu conveniente postergar
em meu trabalho. Se trata de pensar uma
atualidade da propria psicanalise. Se trata
de questionar em que pé anda a teorizagao
sobre o inconsciente e sobretudo, em
algum momento, a sexualidade.

N&o se trata, pois, de abandonar
a escrita de Freud, ou tampouco retornar
para uma discursividade anterior a propria
psicanalise, como se tem feito com o
discurso neurologico ou neuropsicolégico.
Trata-se de atualizar, ou tentar atualizar,
0s conceitos basicos fundantes do proprio
saber psicanalitico, a partir de uma légica,

Data de aceite: 01/07/2024

revelada inicialmente na clinica de Freud,
pela qual o inconsciente tenta se fazer
ouvir.

Retomando a prépria proposta
freudiana e posteriormente lacaniana, ndo
se trata de localizar o inconsciente, e sim
de elaborar sobre o seu funcionamento, a
sua manifestacéo, o seu modo de se fazer
atuar.

Em Freud, na sua Traumdeutung’,
o inconsciente é tomado como das
andere Schauplatz, como a outra cena,
num plano outro que o da vida em vigilia.
Freud nao localiza o inconsciente como
um acontecimento privado, ou como o
subterraneo da consciéncia. O que ele faz
€ apresentar um outro funcionamento que
rege as agdes humanas, a partir do desejo
como norteador delas.

Temos a primeira configuracéo
de um aparelho psiquico, a qual, em sua
analogia primaria, Freud compara ao
aparelho fotogréafico, destacando que o
inconsciente ndo tem ali funcéo de lente,
mas da funcdo imaginaria de captura

1. FREUD, Sigmund. Die Traumdeutung. Leipzig und Wien: Franz Deuticke, 1900.
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e transformacédo da imagem. Freud elabora o inconsciente pelo seu carater descritivo,
na medida em que o toma pelas suas manifestacbes - a exemplo, os sonhos. H& um
inconsciente considerando que a légica do funcionamento dos sonhos destoa da logica do
funcionamento da vida em vigilia.

Para além da sua apresentacao descritiva, e subsequentemente estrutural, o carater
que se fara dominantes na elaboragéo freudiana dos anos seguintes sera o psicodinadmico.
E na tentativa de explicar o funcionamento do inconsciente, na perspectiva em que Freud
ird denominar sua metapsicologia, que o conceito ganhara cada vez mais for¢ca enquanto o
pilar da discursividade analitica. Nessa perspectiva psicodinamica podemos pensar tanto o
carater dindmico, quanto o econémico da articulagdo do aparelho psiquico.

Por carater dinamico, ou seja, relativo a movimentagcéo, temos o recalque como
principal modulador de um funcionamento. O recalque aparece como uma espécie de
barragem, para, ao mesmo tempo, impedir e permitir que o material contido do outro lado,
que tomamos como sendo inconsciente, escoe. E pensando nesse material, que podemos
nomear como pulsdo, tragca-se a perspectiva econémica, na medida em que, por uma
operacao quantitativa, algo resulta como produto.

A economia dos afetos pulsionais, junto ao movimento de abertura/barragem do
recalque dara o tom, ao longo da obra de seu autor, da complexidade da vida psiquica. Mas
dizer apenas da metapsicologia freudiana estabelecida entre as duas primeiras décadas do
século XX, faria jus ao pensar em atualidade?

Embora o tema n&o seja capaz de ser esgotado em um breve resumo ou mesmo
numa compilacdo de ideias, como as que apresento aqui, um caminho que parece ser
necessario se orienta para a releitura realizada por Jacques Lacan do conceito que nos
inspira a esse texto. No entanto, antecipo a necessidade de nao nos fincarmos apenas
na maxima que ganhou popularidade nos ultimos anos do inconsciente estruturado como
uma linguagem, e reforco a importancia de avangar, ou ao menos tentar avancar, até o
Ultimo ensino de Lacan, ou ultimissimo ensino, a fim de aproximarmos ao maximo da
contemporaneidade em que vivemos.

Lacan faz de andaimes, duas das novas ciéncias nascidas do boom da virada do
século XIX para o XX, a antropologia estrutural de Claude Lévi-Strauss e a Linguistica de
Ferdinand de Saussure. Esses andaimes servem a Lacan para uma nova aproximacao, a
la Freud, do inconsciente ao saber cientifico, na medida que enquanto uma estrutura e de
um funcionamento por meio da combinatéria, teriamos um objeto estruturado nos moldes
cientificos.

A proposta lacaniana de inconsciente estruturado como linguagem parte de uma
torcdo da teoria saussuriana do signo, e uma retomada bastante elaborada do fatidico
manuscrito abandonado por Freud, porém nao descartado, Projeto para uma Psicologia
cientifica?, ou como o préoprio Freud uma vez nomeou de sua dYw.

2. FREUD, Sigmund. Projeto para uma Psicologia Cientifica. In. Edicdo Standard Brasileira das Obras Completas de
Sigmund Freud, vol. I. Rio de Janeiro: Imago, 1996. (Publicado originalmente em 1950[1895]).
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A teoria do signo de Saussure aponta que o signo tal como é conhecido, constitui-
se de uma operacdo em que de um lado se tem a imagem acustica (significante) e do
outro o sentido (significado). Lacan identificou essa imagem acustica saussiriana ao termo
freudiano Vorstelungrepresentanz, representante da representacao, trabalhado, sobretudo,
no projeto.

Avariacao tomada por Lacan, se diz da relagéo entre significante e significado. Para
o psicanalista francés o significante apenas se liga a um outro significante, formando assim
um encadeamento desses elementos, que por si mesmos, apenas se ligam a semelhantes.
O sentido atribuido s € possivel por uma outra operagédo a que chamamos simbdlico e que
encontra na fantasia um forte aliado em suas batalhas.

E retornando a definicdo freudiana de um inconsciente que se articula com a
economia pulsional, onde entra a pulsdo em sua relagdo com o inconsciente no ensino de
Lacan?

Ao retomar a dinémica pulsional, Lacan® propde um segundo aforismo: Ndo ha
relacdo sexual. Esse aforismo aponta para a impossibilidade em formar uma relagéo de
soma. 1+1 continua sendo 1+1. A operacao por si s6 € impossivel.

Acrescentando toda uma segunda discusséo do que pode ser desenvolvido em outro
momento em torno de uma atualiza¢do do sexual, incluindo o gozo, o Um, a ex-sisténcia e
o conjunto, Lacan revira o inconsciente ao estabelecer que o objeto da psicanalise é o real.

De um inconsciente descritivo, estrutural, econédmico, dindmico, transferencial (que
também merece sua devida atencdo), passamos a nos ocupar de um inconsciente real. Nao
se trata de uma mudanca ou abandono. Se trata do estabelecimento de um funcionamento
que coloca em relacdo dois termos, um interno que tomamos sob varios nomes, mas que
se diferencia pelo carater numeroso, e Um, ndo téo externo, que se estabelece pela relagéo

constante que tem com a cadeia interior.

REFERENCIAS
FREUD, Sigmund. Die Traumdeutung. Leipzig und Wien: Franz Deuticke, 1900

FREUD, Sigmund. Projeto para uma Psicologia Cientifica. In. Edicdo Standard Brasileira das Obras
Completas de Sigmund Freud, vol. |. Rio de Janeiro: Imago, 1996. (Publicado originalmente em
1950[1895]).

LACAN, Jacques. O seminario, livro 19: ... ou pior, 1971-1972, Rio de Janeiro: Zahar, 2011.

3. LACAN, Jacques. O seminario, livro 19: ... ou pior, 1971-1972, Rio de Janeiro: Zahar, 2011.
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CAPITULO 2

PSICOTERAPIA DE CASAIS HOMOAFETIVOS: UM
ESTADO DA ARTE

Felipe Camarao Grott

InPaSex- Instituto Paulista de
Sexualidade.

Curitiba Parana
http://lattes.cnpq.br/1895465032224096

Cloves Antonio de Amissis Amorim
Pontificia Universidade Catolica do
Parana

Curitiba Parana
http://lattes.cnpq.br/2720552812846198

RESUMO: Este estudo teve como
objetivo configurar a perspectiva de
terapeutas que trabalham com casais
homoafetivos masculinos. Utilizou-se de
dupla metodologia: Primeiro uma revisao
de literatura de estado da arte, e segundo
entrevistas semi dirigidas com 4 terapeutas.
Utilizou-se de analise textual discursiva para
analise do conteldo das entrevistas. Desta
analise emergiram 3 categorias: Mitos,
esteredtipos e representacao social. Entre os
resultados destaca-se: Entrevista 1-Mitos:O
mundo Gay é extremamente sedutor, mexe
com os desejos, ego, sexualidade, mais do
que o mundo heteronormativo. Em relagao
aos estereodtipos destaca-se que os casais
homoafetivos masculinos tendem a ter

Data de aceite: 01/07/2024

mais semelhancas com as demandas de
casais héteros do que diferengas. O Unico
terapeuta de abordagem psicodindmica
apresentou um maior conglomerado de
representacdes sociais. Entre elas destaca-
se “Dificil ser fiel ao proprio desejo”. A
dificuldade de encontrar os terapeutas de
casais homoafetivos masculinos pode ser
inferida pela exposicdo como terapeuta
de casal que trata casais homoafetivos
dentro de uma sociedade heteronormativa.
E, embora desde 1990 exista um
movimento de atendimento para casais
homoafetivos. Numa sociedade regida pela
heteronormatividade, os individuos com
condutas sexuais consideradas desviantes,
podem desenvolver sentimentos de repulsa
da propria condicdo sexual. A literatura
ainda se mostra timida sobre a tematica
abordada, demandando maior profundidade
na formacdo dos psicoterapeutas que
se disponham a trabalhar com casais
homoafetivos.

PALAVRAS-CHAVE: Psicoterapia. Terapia
de Casal. Casais homoafetivos masculinos.
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PSYCHOTHERAPY OF HOMOAFFECTIVE COUPLES: AN STATE OF ART

ABSTRACT: This study aimed to configure the perspective of therapists who work with male
same-sex couples. A double methodology was used: First, a state-of-the-art literature review,
and second, semi-directed interviews with 4 therapists. Discursive textual analysis was used
to analyze the content of the interviews. From this analysis, 3 categories emerged: Myths,
stereotypes and social representation. Among the results, the following stand out: Interview
1-Myths: The Gay world is extremely seductive, it affects desires, ego, sexuality, more than
the heteronormative world. In relation to stereotypes, it is highlighted that male same-sex
couples tend to have more similarities with the demands of straight couples than differences.
The only therapist with a psychodynamic approach presented a greater conglomeration of
social representations. Among them, “It’s difficult to be faithful to your own desire” stands out.
The difficulty of finding therapists for male same-sex couples can be inferred from exposure
as a couple therapist who treats same-sex couples within a heteronormative society. And,
although since 1990 there has been a movement to provide services for same-sex couples. In
a society governed by heteronormativity, individuals with sexual behavior considered deviant
may develop feelings of repulsion towards their own sexual condition. The literature is still
timid on the topic addressed, demanding greater depth in the training of psychotherapists who
are willing to work with same-sex couples.

KEYWORDS: Psychotherapy; Couples Therapy; Homoaffective Male Couples.

INTRODUCAO

A psicoterapia pode ser definida como um processo psicoldgico que ocorre entre
dois ou mais individuos, no qual um deles (o terapeuta), em virtude de sua posi¢édo e sua
capacidade, procura aplicar sistematicamente conhecimentos e intervencdes psicologicas
com a intengdo de compreender, influenciar e finalmente modificar a experiencia psiquica,
a funcéo mental e o comportamento do outro (o paciente) (DEWALD, 2004).

Historicamente as propostas de psicoterapia familiares ou conjugais, tiveram
como objeto casais heteronormativos, havendo uma invisibilidade nas dinamicas
conjugais homossexuais, muitas vezes com pretensa simetria comparativa com o modelo
heteronormativo (GOMES, 2009), mas apesar das particularidades de relacionamentos
homoafetivos serem de grande relevancia para definir demandas psicoterapéuticas, o

treinamento envolvendo casais ndo normativos nao é um padrdao (CATELAN & COSTA 2020).

Casais nao heterossexuais sdo ao mesmo tempo similares e distintos de casais
heterossexuais. Eles formam relagbes por motivos parecidos, expressam
satisfacao/insatisfacdo e seguem padrdes de desenvolvimento relacionais
semelhantes a casais heterosexuais (CATELAN & COSTA, 2020, p. 421).
A andlise de Mohr & Fassinger (2003) indica a estigmatizacdo da comunidade
LGB, também diferenciando casais homoafetivos por maior propensédo ao transtorno de
ansiedade generalizada, vulnerabilidade a comorbidade psiquiéatrica, transtornos de humor
e abuso de alcool (HATZENBUEHLER et al, 2010).
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Este estudo teve como objetivo configurar a perspectiva dos terapeutas que tem
trabalhado com casais homoafetivos e assim avaliar a adequacéo de suas estratégias,
a presenca ou auséncia de mitos, esteredtipos, bem como as representacdes sociais
presentes nos discursos dos profissionais.

REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Bowlby (1979), em sua teoria do apego demonstra que a necessidade
de se ter um relacionamento intimo estd cunhado em nossa genética. A necessidade
comeca no Utero e termina quando morremos. Portanto, independente da identidade sexual
do individuo, provavelmente na sua vida adulta tem muitas possibilidades de configurar-
se como um casal. Todavia, s6 muito recentemente os vinculos homoafetivos se tornaram
objetos de pesquisas e estudos em psicoterapia de familia.

O campo de estudos das Psicoterapias tem suas origens ainda no século XIX,
quando Freud sistematizou a Psicandlise, tendo sido disseminada no século XX, foi
somente depois da segunda guerra que se observou um progresso soélido, possibilitando
que a Psicoterapia fosse incluida nos sistemas de salde, tornando-a acessivel a milhées
de pessoas. (LEAL, 2018).

Casais homossexuais, apesar de apresentarem caracteristicas similares as dos
casais heteronormativos, também apresentam sua gama de particularidades, que sdo de
grande relevancia para compreender as demandas de intervencao psicoterapéutica, todavia,
mesmo que uma visdo multiculturalista seja necessaria na interveng@o com minorias sexuais
e de género no contexto clinico, psicoterapeutas nao costumam receber treinamento em

género e sexualidade além dos referenciais normativos. (CATELAN & COSTA 2020).
Casais nao heterossexuais sdo ao mesmo tempo similares e distintos de casais
heterossexuais. Eles formam relagbes por motivos parecidos, expressam

satisfacao/insatisfacdo e seguem padrdes de desenvolvimento relacionais
semelhantes a casais heterosexuais (CARDOSO & PAIM, 2020, p. 421).

A analise de Mohr & Fassinger (2003) indica a estigmatizagdo sofrida pela
comunidade LGB como um dos obstéculos enfrentados na vivéncia da identidade de casais
homoafetivos, algo que néo ocorre com casais heteronormativos.

O enfrentamento de adversidades causado pelos diferenciais préprios da dinamica
homossexual causa mudancgas no perfil psicolégico, como constatado em uma pesquisa
realizada com homossexuais nos Estados Unidos, que viviam em estados nos quais o
casamento entre pessoas do mesmo sexo era proibido. Constatou-se entre esses
prevaléncia aumentada em 248,2% de propensao ao transtorno de ansiedade generalizada,
36,3% mais vulneraveis a qualquer comorbidade psiquiatrica, 36,6% em transtornos de
humor e 41,9% em transtorno por abuso de alcool, resultados esses que diferenciam
significativamente dos constatados na popula¢do heterossexual ou casais heterossexuais
(HATZENBUEHLER et al, 2010).
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Compreender os estigmas que permeiam os relacionamentos homoafetivos e buscar
novos olhares que permitam o reconhecimento legal e social na constituicao 3

dos relacionamentos homoafetivos ja existente na sociedade, segundo Feres-
Carneiro (1997), foram objetivos de estudos brasileiros ainda na década de 90, a persar
disso, Cerqueira-Santos (2020), afirma que mesmo com avangos nos campos académicos e
juridicos as questdes que envolvem os relacionamentos e questdes familiares e pessoas do
mesmo sexo ainda sé&o polemicas e de pouca aceitagdo social, sendo alvo de preconceito,
violéncia, discriminacéo e exclusdo social.

Catelan e Costa (2020, p.426), ao discutirem a terapia cognitivo-comportamental
afirmativa com casais ndo heterossexuais indicam que,

O stress de minoria encontra-se em constante expansdo a medida que
pesquisas vao sendo feitas com diferentes populagoes, ja que os estressores
que homens gays e bissexuais enfrentam podem ser distintos daqueles
enfrentados por mulheres lésbicas ou bissexuais, bem como por pessoas
transgénero.

Violéncias, Preconceitos, e o stress de minoria conjugal podem levar a vivéncia de
medo e preocupacgdo e também a expectativa de atos discriminatorios, xingamentos em
espacos publicos e principalmente ameacas a vida. Este conglomerado de vivéncias pode
levar a sentimento de rejeicdo, a tentativas de ocultamento da relagéo, e ao medo de sofrer
violéncias. A indicios que a satisfacao conjugal pode ser um fator de crencas negativas em
relacdo a homossexualidade gerando conflitos, instabilidades e a necessidade de ajuda,
especialmente psicoterapia de casal.

A literatura de psicologia de familia é relativamente consolidada, mas, segundo
Cerqueira-Santos (2020), ainda é necesséaria a produgdo de evidéncias empiricas em
intervencbes e atuagdes profissionais que contribuam para a redugdo do preconceito.
Afirma o autor, “E tarefa da psicologia promover ambientes seguros para o desenvolvimento
de pessoas e grupos de forma a aumentar a qualidade de vida e o bem-estar de pais gays,
méaes lésbicas e seus filhos”.

Nesta mesma perspectiva da necessidade da produgéo de conhecimento, Catelan e
Costa (2020), concluem que é importante a produgéo de estudos empiricos que busquem
adaptar e testar protocolos com casais ndo heterossexuais.

METODO

A pesquisa teve seu inicio desenvolvendo o estudo do “Estado da Arte” a partir
das bases de dados: Periédicos CAPES, ProQuest e Redalyc, que abordou a temética de
psicoterapia de casais de homens homoafetivos, utilizando dos descritores Male Same Sex
Couple Therapy, Same Sex Couple Therapy, Homosexual Couple Therapy e Gay Couple
Therapy no recorte temporal de 2012 a 2022.
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Foram identificados 7 profissionais tendo como critério de selecao, ter experiéncia
como psicologo de casais homoafetivos masculinos e ter acesso a internet, foram enviados
convites através de seus e-mails. Entretanto, somente 4 profissionais participaram
efetivamente. A recusa se deu por falta de tempo ou por ndo desejar participar da pesquisa,
0s quatro participantes assinaram o TCLE.

Para a analise dos dados coletados utilizou se de metodologia qualitativa e perspectiva
hermenéutica, utilizando do Discurso do Sujeito Coletivo — DSC de Lefévre e Lefévre (2006).

A utilizagcdo da perspectiva hermenéutica na produgéo cientifica mantem o foco
no sujeito e suas possiveis influéncias, levando em consideracéo o papel dos sujeitos,
do contexto e do processo a relagdo causal, com compreensdo humana existencialista e
embasamento polissémico de autores positivistas e criticos (FERREIRA FILHO,2020).

O enquadramento qualitativo do método de pesquisa € composto por técnicas de
pesquisa interpretativas de fenbmenos humanos e sociais, contextualizados com seu local
e momento de origem como descrito por Maanen (1979). Enquanto a aplicagéo do Discurso
do Sujeito Coletivo — DSC de Lefévre e Lefévre, consiste na tabulacéo qualitativa de dados
verbais, baseados na teoria da Representacdo Social e dados sociol6gicos associados
(LEFEVRE, CRESTANA & CORNETTA, 2002).

Os 4 participantes aceitaram realizar a entrevista pelo aplicativo Zoom, com a
duragé@o de aproximadamente 30 minutos. Apos a realizagdo da entrevista o material foi
transcrito e a fonte foi deletada. De posse dos dados passou-se a discussdo dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados na busca nas bases de dados Periédicos CAPES, PubMed e
Redalyc 7 artigos que abordam Terapia de Casal Homoafetiva Masculina, utilizando os
descritores Male Same Sex Couple Therapy, Same Sex Couple Therapy, Homosexual
Couple Therapy e Gay Couple Therapy na lacuna temporal de 2012 a 2022, sendo cinco
desses produzidos por autores nos Estados Unidos, um no Brasil e um na Australia.

Todos os artigos foram encontrados em inglés com trés das publicagcbes no Journal
of Marital and Family Therapy, enquanto as autoras avaliadas como mais produtivas foram
Erica E. Hartwell (2012 e 2017) e Julianne M. Serovich (2012 e 2017) com dois artigos
publicados nas delimita¢cdes deste estudo.

Quando se trata dos objetivos dos artigos selecionados somente trés indicaram isso
em sua obra, Erica E. Hartwell (2012) indicou o objetivo de sua obra sendo ampliar pesquisas
prévias feitas sobre gays, lésbicas e bisexuais (GLB ou LGB) em publicagdes de revistas
relacionadas a terapia de familia e de casal entre os anos de 1996 a 2010. Felipe Picon (2012)
indicou o objetivo de seu artigo como descrever as caracteristicas da atual familia brasileira,
o desenvolvimento da terapia de familia no Brasil e discutir dificuldades, fraquezas e “forcas”
do campo, enquanto no artigo de Hartwell et al. (2017) os objetivos foram avaliar artigos que
tratem de casais LGB no campo da terapia de casal/familia, indicando os métodos, formatos
de relatérios demograficos e suas porcentagens mais comuns no campo.
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A Metodologia utilizada nos artigos selecionados foi descrita em somente quatro,
estando ausente nas producdes de Brown (2014), Rutter (2012) e Picon (2012), dois artigos
com projetos de intervencgdo analisaram casais iniciando terapia (GARANZINI et al., 2017;
GOTTMAN et al.,, 2019) e desses somente Garanzini et al. (2017) descreveu como seus
participantes foram selecionados, os quais foram aqueles que buscara tratamento para
problemas no relacionamento no Gay Couples Institute em San Francisco.

Os artigos de Hartwell et al. (2012) e Hartwell et al. (2017), com sua metodologia
bibliogréfica, analisaram a producé&o de artigos em revistas que abordam a terapia de casal
e familia com enfoque em lésbicas, gays e bissexuais, sendo que a producdo de 2012
atuou no recorte temporal de 1996 a 2009 com diferencial na inclusdo de produgdes com
enfoque nas tematicas HIV/AIDS e transgéneros, enquanto a publicacdo de 2017 atuou
nas producbes de 1975 a 2015 com critério de exclusdo a produgcéo encontrada néo se
enquadrar como artigo qualitativo empirico.

A producéo de Garanzini et al. (2017) conta com uma amostra de 88 casais gays
e 18 casais lésbicos, com média de 35 anos por participante e de 10 anos no atual
relacionamento, todos 0s casais possuiam ao menos um diploma de bacharel e renda
anual conjunta de 200,000 a 250,000 dolares e foram analisados por oito psicélogos dos
quais seis sao gays ou lésbicas e dois sdo heterossexuais, todos com no minimo o level 1
do Gottman Training completo, seis com o level 2 finalizado, quatro com level 3 finalizado e
trés com certificagdo completa como um Gottman Method Couples Therapist (CGT).

Os participantes do estudo de Garanzini et al. (2017) foram providos por seus
psicologos do Gottman Method Couple Therapy (GMCT), consistindo esse na avaliagdo do
relacionamento, tratamento do mesmo e prevencgao de relapso, atendendo aos sistemas de
amizade, manejo de conflito e compartilhamento de sentido, acompanhados em cada etapa
por materiais complementares como jogos e aplicativos.

O GMCT consiste de trés sessdes iniciais, a primeira para andlise do histérico
do casal e amostragem do conflito em questédo, a segunda € dividida em duas sessbes
individuais e a terceira € uma devolutiva de areas de interesse fortalecidas ou néo baseado
na teoria Sound Relationship House e objetivos do tratamento. O tratamento é selecionado
a partir das demandas emocionais do casal em cada sessdo se enquadrando entre 0s
dominios conflito, intimidade/amizade e sentido compartilhado.

No estudo de Gottman et al. (2019), foi utilizado uma amostra de 39251 casais
heterossexuais, 1022 Iésbicos e 438 gays sem a coleta do nome dos participantes para
manter seu sigilo, os dados coletados para comparagéo foram retirados em dois momentos
diferentes para a validacdo dos dados através da randomizacdo de dados na segunda
instancia com o uso de “Crobach Alphas” para acesso e medida da consisténcia dos grupos
avaliados.
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As medidas de avaliagéo dos casais participantes em Gottman et al. (2019) utilizam
da Sound Relationship House Theory, se dividindo nas categorias de Overall Static
Relationship Functioning, Dynamic Functioning, Specific Conflit Areas, Shared Meaning,
Co-morbidities and Individual Issues e a Gottman Emotional Abuse Scale.

A Overall Static Relationship Functioning é utilizada em cinco escalas para avaliar
membros de casais participantes, a Escala de Felicidade Global a qual analisa a felicidade
de um casal considerando assuntos ndo debatidos, Possibilidade de Divorcio, Caos,
Questdes de Confianga e Compromisso os quais séo autoexplicativos em sua nomenclatura
(GOTTMAN et al., 2019).

A categoria Dynamic Functioning em Gottman et al. (2019), considera nas relacdes
analisadas a confianca e compromisso para as subcategorias Amizade e Intimidade,
Manejo de Conflitos, Areas de Conflito Especificas e Compartilhamento de Sentido dentro
da dinamica do relacionamento em questéao (assim como no GMTC indicado por Garanzini
etal., (2017).

A subcategoria Amizade e Intimidade da Dynamic Functioning tem sua analise
composta por sete questionarios e cinco itens por escala, com as escalas sendo, Mapas
do Amor, o qual analisa a compreensao do “mundo” psicologico do parceiro, Carinho e
Admiragéo, que avalia expressdes de amor, afeto e respeito, “Virar-se ou Afastar-se”, que
acessa momentos de “conexdo”/intimidade no casal, Satisfagdo Romantica, de Paixao e
Sexual, que avalia ativamente o interesse e sentimento roméntico e satisfacao sexual dos
envolvidos e Solidao, que avalia o sentimento de solidao no relacionamento (GOTTMAN
et al., 2019).

A Dynamic Functioning em sua subcategoria Manejo de Conflitos utiliza de sete
questionarios, sendo esses o Brusco Comeco, abordando o inicio de conflitos e suas
caracteristicas como gentis ou intensos, Os Quatro Cavaleiros do Apocalipse, que aborda
a presenca de criticismo, postura defensiva, desprezo e “apedrejamento”, Descarga
Psicolégica ou Fisiologica, responsavel por analisar possivel sobrecarga psicolégica/
fisiologica e a existéncia ou ndo de um estado de fuga ou confronto, Influencia da Aceitacéo
do Parceiro, que avalia como os sentimento do parceiro pela atividade exercida pelo mesmo
afeta o outro membro do casal, Compromisso, que avalia a capacidade do casal de cumprir
com seus compromissos (em conjunto ou nao), Substituicdo de Sentimento Negativo, a
qual avalia a postura e possiveis beneficios na tentativa de mudanca de sentimento e
Tentativas de Reparo, que analisa a capacidade dos membros do casal de reparar uma
situacdo/ dialogo que tende a resultado negativo (GOTTMAN et al., 2019).

Os resultados dos artigos selecionados foram apresentados por somente quatro
das sete publicag¢des, dentre essas, a publicagéo de Hartwell et al. (2012), com 17 revistas
analisadas, selecionando 8781 artigos sobre o tema, com 23 artigos qualitativos encontrados
no recorte temporal de 1996 a 2009, enquanto Hartwell et al. (2017), selecionou 351 artigos
no total com 101 desses como publica¢des de 2010 a 2015.
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O artigo de Garanzini et al. (2017), obteve o impacto do GMCT foi mensurado pelo
Marital Adjustment Test (MAT) e pelo Pré-teste de Comorbidades e Mudancas, o qual a partir
de autoavaliagcdo comparou resultados anteriores a terapia e posteriores que resultaram
nos mesmos niveis de suicidalidade, escala de violéncia/abuso, cilme excessivo, violéncia
emocional através de isolamento social e abuso através de coercdo sexual, enquanto os
efeitos de violéncia doméstica, abuso emocional através de humilhacdo publica, abuso
emocional através de ameacgas e o abuso de alcool e drogas tiveram grande impacto
positivo pela terapia.

Os resultados de Gottman et al. (2019), indicaram a mesma confiabilidade nos
casais heteros, gays e lésbicos e a mesma confiabilidade em todas as escalas com exce¢éao
da subescala de Coergdo Sexual, também identificando que em geral casais do mesmo
género eram mais felizes em outras categorias

A Producéo de Gottman et al. (2019), diferenciou resultados dos membros de casais
heterossexuais, onde mulheres indicaram maior angustia, propensao a separagao, relatos
de presenca dos Quatro Cavaleiros do Apocalipse em seus parceiros, sobrecarga com
diminuicdo de satisfacdo na frequéncia e qualidade sexual, compreensdo de mapas do
amor, satisfagdo romantica, confianga, compromisso e histérico com maiores complicacoes
(envolvendo histérico familiar, de abuso e conflitos), enquanto menor tendéncia ao manejo
de emogdes negativas, compromisso, tentativas de reparagdo, tentativas de sobrepor
sentimentos negativos.

Os resultados da pesquisa de Gottman et al. (2019), salientaram na identificacao de
Questdes de Confianga como necessaria de maior elaboragdo por casais gays, seguidos
por casais heterossexuais e em menor numero por casais lésbicos, pontuando Homens
heterossexuais participantes em compara¢cdo com suas parceiras maior inicios de conflito
bruscos, violéncia doméstica situacional e maior abuso emocional.

A coleta de artigos nesta producdo encontrou conclusbes elaboradas em todos
os artigos selecionados, em Rutter (2012), a autora identificou a auséncia de literatura
destinada a terapia afirmativa sexualmente inclusiva (LGBT) envolvendo treinamento de
terapia sexual/ sexologica, afirmando que poucos terapeutas exercem a pratica de terapia
de afirmacdo sexual eticamente exercida em suporte a comunidade LGBT, considerando
opressao sistémica e abordando em perspectiva feminista, narrativa ou cognitiva, faltando
a pratica do Advocacy e empoderamento do paciente com sua sexualidade.

Os estudos de Picon (2012), concluiram que o modelo de familia do século XXI
deve ser inclusivo e transpassar relagdes de parentesco, pontuando que a préatica da
terapia familiar no Brasil se iniciou nas cidades de Séo Paulo e Rio de Janeiro, estando
mais acessivel na atualidade em que se deve difundir a sua pratica em prol de relagdes

governamentais e populares com a terapia familiar.
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Em Brown (2014), se concluiu a existéncia de similaridades entre relagbes gays
masculinas e heterossexuais, todavia, evidencia-se os beneficios de reconhecer as
diferencas de perspectiva de relagdes gays a qual € composta pelo stress associado ao
status de minoria e assuntos comuns como a possibilidade de relacionamentos “abertos”,
que se envolvem com o discurso heteronormativo masculino, teoria do apego e analise
didlica, trazendo beneficios na consideracdo dessas varidveis para auxiliar casais de
homens gays na tomada de importantes decisdes.

A conclusdo de Hartwell et al. (2012), indicou o aumento de interesse voltado a
populagcdo LGB em 1996, o qual deve ser encorajado por terapeutas e educadores
trabalhando com clientes LGB e treinando terapeutas de casais e familia, entretanto,
pesquisas com escopo voltado a terapia de casal e familiar se mostram escassas, devendo-
se fortalecer o rigor de pesquisas relacionadas a comunidade LGB, através de métodos
qualitativos, quantitativos e mistos, ainda sendo necessario trabalho consideravel para se
retirar de um tunel teérico heterocentrico.

O artigo selecionado de Hartwell et al. (2017), concluiu que a producao de revistas
com enfoque em terapia familiar e de casal abordando a populacdo LGB se mostra com
perspectiva heterocentrica, ndo considerando variaveis como classe, raca e género,
sendo possivel aumentar a representacdo da populagcéo de Iésbicas, gays e bissexuais
com maiores producgbes cientificas e enfoque em segmentos pouco averiguados como
representantes negros, bissexuais e/ou mais velhos, e devendo pesquisadores explorar
esse segmento em prol de maior suporte para terapia de afirmacgéo sexual e sua aplicagéo
clinica e averiguacao cientifica.

A producéo de Garanzini et al. (2017), indicou que apesar de existirem similaridades
em conflitos em casais, gays, Iésbicos e heterossexuais, é evidenciado que o Gottman
Method Couple Therapy tem resultados de melhora na satisfagdo em relacionamentos
Iésbicos e gays em relativamente poucas sessdes, enquanto Gottman et al. (2019), indicou
que nao podemos clamar a universalidade da efetividade da terapia de casal para o publico
abordado por terapeutas na atualidade.

ApOs o estado arte, ou do conhecimento, passamos a anélise das quatro entrevistas
realizadas. As entrevistas foram analisadas quanto a presenca de trés fenébmenos: mitos,
estereodtipos e representagdo social. Foram encontrados na entrevista 1 os mitos que
“O mundo gay é extremamente sedutor, mexe com o0s desejos, ego, sexualidade mais
que o mundo heteronormativo; Todos eles estdo pensando que estdo sozinhos”, nenhum
esteredtipo foi encontrado e como representacéo social se identificou “relacionamentos
abertos; Possibilidade de um trisal; possibilidade de ter um relacionamento com base
em regras proprias de um casal, ndo em um relacionamento ja moldado socialmente;
idealizacdo da expectativa, do que eu espero do outro, que eu ndo conversei, que eu hdo
falei, muitas vezes o outro fica ali incumbido de uma missao de corresponder expectativas;

auséncia de comunicagdo; as pessoas acreditam muito que o outro tenha a obrigagdo
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ou que aquilo ja deveria ser 6bvio; tentar reproduzir o modelo heteronormativo; tem uma
questao individual ali a partir de cada um; no discurso querem um relacionamento mas na
verdade querem é sexo; Querem estar num relacionamento; ndo conseguiam estabelecer
um relacionamento; dificil ser fiel ao préprio desejo.

Aprimeira entrevista foi a inica com um psicoterapeuta de abordagem psicodinamica,
enquanto outros terapeutas entrevistados utilizaram da Teoria Cognitivo Comportamental
(TCC), Psicoterapia Analitico Funcional (FAP) e Terapia Comportamental Integrativa de
Casais (IBCT), sendo encontrados como mitos que “os casais homoafetivos tendem ateruma
habilidade comunicativa mais desenvolvida, mais autoreflexdo, mais autoconhecimento”,
os esteredtipos localizados foram que “na primeira sessdo eles vem muito receosos se
serdo bem acolhidos ali nas demandas, entdo seleciona-se muito palavras, vai se tateando
algumas coisas, até se sentirem confortaveis;” enquanto as representacdes sociais
encontradas foram: 1)“Casais homoafetivos masculinos eles tendem a ter uma clareza
maior da prépria sexualidade como uma demanda; 2)casais homoafetivos masculinos
tendem a ter mais semelhanca com as demandas de casais heteros do que diferencgas”.

A dificuldade de encontrar os terapeutas de casais homoafetivos masculinos
influenciou a quantidade de entrevistados no estudo, levando-nos a considerar fatores
envolvidos na aceitacdo da entrevista e possivel exposicdo como terapeuta de casal o
qual trata casais homoafetivos ao considerarmos uma sociedade heteronormativa, a qual
também se relaciona com a permanéncia de alguns mitos, provavelmente relacionado a
abordagem e formagéo do profissional.

As representacgbes sociais de acordo com Wagner (1999), € um molde de conceitos
e ideias para estudar fendbmenos psicoldgicos na sociedade moderna, mantendo que
fendmenos e processos psicolégicos sociais s6 podem ser propriamente compreendidos
se analisados em condi¢des histéricas, culturais e macrossociais. Logo, as representagtes
sociais encontradas nessas quatro entrevistas ilustram como os psicoterapeutas sao
atravessados por influéncias cisheteronormativas.

Atualmente, algumas universidades ja possuem como uma de suas disciplinas
“Género e Sexualidade”, o que possibilita um diferencial positivo na formacdo de
psicoterapeutas junto a casais homoafetivos masculinos. Por outro lado, os avancos na
sociedade civil atravessam os portées da universidade e alteram as visées de mundo, cujo
dinamismo nos torna esperangosos para contribuir com a promoc¢ao da saude mental de

casais que buscam a psicoterapia.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atingiu seu objetivo, identificando algumas representagcdes sociais que
ainda permanecem ancoradas nos profissionais que praticam a psicoterapia. Sendo assim,
Cerqueira-Santos (2020, p.137), afirma que uma sociedade regida pela heteronormatividade
pode originar nos individuos condutas sexuais consideradas “desviantes ou anormais’e
sentimentos de repulsa da propria condigéo sexual.

A maneira como as pessoas se relacionam umas com as outras pode ser permeada
por sentimentos de inadequacado levando a conflitos em relacionamentos amorosos e
sexuais; curiosamente, nas entrevistas realizadas muitos temas que cotidianamente afetam
os casais homoafetivos ndo foram citadas pelos entrevistados, por exemplo: ideologia
politica, adogéo e o medo da morte.

A literatura ainda se mostra timida e escassa sobre a tematica abordada, tanto
em perspectiva internacional quanto no Brasil, necessitando se tratar do enviesamento
cisheteronormativo europeu com maior profundidade na formacdo de profissionais da
psicologia, para que lidem de maneira adequada com casais homoafetivos masculinos e
outros grupos minorizados.

Neste capitulo utilizamos a terminologia gay, lésbica e homossexuais que foram
utilizados nos estudos revisados. Todavia, reconhecemos a necessidade de termos
mais inclusivos, como casais saficos, abrangendo populagdes ndo monosexuais, como
bissexuais e pansexuais.

REFERENCIAS
BOLWRBY, J. The making and breaking of affectional bonds. Londres: Tavistock, 1979.

BROWN. J. Couple therapy for gay men: exploring sexually open and closed relationships through the
lenses of hetero-normative masculinity and attachment style. In: Journal of Family Therapy. v.37, p.
386-402, 2014.

CATELAN. R. F, COSTA. A. B, Terapia Cognitivo-Comportamental Afirmativa com Casais Nao
Heterossexuais. In: CARDOSO, B. L. A. e PAIM, K. (orgs.), Terapias Cognitivo-Comportamentais
para Casais e familias: Bases Teoricas, Pesquisas e Intervengdes. Novo Hamburgo- RS: Sinopsys,
2020. (Capitulo 16, p. 421-441).

CERQUEIRA-SANTOS, E. Familia e Diversidade Sexual: Relacionamentos Homossexuais,
Conjugalidade e parentalidade. In BATISTA, T. (org) Psicologia de familia: Teoria, Avaliacéo e
Intervencdes. [2%.ed] Porto Alegre: ArtMed, 2020. P.138-146.

DEWALD, P. Psicoterapia: uma abordagem dinédmica. Porto Alegre: Artmed, 2004.

FERREIRA FILHO. L. N. Pesquisa em educagéo: métodos e epistemologias. In: Revista
Multidisciplinar em Educacao. v. 07, p.1585-1593, 2020.

Caminhos da salde mental estratégias para o bem-estar psicoldgico 5 Capitulo 2



GARANZINI. S, YEE. A, GOTTMAN. J, GOTTMAN, COLE. C, PRECIADO.M, JASCULCA. C. Results
of gottman method couples therapy with gay and lesbian couples. In: Journal of Marital and Family
Therapy. v. 43, p. 674-684, 2017.

GOMES. R. C. Casais Homossexuais. In: OSORIO. L. C, VALLE. M. E. P. (orgs). Manual de Terapia
Familiar. Porto Alegre: ArtMed, 2009 (Capitulo 31, p. 431-443).

GOTTMAN. J. M, GOTTMAN J. S, COLE. C, PRECIADO. M. Gay, lesbian, and heterosexual couples
about to begin couples therapy: an online relationship assessment of 40,681 couples et al 2019. In:
Journal of Marital and Family Therapy. v.46, p. 218-239, 2019.

HARTWELL. E. E, SEROVICH. J. M, GRAFSKY. E. L, KERR. Z. Y. Coming out of the dark: content
analysis of articles pertaining to gay, lesbian, and bisexual issues in couple and family therapy journals.
In: Journal of Marital and Family Therapy. v. 38. p. 227-243. 2012.

HARTWELL. E. E, SEROVICH. J. M, REED. S. J, BOISVERT. D, FALBO. T. A systematic review of gay,
lesbian, and bisexual research samples in couple and family therapy journals. In: Journal of Marital
and Family Therapy. v.43. p. 482-501. 2017.

HATZENBUEHLER. M L, MCLAUGHLIN, K. A, KEYES, K. M and HASIN, D. S. The Impact of
Institutional Discrimination on Psychiatric Disorders in Lesbian, Gay, and Bisexual Populations: A
Prospective Study. American journal of public health. v. 100, n.3, p. 452-459, 2010.

LEAL, 1. (Org.) Psicoterapias. Lisboa: Pactor, 2018.

LEFEVRE, F. e LEFEVRE, A. M. C. O discurso do sujeito coletivo: Um novo enfoque em pesquisa
qualitativa. Caxias do Sul- RS: EDUCS, 2006.

LEFEVRE. A. M. C, CRESTANA. M. F. e CORNETTA. V. K. A utilizagéo da metodologia do discurso do
sujeito coletivo na avaliagdo qualitativa dos cursos de especializagéo “Capacitagcdo e Desenvolvimento
de Recursos Humanos em Saude-CADRHU”. Saude e Sociedade v.12, n.2, p.68-75, 2002.

MAANEN. J. V. Reclaiming Qualitative Methods for Organizational Research: A Preface.
Administrative Science Quarterly. v. 24, n. 4, p. 520-526, 1979.

MOHR. J. J, FASSINGER. R. E, Self-Acceptance and Self-Disclosure of Sexual Orientation in Lesbian,
Gay, and Bisexual Adults: An Attachment Perspective. Journal of Counseling Psychology. v. 50, n. 4,
p. 482—-495, 2003.

PICON. F. Family therapy in Brazil: Current status. In: International Review of Psychiatry. v.24. p.
81-85. 2012.

RUTTER. P. A. Sex therapy with gay male couples using affirmative therapy. In: Sexual and
Relationship Therapy. v. 27. p. 35-45. 2012.

WAGNER. W., DUVEEN. G., JOVCHELOVITCH. R. F., JOVCHELOVITCH. S., LORENZI-CIOLDI. F.,
MARKOVA. |., ROSE. D. Theory and method of social representation. In: Asian Journal of Social
Psychology, v. 2, n. 1, p. 95-125, 1999.

Caminhos da salde mental estratégias para o bem-estar psicoldgico 5 Capitulo 2

15



CAPITULO 3

A DEFICIENCIA VISUAL NO CONTEXTO CLINICO

Débora Costa Pereira

Curitiba-Parana
https://lattes.cnpqg.br/0025966868300593

RESUMO: A partir de um caso clinico
acompanhado na clinica, foram surgindo
diversas reflexdes que auxiliaram na
construcdo deste trabalho, dentre elas,
o0 desenvolvimento psiquico do sujeito
que ndo possui a visdo, como isto ocorre
ndo tendo esta fungdo sensorial desde o
nascimento e principalmente, a fun¢do da
mae no inicio do desenvolvimento, pois ela
possui um papel importante na construgéo
de uma imagem do sujeito. A hipotese
levantada durante a formacéo deste artigo
esté relacionada justamente a esta questéo
do desenvolvimento psiquico, se processos
como a aquisicdo da linguagem, a fungéo
da fala, da palavra e da voz acabam tendo
uma importancia e papel ainda maior em
individuos que ndo tem um dos aparelhos
sensorios do ser humano, a viséao. O
objetivo deste trabalho é sintetizar os
assuntos principais que podem auxiliar na
compreensdo do desenvolvimento psiquico
de um paciente com deficiéncia visual,
quais aspectos seriam mais importantes

Data de aceite: 01/07/2024

e concluir com os pontos de atengédo para
nés, que devem ser sempre reanalisados
durante o andamento do processo analitico.
A metodologia utilizada para a construgéo
deste trabalho envolveu selecionar os
assuntos que estariam relacionados com o
tema e trazé-los, porque as juncdes destes
assuntos possibilitardo as desmitificacbes
de alguns pré-conceitos culturais acerca
da deficiéncia visual e da nossa prépria
pratica profissional. Estes assuntos séo: a
deficiéncia visual dentro da psicanalise, a
aquisicao da linguagem e o importante papel
da mée, o estadio do espelho, a diferenca
entre o ver e o olhar, tépico essencial
para compreender a auséncia da visdo, a
importancia do toque e um sucinto olhar na
contratransferéncia, por estar intimamente
relacionado com a pratica profissional diante
de um caso como este, dentro do contexto
clinico. A estrutura, desenvolvimento e a
finalizacdo possibilitaram a confirmagéo da
hipétese de que esse periodo na historia do
sujeito é fundamental.

PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia Visual,
Desenvolvimento Humano, Relagéo entre
Mae e Bebé, Contratransferéncia, Clinica
Psicanalitica.
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VISUAL IMPAIRMENT IN THE CLINICAL CONTEXT

ABSTRACT: From a clinical case followed in the clinic, several reflections emerged that
helped in the construction of this work, among them, the psychic development of the subject
who does not have vision, how this occurs without having this sensory function since birth and
mainly, the function of the mother at the beginning of development, as she plays an important
role in constructing an image of the subject. The hypothesis raised during the formation of
this article is related precisely to this issue of psychic development, whether processes such
as the acquisition of language, the function of speech, words and voice end up having an
even greater importance and role in individuals who do not have a of the human sensory
apparatus, vision. The objective of this work is to summarize the main issues that can help
in understanding the psychic development of a patient with visual impairment, which aspects
would be most important and conclude with the points of attention for us, which should always
be re-analyzed during the course of the analytical process. The methodology used to construct
this work involved selecting the subjects that would be related to the theme and bringing them,
because the combination of these subjects will enable the demystification of some cultural
preconceptions about visual impairment and our own professional practice. These subjects
are: visual impairment within psychoanalysis, the acquisition of language and the important
role of the mother, the mirror stage, the difference between seeing and looking, an essential
topic for understanding the absence of vision, the importance of touch and a succinct look at
countertransference, as it is closely related to professional practice in the face of a case like
this, within the clinical context. The structure, development and completion made it possible to
confirm the hypothesis that this period in the subject’s history is fundamental.

KEYWORDS: Visual impairment, Human development, Relationship between Mother and
Baby, Countertransference, Psychoanalytic clinic

INTRODUCAO

A curiosidade para entender melhor a deficiéncia visual por um viés psicanalitico
surgiu durante o desenvolvimento de um processo analitico acompanhado na clinica. A partir
deste caso foram surgindo diversas reflexdes que auxiliaram na construgéo deste trabalho,
dentre elas, o desenvolvimento psiquico do sujeito que ndo possui a visdo, de como isto
ocorre nédo tendo esta funcéo sensorial desde o nascimento e principalmente, a fun¢do da
mae no inicio do desenvolvimento, pois ela possui um papel importante na construcéo de
uma imagem do sujeito e posteriormente, todo a gama do objeto de desejo também.

A hipbtese levantada durante a formagéo deste projeto esta relacionada justamente
a esta questdo do desenvolvimento psiquico, processos como a aquisi¢éo da linguagem,
a funcéo da fala, da palavra e da voz acabam tendo uma importancia e papel ainda maior
em individuos que nao tem um dos aparelhos sensoérios do ser humano, a visao. O que foi
possivel ser notado € que a preocupagdo maior ndo € somente em observar e entender
quais aspectos sao influenciados por esta deficiéncia, e sim de olhar para outros assuntos
relacionados a pratica clinica em si, pois eles s@o maiores e mais importantes que a palavra
deficiéncia e o contexto envolvido.
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Escolher este tema para estudar mais profundamente reflete a carga pratica e tedrica
que ele esta inserido, pois receber um paciente com esta caracteristica além de toda a
sua demanda, nos faz deparar-se com questdes praticas, de cunho profissional e também
pessoal, porque envolve toda a vida apresentada pelo paciente durante o processo analitico
e a nossa visdo no decorrer do desenvolvimento dele, ou seja, a importancia néo esta
somente em saber todas as aflicbes e percal¢os do paciente durante a sua vida, entrando o
contexto pessoal proprio do paciente e também social, mas de estar atento e preparado ao
processo analitico, de como ele esta acontecendo. E temas assim, que envolvem como vai
ser a criagdo e o desenvolvimento da analise, assim como as dificuldades que irdo surgir,
despertam uma reflexdo acerca das nossas proprias dificuldades e receios.

O objetivo deste trabalho foi sintetizar os assuntos principais que podem auxiliar
na compreensdao do desenvolvimento psiquico de um paciente com deficiéncia visual,
quais aspectos seriam mais importantes e relevantes para que ele tenha uma estrutura
clinica neur6tica e concluir com os pontos de ateng¢éo para nés, estudantes da Psicanélise
e de Psicologia, que devem ser sempre revisados e reanalisados durante o andamento
do processo analitico, refletindo ndo somente neste estudo sobre a deficiéncia visual no
contexto clinico, mas também a nossa prépria pratica em um contexto geral.

A metodologia utilizada envolveu selecionar os assuntos que estariam relacionados
com o tema escolhido e trazé-los, porque as jungdes destes assuntos irdo possibilitar as
desmitificagcdes de alguns pré-conceitos culturais acerca da deficiéncia visual e da nossa
propria pratica profissional. Estes assuntos sdo: a deficiéncia visual dentro da psicanalise,
nao ela especificamente em si, mas o contexto como um todo da deficiéncia, a aquisi¢cao
da linguagem e o importante papel da méae, o estadio do espelho, a diferenca entre o ver e
o olhar, topico essencial para compreender a auséncia da viséo, a importancia do toque e
um sucinto olhar na contratransferéncia, por estar intimamente relacionado com a pratica
profissional diante de um caso como este, dentro do contexto clinico.

DEFICIENCIA VISUAL

Na posicéo de leigos e com pouco conhecimento sobre a deficiéncia visual, tendemos
a pensar sempre que o sentido mais importante que temos é a visdo. Consequentemente,
nos perguntamos entdo como vive as pessoas que possuem esta deficiéncia, principalmente
porgue na nossa concep¢ao, ela é cercada de limita¢gdes na sua vida cotidiana.

Contudo, esquecemos que ha outros sentidos que compdem a area das sensagdes
do ser humano. Diante disso, é possivel entender que ha outros meios que o cego pode
utilizar para obter informagdes e conhecer o mundo a sua volta. Esta mudancga na absor¢céo
das informacdes nao acontece automaticamente, mesmo o individuo tendo nascido com
um problema de visdo congénito, como o caso acompanhado na clinica. Para que ele
possa usar os outros sentidos de forma mais apurada, ele precisa passar por um processo
de aprendizagem.
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Um dos sentidos que s&o mais desenvolvidos por pessoas cegas durante a
aprendizagem, é a audi¢do. Segundo NUNES e LOCOMACO (2008), “A audicéo, por meio
da linguagem, é sentido fundamental para o cego, pois muito do que ele nao vé pode ser
entendido pela linguagem”. O processo para agugar um pouco mais este sentido envolve
pessoas que possuem uma visao plena, pois séo elas que descrevem o que é visual para o
cego. Porém, como as pessoas que possuem a visdo ndo estdo acostumadas a utilizarem
mais profundamente outros sentidos, as pessoas que possuem uma deficiéncia visual
acabam tendo que realizar alguns ajustes, diferenciando aquilo que conhece por meio das
suas percepgoes, daquilo que ele conhece pela fala dos que o rodeiam.

Este sentido torna-se tdo importante para quem possui deficiéncia visual, que alguns
portadores passam a se tornar, segundo NUNES&LOCOMACO (2008):

“[...] extremamente sensiveis aos matizes de inflexdo, de volume, de cadéncia,
de ressonancia e das varias intensidades dos sons das falas dos outros,
que passam despercebidos aos videntes. O que ndo significa uma “super
capacidade” do cego, mas uma utilizacdo mais aprofundada da audi¢ao
possivel a qualquer pessoa.” (NUNES;LOCOMACO, Pp.120, 2008).

Esta visédo leiga acerca da deficiéncia visual acaba propiciando certa exclusao em
alguns grupos sociais, porque para estas pessoas, a diferenca que o deficiente visual
tem diante dos outros, acaba sendo considerada como uma desvantagem. Esta visdo
pequena acaba restringindo muito a capacidade que o portador tem de desenvolver as
suas potencialidades e de adaptar-se ao meio que vive. Digo isso ndo somente por conta
do meio cultural e da sociedade que vivemos, mas também pelo nosso posicionamento
como profissional.

Pensar a deficiéncia e a anélise juntas pode parecer um pouco complicado,
principalmente para os profissionais que estdo iniciando a sua caminhada na clinica.
Dependendo do caso, pode parecer ndo s6 complicado como algo assustador e dificil
de lidar. Possivelmente esta dificuldade surja porque o proprio profissional ainda nao
estd pronto, pois ndo trabalhou com os seus préprios receios e problemas pessoais,
apresentando resquicios de conceitos instituidos pela cultura vigente, ainda mais se for
pensar a questdo de uma pessoa com uma deficiéncia fisica ou intelectual, por exemplo.

Durante a pesquisa, uma das primeiras coisas que ficou evidenciado foi que estas
crengas, conceitos e mitos devem ser deixados de lado logo que vocé recebe o paciente
no seu consultério. Isto é primordial porque além de afetar o seu discernimento como
profissional, ainda propicia uma visdo totalmente errada sobre a propria Psicanalise. Outro
aspecto extremamente importante é entender que o sujeito que esta em voga na Psicanalise
€ o sujeito do inconsciente e ndo o individuo como ser humano. (BRAUER, 1998).

Durante a leitura de um artigo que relaciona a deficiéncia e a psicanalise, encontrou-
se um trecho muito importante, logo no seu inicio, que aborda esta questdo da viséo do
psicanalista acerca da deficiéncia, no caso, a visual. Segundo Brauer, a autora deste artigo:
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“E bom, no entanto que fique claro ja desde o principio que sobre a deficiéncia,
ou sobre os diferentes tipos de deficiéncia, a psicanalise nada tem a dizer.
Este espago se abre para outros tipos de intervencdo e de compreensao
diversos do analitico, onde se tem desenvolvido um saber especifico a este
respeito. Quero dizer com isso, por exemplo, que no caso de uma deficiéncia
visual, o psicanalista nada tem a dizer sobre a deficiéncia visual em si, isso
néo cabe ao psicanalista. Ao psicanalista, cabe pensar sobre as repercussoes
possiveis desta deficiéncia sobre o sujeito.”. (BRAUER, p. 57, 1998).

Quanto ao sujeito do inconsciente, como ele ndo deixa nenhuma das acgdes
desempenhadas pelo individuo fora da sua visdo ou do seu campo, e por ser uma
consequéncia do falar pelo homem, pode-se supor, que uma pessoa que possui uma
deficiéncia tem também um inconsciente, independentemente do tipo de deficiéncia que
ela tenha. (BRAUER, 1998). Seguindo este pensamento, o que pesara mais a um paciente
que possui uma deficiéncia ndo € ela em si, e sim como ele toma isto de forma inconsciente
por meio dos significantes.

Quando nascemos, somos acolhidos por uma rede de significantes, de palavras
proferidas pelos outros e estas s@o as que nos dao um lugar dentro de um ambiente, seja a
familia, a escola ou a sociedade. Estes significantes sé@o primordiais porque o individuo vai
tomar uma posicéao inconsciente de acordo com os significantes que foram acolhidos por
ele e que o acolheram também, pois € isto que sera trabalhado durante analise.

As diferentes reacdes notadas em pessoas deficientes ao falar sobre a sua prépria
deficiéncia acontecem porque ser deficiente ndo se restringe somente a deficiéncia fisica,
mas também ao significante que permeia esta concepc¢éo, porque € ele que vai auxiliar na
producéo de um sintoma inconsciente. Este sintoma que revelara, de maneira metaforica,
qual é a repercussao da deficiéncia para o sujeito, além de que, sera ela que mostrara o
sofrimento ao paciente diante dela.

Neste ponto, durante a introjecao do significante “deficiente” que o estadio de espelho
se torna importante, pois se reflete a importancia da relagéo entre a mae e o filho. E neste
momento que a importéancia da figura materna surge, por ser ela que fornece a maioria dos
cuidados ao bebé e a crianca, entdo primeiramente sera ela que provera grande parte das
informacdes necessarias que ira impulsionar o desenvolvimento do filho (a).

O objetivo da construgéo deste e dos proximos topicos é baseado em um processo
te6rico que demonstre como seriam 0s estagios iniciais da vida, em conjunto com o fator
biologico proveniente de uma deficiéncia visual, e a auséncia de distincdo entre ter ou néo,
quando a formacgéao da psique € bem-sucedida.
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A RELACAO DA MAE E O BEBE

Os lagos criados entre eles sdo extremamente importantes para o desenvolvimento
psiquico do bebé, pois sédo por meio destes lagos que surgem as condi¢cdes necessarias
para o inicio da criagcdo de um sujeito psiquico. Entrando no contexto da deficiéncia, a mae,
sendo a primeira pessoa que influenciara no desenvolvimento do filho, tem uma grande
importancia com a sua presenca e os seus atos. E ela que introduzira os significantes que
formardo uma parte da concepgéo do eu.

Ao analisarmos o que seria ser uma mae, é possivel notar que ndo se trata apenas
de um papel, e sim a realizagdo de uma func¢éo, a de ser “o primeiro Outro para o bebé”.
(RAVASIO;VITOREILO, 2015). Ela, ou outro individuo que a substitua, vira o Outro
primordial, que “inscreve as necessidades do filho na linguagem e, por meio do seu olhar,
a crianga vai construindo uma imagem com a qual estara um dia em condi¢bes de se
identificar”. (RAVASIO;VITOREILO, 2015).

Entdo, desde o seu nascimento, o sujeito passa a receber diversas coisas, dentre
elas a sua imagem e representagao pelo campo do outro. O primeiro momento primordial
para a constituicdo de ser da crianga é o estadio do espelho. Nele, a crianga encontra no
olhar da mée a imagem unificada do seu corpo, que posteriormente serdo internalizadas e
servirdo como coordenadas para a formacgéo do Eu. (RAVASIO;VITOREILO, 2015).

Contudo, anterior a construgédo da representacao da sua propria imagem (permeada
pelos significantes), o bebé realiza uma série de gestos onde ele experimenta ludicamente
0 seu corpo, passando entdo a ter uma série de movimentos assumidos e relacionados com
a sua proépria imagem no meio refletido. Futuramente ocorre uma identificagcdo que seria
uma transformacao psiquica sofrida pelo sujeito, onde ele assume uma imagem refletida
pelo Outro. (LACAN, 1998)

A forma total do corpo, vinda ao sujeito por uma miragem (imagem refletida), antecipa
a maturacao de sua poténcia e surge como uma Gestalt, uma exterioridade que mais constitui
do que é constituida, tendo um reflexo de estatura fixa e com uma simetria que a inverte, em
oposicao a turbuléncia dos gestos do bebé que tenta anima-la. (LACAN, 1998).

E importante esclarecer um ponto com relagdo ao Estadio do Espelho, principalmente
no quesito da Deficiéncia Visual. Para acontecer as identifica¢cdes imaginarias (o principio
da constituicdo da instauracdo do Eu), ha uma relacdo especular, onde o bebé se vé
refletido pelo olhar do Outro. Contudo, é necesséario desmistificar este conceito do olhar
tirando o aspecto da visdao como uma fun¢éo do 6érgéo da visao e introduzir o olhar, que nao
seria um 6rgdo, nem funcao biologica.

A partir deste momento, dois assuntos serdo discutidos e envolvem diretamente o
contexto da deficiéncia visual, a diferenca entre ver e o olhar na psicandlise e a importancia
do toque. Servem ndo apenas para compreender de forma profunda o tema do artigo no
contexto clinico e dentro da psicanalise, como também para ilustrar teoricamente a maneira
de aprender e de se comunicar dos individuos que ndo possuem a visdo. A orientagéo
espacial dentro de um ambiente e a aprendizagem do braile s&o apenas alguns exemplos
concretos que se relacionam com estes topicos.
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A DIFERENCA ENTRE O VER E O OLHAR

Os primeiros construtos teéricos que abordavam a parte visual venho de Descartes
(1596-1650). Com a instauracdo de um novo cogito da visao trazida por ele, houve diversas
modificagcdes de concepg¢des que eram vigentes até aquele momento, como a percepgao
visual, que passou a ser dividida em trés categorias: fisica, neuroldégica e mental, com a
questao da representacédo. (QUINET, 2002). O importante de ver neste caso é a categoria
fisica e a mental.

Na primeira, o espaco que geralmente € descrito em fungéo da vista, ou seja, por
meio dos olhos, ndo ¢ totalmente visual, pois pessoas cegas também podem o “ver”, sem
necessariamente possuir a visdo. Quanta a categoria mental, o homem “que segue as
regras da direcao do espirito, alcangara a certeza das coisas”. Para realizar este movimento
nao é necessario ver, muito pelo contrario, a visdo engana. Ao voltar-se para a razéo e o
pensamento, o que € visivel fica excluido e logo apos, tudo passa a ser tornar “visivel” para
arazéo.

Apesar de nao possuir o 6rgdo da visdo perfeitamente saudavel, isto ndo significa

que o cego ndo possa ter uma nocao de espaco geometral. Segundo Lacan:

‘o de que se trata na perspectiva geometral é apenas demarcacdo do
espaco, e ndo da visdo. O cego pode muito bem conceber que o campo do
espaco que ele conhece, e que ele conhece como real possa ser percebido
a distancia e como que simultaneamente. Trata-se para ele de apenas
apreender uma fungédo temporal, a instantaneidade”. (Lacan, p. 86, 1985).

Ao abordar sobre o dominio geometral, Lacan comenta um pouco sobre a apreenséo
das imagens e como ela ocorre tanto em pessoas que possuem a Visdo ou as que sdo
cegas. A captacdo da imagem pode ser imaginada como permeada por um fio esticado
que liga o ponto em que estamos até a imagem. Para quem possui a visdo, o que remonta
a este fio seria a luz, contudo n&o significa que devemos encarar necessariamente desta
forma, pois é possivel captar todas as nuances desta imagem de outras maneiras e €
ai que entra o vislumbre sobre como os cegos podem realiza-las. Esta captacéo pode
acontecer, por exemplo, com o tato, onde ele ira tatear o objeto e com as pontas dos dedos
distinguira uma determinada configuragéo “que reproduz a marcacgéo da imagem”. (LACAN,
p.92,1985).

Outra constatagéo interessante que ele chegou durante a procura sobre a fungédo
do olhar auxilia bastante na compreenséao deste tema. Lacan percebe que haveria a pré-
existéncia de um “dado a ver” sobre o préprio olhar. O que acontece é que antes de ser
capaz de olhar, o olho é dado a ver, atraindo o olhar do outro, sendo submetido entdo a
um olhar, que mesmo ainda tendo uma reciprocidade a nivel pulsional, auxilia este olho da
crianga a ter uma imagem dos olhos que o miram e que o levardo a condicao de poder olhar
(transformando-se entdo depois em um objeto pulsional, o escépico). (RIBEIRO, 2012).

Caminhos da salde mental estratégias para o bem-estar psicoldgico 5 Capitulo 3

22



Um dos tedricos que serviu como “inspiracao” para Lacan durante a construcao
deste conceito e, principalmente, da funcéo do olhar (que é diferente do ver) é Sartre. Um
exemplo fornecido por ele em uma das suas obras, com relagéo ao olhar, € o seguinte:
“Para o combatente que se esgueira entre os arbustos no campo de batalha, a casa da
fazenda no alto da colina € o ponto de origem do olhar que ele procura evitar”. (citado
por RIBEIRO, p.294,2012). Ele demonstra e esclarece que a casa nao é o olhar do outro
propriamente, apenas representa o suporte do olhar e ndo o 6rgéo da viséo.

A sensacgédo que o olhar reproduz neste exemplo é semelhante aos olhos de um
inimigo, porém a sua fungédo como suporte do olhar produz este efeito, sem necessariamente
ter alguma caracteristica que se assemelhe ao campo visual. Posteriormente, durante a
constituicdo do sujeito, esta funcdo ganha novos contornos e novas forgas. A percepgéao
de mundo que temos ao longo do tempo depende, segundo Lacan, “da imanéncia do vejo
ver-me” (LACAN, p.81, 1985).

Este conceito pode ser um pouco confuso, mas é por meio dele que a afirmacao
de ser um sujeito acontece e uma vez notado algo, estas percep¢des passam a pertencer
ao individuo, porque ele ja tomou como sendo seu. Temos uma presen¢a no mundo por
intermédio do sujeito, e devido a forgca imposta nesta certeza, nos tornamos uma nadificacao
ativa: efeito que acontece conforme vamos nos “transformando” em nossas vidas, com o

passar das histérias que vivenciamos.

A IMPORTANCIA DO TOQUE

Outro assunto relevante para ser abordado, além dos que ja foram elaborados até
0 momento, € o tato e a sua relagdo com o desenvolvimento e organizagao psiquica. De
acordo com Machado e Winograd (p.204,2007), “a pele humana pode ser considerada
como uma roupagem continua e flexivel que envolve o sujeito por completo”. Assim como
possui um sentido de protecao, a pele também é um dos primeiros meios de comunicagao
do ser humano. Por nosso corpo ser coberto totalmente pela pele, consequentemente, por
meio de estimulos sensoriais realizados por contatos tateis, o sujeito entra em contato com
o0 meio externo, transformando-a posteriormente em uma mediadora importante entre o
“ser” e o mundo. (MACHADO; WINOGRAD, 2007).

Apo6s o nascimento, as primeiras percepgdes notadas pelo bebé que advém do meio
externo sdo absorvidas na pele. Elas, bastante estimuladoras, precisam ser tranquilizadoras,
reconfortantes e agradaveis ao bebé, assim, é possivel uma continuidade sadia do
desenvolvimento sem haver uma interrup¢do abrupta na construcdo da sua concep¢ao
de existéncia. As informagdes que sdo trocadas por meio deste vinculo sensorial &€ que
auxiliara a formacao de uma imagem pulsional (individual), algo essencial na estrutura
psiquica do sujeito.
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Apesar de no momento que ha um toque, a sensagdo e excitacdo sejam fortes
ao ponto de dificultar a distingdo delas, somos n6s mesmos que podemos realizar esta
diferenciacdo do que seria nos, o objeto e o mundo. A partir disso, nossa posicéao diante do
mundo seria de individualidade, algo distinto do resto, concreto e limitado. Esta relagéo do
individuo com o mundo seria dialético.

Pensando no toque em si, os bebés muitas vezes sdo tocados e se tocam, o que
segundo Machado e Winograd (p.105, 2007): “enriquece a constru¢cao da imagem do corpo
e também a vivéncia de prazer ou desprazer corporal’. Ou seja, 0 corpo passa a ser algo
ndo somente bioldgico, como também er6geno, onde serdo inscritas marcas de prazer e
desprazer. A pele, ao receber elas, decodifica-as viabilizando posteriormente a inscricdo
delas no registro simbdlico. Isto sera explicado em um proximo paragrafo.

Experiéncias precoces vivenciadas pelo bebé, como as tateis, ndo podem ser
revisitadas e modificadas depois da introdugdo das linguagens verbais porque foram
marcadas em um “registro sensorial corporal”’, que € o primeiro da histéria do sujeito e
viabiliza a capacidade posterior de desenvolver representagdes. Outro aspecto interessante
que relaciona este tdépico com outro anterior (dentro deste artigo) é a organizacdo da
linguagem, que ocorre também por meio da relagdo mae e filho.

Como os primeiros contatos desta relagdo acontecem pelos cuidados maternos
junto ao bebé, sendo essencialmente tateis e corporais, aos poucos eles passam a
ser permeados pela linguagem, possibilitados pela mée, e devido a este processo, séo
apreendidos. Diante disto, o toque poderia ser considerado a “forma precursora da
linguagem, que vai sendo aprimorada com o tempo, passando para um registro simbdlico”.
(MACHADO; WINOGRAD, p.112, 2007).

A unido da importancia do toque, com a relacdo mée e bebé, acaba permeando
0s primeiros meses de vida de um ser humano e visualizando-os pelo viés psicanalitico,
possibilitam os primeiros estdgios da construgcéo do simbdlico e do imaginario que acontece
no Estadio do Espelho. Depois dele, inicia-se a maturagéo do simbdlico e o inicio do campo
imaginario. Anterior a este periodo, o simbdlico de certa forma j4 existe por meio das
memorias sensoriais, a qual é viabilizada pelas lembrangas das percepcgdes e sensagdes
de afetos vivenciadas pelo bebé, obtendo assim uma base afetiva perceptiva que servira
como estas memorias.

A escolha de colocar este topico no artigo aconteceu ndo somente por estar
relacionado ao desenvolvimento da estrutura psiquica do sujeito e também com o assunto
que estamos discutindo nesta construgdo tedrica, mas para desmistificar a crenca que
temos de que o discurso seria o primeiro organizador psiquico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta linha cronologica desenhada pelo artigo € importante ndo somente para
uma compreensdo maior do que embasou a constru¢do deste trabalho que seria uma
reflexdo sobre a nossa pratica profissional acerca da nossa atuacdo e reacao diante de
casos dificeis ou que fogem de algo relacionado a um tipico padrdao de normalidade, como
também entender como € o desenvolvimento da vida de alguém que nasce com uma
deficiéncia visual e como ocorre a construgéo da sua estrutura psiquica. A primeira vista
ela ocorreria igualmente a todas as pessoas, mas analisando profundamente e detalhada
mente, tem caracteristicas distintas, as quais auxiliam um olhar mais profundo sobre
funcdes biolégicas que temos que ndo sado vistas como extremamente importantes no dia
a dia que seriam a voz (o quanto ela pode influenciar na constru¢éo do aparelho psiquico
e da concepgédo de n6s mesmos e dos outros) e o toque (com relagcdo ao desenvolvimento
da nossa autoimagem).

Por ultimo, ndo é possivel concluir o artigo sem abordar brevemente algo que liga
todos estes topicos trabalhados profundamente com a pratica profissional como estudiosa
da psicandlise na clinica, a contratransferéncia. Casos como este escolhido instigam
reflexdes pessoais e profissionais durante o manejo clinico, e podem acabar suscitando
impressdes que poderiam influenciar nossa escuta.

Portanto, a contratransferéncia € muito importante, e é necessario estar atento,
pois ela exige muito preparo por parte do profissional, principalmente durante o manejo
da transferéncia. O tripé neste caso mostra-se essencialmente importante, tanto para o
analista, como para a prépria analise do seu paciente também.

Para Freud, também é necessario estar muito atento a contratransferéncia, porque
embora sejam dificeis e as vezes um pouco dolorosas de se passar, estas situagdes séo
necessarias, pois sao por meio delas que passamos a nos conhecer melhor e a também
reavaliar a nossa pratica como profissionais. Outro aspecto que Freud levanta, € que a
contratransferéncia sera sempre um problema que teremos que lidar, além de ser perigosa,
porque ela esta diretamente relacionada a problemas individuais do analista e hip6tese
alguma deve ser transparecido durante o processo analitico, j& que pode atrapalhar o
andamento e também influenciar de maneira negativa o tratamento. (FREUD, 1912).

O analista, ou o profissional que esta praticando a Psicanalise no contexto clinico,
sabendo lidar com estes aspectos que irdo surgir inevitavelmente durante o tratamento, pode
utilizar como uma grande ferramenta para investigar o inconsciente do paciente, pois esta
diretamente ligado com o seu proprio inconsciente também. Mas, apesar de estar citando
muito sobre o analista e a pratica da Psicandlise, a transferéncia e a contratransferéncia
surgem em qualquer processo terapéutico, independente da abordagem utilizada pelo
psicologo.
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Para finalizar o artigo, € possivel que tenha-se enfatizado muito um determinado
periodo da histéria do sujeito, quando poderia ter sido comentado outros, porém a
construgao logica neste trabalho € a busca por compreende-lo profundamente e confirmar
se a hipétese inicial para esta pesquisa e construcédo teorica é condizente, e foi confirmado
que sim, esse periodo na histéria do sujeito € primordial para ndo somente vermos a
formacéo psiquica de quem possui uma deficiéncia visual congénita, mas também de um
individuo que néo possui qualquer deficiéncia, pois a vivéncia saudavel deste periodo é
exatamente igual, indiferente de qualquer particularidade fisica.
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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo
investigar possiveis danos cognitivos e/
ou alteragdes na percepg¢ao do individuo
P6s-Covid-19, por meio de entrevista
semiestruturada realizada com 48 alunos
de uma universidade do interior de Sao
Paulo. Os dados obtidos foram analisados
atendendo aos critérios da Teoria de Analise
de Contetdo desenvolvida por Bardin.
As questdes investigativas produziram
as seguintes categorias para analise: “o
pesadelo”, emergindo as subcategorias:

‘lembranca”; “movimento”; “oscilagdo”;
“presenca”’;  “onirico”;  “agilidade”; “o
despertar”. Esta pesquisa confirmou a

hipétese levantada de danos cognitivos
em individuos que se recuperaram da
fase aguda da infecgdo causada pelo virus
SARS-CoV-2, responséavel pela Covid-19,
podendo assim corroborar com estudos
mais aprofundados visando o bem-estar da
coletividade.

PALAVRAS-CHAVE: Danos Cognitivos.
Percepgéo. Pos-Covid-19. SARS-CoV-2.
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PERCEPTION OF COGNITIVE IMPAIRMENT IN POST-COVID-19 INDIVIDUALS

ABSTRACT: This work aimed to investigate possible cognitive damage and/or changes
in the perception of the Post-Covid-19 individual. Through a semi-structured interview
carried out with 48 students from a university in the interior of S. P. The data obtained were
analyzed according to the criteria of the Theory of Content Analysis developed by Bardin.
The investigative questions produced the following categories for analysis: “the nightmare”,
emerging the subcategories: “memory”; “movement”; “oscillation”; “presence”; “oneiric”;
“agility”; “the awakening”. This research confirmed the hypothesis raised of cognitive
impairment in individuals who recovered from the acute phase of the infection caused by the
SARS-CoV-2, virus responsible for Covid-19, thus being able to corroborate with more in-
depth studies aiming at the well-being of the community.

KEYWORDS: Cognitive Damage. Perception. Post-Covid-19. SARS-CoV-2.

INTRODUCAO

O mundo sofreu um terrivel pesadelo com a pandemia de Covid-19, que devastou,
desequilibrou e enlutou muitos individuos. Todos sofreram com este processo que
demandou algo pertencente ao ser humano, a socializagéo, impondo de forma necesséria,
mas arbitraria o isolamento social mediante a seguranga da populagéo.

Diante disto estudos procuraram investigar e compreender os efeitos desta pandemia
na saude mental do individuo, de modo que hoje em dia encontram-se diversas pesquisas
relacionadas a este impacto na populacao mundial. Estamos a frente, mais de dois anos se
passaram, no combate, na luta, na superagéo e na expectativa de que este periodo tenha
chegado ao fim, marcado por: sofrimento psicolégico; ansiedade; estresse; isolamento
social; medos; angustias; e perdas que enlutaram diversas familias e amigos. Atualmente
se encontram flexibilizadas pelo governo o uso de méascara, aglomeracgdes e festividades,
mas sera que isto simboliza o término de tudo? N&o, apenas o comeco de outro desafio
para a comunidade cientifica, buscar compreender seus efeitos.

Desafios estes que ja se tornaram realidade, pois cientistas declaram que além
dos efeitos psicologicos advindos de todo esse processo de isolamento os individuos que
contrairam o virus SARS-CoV-2, independente de idade, grau de sintomatologia, que se
recuperaram da doenga, ficaram com sequelas cognitivas. “Entre pacientes hospitalizados
com COVID-19, as complicagOes neurologicas variam de 6% a 36%” (MAO et al., 2020; LI
et al., 2020 apud BRIDWELL; LONG; GOTTLIEB, 2020, p.1549¢4).

Estudos ja detectaram a ag¢éo do virus no Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema
Nervoso Periférico (SNP), dentre eles o produzido por Jha et al. (2021), no qual concluiram
que:
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Numerosos mecanismos, incluindo processos imunomediados pos-infecciosos,
infeccdo viral direta do SNC e infecgdo induzida por virus hiperinflamacédo, estdo
comumente envolvidos na SARS-CoV-2 neuropatologia. Além disso, doencas do SNC e
do SNP, como Sindrome de Guillain-Barré e suas variantes, disfuncéo do paladar e cheiro,
lesdo muscular, acidente vascular cerebral hemorragico e isquémico, encefalite e meningite
estdo associadas com infecgdes por SARS-CoV-2 (JHA et al., 2021, p. 2205).

O InCor, Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMUSP, divulgou um
estudo que ja em sua primeira fase constatou que pacientes que contrairam o COVID-19

apresentaram um déficit cognitivo.

Os resultados mostram que as funcées neuropsicolégicas mais prejudicadas
foram memdria de curto prazo (62,7%), atencéo alternada (43,2%), funcéo
executiva (83,6%) e visuopercepgao (92,4%). O estudo conclui que o
COVID-19 pode levar a disfungdo cognitiva apds a remisséo e pode durar por
tempo indeterminado (VALENTIN et al., 2021, p.1).

E a grande preocupacdo deste estudo € que a ‘recuperacao fisica nem sempre
implica na recuperag¢do cognitiva”, relato da pesquisadora e professora da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (FMUSP), a qual ressalta, “a importancia de se
incluir na avaliagdo clinica dos pacientes Pds-Covid-19 de qualquer gravidade, sintomas
de problemas cognitivos como, sonoléncia diurna excessiva, fadiga, torpor e lapsos de
memoria” (VALENTIN et al., 2021, p.6).

A gravidade e quantidade de pessoas com problemas decorridos ap6s o contagio do
virus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia Covid-19, representa uma preocupagéo e
chama a atencéo da Organizacao Mundial da Saude (OMS) na busca pela compreensao e
a melhor estratégia a ser adotada.

A inquietacdo global no momento € compreender e estabelecer estratégias de
atendimentos que possam acolher os pacientes P6s-Covid-19 nos sistemas de saude, ndo
s6 no tratamento, mas também nas sequelas possibilitando uma reabilitagcéo para estes
pacientes.

A falta de oxigenacao no cérebro, evento que frequentemente ocorre no individuo
com Covid-19, pode resultar em sequelas cognitivas afetando as areas responsaveis por
coordenar e transmitir as informacgdes, "funcdes executiva” provocando diversas perdas
cognitivas.

Em uma revisdo sistematica conduzida por Lopez-Ledo e colaboradores ficou
constatado a “prevaléncia de 55 efeitos a longo prazo” e sintomas mais presentes, sendo
eles:
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Fadiga (58%, IC 95% 42-73), cefaleia (44%, IC 95% 13-78), disturbio de
atencéo (IC 27% 95% 19-36), queda de cabelo (25%, IC 95% 17-34), dispneia
(24%, IC 95% 14-36). Outros sintomas estavam relacionados a doencga
pulmonar (tosse, desconforto toracico, redugédo da capacidade de difusdo
pulmonar, apneia do sono e fibrose pulmonar), cardiovascular (arritmias,
miocardite), neurolégica (deméncia, depresséo, ansiedade, transtorno de
atencéo, transtornos obsessivo-compulsivos) e outros inespecificos, como
queda de cabelo, zumbido e suor noturno. (LOPEZ-LEAQ et al., 2021, p.5).

A grande preocupacdo no momento sdo as sequelas deixadas pela infeccao do
virus SARS-CoV-2. Isto se explica pela necessidade de conhecimento no campo da saude
e no planejamento de estratégias que possam absorver esses pacientes com qualidade de
atendimento e prevencéao.

Nos EUA um estudo controle sob o comando de Xu, Xie e Al-Aly (2022) que
acompanharam 14. 064. 985 veteranos por um periodo de 01 ano, 0 mesmo
citado acima, com a finalidade de detectarem as consequéncias neurolégicas
Pés-Covid-19 constataram que “as pessoas com COVID-19 estdo em maior

risco de uma série de disturbios neurolégicos que abrangem varias categorias
de doengas” (XU; XIE; AL-ALY, 2022, p.2413).

Uma revisao sistematica e abrangente elaborada também por Al-Aly, Xie e Bowe
(2021), identificou que individuos que contrairam a Covid-19 e que sobreviveram por um
periodo minimo de 30 dias, “apresentam um maior risco de morte e uso de recursos de
saude” (AL-ALY; XIE; BOWE, 2021, p.259). Este estudo envolveu 73. 435 usuérios da
Administracdo de Saude de Veteranos (VHA) dos EUA.

Os autores chamam a atengé@o para o eventual uso excessivo de recursos do
sistema de saude explicados pelas sequelas detectadas em individuos Pé6s-Covid-19,
que necessitardo de acompanhamento e/ou tratamento em varias doencas, incluido as de
forma crénica.

Nossa abordagem de alta dimenséo identifica sequelas incidentes no sistema
respiratério, bem como varias outras sequelas que incluem disturbios do
sistema nervoso e neurocognitivos, distdrbios de saude mental, disturbios
metabodlicos, disturbios cardiovasculares, disturbios gastrointestinais, mal-

estar, fadiga, dor musculoesquelética e anemia. (AL-ALY; XIE; BOWE, 2021,
p.259).

Em estudo conduzido por Premraj et al. (2022) com 10. 530 pacientes, em sistema
de revisdo aos pares, obtiveram dados que corroboram com o citado acima, identificando
sequelas neuroldgicas e neuropsiquiatricas em pacientes P6s-Covid-19, nos quais foram
considerados sintomas que se desenvolveram ou persistiram por volta de trés meses ou
mais ap0s a fase aguda da doenca.

A prevaléncia geral de sintomas neurolégicos p6s-COVID-19 foi: fadiga (37%,
IC 95%: 25%—-48%), névoa cerebral (32%, 10%-54%), problemas de memoria
(28%, 22%-35%), transtorno de atengao (22%, 7%—-36%), mialgia (17%, 9%—
25%), anosmia (12%, 8%—-16%), disgeusia (10%, 6%-14%) e cefaleia (15%,
4%-26%). As condicdes neuropsiquidtricas incluiram disturbios do sono
(81%, 19%-42%), ansiedade (23%, 14%-32%) e depressao (17%, 10%-24%)
(PREMRAJ et al., 2022, p.1).
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Desta forma, este estudo considerou o individuo em sofrimento P6s-Covid-19, no
intuito de investigar as possiveis alteracdes na percepcgéo deste individuo, que contraiu o
virus Sars-CoV-2, responsavel pela Covid-19.

Para este intento realizou-se pesquisas bibliograficas para a sustentagéo da teoria
e pesquisa quantitativa/qualitativa, com perguntas estruturadas abertas e fechadas,
formuladas para responder as questdes da pesquisa proposta, realizada presencialmente
com 50 alunos, respeitando seu direito de aceitar ou ndo de forma voluntaria a sua
participacdo, estando os mesmos, devidamente matriculados em uma Universidade do
interior de Sao Paulo. Os dados foram tratados e analisados por meio da Teoria de Analise
de Conteldo, desenvolvida por Bardin.

METODOLOGIA

A pesquisa buscou fundamentar-se nas revisdes sistematicas disponiveis no Banco
de Dados Cocharene (Cochrane Reviews). Recurso que oferece estudos fidedignos que
embasam as tomadas de decisdes do sistema de saude.

As revisOes sistematicas buscam reunir evidéncias que se encaixem em
critérios de elegibilidade pré-especificados para responder a uma pergunta
de pesquisa especifica. Eles visam minimizar o viés usando métodos
explicitos e sistematicos documentados com antecedéncia com um
protocolo. A Cochrane prepara, mantém e promove revisdes sistematicas
(Cochrane Reviews) para informar decisdes sobre salde e assisténcia social.
As Revisbes Cochrane s&o publicadas no Banco de Dados Cochrane de
Revisbes Sistematicas na Biblioteca Cochrane. O Cochrane Handbook for
Systematic Reviewsof Interventions contém orientagdes metodoldgicas para
a preparacdo e manutencdo de Cochrane Reviews sobre os efeitos das
intervengdes (CHANDLER et. al.,, 2022, [s. p.]).

Para a coleta de dados, aplicou-se um questionario sociodemografico e uma entrevista
semiestruturada com oito questdes, sendo que a Ultima o entrevistado era estimulado a
relatar sintomas/sequelas percebidos, mas nao identificados nas questbes anteriores.
Obedecendo aos critérios da pesquisa qualitativa com 48 alunos de uma faculdade do
interior de Sao Paulo, devidamente matriculados, sendo abordados aleatoriamente nas
dependéncias da mesma, que autorizaram por escrito o procedimento de coleta. Sendo que
a proposta inicial seria de 50 alunos, mas dois responderam ao questionario de forma néo
presencial, optando-se por exclui-los para que néo interferissem nos resultados, e apenas
os alunos que testaram positivo para Covid-19, independente do periodo da infeccéo pelo
SARS-CoV-2 foram inclusos, sendo critério de exclusdo os que nao realizaram nenhum
tipo de teste, para a comprovacao do contagio. As entrevistas ocorreram no periodo de 06
set. 2023 a 29 set. 2023, onde todos os participantes foram esclarecidos sobre o projeto,
assegurados sobre o sigilo e a livre escolha de participar ou ndo, ocorrendo na sequéncia,
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Esta pesquisa
obedeceu aos critérios e aspectos éticos, sob a Resolugédo 466/ 12 e 510/ 16, tendo sido
aprovada com o Parecer Consubstanciado do CEP N° 5. 569. 847, na data de 08 ago. 2022.
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RESULTADOS

Os participantes responderam a um questionario sociodemografico e a uma
entrevista semiestruturada e qualitativa com oito questdes, que foram tratadas e analisadas
segundo a Teoria de Analise de Conteldo, desenvolvida por Bardin (1977).

Dos 48 participantes, 33 (68,75%) dos alunos foram do género feminino, 15 (31,25%)
masculino, 41 (85,42%) declararam-se, inseridos no mercado de trabalho, tendo um total
de 13 cursos participantes.

Segundo os dados reunidos a presenca feminina na universidade que se recuperou
dainfeccao causada pelo SARS-CoV-2 representou a maioria, 68,75%. Com relacéo a faixa
etaria, a maioria encontra-se na casa dos 20 anos, podendo ser justificado pelo ambiente
de coleta, sendo este um ambiente académico, que tem em sua maioria, jovens em busca
de qualificagéo para uma melhor inser¢cdo no mercado de trabalho.

Entrevista Semiestruturada

As categorias selecionadas, mediante as entrevistas, foram: “o pesadelo”, produzindo

”. ”. ", o«

as subcategorias: “lembranga”; “movimento”; “oscilacdo”; “presenca”; “onirico”; agilidade”;

“o despertar”. Segue-se a sua apresentacgéao.

O Pesadelo

Até a data de 22 de jan. 2023, o Ministério da Saude registrou 36. 718. 053 casos
confirmados, e 696. 257 6bitos acumulados e registrados no Brasil. S6 na regiéo interior
do Sudeste foram 08.610.666 casos confirmados, para uma populacdo estimada de
42.969.269, ou seja, a pandemia Covid-19 assolou e ainda continua assombrando ndo s6
a nivel Brasil, como também mundial.

Dos 48 alunos participantes, 39 (81,25%) alunos contrairam o virus uma unica
vez, sete (14,59%) foram infectados duas vezes, com diagnéstico positivo e dois (4,17%)
tiveram trés ou mais confirmacgdes positivas do contagio pelo virus SARS-CoV-2.

Lembranca

Quando questionados sobre a possivel alteracdo na memoria, 27 (56,25%)
participantes responderam que sim.

Em uma meta-analise produzida por Premraj et al. (2022, p.6) com dados de 10.530
pacientes extraidos de 18 estudos publicados, os sintomas neurol6gicos envolvendo
disfungé@o cognitiva, dentre elas problemas de memodria, estiveram presentes de forma
marcante. “Houve notavel heterogeneidade entre os estudos que relataram disfuncédo
cognitiva, como problemas de meméria (12 = 97%)".
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Os autores também notaram que “a prevaléncia de sintomas neuroldgicos e
neuropsiquiatricos da sindrome pés-COVID-19 foram maiores quando avaliados em ou
além de seis meses (longo prazo) do que quando avaliado entre trés e seis meses (médio
prazo)” (PREMRAJ et al., 2022, p.5).

Outro estudo realizado pelos pesquisadores Davis et al. (2021, p.10) com “3.762
entrevistados com base nos critérios de elegibilidade em Métodos [...], 72,8% de todos os
entrevistados apresentaram problemas de memodria, incluindo perda de memoria de curto
e longo prazo”.

O presente estudo n@o questionou o periodo do contagio da Covid-19, ndo podendo
assim analisar e/ou corroborar com este Ultimo dado, compreendendo a necessidade de
estudos mais detalhados.

MOVIMENTO

Os participantes foram inqueridos sobre a percepcdo de dificuldades motoras apds
o restabelecimento da fase aguda do contagio, como fraquezas nos membros inferior e
superior, ou quedas: 16 (33.34%) alunos responderam que sim, e 32 (66,67%) relataram néo
terem notado diferenca. Diversos estudos, dentre eles o conduzido por Xu, Xie e Al-Aly (2022,
p. 2413), relatam “disturbios do sistema nervoso periférico, distdrbios episédicos, disturbios
extrapiramidais e do movimento”, mas ocorre a falta de dados direcionados a sintomas
especificos, que relacione as dores e fraquezas musculares as sequelas da Covid-19.

Um estudo controle realizado por Xie e colaboradores, nos bancos de dados de
saude do Departamento de Assuntos de Veteranos, buscou identificar a carga de PASC
(sequelas pés-agudas da infecgdo por SARS-CoV-2).

Mais importante ainda, agora é convincentemente evidente que, embora a
carga de PASC (ou covid longa) seja mais pronunciada em pessoas com
pior saude basal e naquelas que tiveram infeccdo aguda grave, a carga
de PASC (ou covid longa) é substancial (e n&o trivial) entre individuos nao
hospitalizados (que representam a maioria das pessoas com COVID-19) —
isso potencialmente pode se traduzir em milhdes de pessoas afetadas nos
EUA e no mundo. (XIE; BOWE; AL-ALY, 2021, p.6).

O estudo alerta para medidas/a¢des na saude publica para aproximadamente 2% da
populagéo global que lida com as sequelas pés-infecgédo pelo virus SARS-CoV-2 e para a
necessidade de estudos mais aprofundados, randomizados e de controle.
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Oscilacao

Dos 48 participantes, 27 (56,25%) relataram alteracdo de humor. Sendo que, a
irritabilidade e desanimo lideraram a estatistica, com 11 (22,91%) identificando a irritabilidade
e cinco (10,41%) o desanimo, e nove (18,75%) notaram a ocorréncia de irritabilidade
e desanimo alternados no decorrer do dia, e dois (4,17%) observaram a ansiedade de
forma elevada. Sendo notado pelos entrevistados que, os dois sintomas, irritabilidade e
desanimo, também estéo presentes de forma muito acentuada no Pés-Covid-19.

Estudos ja identificaram alteracdo de humor em individuos que contrairam o
virus e se recuperaram da fase aguda da doenga, um deles foi o conduzido por Sykes e
colaboradores, apresentando que ‘37,3% passaram a sofrer com baixo humor” (SYKES
et al., 2021, p.114). Este estudo foi realizado com “todos os pacientes que receberam alta
do Hull University Teaching Hospitals NHS Trust ap6s o tratamento para pneumonia por
COVID-19 que receberam acompanhamento de acordo com uma via clinica desenvolvida
localmente” (SYKES et al., 2021, p.113).

Muitos estudos ja estdo direcionados a agcéo do virus e sua via de transmissibilidade,
cujos achados ja incluem além do dano nos pulmdes, danos e invasao nas células do
cérebro, e pesquisadores relacionam esta acdo diretamente no cérebro como um grande
risco aos individuos que se recuperaram da fase aguda do contagio.

Os virus denominados neurotropicos, ou seja, um virus que possui tropismo neural,
sendo que o tropismo é a capacidade de um virus infectar especificamente determinadas
células de um organismo vivo e ndo outras conseguem acessar o cérebro e bloquear
as organizagdes, danificar e/ou até mesmo como ja relatado em estudos, necrosar os
neuronios.

Uma vez no cérebro, esses virus interrompem a complexa organizacéo dos
circuitos neurais diretamente por danos neuronal ou indiretamente através
das vias de resposta imune do hospedeiro, causando neuropatologia e
manifestagdes neurolégicas imediatas ou tardias. (LUDLOW et al., 2016 apud
PEREIRA, 2020, p.1).

O autor explica que “esta acéo a curto prazo sobre as células cerebrais, podem levar
a inflamacéo do parénquima cerebral evoluindo para encefalite” (SAVARIN et al. 2005 apud
PEREIRA, 2020, p.1).

Possiveis efeitos a longo prazo sobre os hospedeiros podem incluir alteracées
no comportamento emocional e cognitivo, como mostrado em animais
experimentais através de alteracdes persistentes na expressado de genes
envolvidos na regulacéo de atividades sinapticas em areas-chave do cérebro.
(BERAKI et al. 2005 apud PEREIRA, 2020, p.1).

Pesquisadores do mundo todo tentam compreender a acéo e os danos causados pelo
virus SARS-CoV-2, mas ainda ndo ha pesquisa especifica que possa assegurar com exatidao

os efeitos que a invasdo causada por este virus venha produzir no organismo humano.
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PRESENCA

A 5% questdo abordou a dificuldade de concentracdo, em que 29 (60,42%) dos
participantes responderam que apresentavam problemas de concentracdo pds-contagio
pelo virus SARS-CoV-2. A falta de atencao e/ou dificuldade de concentracdo pode trazer
sérios prejuizos ao individuo, tanto no meio académico quanto no ambiente de trabalho,
podendo até mesmo pdr em risco a vida, quando em transito. Autores chamam a atencéo
para individuos P6s-Covid-19 que precisaram afastar-se do trabalho, mesmo sete meses
apoés a fase aguda; “22,3% (20,5% para 24,3%) nao estavam a trabalhar no momento da
pesquisa devido a sua condicdo de saude” (DAVIS et al., 2021, p.13).

Estes autores apresentam dados em que os participantes sentiam incapacidades
relevantes: “85,1% (intervalo de confiangca de 95% 83,9% a 86,2%) dos entrevistados
(3203) relataram ter nevoeiro cerebral e disfungéo cognitiva, incluindo falta de atencéo,
funcionamento executivo, resolugdo de problemas e tomada de decisdo” (DAVIS et al.,
2021, p. 10).

Em um estudo sob a responsabilidade de Xu e colaboradores, realizado com mais
de 11 milhdes de pessoas no grupo controle, comprovou que “além dos primeiros 30 dias
de infecgcéo, as pessoas com COVID-19 estdo em maior risco de uma série de disturbios
neuroldgicos que abrangem varias categorias de doencgas” (XU; XIE; AL-ALY, 2022, p. 2413).

Estes pesquisadores salientam a preocupagéao com foco no sistema de salde e das
politicas publicas para planejamentos e medidas que visem estes pacientes P6s-Covid-19.

Sugestéao esta, reforcada pela presente pesquisa, em vista da amplitude e magnitude
das sequelas deixadas por este virus, que ainda circula em todo o mundo.

Onirico

Outra inquietacéo salientada pelos pesquisadores da saude é o disturbio do sono.
Quando indagados sobre a ocorréncia de sonoléncia diurna e/ou ins6nia, 32 (66,67%)
dos participantes responderam positivamente, sendo que destes, 22 (45,84%) relataram
sonoléncia diurna, 14 (29,17%) insOnia e quatro (8,34%) participantes identificaram a
ocorréncia de sonoléncia no decorrer do dia e insbnia a noite, ou seja, apenas 16 (33,34%)
participantes ndo apresentaram disturbio do sono.

Segundo os pesquisadores Premraj etal. (2022, p.5), “as condi¢cdes neuropsiquiatricas
incluiram disturbios do sono (30,65%, 19,25%-42.05%), ansiedade (22,97%, 14,19%-
31,75%) e depressao (16,7%, 9,68%-23,71%)”.

Dados estes observados na presente pesquisa, relatado por (66,67%) dos 48
participantes, podendo vir corroborar com outros estudos mais robustos e detalhados.
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Agilidade
Na questao que esclarece a ocorréncia de dificuldade em organizagéo da vida diaria,
33 (68,75%) responderam néo perceberem esta dificuldade e 15 (31,25%) alegaram que
sim, apresentavam certa desorganizac¢ado que néo tinham antes da fase aguda do contagio.
O planejamento de tarefas envolve a funcdo cognitiva citada acima, ressaltando a
necessidade de estudos randomizados e meta-anélise para comprovagao cientifica.

O despertar

Esta questao foi formulada dando a oportunidade para os participantes relatarem
outras ocorréncias, ndo citadas anteriormente, que fossem relevantes no seu dia a dia e
de certa forma impactassem sua qualidade de vida. Dentre os participantes 19 (39,59%)
negaram a percepg¢ao de quaisquer sequelas Po6s-Covid-19, independente das citadas
anteriormente.

Os demais sintomas relatados vao ao encontro com achados por diversas pesquisas,
em andamento e/ou concluséo inicial, de relatos dos pacientes, sendo eles: perda de
paladar, trés(06,25%); perda de olfato, oito (16,67%); queda de cabelo, oito (16,67%); falta
de ar, seis (12,5%); tosse, um (02,1%); baixa absorcao de vitaminas, um (02,1%); dores
de cabecga, trés (06,25%); diagnéstico de bronquite catarral, dois (04,17%); diagnéstico
de otite média, um (02,1%); perda de peso, um (02,1%); disfuncdo da presséo arterial,
dois (04,17%), sendo um (02,1%) com hipertensdo e um (02,1%) com hipotenséo; baixa
imunidade, um (02,1%); vertigem com sensacéo de desmaio, um (02,1%); diagnostico de
labirintite, um (02,1%); fobia de ambiente fechado, alegando preocupagéo com uso correto
da méscara, um (02,1%); diagnostico de hipotireoidismo, um (02,1%). Sendo que varios
participantes identificaram mais que um sintoma presente ap6s fase aguda do contagio.

Premraj e colaboradores, em uma revisdo sistematica orientada por Preferred
Reportingltems for Systematic Reviewand Meta-Analyses, identificaram algumas
caracteristicas da sindrome pés-Covid-19, dentre elas: “Transtorno de atencéo (21,84%,
7,3%-36,38%), mialgia (17,22%, 9,25%-25,41%), anosmia (11,99%, 8,27%-15,71%),
disgeusia (10,15%, 6,18%-14,12%) e dor de cabeca (15,13%, 4,47%-25,79%)” (PREMRAJ
etal.,, 2022, p.5).

Cabe ressaltar que este estudo nado investigou o tempo percorrido entre o término
da fase aguda e o da coleta de dados, apenas podendo confirmar que mais de trés meses
se passaram.
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CONCLUSAO

Esta pesquisa, com prop0ésito investigativo, buscou corroborar com achados sobre
possiveis danos cognitivos percebidos ap6s recuperacao da infeccéo causada pelo virus
SARS-CoV-2, responsavel pela Covid-19, aqui nomeado como P6s-Covid-19, que se
propagou e continua a disseminar pelo mundo, trazendo diversos sofrimentos ao individuo.
Para tal objetivo realizou-se entrevistas com 08 questbes qualitativas e semiestruturadas
além de questionario demografico, a fim de conhecimento sobre o perfil dos participantes,
alunos de uma universidade do interior de Séo Paulo.

As pesquisas que embasaram e sustentaram a teoria foram realizadas por meio de
revisbes sistematicas, disponiveis no Banco de Dados Cocharene (Cochrane Reviews),
selecionados por critérios de meta-analise e revisados por pares, pesquisas estas que
orientam nas tomadas de decisdes sobre Avaliagcdo de Tecnologia em Saude (ATS). Sendo
os dados coletados, analisados e tratados conforme aos critérios da Teoria de Analise de
Conteudo desenvolvida por Bardin.

Muitos trabalhos cientificos se produziram nestes quase trés anos de pandemia,
mas pouco se sabe sobre os efeitos Po6s-Covid-19, pois os cientistas inicialmente buscaram
encontrar conhecimento para lidar com a crise que gerou a pandemia, em como salvar
vidas em sofrimento na fase aguda da doenca.

Passado este periodo avassalador, os cientistas priorizam seus esforcos para
entender os efeitos deixados pelo virus em milhées de individuos que sobreviveram a
contaminagd@o, mas estes estudos, em sua maioria, ainda estdo em andamento, ndo sendo
possivel, por enquanto, detectar a magnitude de seus efeitos, tanto a curto quanto longo
prazo.

O que se tem conhecimento, até o presente momento, € que 0 virus possui uma
capacidade de mutacéo e pode invadir diversos sistemas no organismo humano, podendo
chegar até o cérebro e danificar conexdes neurais, bem como acarretar a eliminagéo destes,
causando sérios danos cognitivos, afetando a saude e a qualidade de vida da pessoa.

Os danos produzidos na cogni¢éo dos participantes desta pesquisa vao ao encontro
de achados em diversas pesquisas, podendo assim confirmar a hipotese inicial, de que
ocorrem sequelas deixadas pelo virus SARS-CoV-2, ap6s a recuperacdo da fase aguda
da infeccéo.

A necessidade de estudos, mais robustos e meta-anélise, que possam trazer luz
as indagacbes sem respostas devem ser priorizados, ndo s6 pelo meio cientifico e/ou
académico, como também pelas instituicbes governamentais, visando o desenvolvimento
de politicas publicas que possam fornecer acompanhamento, cuidados e/ou reabilitagdo
para estes individuos que tiveram suas vidas afetadas de forma supostamente, permanente,

por este virus.
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CAPITULO 5

O CUIDADO COM FAMILIARES DE
DEPENDENTES DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS:
REVISAO DE ESCOPO

Araré Dias Calia

Psicologo clinico, professor Titular no
curso de Formagéao de Psicologos na
Universidade Paulista UNIP. Mestre

e Doutor em Psicologia Clinica pela
Pontificia Universidade Cato6lica de Séao
Paulo (PUC-SP)

Ida Elizabeth Cardinalli

Psicologa clinica, professora no curso de
Graduacao em Psicologia e no curso de
Pés-Graduacao em Psicologia Clinica da
Pontificia Universidade Cato6lica de Sao
Paulo (PUC-SP). Mestrado e doutorado
em Psicologia Clinica pela PUC-SP

RESUMO: Foi realizada uma revisdo de
escopo, apartirdaPlataformaBVS-PsiBrasil,
com o objetivo de desenvolver uma analise
critica, ancorada pela Fenomenologia-
Hermenéutica, a respeito das teorizagcbes
e as proposicdes clinicas existentes sobre
quem sdo os familiares de dependentes
quimicos e sobre o(s) cuidado(s) dispostos
a eles. As pesquisas nas Ultimas décadas
revelaram uma explorag¢éo desse fenébmeno
a partir de um olhar biolégico, pragmético e
técnico-cientifico. Os estudos parecem nao
se ater a populacdo de Familiares como

Data de aceite: 01/07/2024

um ‘objeto’ principal de atencédo, mas sim
como parte do processo de tratamento dos
proprios dependentes, podendo impedi-
los a uma legitimacdo de seu sofrimento
dentro de sua propria condicdo existencial.
Ha ainda muito a ser aprofundado e
esperamos que O presente artigo possa
auxiliar pesquisadores e interessados por
essa tematica. Esta pesquisa contou com
0 apoio financeiro do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPaq).

PALAVRAS-CHAVE: Familiares de
Dependentes Quimicos. Fenomenologia-
Hermenéutica. Revisdo de Escopo.

INTRODUCAO

Os problemas relacionados ao uso
de substancias psicoativas preocupam
cada vez mais as pessoas e a sociedade
contemporénea (Silva, 2001; Souza,
Kantorski, Vasters, & Luis 2011; Machado
& Boarini, 2013; Medeiros, Maciel, Sousa,
Souza, Dias, 2013; United Nations Office
On Drugs And Crime, 2013; Castheloge,
Maggioni,
2021).

Luciano, Santos & Santos,
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Os transtornos decorrentes do abuso de substancias se configuram mundialmente
como uma questao biopsicosocial. Em levantamento epidemiolégico realizado pela
Organizacéo Mundial da Salde, se estima que entre 3,4% e 6,6% da populacao mundial
utiliza alguma droga ilicita. Dessa populagéo temos problemas mais contundentes como
0 abuso ou a dependéncia de substancias, registrado entre 10% a 13%. As substancias
psicoativas, segundo o0 mesmo estudo, sdo responsaveis por uma em cada cem mortes de
adultos no planeta (World Health Organization [WHQ], 2012, p. 1).

No Brasil, o uso de substancias estad entre os principais fatores de risco para
incapacidade e morte (Bastos, Vasconcellos, De Boni, Reis & Coutinho, 2017)

Dado esse cenario, nos preocupamos em investigar sobre alguns dos impactos,
expostos na literatura cientifica, a respeito do sofrimento que familiares de dependentes
quimicos passam em sua condi¢do existencial e encontramos resultados significativos.

Schenker e Minayo (2003 e 2004), em suas pesquisas a respeito da dependéncia
de drogas na familia e nos adolescentes que convivem com a dependéncia, nos apontaram
a necessidade de se realizarem estudos sobre essa tematica. Figlie; Paya; Krulikowski;
Laranjeira (2002), em artigo sobre cuidados terapéuticos em intervenc¢des psiquiatricas
breves para essa populacao, também auxiliaram tanto a ter uma ideia de um panorama geral
a respeito da tematica, quanto a compreender um pouco dos caminhos paradigmaticos e
epistemologicos seguidos pelas pesquisas. Os autores compreendem que “muitos fatores
de diversas etiologias, contribuem para o desenvolvimento da dependéncia quimica, no
entanto, a organizacao familiar mantém uma posicao de saliéncia no desenvolvimento e
progndstico do quadro de dependéncia quimica” (Figlie, et al., 2002, p. 12).

Acompanhando esse raciocinio, revelam que a terapia familiar tem de ser considerada
como parte do tratamento e explica que um “programa bem sucedido & essencial na
prevencdo de recaidas, pois durante o tratamento a familia aprende novas formas de
lidar com a problematica e a abordagem cognitiva-comportamental vém demonstrando
consisténcia no desfecho clinico em Dependéncia Quimica” (Figlie, et al., 2002, p. 12).

De acordo com o Oliveira (2019), os familiares podem ser afetados social, fisica
e psiquicamente, isso, porque, de acordo com a literatura, ao se dedicarem ao cuidado
dos dependentes, tanto para a manutengdo do uso como para o tratamento deles, pela
propria caracteristica do transtorno, podem apresentar redugéo ou privagao das relacoes
sociais, estresse, sobrecarga na rotina, instabilidade ou dificuldades financeiras, além
de apresentarem sintomas psicopatologicos como tentativa de controle excessivo das
contingéncias que os circundam (Oliveira, 2019).

Contudo, ainda ndo nos sentiamos amparados em nossa busca, pois muitos dos
estudos pareciam tratar da tematica com uma visdo epistemologica fundamentada apenas
nas ciéncias da saude, muitas vezes, em um sentido de diagnéstico, recorte de perfil,
especializacdo e aplicacdo de métodos, técnicas e praticas.
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Pesquisando na area da Fenomenologia-Hermenéutica, nossa area de interesse,
encontramos poucos autores que dialogavam com nossa inquietacdo. Nao obstante,
pudemos compreender que, apesar de bons estudos, as pesquisas fenomenologicas séo
incipientes se comparadas ao montante encontrado em outras escolas de pensamento, nos
revelando a necessidade de continuidade dessa proposta.

Nos aproximamos de Sodelli (2016), que explicita sobre a necessidade de “assumir
que o aspecto fundamental deste fendmeno é a complexa relagdo do homem com a droga
e ndo apenas a droga em si mesma” (p. 26). Afirmacéo que direciona-se ao debate sobre
as politicas publicas que tém se mostrado insuficientes (Ong, 2015, Sodelli, 2016).

O Conselho Federal de Psicologia também se manifesta nessa mesma direcéo,
apontando a necessidade de reflexdo frente a enorme complexidade do assunto:
“repudiamos ac¢des massificadoras que visam tirar compulsoriamente da rua as pessoas
que incomodam visualmente a sociedade, seja pelas varias situa¢cdes de miserabilidade,
seja pela violéncia representada” (CFP, 2012, p. 5).

Nesse interim, olhar o sofrimento humano, podendo partilhar do caminho da
fenomenologia-hermenéutica, pode promover uma abertura de significados que podem
desvelar compreensdes ainda ndo exploradas.

A escolha de uma atitude fenomenolégica, portanto, “que renuncia a qualquer
explicacdo determinista a priori, se fundamenta na possibilidade de preservar o proprio
sentido da experiéncia humana. Propicia uma compreensdo que favorece abertura para
novas significagdes e portanto novos modos de ser” (Sipahi & Vianna, 2001, p. 505).

Assim, indagamos: Quem séo os familiares de dependentes quimicos ou familiares
de dependentes de alcool e outras drogas? Membros consanguineos de um mesmo nucleo
familiar que partilham existencialmente de um sofrimento similar?

Refletindo um pouco mais a respeito do tema, vimo-nos realizando uma revisao de
escopo das producgdes brasileiras, tendo como objetivo o desenvolvimento de uma andlise
critica, com base no pensamento fenomenol6gico-hermenéutico, sobre as teorizagdes e as
proposicdes clinicas existentes sobre quem sédo os familiares de dependentes de alcool e
outras drogas e sobre o cuidado disposto a eles.

A termo, dessa breve introducdo, cabe-nos dizer que os resultados e discussdes
expostos neste estudo foram reatualizados, pois sdo oriundos da pesquisa de mestrado
de um dos autores - que contou com o apoio financeiro do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) a época de sua realizagao.
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METODOLOGIA

Faz parte de uma reviséo das produgdes poder dialogar com outros pesquisadores
e pesquisas, desvelar sentidos e outras descobertas, também, sendo esse engajamento o
que o presente artigo procura.

Alves (1992), em seu texto, nos alerta sobre a importancia da revisao da bibliografia
para o “encaminhamento adequado de um problema de pesquisa” (p. 54). A autora também
expde que o objetivo de uma reviséo &, portanto, “(...) iluminar o caminho a ser trilhado pelo
pesquisador, desde a definicao do problema até a interpretacao dos resultados (...)” (p. 54).
Sendo que, para isto, a revisdo deve servir a uma contextualizagdo adequada do problema
na area de estudo em que se debruca e realizar a andlise do referencial teorico.

Creswell (2010) indica que o diadlogo comparativo do levantamento de
informagdes é um dos propositos de uma pesquisa de reviséo, pois tem em seu horizonte
a comunicabilidade e a troca das analises para a comunidade cientifica — da area de
abrangéncia do estudo — e para a comunidade de maneira geral.

Esclarecemos que as pesquisas norteadas pela fenomenologia ndo tém como
premissa uma hip6tese a ser confirmada como em outras escolas epistemoldgicas,
mas, sim, um caminho que, guiado pela hermenéutica, orienta as investigacbes a serem
percorridas (Cardinalli, 2016).

Pensando, portanto, no que expde Creswell (2010), também cabe a essa reviséo
das produgdes, uma analise das proposicoes de outras escolas de pensamento dentro da
escola psicologica, a partir do pensamento fenomenologico-hermenéutico.

Desse modo, partindo do esclarecimento de Heidegger, definimos em qual método
este artigo estd amparado. O fil6sofo esclarece que Meta Odds, traz a tona a nogéo do
caminho a ser seguido, sempre de maneira aberta, porém limitada ao mesmo tempo
(Heidegger, 2009/1987). E um conhecer os fendmenos em suas particularidades, sabendo
de partida, que nem todo o conhecimento pode ser circunscrito e recortado pela visao
metodologica seguida. Um caminho percorrido ou a ser percorrido, ndo nos diz a verdade
totalitaria sobre o fenébmeno estudado, pois andamos apenas por um caminho a cada vez.

Optamos pela metodologia de revisdo de escopo que destaca-se como um
importante meio de apreensao e reflexdo de temas e pesquisas emergentes relacionados
a area da saude (Tricco, et al, 2018; Cordeiro & Soares, 2019).

A partir desta metodologia, ha, também, a possibilidade de mapeamento da literatura
no tocante a um tema/tematica especifico(a), sobretudo quando trata-se de uma pesquisa
inédita (Tricco, et al, 2018; Munn, et al, 2018; Cordeiro & Soares, 2019).

Lembrando o que nos explica Heidegger (2012/1927), os fendbmenos apresentam-se
em seu encobrimento. Realizar uma revisdo da literatura pode auxiliar a iluminar os cantos

sombrios, mesmo que n&o totalmente.
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PROCEDIMENTOS

O levantamento foi realizado a partir da plataforma BVS-Psi. A escolha realizada
pela base de dados BVS-Psi Brasil teve como critério o fato de sua indexacéo ser bem
abrangente e acolher em seu sistema de busca outras plataformas importantes como a
Biblioteca Cientifica Eletronica (SciELO) e a PePsic, rede de periédicos eletrbnicos em
Psicologia.

No portal da BVS-Psi, entramos na secéo Literatura Cientifica. Abrindo-se a sesséo,
hé a possibilidade de se pesquisar em quatro diferentes indexagdes. Sao elas: Index Psi
Periédicos Técnicos-Cientificos, Index Psi Divulgagao Cientifica, Index Psi Teses e Index
Psi Livros. Optamos por ‘Index Psi Periodicos Técnicos-Cientificos’.

Em cada uma dessas indexacdes de dados, utilizamos descritores junto da
designacao “OR” e “AND’”, sendo que, quando utilizado “OR” (critério de abrangéncia),
os resultados apresentavam grande disperséo de temas. Assim, optamos pelo uso dos
descritores junto de “AND”, pois 0 agrupamento realizado pela base mostrou-se pertinente
ao desencadeamento do presente estudo.

As palavras descritoras da pesquisa utilizadas na plataforma BVS-Psi foram,
portanto: Impacto “AND” Dependéncia “AND” Drogas “AND” Familiares “AND” Atendimento
Psicologico “AND” Familiares “AND” Fenomenologia “AND” existencial “AND” hermenéutica.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Utilizamos como critérios de incluséo x excluséo, artigos cientificos indexados na
base de dados da BVS-Psi Brasil que possuiam relagdo com a tematica abordada tendo
como critério temporal o periodo de 10 anos, a partir de 2023. Foram incluidos artigos em
que o0 acesso ao texto completo era possivel. Optamos por favorecer estudos realizados
no Brasil e foram excluidos outros tipos de publica¢cdes. Produtos em duplicidade foram

computados uma Unica vez.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Apo6s a leitura dos resumos de mais de 20 artigos, tendo em vista nossa régua de
critérios, utilizamos 9 artigos em nossas analises. Optamos aqui por organizar os resultados
em uma tabela que facilite sua consulta.
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TiTULO E AUTORES

(Paz; Colossi, 2013)

“Estratégias utilizadas no tratamento de familias com

(Dias et al, 2021)

“Percepcéao de Codependéncia e Estratégias de
Enfrentamento de Familiares de Usuario de Drogas”
(Patias, Vieira e dos Santos, 2022)

REVISTAS

Psicologia (Natal)

Reuvista Psicologia e
Saude

ABORDAGEM

TERAPEUTICA
“Abordagem motivacional para familiar de usuéario de Modelo
drogas por telefone: um estudo de caso” Contextos Clinicos T ey ar
(Bortolon, Machado, Ferigolo, & Barros, 2013).
“Aspectos da dinamica da familia com dependéncia
quimica” SEUEES R Sistémica

“Pessoas que dependem de drogas: ensaio de figuras Revista da
e fechamentos” Abordagem Gestalt-Terapia
(Tessaro & Ratto, 2015) Gestaltica

usuarios de substancias” FEIGT 2 O Gl
(Silva et al., 2015 Pesquisa Comportamental
“Vivéncia e estratégias de enfrentamento de familiares . .
de dependentes” Revgziel?,;a:ﬂg;a & Sistémica
(Horta et. al., 2016) g
“Sentimentos e comportamentos codependentes em Acta Scientiarum.
familiares de usuarios de drogas ilicitas” Human and Social -
(Costa, et. al.,2017) Sciences
“O Tratamento Familiar em Casos de Dependéncia de
Drogas no Brasil: Reviséo de Literatura” Mudancas -
(Cavaggioni, Gomes & Rezende, 2017)
“Pessoal de saude, relagoes familiares e Abordagem
codependéncia de substancias psicoativas: uma Revista Brasileira de S ——) (? e Gl
abordagem fenomenoloégica” Enfermagem Maﬁesgli

Tabela 1. Resultados

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSOES

Apbs a elaboragédo dos quadros e minuciosa leitura dos 9 artigos selecionados,
iniciamos a construgdo dos eixos tematicos a partir do exposto por cada artigo.

Uma nova leitura foi realizada e, a partir de nossa compreensédo pautada na
fenomenologia-hermenéutica, chegamos a trés grandes eixos tematicos de discusséao.

Por fim, vale ressaltar que todos os eixos tematicos estdo imbricados e facilitam a
discussao e analise dos dados na tematica proposta por este artigo, isto &, sua separagéo
€ puramente didatica, pois o universo de discusséo existente entre eles esta absolutamente
interligado.

Assim, de acordo com o que alcangcamos em nossas leituras e acompanhando
nosso objetivo, os trés eixos tematicos foram assim elencados: “Impactos da Dependéncia
nos Familiares”; “Fator de Risco versus Fator de Protecdo” e “Os Modos Terapéuticos”.
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Impactos da Dependéncia nos Familiares

Entrando em contato com a literatura ficou evidente a necessidade de se refletir
sobre essa tematica dentro do universo pesquisado. Discutir os impactos da dependéncia
se aproxima também da reflexao sobre as concepg¢des a respeito da populagdo pesquisada
e nos lanca ao sentido da discusséo sobre os fatores de risco versus os de protecdo e
sobre tipos de intervencéo e seus objetivos.

Em nossos resultados, encontramos apontamentos sobre a importéancia da
participacdo da familia na drogadi¢é@o, tanto em sua origem quanto em seu tratamento.
Nesse sentido, os impactos comprometem “a coesao e o funcionamento familiar”, assim
como mostram (Paz & Colossi, 2013, p. 553).

Aliteratura recuperada explicita, cada uma a seu modo, a necessidade de integracéo
da familia e dos familiares no tratamento da dependéncia de drogas, pelas préprias
caracteristicas que esse transtorno acarreta e pelos impactos gerados por ele. Refletir sobre
dependéncia de drogas, sugere-nos pensar sobre um quem depende; e esse dependente
encontra-se em um mundo em redes de ligacdes, sedimentacdes e significa¢des histéricas.

(...) o homem pode ser visto como parte do mundo e em relagdo com ele.
Seus sintomas se relacionam com esse todo maior que sua existéncia e
nessa relagdo se produzem. O dependente néo é, pois, o Unico “doente”,
0 Unico “culpado”, mas é parte significativa e atualizadora de um todo cuja
capacidade normativa cristalizou. (Tessaro & Ratto, 2015, p. 92)

O impacto “que a dependéncia de drogas gera na vida dos familiares podem originar
a quebra da rotina, além de sentimentos de vulnerabilidade, desamparo e frustracéo,
quanto a conviver com a doenca e tratamento” assim como expdem Horta, Daspett, Egito,
Macedo (2016, p. 1025). Além disso, “os sentimentos dos familiares destacados foram de
impoténcia, desgosto, raiva, 6dio, vergonha, culpa, incapacidade, medo da agressividade
e humilhacéo” (Horta et al., p. 1026). Esses sentimentos, destacados pelos autores no
estudo qualitativo com mais de oitenta familias de dependentes quimicos, acompanham
nossas reflexdes desde o inicio, pois coloca-nos frente ao processo estigmatizante pelo
qual o conceito de dependéncia foi construido. Patias, Vieira e dos Santos (2022), também
revelam que no cuidado com dependentes de drogas “autorresponsabiliza¢ao, autocritica e
autossacrificio foram apontados pelos cuidadores e, com isso, eles vivenciam a doenga do
usuario, arriscando adoecerem juntos, seja por um processo de codependéncia, seja por
doencas psicossomaticas e psicologicas” (p. 12).

De acordo com os autores, as relagbes sociais dos familiares “tendem a ser
marcadas por privacdes e afastamentos de convivio social, com o objetivo de evitar
comentarios que estigmatizam, provocando desestabilidade psicolégica, bem como geram
sofrimento, cansaco, vergonha, medo, angustia, ansiedade, culpa, impoténcia e possibilitam
manifestacdes de doencgas, como depressdo” (Patias, Vieira e dos Santos, 2022, p. 4).
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Os autores Costa; Marcon; Paiano; Sales; Maftum e Waidman (2017) descrevem os
impactos globais do uso de substéncias ilicitas e explicam a necessidade de uma atuacao
especifica para cada um dos setores atingidos. Isso, porque, na viséo delas, o aporte a
questao sobre as “drogas psicoativas deve ir além do nivel individual do usuério de drogas
e compreender que o uso afeta prejudicialmente o contexto pessoal, social e familiar.
Intervencgbes para a prevencgao, tratamento e reabilitacdo devem incluir agdes direcionadas
a esses diferentes contextos” (p. 175; tradugéo nossa).

Por fim, a autora e colaboradores exaltam a importancia dessa atenc¢ao direcionada
aos familiares, pois explicitam a falta de cuidado com que eles séo tratados dentro do
universo da dependéncia de drogas, além da (re)elaboracdo de politicas publicas que
compreendam esse fendmeno em suas diversas esferas, assim, “as familias devem ser
assistidas de forma diferenciada, com a identificacdo de familiares com comportamento
codependente, pois eles também exigem cuidados especificos para que os impactos da
adicdo ndo se desenvolvem em um quadro clinico ou diagndstico psiquiatrico” (Costa, et
al., 2017, p. 181; traducdo nossa).

No interessante estudo de caso de Bortolon, Machado, Ferigolo, & Barros (2013),
constata-se que “a abordagem da dependéncia quimica ainda é focada no tratamento do
usuério de substancias. No entanto, os familiares necessitam também receber intervencéo,
pois podem adoecer diante dos conflitos decorrentes dessa interagéo” (p. 163).

Compreendemos que ha impactos severos e restritivos que geram muito sofrimento
aos familiares dos dependentes quimicos, disso ndo ha duvidas e todos os autores que
entramos em contato em nossas pesquisas concordam. Entretanto, o impacto maior faz-se
na direcdo de contemplar o familiar apenas como parte do transtorno, ndo como um ser
totalitario que carece de atengéo e cuidados especificos e alguns autores sugerem essa
pauta.

Parece-nos que nessa forma de explicitacdo e compreensédo, os familiares sdo
estudados como parte integrante dos cuidados e recuperagdo do transtorno dependente
de é&lcool e outras drogas de algum individuo, justamente por esse motivo, sdo vistos como
se fossem um adendo do proéprio transtorno ou da prépria dependéncia, sendo deslocados
a um segundo plano de observagao e cuidado, sem muito direito ou espago para manifestar
sua propria condicdo de sofrimento, todavia, apesar de existirem sem-lugar, sdo sempre
vinculados por um cordao responsabilizador e culpabilizador.
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Fator de Risco versus Fator de Protecao

As concepgdes sobre os impactos da dependéncia de drogas nos levam a discutir
sobre nosso segundo eixo tematico “Fator de risco x Fator de protegcéo”. Isso, porque, as
pesquisas na area de dependéncia quimica nos revelam, cada vez mais, “a importancia
da familia como fator de protecéo e prevencao a recaida (...) Nos ultimos anos, a adicdo e
suas consequéncias na vida do individuo e sua familia tém sido consideradas um problema
de salde publica”. (Paz & Colossi, 2013, p. 551); afinal, “é inegavel a influéncia da familia
enquanto fator de risco ou prote¢cdo ao desenvolvimento da dependéncia quimica, bem
como sua importancia na evolugao do tratamento ou duragéo da abstinéncia” (Cavaggioni,
Gomes & Rezende, 2017, p. 54).

As familias tém sido consideradas como fator de protecdo e prevencao a recaida
(Paz & Colossi, 2013, p. 551), pois o contexto familiar &€ compreendido como um ndcleo
gerador e responsavel, além disso, “varios estudos apontam para isso e enfocam a familia
como coadjuvante, tanto no processo do desenvolvimento da doenc¢a quanto da sua “cura”
(Horta et al., 2016, p. 1027).

De acordo com Silva e colaboradores (2015), a participagéo da familia é um fator
importante na adeséo e no tratamento de pacientes e possibilita uma melhora das relagées
familiares, além de auxiliar na interrup¢gdo do consumo de substancias (p. 201). Os
familiares ou as familias também s&o vistos “como uma pec¢a fundamental no cuidado; por
vezes, € responsabilizada pelo uso de drogas dos usuarios, sendo, também, delegada a
acompanha-los no processo de tratamento e recuperacado (Patias, Vieira e dos Santos,
2022, p. 7)

Como relatam Dias e colaboradores (2021), no contexto da dependéncia de
substancias psicoativas (SPAs), “é indissociavel o papel dos familiares na recuperacéao
de usuarios (...) porém o desgaste vivenciado cotidianamente os expde a vulnerabilidades
fisicas e psicolégicas. Por varios momentos, eles se sentem impotentes devido a poucas
informacdes recebidas e/ou despreparo percebido decorrente da baixa rede de apoio
recebido para o fortalecimento de suas estratégias de enfrentamento. Isso justifica o fato
de o familiar se tornar um “doente” em potencial (Dias et al, 2021, p. 2).

Na convivéncia com dependentes, podemos observar que muitos familiares assumem
sentimentos de culpa e responsabilizacdo, também chamados de comportamentos
codependentes, gerando danos infindaveis a sua propria qualidade de vida.

O comportamento codependente origina-se de sentimentos de culpa e
responsabilizagdo que, por sua vez, fazem com que 0s parentes assumam
o Onus sobre si mesmos a custa de sua qualidade de vida, concentrando-se
na vida do outro. A informacgdo e a compreenséo do assunto sdo de grande
importancia, uma vez que a atitude do familiar codependente pode causar
diversas dificuldades no processo terapéutico do usuério de drogas (Costa,
etal.,, 2017, p. 176).
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A codependéncia pode ser entendida como uma forma de se relacionar com si
mesmo em que o individuo ndo se prioriza, mas torna prioritario e irremediavel o cuidado
ou a preocupagdo com o outro, familiar consanguineo ou néo (Dear; Robert, 2000).

Na pesquisa de Patias, Vieira e dos Santos (2022), os resultados indicam que,
muitas vezes,

os familiares acreditam ser responsaveis pelo usudario de substancia,
fazendo aquilo que acham ser importante para eles, pensam que, se néo
estiverem por perto, o dependente ndo conseguira viver. Quando existe a
necessidade de internacao, sentem-se fracassados. Constantemente adotam
um comportamento controlador a fim de garantir que os usuarios seguirao
as normas propostas para evitar recaidas, monitorando o dinheiro, o lazer,
a rotina, para se certificarem de que estejam seguros. Consequentemente,
privam-se das suas necessidades e vontades, priorizando o cuidado do
outro, ndo reconhecendo os seus limites, o que resulta em prejuizos fisicos e

emocionais. Os familiares costumam olhar para si apenas se sua vida & motivo
de recaida do usuario (p. 11).

Ha sofrimento na familiaridade com a dependéncia de alcool e outras drogas.
Compreendemos, contudo, que ha um processo reducionista na compreensdo que 0s
familiares ocupam nessa relagédo determinada pela literatura cientifica.

N&o obstante, também buscando outras compreensdes nessa fotografia apresentada
pelos artigos, podemos abrir uma discussdo que vai em outra direcdo; qual seja: uma
atitude fenomenologica renuncia a qualquer explicacdo determinista a priori, pois, nessa
visdo, procura-se preservar o proprio sentido da experiéncia humana assim como ele se da
na vida de quem vive (Sipahi & Vianna, 2002). Nesse sentido, a dependéncia acaba por se
revelar como uma possibilidade diante da precariedade do viver.

Heidegger (1987/2009) nos fala sobre o sentido de ser-no-mundo como um trago
fundamental do ser que existe. E todo ser que existe, existe e da-se em um mundo muito
especifico e proprio. O ser-ai, 0 Dasein, é familiar com o mundo no qual habita e, considerando
esse mundo onde-somos todos, portanto, é importante retomar a nogéo de familiaridade.

O substantivo feminino familiaridade, de acordo com o dicionario Priberam on-line,
traz o significado de: i. Convivéncia familiar e ii. Grande intimidade'. Quando os artigos que
obtivemos enquanto resultados expdem a questdo da familia, o contexto de convivéncia
familiar foi abordado, entretanto, nesse ser-dos-familiares dos dependentes de drogas
com quem possuem grande intimidade, é deixado de lado os sentidos proprios que essa
populagé@o pode nos revelar, mais do que isso, sem individualidades.

O que se abre para nossas reflexdes, portanto, é poder pensar em familiares nao
apenas como nucleo familiar, convivéncia familiar ou grande intimidade, sentidos habituais
e comuns a designacéo de familiar que nos deparamos em nossa pesquisa, mas, também,
com o sentido de estarmos em um mundo em que somos todos familiares a dependéncia
de drogas.

1. “familiaridade”, in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013, Disponivel em: <https://dicio-
nario.priberam.org/familiaridade>. Acesso em: 7 abr. 2019.
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Ha a necessidade de se pensar o ser-familiar enquanto ser aberto a outras
determinacdes e possibilidades terapéuticas. Para tanto, se faz necessario pensar nao
apenas sobre os familiares, mas sobre quem eles séo individualmente. Afinal, por detras
da conceituagdo ha um ser-humano existindo.

Os individuos que sé&o familiares & adicao, dependéncia ou SPAs, carecem de cuidado
e atencao terapéuticos especificos, pelos préprios impactos que o transtorno dependente
acarreta. Antes de serem considerados como familiares-dependentes, contudo, mesmo na
inter-relagdo com o transtorno, precisam ser consideradas frente & inexorabilidade de seu
proprio existir. Isto &, os familiares sdo pessoas Unicas, que estdo passando por algum
estremecimento em suas vidas. Ndo podem ser olhadas por uma nogao reducionista que
os determinam existindo por um corddao umbilical dependente ou de dependéncia, apenas.

Porquanto, o que nos abre enquanto luz nos cantos sombrios é poder enxergar o
ser-familiar que ndo aparece, que fica esbatido pela propria culpabilizagéo de ter originado
um transtorno, pela responsabilidade de cuidar ou de curar, impelido e estimulado pela
guerra contra as drogas, temas amplamente determinados por uma viséo epistemologica
das ciéncias naturais que predominam na literatura-cientifica e ventilam na grande midia.

Ser-familiar ndo (a)parece como uma condi¢cdo imanente ao existir, em que todos
nos encontramos enquanto sendo-no-mundo e com-os-outros do mundo em que somos.
A nocéo de dependéncia, que evoca esse sentido de cristalizagéo, acarreta aos familiares
um lugar de néo pertencimento. Mas o ndo pertencimento no mundo € um lugar: o do néo
se sentir pertencente, do ndo estar sendo levado em consideracgéo.

Desse modo, podemos dizer que o ser-familiar, que esta na familiaridade com o uso
nocivo e dependente de drogas, é o familiar do assujeitamento. Talvez, por esse motivo,
Horta et al. (2016) dizem sobre os sentimentos de raiva, 6dio, culpa, vergonha, humilhacéo,
medo da agressividade e impoténcia sentido pelos familiares no estudo que realizaram.

Cabe dizer, com esta discussdo que se abriu para noés, que os familiares do
assujeitamento, enquanto familiaridade, somos todos, em Ultima instancia. Se néo por
enfrentarmos uma situagéo de dependéncia em nossas préprias familias, em nossos lares,
mas com relagdo as implicagées do nosso mundo comum, esse mesmo mundo-em-que-
somos todos e em que ha sofrimento e questdes relacionadas ao uso e a dependéncia
de drogas. Talvez possamos, também, refletir sobre como essa questéo nos afeta; como
ser familiar impacta em nosso dia a dia e como (re)agimos a respeito dessa demanda
contemporénea. Essa abertura nos lanca a discuss@o de nosso Gltimo eixo teméatico: “Os
Modos Terapéuticos”.
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Os Modos Terapéuticos

Esse eixo abrange a discusséo tanto a respeito das politicas publicas quanto das
concepgoes da dependéncia de drogas e familiares. Cabe dizer também que esse eixo
temético procura explorar cada modo terapéutico de cuidado — disponibilizado na atualidade
aos familiares e aos dependentes quimicos —, citado e explicitado pelos autores dos artigos.

E possivel notarmos com nossa pesquisa que, para se trabalhar com a dependéncia
de alcool e outras drogas, existem realmente muitas abordagens e modalidades terapéuticas,
bem como nos elucidam os autores pesquisados.

Apesar de termos encontrado dois resultados, fundamentados pela abordagem
sistémica, dentre o rol de abordagens a cognitivo-comportamental, a psiquiatria e as biociéncias
em geral “ém monopolizado os estudos sobre as adigbes, produzindo conhecimento —
verdades — e, de forma proficua, contribuido para ampliagdo do entendimento bioldgico e
comportamental da dependéncia quimica” (Tessaro & Ratto, 2015, p. 85).

Ao trazermos outros autores para nosso debate, tal abertura fica evidente. A era da
técnica é cientificista. Gera cada vez mais técnica e nos convida a participacdo e geragédo
dela (Heidegger, 1997/1953; Duarte, 2010; Pompeia & Sapienza, 2011).

Somos, portanto, capturados pela era em que vivemos. E nessa era, explicagbes
que possuem como eixo paradigmatico as ciéncias naturais e terapias baseadas em
diagnosticos e resultados rapidos sdo mais requisitadas e fazem parte dessa armacgéo
(Pompeia & Sapienza, 2011).

Adependéncia quimica & um fendbmeno a ser tratado com seriedade dado a gigantesca
mobilizagdo em seu entorno. E uma questdo de salde publica assim como exposto aqui.
Contudo, se tantos resultados podem significar um tema de grande repercusséo e debate,
a prevaléncia do entendimento biol6gico e comportamental, cooptativo e mantenedor da
armacdo técnica, nos diz a respeito de um certo modo de ver e acessar o0 mundo que tem
predominado em torno das discussdes desse tema e que se alinham n&o s6 com o exposto
por Tessaro e Ratto (2015), mas produzem um sentido estatico que impede a ek-stasia
necessaria a sua discusséo.

No entanto, precisamos dizer que a partir de Silva et al (2015), encontramos uma
orientac@o que procura com a Terapia Cognitiva-Comportamental, “a incluséo de estratégias
dirigidas aos familiares dos dependentes proporcionando mudancas nos padrées de
comportamentos envolvidos no consumo de drogas (...) 0s terapeutas devem estar atentos a
inclusdo dos familiares tanto nas estratégias de fuga quanto nas de enfrentamento” (p. 202).

Nossa discussado, lembramos, segue a dire¢do metodoldégica do sentido de
diferenciacdo em relacdo a algo e procura acompanhar as nocbes explicitadas por
Heidegger (2009/1987). Nossa preocupacao ndo é apenas com a rapidez efetiva com
resultados garantidos, mas sim com o sentido pessoal que cada individuo familiar abre em
sua existencialidade.
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Assim, podemos verificar nos escritos dos artigos que existem outras frentes de
compreensao que, apesar de serem observadas em menor nimero nas producdes se
comparadas as outras escolas se distanciam da maneira pelas quais as abordagens
apoiadas nas ciéncias naturais, acolhem a tematica.

Falamos aqui das terapias de base sistémica, assim como nos mostra Horta et al.
(2016) e Paz e Colossi (2013), das compreensdes de base fenomenoldgicas como a de
Dias et al (2021) e de base humanista, como é o caso da Gestalt-terapia (Tessaro & Ratto,
2015), que foram encontradas nos artigos que obtivemos enquanto resultados.

Outras frentes “terapéuticas” publicas e privadas, onde diversos profissionais atuam,
também, surgiram quando nos deparamos com os escritos dos artigos, principalmente na

exposicéo realizada por Paz e Colossi (2013):

Entre as modalidades de tratamento adotadas nestes casos, as mais
comumente utilizadas s8o as internagbes em comunidades terapéuticas
(CT) ou clinicas de desintoxicagéo, os atendimentos nos centros de atengao
psicossocial para alcool e outras drogas (Caps Ad) e a participagdo de
grupos de apoio, também chamados de grupos de autoajuda. (p. 551-552)

Cada uma dessas modalidades se apoia em uma maneira especifica de compreender
0 homem e o mundo, e os artigos pesquisados ilustram seus objetivos que nos cabe
transcrever aqui, pois se referem a abordagens e caminhos comuns no meio psicologico
de atencéo e cuidado.

No caso das terapias de base sistémicas, a dependéncia de drogas é compreendida
como um sintoma familiar deflagrado pelo paciente identificado que, grosso modo, indica
a necessidade de tratamento de todo o sistema familiar. Seus objetivos, fundam-se na
compreensao de toda a rede sintomatica e nas dificuldades de enfrentamento do sistema
familiar adoecido pelo uso compulsivo de drogas de um de seus membros. “Sua fungcéao
parece ser a de denunciar os engodos familiares como coalizGes e aliangas” (Paz & Colossi,
2013, p. 556), para entdo poder provocar uma mudanga “profunda no funcionamento
familiar, para sustentar um novo modelo relacional mais funcional e mais saudavel, capaz
de minimizar a possibilidade de novos sintomas familiares” (Paz & Colossi, 2013, p. 557).

Afenomenologia de Maffessoli, utilizada como base no artigo de Dias e colaboradores
(2021), pode ser interpretada, grosso modo, como uma sociologia compreensiva, que
oferece mais uma base de entendimento que procura se apoiar nas ciéncias humanas
e nos coloca (a)diante ao relativismo e a possibilidade de atinéncia a mitica da nebulosa
social. De qualquer modo, € uma leitura de homem e mundo que procura romper com 0s
ditames naturais.

Ja no caso do humanismo, a abordagem especifica que entramos em contato na
pesquisa realizada foi a Gestalt-Terapia. E apesar da timidez na producao de conhecimento
sobre o fenbmeno da dependéncia de drogas, Tessaro e Rato (2015) destacam o
distanciamento de olhar que tal abordagem pode produzir em um cenario dominado por
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outros modos de compreenséo do fendmeno, contribuindo para outros vieses e modos de
colhimento. “Os profissionais que atuam no tratamento da dependéncia quimica, se nao
olharem por outros vieses, correm o risco de reduzir a complexidade do tema, que envolve
questdes sociais muito amplas”. (2015, p. 85)

Tal risco pdde ser observado por esta pesquisa. Autores como Ong (2015) e
Sodelli (2016) mostram como as politicas publicas e as nogcbes geradas em torno da
dependéncia quimica tém se apresentado contemporaneamente. Sao politicas engessadas
e aprisionadas substancialmente por concep¢des estanques que impedem uma abertura
para novos cuidados e sentidos, mas que geram um saber massivo e com status de verdade
pragmatica indubitavel.

Sem impedimento, cabe ressaltar que este artigo néo visou preencher essa aparente
lacuna, tampouco seria possivel mesmo sendo nossa intencdo, mas, sim, poder se situar
como uma abertura possivel a outros pesquisadores interessados e contribuir para a
constru¢do de um conhecimento, dentro de nossa area de estudo, sobre essa tematica que
agora se coloca aberta e pronta a novas leituras, significagcdes e construgdes.

Acompanhando os escritos dos artigos que obtivemos como resultados sobre
as outras modalidades terapéuticas, observamos que esses outros modos se referem
a instituicbes geralmente privadas, como é o caso das clinicas de desintoxicacdo e as
comunidades terapéuticas (CTs), os aparelhos substitutivos dos antigos manicémios
e hospitais psiquiatricos disponibilizados pelo SUS no ato da reforma psiquiatrica,
implementados como Centros de Atencdo Psicossocial para alcool e outras Drogas
(CAPSad) e os Grupos de Mutuo Ajuda conhecidos amplamente, Alcoolicos Andénimos
(AA), Narcoticos Andnimos (NA), Grupos Familiares Al-Anom e Nar-Anom para familiares
e amigos de alcodlatras e adictos — estes ultimos sem ligagdo com os aparelhos publicos
(Paz & Colossi, 2013).

Sobre as CTs, podemos dizer que “s@o modalidades de atengdo a salde surgidas
na Gra-Bretanha na década de 1940, utilizadas para tratamento de pacientes psiquiatricos
crbnicos e posteriormente adaptadas a terapéutica de dependentes quimicos” (Paz
& Colossi, 2013, p. 552). Se constituem como espacos terapéuticos de longo prazo e,
geralmente, sdo administradas por ex-usuarios de drogas.

No caso das clinicas de desintoxicacédo, estas podem ser consideradas centros de
tratamento especificos ou leitos em institui¢des publicas ou privadas, como hospitais gerais,
por exemplo, com o intuito de monitorar sintomas de abstinéncia e possiveis complicacoes
psicolégicas e fisicas. Apés esse periodo de monitoramento e abstinéncia, os pacientes
sdo encaminhados para programas de acompanhamento psicolégico e, muitas vezes,
dependendo da condigéo financeira, sdo encaminhados para os CAPSad (Paz e Colossi,
2013).
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Em ambas as modalidades apresentadas, quando dialogamos com o relatorio
realizado pelo Conselho Federal de Psicologia, notamos uma prevaléncia de projetos
terapéuticos cristalizados e equivocados a uma populagéo grande de residentes e internos
(CFP, 2011).

O Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2011), em cartilha sobre o relatério de
inspecao nas instituicdes de internagdo a usuérios de alcool e outras drogas, nos explica
que o que ha, muitas vezes, é a falta da implementacéo de novas diretrizes terapéuticas de
atendimento que a lei n. 10.2016, prevé.

Essas consideracbes acompanham a necessidade de se repensar as posturas
terapéuticas a essa populacado e explicita a necessidade de uma mudancga de concepgao
no tocante a dependéncia de drogas.

Paz e Colossi (2013) elucidam a respeito dos Centros de Atengdo Psicossocial
para Alcool e Outras Drogas como unidades de satde publica, regionalizadas assim como
disposto em lei, que oferecem atendimento especializado a usuérios de alcool e outras
drogas. Tais unidades, enaltecem a promocédo de salde através da reinsercéo social do
usuério do servigco, mas, em didlogo com outros autores como Amarante (1995, 2007)
Goulart (2007) e Pitta (2011), apreendemos que os dispositivos ndo conseguem dar conta
de toda a demanda.

Encontramos, também, os grupos de mutuo-ajuda. Estes, destacam-se como
forma de opcgéo terapéutica. Sdo coordenados por membros que de forma abstinente ja
se afastaram do uso, retornando a suas vidas. Deles se destacam os “AAs (Alcodlicos
Andnimos) e os NAs (Narcoticos Andnimos), reconhecidos e atuantes nos cinco continentes
desde 1935, tendo sua origem nos Estados Unidos e posteriormente, difundido ao redor do
mundo” (Paz & Colossi, 2013, p. 552).

Também foram relatados Grupos de Apoio (Cavaggioni, Gomes & Rezende, 2017 e
Patias, Vieira e dos Santos, 2022 ) e Redes de Apoio (Patias, Vieira e dos Santos, 2022),
estratégias de cuidado muito utilizadas no CAPS AD e, em alguns casos, em CT’s, que
diferem dos grupos de ajuda mutua acima citados; bem como Grupos de Orientagédo
Familiar, que podem ser compreendido como um modelo cognitivista que

n&o exige neutralidade do terapeuta. Consiste num trabalho de orientacao
e sensibilizagcao familiar com objetivo de melhorar, justamente, a qualidade
das relacées entre seus membros de forma a colaborar com a recuperagao
do paciente. Possui carater informativo-educativo, buscando responder as
demandas familiares em relagdo a dependéncia quimica. Observa-se impacto
positivo nos sentimentos da familia, na compreenséo da dependéncia quimica
enquanto patologia além de auxilid-los no manejo com o familiar dependente
(Cavaggioni, Gomes & Rezende, 2017, p. 53).

Patias, Vieira e dos Santos (2022), por ultimo, revelam que a
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fé e a crenga em um ser superior foram uma estratégia encontrada pelos
familiares para enfrentar as vivéncias do uso de substancia por um integrante
da sua familia. A espiritualidade e religiosidade fazem parte integrante da
rotina dos cuidadores (...) As praticas religiosas e espirituais foram capazes
de proporcionar aspectos positivos, dando conforto e maior compreenséo aos
cuidadores, dando assisténcia as necessidades integrativas de dimensao do
ser humano, biopsiquica, espiritual e social (...) (pp. 9-10).

Podemos compreender que muito foi melhorado, levando em consideragcdo os
momentos historicos que a saude publica ja se encontrou. E isso € indiscutivel. Mas ainda
parece faltar certa diferenciacéo e critica para tratar dessa tematica, tanto com relacao as
nogcdes em torno da dependéncia quimica enquanto ente substanciado, necessariamente
sob a nocdo do controle e erradicagcdo proposta pelas politicas publicas, quanto na
postura que profissionais de saude podem adotar ao acolher essa demanda. “Em geral, as
terapéuticas dominantes tém dificuldade de contribuir com um processo de singularizagéo
e autonomia, trabalhando mais em uma légica de controle — que pode ser Util em um
primeiro momento — que de resolucéo” (Tessaro & Rato, 2015, p. 84-85).

O que nos salta aos olhos, é a falta do contemplar as familias verdadeiramente nos
modos terapéuticos e nos tratamentos oferecidos. “As possibilidades terapéuticas até aqui
referidas s@o opgdes de tratamento que pouco contemplam a insergéo familiar. Entretanto,
a literatura existente acerca da teméatica tem referido a importéncia do enfoque familiar para
o tratamento das adi¢cdes” (Paz & Colossi, 2013, p. 552) e também:

N&o restam duvidas de que o envolvimento e tratamento da familia do
dependente quimico ndo apenas impacta de forma positiva em sua
recuperagdo, como também no relacionamento familiar. (...) Porém, observa-
se uma limitacdo do Estado na oferta de servicos especificos, e poucas

pesquisas realizadas no Brasil neste sentido (Cavaggioni, Gomes & Rezende,
2017, p. 54).

Ao que parece, com exce¢do do Al-anom e do Nar-anom, que focam especificamente
na terapéutica aos familiares e ndo apenas ao sistema familiar, incluindo pessoas que se
identificam como familiares, ficamos desprovidos de um acolhimento mais abrangente a
essa populacdo. Contudo, ter apenas uma viséo e forma de compreensao e acolhimento,
nao nos parece suficiente.

E necessario conferir a devida importancia ao atendimento psicolégico as familias
de dependentes quimicos “nos servigcos publicos de atencdo a saude, servigos que ainda
carecem de uma compreensdo ampliada do sintoma que € apresentado, ndo apenas do
paciente dependente quimico que esta adoecido, mas do sistema familiar do qual faz parte”
(Paz & Colossi, 2013, p. 557).

Horta et al. (2016) também nos langam na relevante necessidade de pensar os
impactos que a dependéncia de drogas causam na estrutura familiar, mas nos dizem que
“os cuidados direcionados aos familiares ainda sdo ignorados” (p. 1028). Assim como
Costa, et al. (2017) que exaltam a importancia de uma terapéutica que seja especifica aos
familiares e explicitam a falta de cuidado direcionado.
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Precisamos ressaltar que na pesquisa de Cavaggioni, Gomes & Rezende (2017),
contudo, as intervengbes grupais parecem existir, apesar de ainda estarem vinculadas a
uma nocao umbilical dependente e responsabilizatéria, apenas:

Tais intervengdes grupais, nas quais 0s participantes convivem com outros
que vivenciam situacdo semelhante, facilitam a identificacéo, a intimidade
e 0 apoio mutuo entre os membros do grupo. Observa-se nas estratégias
de tratamento familiar encontradas, preocupagédo em acolher as familias e
atuarem como fonte de informagéao sobre a doenca e de criacéo de estratégias
que a fortalecam e orientem no manejo com o dependente quimico. Desta
forma, ela tera melhores condi¢des colaborar com a evolugdo do mesmo (p.
53).

Cabe ressaltar, além disso, que os autores referem-se ao despreparo profissional
em lidar com os familiares, pela falta de conhecimento e empenho em poder incluir a familia
como “agente receptor de cuidado” (Horta et al. 2016, p. 1028); assim como é “inegavel
a importancia da capacitacdo dos profissionais que realizam intervenc¢des familiares”
(Cavaggioni, Gomes & Rezende, 2017, p. 54).

Por essa linha, Tessaro e Ratto (2015) nos apresentam uma visdo bastante
interessante no que diz respeito a leitura da codependéncia e do despreparo profissional.
Eles chamam esses profissionais de “terapeutas codependentes”, pois estariam, “(...) nesse
sentido, produzindo mais dependéncia: ndo mais da droga, mas deles mesmos” (p. 89-90).

Essa circunvis@o terapéutica se insere como caracteristica principal da era da
técnica. Os profissionais enredados na compulsdo de resolver e orientar os dependentes
impedem que eles encontrem seu proprio caminho. Ao que parece 0 viés bio-médico,
técnico-cientifico, se mantém em voga e isso diz respeito a atitudes terapéuticas engessadas
e despreparadas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Neste artigo procuramos desenvolver uma andlise critica, com base no pensamento
fenomenolodgico-hermenéutico, sobre o cuidado com os familiares de dependentes de
alcool e outras drogas.

Desde o inicio nos deparamos com a necessidade de olhar para esse fenébmeno
e verificar o que se mostrava encoberto pela massacradora realidade cientificista que
predomina nas construgbes tedricas e nogcdes a respeito da compreensdo sobre a
dependéncia de drogas.

Mais do que apenas se afastar dessa cristalizagdo técnico-cientifica, biomédica,
que a atravessa, procuramos esclarecer o impacto da dependéncia de drogas em uma
populacéo que é identificada ou se identifica como familiares de dependentes de drogas.

Familiares sdo considerados culpados e, ao mesmo tempo, responsaveis pelo
surgimento da dependéncia de drogas e, portanto, também por interromperem essa conduta,
ou seja, pela recuperacao do adicto, o que nos pareceu limitado enquanto compreenséo.
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Ademais, nos deparamos nao com as falas dos préprios familiares, mas sim com
artigos que, mergulhados nessa contemporizacdo de nossa era, deflagraram a falta de
um cuidado especifico a essa populagdo que acaba por ser colocada, historicamente,
como um alguém que se acrescenta a algo para que este se mostre completo; um
adendo do préprio transtorno dependente — assim como é classificado pela psicopatologia
contemporaneamente.

Cabe-nos dizer que essa limitagdo se fez presente durante todo o percurso de
realizagdo desta pesquisa, que, apesar de apresentar uma lacuna cientifica no tocante as
producdes e concepcoes a essa populagdo, especialmente na abordagem fenomenoloégica-
hermenéutica, indica a necessidade de outros pesquisadores poderem explorar esse
fendmeno; e que possam explora-lo com olhares mais atentos.

Pudemos observar, também, com relagdo aos modos terapéuticos, expostos a partir
de nossos resultados, que muitas vezes ndo ha um atendimento especifico aos familiares
de dependentes quimicos. E quando ha, parece haver uma preocupag¢do em convocar a
familia a participagcéo terapéutica, reducionistamente em um sentido responsabilizador.

Entretanto, a prépria nogé@o sobre familiaridade, evocada pelos autores, apresenta-
se comprometida no desabrigo e na dominacdo dos ditames de nossa época. Nesse
sentido, os tipos de intervencéo terapéuticas apresentadas ndo se mostraram suficientes
para dar conta dessa demanda especifica. Estes estéo a servico de uma légica que acaba,
em um primeiro plano, por assujeitar o individuo que faz uso nocivo de drogas por uma
terapéutica engessada no préprio cuidar da substancia.

Os familiares, para os modos de interveng¢éo que pudemos apresentar, seguem esse
mesmo calculo cartesiano e, apesar de convocados a tratar da dimenséo de um problema
de saude publica, sdo absolutamente colocados como familiares da sujei¢&o, inclusive
levando em conta a atual situagcdo da saude publica. Eles ocupam um lugar esbatido
pela sombra das concepgbes sobre dependéncia, que faz relevo na culpabilizacédo e os
coloca cristalizados e vinculados como marginais da questédo, sem direito ao seu lugar; a
legitimidade de seu sofrer individualizado.

Cabe-nos dizer, também, que nem todos os modos terapéuticos existentes sédo
suficientes enquanto as concepcdes nao forem alteradas. Todos s&o muitos sem contemplar
nem um. Ou seja, acabamos nas mesmas generalizagcdes impostas pela pasteurizacao
contemporanea quando achamos que apenas a quantidade e a rapidez pode resolver uma
questado que ainda € apresentada encoberta.

Por fim, pois todo des-fecho re-abre, ndo procuramos criticar os autores dos
artigos, tdo pouco suas colocacdes, mas sim realizar uma diferenciacdo de posturas que
acreditamos ser necessaria a construgao cientifica rigorosa.
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RESUMO: A pandemia da COVID-19 considerada uma emergéncia de Saude Publica
acometeu a populagdo em todo o mundo, causando efeitos devastadores de forma global,
mudando de forma definitiva a vida das pessoas, esse impacto foi expressivo nos profissionais
da saude, pois além do desgaste, a saude mental foi fortemente acometida, principalmente
quando estiveram na linha de frente atuando contra essa doenca desconhecida. Por isso, o
objetivo deste estudo foi descrever como a COVID-19 afetou a saide mental dos profissionais
da saude, evidenciando as Politicas Publicas e estratégias de enfrentamento desenvolvidas
no periodo pandémico. Foi realizado um estudo bibliografico de revisédo da literatura cientifica
sobre o tema. Observou-se que foram desenvolvidas politicas publicas e ferramentas para
protecéo da saude mental dos profissionais da saude. Entretanto, mesmo ap6s a pandémia
da COVID-19 os profissionais da saude sofrem repercussdes oriundas deste periodo.
Desta forma, evidencia-se a necessidade de politicas e praticas que garantam o bem-estar
desses profissionais, promovendo a equidade, reduzindo as desigualdades e fortalecendo os
sistemas de saude. Ao compreender os desafios enfrentados pelos profissionais da salde,
é possivel implementar medidas eficazes de apoio psicolégico e emocional, garantindo que
esses profissionais possam continuar desempenhando seu papel vital na sociedade de forma
sustentavel e resiliente.
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BEYOND THE FRONTLINE: A STUDY ON THE MENTAL HEALTH OF
HEALTHCARE PROFESSIONALS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT: The COVID-19 pandemic, considered a Public Health Emergency, has affected
populations worldwide, causing devastating global effects and definitively changing people’s
lives. This impact has been significant on healthcare professionals, as their mental health
has been heavily affected, especially when they have been on the front lines fighting against
this unknown disease. Therefore, the aim of this study was to describe how COVID-19 has
affected the mental health of healthcare professionals, highlighting the Public Policies and
coping strategies developed during the pandemic period. A bibliographic review of scientific
literature on the subject was conducted. It was observed that public policies and tools have
been developed to protect the mental health of healthcare professionals. However, even after
the COVID-19 pandemic, healthcare professionals continue to suffer repercussions from this
period. Thus, there is a need for policies and practices that ensure the well-being of these
professionals, promoting equity, reducing inequalities, and strengthening healthcare systems.
By understanding the challenges faced by healthcare professionals, it is possible to implement
effective measures of psychological and emotional support, ensuring that these professionals
can continue to play their vital role in society in a sustainable and resilient manner.
KEYWORDS: COVID-19; Mental health; Healthcare worker.

INTRODUCAO

ACOVID-19 é uma doenca respiratéria aguda, no qual seu inicio marcou o surgimento
de um desafio sem precedentes para a salde global. A falta de compreenséo inicial sobre a
transmissibilidade do virus exacerbou a propagac¢éo, desencadeando uma corrida contra o
tempo para conter sua disseminacao (Jackson Filho et al., 2020). A magnitude do impacto
global, com milhdes de casos fatais no mundo ressalta a gravidade da situacgéo.

As repercussdes econdmicas, sociais e de salde mental, mencionadas pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020) evidenciam as vulnerabilidades sistémicas
expostas pela pandemia. A resposta coordenada e colaborativa em escala global, liderada
por organizagbes como a Organizacao Mundial da Saude (OMS), tornou-se crucial para
fornecer orientagdes, distribuir recursos e impulsionar a pesquisa colaborativa (Burdorf et
al., 2020).

Apesar das repercussdes oriundas da COVID-19, destaca-se que uma grande
populacdo que sofreu repercussoes fisicas e mentais foram os profissionais da saude,
os considerados “her6is na linha de frente da batalha”. Sabe-se que a carga de trabalho
intensa, a exposi¢do ao risco de infeccdo e o trauma psicoldgico vivenciado por estes
profissionais durante a pandemia, evidenciam a necessidade urgente de medidas de apoio
e reconhecimento (Santos, 2020).
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Realca-se que mesmo ap6s o encerramento oficial da pandemia da COVID-19,
ainda faz-se necessario conhecer a fundo este cenario e assim poder entender quais
acOes implementadas foram direcionadas aos trabalhadores da saude pelos governos e
principalmente no Brasil para proteger e minimizar os efeitos causados e assim entender
a real necessidade destes trabalhadores para a criacao de politicas publicas especificas
visando valorizar e reconhecer seu importante papel no enfrentamento a pandemia.

Assim, o objetivo deste estudo foi descrever como a COVID-19 afetou a saide mental
dos profissionais da saude. Por isso, foi realizado uma pesquisa bibliografica com foco em
renomados estudos de autores conceituados no tema. Além do mais, neste capitulo foram
descritas informacdes sobre a criagéo de Politicas Publicas por parte do Ministério da Saude
para fortalecimento e avango da saude mental no pais, em especial aos trabalhadores que
estiveram na linha de frente. Dessa forma, a presente pesquisa visa explorar a trajetoria
da pandemia, analisando seus desafios e estratégias para mitigar seu impacto, culminando
na investigacdo dos efeitos diretos na saude mental e fisica dos profissionais de salde e
acoOes desenvolvidas pelo poder publico para proteger estes profissionais.

COVID-19: IMPACTOS GLOBAIS E DESAFIOS LOCAIS - UM PANORAMA
COMPLETO DA PANDEMIA

A COVID-19, causada pela infecgao pelo virus SARS-CoV-2, ela trouxe consigo uma
série de incertezas para a sociedade e 0s governos, representando uma nova e desafiadora
ameaca a salde publica e as economias globais. Em 11 de marco de 2020, a OMS
classificou essa doenca como um estado de pandemia, intensificando a compreenséo da
gravidade do seu impacto em nivel mundial. Ela se emergiu como um desafio extraordinario
para a saude global, impactando comunidades, economias e sistemas de saude em todo o
mundo. A falta de compreenséo inicial sobre a transmissibilidade do virus contribuiu para
sua disseminacao global, desencadeando uma corrida contra o tempo para conter sua
propagacéao (Jackson Filho et al., 2020).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020) a pandemia
teve um impacto profundo nas economias globais, com interrupcdes nas cadeias de
suprimentos, fechamento de empresas e perda massiva de empregos. Comunidades em
todo o mundo enfrentaram desafios sociais, econémicos e de saude mental, revelando
vulnerabilidades sistémicas que exigiriam atencdo urgente.

Para Burdorf et al., (2020) o enfrentamento da pandemia exigiu uma resposta
coordenada e colaborativa em escala global. Organizagdes como a OMS lideraram esforgos
para fornecer orientagbes, coordenar a distribuicdo de recursos e facilitar a pesquisa
colaborativa. A corrida para desenvolver e distribuir vacinas exemplifica a importancia da
cooperacéo internacional na superagdo de desafios compartilhados. A vacinagdo contra
COVID 19 se iniciou no Brasil em janeiro de 2020, pouco tempo apds outros paises no

mundo.
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Realca-se que mesmo com o decreto da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU),
em maio de 2023, declarando o fim da pandemia como uma emergéncia de saude publica
e de importancia internacional (OPAS, 2023), ainda vemos que a COVID 19 esta presente
entre n6s, acometendo a vida das pessoas principalmente as com maior vulnerabilidade,
sem contar as sequelas que deixou.

No Brasil de acordo com Leonel (2020) desde o inicio da pandemia o pais enfrenta
desafios significativos relacionados & COVID-19. Com uma extensao territorial vasta e uma
populacéo diversificada, a resposta a crise tem sido complexa. A disseminacdo do virus
foi agravada por fatores como densidade populacional, desigualdades socioeconémicas
e limitagbes no sistema de saude. O pais enfrentou diferentes ondas da doenga, com
variagOes das taxas de infecgéo e 6bitos ao longo do tempo. Medidas de contengéo, como
"lockdowns” e restricdes de mobilidade, foram implementadas em varias regides, mas a
eficacia dessas intervencoes enfrentou desafios de adeséo e implementacéo consistente.

O contexto da pandemia da COVID-19 ressalta a interse¢éo entre saude, trabalho
e sistemas econémicos. A seguir, exploraremos como o capitalismo influencia a satude do
trabalhador, especialmente em tempos de crise global, como a pandemia, destacando os
desafios enfrentados e as perspectivas para promover uma saude laboral mais justa e
equitativa.

CAPITALISMO E TRABA'LHO: UM OLHAR SOBRE O ADOECIMENTO DOS
PROFISSIONAIS DA SAUDE DURANTE A COVID-19

Desde primérdios o homem precisa trabalhar para satisfazer suas necessidades
béasicas através da transformacéo da natureza, porém o trabalho também pode alienar o
homem adoecendo-o, fisica e mentalmente.

No Brasil, a populagdo economicamente ativa € maioria, de acordo com dados do
IBGE (2023) esta populagcdo compreende 68,5% dos brasileiros afetados pela doenga,
sendo assim prejudicada a economia do pais. A Saude do Trabalhador, assunto abordado
com maior énfase nas discussdes ao nivel de governo, tem ganhado ultimamente maior
repercussa@o. Conforme portaria do Ministério da Saude N° 1.823, de 23 de agosto de
2012, Art. 2° garante o fortalecimento da Politica Nacional de Saude do Trabalhador com a
finalidade de definir principios, diretrizes e estratégias a serem observadas nas trés esferas
de gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS), para desenvolvimento da atengéo integral
a saude do trabalhador , com énfase na vigilancia , visando a promog¢éo e a protecdo da
saude dos trabalhadores e a reducdo de morbimortalidade decorrente dos modelos de
desenvolvimento e dos processos produtivos (Brasil, 2012).
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Para Carvalho et al., (2017) entende-se que o trabalho traz satisfacdo ao homem,
modificando sua vida, interferindo seja positiva ou negativamente na sua rotina de trabalho,
se 0 ambiente proporciona tranquilidade e bem-estar, contribui para a satde e satisfacéo
profissional, levando a um maior desenvolvimento na producdo e qualidade do trabalho
executado. Porém, é claro que existem adversidades que podem levar ao adoecimento do
trabalhador, entre eles encontram-se, auséncia de equipamentos de protecéo individual
e coletiva, auséncia de conhecimento voltado aos riscos ocupacionais mediante sua
exposicao.

Fazendo um preadmbulo ao adoecimento do trabalhador mencionamos aqui o
capitalismo um sistema econémico, que tem o objetivo de lucrar em fun¢do da sobrecarga
e exploracdo da méo de obra, para enriquecimento dos que detém o poder sem pensar
no bem-estar do trabalhador. A inseguranca no emprego, a instabilidade dos contratos
de trabalho, fazem que o trabalhador se sinta constantemente ameacado, aceitando
condi¢cbes desfavoraveis para néo perder seu emprego, afetando sua saude fisica e mental,
desenvolvimento de doencgas ocupacionais, principalmente as da mente (Macambira;
Teixeira, 2020).

Torna-se essencial reconhecer e valorizar o trabalhador com suas especificidades
quando atendido no SUS, este deve ser enxergado na sua condi¢cdo de trabalhador se
levando em conta suas particularidades, sendo que muitas vezes € invisivel dentro do
sistema de saude (Mendes et al.,2015).

A pandemia da COVID-19 impactou na saude mental do trabalhador principalmente
o da saude. Para Ornell et al., (2020), os profissionais de salde testemunham diariamente
o sofrimento e a perda de vidas de pacientes devido a COVID-19. Esse contato direto
com a tragédia pode resultar em trauma psicoldgico, levando a sintomas de estresse
pos-traumatico. O desgaste profissional (“burnout”) torna-se uma ameaca real, afetando
ndo apenas a qualidade do atendimento, mas também a satisfacéo e a saude geral dos
trabalhadores da saude. As medidas de distanciamento social e quarentena afetam nao
apenas a vida profissional, mas também a social destes trabalhadores. O isolamento de
amigos e familiares, combinado com o estigma associado a exposi¢éo ao virus, pode levar
a solidao e ao afastamento social, contribuindo para problemas de saude mental.

Segundo a OMS a saude mental € um estado de bem-estar no qual o individuo é
capaz de usar suas proéprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo
e contribuir com a sua comunidade. A saude mental implica muito mais que a auséncia de
doencgas mentais. (Brasil, 2023).

Apandemia da COVID-19 trouxe consigo desafios significativos para os profissionais
de salde, cujas vidas e rotinas foram profundamente afetadas pela luta contra o virus. A
COVID-19 impacta a saude fisica e mental dos trabalhadores da saude, destacando os
desafios Unicos que enfrentam (Santos, 2020).
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Profissionais de saude no periodo pandémico enfrentou um aumento substancial na
carga de trabalho devido ao aumento de casos da COVID-19. Longas jornadas de trabalho,
falta de recursos adequados e a constante exposi¢éo ao risco de infecgéo contribuem para
a exaustéao fisica e mental. A rotina intensa e estressante pode resultar em fadiga crdnica,
comprometendo a capacidade de prestar cuidados eficazes (Sousa, 2020).

Com o transcorrer da pandemia da COVID 19, o SUS veio ao colapso e os
trabalhadores de saude se enfrentaram a uma dura realidade. Para Sousa (2020), os
profissionais de saude tém enfrentado um aumento substancial na carga de trabalho
devido ao aumento de casos da COVID 19. Longas jornadas de trabalho, falta de recursos
adequados e a constante exposicéo ao risco de infeccao contribuem para a exaustéo fisica
e mental. A rotina intensa e estressante pode resultar em fadiga cronica, comprometendo a
capacidade de prestar cuidados eficazes.

No Brasil, o Ministério da satde tem abordado as questdes de Saude Mental mesmo
antes da pandemia, destaca-se que a Politica Nacional de Salude Mental definida pela Lei
Federal 10.216/2001. Politica que cria estratégias e diretrizes para organizar a atencao as
pessoas com necessidades de tratamento e cuidados especificos em saude mental (Brasil,
2020). Cabe ressaltar que é importante observar que a resposta e as politicas especificas
variaram de acordo com a dindmica de cada pais e as caracteristicas do sistema de saude.
Além disso, a implementagéo efetiva dessas politicas dependeu da coordenacédo entre
autoridades de saude e instituicdbes de saude e organizacbes governamentais (Diaz-
Narvaez, 2020).

Torna-se necessaria a reconstrucdo da Politica Nacional de Saude Mental e
fortalecimento da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) que nos ultimos anos teve lenta
evolugdo pela diminuicdo dos repasses financeiros. No Brasil e no mundo a satide mental
demanda cada vez mais os sistemas de saude, principalmente apés pandemia, sendo na
atualidade prioridade do governo, se alinhando com a reforma psiquiatrica brasileira (Brasil,
2023).

Conforme reconhecido pela OMS o Brasil tem hoje uma das maiores redes de
saude mental do mundo. Mesmo com os avangos, € necessario que mudangas acontegcam
para adequacdo a atual realidade. A partir de dados levantados em 2017 pelo Instituto
Nacional do Seguro Social (INSS), concluiu-se que a depressao e o estresse ocupacional
estdo entre as cinco principais causas de afastamento do trabalho no Brasil. A OMS alerta
que, até 2020, a depressao sera a doenca mais incapacitante no mundo. Ja a Associacéao
Brasileira de Psiquiatria (ABP) estima que entre 20 a 25% da populagao tiveram, tém ou
terdo um quadro de depressdo em algum momento da vida (CNJ, 2019).

Com a necessidade de criar estratégias, o Ministério da Saude instituiu recentemente
em 2023, o Departamento de Satde Mental, Alcool e outras Drogas (DESME), com o objetivo
de elaborar diretrizes para promover avanc¢os na Politica de Saude Mental, atendendo os

usuarios de forma mais humanizada respeitando seus direitos e promovendo sua insercéo
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na sociedade (Brasil, 2023). Pode se observar que as agbes do Ministério da Saude tém
maior direcionamento para a populagdo em geral. Conforme descrito por SBMEC (2020),
se torna relevante efetivar acoes destinadas aos trabalhadores da saude, no entanto, o
que maiormente se observa € a criagao de politicas publicas direcionadas a popula¢do no
geral, sendo que o adoecimento dos profissionais da saude recebe pouca atencao. Motivo
pelo qual é primordial implementar medidas para minimizar o adoecimento mental destes
trabalhadores, levando em consideragéo sua area de atuagéo.

Destaca-se que a categoria da enfermagem foi a mais afetada, segundo Barreto et
al., (2022), os profissionais de enfermagem se destacam como prestadores de cuidado a
beira leito, 0 que os torna mais expostos a riscos advindos de seu trabalho. Destarte, esta
populacéo deve ser olhada criteriosamente quanto aos riscos, vulnerabilidades e prevaléncia
de infec¢do, adoecimento e Obitos. Tais estudos tem o potencial de ndo somente apontar a
resposta de salde desses trabalhadores, mas, ao mesmo tempo, lancgar luz a organizagéo
de governos e da rede de assisténcia a salde para enfrentamento de situa¢des calamitosas.

Para Lythgoe et al., (2020) a resposta a COVID-19 envolveu medidas de saude
publica, incluindo distanciamento social, uso de mascaras, testagem em massa e,
posteriormente, campanhas de vacinagdo em larga escala. Organizacdes globais, como
a OMS, coordenaram esfor¢os para garantir uma abordagem unificada no combate a
pandemia. A COVID-19 evidenciou a interconectividade do mundo e a necessidade de
respostas globais a ameacas & satde. A medida que o mundo avanga na recuperagao,
a colaboracgéao internacional, a aprendizagem continua e o fortalecimento de sistemas de
saude globais se tornam pilares fundamentais na constru¢do de um futuro mais resiliente
diante de desafios pandémicos.

Torna-se relevante destacar que o Brasil e o restante do mundo comprometeram-se
a cumprir as metas previstas para a agenda 2030, na qual estéo inseridos os “17 Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel” (ODS). Este compromisso visa alcancar metas que
buscam equilibrar o desenvolvimento econémico e a preservagao ambiental (ONU, 2015). O
desenvolvimento de estratégias de intervencéo para promoc¢ao de adequada saude mental
para os profissionais da saude, corrobora tanto para a meta de promog¢éo de saude mental
e bem-estar (ODS 3), e para melhorar a protecdo dos direitos trabalhistas e promogéo
de ambientes de trabalho seguros e protegidos para todos os trabalhadores (ODS 8). No
Brasil, conforme afirmado por Roma (2019), o desafio predominante no momento consiste
em internalizar e interiorizar todas as ODS e suas respectivas metas. Avangos neste
sentido, permitiria que o potencial indutor do desenvolvimento sustentavel se concretizasse
verdadeiramente, proporcionando os beneficios almejados para a nossa sociedade.

Diante do exposto, observa-se que é crucial reconhecer a importancia das politicas
publicas voltadas para a satde mental dos trabalhadores. A seguir, sera discutido o papel
das politicas publicas na promoc¢éo da saude mental dos profissionais da saude, destacando
estratégias eficazes para garantir o cuidado e a protecéo desses herois da linha de frente.
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SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE: MEDIDAS DE APOIO
PARA O ENFRENTAMENTO DA COVID-19

O impacto da COVID-19 na salude dos trabalhadores da salude é um alerta para
a necessidade urgente de priorizar o cuidado desses profissionais. Aléem de enfrentar os
desafios do combate a pandemia, é essencial fornecer os recursos e o suporte necessarios
para preservar a saude mental e fisica daqueles que estdo na linha de frente (Diaz-Narvaez,
2020).

As acbes referentes a salde mental dos trabalhadores de saude na pandemia
variam de acordo a realidade de cada pais. Os autores Zu et al., (2020) apontam que o
conjunto desses fatores destaca a necessidade critica de apoio a satde mental, medidas de
seguranga ocupacional robustas e reconhecimento do esfor¢co e dedicac¢édo dos profissionais
de saude que estiveram na linha de frente durante a pandemia. As politicas nacionais de
apoio a saude mental dos profissionais de saude durante a pandemia da COVID-19 variaram
significativamente de pais para pais. Algumas nagdes implementaram estratégias especificas
para lidar com o impacto psicol6gico da crise nos trabalhadores da sadde.

Durante a pandemia o Brasil e o mundo adotaram algumas Politicas Publicas e
medidas para minimizar o estrago causado na saude mental dos trabalhadores da saude.
Destacamos algumas medidas implementadas: O Ministério da Saude disponibilizou um
canal de consulta para os trabalhadores do SUS no intuito de apoiar estes profissionais
que, pelo trabalho intenso no enfrentamento a doenga e que tiveram a sua saude mental
abalada (Brasil, 2020). Para Leonel (2020), esses servigcos geralmente eram acessiveis de
forma confidencial para garantir que os trabalhadores pudessem buscar ajuda sem receios.

Em muitos paises de acordo Galvao et al., (2020) o acesso a recursos online, em
que plataformas virtuais foram desenvolvidas para fornecer recursos e informagdes sobre
saude mental, incluindo webinars, materiais educativos e ferramentas de autoajuda. Essas
plataformas foram projetadas para serem acessiveis aos profissionais de saude quando
necessario e suporte institucional e intervengdes organizacionais. Ressaltamos que no
Brasil foram disponibilizadas plataformas digitais como AVASUS, UNA-SUS, Telessaude e
UniverSUS na modalidade Educacéo a distancia (EAD) que aprofundam os conhecimentos
dos trabalhadores do SUS.

Lythgoe et al., (2020) apontam que entre outros foi 0 acesso prioritario a vacinacao
que contribuiu para ajudar os profissionais da salde, pois em muitos paises, foram
considerados grupo prioritario para a vacinagédo da COVID-19. Essa medida ndo apenas
protege a saude fisica dos trabalhadores, mas também pode reduzir o estresse relacionado
ao risco de infeccdo. No Brasil como em varios paises, os profissionais de saude conformam
0 primeiro grupo vacinado contra COVID-19 com o objetivo protegé-los na luta contra a
doenca.
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Pode-se também mencionar o aconselhamento confidencial e linhas diretas, para
que os trabalhadores da saude busquem apoio emocional sem receios via telefone ou
online. Um exemplo é a parceria da Fiocruz com a Secretaria de satde do Distrito Federal
e Conselho Regional de Psicologia desta regido que, em 2020, criaram o projeto que
estabelecia o contato por telefone ou videoconferéncia dos profissionais de saude com
psicologos voluntarios para apoio e suporte emocional a este trabalhador nos momentos
mais dificeis na pandemia. Conforme cita Arantes (2020) essas acoes, quando integradas
e implementadas efetivamente, podem criar um ambiente de suporte emocional que
reconhece e aborda as complexidades psicolégicas enfrentadas pelos trabalhadores da
salde durante a pandemia da COVID-19.

A pandemia deixou uma marca na saude mental dos trabalhadores da saulde,
refletindo ndo apenas a carga fisica, mas também as tensGes emocionais e éticas
associadas a pandemia (Jackson Filho et al., 2020). O estresse constante, a exaustao, o
trauma psicoldgico, o luto, o estigma e a constante adaptacdo as mudangas nas praticas
clinicas contribuiram para um impacto duradouro na saude mental desses profissionais
(Xiang et al., 2020 e Lan et al., 2020).

Galvéao et al., (2020) aponta que diante desses desafios, é imperativo reconhecer
a importancia da saude mental dos profissionais da saude e implementar estratégias de
apoio. Iniciativas que oferecem servigos de aconselhamento, promovem a conscientizagdo
sobre saude mental e criam um ambiente de trabalho que valoriza o bem-estar emocional
sd@0 essenciais para mitigar o impacto duradouro da pandemia na saude mental desses
herdis da linha de frente.

Apesar das politicas publicas de protecdo e medidas adotadas para minimizar os
riscos durante a pandemia, muitos profissionais de saude ainda enfrentam dificuldades
na sua rotina diaria de trabalho. Torna-se fundamental que mais agdes sejam realizadas
para garantir a seguranca e o bem-estar destes profissionais, como a implementacéo
de medidas de seguranca nos locais de trabalho, o oferecimento de suporte emocional
psicoldgico, além do reconhecimento e valorizagao do trabalho destes profissionais. Assim
€ essencial que o governo, estabelecimentos de salde, a sociedade em geral e as classes
de trabalhadores, mobilizem-se para garantir a prote¢cdo e o apoio aos profissionais de

saude, que arriscam suas vidas para salvar a do proximo. Val
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CONSIDERACOES FINALS

A pandemia da COVID-19 desencadeou impactos significativos na saude fisica
e mental dos trabalhadores no geral, e principalmente nos trabalhadores da saulde,
destacando a urgéncia de priorizar medidas de apoio a esses profissionais. Enfrentando
riscos elevados de infeccdo, exaustéo fisica e emocional devido ao aumento na carga
de trabalho, os profissionais da saude se viram diante de desafios Unicos. A exposicao
constante ao virus, a escassez de recursos, sobrecarga de trabalho, as decisdes éticas
complexas e o luto por perdas significativas contribuiram para niveis elevados de estresse,
ansiedade e até mesmo traumas psicolégicos.

O reconhecimento da importancia desses profissionais, juntamente com medidas
eficazes de apoio, torna-se crucial para enfrentar os desafios impostos pela pandemia. A
pandemia destaca a necessidade premente de reconhecimento, valoriza¢ao e investimento
na saude dos profissionais da satde. Ao implementar Politicas Publicas eficazes e agbes
abrangentes, adaptadas as necessidades especificas desses profissionais, € possivel criar
um ambiente de trabalho mais saudavel e sustentavel. O investimento na salde mental
dos trabalhadores da saude ndo é apenas uma medida isolada, mas uma contribuicdo
essencial para reduzir as desigualdades e contribuir para a constru¢cdo de um sistema de
saude resilientes e sustentaveis, garantindo que esses profissionais possam continuar a
oferecer cuidados de qualidade a populagéao.
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RESUMO: Este artigo parte do seguinte
questionamento: o0s gestores publicos
estdo realmente capacitados para lidar com
salude mental de seus funcionarios? Para
tanto, desenvolveu-se uma pesquisa com
0 objetivo de analisar o desgaste mental
dos funcionarios da rede publica de ensino
em Nova Londrina/Parana, considerando
a pandemia de Covid-19, e a atuagé@o dos
gestores publicos frente a esse problema.
O caminho metodologico veio por meio
de uma pesquisa de carater qualitativo,
com finalidade exploratéria e utilizando a
entrevistas semiestruturadas como método
de coleta dos dados. Foram entrevistados
gestores e funcionarios de diferentes setores
da rede publica de ensino. Os resultados da
pesquisa evidenciaram um distanciamento
entre a fala do gestor e funcionarios da rede
publica. Consta-se um sofrimento metal por
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parte de funcionarios da area de ensino,
potencializado pela pandemia de Covid-19,
e uma falta de capacitacdo dos gestores
municipais para lidar com a saltde mental
desses funcionarios.

PALAVRAS-CHAVE: Salde  mental,
funcionario publico, desgaste mental.

INTRODUCAO

Saude
ao Trabalho (SMRT) & um campo de

Mental Relacionada

conhecimento para o qual confluem
diferentes disciplinas. Conforme ressaltou
(1994; 2022),

trata de um tema circunscrito a Psiquiatria,

Seligmann-Silva néo se
€ também um tema da area de Gestédo
de Pessoas, e, mais amplamente, de
Administragé@o. Cuidar da satde mental dos
trabalhadores tornou-se um grande desafio
dos profissionais de Gestao de Pessoas no
contexto atual de profundas transformacoes
na sociedade e no mundo do trabalho.
Fatores que vao além do alcance
humano tendem a surgir trazendo consigo
enormes obstaculos que colocam em
questdo a capacidade de seus gestores
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de lidar com tais problemas ou simplesmente preferir ignora-los. A precarizagdo néo esta
singularizada apenas para definir um ambiente hostil sem os devidos cuidados basicos.
Com o olhar mais criterioso para dentro das organizag¢des, Baron e Shane (2007) destacam
a utilizacéo de gestédo por medo, praticas participativas forcadas e, inclusive, consideram
que uma organizagdo embasada no processo Just in time produz formas mascaradas de
dominacgéo. Para os autores, os trabalhadores envolvidos neste tipo de ambiente perdem
sua confianca pessoal tornando-se individuos inseguros, desmotivados, competitivos,
apaticos e individualistas. “As pessoas se tornam observadoras de rel6gios” (BARON;
SHANE, 2007), funcionarios que apenas anseiam pelo fim do expediente, mas carregando
consigo emocgdes negativas. A falta de emprego se enquadra no fator de precariedade, por
haver méos de obra suficientes, mas insuficiente em relacéo a profissionais capacitados
para tais fungdes. O mercado de trabalho estd em grande rotatividade em relacdo a
busca de pessoas qualificadas equiparada a pessoas que preferem nédo desistir de seus
respectivos empregos para se aventurar em busca de vagas melhores e fracassar tendo
que se submeter a empregos inferiores ou permanecer na situagdo que se encontra.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), por meio de estudos recentemente,
mostrou que a depressdo e a ansiedade, consideradas doencas psiquicas comuns na
atualidade, cresceram em mais de 25% da populacdo, causando preocupacgao e tornando
de extrema urgéncia a criagdo de solugbes cabiveis para a resolugdo destes problemas.
O estudo revelou ainda que dentre 5 pessoas 1 pode desenvolver psicose em relagéo a
saude mental, desde a virada do século, destacando o aumento de casos de psicose que
abrangem jovens e adultos. Vale ressaltar que transtornos mentais estdo entre uma das
principais causas de incapacidade (OMS, 2022a).

Segundo Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da OMS, as informacdes
disponiveis atualmente sobre o impacto da COVID-19 na saude mental do mundo sao apenas
a ponta do iceberg, e este € um alerta para que os paises prestem mais atengdo a saude
mental de suas populagdes (OMS, 2022b). A pandemia trouxe eventos devastadores para
toda a populagdo e muitos deles podem surgir a longo prazo. Ninguém estava preparado
para enfrentar uma pandemia que n&o tinha data para terminar. Solugbes para minimizar
a dissipacado do virus foram impostas decretando isolamento da populagdo, pessoas
trabalhariam dentro de suas casas fazendo o uso de celulares, notebooks para se comunicar.
O cuidado em néo infectar familiares e o0 medo recorrente de morrer ao mesmo tempo que
pessoas proximas partiam tdo precocemente ficou evidente. Dados da Organizagdo Pan-
Americana da Saude (OPAS, 2022) sugerem que um terco das pessoas que sofreram com
COVID-19 foram diagnosticadas com transtorno neuroldgico ou mental.

O setor publico, €, em particular neste estudo, a rede de ensino publico, foi fortemente
afetado. Gestores pego de surpresas, tendo que encontrar solugdes rapidas para manter a
prestacéo de servigcos em perfeita ordem, a cobrangca em cima de funcionarios, escolas se
adequando ao ensino remoto, professores e funcionarios tiveram que se adequar a nova
realidade. Diante deste cenario, surgiu 0 seguinte questionamento: os gestores publicos
estdo capacitados para lidar com a saide mental dos funcionarios da rede publica de ensino?
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Neste sentido, o objetivo desta pesquisa € analisar o desgaste mental dos funcionarios
da rede publica de ensino em Nova Londrina/Parana, considerando a pandemia de Covid-19,
e a atuacgdo dos gestores publicos frente a esse problema. Diversos estudos foram realizados
com o foco no trabalho docente (BESSA, 2021). Este trabalho propde ampliar o foco da analise
para diferentes funcionarios e setores da rede publica de ensino. As contribuigdes principais
desta pesquisa esta em construir conhecimento sobre esse tema e chamar a atencéo dos
gestores publicos para a importancia de cuidar da satde mental dos funcionarios.

REFERENCIAL TEORICO

GESTAO DE PESSOAS NO SETOR PUBLICO

Administracdo Publica pode ser compreendida com um conjunto de 6rgédos, agentes
e servigcos instituidos pelo Estado e encarregados de implementar as politicas publicas.
Trata-se da gestdo dos interesses publicos através de prestagdo de servigos publicos
para a sociedade. Ela é responsavel pelos 6rgaos executores que presta servicos para as
comunidades, pelas pessoas que recebem tais prestacdes de servigcos e todos os funcionarios
publicos qualificados em suas fungbes prestadas. “Administracéo Publica é a gestéo de bens
e interesses qualificados da comunidade no ambito federal, estadual ou municipal, segundo
os preceitos do Direito e da Moral, visando ao bem comum.” (MEIRELLES, 2000, p. 78).
Diferente da gestéo privada, que tem como foco o desenvolvimento e fortalecimento de um
negdcio proprio, a gestao publica possui atuacdo direta com métodos de planejamento e
praticas administrativas focadas no desenvolvimento econémico e social da populacao.

A gestéo de pessoas no setor publico, segundo Bergue (2007, p,18), tem por definicdo
um “[...] esfor¢o orientado para o suprimento, a manuten¢éo e o desenvolvimento de pessoas
nas organizagbes publicas, em conformidade com os ditames constitucionais e legais,
observadas as necessidades e condi¢cdes do ambiente em que se inserem”. Tem seu objetivo
voltado a auxiliar as organizagbes no desenvolvimento de suas competéncias, melhorar seus
desempenhos aumentando o desenvolvimento da organizacdo e das pessoas envolvidas.
Suas agdes séo previamente planejadas de acordo com as necessidades encontradas.

De acordo com Ribeiro (2007, p.03), a gestao de pessoas “é uma area ou departamento
da organizagdo que se ocupa como um conjunto de atividades relacionadas as pessoas.
N&o ha organizagéo sem pessoas”. Entretanto, o autor ressalta que atualmente as pessoas
deixaram de ser vistas como recursos meramente produtivos passando a serem valorizadas
pelos seus conhecimentos, criatividade e forga de vontade.

Demo (2005, p. 4, apud SANTOS, 2009, p. 34), em seus estudos relata que:

A implantacdo de politicas de gestdo de pessoas que preconizam O
desenvolvimento e a valorizagdo das pessoas nas organizacbes deve
trazer corolarios como: producdo de produtos e servicos inovadores de
alta qualidade, bem como atendimento mais flexivel e atencioso porque,

teoricamente, um colaborador que se sente atendido, satisfeito e valorizado
tende a realizar suas fungdes com maior afinco.
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Siqueira e Mendes (2009) chamam a atengao para o cuidado que os gestores publicos
precisam ter ao implementar modelos de gestdo privada no setor publico, ja que esses
setores possuem logicas diferentes de gestdo. Para esses autores, o desenvolvimento
da gestao de pessoas no setor publico no contexto atual, ainda que busque o alcance de
resultados, deve assumir uma forma participativa e que ndo adoeca o individuo e nem faca
uso de mecanismos de manipulacdo. Enfim, Siqueira e Mendes (2009) reconhece que a
gestao de pessoas no setor publico possuir um longo caminho a percorrer na criagéo de
um modelo que seja ao mesmo tempo eficiente, eficaz, cidadao, e, principalmente, justo e
acolhedor.

SOFRIMENTO MENTAL E SAUDE DO TRABALHADOR

De acordo com Carneiro (2011), o trabalho no servigo publico possui particularidades
que influenciam a saude dos servidores publicos.

a diversidade de cargos e funcées com multiplicidade de riscos; conflitos
entre exigéncias burocraticas e demandas politicas; pressédo, controle e
interferéncia de 6rgédos de comunicagédo de massa; diversidade de estratos
sociais que acessam via concurso; estabilidade no emprego associada a
mudancgas politicas periddicas no aparelho estatal, as vezes antagodnicas;
exigéncias de produtividade e eficiéncia com parametros do setor privado;
conflitos entre poderes: burocratico, técnico e politico; e imagem negativa do
funcionalismo publico na sociedade (CARNEIRO, 2011, p.2).

O relacionamento entre trabalho e transtornos mentais é uma linha ténue que necessita
de cuidados ao ser tratado. Assunto esse que até pouco tempo ndo possuia a visibilidade
necessaria, sendo uma pauta mantida em sigilo. Apds o crescente numero de diagndsticos de
sofrimento psiquico, esse assunto entrou em questéo e comegou a ser discutido e encarado,
enfrentando dificuldades pelo caminho. Para Dejours (1988, p.52), “existe a reticéncia macia
em falar da doenca e do sofrimento. Quando se esta doente, tenta-se esconder o fato dos
outros, mas também da familia e dos vizinhos”. Apesar de muitos funcionarios demonstrarem
instabilidade mental relacionada a fatores no ambiente de servigo, pelo simples medo de
serem rotulados como “frescura” ou “néo sabe trabalhar sobre pressao”, e até mesmo taxadas
de “loucas” pelos seus préprios colegas de servico, se negam a procurar ajuda e mascaram
seus problemas, o0 que ocasiona uma piora em seu caso clinico. Isso as desestabiliza no
ambiente organizacional de servigo, enfraquecendo relacdes de trabalho, por fim, sendo mais
uma vitima nas estatisticas de incapacitados psicologicamente.

Neste sentido Guy Ryder, diretor geral da OIT enfatiza:

A medida que as pessoas passam uma grande propor¢do de suas vidas
no trabalho - um ambiente de trabalho seguro e saudavel é fundamental.
Precisamos investir para construir uma cultura de prevencdo em torno da
salde mental no trabalho, remodelar o ambiente de trabalho para acabar com

o estigma e a excluséo social e garantir que os empregados com condi¢des
de saude mental se sintam protegidos e apoiados (OIT, 2022).
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E de responsabilidade do gestor garantir qualidade de vida dentro da organizagéo, e
de suma importancia oferecer um suporte a seus funcionarios debilitados emocionalmente.
Para Gehring-Junior et al. (2003, p.108), “o espaco publico precisa ser reconhecido como
um ambiente de trabalho que requer intervencdes tipicas de saude”. Alguns estudos atuais
revelam um grande aumento de niUmero de pessoas que adoecem e se afastam de suas
atividades por varios motivos de salde, mas os transtornos mentais e comportamentais

lideram o ranking sendo o causador da maioria dos afastamentos de longo prazo do trabalho.

PANDEMIA DE COVID -19 E SAUDE MENTAL

Estudo realizado pela OPAS (2022) coloca em evidéncia o efeito devastador que a
pandemia de Covid-19 teve sobre a satde mental e o bem-estar da populacéo das Américas.
A pandemia de Covid-19 foi muito além do que um simples virus de rapido contégio, suas
sequelas se estendem até hoje, apds 2 anos de sua aparicdo. O estado de emergéncia para
dissipar o contagio quando surgiu essa pandemia ocasionou o fechamento de vérios locais,
incluindo escolas. O chefe da Unidade de Saude Mental e Uso de Substancias da OPAS
destaca que:

a falta de acesso a servicos de acolhimento, a redugdo de atendimento
presencial e o fechamento de escolas tem limitado as formas pelas quais
as pessoas podem receber suporte de saude mental, deixando-as muito
isoladas, vulneraveis e em maior risco (OPAS, 2022).

O periodo de pandemia foi algo desafiador para os educadores rede publica de ensino,
no qual professores mantiveram o ensino as criangas de forma remota e sendo pressionados
de todos os lados, desde gestores cobrando ensinamentos e pais reclamando da forma de
lecionar. Os afastamentos de professores por problemas de satde podem estar relacionados
diretamente com as condicdes de trabalho (SANTOS; WANZINNACK, 2017), o periodo de
pandemia além de assustador foi desafiador. O reflexo da pés pandemia é visivel nos dias
atuais.

Pereira, Santos e Maneti (2020, p. 30) enfatizam:

Dadas essas pontuacdes, ressalta-se a importancia de articular as exigéncias
profissionais no contexto da pandemia com a saude mental desses sujeitos,
para que as condicbes em que se constituem as velhas e novas demandas
sejam verificadas e que as perspectivas, além das do adoecimento mental,
tenham relevancia, permitindo entdo que as diferentes dindmicas de
resisténcia desses docentes e as possibilidades de reconfiguracéo desse
trabalho sejam discutidas.

Estar suscetivel ao virus ja abala o emocional das pessoas. “Soliddo, medo de se
infectar, sofrimento e morte de entes queridos, Iluto e preocupagdes financeiras também

foram citados como estressores que levam a ansiedade e a depressao”, diz o documento da
OMS (2022).
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A Organizacédo Mundial de Saude, representada por Tedros Adhanom Ghebreyesus,
diretor-geral, aponta:

Todos conhecemos alguém afetado por transtornos mentais. A boa saude
mental se traduz em boa saude fisica e este novo relatério € um argumento
convincente para a mudanca. Os vinculos indissoluveis entre saude mental
e saude publica, direitos humanos e desenvolvimento socioecondémico
significam que a transformacao de politicas e praticas em satde mental pode
trazer beneficios reais e substantivos para pessoas, comunidades e paises
em todos os lugares. O investimento em salde mental € um investimento em
uma vida e um futuro melhores para todos (OMS, 2023).

A conscientizagé@o sobre focar na saude mental das pessoas, investir mais capital &
duramente defendida pela OMS, que através de dados comprovou o grande aumento de
transtornos psicolégicos na sociedade.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado por meio de uma abordagem de pesquisa qualitativa e
finalidade exploratéria, e buscou identificar e apresentar aspectos subjetivos a partir de
dados coletados. A coleta de dados ocorreu através de entrevistas semiestruturadas, tendo
um roteiro pré- definido e aplicada a funcionarios da rede publicos de diferentes areas de
atuacao no setor da educacgéo da cidade de Nova Londrina- PR. As areas de atuacdo foram
as seguintes: docéncia, secretaria, psicologia, prefeitura e auxiliar de limpeza. Com essa
diversidade buscou diferentes perspectivas sobre o assunto abordado.

Para Richardson (2015), a abordagem qualitativa de um problema, além de diferenciar-
se do método quantitativo a medida que ndo emprega um instrumento estatistico no processo
de analise dos dados, justifica-se, sobretudo, por ser a forma adequada de entender a
natureza de um fendmeno social.

No que se refere ao horizonte de tempo, € classificada como transversal. Acontece em
um Unico momento no tempo, com dados coletados apenas uma vez em um curto periodo,
sendo entdo analisados e relatados.

As entrevistas foram realizadas com 5 pessoas de setores diferentes, ainda que
interligados. O roteiro de entrevista seguiu essa mesma linha, porém com algumas
questbes especificas que se encaixavam na area de atuacdo de cada um. As entrevistas
ndo possuiram limite de tempo e tiveram seus conteldos gravados com autorizagdo dos
entrevistados. Posteriormente, trechos foram transcritas. O termo de consentimento livre e
esclarecido foi utilizado para garantir o entendimento dos objetivos da pesquisa, além de
assegurar o anonimato aos convidados. A abordagem qualitativa em forma de entrevista

permitiu observar divergéncias nas informagdes obtidas durante a pesquisa.
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Apbs a coleta de dados, utilizou-se a estratégia de analise do contetudo (Bardin,
2011), por meio da qual as gravagdes foram ouvidas e as informacgdes necessérias utilizadas
juntamente com dados ja analisados, colaborando com enriquecimento do conteudo
apresentado. Ressaltando, optamos por n&o identificar os entrevistados por nome apenas
pela area de atuagéo. Dessa forma os voluntéarios serdo citados como psicologo, professora,
secretaria, vice- prefeito, auxiliar de limpeza. As categorias de andlise foram: Desgaste
mental, Acolhimento no ambiente de servigo, projetos direcionados a saide mental.

A professora, com 28 anos de prestacdo de servicos, teve seu roteiro de entrevista
focado na sua experiéncia pessoal em relagéo a estar no setor de educagao responsavel
por lesionar para criancas, sendo questionada se possuia o suporte necessario de seus
gestores quanto ao esgotamento mental diante de anos de profissdo. O vice-prefeito, que
estd a 7 anos no cargo, teve seu roteiro de entrevista baseado nos anos de gestéo e no
desenvolvimento ou ndo de projetos para cuidar dos colaboradores que prestam servigo a
educagéo. A funcionéria que possui 15 anos de concurso na area de servigos gerais/limpeza
respondeu questdes relacionadas ao acolhimento apés desgastes mentais. O psicélogo,
exercendo sua profissdo a 2 anos, foi questionado sobre amparo de funcionarios publicos
e demanda na procura. A secretéaria de servigos gerais, estando a frente desse cargo por 5
anos, respondeu 0s questionamentos relacionados ao suporte ofertado aos professores e
funcionarios em relagcéo a saude mental. Todos possuiam algumas questdes diferentes, mas
em busca do mesmo resultado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como indicam os referenciais tedricos e os resultados obtidos com a coleta de
dados, observa-se variantes nas falas dos participantes da entrevista quando questionados
sobre suporte a saude mental dos funcionarios publicos e sobre as formas de lidar com
situacbes que fogem do cotidiano. Pdde-se observar visdes diferentes sobre essa questao,
apresentando também neste estudo, além do lado do gestor, o outro lado da moeda, em que
funcionarios expdem sua viséo da situacao e se receberam o devido apoio de seus gestores.

A questdo de ter apoio dos gestores em momentos que a saude mental esta um
pouco debilitada é quase unanime entre os entrevistados, como pode ser observado na fala
da professora de 28 anos de cargo. “Nas escolas que trabalhei independente do gestor que
estava no cargo, as diretoras e coordenadoras sempre estavam dispostas e preocupadas”
(professora). Ela afirma ainda que foi acolhida e amparada pelas coordenadoras, mas que
esse sentimento de acolhimento ndo se estendia aos gestores municipais.

A fala da professora coincide com a informagéo apresentada pela funcionéaria de
servicos gerais, que relata haver passado por um momento turbulento no local de servico e
alega ter tido esgotamento fisico e mental desencadeando perda de peso. Para a funcionéria,
sua base de apoio veio da coordenacgédo do colégio, conforme relata: “sim, naquela época
diretora e a coordenadora sempre conversaram bastante comigo” (servigcos gerais)
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O posicionamento dado pela secretaria em relagéo ao acolhimento aos funcionarios
nessa situacao, deixa claro que nao ha um preparo e nem uma abordagem mais solidaria
“tem que ter o acolhimento, a pessoa chega pra vocé e te apresenta o atestado e vocé vai
falar o que? tem que acatar o atestado, ndo da pra manda-la trabalhar” (secretéaria) “O que a
educacgédo pode oferecer? Uma ajuda, um acompanhamento com psic6logo no maximo, na
area da saude deve ter outros meios de ajuda para essas pessoas, mas a pessoa tem que
procurar ajuda nessas areas” (secretaria).

Conforme questionado sobre o impacto da pandemia no setor da educagéo, a
secretaria considera que o setor ndo foi muito afetado e que souberam conduzir a situacéo,
afastando os colaboradores conforme foi decretado, deixando claro que eles estavam bem
em suas casas. Porém, reconhece que as criangas foram as mais afetadas e sofreram mais
com esse afastamento. Esse trecho da entrevista, ao considerar que o setor néo foi afetado,
deixa claro o quédo alheia a situagédo ela estava. Argumento esse contraditério quando
comparado ao que o vice-prefeito relatou: “em primeiro lugar a satde, mas a educagéo foi o
segundo setor mais afetado” (vice-prefeito).

O vice-prefeito enfatizou que manter escolas no ensino remoto, professores e demais
funcionarios das instituicbes em suas execucdes de tarefas foi uma situagéo conflituosa.
Dando continuidade a entrevista, o vice-prefeito, quando questionado sobre como era
o0 acolhimento aos funcionarios esgotados mentalmente, afirma “pra dar o suporte aos
professores temos a pedagoga/psicologa que acompanha o trabalho delas com os alunos,
em como ta o desenvolvimento, se ha problemas” (vice-prefeito).

No entanto, ao ser questionado sobre a existéncia de projetos de apoio aos demais
funcionarios e professores fora da sala de aula, recebemos uma resposta negativa. O
vice- prefeito afirmou que ainda ndo possui um projeto de apoio, relatando que quando o
funcionario demonstra sofrimento mental o diagnostico vem de terceiros. Conforme suas
palavras, “como eles estdo convivendo diariamente ha aquela observagéo pessoal de que
fulano néo ta bem e que precisa buscar ajuda. Ou até informando as diretoras da escola para
que assim haja uma contencgéo.”

Percebe-se que durante toda a entrevista o foco dos entrevistados no cargo de gestéo
€ em deixar claro que existe o devido fornecimento de apoio e acolhimento. Indiretamente,
ligado as prestacdes de servigo, percebe-se que os professores possuem alguém algum
tipo de apoio, ou alguém para conversar, desde que os problemas estejam envolvendo sua
forma de lecionar, afetando os alunos. Caso contrério, ele precisara buscar ajuda por conta
prépria. Além disso, constata-se que os demais funcionarios ndo possuem nenhum suporte
psicologico.

Segundo a Organizagdo Mundial de Saiude —(OMS, 2022), por meio de estudos
realizados no primeiro ano de pandemia, “O covid-19 criou uma crise global na saude mental.
A estimativa € de um aumento de 25% nos casos de ansiedade e depressdo. Ao mesmo

tempo, houve uma interrupgéo nos tratamentos destinados ao reequilibrio da satde mental.
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Os demais entrevistados, ao serem questionados sobre como foi viver esses
momentos de pandemia e como influenciou o desgaste mental, deixaram claro que o setor da
educacéo sofreu durante esse momento, mas a principal queixa deles envolve as cobrancgas
direcionadas a eles, que além de lidar com a Covid-19, tinha que manter suas fungdes e
aguentar as demais exigéncias de seus colaboradores, pais e comunidade. Percebe -se que

o adoecimento mental prove também do ambiente de servico.
Durante a pandemia sofremos por dentro e por fora, porque aprendemos
um par de coisas que n&o tinhamos ideia, uma cobranca da sociedade em

relacéo ao professor como se fosse culpa nossa (...) foi algo bem desgastante
mentalmente. (Professora)

Um pouco em a gente ja estava desgastada com tudo aquilo, e as exigéncias
eram demais no setor da gente, e tinha que seguir corretamente né se n&o. Foi
muita presséo né. (Servico geral)

Primeiro a salude, mas a educacgao foi o segundo setor mais afetado. (Vice-
prefeito)

Os trechos expostos confirmam os estudos realizados pela OMS (2002a; 2022b;
2022c; 2023) que ja havia relatado que a Covid-19 expds o quanto os governos estavam
despreparados para seu impacto sobre a saude mental, revelando uma escassez global
cronica de recursos para a saude mental.

O psicologo entrevistado ressalta ainda “Nao, pelo tempo que exerco minha profisséo
na area, ndo houve nenhum projeto ou atencdo na saude mental dos funcionarios publicos”
(psicologo). Ele ainda enfatiza néo haver projetos de acolhimento a funcionarios desgastados

mentalmente, o que dificulta o tratamento e acompanhamento dos que necessitam.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este trabalho foi desenvolvido para verificar se 0s gestores publicos estdo capacitados
para lidar com a satude mental dos funcionarios da rede publica de ensino. O objetivo desta
pesquisa foi analisar o desgaste mental dos funcionarios da rede publica de ensino em Nova
Londrina/Parand e a atuagéo dos gestores publicos frente a esse problema.

Para se chegar aos resultados, definiram-se dois objetivos especificos. Primeiro,
analisar o desgaste mental dos funcionarios da rede publica de ensino, em segundo, atuagéo
dos gestores frente essa situacao. Foram feitas entrevistas com os 5 trabalhadores, utilizou-
se de um roteiro semiestruturado.

A partir dos resultados encontrados por meio da pesquisa, chegamos a concluséo
que os gestores ndo possuem capacidade para lidar com o sofrimento emocional de seus
funcionarios, e que pouco se tem planejado para reverter essa situagdo. Dessa forma, o
ambiente profissional vem se tornando um local com chances de adoecimento mental.

Diante desses aspectos, faz-se necessario a reflexao acerca da falta de projetos para
acolher funcionarios publicos em regime de funcéo, e que a saide mental dos mesmos néo
possui o devido suporte de acolhimento.
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Por meio da analise de dados conclui-se que os gestores ndo estdo devidamente
capacitados para lidar com o desgaste mental dos funcionarios da rede publica de ensino.
Falta planejamento para com essas situacdes dentro da organizagéo, apontando também o
fato de que o ambiente interno interfere negativamente com o esgotamento mental e sofrimento
emocional. Em suma, percebe-se que a saude mental de funcionarios publicos se mantém em
segundo plano, ndo possuindo o devido grau de importancia que deveria ter, sendo deixada de
lado por seus gestores os quais priorizam a prestacdo de servigos para com a sociedade, mas
sem o acolhimento necessario sobre aqueles que prestam tais servicos.

Diante desses aspectos, faz-se necessario uma revisdo para a criagdo de projetos
direcionados ao enfrentamento do sofrimento mental de colaboradores das instituicbes
publicas, e que visam acolhimento dos que ja se encontram doentes e desgastados

emocionalmente, ofertando um ambiente seguro para que se sintam realmente acolhidos.
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RESUMO: O objetivo deste estudo
examinar o impacto do uso néo recreativo de
substancias psicodélicas no corpo humano
e explorar suas consequéncias terapéuticas,
incluindo os potenciais beneficios e riscos
associados ao seu consumo. Para isso, foi
feita uma reviséo integrativa da literatura.
Utilizando-se a Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) e a National Library of Medicine
(PubMed). Abusca pelos artigos foi realizada
considerando os descritores “psychedelics”,
“therapy”, “psychiatric” utilizando o operador
booleano “AND”. Foram incluidos no estudo
artigos publicados entre 2018 e 2023, Os
artigos foram textos completos e gratuitos,
do tipo ensaios clinicos controlados e
randomizados. Foram excluidos titulos e
resumos que ndo se alinhavam ao escopo
da pesquisa, artigos que ndo relacionavam
0 uso terapéutico dos psicodélicos a
distarbios  psiquiatricos, artigos que
relacionavam  distlrbios  psiquiatricos
a outras classes de drogas que nao
as psicodélicas, revisdes sistematicas
e revisbes de literatura. Mantendo-se
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o total de 25 artigos. Os estudos revelaram que a Psilocibina, LSD, MDMA, ayahuasca e
dextrometorfano demonstraram eficacia promissora no tratamento de diversos transtornos
psiquiatricos, como depressao resistente, estresse pos-traumatico, ansiedade e uso de alcool.
As diferentes doses utilizadas mostraram resultados encorajadores, com destaque para a
Psilocibina devido a sua menor propensao a efeitos adversos. Microdoses de LSD foram
eficazes contra estados aneddnicos, enquanto o MDMA melhorou ansiedade e depressao
sem aumentar o risco de abuso de alcool. Apesar desses avancgos, a necessidade de mais
estudos é evidente para uma compreensao mais aprofundada dessas terapias.
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos psiquiatricos, Uso terapéutico, Psilocibina

THE THERAPEUTIC POTENTIAL OF PSYCHEDELICS IN THE TREATMENT OF
PSYCHIATRIC DISORDERS

ABSTRACT: The aim of this study is to examine the impact of non-recreational use of
psychedelic substances on the human body and explore their therapeutic consequences,
including potential benefits and associated risks. An integrative literature review was conducted
using the Virtual Health Library (BVS) and the National Library of Medicine (PubMed). The
search for articles considered the descriptors “psychedelics,” “therapy,” “psychiatric” using
the Boolean operator “AND.” Articles published between 2018 and 2023 were included in
the study, comprising full and free texts of controlled and randomized clinical trials. Titles and
abstracts that did not align with the research scope, articles not relating the therapeutic use of
psychedelics to psychiatric disorders, those associating psychiatric disorders with drug classes
other than psychedelics, systematic reviews, and literature reviews were excluded, resulting
in a total of 25 articles. The studies revealed that Psilocybin, LSD, MDMA, ayahuasca, and
dextromethorphan demonstrated promising efficacy in treating various psychiatric disorders
such as treatment-resistant depression, post-traumatic stress disorder, anxiety, and alcohol
use. Different doses showed encouraging results, with Psilocybin standing out due to its lower
propensity for adverse effects. LSD microdoses were effective against anhedonic states,
while MDMA improved anxiety and depression without increasing the risk of alcohol abuse.
Despite these advancements, the need for further studies is evident for a more comprehensive
understanding of these therapies.

KEYWORDS: Psychiatric disorders, Therapeutic uses, Psilocybin

INTRODUCAO

As investigacdes sobre transtornos mentais ocupam posi¢éao central nas pesquisas
em ciéncias da saude, dada a intrincada complexidade e a dificuldade em estabelecer
diagnoésticos e tratamentos adequados. Nesse cenario, emergem abordagens inovadoras,
como os psicodélicos, buscando alternativas além das terapias convencionais. Contudo,
essas substancias, devido a sua complexidade e a controvérsia circundante, sdo objeto
de estudos limitados, sendo frequentemente associadas a rituais ou usos recreativos. A
inovacao cientifica, entretanto, abre perspectivas para explorar direcionamentos distintos
para sua investigacao. 1°
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O interesse crescente nos psicodélicos como potenciais agentes terapéuticos
suscita diversas questdes, envolvendo estigmas sociais e a desafiadora compreenséo de
seus mecanismos de agédo no cérebro humano. Esses fatores representam obstaculos
significativos para a pesquisa clinica dessas substancias. ®

Aprofundar a compreensdo sobre a segurangca e eficacia do uso terapéutico
de alucinbégenos é imperativo. Embora evidéncias indiquem que a administracdo sob
supervisdo em ambientes controlados possa ser potencialmente segura, a necessidade de
estabelecer protocolos rigorosos é crucial, dada a variabilidade nas respostas individuais.
Desafios éticos e regulatorios, decorrentes do status controlado dessas substancias,
impdem barreiras substanciais a pesquisa e ao acesso, destacando a importancia de uma
abordagem equilibrada que considere tanto os riscos quanto os beneficios potenciais. *

Torna-se essencial, nesse contexto, avaliar criticamente os tratamentos
convencionalmente estabelecidos para transtornos psiquiatricos. Antidepressivos e
ansioliticos, amplamente utilizados, frequentemente acarretam efeitos adversos, podendo
levar a interrupcdo do tratamento. Diante disso, a investigacdo de outras classes de
drogas se apresenta como uma necessidade premente, visando aprimorar a gestéo eficaz
dos transtornos psiquiatricos, proporcionando tratamentos mais efetivos e progndsticos
favoraveis. °

Em sintese, a abordagem da pesquisa sobre substancias psicodélicas como
alternativas terapéuticas depara-se com desafios complexos, marcados por estigmas e
complexidades médicas. Contudo, a avaliacdo criteriosa da intersecdo entre tradicbes
rituais e conhecimento cientifico contemporaneo em psiquiatria é fundamental para
explorar novas opgOes terapéuticas para transtornos psiquiatricos. A analise desses
riscos, considerando a novidade dessas substancias, é crucial para uma compreenséo
aprofundada de seu potencial terapéutico. Esse contexto ressalta o objetivo central desta
pesquisa: examinar o impacto do uso néo recreativo de substancias psicodélicas no corpo
humano e explorar suas consequéncias terapéuticas, abordando os potenciais beneficios
e riscos associados ao seu consumo.

Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa € examinar o impacto do uso nao
recreativo de substancias psicodélicas no corpo humano e explorar suas consequéncias

terapéuticas, incluindo os potenciais beneficios e riscos associados ao seu consumo.
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JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

Os psicodélicos foram usados de forma predominantemente recreativa ou ritualistica,
sendo pouco investigada sua acdo como medicamento potencialmente terapéutico.
Também, o tratamento hoje estabelecido para disturbios psiquiatricos & carregado por
incertezas e efeitos colaterais que causam descontinuidade no tratamento. Portanto, &
interessante estudar o potencial terapéutico dos psicodélicos, efeitos benéficos e maléficos
de seu uso, para que possa ser investigado enquanto abordagem alternativa ao tratamento
de transtornos psiquiatricos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, retrospectiva e transversal
executado por meio de uma revisdo pareada integrativa da literatura. A estratégica de
busca dessea reviséo foi concluida em Agosto de 2023, sendo usadas as bases de dados
National Library of Medicine (PubMed) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). As bases de
dados em questao incluem trabalhos de diversos temas relacionados a saude e a pesquisa-
médica, incluindo a psiquiatria. A busca pelos artigos foi realizada usando os descritores

“psychedelics”, “therapy”, “psychiatric” utilizando o operador booleano “AND”. A anélise da
literatura e a experiéncia dos autores contribuiram para a selegéo dos descritores.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 5 anos (2018 — 2023). Na
escolha dos artigos 3 (trés) artigos de 2017 apareceram no filtro dito acima, sendo lidos
e revistos pelos autores, e incluidos na pesquisa. Os artigos foram textos completos e
gratuitos, do tipo ensaios clinicos controlados e randomizados. Foram excluidos titulos e
resumos que nao se alinhavam ao escopo da pesquisa, artigos que néo relacionavam o uso
terapéutico dos psicodélicos a disturbios psiquiatricos, artigos que relacionavam distarbios
psiquiatricos a outras classes de drogas que nado as psicodélicas, revisdes sistematicas e
revisdes de literatura.

RESULTADOS

Inicialmente ao uso isolado dos descritores, foram encontrados 2.097 artigos na
base de dados PubMed e 523 na base de dados BVS. Dois pesquisadores participaram
da selecdo de artigos, usando o checklist “Consort” para melhor reportagem e avaliacéo
das pesquisas. Apo6s o uso do checklist pelos autores, explicado no ponto 3.4 deste artigo,
aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram selecionados 16 artigos (32 removidos
duplos) na base de dados PubMed e 9 artigos na BVS (45 removidos duplos). Sendo assim,
ao final permaneceram 25 artigos para a realizacéo desta revisdo integrativa de literatura.
A selecdo esta demonstrada na figura 1.
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TOTAL DE ARTIGOS: 2.620

PUBMED
2,097
ARTIGOS
COMPLETOS
PUBMED
792
ULTIMOS
5 ANOS

PUBMED

ENSAIO RANDOMIZADO
CONTROLADO / ENSAIO
CLINICO CONTROLADO

REMOVIDOS
DUPLOS

PUBMED
16

TOTAL DE ARTIGOS: 25

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selecéo dos artigos selecionados nas bases de dados
Fonte: Autores (2023)

DISCUSSAO

Os estudos analisaram os efeitos terapéuticos e adversos de diferentes psicodélicos,
como Psilocibina (variando nas doses de 5mg a 30mg), LSD (variando nas doses 10ug a
200ug), MDMA (variando nas doses 75mg a 125mg, no estudo sobre transtorno de abuso
de alcool, a dose foi de 80mg + 40mg na primeira sessao, escalonada para 120mg + 60mg
nas sessOes seguintes), ayahuasca (doses médias: 0,36mg/ml de N, N-DMT, 1,86mg/ml
de harmina, 0,24mg/ml de harmalina e 1,20mg/ml de tetrahidroharmina) e dextrometorfano
(400mg), em uma variedade de transtornos psiquiatricos. As doses variaram, e os resultados
indicaram que, em geral, essas substancias demonstraram eficacia no tratamento de
transtornos como estresse pos-traumatico, depressao resistente a tratamento, transtorno
de abuso de alcool e ansiedade associada a condi¢des de saude. Alguns estudos sugeriram
que os efeitos adversos, como ansiedade transitéria, eram geralmente leves e diminuiam
ao longo do tempo. A Psilocibina, em particular, mostrou-se promissora, com menor
propenséo a efeitos colaterais e potencial para alivio de sintomas depressivos. No entanto,
as comparacoes entre diferentes psicodélicos indicaram variagbes nos efeitos qualitativos
e na duragéo da agéo.
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Os resultados dos estudos sugerem que a Psilocibina, LSD, MDMA, ayahuasca e
dextrometorfano apresentam efeitos promissores no tratamento da depressao resistente ao
tratamento. A Psilocibina demonstrou efeito antidepressivo rapido, duradouro e substancial,
especialmente quando associada a psicoterapia, proporcionando melhorias significativas
nos sintomas depressivos por até 12 meses. O LSD, em microdoses, mostrou potencial
contra estados anedbnicos, enquanto o MDMA exibiu melhorias nos sintomas ansiosos
e depressivos, incluindo melhora no sono e bem-estar geral, sem efeitos adversos
graves. A ayahuasca, administrada em um Unico evento, evidenciou efeito antidepressivo
rapido, reduzindo ideagéo suicida em pacientes com Transtorno Depressivo Maior. Esses
resultados indicam que os psicodélicos apresentam uma abordagem promissora e eficaz
para o tratamento da depresséo, com destaque para a importancia do contexto terapéutico
e apoio psicoldgico adequados.

Os estudos indicam que o uso de MDMA apresenta beneficios substanciais no
tratamento do Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) refratario a tratamento, tanto
a curto quanto a longo prazo. Os participantes que receberam doses ativas de MDMA
relataram melhorias significativas na qualidade do sono e nos sintomas de TEPT em
comparacdo com o grupo controle. A terapia com MDMA, combinada com psicoterapia,
mostrou-se eficaz na redugao dos sintomas de transtornos alimentares comuns em pacientes
com TEPT. Apés trés doses de MDMA, associadas a psicoterapia ao longo de 18 semanas,
houve uma notavel atenuacdo nos sintomas de TEPT e melhoria no funcionamento global,
conforme avaliado por instrumentos como o CAPS-5 e SDS. Esses resultados sugerem
que a terapia com MDMA pode ser uma alternativa terapéutica valiosa no tratamento do
TEPT, proporcionando beneficios significativos tanto nos sintomas especificos quanto no
funcionamento geral dos pacientes.

Demonstracdes significativas de potencial terapéutico foram observadas nos estudos
com Psilocibina, microdoses de LSD e MDMA no tratamento da ansiedade. A Psilocibina,
além de hipoteticamente produzir efeitos ansioliticos por meio de eventos adversos,
apresentou resultados promissores. Embora microdoses de LSD tenham sido associadas
a sintomas ansiosos em alguns pacientes, o MDMA consistentemente melhorou sintomas
ansiosos, depressivos, qualidade do sono e bem-estar geral. Destaca-se a eficacia do
MDMA no tratamento da ansiedade social em pessoas neurodivergentes. Quanto ao LSD,
seu uso por duas semanas resultou em reducéo rapida e duradoura dos sintomas ansiosos,
apontando para um potencial terapéutico a longo prazo, associado a efeitos positivos e
experiéncias misticas. Esses achados indicam alternativas terapéuticas valiosas para a
ansiedade, utilizando compostos psicodélicos.

A pesquisa indica que baixas doses de LSD podem se configurar como uma
alternativa terapéutica promissora, especialmente em pacientes, sem os desafios
associados ao abuso de substéancias analgésicas, como os opidides. No contexto do uso de

MDMA associado a psicoterapia em pacientes com Transtorno de Estresse Pos-Traumatico
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(TEPT) severo, ndao houve aumento significativo no consumo de alcool, sugerindo que o uso
de MDMA nesse grupo n&o exacerbou riscos de abuso ou dependéncia durante o estudo.
Além disso, ha uma indicagdo de que medicamentos similares a cetamina, com poténcia
psicoativa controlada e perfil fenomenoldgico seletivo, poderiam ser explorados para
otimizar efeitos terapéuticos, minimizando riscos de abuso ou toxicidade comportamental.
Em um ensaio clinico randomizado com participantes com Transtorno do Uso de Alcool
(AUD), a administracéo de psilocibina em conjunto com psicoterapia resultou em redugdes
robustas e sustentadas no consumo de alcool, superiores as observadas com placebo ativo
e psicoterapia. Esses achados apontam para possiveis avangos na abordagem terapéutica
do transtorno de uso de substancias.

CONCLUSAO

Em suma, os estudos analisaram os efeitos terapéuticos de diferentes psicodélicos
em uma variedade de transtornos psiquiatricos, destacando a eficacia da Psilocibina,
LSD, MDMA, ayahuasca e dextrometorfano. Doses variaram, demonstrando resultados
promissores, especialmente no tratamento da depresséo resistente a tratamento, estresse
poés-traumatico, transtorno de ansiedade e transtorno de uso de alcool. Embora tenham sido
observados efeitos colaterais leves, como ansiedade transitoria, a Psilocibina mostrou-se
particularmente promissora devido a sua menor propensao a efeitos adversos. A microdose
de LSD apresentou potencial contra estados anedoénicos, enquanto o MDMA evidenciou
melhorias nos sintomas ansiosos e depressivos, sem aumentar o risco de abuso de alcool.
O uso de psilocibina em pacientes com transtorno de uso de &lcool resultou em reducdes
robustas e sustentadas no consumo. No entanto, é crucial ressaltar que mais estudos
s80 necessarios para consolidar conclusbes e compreender totalmente os beneficios e
potenciais riscos dessas abordagens terapéuticas inovadoras.
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