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ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL

En la Provincia de Los Rios y la ciudad de Babahoyo, la probleméatica del consumo
de drogas es cada vez mayor, asi como también lo es la edad de inicio de dicho consumo,
asi lo indican los resultados de la cuarta encuesta nacional sobre el uso de drogas en
estudiantes de 12 a 17 afios pertenecientes a instituciones publicas y privadas, realizada
en Ecuador, en el afio 2012, por el Observatorio Nacional de drogas y el Consejo Nacional
de Control de sustancias Estupefacientes y Psicotropicas hoy llamado Secretaria Técnica
de Drogas. La cual arroja que el 32,3% usan alcohol siendo la bebida mas usada la cerveza.
Respecto a las dindmicas de uso, el 26% de los estudiantes declararon haber usado alcohol
con su grupo de amigos y el 12% asegura que prefiere consumirlo en sus propias casas.
En cuanto a otras drogas el estudio arroja que la marihuana es la sustancia mas usada
a nivel nacional, segundo viene los inhalantes, la pasta base y la cocaina indicando que la
gran mayoria las consiguen a través de un amigo (18,3%) de un proveedor (18%), otros
las compran en la calle o en los alrededores del establecimiento educativo (16,1%), otros
sefialan que consiguen las drogas mediante otras estrategias no identificadas (14,1%) vy
otros declararon que las consiguen en las fiestas y en los locales de diversion (9,1%) y
otros indican que la consiguen en el mismo centro educativa (7,4%). De igual manera el
estudio indica que el inicio de la edad de consumo esta comprendido entre los 12 afios y
en algunos casos antes.

El uso de las drogas en los adolescentes que se encuentran en las etapas de
formacién educativa de educacion media y bachillerato, repercute en las conductas
y comportamientos, sobre todo en la interrelacion social y educativa, en el rendimiento
académico y en el contexto familiar, informacién que realizan las autoridades, docentes y
miembros del Departamento de Consejeria estudiantil de diferentes planteles educativos
de la provincia de los Rios y, de acuerdo a entrevistas realizadas a padres de familia, de
varios sectores de los barrios suburbanos de la ciudad de Babahoyo.

Esta problemética genera preocupacion en los administradores educativos de
la institucién, en donde acuden para su formacion académica, y presentan problemas
conductuales, en sus nucleos familiares, presentando falta de colaboracion en las actividades
familiares, desobediencia, carencia de la expresion de afectos y una comunicacién no
asertiva y en el sector en donde residen, mostrando relaciones interpersonales inadecuadas
y hasta hostilidad; por lo que en coordinacién con la UTB se establecen acuerdos para
que se desarrolle una intervencion psicologica y poder coadyuvar en esta situacion que
cada vez aumenta y son mas los adolescentes que presentan un consumo de drogas y los
comportamientos antes descritos.

Ademas existe otro grupo de estudiantes que se encuentran rodeados de factores
de riesgos que refuerzan las conductas descritas y que si no han usado drogas estan
por hacerlo ante la permisividad de la presencia de estas sustancias en sus diferentes
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contextos donde ellos se desarrollan, y se requiere urgente intervenir para que estas
causas disminuyany se fortalezcan los factores de proteccion para un adecuado desarrollo

de su personalidad, integracion familiar y una socializacion interpersonal adecuada..
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ANTECEDENTES

Para dar una respuesta es necesario consideran algunos valores y actitudes vitales
que estan definiendo, segiin numerosas investigaciones, a cierta parte de la adolescencia y
que podrian ser posibles explicaciones de los comportamientos descontrolados en algunas
ocasiones, sobre todo en ratos de tiempo libre.

Tendencia al hedonismo y el bajo nivel de tolerancia a la frustracion: una de las
caracteristicas de la sociedad posmoderna es su temor al aburrimiento. Actualmente, los
adolescentes tienden a reproducir un modelo cultural ligado al placer permanente. Esto
adquiere sentido en las palabras de J. A. Marina (2000): “La diversién en nuestro mundo
se ha convertido no sbélo en una necesidad individual, sino también en una necesidad
social. El no divertirse implica una carencia personal con la consiguiente pérdida de la
autoestima. El hedonismo se hace cada vez mas persistente, poniéndose en manos de la
pura experiencia de la diversion, un estado de animo que les abstrae del mundo real y de
sus complicaciones”.

La facilidad para aburrirse y la incapacidad de soportar el aburrimiento caracterizan
a ciertas personalidades de adolescentes que buscan compulsivamente excitacion y placer
inmediato. Esta caracteristica personal puesta en un contexto facilitador de lo hedénico,
esta a la base de numerosas primeras experiencias, entre ellas el consumo de drogas. La
recompensa inmediata sin anteponer un esfuerzo proporcional y reciproco, se potencia
en una sociedad con baja tolerancia a la frustracion, de ahi la basqueda compulsiva,
apresurada e inmediata de la satisfacciéon y la diversion durante los fines de semana.

J. A. Marina (2001) nos plantea que: “La susceptibilidad al aburrimiento y la
incapacidad de soportar la monotonia, junto a la sed de experiencias, unido a una
impulsividad creciente muy extendida en los jovenes actuales conduce a que muchos de
ellos se conviertan en buscadores de emociones que ansian la estimulacién continua y
la desinhibicion, cobijandose para ello en largos periplos nocturnos “de carrete”, unido a
unos ritos en los cuales el alcohol y el consumo de todo tipo de drogas recreativas son una
manera facil de conseguir todo esto que se busca”.

Segun la Organizacién Mundial de la S (2009): Droga es toda sustancia que
introducida al organismo por cualquier via de administracion produce una alteracion, de
algun modo, del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es
ademas susceptible de crear dependencia, ya sea psicologica, fisica o ambas.

La vision de las drogas, las consecuencias y sus efectos ha evolucionado en los
Ultimos afnos, cambiando el sistema de intervencién hacia un modelo mas integracionista
multi, inter y transdisciplinario, que exige establecer nuevas estrategias para el abordaje
y la intervencion en diferentes ambitos.

En el caso de las ciencias sociales le atribuimos especial atencién al enfoque de
la Psicologia, para abordar el problema de las drogas. Su fundamento parte de que el
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consumo es una forma de comportamiento humano, que permite al individuo satisfacer
determinadas necesidades personales o sociales que influyen en su comportamiento; el
individuo es considerado a partir de los problemas de adaptacion, maduraciéon y conducta.
La psicologia centra su atencion en el contexto social proximo al individuo tales como
familia, amigos, escuela, comunidad, trabajo, dejando de lado las consecuencias fisicas a
causa del consumo, al igual que las ciencias médicas no centra interés en el tipo de drogas.

Segun el estudio que realiz6 el CONSEP (Consejo Nacional de Sustancias
Estupefacientes y Psicotrdpicas), en la cuarta encuesta nacional realizada en instituciones
educativas del nivel medio en el afio 2012, indica que entre las drogas licitas mas usadas
por los adolescentes estan el alcohol y el cigarrillo, y las drogas ilicitas la marihuana y la
cocaina.

En un comunicado del Ministerio del Interior se revela que el jefe de la Policia
Judicial de los Rios, coronel Carlos Espinoza, manifestd que en el afio 2014 la policia de
Los Rios, habria realizado méas de 900 operativos para combatir el microtrafico de drogas,
por medio de operativos que en la actualidad (2016), segun varios medios de comunicacion
social que diariamente publicitan estas acciones policiales y demuestran que son mas los
adolescente que se los sorprende consumiendo drogas o formando parte del expendio y el
pedido de los familiares para que sus hijos sean atendidos.

En varias instituciones educativas de la ciudad de Babahoyo se ha observado a
adolescentes portando sustancias estupefacientes (drogas), en otros casos se observan sus
efectos; es decir, las/os estudiantes las consumen en los establecimientos y se encuentran
bajo los efectos de las sustancias durante las clases y dentro de los establecimientos
educativos, generando en ellos bajo rendimiento escolar, conductas agresivas y dificultad
en la interrelacion afectando a un armoénico desarrollo humano de los adolescentes.

El Estado ecuatoriano, su clase dirigente, ha entendido que lo que esta en juego
es precisamente esta definicion de Desarrollo Humano a que se hace mencién, dando
paso a acciones muy concretas referidas estas a sucesivos compromisos en el ambito
internacional (acuerdos a nivel de Naciones Unidas, acuerdos de cooperacion en el control
y tréfico a nivel regional) como acciones en el orden interno a su més alto nivel.

La Constitucidn vigente en su articulo 46 Inciso 5°, establece que el Estado adoptara
entre otras, las siguientes medidas que aseguren a los nifios, nifias y adolescentes:
“Prevencion contra el uso de estupefacientes o psicotrépicos y el consumo de bebidas
alcohdlicas y otras sustancias nocivas para su salud y desarrollo”. Medidas educativas, con
sistematicos programas de prevencion a nivel escolar.

El Ministerio de Educacion, rector de la politica educativa, consciente de la
importancia que se debe otorgar a la educacion preventiva integral de usos y consumos
probleméticos de Alcohol, Tabaco y otras Drogas, propone material pedagdgico que aborde

este fendmeno social de las drogas en el Sistema Nacional de Educacion.
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Entre los aspectos y circunstancias que motivaron a la preparacion del proyecto
se encuentran la concientizaciobn que mantenemos como personas de que el consumo
de drogas es un problema de salud publica y un fendmeno social que, aparentemente, es
cada vez mas frecuente. Sobre este suceso, los medios de comunicacion proporcionan
informacion alarmante en cifras, como también, existen datos reflejados a través de
encuestas realizadas o estudios, que revelan que el porcentaje creciente de consumidores
es elevado.

La Educacion Preventiva integral de los usos y consumos problematicos de Alcohol,
Tabaco y otras Drogas sera concebida en cada Institucion Educativa como un deber.
Se incorporara mediante la aplicacion de procesos formativos integrales para fortalecer
el desarrollo de las personas, familias y comunidades, al promover la posibilidad de la
creacion de un proyecto de vida saludable que fomente el buen trato y la toma de decisiones
asertivas basadas en la informacion obtenida desde la reflexion.
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JUSTIFICACION

Existe evidencia de la necesidad indiscutible de realizar labores en pro de las/os
adolescentes para contribuir en su desarrollo, influyendo positivamente en ellos y la familia,
que se mantiene como el pilar fundamental de la sociedad. Por lo que son una de las razones
que se considera muy necesaria para la ejecucion de este proyecto, como estrategia de
prevencién del consumo de drogas en los adolescentes de la Provincia de Los Rios

El Régimen Académico en el articulo 82 establece que la vinculacion con la sociedad
hace referencia a los programas de educacion continua, investigacion y desarrollo, y gestion
académica, en tanto respondan, a través de proyectos especificos, a las necesidades del
desarrollo local, regional y nacional, fundamentados en este mandato legal, se pretende
con la ejecucion de este proyecto planificar y coordinar la vinculaciéon con la sociedad de
los estudiantes de la carrera de psicologia clinica de la Universidad técnica de Babahoyo a
fin de generar proyectos de interés publico.

La realizacion del presente proyecto, responde a una necesidad del desarrollo local,
ante una problematica social y de salud, es pertinente y factible; ademés ha sido solicitado
por algunas instituciones educativas de la ciudad de Babahoyo, en la que se encuentran
adolescentes usadores de drogas que pertenecen a diferentes clases y sectores sociales
y requieren de una intervencion profesional especializada, para disminuir la problematica.

Es importante que los estudiantes de psicologia clinica antes de obtener su titulo,
puedan realizar actividades que les permita vincularse con los diferentes problemasy
realidades de la sociedad, para conocer la realidad y poder encontrar algunas estrategias
para relacionar los contenidos cientificos obtenidos en las aulas universitarias y puedan
ir logrando encontrar la utilidad y la importancia del conocimiento cientifico y teérico;
con la ejecucion de este proyecto tendran una experiencia practica como agentes que
promueven la prevencién de drogas en la poblacion, a través de acciones, practicas:
realizando psicodiagnosticos y psicoterapia en los adolescentes que le permitan fortalecer
el desarrollo de la personalidad, que en algunos casos disminuyan o abandonen el uso
de drogas y en otros digan no al uso de sustancias; ademas con la ejecucion de este
proyecto se cumple con los objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir, que sefiala: “Mejorar
la calidad de vida de la poblacion”.

Al realizar la prevencion del consumo de drogas en los adolescentes, ademas de
ser éstos los beneficiarios directos también se contribuyen a atender a la familia y a la
comunidad, que forma parte de su contexto.

Es necesario indicar que esta actividad de vinculacién con las sociedad esta delimitada
en los objetivos y actividades a desarrollar, pero que pretende ser un gran aporte para que la
sostenibilidad y el seguimiento a los resultados se mantengan por la familia, por los docentes
de los diferentes planteles educativos, lideres barriales, grupos sociales (ONG) y otros grupo

de estudiantes universitarios que posteriormente realicen vinculacién con la sociedad.

Justificacion



DESCRIPCION DEL PROYECTO

Segun José A. Garcia del Castillo y Carmen Lopez-Sanchez, (2012) indica que
prevencion es una accion anticipada para evitar el surgimiento de un problema o reducir
sus consecuencias cuando esta presente y siempre esta orientada al desarrollo humano,
para el mejoramiento de las capacidades de las personas para realizarse plenamente en su
vida, por lo tanto, estimula la formacion y crecimiento personal; es trabajar por el bienestar
individual, familiar y social; es la busqueda de espacios que posibilitan la organizacion y
participacion comunitaria; es la igualdad de oportunidades para todos.

La meta de la prevencién implica evitar o al menos disminuir las consecuencias
negativas provocadas por el consumo problematico de sustancias. Dado que el consumo
y abuso de sustancias psicoactivas es un fenomeno social complejo y determinado por
distintos factores, prevenir su aparicién implica tener en cuenta estos aspectos diversos
para generar respuestas integrales.

El objetivo de la prevencidon no es que nadie consuma droga, este seria un objetivo
idealista y utépico. Pero si es un objetivo realista el que las personas retrasen el consumo,
hagan so6lo consumos esporadicos o que una parte importante de ellos no lleguen a
consumir nunca drogas. (Becona Iglesias Elisardo, 2010).

Becofia (2010) hace una diferenciacion sobre los tipos de prevencion a partir de
las propuestas hecha por Caplam (1980) y Gordon (1987), en cuanto a los niveles o tipos
de prevencion. Asi el primero Indica y sostiene la conceptualizacion clasica de los niveles
de prevencidén que son la prevencion primaria, secundaria y terciaria. A continuacion, se
conceptualiza cada nivel.

La Prevencion primaria se orienta a tomar medidas para que las personas no
consuman drogas, evitando los factores de riesgo y desarrollando los factores de proteccion.
Se interviene antes de que surja el problema, todas las actuaciones estan encaminadas a
reducir la prevalencia de los problemas derivados del uso/abuso de drogas. La prevencion
primaria actla antes de que se produzca el consumo de manera que su objetivo es impedir
o retrasar la aparicion de usos de drogas.

La prevencion secundaria se orienta a que, si surge un problema con las drogas,
se pueda frenar su avance y evitar que se convierta en un problema mayor, es decir que
el objetivo es localizar y tratar lo antes posible el problema cuyo origen o etiologia no ha
podido ser impedida con las acciones desarrolladas enla prevencion primaria.

La prevencion terciaria se centra en el tratamiento y en la rehabilitacion de la persona
drogodependiente. Es decir, que, una vez instaurado un consumo problematico de drogas,
intenta impedir que la situacion o acontecimiento se agrave, y persigue la disminucion de
las posibles secuelas asociadas al consumo.

El proyecto fue posible ya que se cuenta con la colaboracion de los aliados

estratégicos también se cuenta con los recursos humanos como: adolescentes que

Descripcion del proyecto



presentan factores de riesgos individuales, familiares y sociales para el consumo de
drogas, padres de familias preocupados porque la problemética cada vez va en aumento
y el riesgo es inminente y tienen el deseo e interés de evitar y/o atender la situacion lo
mas pronto posible, profesores colaboradores de las Unidades Educativas participantes,
lideres barriales y estudiantes del noveno semestre de psicologia clinica y docentes
tutores de la carrera de psicologia clinica de la Universidad Técnica de Babahoyo.

Los resultados obtenidos contribuyeron a la creaciéon de grupos de jovenes
saludables, con conciencia en la toma de decisiones y habilidades para evitar y/o disminuir
el consumo de sustancias en la sociedad en general sea esto dentro de la institucion
educativa, en el nucleo familiar para mejorar las relaciones entre padres e hijos, un
adecuado comportamiento en las interrelaciones personales y sobre todo una relacion
armonica consigo mismo.

El presente proyecto se ejecutd en 4 etapas o periodos:

1. El disefio y elaboracion del proyecto, la socializacion entre estudiantes de

la Escuela de Psicologia, carrera de psicologia clinica y a los miembros de la
comunidad donde se va a ejecutar, por medio de un acto de inauguracion

2. La realizacion de los psicodiagnésticos de los adolescentes participantes, para
determinar los factores de riesgos que inciden en el uso de sustancias y los factores
de proteccidn con los que cuentan los adolescentes para fortalecer y potencializar
las capacidades.

3. Aplicacién de Técnicas psicoterapéuticas a los adolescentes para disminuir los
factores de riesgos para el uso de sustancias y fortalecer los factores de proteccion.

4. Evaluacion del proyecto. Para ello se aplicar4 una encuesta a los estudiantes,
docentes, familiares, miembros de la comunidad del sector y a las autoridades
de los planteles educativos, quienes aportaran con sus opiniones que servira para
medir el impacto de la ejecucion de esta propuesta. Se realizara un acto de clausura
de la intervencion psicologica, presentando un informe final.

5. Lograr con estrategias de intervencion psicologica en los barrios beneficiados,
la disminucién de factores de riesgos en consumo de drogas de esta manera
fortaleciendo la salud mental de los adolescentes.

UNIDAD DE ADMINISTRACION FINANCIERA UDA

La Comision de Vinculacion con la Colectividad de la Universidad Técnica de
Babahoyo es la responsable directa de la Direccion, Monitoreo y Evaluacion, a través de sus
diferentes delegaciones, coordinacion de vinculacion de la Facultad de Ciencias Juridicas,
Sociales y de la Educacion y de la Escuela de Psicologia. Los ejecutores del proyecto
seran los estudiantes de la carrera de Psicologia Clinica que realicen las correspondientes
practicas de vinculacion con la colectividad, previo a la obtencién del titulo profesional,
como lo establece el régimen académico vigente.

Descripcion del proyecto



LOCALIZACION GEOGRAFICA

Este proyecto se ejecut6 en el Cantdn Babahoyo y sus areas de influencia

Beneficiarios Directos e Indirectos

Beneficiarias/os directas/os son las/os adolescentes de los diferentes sectores y
barrios del Canton Babahoyo y sus areas de influencia, comprendidos entre 12y 17 afios
de edad,, las familia e indirectamente la comunidad fluminense y ecuatoriana.

PROYECTOS RELACIONADOS Y /0 COMPLEMENTARIOS

Segun la autora Johanna Patricia Ortega Elizondo en la investigacion en el consumo
del alcohol y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes el Ciclo
Diversificado Del Colegio Clemente Baquerizo de la ciudad de Babahoyo provincia de los
Rios en el periodo lectivo 2013 -2014.

Se planteo6 los siguientes objetivos:

+ ldentificar los problemas familiares que influyen en el consumo de alcohol y

afecta en el rendimiento académico en los Estudiantes del Ciclo Diversificado
del Colegio Clemente Baquerizo.

«  Describir el rendimiento académico de los estudiantes que consumen alcohol
en el Colegio Clemente Baquerizo.

+  Establecer alternativas de solucién frente al problema propuesto en el Colegio
Clemente Baquerizo.

Llegando a la conclusién a identificar que los estudiantes del ciclo diversificado del
Colegio Clemente Baquerizo en un 60% han consumido alguna vez alcohol.

Tomando en cuenta que el tipo de bebida alcohdlica mas consumida por los
estudiantes segun las encuestas aplicadas en los adolescentes un 34% se encuentra entre
la cervezay el vino.

La frecuencia de consumo una vez al afo y una vez al mes en un 47%, existiendo una
diferencia significativa entre las dos. Ademas, puedo determinar que el lugar de consumo
con mayor prevalencia es en las casas de amigos como en sitios nocturnos en un 85%.

Se confirma los factores de riesgo y proteccion, por lo existe falta de comunicacion,
violencia intrafamiliar, dificultad para concentrarse en clase, inasistencia en el plantel
debido al consumo, rendimiento académico de los estudiantes se ha visto afectado a la
hora de desenvolverse en su contexto.

Para la investigacion de Ubaldo Rodolfo Anchundia Peralta con el tema incidencia
del consumo y venta de sustancias estupefacientes y psicotropicas, en las zonas urbano

marginales de la ciudad de Babahoyo en el afio 2010 formulando los siguientes objetivos:
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+  Aplicar de manera efectiva las sanciones tipificadas en la ley, para generar un
ambiente de seguridad al momento de juzgar al infractor.

»  Reducir a través de charlas y proyectos de gestion local de los indices de con-
sumo de drogas en las zonas urbano marginales del Cantén Babahoyo.

«  Desarrollar esfuerzos de concientizacion de la poblacion de la realidad del pro-
blema y su mas efectiva solucion al mismo: la prevencion.

Cabe descartar que el trabajo investigativo tiene lineamientos legales sacando
como resultados nos indica que un 57% no ha consumido nunca ningun tipo de sustancia
estupefaciente, mientras que un 42% se lo ha hecho en alguna ocasion.

El 60% de la ciudadania encuestada no diferencia los tipos de drogas que se
expenden generalmente, versus el 40 % que conocen algunos tipos de sustancias que se
comercializan ilegalmente.

El 57 % manifiesta que no ha sido victima de un delincuente drogodependiente, al
contrario del 42 % de los encuestados que manifestaron haber sido victimas de este tipo
de delincuentes.

Nuestro medio especialmente en las zonas urbano marginales o periféricas de
la urbe encontrando sin duda un numero mayusculo de personas drogo-dependientes,
aquellos que van degenerando un mal social, porque al ser ellos consumidores, sus hijos
o descendencia tienden indirectamente a ser las nuevas victimas de este circulo vicioso.

Por lo tanto, el proyecto a ejecutar se relacionada las investigaciones antes
mencionadas al consumo de drogas en lugares urbanos marginales que son los mas
proclives a presentar factores de riesgo.

Descripcion del proyecto
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OBJETIVOS
OBJETIVO DE DESARROLLO

Objetivo General

Ejecutar un programa de intervencioén psicoldgica para prevenir el uso de drogas en

los adolescentes comprendidos entre las edades de 12 a 17 afios del Canton Babahoyo y

la Provincia de Los Rios.

Objetivos Especificos

1. Evaluar a nivel psicolégico a los adolescentes para obtener los factores de
riesgos que inciden en el consumo de drogas y los factores de proteccién con los
que cuentan para el desarrollo de una personalidad libre de drogas.

2. Aplicar psicoterapia de tipo individual, o grupal o familiar a los adolescentes, para
lograr una disminucion de los factores de riesgos que inciden en el consumo de
drogas y potencializar los factores de proteccidn que les permita el desarrollo de una

personalidad armoénica y saludable.

Metas

Realizar la Evaluacién Psicolégica en un 100% a todos los adolescentes en factores

de riesgo que son derivados, por los la familia, lideres barriales.

Participacion en un 55% de manera activa de los estudiantes en las psicoterapias de

tipo individual o grupal o familiar.

Actividades

Objetivos

1. Evaluar a nivel psicologico a los adolescentes
para obtener los factores de riesgos que inciden
en el consumo de drogas y los factores de
proteccion con los que cuentan para el desarrollo
de una personalidad libre de drogas.

2. Aplicar psicoterapia de tipo individual, o
grupal o familiar a los adolescentes, para lograr
una disminucion de los factores de riesgos que
inciden en el consumo de drogas y potencializar
los factores de proteccion que les permita el
desarrollo de una personalidad arménica y
saludable.

Actividades

- Elaboracion del proyecto

- Aprobacion del proyecto de intervencion
psicologica

- Socializacién del proyecto.

- Inauguracion

- Entrevistas clinicas de diagnostico

- Elaboracion de Historias clinicas

- Aplicacion de reactivos psicolégicos

- Diagnéstico individual

+ Elaboracion del plan psicoterapéutico individual
y grupal

» Ejecucion del plan psicoterapéutico individual

y grupal

+ Evaluacion del impacto social del proyecto

* Presentacion de resultados

Objetivos

"



INVERSION TOTAL DEL PROYECTO

PRESUPUESTO GENERAL DEL PROYECTO

Componentes/rubros

Fuentes de financiamientos(dolares)

Internas

Total

Crédito | Fiscales | Autogestion | A. Comunidad

Componente 1/ Objetivo:

Evaluar a nivel psicolégico a los adolescentes para obtener los factores de riesgos que inciden en
el consumo de drogas y los factores de proteccion con los que cuentan para el desarrollo de una

personalidad libre de drogas.

Actividad 1.1. Elaboracién del USD 10,00 USD 10,00
proyecto

Actividad 1.2. Aprobacion USD 05,00 USD 05,00
del proyecto de intervencion

psicolégica

Actividad 1.3. Socializacion USD 05,00 USD 05,00
del proyecto

Actividad 1.4. Inauguracién USD 12,00 USD 12,00
Actividad 1.5. Entrevistas USD 10,00 USD 10,00
clinicas de diagnéstico

Actividad 1.6. Elaboracion de USD 15,00 USD 15,00
Historias clinicas

Actividad 1.7. Aplicacion de USD 09,00 USD 09,00
reactivos psicologicos

Actividad 1.8. Diagnostico USD 05,00 USD 05,00
individual

Componente 2/ Objetivo

Aplicar psicoterapia de tipo individual, o grupal o familiar a los adolescentes, para lograr una
disminucion de los factores de riesgos que inciden en el consumo de drogas y potencializar los
factores de proteccion que les permita el desarrollo de una personalidad arménica y saludable.

Actividad 2.1

Elaboracion del plan
psicoterapéutico individual y
grupal

USD 05,00

USD 05,00

Actividad 2.2

Ejecucion del plan
psicoterapéutico individual y
grupal

USD 15,00

USD 15,00

Actividad 2.3
Evaluacién del impacto social
del proyecto

USD 05,00

USD 05,00

Actividad 2.4
Presentacion de resultados

USD 05,00

USD 05,00

TOTAL

USD 96,00

USD 96,00

Inversion Total del Proyecto
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Cronograma de Actividades

Actividades Programacion en meses
1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6

Objetivo 1. 1. Evaluar a nivel psicologico a los adolescentes para obtener los factores de riesgos

que inciden en el consumo de drogas y los factores de proteccion con los que cuentan para el

desarrollo de una personalidad libre de drogas

1.1. Elaboracion del proyecto X

1.2. Aprobacion del proyecto de intervencion psicolégica X

1.3. Socializacién del proyecto. X

1.4. Inauguracion X

1.5. Entrevistas clinicas de diagnostico X X

1.6. Elaboracion de Historias clinicas X

1.7. Aplicacion de reactivos psicologicos X X

1.8. Diagnéstico individual X X

Objetivo 2: Aplicar psicoterapia de tipo individual, o grupal o familiar a los adolescentes, para lograr
una disminucién de los factores de riesgos que inciden en el consumo de drogas y potencializar los
factores de proteccion que les permita el desarrollo de una personalidad arménica y saludable.

1.1. Elaboracion del plan psicoterapéutico individual y grupal X

1.2. Ejecucion del plan psicoterapéutico individual y grupal X X X
1.3. Evaluacién del impacto social del proyecto X
1.4. Presentacion de resultados X

Duracion del proyecto y vida util

La duracion de este proyecto fue de dos afos, con este proyecto se evalud
psicologicamente a los adolescentes de los sectores urbanos y/o rurales del Canton
Babahoyo y sus areas de influencia, referidos por la familia, lideres barriales, que presenten
factores de riesgo para el consumo de sustancias y se aplicara psicoterapia de tipo
individual, grupal o familiar a los adolescentes. Del mismo modo se incentiva el desarrollo
de habilidades efectivas como proteccion de posibles conductas de riesgo para el consumo
de drogas en las/os adolescentes.

Resultados alcanzados

De los participantes en el proyecto se espera alcanzar:
Para el objetivo 1: El (100 %) de los adolescentes son evaluados psicolégicamente
con un alto riesgo de consumo de drogas, para identificar los factores que inciden en la

conducta adictiva.

Inversion Total del Proyecto
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Para el objetivo 2: 55 % de disminucién del consumo de drogas en los adolescentes
y el desarrollo de una personalidad méas saludable y armoénica.

IMPACTO AMBIENTAL

Categoria 2:

El presente proyecto; es de gran beneficio porque el actuar oportunamente en los
adolescentes, realizando una evaluacion psicologica para detectar los factores de riesgos
y de proteccidon se podran seleccionar las estrategias de intervencion psicoterapéutica
para disminuir los factores de riesgos para el consumo de drogas y potenciar en los
estudiantes los factor de proteccion que, como consecuencia, evitar4 en gran medida el
consumo de drogas que conviene detener puesto que se constituye como la problematica
actual que esta cada vez mas presente en la vida de los adolescentes. Por lo tanto, este
proyecto, no afecta al medio ambiente, directa ni indirectamente y, como tal, no requiere un
estudio de impacto ambiental.

AUTOGESTION Y SOSTENIBILIDAD.

Sostenibilidad Técnica:

La Universidad Técnica de Babahoyo mediante la Comisién de Vinculacién con la
colectividad, de acuerdo con las funciones descritas anteriormente, realiza el seguimiento
del proyecto, unida a la gestion que realizare la Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales
y de la Educacion, garantizando un correcto monitoreo de las actividades a realizar,
posibilitando asi que dichas actividades se adecuen técnicamente a las necesidades
previstas, lo que fundamentalmente se prevé es la Intervencion psicologica y la prevencion
del uso de drogas en adolescentes, en Cantdn Babahoyo y sus areas de influencia.

Sostenibilidad Social:

Los estudiantes de la escuela de Psicologia de la UTB fueron al mismo tiempo los
ejecutores del proyecto. Su compromiso no solo queda garantizado con el aporte técnico y
0 econodmico que deben realizar al proyecto sino con la mano de obra que se comprometan
a prestar para la mayor parte de las actividades previstas durante la ejecucion del proyecto.
Cabe mencionar que los estudiantes de la carrera de psicologia clinica de la UTB,
después de la Intervencion psicologica y la prevencion del uso de drogas en adolescentes,
del Cantén Babahoyo y sus areas de influencia; quedaran aptos para que ayuden a
desarrollar alternativas y proyectos de salud mental que ayuden a mejorar la conducta y
comportamiento y la prevencion de drogas con la finalidad de mejorar la calidad de vida de

las familias, apoyando iniciativas existentes en torno a la organizacion popular.

Inversion Total del Proyecto
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Arbol de problema

Falta de
proyecto de
vida

Irritabilidad, Besintasrasion o
ba familiar frecuente

Uso inadecuado Falta de

del tiempo libre comunicacién
familiar

Adolescente

desorientado
autoestima de drogas

Falta de
terapia
individual

Falta de
terapia
familiar

Falta de
terapia grupal

Aumento de Disminucion de
Factores de factores proteccion
Riesgo disminuidos

Adolescentes sin
C 105t No existen actividades
terapéuticas ni recreativas

[
‘Adolescentes no han sido
evaluados a nivel psicolgico

Adolescente sin participar
en orientaciones ni
" ; - Proyecto de
asesoramiento psicolégico. 3
vida

Adolescente Uso Mejora la
orientado adecuado comunicaci

del tiempo 6n familiar

Adecuado
control
emocional y
nivel
autoestima

Individuales,
grupales y
familiares

Integracion
familiar

. Aumento de Terapia Tetahia Gripal Terania

isminucion de Ea—— ihdbadual erapiasropa Familiar
factores de riesgos .
‘proteccién

‘Adolescentes con = =
diagnéstico Actividades terapéuticas y
gico recreativas

Evaluacion psicolégica a los Adolescente participan en
adolescentes programas
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Matriz de Involucrados

Involucrados

Intereses

Estrategias

Adolescentes de 12 a 17 afios
en riesgo de consumo de
drogas

-Se beneficiarian directamente.
-Evaluacion Psicologica con el
diagnostico definitivo.

-Se identificaria los factores

de riesgos que inciden en el
consumo de drogas

-Se Identificaran los factores
protectores, para el desarrollo
armonico de la personalidad.
-Se formarian en estrategias de
afrontamiento ante situaciones
adversas.

-Se reforzarian sus habilidades
sociales y emocionales.

-Participacién activa del
proyecto.

-Entrevistas psicologicas
-aplicacion de test psicologicos
-psicoterapia individual
-psicoterapia grupal
-psicoterapia familiar

Familia

-Mejorar sistemas de
comunicacion intrafamiliar
-Disminuir violencia familiar.
-Participacion activa en la
formacion de la personalidad
de los adolescentes.

-Participar en terapias
familiares

-Asistir a las reuniones
permanentemente o
peribdicamente

-Informar sobre
comportamientos de sus hijos

Barrios suburbanos

-Aumentarian las conductas
asertivas, lo cual facilitaria un
buen desempefio en el ambito
social.

-Algunos grupos como
(escuelas de deporte, danza,
musica, manualidades, arte,
etc.) se verian beneficiados en
el aumento de la demanda.

-Incentivar a que los
adolescentes se integren a
diferentes grupos sociales.
-La influencia o presion social
tiene gran influencia en esta
poblacién

Alumnos/as de Escuela de
Psicologia UTB

-Se llevaria a cabo la propuesta
de intervencion, influyendo

de manera positiva en la
adquisicion de habilidades.
-Tienen oportunidades para
observar desde la practica las
problematicas y alteraciones
estudiadas en su formacion
académica

-Asesoramiento y tutoria
permanente.

-Incentivarlos ala
contrastacion de las teorias
con la practica.

-Motivar a la investigacion
permanente.

-Reuniones permanentes

Inversion Total del Proyecto
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Matriz de Marco Légico

Resumen Narrativo Indicadores Medios de Supuestos
de objetivos Verificacion
Fin - Campo amplio: - Observacion. Participacion activa

Aportar con estrategias
de intervencion
psicolégica que
disminuyan los factores
de riesgos para el
consumo de drogas

y se fortalezcan los
factores de proteccion
en los adolescentes
comprendidos entre
12y 17 afos de la
provincia de Los Rios.

- Salud mental.

- Factores de riesgos
que inciden en el
consumo de drogas.

- Factores de
proteccion que impiden
el uso de drogas

- Aprobacion del
proyecto para la
ejecucion parte de

las autoridades de la
Universidad Técnica de
Babahoyo.

- solicitud de
instituciones solicitando
intervencion

- Reuniones de trabajo
para establecer linea
base del plan entre la
universidad técnica

de Babahoyo para

el disefo del Plan

y personal de los
sectores de intervenir.
- Aprobacion escrita del
Proyecto.

- Oficios.

- Fotos.

- Actas de reuniones.

- Convenio marco.

- Convenio especifico

del personal de los
sectores a intervenir y
del personal docente
de la UTB.

Interés del personal
de la universidad
técnica de Babahoyo
para la aprobacion del
programa.

Propésito

Ejecutar un programa
de intervencion
psicolégica para
prevenir el uso

de drogas en los
adolescentes
comprendidos entre
las edades de 12a 17
afnos de las Provincia
de Los Rios.

Identificacion de
factores de riesgos que
inciden en el consumo
de drogas, a nivel
individual, grupal y
familiar.

Identificacion de
factores de proteccion
de los adolescentes a
nivel individual, social y
familiar

Solicitud de
Autorizacion por parte
de la Universidad
Técnica de Babahoyo
para la Ejecuciéon del
Plan a los sectores de
interés.

Autorizacioén escrita
para la ejecucion del
Plan de los sectores
solicitantes e invitados

Historias clinicas
Psicolégica.
Diagnostico individual
Oficios de autorizacion
y participacion.

Participacion activa de
los involucrados
Colaboracion de
padres de familia

y adolescentes y
lideres o autoridades
de los sectores
atendidos, para que
estos contribuyan
significativamente al
logro de las finalidades,
objetivos y resultados
esperados del proyecto

Inversion Total del Proyecto
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Componentes
Disefio del proyecto.

Inauguracion.

Psicodiagnésticos.

Psicoterapia

Evaluacion del

Proyecto elaborado y
aprobado.
Socializacion y
presentacion del
proyecto.
Entrevistas Clinicas
Aplicacion de test
psicolégicos.
Historias clinicas
con los respectivos
psicodiagnoésticos de
los adultos mayores.
Nivel adecuado de
autoestima.

Comunicacion efectiva.

Autorizacion escrita
para la ejecucién del
proyecto.
Invitaciones

Fotos.

Expediente
individualizado de
los adolescentes

con sus respectivos
psicodiagnosticos y
las recomendaciones
psicoterapéuticas.

Disefio de cada sesion

Disponibilidad e interés

del docente técnico y
docentes miembros
de la comisién de
vinculacioén.
Asistencia y

participacion de los
involucrados.
Participacion activa

de los estudiantes
de la carrera de
psicologia Clinica de

la Universidad Técnica

de Babahoyo, de los

lideres y autoridades

proyecto Mejores relaciones psicoterapéutica. de los sectores a
clausura interpersonales. Informe. intervenir.
Aplicacion de Psicoterapéutico. Reuniones periddicas
encuestas sobre el Fotos. de asesoramiento entre
impacto del proyecto. Registro de firmas estudiantes, docente
Informe final. tutor y el personal
Informe estadistico técnico del Centro
de impacto o de las Gerontoldgico.
fases alcanzadas en el | Muestra de interés por
mismo. todos los involucrados
Fotos. para la sostenibilidad
Registro de firmas. del proyecto.
Actividades: Presupuesto Medios de Supuestos de
USD 10,00 actividades actividades
- Elaboracion del USD 05,00 Fotos. Acogida favorable
proyecto USD 05,00 Registro de firmas. en la ejecucion del
« Aprobacion USD 12,00 Proyecto terminado. proyecto parte de los
del proyecto USD 10,00 Certificado de involucrados..
de intervencion USD 15,00 aprobacion del Disponibilidad de los
psicologica USD 09,00 proyecto. estudiantes de la UTB
» Socializacion del USD 05,00 Historias clinicas para participar en la
proyecto. USD 05,00 individuales con sus ejecucion del proyecto.
» Inauguracion USD 15,00 respectivos Participacion activa
« Entrevistas clinicas Psicodiagnostico. de los adolescentes,
de diagnéstico USD 05,00 Disefo y ejecucion del | padres de familia en las
« Elaboracion de USD 05,00 plan psicoterapéutico. diferentes actividades

Historias clinicas

« Aplicacion de
reactivos psicologicos
+ Diagnéstico individual
+ Elaboracion del

plan psicoterapéutico
individual y grupal

* Ejecucién del plan
psicoterapéutico
individual y grupal

+ Evaluacion del
impacto social del
proyecto

* presentacion de
resultados

Informe final.

Informe Final.
Aplicacion de
encuestas para evaluar
el impacto,

Informe del impacto.

de psicodiagnosticos y
de la psicoterapia.

Disponibilidad de los
recursos materiales y

financieros.

Inversion Total del Proyecto
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Linea de investigacion.

Areas del
Conocimiento

Lineas de
Investigacion

Descripcion

Sub-lineas de
investigacion

Psicologia Evolutiva
del Adolescente,
Farmacodependencia

Educacion y desarrollo
social

El consumo de drogas,
legales e ilegales,
es un tema en torno
al cual en nuestro
pais existe una gran
preocupacion social.
El uso y abuso de las
drogas representa un
problema grave para
el estado, capaz de
producir importantes
alteraciones de la salud
fisica y emocional con
repercusiones sociales.
Las conductas
adictivas suponen un
gran impacto no so6lo
en las vidas de los
adolescentes afectados
y sus familias, sino
en toda la sociedad.
En consecuencia, la
intervencion en este
campo constituye
una necesidad
incuestionable e incide
de manera fundamental
en la calidad de vida
de los adolescentes, de
su entorno y de toda la
comunidad

Asesoria y orientacion
educativa, personal
socio familiar,

vocacional y
profesional

Inversion Total del Proyecto
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PRESUPUESTO

Presupuesto del proyecto

DESCRIPCION
Presupuesto planificado $ 96,30 USD
Presupuesto ejecutado $ 96,30 USD

Fuente: Proyecto e informes parciales del proyecto

Presupuesto
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NUMERO TOTAL

DE DOCENTES Y ESTUDIANTES

PARTICIPANTES DEL PROYECTO

Resumen docentes y estudiantes

PARTICIPANTES N° DE MUJERES N° DE HOMBRES TOTAL
Docentes 1 4 5
Estudiantes 5 13 18
TOTAL 6 17 23
PORCENTAJE % 26% 74% 100%

Fuente: Informes parciales del proyecto.

Numero total de docentes y estudiantes participantes del proyecto
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DATOS DE LOS BENEFICIARIOS

Datos de beneficiarios

ORGANIZACIONES, REPRESENTANTE ’ NUMERO I(JdEirgggE)FICIARIOS
BARRIOS, LEGAL TELEFONOS
PARROQUIAS, ETC. HOMBRES | MUJERES | TOTAL
Ciudadela Nueva Maria Elizondo Vera | 0985777837 30 10 4
Ventura- Sector
Clemente Baquerizo
Sol Brisa 2 Carmen Canfar 0990917055 17 26 43
Nuevo Babahoyo Nelly Flores Carpio 0967265030 9 6 15
TOTAL: 56 42 98
PORCENTAJE: 57.14% 42.86% 100%
Fuente: Informes parciales del proyecto
Cuadro de beneficiarios inmersos en el grupo de vulnerabilidad
GRUPO DE o o
VULNERABILIDAD N° DE MUJERES | N° DE HOMBRES TOTAL %
Nifiez y juventud 42 56 98 100%
PORCENTAJES: 42.86% 57.14% 100% 100%

Datos de los beneficiarios
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CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

Resumen ejecutivo del proyecto

El proyecto se realizd de manera exitosa, cumpliendo con el objetivo N° 1 y las
actividades establecidas. Mediante el mismo se promovié en los sectores Ciudadela
Nueva Ventura-Sector Clemente Baquerizo, Sol Brisa 2 y, Ciudadela Nuevo Babahoyo
un soporte psicologico en las familias y los beneficiarios directos. Como parte del rol como
psicélogos se propuso como objetivo realizar una evaluacién a nivel psicologico a los
adolescentes, que presentan factores de riesgo para el consumo de drogas. Por lo tanto,
el trabajo fue de manera directa con los adolescentes, que presentaban ciertos indicios
de riesgos predisponentes; para esto se realizaron H.C, aplicacion de test, el desarrollo
de talleres, diagndsticos individuales e informes psicoldgicos con la finalidad de buscar
estrategias para mejorar su calidad de vida. El proyecto tuvo una acogida satisfactoria
por la comunidad y se gener6 un espacio para que cada uno de los participantes puedan

expresar sus emociones, pensamientos y mitos sobre el consumo de drogas.

Descripcion de la situacion inicial.

El proyecto de Vinculo se ejecuto en los sectores Ciudadela Nueva Ventura-
Sector Clemente Baquerizo, Sol Brisa 2 y ,Ciudadela Nuevo Babahoyo un soporte
psicoldgico en las familias y los beneficiarios directos que estan ubicados en la
Ciudad de Babahoyo Provincia de Los Rios.

En estos sectores existe un grave problemética con respecto al consumo de drogas,
cada vez es mayor el nUmero de consumidores y los adolescentes son los mas perjudicados
por cuanto estan expuestos a una seria de situaciones como maltrato fisico y psicolégico,
abandono de uno de los padres, padres que deben salir a trabajar y los nifios deben
responsabilizarse por las tareas del hogar, alcohol, consumo de drogas dentro del nucleo
familiar como en la comunidad entre otras situaciones; en la cuarta encuesta nacional sobre
el uso de drogas en estudiantes de 12 a 17 anos pertenecientes a instituciones publicas y
privadas, misma que fue realizada en Ecuador, en el afio 2012, por el Observatorio Nacional
de drogas y el Consejo Nacional de Control de sustancias Estupefacientes y Psicotropicas
hoy llamado Secretaria Técnica de Drogas arrojoé la siguiente informacion:

El 32,3% usan alcohol siendo la bebida mas usada la cerveza.

El 26% de los estudiantes declararon haber usado alcohol con su grupo de amigos

El 12% asegura que prefiere consumirlo en sus propias casas.

En cuanto a otras drogas el estudio arroja que la marihuana es la sustancia mas
usada a nivel nacional, segundo viene los inhalantes, la pasta base y la cocaina indicando
que la gran mayoria las consiguen a través de: un amigo (18,3%), 5 un proveedor (18%),
otros las compran en la calle o en los alrededores del establecimiento educativo (16,1%),

Cumplimiento de actividades
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otros sefialan que consiguen las drogas mediante otras estrategias no identificadas (14,1%),
otros declararon que las consiguen en las fiestas y en los locales de diversion (9,1%), otros
indican que la consiguen en el mismo centro educativo (7,4%).

De igual manera el estudio indica que el inicio de la edad de consumo esta
comprendido entre los 12 afios y en algunos casos antes. Como carrera que esta en la
formacién de futuros Psic6logos se vio en la necesidad de trabajar mediante este proyecto
en las comunidades antes mencionadas como un aporte a la sociedad y buscando realizar

la prevencion del consumo en los adolescentes de Babahoyo.

Descripcion de la situacion final

Este proyecto se enfocd en los objetivos 3 y 4 del plan del Buen Vivir, mismos que
estan enfocados en mejorar la calidad de vida de la poblacion, mediante el fortalecimiento
de las capacidades y potencialidades de la ciudadania.

La academia con tal, esta en la obligacion de prestar su contingente a los ciudadanos
a través del trabajo coordinado con la sociedad en busca de brindar una orientacion
cientifica a las familias de los adolescentes con la finalidad de evitar el consumo de drogas
y poder conservar la salud mental de los mismos y que sus metas y aspiraciones a futuros
se puedan cumplir.

Para realizar este trabajo mancomunado entre la sociedad y la academia se
establecieron varias herramientas psicolégicas de menor impacto para que no exista
resistencia a la participacion en las actividades programadas.

Por lo que se propuso talleres que eran creativos y participativos donde los
participantes eran los protagonistas, una vez establecido el rapport con los adolescentes y
sus familias se hizo una H.C por cada participante (adolescentes) y aplicaron test psicologicos
con la finalidad de entender ciertos discursos que expresan durante la entrevista.

Con estas herramientas se pudo identificar a los adolescentes que vivian con
familias disfuncionales, familias monoparentales y que estaban proclives a ser victimas de

consumo, se les brindé el respectivo contingente preventivo.

Productos entregados y beneficiarios atendidos
Estos son los productos entregados a la sociedad como aporte de academia:
+  Elaboracién de Historias Clinicas
+  Testde Sacks
+  Testde HTP
+  Testde Familia

+ Talleres programados para prevencion del consumo de drogas en adolescen-
tes: Taller de las drogas e identificacion

Cumplimiento de actividades
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»  Taller de tipos de drogas que existen

+  Taller de nuevas drogas y sus consecuencias

+  Taller de que sabemos y que aprendimos sobre drogas

+ Taller de las drogas y la familia y drogas a nivel socio educativo

. Encuesta a los beneficiarios

«  Certificados entregados a los beneficiarios

Todas estas actividades fueron aplicadas a nuestros beneficiarios con un total de 98

beneficiarios de las comunidades participantes.

Resultados alcanzados del proyecto

RESUMEN NARRATIVO
DE OBJETIVOS

INDICADORES
VERIFICABLES
OBJETIVAMENTE

PRODUCTOS O
RESULTADOS
ALCANZADOS

NIVEL DE
CUMPLIMIENTO
%

Aportar con estrategias
de intervencion
psicolégica que

disminuyan los factores

de riesgos para el
consumo de drogas
y se fortalezcan los
factores de proteccion
en los adolescentes
comprendidos entre 12y

17 afos de la provincia

de Los Rios.

Factores de riesgos que
inciden en el consumo de
drogas.
Factores de proteccion
que impiden el uso de
drogas
Aprobacion del proyecto
para la ejecucion por
parte de las autoridades
de la Universidad
Técnica de Babahoyo.
Solicitud de instituciones
solicitando intervencion

Reuniones de trabajo
para establecer linea
base del plan entre la
universidad técnica de
Babahoyo para el disefio
del Plan y personal
de los sectores de
intervencion.
Aprobacion escrita del
Proyecto.
Oficios, Fotos.
Actas de reuniones.
Convenio marco.

100%

Ejecutar un programa
de intervencion
psicolégica para prevenir
el uso de drogas en
los adolescentes
comprendidos entre las
edades de 12 a 17 afios
de las Provincia de Los
Rios.

Identificacion de factores
de riesgos que inciden en
el consumo de drogas, a
nivel individual, grupal y
familiar.
Identificacion de factores
de proteccién de los
adolescentes a nivel
individual, social y
familiar
Solicitud de Autorizacion
por parte de la
Universidad Técnica
de Babahoyo para la
Ejecucion del Plan a los
sectores de interés.
Autorizacion escrita para
la ejecucion del Plan de
los sectores solicitantes e
invitados

Historias clinicas
Psicologicas.
Diagnostico individual
Oficios de autorizacion y
participacion

100%

Disefio del proyecto.

Proyecto elaborado y
aprobado.

Autorizacion escrita para
la ejecucion del proyecto.

100%

Inauguracion.

Socializacion y
presentacion del
proyecto.

Invitaciones
Fotos.

100%

Cumplimiento de actividades
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Psicodiagnésticos. Entrevistas Clinicas Expediente 100%
Aplicacion de test individualizado de
psicolégicos. los adolescentes
Historias clinicas con sus respectivos
con los respectivos psicodiagnosticos y
psicodiagnosticos de los las recomendaciones
adultos mayores. psicoterapéuticas.
Psicoterapia Nivel adecuado de Disefio de cada sesion 100%
autoestima. psicoterapéutica.
Comunicacion efectiva. Informe.
Mejores relaciones Psicoterapéutico.
interpersonales. Fotos.
Registro de firmas
Evaluacion del proyecto | Aplicacion de encuestas Informe final. 100%

sobre el impacto del
proyecto.

Informe estadistico de
impacto o de las fases

alcanzadas en el mismo.

Fotos.

Clausura

Orden del dia

Registro de firmas.
Certificados entregados a los

beneficiarios

Evaluacién de impactos

El proyecto se ejecut6é un periodo académico mas, debido a la acogida y aceptacion

por parte de los beneficiarios en base a los resultados obtenidos.

Cumplimiento de actividades
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se logro concluir de manera exitosa el programa de intervencion psicolégica y la
prevencion del uso de drogas en los adolescentes del canton Babahoyo y sus areas de
influencia, manifestando con gran satisfaccion el trabajo ejecutado por los estudiantes de
la Carrera de Psicologia Clinica.

Recomendaciones

Se recomienda continuar con el trabajo comunitario y cubrir los objetivos restantes
en el proyecto, de ser posible ampliar las intervenciones psicologicas en otras ciudades
urbanas que presenten indicios de factores de riesgo.

Recomendaciones para la utb y/o beneficiarios

Incentivar a entidades publicas y privadas a participar en los proyectos de
Vinculacion, de esta manera ampliar la labor del Psicélogo Clinico para poder mejorar la
calidad de vida de los adolescentes.

Realizar talleres, charlas motivadoras y capacitar constantemente a los beneficiarios
con la informacion adecuada en el proceso de Vinculo con la Sociedad, para que de esta
manera cumpla con todos los objetivos planteados en el proyecto de ejecucion, esperando
que los resultados obtenidos sean los mas favorables para la institucion y en especial para
la comunidad.

Encuesta de Satisfaccion aplicada a los beneficiarios.

Tabla 1. La calidad de las actividades desarrolladas.
CRITERIOS DE VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
MALA 0 0%
REGULAR 2 0%
BUENA 63 1%
MUY BUENA 158 28%
EXCELENTE 335 60%
TOTAL 558 100%
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Grafico 1. La calidad de las actividades
desarrolladas.
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Analisis de resultados: de los 58 beneficiarios el 60% considera que la calidad de

las actividades desarrolladas es excelente, el 20% considera que es muy buena y el 11%
considera que es buena.

Tabla 2. EI cumplimiento de sus necesidades o expectativas.

CRITERIOS DE VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
MALA 0 0%
REGULAR 1 0%
BUENA 52 9%
MUY BUENA 145 26%
EXCELENTE 360 65%
TOTAL 558 100%
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Grafico 2. El cumplimiento de sus
necesidades o expectativas.
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Analisis de resultados: de los 58 beneficiarios el 65% considera que en el

cumplimiento de sus necesidades y expectativas es excelente, el 26% considera que es
muy buenay el 9% considera que es buena.

Tabla 3. La satisfaccion de la organizacién con la implementacién del proyecto.
CRITERIOS DE VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE

MALA 0 0%

REGULAR 1 0%

BUENA 50 9%

MUY BUENA 120 22%

EXCELENTE 387 69%

TOTAL 558 100%

Grafico 3. La satisfaccion de la
organizacion con la implementacion
del proyecto.
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Andlisis de resultados: de los 58 beneficiarios el 69% considera que en cuanto la
satisfaccion de la organizacion con la implementacion del proyecto es excelente, el 22%

considera que es muy buenay el 9% considera que es buena.

Tabla 4. El comportamiento de los estudiantes.
CRITERIOS DE VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE

MALA 0 0%
REGULAR 0 0%
BUENA 38 7%

MUY BUENA 121 22%

EXCELENTE 399 72%

TOTAL 558 100%

Grafico 4. El comportamiento de los
estudiantes.
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Anadlisis de resultados: de los 58 beneficiarios el 71% considera que el

comportamiento de los estudiantes es excelente, el 22% considera que es muy bueno y el

7% considera que es bueno.

Tabla 5. El comportamiento de los docentes técnicos.
CRITERIOS DE VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
MALA 0 0%
REGULAR 1 0%
BUENA 56 10%
MUY BUENA 124 22%
EXCELENTE 377 68%
TOTAL 558 100%

Conclusiones y recomendaciones
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Tabla 5. El comportamiento de los
docentes técnicos. FRECUANCIA
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Andlisis de resultados: de los 58 beneficiarios el 68% considera que el
comportamiento de los docentes técnicos es excelente, el 23% considera que es muy
bueno y el 10% considera que es bueno.
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ANEXOS DEL PROYECTO DE VINCULACION

Intervencion psicolégica y la prevencion del uso de drogas en los adolescentes en

canton Babahoyo y sus areas de influencia

LINEA INVESTIGACION
EDUCACION Y DESARROLLO SOCIAL

1. DATOS DEL PROYECTO

Nombre del proyecto:

Intervencion psicolégica para la prevencion del uso de drogas en los
adolescentes en el cantén Babahoyo y sus areas de influencia.

Tipologia:

Académico y social /comunitario

Area:

Educacion

1.1. Ambito de influencia.

Zona: Clemente Baquerizo: Ciudadela Nuevo Babahoyo
Provincia: Los Rios
Cantén Babahoyo

1.2. Duracion de la vinculacion en el proyecto:

4 horas diarias. 3 dias a la semana. total 164 horas

2. DATOS INSTITUCION.

Institucion Ejecutora
Principal:

Universidad Técnica de Babahoyo

Zona: Cinco
Provincia: Los Rios
Cantén: Babahoyo

2.1. Datos Institucion Ejecutora.

Organo Ejecutor:

Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion. Psicologia
Clinica.

Direccion: km 7 1/2 Babahoyo — Montalvo
Ciudad: Babahoyo
Pagina Web: http://www.utb.edu.ec

Anexos del proyecto de vinculacion
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2.2. Datos de la Organizacién Social Beneficiaria.

Nombre Organizacion:

Ciudadela Nuevo Babahoyo

Nombre representante
legal de la organizacién

Sra. Nelly Flores Carpio

Direccioén:

Km 1 via Montalvo a lado del Colegio La Replica

Ciudad:

Correo Electrénico:

tatinietoflores@gmail.com

Teléfonos:

Acuerdo Ministerial:

Numero de socios:

Numero de personas
beneficiadas

2.3 Coordenadas demograficas del lugar donde se realiza el proyecto

Longitud 79° 29°41w
Latitud 1° 48 38s

Anexos del proyecto de vinculacion
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2.4. Estudiantes Técnicos del proyecto

o ) Facultad/ Curso/
N Nombres y apellidos carrera semestre
Susana Jahaira Rocafuerte . PR
1 Lecaro Psicologia clinica Noveno semestre
Katty Geomayra Cando . P
2 Rocafuerte Psicologia clinica Noveno semestre
3 Soraya Noemi Bajafia Psicologia clinica Noveno semestre
Moyano
2.5. Equipo.
N° Nombre del equipo Cantidad Procedencia
1 LAPTO 1 propio
2 CAMARA DIGITAL 1 propio
Micréfonos 1 propio
Carpas 1 propio
computadora 1 propio
2.6. Materiales e insumos.
° Nombre del material o .
N insumo Cantidad Costo total
1 Resma de papel 1 3.40
Fotocopia de las historias
2 clinicas 100 6.00
3 Lapices 15 2.00
4 Refrigerio 40 40.00
5 Papelotes 5 1,25
6 Léapiz colores 5 6,25
7 Tijeras 5 2,
8 Marcadores 12 4,00
9 Lana 1 0,50
10 Goma 5 2,50
11 Impresiones 200 hojas 15,00
12 borrador 5 1,25
TOTAL 83.15

Anexos del proyecto de vinculacion
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2.7. Infraestructura

N° Nombre de la infraestructura Procedencia

1 Cede prestada por la comunidad Ciudadela Nuevo Babahoyo

3. METODOLOGIA APLICADA

Problema Falta de programa de prevencion de drogas dirigidas a los
adolescentes

Ejecutar un programa de intervenciéon psicologica para prevenir el
Objetivo general del proyecto | uso de drogas en los adolescentes comprendidos entre las edades
de 12-17 afios del canton Babahoyo y la provincia de los Rios

linea de investigacion Educacion y desarrollo social

Objetivo 2: mejorar las capacidades y potencialidades de los
Objetivo plan buen vivir adolescentes.
Objetivo3: mejorar la calidad de vida de la poblacion.

MATRIZ # 1

DIAGNOSTICO:

EL grupo de trabajo fue conformado por tres integrantes debido al lugar y la cantidad
de la poblaciéon. En la reunién inicial, se realizé la presentacion del grupo de trabajo junto al
docente tutor y la lider barrial; en la que se pudo constatar los problemas de los adolescentes
por el consumo de sustancia psicotrépicas a través de la observacion y aplicacion de test,
por el cual se procedi6 a seleccionar los diecisietes casos mas relevante, en la Ciudadela
nuevo Babahoyo

SOCIALIZACION DEL PROYECTO

Para la ejecucion del proyecto previamente se realiz6 una reunion con la docente
de la comisién de vinculo, en las que se brindaban a los estudiantes las pautas necesarias
para alcanzar el objetivo del proyecto ademas se socializo en la ciudadela nuevo Babahoyo
la importancia de intervencion y lo beneficioso que es para los adolescentes con problema
de drogas.

ENTREGA DE INVITACION A LA COMUNIDAD
Se realizo la entrega de las invitaciones a los moradores de la cuidadela para la
iganguracion de vinculo con la comunidad

Anexos del proyecto de vinculacion
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ACTO DE INAUGURACION DEL PROYECTO

La inauguracidon del proyecto se llevd a cabo el dia 8 de julio del 2017, en la
ciudadela nuevo Babahoyo, el mismo que cont6 con la presencia de las autoridades de la
Escuela de Psicologia Clinica de la universidad técnica de Babahoyo, Docentes tutores De
La Comision De Vinculo y los moradores de la ciudadela. En este acto de inauguracion se
firmo la Acta de Aceptacion y Compromiso por ambas partes.

MINGA DE LIMPIEZA

Se realizo la minga de limpieza en el lugar donde el miduvi dono a la cuidadela
para ejecutar el proyecto de vinculacion con la comunidad, la minga fue realizada por las
integrantes ejecutoras del proyecto.

PLANIFICACION DE LOS TALLERES A TRATAR
Las planificaciones se realizaron en las aulas de la Carrera de Psicologia; donde se
realizaron las siguientes actividades:

+  Se debatié acerca del impacto e importancia de los temas a desarrollar en los
talleres.

+  Se formulé la estructura (tema, duracién, dinamicas, contenidos) y la metodo-
logia de cada taller.

Se realizd la seleccion de los siguientes test familia, H.T.P. Con la finalidad de
corroborar el diagnostico.

MATRIZ # 2

EVALUACION PSICOLOGICA A LOS ADOLESCENTES
HISTORIA CLINICA

Objetivo: Recopilar la mayor cantidad de datos para poder dar un diagnoéstico.

La entrevista est4 dirigida a los adolescentes.

La historia clinica es un documento médico-legal que surge del contacto entre el
profesional de la salud (psic6logo) y el paciente, donde se recoge la informacion necesaria
para la correcta atencion de los pacientes.

Anexos del proyecto de vinculacion

36



La entrevista costa de preguntas semi-estructuradas con el fin de recopilar
informacion en aspectos como topologia familiar, antecedentes, desarrollo evolutivo y
conductas que nos pueda ayudar en el caso.

A continuacion, ejemplar del modelo de entrevista que utilizamos.

UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO
ESCUELA DE PSICOLOGIA
HISTORIA CLINICA

1.- DATOS DE IDENTIFICACION
NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD:
LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
DOMICILIO:
INSTRUCCION:
PROFESION:
OCUPACION:
ESTADO CIVIL:
DIRECCION:
TELEFONO:
RELIGION:
INFORMANTE:
PERSONA RESPONSABLE:
FECHA DE ELABORACION DE LA HISTORIA CLINICA:
ELABORADO POR:
2.- MOTIVO DE CONSULTA:
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1) CUALESSON LOS MOTIVOS PARA LA CONSULTA O EL TRATAMIENTO;
SALUD, FAMILIARES, ECONOMICOS, SOCIAL, LABORALES, JUDICIALES,
OTROS.

2) OBJETIVO DEL TRATAMIENTO

3) OBJETIVO ACORDADOS

2.- HISTORIA DE LA ENFERMEDAD
DROGA PROBLEMA:

EDAD:

VIA DE ADMINISTRACION:

¢(EN QUE SITUACIONES?:
¢, CON QUIEN?

CIRCUNSTANCIA DEL PRIMER CONSUMO, INICIO ;,POR QUE?
EPOCA DE MAYOR CONSUMO MOTIVOS:

FRECUENCIA DE CONSUMO DE ULTIMO MES Y CANTDAD:
TRATAMIENTO PREVIOS.- AMBULATORIOS Y/O INTERNACMIENTO DURACION:

PERIODOS PREVIOS DE ABTINENCIA:
ULTIMO PERIODO DE ABSTINENCIA (FECHA'Y DURACION):

ESTRATEGIA, REFUERZOS:

CAMBIOS EN EL ESTILODE VIDA:

¢ QUE LEHA FUNCIONADO EN OTRAS OCACIONES Y QUE NO?:
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ANALISIS FUNCIONAL DE LACONNDUCTA (AF)
ANALISIS FUNCIONAL

Situacion Pensamien conducta Consecuencia
(desencad to y sentimient positivas
enante os (desencad

extremo) enaste

internos)

Consecuencias
negativas

4.-HISTORIA FAMILIAR
NOMBRE DEL PADRE:

EDAD:

GRADO DE INSTRUCCION:

OCUPACION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DE LA MADRE:

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DEL HERMANO/A:

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:
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ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DEL HERMANO/A:

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DEL HERMANO/A:

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DEL HERMANO/A:

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DEL HERMANO/A:
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EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DEL HERMANO/A:

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

NOMBRE DEL HERMANO/A:

EDAD:

OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

ANTECEDENTES FISICOS Y MENTALES:

CARACTERISTICAS SOBRESALIENTES:

RELACION CON EL PACIENTE:

CAUSA DE MUERTE:

5.-HISTORIA PERSONAL

A.- EMBARAZO Y LACTANCIA

DESEADO O NO:

EDAD DE LA MADRE:

PATOLOGIAY ESTADO EMOCIONAL DE LA MADRE:
DURACION DEL EMBARAZO Y DEL TRABAJO DE PARTO:
AMENZA DE ABORTO:

PARTO ATENDIDO POR, DONDE Y PATOLIGIA NEONATAL:

Anexos del proyecto de vinculacion

41



B.- LACTANCIAY DESARROLLO PSICOMOTOR

TIPO DE ALIMENTACION RECIBIDA:

RECHAZO DE LA ALIMENTACION:

DESTETE:

EDAD EN CUAL CAMINO: HABLO:
CONTROL DE ESFINTERES:

METODO USADO PARA CREAR HABITOS DE LIMPIEZA:

C.- INFANCIA

EDUCACION EN LOS PRIMEROS ANOS:
DEMANDAS EXCESIVAS:
SOBREPROCTECCION:

CASTIGOS DESMEDIDOS:
ADAPTACION FAMILIAR Y SOCIAL:
RIVALIDAD FRATERNA:

CONDUCTA ASUMIDA ENTRE EL NACIMIENTO DE NUEVOS
HERMANOS:

CUIDADO DEL JUGUETE Y ANIMALES:
FANTASIAS:

D.- ESCOLARIDAD

EDAD DE INCIO:

ADAPTACION AL AMBIENTE ESTUDIANTIL:
RELACIONES CON MAESTROS Y COMPANEROS:
RENDIMIENTO ESCOLAR:

INTERESES:

SOBRENOMBRES:

LIDERAZGO:

REPROBACIONES:

GRADO ALCANZADO:

E.- ADOLESCENCIA

CONFLICTOS:

ACEPTACION DE LA FIGURAS DE AUTOCONTROL.:
RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO:
PANDILLAS:

F.- JUVENTUD
CONFLICTOS:
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ACEPTACION DE LA FIGURAS DE AUTOCONTROL:
RELACION CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO:

G.- EDUCACION SEXUAL

DE QUIEN RECIBE LA INFORMACION:
PRIMERAS MANIFESTACIONES SEXUALES:

ACTIVIDADES ANTE EL SEXO OPUESTO:

MASTURBACION (FRECUENCIA, DURACION, CONFLICTOS, FANTACIAS
MASTURBARIAS):
MANIFESTACIONES Y ACTIVIDADES HOMOSEXUALES:
MENARQUIA: NOVIAZGO:

H.-EDAD ADULTA

HISTORIA OCUPACIONAL:

CAMBIOS: ASCENSOS:
DIFICULTAD DE ADAPTACION:

RELACIONES CON JEFES Y COMPANEROS DE TRABAJO:
EFICIENCIA EN EL TRABAJO:

HABITOS ANTE EL DINERO:

DISTRACCIONES: RELIGION:
PAPEL DE PADRE Y ESPOSO:

l.- HISTORIA MATRIMONIAL

ACTITUD ANTE EL SEXO: FRECUANCIA:
CIRCUNSTANCIA DEL MATRIMONIO:
CARACTERISTICAS DEL CONYUGUE:

INFIDELIDAD: CELOS:
FRIGIDEZ: IMPOTENCIA:
EYACULACION PRECOZ: N° DE HIJOS:
ABORTOS: CONTROL NATAL:

J.- CLIMATERIO Y SENILIDAD

MOLESTIAS FISICAS:

ESTADOS DEPRESIVOS AOSCIADOS:
ADPATACION A LA SITUACION DE PENSAMIENTO:
REACCION ANTE LOS NIETOS:

6.-EXAMEN MENTAL:
ACTITUD A LA ENTREVISTA:
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FUNCIONES COGNOSITIVAS

CONCIENCIA: lucido () confuncional () indiferente (') obnubilacién () estupor ()
coma () hipnosis () hipervigilancia () hipersomnia () somnolencia ()

ORIENTACION: normal( ) alopsiquica( ) autopsiquica( ) desorientacion parcial( )
desorientacién espacial( ) desorientacién temporal( ) desorientacion autopsiquica( )

INTELIGENCIA: normal( ) teorica( ) practica( ) superior() promedio( ) inferior( ) limite
() lingtistica( ) légica( ) matematica( ) espacial( ) musical( ) corporal cenestésica( )
intrapersonal( ) interpersonal( ) naturalista( )

PENSAMIENTO: normal( ) ideas sobrevaloradas( ) ideas obsesivas( ) ideas
delirantes( ) aceleracion( ) retardo( ) perseveracion( ) prolijidad( ) viscosidad( )
bloqueo( ) disgregacion( ) incoherencia( )

AFECTIVIDAD: normal( ) eutimia( ) ansiedad: ligera( ) moderada intensa( )
ATENCION: normal( ) hipoprexia( ) hiperprosexia( ) disprosexia( )

MEMORIA: normal( ) sensorial( ) a corto plazo( ) a largo plazo( ) hipermnesia( )
hipomnesia( ) dismnesia( ) amnesia( ) anterograda( ) retrograda( ) lacunar( )
disociativa( )

SENSOPERCECION: normal( ) hiperestesia( ) hipoestesia( ) paraestesia( )
anestesia( ) alucinaciones( ) ilusion( ) metamorfosis( ) pseudoalucionaciones( )
despersonalizacion( ) desrealizacion( ) cenestopatia( ) metamorfosis( ) alteracion
del esquema corporal( )

PSICOMOTROCIDAD: normal () agitacién () tics () convulsion () estereotipias( )
temblor( ) enlentecimiento psicomotriz( )

HABITOS: conservados: si( ) no( )
INSTINTOS: conservados: si( ) no()
LENGUAJE: normal () coherente () afasico () incoherente () dislasico ()

laconico () verborreico () tartamudeo ()

7.- TEST PSICOLOGICO

8.-RESUMEN DE LOS DATOS PSOITIVOS
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9.- DIAGNOSTICO

10.-PRONOSTICO

11.- RECOMENDACIONES

PSICOLOGO TRATANTE:

CASA ABIERTA EN LA UNIVERSIDAD TECNICA DE BABAHOYO

El dia 12 de septiembre del 2017 en la universidad técnica de Babahoyo se llevé a
cabo la casa abierta sobre los proyectos de vinculo donde dimos a conocer a los visitantes

todo lo que es referente al proyecto de vinculo con la comunidad.

ELABORACION DE LA HISTORIA CLINICA.
Elaboracion de la historia clinica para asi poder lograr obtener el diagnostico de
cada paciente y poder brindarle la ayuda psicologia para mejorar su calidad de vida.

TALLER 1:
OBJETIVO: Orientar a los padres en la tematica de los valores y como educar
acerca de estos a sus hijos

FORMACION EN VALORES

Se hace dos grupos de 3 jovenes y les entrega a cada uno de los integrantes del
grupo tres hojas con los nUmeros del 0 al 9 y se realiza de la siguiente manera:

Una vez que los grupos estén armados y las hojas con los nUmeros se ahigan
entregado el jefe les pide a los grupo una cantidad (150) y el grupo que arme primero el
nuamero y llegue donde el jefe es el ganador y asi sucesivamente.

Anexos del proyecto de vinculacion

45



Una vez realizado el ejercicio, se hace una pequefa evaluacion del mismo:

1. ¢Cémo se sintieron?
2. ¢ Para qué les sirvio?

3. ¢ Que aprendieron?

DESARROLLO DEL TEMA

¢Qué son los valores Humanos? Los valores son principios que nos permiten
orientar nuestro comportamiento en funcion de realizarnos como personas. Son creencias
fundamentales que nos ayudan a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, o
un comportamiento en lugar de otro. También son fuente de satisfaccion y plenitud.

Los valores son ideas y creencias fuertemente arraigadas, a partir de experiencias
significativas, relacionadas con el bien hacer, propuesta por el doctor Juan Escamez y
aceptada por algunos académicos de Iberoamerica

Los valores se refieren a necesidades humanas y representan ideales, suefos y
aspiraciones, con una importancia independiente de las circunstancias. Por ejemplo,
aunque seamos injustos la justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar
o la felicidad. Son importantes por lo que son, lo que significan, y lo que representan, y no
por lo que se opine de ellos.

Valores, actitudes y conductas estan estrechamente relacionados. Cuando hablamos
de actitud nos referimos a la disposicion de actuar en cualquier momento, de acuerdo con
nuestras creencias, sentimientos y valores.

Los valores se traducen en pensamientos, conceptos o ideas, pero lo que mas
apreciamos es el comportamiento, lo que hacen las personas. Una persona valiosa es
alguien que vive de acuerdo con los valores en los que cree. Ella vale lo que valen sus
valores y la manera como los vive.

Valores fundamentales que los padres deben enseiar a sus hijos

»  Educar a los hijos en la tolerancia.
*  Educar a los hijos en la responsabilidad.
»  Educar a los hijos en la honestidad.
»  Educar a los hijos en la bondad.
+  Educar a los hijos para que colaboren.
+  Educar a los hijos en el perdon.
»  Educar a los hijos en la empatia.
Como ensenar valores a nuestros hijos

+  Siembra desde su infancia.
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«  Educacion escolar, pero sobretodo en casa.
+  Predica con el ejemplo.
+  Aprende a decir “NO”
»  Aprende a escuchar.
+ Ayudalos a ser felices con pequenas cosas.
»  Progresar y no renunciar.

Optimismo.

TALLER 2:

QUE SON LAS DROGAS

OBJETIVO: Dar a conocer a los adolescentes las causas, consecuencias y legales
de las sustancias psicotropicas

AMBIENTACION

Dinamica de integracion: Charla (antinarcéticos)

Objetivo de la dinamica: Conocer acerca de las drogas

Descripcion: La charla conto con la participacion de un agente policial de
antinarcético, la presidenta y moradores de la ciudadela.

Se llevo a cabo la charla a las 9:00 am con el objetivo de que los adolescentes y los
padres de familia hagan conciencia de los factores de riesgo que causan el consumir las
sustancias psicotropica.

En el trayecto de la charla se interactué con los adolescentes y padres de familia
dando su punto de vista acerca del tema expuesto.

DESARROLLO DEL TEMA

Que son las drogas

Una droga es una sustancia que puede modificar el pensamiento, las sensaciones y
las emociones de la persona que la consume. Las drogas tienen la capacidad de cambiar
el comportamiento y, a la larga, la manera de ser.

Algunas drogas se consideran legales y otras, ilegales. La consideraciéon de un
tipo de droga como legal (como sucede con el alcohol o el tabaco) implica tan solo una
regulacion diferente de la produccién y de la comercializacion, y en ningun caso quiere
decir que no sea peligrosa. Todas las drogas comportan un riesgo y no existe consumo
alguno que pueda considerarse totalmente seguro. El riesgo resulta de la combinacién de
tres factores: los efectos que provoca la sustancia, la manera de utilizarla (dosis, forma de
administrarla, efectos que quieren obtenerse con ella) y la vulnerabilidad del consumidor.
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Clasificacion

Son numerosas las clasificaciones que se han realizado de las sustancias
psicoactivas, ya que son diversas las perspectivas desde las que se evaluan. Ademas
del ya nombrado diverso estatus legal, anotamos algunos de los criterios bajo los que a
menudo se han intentado ordenar:

»  Por su origen (naturales y sintéticas)
»  Por su estructura quimica
+  Por su accion farmacolégica

+  Porlas manifestaciones que su administracion produce en la conducta humana.
(manifestaciones clinicas)

+  Por su consideracion sociolégica
»  Por su peligrosidad para la salud

En cuanto a este ultimo criterio (peligrosidad) se tienen en cuenta al menos tres
factores principales:

- El dafo fisico causado al individuo por la droga
» La capacidad de la droga de causar dependencia y
»  Los efectos del uso de la droga en las familias, las comunidades y la sociedad

Dejando a un lado el resto de perspectivas, quiza lo mas practico sea seguir el
criterio de la clasificacion por el que opta la OMS, que ha agrupado las drogas segun sus
efectos sobre el sistema nervioso central.

De acuerdo con este criterio, las drogas pueden ser: Depresoras, Estimulantes y
Alucinégenas/ Psicodélicas.

DEPRESORAS

Son aquellas que disminuyen o retardan el funcionamiento del sistema nervioso central.
Producen alteracion de la concentracién y en ocasiones del juicio; disminuyen la apreciacion
de los estimulos externos y provocan relajacion, sensacion de bienestar, sedacion, apatia y
disminucion de la tension. Son consideradas drogas depresoras el alcohol, los barbitaricos,
los tranquilizantes y el opio y sus derivados (morfina, codeina, heroina, metadona).

ESTIMULANTES

Son drogas que aceleran la actividad del sistema nervioso central provocando
euforia, desinhibicion, menor control emocional, irritabilidad, agresividad, menor fatiga,
disminucion del suefio, excitacion motora, inquietud. Dentro de este grupo se incluyen
la cocaina, los estimulantes de tipo anfetaminico y la mayor parte de las sustancias de
sintesis y de las nuevas sustancias psicoactivas.
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ALUCINOGENOS / PSICODELICOS

Se caracterizan por su capacidad de producir distorsiones en las sensaciones y
alterar marcadamente el estado de animo y los procesos de pensamiento. Incluyen
sustancias de una amplia variedad de fuentes naturales y sintéticas, y son estructuralmente
diferentes.

OTRAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

*Cannabis

En la clasificacion inicial de la OMS, por el potencial de su principio activo THC, esta
sustancia se incluia en el apartado “alucinégenos”, pero en la actualidad se la considera
separada de éstos. Los efectos que produce en cantidades de bajas a moderadas suelen
ser aumento del apetito, euforia y/o sensacién de relajacion y, entre otros, dificultad para
concentrarse y retener informacion, lo que puede alterar los procesos de aprendizaje.

*Inhalantes

Casi todos los inhalantes producen efectos anestésicos y el retardo de las funciones
corporales. Su uso prolongado produce dafos permanentes al sistema nervioso con la
consiguiente reduccion de las capacidades fisicas y mentales.

JUEGO RECREATIVO

OBJETIVO: fomentar el deporte en los adolescentes
AMBIENTACION

Dinamica de integracién: relacionarse con los demas
Objetivo de la dinamica:

+  Compartir momentos alegres y gratos con los compafieros.
«  Fortalecer los vinculos y relaciones entre jovenes.
Descripcion:
Se hacen dos grupos de 6 jovenes para jugar futbol la cual se enfrentaron “las

semillitas” vs “los vencedores” con la finalidad de compartir una buena relacion entre
compaferos de equipo.

DESARROLLO DEL TEMA

DEFINICION DE FUTBOL

El fatbol (del inglés football) es un deporte en el que dos equipos compuestos por
once jugadores se enfrentan entre si. Cada equipo, que dispone de diez jugadores que
se mueven por el campo y de un portero (también conocido como arquero o guardameta),
tratard de lograr que la pelota (bal6n) ingrese en el arco (porteria) del equipo rival,
respetando diversas reglas.
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Futbol

Este deporte, que en Espafia también recibe el nombre de balompié y que en
los Estados Unidos se conoce como soccer, tiene como regla mas importante que los
jugadores, con la excepcion del arquero en su area, no pueden tocar la pelota con las
manos o los brazos.

Cada vez que la pelota entra en el arco rival, se consigue un gol (una anotacion). El
equipo ganador es el que marca mas goles en el tiempo reglamentario (dos tiempos de 45
minutos), aunque el empate (la igualdad de goles) es un resultado posible.

El campo de juego en el futbol es rectangular y esta cubierto de césped, por lo
general natural. Los arcos se encuentran a cada lado del campo, y cada equipo debe
defender uno y anotar (hacer goles) en el otro.

El origen del fatbol tuvo lugar en Inglaterra. La Football Association desarrollo,
en 1863, la mayoria de las reglas que, aun hoy, rigen este deporte. En la actualidad, la
Fédération Internationale de Football Association (cuya sigla es FIFA) es el organismo que
se encarga de regir el futbol a nivel mundial.

Precisamente al hacer referencia a la historia del futbol mundial es importante
resaltar el nombre de una serie de jugadores que se han convertido, por sus valores y
cualidades, en figuras claves dentro de este deporte. Asi, por ejemplo, habria que hablar
del brasilefio Pelé que para muchos ha sido el mejor futbolista de la historia.

EI Comité Olimpico Internacional dio el reconocimiento a este delantero como mejor
deportista del siglo XX. En el Santos de Brasil y en el Cosmos de Estados Unidos desarroll6
su carrera aquel que se convirti6 en figura clave de su seleccion con la que consigui6 tres
Copas Mundiales y en la que aun mantiene el haber sido su maximo goleador con un total
de 77 tantos.

Tampoco podemos pasar por alto la figura de otros futbolistas que han dejado una
huella imborrable en este deporte como seria el caso los delanteros argentinos Diego
Armando Maradona y Alfredo Di Stéfano, el holandés Johan Cruyff, el aleman Franz
Beckenbauer, el brasilefio Ronaldo o el italiano Michel Platini.

En la actualidad el que esta considerado como el mejor futbolista del momento y uno
de los mas grandes de la historia es el argentino Lionel Messi. En el F.C. Barcelona milita
actualmente este deportista que tiene entre su palmarés premios tan importantes a nivel
mundial como la Bota de Oro, el Balon de Oro y distinciones como ser el maximo goleador
de la Liga de Campeones en una sola temporada o el haber conseguido el mayor nimero
de tantos en un solo partido de la citada Champions.

Cada cuatro afos, la FIFA organiza una Copa Mundial que relune a los mejores
seleccionados del mundo, que clasifican al torneo después de superar una etapa eliminatoria.
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TEST DE HTP (ARBOL, CASA Y PERSONA)

La prueba de casa-arbol-persona, en inglés House-Tree-Person (HTP), es una
prueba proyectiva de la personalidad desarrollada originalmente por John Buck que fue
ideada originalmente para evaluar el funcionamiento intelectual. Buck observd que la
creatividad artistica representa una parte caracteristica y fundamental de la personalidad
individual. Se cree que a través de dibujos los sujetos son capaces de expresar mejor los
problemas inconscientes, dado que se trata de un proceso bastante primario. Es por este
motivo que se utiliza mayoritariamente en la infancia, para que los mas pequefios puedan
expresar con sus dibujos lo que no son capaces de expresar con sus palabras.

4Al igual que sucede con otras pruebas proyectivas, este test posee una forma de
administracion e interpretacion flexible y algo subjetiva.

El propoésito principal de la HTP es medir aspectos de la personalidad de una persona
a través de la interpretacion de sus dibujos y las respuestas a las preguntas que se le van
realizando durante el proceso. Los dibujos proporcionan multitud de informacion relevante

sobre el funcionamiento de un individuo, asi como de su personalidad.

TEST DE LA FAMILIA

El test de la familia fue creado por Porot (1952), la Prueba de Dibujo de la Familia es
una prueba gréfica proyectiva que requiere los mismos elementos del desarrollo que el Test
del Dibujo de la Figura Humana, pero en el Test de la Familia se ponen en juego, de manera
mas marcada, los aspectos emocionales. Esto puede dar lugar a que en la comparacion de
los dos test ya mencionados un nifio pueda parecer en el Test de la Familia menor o mas
inmaduro.

Respecto al test de la familia, este test nos permite conocer cuales son sus lazos
afectivos, como es su relacion con cada uno de los familiares que representa y también
con aquellos que nos dibuja, pues la ausencia de alguien de la familia puede decirnos tanto
como la presencia. A su vez, también nos habla de cémo el percibe las relaciones entre sus
familiares y la historia que hay detras de ellos.

En el caso de los adultos, este test nos permite conocer los mismos datos que
cuando lo realizamos a un nifio, pero sin las defensas verbales que suelen cubrir todos
los conflictos, pudiendo ver doénde estan las resistencias y sus preocupaciones familiares.

CLAUSURA

+ Clausura del proyecto con las personas beneficiarias que pertenecientes a la
comunidad.

+  Resumen general de todas las actividades que se realizd durante la interven-
cion psicoldgica para la prevencion de drogas en adolescentes.
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Ubicacion:
Km 1 de la Via Babahoyo — Montalvo al lado del “colegio la réplica”

“ciudadela nuevo Babahoyo”

DEPRESION

La depresion clinica, es una enfermedad grave y comun que nos afecta fisica y
mentalmente en nuestro modo de sentir y de pensar. La depresion nos puede provocar
deseos de alejarnos de nuestra familia, amigos, trabajo, y escuela. Puede ademas
causarnos ansiedad, pérdida del suefio, del apetito, y falta de interés o placer en realizar
diferentes actividades.

Sintomas

¢Cuales son los sintomas de la depresion clinica?

Existen varios, sin embargo, no se presentan los sintomas de la misma manera en
todas las personas. En algunas personas pueden aparecer sélo algunos, mientras que en
otras pueden presentarse muchos de ellos.

Diagnéstico

¢A quién le puede afectar la depresion clinica?

Puede afectar a cualquier persona, de cualquier nivel econémico y en cualquier
edad. jLas enfermedades mentales no discriminan! Afectan a ricos y pobres, blancos y
negros, hispano/latinos y asiaticos, ancianos y nifios.

Sin embargo, cuando los hispanos/latinos experimentamos problemas de salud
mental, debemos afrontar ademas de nuestra enfermedad, numerosas barreras para recibir
cuidados y tratamiento adecuados. Entre las barreras mas comunes se encuentran las
diferencias socio-econdmicas, la desigualdad en el acceso de cobertura en salud, la falta
de sensibilidad sociocultural en la relacién paciente — proveedor, y la falta de seguro de
salud.

Por eso es importante que estemos bien informados sobre nuestros derechos de ser
respetados y atendidos con dignidad y libres de prejuicios o estigmas.

¢Cuales son los factores que contribuyen a la depresion clinica?

Las razones para caer en un estado depresivo son muy variadas. Algunas personas
caen en depresioén clinica cuando experimentan un acontecimiento emotivo en sus vidas,
por ejemplo, cuando perdemos el trabajo o terminamos una relacion amorosa importante.

A otras personas les puede afectar como resultado de una suma de factores y
acontecimientos: Cuando migramos y dejamos atras en nuestro pais nuestra familia y
amigos mas queridos; cuando sentimos falta de habilidad para comunicarnos; cuando nos
resulta dificil entender e integrarnos a una nueva cultura. Sin embargo, hay gente que

puede llegar a sentirse deprimida sin ninguna advertencia previa.
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Algunos factores que pueden contribuir a la depresion clinica son entre otros:

+  Sexo, las mujeres sufren dos veces mas de depresion que los hombres. Aun-
que las razones no son claras, existen diferencias genéticas y hormonales que
pueden contribuir a la depresion.

+  Antecedentes familiares, cuando algun miembro de su familia padece de de-
presion severa, hay el doble de posibilidades para adquirirla. Aunque puede
ocurrir en personas que no tienen parientes con depresion.

+  Uso de ciertas medicinas, algunos medicamentos con o sin receta médica
pueden causar depresion clinica.

- Cambios o dificultades en la vida, tales como divorcio, jubilacién, la muerte de
un ser querido, pérdida del trabajo, cambio de pais y estilo de vida, crecientes
presiones en el trabajo o incremento en la pobreza.

«  Sentimientos de pérdida de control sobre nuestras vidas. Aquellas personas
a menudo sienten que perdieron el control y pasan mucho tiempo lamentando-
se por ello, tienen mayor probabilidad de desarrollar una depresion mayor.

. Presencia de otras enfermedades tales como Alzheimer, cancer, diabetes,
afecciones al corazén, desérdenes hormonales, mal de Parkinson o trombosis.
Asi como también otros trastornos mentales como la ansiedad y trastornos de
la alimentacion.

+  Abuso del alcohol o drogas, cuando se tiene problemas de consumo de al-
cohol y otras drogas se tiene mayor probabilidad de desarrollar una depresion
mayor.

El tratamiento

¢Como se trata la depresion?

Las maneras mas comunes de tratar la depresion clinica son suministrando
medicamentos, psicoterapia, o una combinacion de ambos. La eleccién del tratamiento
depende de:

+ la severidad de los sintomas,
+ los antecedentes de la enfermedad,
+ la preferencia de la persona.

Baja autoestima
La baja autoestima se define como la dificultad que tiene la persona para sentirse

valiosa en lo profundo de si misma, y por tanto digna de ser amada por los demas.

Las personas con autoestima baja buscan, a veces sin ser muy conscientes de ello,
la aprobacion y el reconocimiento de los demas y suelen tener dificultad para ser ellas
mismas y poder expresar con libertad aquello que piensan, sienten y necesitan en sus
relaciones interpersonales, asi como para poder decir “no” al otro sin sentirse mal por ello.
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En ocasiones las personas que esconden en su interior sentimientos de baja
autoestima, suelen ocultarselos a si mismas mediante el uso de diferentes mecanismos
de defensa, (negacion, intelectualizacion, fantasia, etcétera) incluso haber creado a su
alrededor una coraza defensiva, para protegerse de la amenaza (a menudo fantaseada)
frente a posibles rechazos sociales, incluso a criticas personales u opiniones que cuestionen
Sus creencias.

Las personas con Baja Autoestima suelen experimentar ansiedad ante situaciones
de intimidad y afectivas. Esto se debe a la dificultad que experimentan a la hora de sentirse
seguras y espontaneas en sus relaciones interpersonales.

Las causas que explican una Baja Autoestima (mas o menos reconocida por la
persona) son muy variables y numerosas, por lo que durante la Psicoterapia se hace
necesaria la construccion de hipétesis sobre los motivos que desencadenaron estos
sentimientos.

Trastorno de personalidad antisocial

Es una afeccion mental por la cual una persona tiene un patrén prolongado
de manipulacion, explotacion o violacion de los derechos de otros. A menudo este
comportamiento es delictivo.

Causas

La causa de este trastorno se desconoce. Los genes de una persona y otros
factores, como el maltrato infantil, pueden contribuir a su desarrollo. Las personas con
padres antisociales o alcohoélicos estan en mayor riesgo. Los hombres resultan muchisimo
mas afectados que las mujeres. Esta afeccibn es comin en las personas que estan en
prision.

El hecho de prender fuegos y la crueldad con los animales durante la infancia se ven
con frecuencia en el desarrollo de la personalidad antisocial.

Algunos médicos creen que la personalidad psicopatica (psicopatia) es el mismo
trastorno. Otros creen que la personalidad psicopatica es un trastorno similar pero mas
grave.

Trastorno de Ansiedad

Es un término general que abarca varias formas diferentes de un tipo de trastorno
mental, caracterizado por miedo y ansiedad anormal y patolégica. Las condiciones ahora
consideradas como trastornos de ansiedad llegaron bajo la égida de la psiquiatria hacia el
final del siglo XIX. Gelder, Mayou y Geddes (2005) explican que los trastornos de ansiedad
se clasifican en dos grupos: sintomas continuos y sintomas episodicos. Los criterios
diagndésticos actuales psiquiatricos reconocen una gran variedad de trastornos de ansiedad.
Estudios recientes, ademas de haber encontrado que hasta un 18% de la poblacién
estadounidense y un 20% de la poblacién espafiola pueden estar afectados por uno o mas
de estos desordenes, han hallado que la genética encargada en propiciar la aparicion y el
desarrollo de estos es la misma que la involucrada en los trastornos depresivos y bipolares.
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El término ansiedad abarca cuatro aspectos que un individuo puede experimentar:
aprehension mental, tension fisica, sintomas fisicos y ansiedad disociativa. Los trastornos
de ansiedad en el DSM-1V se dividen principalmente en:

1. Trastorno de ansiedad generalizada.
Trastorno de péanico (con o sin agorafobia).
Trastorno obsesivo-compulsivo.

Trastorno por estrés postraumatico.

Trastorno de ansiedad social o fobia social.

2.

3.

4.

5. Trastorno por estrés agudo.
6.

7. Trastorno fobico.

8.

Otros trastornos de ansiedad no especificados o producidos por el consumo de
sustancias.

Es importante prestar atencion a los sintomas para prevenir que la persona que la
padezca sufra crisis mas severas.

Cada uno tiene sus propias caracteristicas y sintomas y requieren tratamientos
diferentes.’ Las emociones presentes en los trastornos de ansiedad van desde el simple
nerviosismo a episodios de terror o panico.?

Cuestionarios clinicos estandarizados de deteccion, tales como la Escala de
Ansiedad Manifiesta de Taylor o la Zung Self-Rating Anxiety Scale, pueden utilizarse para
detectar los sintomas de ansiedad y sugieren la necesidad de una evaluacion formal para
el diagnostico de un trastorno de ansiedad.

Trastorno de consumo de drogas

El trastorno de consumo de drogas ocurre cuando el consumo de alcohol u otra
sustancia (droga) de una persona llevan a que se presenten problemas de salud o en el
trabajo, escuela o casa.

Este trastorno también se denomina abuso de sustancias.

Causas

La causa exacta de la drogadiccién se desconoce. Los genes de una persona, la
accion de las drogas, la presion de comparieros, el sufrimiento emocional, la ansiedad, la
depresion y el estrés ambiental pueden ser todos factores intervinientes.

Muchas personas que desarrollan un problema de consumo de sustancias tienen
depresion, trastorno de déficit de atencion, trastorno de estrés postraumatico u otro
problema de salud mental. Un estilo de vida estresante y caética y la baja autoestima son
también comunes.

Es posible que los nifios que crezcan viendo a sus padres consumiendo drogas
tengan un mayor riesgo de presentar un problema de consumo de sustancias mas adelante

en la vida tanto por razones ambientales como genéticas.
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Entre las sustancias mas cominmente consumidas se encuentran:

Los opiaceos y otros narcéticos son calmantes muy potentes que pueden causar
somnolencia y algunas veces sentimientos intensos de bienestar, regocijo, euforia,
entusiasmo y jubilo. Entre ellos se encuentran la heroina, el opio, la codeina y los analgésicos
narcéticos que pueden ser recetados por el médico o se pueden comprar de manera ilicita.

Los estimulantes son medicamentos que estimulan el cerebro y el sistema nervioso.
Ellos incluyen cocaina y anfetaminas, como las drogas utilizadas para tratar el trastorno de
hiperactividad con déficit de atencién (THDA), el metilfenidato o la Ritalina. Una persona
puede empezar a necesitar cantidades mayores de ellas con el tiempo para sentir el mismo
efecto.

Los depresivos causan somnolencia y reducen la ansiedad. Ellos incluyen alcohol,
barbituricos, benzodiazepinas (Valium, Ativan, Xanax), hidrato de cloral y paraldehido. El
uso de estas sustancias puede llevar a que se desarrolle adiccion.

EILSD, la mescalina, la psilocibina (“setas u hongos”) y la fenciclidina (PCP o «polvo
de angel») pueden hacer que las personas vean cosas que no existen (alucinaciones) y
pueden llevar a dependencia psicologica.

La marihuana (cannabis o hashish).

Hay varias etapas del consumo de drogas que pueden llevar a la adiccién. Las
personas jovenes parecen pasar mas rapidamente a través de las etapas que los adultos.
Las etapas son:

Consumo experimental. Tipicamente involucra a los compafieros, se hace para uso
recreativo; el consumidor puede disfrutar del hecho de desafiar a los padres u otras figuras
de autoridad.

Consumo regular. ElI consumidor falta cada vez mas al colegio o al trabajo; le
preocupa perder la fuente de droga; utiliza las drogas para “remediar” sentimientos
negativos; empieza a apartarse de los amigos y la familia; puede cambiar los amigos por
aquellos que son consumidores regulares; muestra aumento de la tolerancia y capacidad
para “manejar” la droga.

Consumo problematico o riesgoso. El consumidor pierde cualquier motivacion; no le
importa el colegio ni el trabajo; tiene cambios de comportamiento obvios; pensar acerca del
consumo de drogas es mas importante que todos los otros intereses, incluso las relaciones
interpersonales; el consumidor se torna reservado; puede comenzar a vender drogas para
ayudarse a sostener el habito; el consumo de otras drogas mas fuertes puede aumentar;
se pueden incrementar los problemas legales.

Adiccion. No puede enfrentar la vida diaria sin las drogas; niega el problema; el
estado fisico empeora; pierde el “control” sobre el consumo; puede volverse suicida; los
problemas financieros y legales empeoran; puede haber roto los lazos con los miembros

de la familia o los amigos.
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Trastorno de conducta

Es una serie de problemas conductuales y emocionales que se presentan en nifios
y adolescentes. Los problemas pueden involucrar comportamiento desafiante o impulsivo,
consumo de drogas o actividad delictiva.

Causas

El trastorno de conducta ha sido asociado con:

+  Maltrato infantil

+  Consumo de drogas o alcohol de parte de los padres
+  Conflictos familiares

+  Anomalias genéticas

+  Pobreza

El diagnoéstico es mas comun entre varones.

Es dificil saber cuantos nifios tienen este trastorno. Esto se debe a que muchas
de las cualidades necesarias para el diagnostico, tales como “actitud desafiante” y la
“desobediencia de las reglas”, son dificiles de definir. Para realizar un diagnéstico de
trastorno de conducta, el comportamiento tiene que ser mucho mas extremo de lo que es
socialmente aceptable.

El trastorno de conducta a menudo esta asociado con el trastorno de déficit de
atencion. El trastorno de conducta también puede ser un signo inicial de depresion o
trastorno bipolar.

¢Cuales son los trastornos de conducta mas habituales en la adolescencia?

El trastorno de conducta es una alteraciéon del comportamiento, que a veces es
diagnosticada en la infancia. Este se caracterizada por un comportamiento antisocial que
viola las normas y reglas adecuadas para la edad.

Entre los comportamientos antisociales podemos citar: la irresponsabilidad, el
comportamiento trasgresor (como las ausencias escolares o el escaparse), la violacion
de los derechos ajenos (robo, por ejemplo) y, o la agresion fisica hacia otros (asalto o
violacion).

Estos comportamientos a veces se presentan juntos; pero puede suceder que

aparezca uno o varios de ellos sin estar acompafiados por ninguno de los demas.
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ENCUESTA A LOS BENEFICIARIOS INVOLUCRADOS EN EL PROYECTO DE

VINCULACION

CRITERIOS DE VALORACION Regular | Buena

Muy

e Excelente

OBSERVACIONES

GRADO DE |
SATISFACCION

La calidad de 7 10
las actividades
desarrolladas.

El cumplimiento 8 9
de sus
necesidades o
expectativas.

La satisfaccion 9 8
dela
organizacion
con la
implementacion
del proyecto.

El 10 7
comportamiento
de los
adolescentes

Beneficiarios
prefieren continuar
con los talleres
impartidos.

Nombre de la Organizacion Ciudadela nuevo Babahoyo

Ubicacion de la Organizaciéon | Cdla. Nuevo Babahoyo “Clemente Baquerizo”

Organizacién

Coordinador de la

Sra. Nelly Flores Carpio

Nombre del Proyecto

Intervencion psicolégica y la prevencion del uso de drogas en los
adolescentes en Canton Babahoyo y sus areas de influencia
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TABULACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DESPUES DE
APLICAR ENCUESTAS AL PERSONAL DE LA COMUNIDAD
1. La calidad de las actividades desarrolladas

La calidad de las actividades
desarrolladas.

buena regualar
0% 0%

excelente

41%  muy buena
59%

W regualar 1 buena muy buena excelente

Andlisis: segun el analisis nos da como resultados que 10 de los beneficiarios
indican que la calidad de las actividades fue muy buena , 7 excelente, 0 buenay regular 0.

Interpretacion: La mayoria de las personas encuestadas manifiesta que la calidad
de las actividades desarrollada fue la correcta.

2. El cumplimiento de sus expectativas o necesidades.

El cumplimiento de sus necesidades o
expectativas.

regular pyena
0% 0%

excelent@Uy buena
53%

W regular buena muy buena excelente

Analisis: Segun el analisis nos da como resultados que 8 de los beneficiarios indican
que el cumplimiento de expectativas fue muy buena , 9 excelente , 0 Buena y regular 0.
Interpretacion: La encuesta refleja que se logré cumplir con sus expectativas y

necesidades.
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3. La satisfaccion de la organizacion con la implementacién del proyecto

La satisfacion de la organizacion con la
implementacion del proyecto

Mregular ®Mbuena ®muy buena excelente

Analisis: Segun el analisis nos da como resultados que 7 de los beneficiarios indican
una satisfaccion en la organizacion muy buena, un 10 excelente y 0 buena y regular 0.

Interpretacion: La mayoria de los beneficiarios expresan su satisfaccion con la
organizacion.

4. El comportamiento de los adolescentes.

El comportamiento de los adolecentes.

Wregular MWbuena ™ muybuena excelente

Analisis: Segun el andlisis nos da como resultados que 9 de los beneficiarios
indican que el comportamiento de los estudiantes fue muy buena ,8 excelente, Buena 0
y O regular.
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Interpretacion: La encuesta nos refleja que el comportamiento de los adolescentes
fue el adecuado.

INFORME EJECUTIVO FINAL

Unidad académica/Facultad/Carrera

Universidad Técnica de Babahoyo.
Facultad de Ciencias Juridicas, Sociales y de la Educacion.
Escuela de Psicologia

Nombre del proyecto

Intervencion psicolégica para prevencion de drogas en adolescentes en la ciudad de Babahoyo y sus
areas de influencia.

Resumen ejecutivo del proyecto:

El proyecto se realiz6 de manera exitosa, cumpliendo el objetivo N.-1 y las actividades establecidas.
Mediante el mismo se promovi6 en el Sector Cdla Nuevo Babahoyo un soporte psicolégico en los
beneficiarios (familias). Como parte de nuestro rol como estudiantes de piscologia clinica en el
proyecto de vinculo, se propuso como objetivo evaluar a nivel psicolégico a los adolescentes, que
presentan factores de riesgos para el consumo de drogas. Para lo cual se ha trabajado de manera
directa con los beneficiarios, que presenta indicios de factores de riesgos predisponentes, para esto
se realizaron Historias clinicas, test, talleres, Diagnostico individual e informes psicolégicos con el fin
de mejorar la calidad de vida. El proyecto fue acogido con satisfaccion por los asistentes, los cuales
mostraron colaboracién durante el proceso y desarrollo.

Cumplimiento de los objetivos:

OBJETIVO N.1

Se realiz6 la primera fase del proyecto cumpliendo con un 95%, con el objetivo #1 que se trata de
Evaluar a nivel psicolégico a los adolescentes para obtener los factores de riesgos que inciden en
el consumo de drogas y los factores de proteccion con los que cuentan para el desarrollo de una
personalidad libre de drogas.

INFORME GENERAL
INTRODUCCION

El motivo a la realizacion de este plan de Intervencion psicolégica y la prevencion
del uso de drogas en los adolescentes en canton Babahoyo y sus areas de influencia es
debido al contexto en el que se estan desarrollando para generar cambios positivos en su
entorno familiar y social.

Con la ejecucion de este proyecto “Intervencion psicolédgica y la prevencion del uso
de drogas en los adolescentes en canton Babahoyo y sus areas de influencia”. Se atendi6 la
salud mental en los/ adolescentes /as, a través de acciones, como: obtener un diagnostico
de cada adolescente, que se encuentre inmerso en esta problematica, detectando los
factores de riesgo que tienen los adolescentes en el consumo de sustancia psicotropicas,
que generan en ellos cambios haciendo que estos no les permitan fortalecer el desarrollo
de su personalidad y establecer una buena relacion social.

También se realiz6 talleres a los adolescentes para mejorar su autoestima y que

puedan establecer una buena relacion social, ademas se les dio a conocer las causa y
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consecuencia de las sustancias psicotrépicas para que tengan conocimiento de como esto

puede afectar en sus vidas.

CONCLUSION

.

Se logrd concluir de manera exitosa el programa de intervencion psicoldgica
en la Ciudadela Nuevo Babahoyo, a los adolescentes y familias beneficiados
manifestaron con gran satisfaccion el trabajo realizado por los estudiantes de
Psicologia Clinica y la ejecucion del proyecto de vinculaciéon en su sector.

Se agradece de manera especial al ministerio desarrollo urbano y vivienda
(MIDUVI), por facilitarnos un lugar en la ciudadela donde pudimos ejecutar el
proyecto, los cuales evaluamos con técnicas e instrumentos psicologicos

RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar con el trabajo comunitario y cubrir los objetivos res-
tantes en el proyecto, de ser posible ampliar la intervencion psicoldgica en otras
ciudadelas urbanas que presenten indicios de Factores de riesgo

Incentivar a entidades publicas y privadas a participar en los proyectos de vin-
culacion, de esta manera ampliar la labor del psicélogo Clinico para poder me-
jorar la calidad de vida de los adolescentes.

RESULTADOS:

Depresion

Baja Autoestima

Trastorno Antisocial de la Personalidad

N[O |W

Trastorno de Ansiedad

Trastorno por Consumo de Sustancias 1

—_

Trastorno de Conducta

Total 17
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Diagnostico

m deprecion

® baja autoestima

W trastorno antisocial de la
personalidad

| rasgos depresivo

M trastorno por consumo de
sustancia

¥ trastorno de conducta

INTERPRETACION:

Se pudo determinar en nuestro trabajo de vinculacion, realizado en una poblacion
de 17 adolescentes, el 35% presentan baja autoestima, el 23% trastorno antisocial de la
personalidad, un 18% de la poblacion presenta depresion también hay un 12% con rango
depresivo. Resaltando también, trastorno de conducta 6%, y con un 6% trastorno por
consumo de sustancias psicotropica.
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