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Enurese Noturna,

vocé sabe o que é?
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b

[ A ][ conceito |

Transtorno em que o ato miccional ocorre de
forma involuntéria durante o sono apés os 05
anos de idade. A enurese noturna pode ser a
manifestagdo de uma doenca sistémica, de um
transtorno mental ou resultar de violéncia fisica,
sexual.

psicoldgica ou
valorizada.

Sempre precisa ser

[ D. ][ Didrio Sol-Chuva ]

Consiste em registrar as noites molhadas através do desenho da chuva e as noites
secas com o sol. Avalia gravidade (prognéstico) e resposta ao tratamento.
Exemplo de Didrio Sol-Chuva:

Enurese — Mapa Sol/Chuva
NOME Cama Molhada

P\
S———

Cama Seca

Legenda:

REGISTRO:
DATA.

Sibado
w/-v’_

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Domingo

R S S Ny Y P S N /Y —d i

[ B. ][Epidemiologia

* A enurese noturna é um dos problemas mais
frequentes da infancia. A prevaléncia varia
de acordo com a idade, sendo em torno de
15% aos 5 anos, 10% aos 7 anos e 5% aos 10
anos.

e Em adultes, a incidéncia é menor, mas n&o
extinta. Necessita uma atengéo maior, pois
pode ser sinal de infecgdo, cistocele,
diabetes e até mesmo cancer.

[ c.][ piagnsstico |

O diagnéstico é clinico, feito apds os 05
anos de idade, por profissional médico
treinado: pediatras, geriatras, clinicos e
urologistas.

Sob os cuidados

especializados, os

(Reis, 2015)

]

Estudos j& realizados demonstram ser possivel
tratar a enurese noturna com sucesso mesmo em
pacientes com altos escores de problemas de
comportamento.

Prognéstico ]

desfechos sdo me|hores.

=l

Didrio Intestinal, Sumdrio de Uring,
Urocultura e Ultrassonografia. Em casos
selecionados, Urofluxometria Livre com
Eletromiografia Perineal, Uretrocistografia
Miccional,  Cintilografia,  Cistoscopia,
Estudo Urodinamico, e Determinacéo de
Osmolalidade Urindria.

Outros Métodos
Diagnésticos

[ G. ] [ Diagnéstico Diferencial ]

+ Diabetes Insipidus;

* Transtornos mentais, principalmente TDAH.

« Eventos estressantes no inicio da infancia, como abuso sexual,
hiperatividade, dificuldade de aprendizado e problemas
familiares;

» Malformagdes geniturindrias ou constipacéo intestinal.

o Afastar Disrafismo Oculto e outras malformacdes do neuroeixo
(coluna lombossacra e medula espinhal).

» Investigar sempre Diabetes Mellitus, Infec¢éio Urindria, Sindromes

Demenciais e Esclerose Moltipla com base na histéria clinica

detalhada.




Enurese Noturna,

b

Como Tratar?
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~

bl

H Consideracdes
’ gerais

« Orientar os pais e facilitar a
cooperacgdo da prépria crianga;

« Garantir uma boa higiene do sono, em
funcdo disso deve-se limitar o uso de
dispositivos  eletrénicos antes de
dormir;

« Avaliar os hdbitos alimentares e de
bebida especialmente a noite deve
ser feita com a orientagdo de
reducdo durante esse periodo e
manutengdo da ingestdo normal
durante o dia.

][ Psicoterapia ]

« Sempre oferecer psicoterapia;

« Especialmente se houver fator de piora
como dificuldades de desenvolvimento,
ateng&o ou aprendizagem, problemas
familiares, sofrimento parental e possivel
punigdo da crianga;

« Intervengdes psicolégicas com pais de
criangas com enurese melhoram
significativamente os seus mecanismos de
enfrentamento, e resolubilidade do
quadro na crianga.

[ J. ][ Quadro clinico ]

As pessoas com enurese podem apresentar ansiedade e dificuldades sociais,
baixa autoestima, culpa e tristeza.
A anamnese completa com exame fisico e exames complementares ¢

fundamental para diferenciar os tipos de enurese noturna (primaria ou
secunddria - se houve seis meses sem enurese; monossintomdtica ou néo-
monossintomatica - se ha sintomas diurnos).

[K.] [ Farmacoterapia ]

Medicamentos que podem ser utilizados:
« Desmopressina:
Classe: Andlogo sintético de horménio antidiurético.
Eficdcia: Boa resposta, mas com alta recidiva apds suspenséo.
Efeitos colaterais raros: intoxicagdo hidrica e hiponatremia.
Via de administrac&o: oral.
Tempo de tratamento: tempo médio inicial de uso de 6 semanas, com aumento
gradativo da dose e retirada da medicagéio de forma gradativa a fim de
reduzir a recidiva.

« Imipramina:
Classe: antidepressivo triciclico.
Eficécia: pouco sucesso com o uso (cerca de 20% de eficdcia) e recidiva
elevada.
Efeitos colaterais: cardiotoxicidade por overdose
noradrenérgico, serotoninérgico e anticolinérgico.

acidental, efeito

« Anticolinérgico (por exemplo, oxibutinina):
Indicagé&o: enurese ndo-monossintomdtica e quadros de hiperatividade vesical.
Eficdcia: pouco eficaz quando utilizado em monoterapia, resultados ruins e
efeitos adversos significantes.

Alarme

CJ(

] [M] [ Nd&o monossintomatica ]

« Pode ser utilizado um sensor colocado em roupas intima,
que ¢ ativado ao ser detectada umidade (xixi).

« Objetiva acordar a crianga no inicio do episédio, para
que ela pare de urinar temporariamente até chegar ao

banheiro.

« A taxa de sucesso é de cerca de 75%, com recidiva de 15

a 30% quando boa aderéncia.

« O empecilho da falta de sucesso ¢ o abandono do

tratamento. @ e

Na Enurese Noturna N&o-monossintomatica,
caracterizada por haver sintomas diurnos como
urgéncia, incontinéncia, polaciiria, perdas
fecais, deve-se tratar primeiro os sintomas
diurnos e as alteracdes intestinais e,
posteriormente, iniciar o tratamento da enurese
noturna.




PARA SABER MAIS

[ N. ] [Sl'tios E|etr6nicos]

Saiba mais em:

https:/ /www.sbp.com.br/fileadmin /user_upload
/Manual_Uropediatria-Final.pdf

Vocé ou alguém de sua familia
apresenta sintomas de Enurese
Noturna? Converse com um
médico!

Enurese noturna precisa de
tratamento adequado

[O.] [ Referéncias ]

CALADO, A. et al.. Uropediatria: Guia para pediatras. 1.ed. 2020.

EAU Guidelines on Paediatric Urology - INTRODUCTION - Uroweb. Disponivel
em: <https://uroweb.org/guidelines/paediatric-urology>.

Enurese noturna: O que é, sintomas, tratamentos e causas. Dispom’ve| em:
<https://www.rededorsaoluiz.com.br/doencas/enurese-noturna>. Acesso em:
27 abr. 2024.

FERRARI, R. A. et al. Nocturnal enuresis: association between gender, impact,
maternal intolerance and behavior problems. Psicologia teoria e pratica. S&o
Paulo, v.17, n.1, abr. 2015.

FRANCO, I. Neuropsychiatric Disorders and Voiding Problems in Children. Curr
Urol Rep 12. [S.L], p. 158165, 08. jan. 2011.

GONZALEZ, J. J. G. et al. Guia para el diagnéstico y tratamento de la
incontinéncia urinaria en adultos maiores. Revista Médica México Seguro
Sociedade. [S.L], v.46, n.4, p. 415-422,2008.

NEVEUS, T. Nocturnal enuresis - theoretic background and practical guidelines
Pediatr Nephrology. [S.L], v.26, n.8, p. 1207-1214, 2011.

OIIVEIRA, L. F de et al.. Estimulagéo elétrica neural parassacral transcuténea em
criangas com enurese monossintomdtica primdria: ensaio clinico prospectivo
randomizado. Journal Urology, [S.L], v. 190, n. 4, 2013.

REIS, J. N dos. Biofeedback EMG ou eletroestimulagéo transcuténea parassacral
em criangas om disfuncdio do trato urindrio inferior: estudo prospectivo e
randomizado.  2015. Tese de Doutorado. Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo. S&o Paulo, 2015.

SILVA, Guilherme Jorge Sousa e et al. “Study of the Profile of Behavioral
Problems and Quality of Life Indexes in a Pediatric Cohort of Monosymptomatic
Enuresis.” Jornal de Pediatria. [S.L], vol. 95, p. 188-193, 11 abr. 2019.

Os sintomas
podem
melhorar
com o
tratamento!

£ ASSUNTO SERIO!
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