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INIELRNTNE- kN

SOBRE 0 PROJETO

O Ebook “Desenvolvimento Infantil: aprenda a

- reconhecer e estimular o desenvolvimento do seu
filho” € um projeto do Grupo Tutorial 1 do Programa
: PET-Saude da Universidade Estadual do Centro-Oeste
do Parana (UNICENTROQ). Tal projeto foi desenvolvido a
- fim de simplificar a identificacdo precoce de atrasos no
desenvolvimento infantil para os pais e também ajuda-
los a estimular seus filhos de acordo com sua idade.

Ainda, este grupo estad auxiliando na implementacao

: de um Aplicativo que ajudara na identificagdo de tais
- atrasos em criancas de até 2 anos na atencdo primaria.

UNICENTRO - PR




DESENVOLVIMENTO INFANTIL

GIOVANNA TARDEM OLIVEIRA E JOAO ALFREDO SCHIEWE

O desenvolvimento infantil € um processo continuo e
dinamico e compobe parte fundamental do desenvolvimento
humano, pois e durante os primeiros anos de vida que o cérebro
e moldado, por meio da intera¢ao entre 0os genes da crianga com
as influéncias do meio em que vive. Ele pode ser definido como
um processo particular de cada crianga, que se inicia Na concepcao
e se estende por toda a vida (SOUZA; RAMALLO, 2015), e por meio
do qual a crianca alcanca habilidades em diversas areas, tais como
habilidades motoras, cognitivas, psicossociais e de linguagem.

_F'."

Esse processo ocorre em etapas e depende da propria
crianga para que ocorra, alem de outros fatores que serao ainda
descritos. Nesse sentido, os cuidados didrios oferecidos a crianca
dao espaco para que seu desenvolvimento aconteca de forma
adequada e integral, por isso € tao importante a compreensao
dos responsaveis sobre as caracteristicas e necessidades proprias
da crianca em cada fase. A¢des ludicas como brincadeiras, musicas
e cores sao fundamentais nesta fase da vida. O lUdico auxilia
no reconhecimento, enfrentamento e adaptacao da crianca ao
mundo em que ela esta inserida, estimulando o desenvolvimento
fisico, psicolégico e social, alem de auxiliar no aperfeicoamento
das habilidades motoras. VECTORE et al. (2019) explicita que os
efeitos da musica causam mudancas cerebrais e estruturais na
crianga, contribuindo para seu desenvolvimento.



Outrossim, as relacbes interpessoais estimulam a crianca
e, quando com um adulto, proporcionam carinho, seguranca e
aprendizado. Assim, € notavel que para um desenvolvimento
pleno e harmonioso, a participacao dos cuidadores da crianga
e fundamental, seja por brincadeiras, musicas ou mMesmMo
demonstracdes de afeto e carinho. Crian¢as que nao tém bom
vinculo com os pais ou que estdo expostas a violéncia domeéstica
correm o risco de terem seu desenvolvimento prejudicado.

Alem disso, outros fatores que podem influenciar no
desenvolvimento infantil, antes mesmo do nascimento da crianga,
S30 @ exposicao a poluentes ambientais, uso de medicamentos,
alcool, tabaco ou outras drogas pela gestante, bem como a
alimentacao, saude mental e doencas da mae. Criancas que
nascem com baixo peso, prematuras ou com alguma doenca
também podem ser afetadas.

Dessa forma, se o desenvolvimento infantil e prejudicado,
pode levar a atrasos na linguagem, no desenvolvimento motor
e cognicao, prejuizos no desempenho escolar, comportamentos
agressivos, dificuldades emocionais, de relacionamentos e de
insercao no meio social (SOUZA; RAMALLO, 2015).

A avaliacao do desenvolvimento, nao deve levar em
consideracao apenas um dos aspectos caracteristicos deste
processo (motor, perceptivo, linguagem, etc.). Pelo contrario,
a avaliacao deve considerar o todo: 0 atraso de uma dessas
habilidades por si s6 nao significa necessariamente um problema.
Cada crianc¢a terd um desenvolvimento particular, uma vez que
cada ser humano se desenvolve a partir de suas possibilidades e
do meio em que estd inserido (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).
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: Ademais, o desenvolvimento infantil pode ser dividido
em fases de acordo com a idade da crianca, de modo que
em cada fase espera-se que o individuo tenha determinadas
habilidades. Para tanto, profissionais da saude valem-se de
diversos materiais de triagem para fazer a avaliacao deste
desenvolvimento. Como exemplo, o Teste de Triagem de
. Denver Il (Denver Il) — recomendado pela Sociedade Brasileira
de Pediatria — tem o0 objetivo de detectar alguma alteracao
ou atraso no desenvolvimento. Levando em conta o avanco
da idade, o Denver Il avalia quatro areas do desenvolvimento:
“Motor Grosso”, “Motor Fino-Adaptativo®, "Pessoal Social” e
“Linguagem”.

: Por fim, € importante ressaltar o quao essencial se torna
0 cuidado e acolhimento para as criancas e seus familiares nos
primeiros anos de vida, a fim de que a promoc¢ao da saude,
0 diagnostico e tratamento precoces possam ser postos em
. pratica.

Quanto antes um atraso no desenvolvimento é
identificado, maior pode ser o ganho funcional a partir do
tratamento, aproveitando-se da plasticidade neuronal que é
grande nos primeiros anos de vida, ou seja, mais facil serd para
que aquela crianga possa adquirir as habilidades e desenvolver
as areas motoras, cognitivas e de linguagem (HOHL, 2020).

Esse acompanhamento das criancas e realizado por
um conjunto de servicos, como a Atencao Basica de Saude e
a Rede de Atencao a Saude (RAS), que estao vinculadas ao
SUS e que, a partir do cuidado e estimulacao dessas criancas
com atrasos no desenvolvimento, proporcionam autonomia e
inclusao social..
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0 QUE E PLASIICIDADE?

AMANDA MAIESKI DA SILVA

Plasticidade cerebral € um conceito muito importante para o
desenvolvimento infantil. Mas afinal, o que ela significa?
Para entendermos, vamos imaginar que o cérebro € como uma
grande massinhade modelar - sabe,daquelasqueas criancasamam
brincar mas que suja todos 0s moveis? Pois entao. Agora, imagine
que a cabeca do seu bebé é uma caixa que estd em constante
crescimento e aprendizagem. O cérebro, que chamamos neste
exemplo de massinha de modelar, esta dentro dessa caixa.
Entdo, conforme a caixa aumenta de tamanho, hd mais espaco
para que a massinha de modelar possa crescer, certo? € € isso
que ela faz! Conforme mais espaco surge dentro da nossa caixa (o
cranio, por assim dizer), mais o cerebro se expande e desenvolve-
se internamente. € qual € um dos periodos de maior crescimento
do ser humano? Justamente os 2 primeiros anos de vida!

Entretanto, alem de uma remodelacao fisica externa, ha uma
remodelacao interna do cerebro ao longo da vida - especialmente
nesse periodo em questao. O cérebro e formado por pequenas
unidades: 0s neurdnios. Estes sao responsaveis por dar a forma e
a funcao a esse orgao tao importante para o corpo humano. Para
ISS0, estao conectados uns com 0s outros. E ai que esta o pulo do
gato! Os neurbnios podem mudar com quem estao conectados,
levando a caminhos diferentes até entao desconhecidos - e € a

isso que chamamos de plasticidade cerebral! E a capa’g'idade do
cérebro - e de todo o sistema nervoso central - de se adaptar
conforme as exigéncias do ambiente em que vive. (COSTA et al,,
2019)

Assim,comaintensarelacaoentre o meio externo(oambiente)
e 0 meio interno (o cérebro), € importante que o ambiente com
que a crian¢a se relaciona seja o mais estimulante possivel.
Portanto, os pais podem - e devem - estimula-la com brincadeiras
e atividades. Mas, calma! Logo logo, no decorrer deste ebook, vocé
vai ter exemplos concretos de como fazer isso!



MESMO ASSIM, AINDA NAQ
ENIENDEU DlR[|1O? NAO ‘:AZ mAl! E se algumas pessoas trocassem de par, mudassem a mao que
VAMOS VARA UM [x[MPl«O VRA'"(O: estao segurando? Formariam-se novos caminhos para essa bolinha

chegar até a saida, novas possibilidades! Além disso, hd como

Imagine um grupo de pessoas em uma sala, a qual contem “forcar” @ mudanca desse arranjo de mao, por exemplo, colocando
uma porta de entrada e portas de saida no lado contrario - cada alguns obstaculos pela sala.

uma dessas pessoas € um neurdnio. Agora vamaos agrupar essas . , . _ e
A plasticidade cerebral € isso: a capacidade que 0s neurOnios

tém de se rearranjar de acordo com as necessidades e de se adaptar
conforme o meio em que vivem - conforme os estimulos que lhes
sao dados. E uma capacidade incrivel que permite a aprendizagem
e 0 desenvolvimento neuropsicomotor, foco deste ebook.

pess0as: cada uma vai dar a sua mao para uma pessoa diferente,
até que todos estejam conectados pelo menos com uma pessoa.
Tudo bem? Entao, no fim, algumas pessoas vao ficar mais perto
das portas de saida, certo? E esses individuos estao ligados uns
com 0s outros, que, por sua vez, estao ligados uns com 0s outros
e assim vai... Forma-se uma grande corrente de pessoas.

Basicamente e assim que funciona o cerebro: uma grande
rede neuronal. Pois bem, agora pense que uma bolinha pudesse BASICAMENTE E ASSIM QUE FUNCIONA O CEREBRO:

deslizar sobre os bracos de todas as pessoas sem cair no chao, UMA GRANDE REDE NEURONAL!

seguindo todos os trajetos, desde a pessoa mais perto da porta ﬁ

de entrada até a ultima pessoa perto da porta de saida. Ha varios : 1
caminhos para essa bola, certo? Y

”~

VO([ A plasticidade cerebral continua por toda a vida! Assim como nossos musculos, o cérebro precisa ser exercitado para ter
seu melhor desempenho! Por isso é tao importante estimula-lo com, por exemplo, xadrez, jogos da memoria, leitura,

SAB'A? entre outras coisas. Os idosos, alids, sao um publico que pode utilizar dessas técnicas com empenho. (SALLES 2016).
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 DESENVOLVIMENTO INEANTIL: 0 A 3 MESES

O desenvolvimento do cérebro é admiravel e cada ser Pouco a pouco, ele vai fixando os olhos em pessoas e
humanotemsuasexperiénciasindividuaisquetornacadaindividuo : objetos e sequem o olhar quando se movem. Nesse periodo
unico. O crescimento do bebé é surpreendente, principalmente : ele ird sorrir, emitir alguns sons e mover bracos e pernas.

entre 0 a 3 meses, pois nessa fase tem uma maior plasticidade
cerebral que possibilita o aprendizado (AVARIA, 2005).

Logo que nascem, as criang¢as iniciam uma experiéncia de
vida e movimentos, as quais estao sujeitas a mudancas positivas
(crescimento e desenvolvimento de funcdes psicomotoras),
porem podem ser expostas a vivenciar estados negativos
como o0s disturbios psicomotores e consequentemente,
podem, prejudicar a qualidade de vida ideais e tambem
envolvem problemas sociais e pessoais (CAMARGOS,2019).

0 que se deve esperar em um bebé de 0 a 3 meses?

O bebé nesses primeiros meses de vida consegue ver, OuVir,
sentir calor e frio, portanto, ela sinaliza seus desejos, necessidades
e emocbes através do choro, que podem envolver questbes
como sede, frio, desconforto, fome, sono ou falta de atencao. Ao
nascer, sua audicao ja esta desenvolvida e a visao ira comecar a
se desenvolver intensamente Nnos primeiros meses.




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1° més: move maos e pés ao mesmo tempo,

abre os dedos, ligeiramente, quando em
repouso;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2° més: levanta a cabeca e o peito em
posicao prona (barriga para baixo), abre e
fecha as maos, durante breves periodos
deixa as maos juntas;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3°més: 0 bebé leva as maos até a boca
com frequéncia, comeca a rolar quando é
colocado deitado, consegue prensar objetos
e levar até a boca;

Assista ao video disponivel em nosso
canal do Youtube para avaliar e estimular o
desenvolvimento de criancas de 0 a 3 meses
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL: 3 A 6 MESES
O SR A S AL TR LT SR A MOTOR FINO

ISABELA LUlZA FRARON CIESLACK R R A
: Em relacdo ao motor fino, entre 3 e 4 meses, se espera

. que a crianca comece a praticar movimentos como o de abrir e

0 que esperar da crianca nesta fase do :  fechar a boca e as maos, e que seja capaz de prensar um objeto
desenvolvimento? . e leva-lo até a boca (BARBOSA, 2020) nesse periodo, a crian¢a

- possui facilidade em agarrar objetos de tamanho médio, porém,
_ _ . ainda apresenta dificuldade em segurar objetos muito pequenos
grosseiro e linguagem. . (LIMA, 2018). Entre 5 e 6 meses, é ideal que a crianca consiga
- pegar objetos e passar de uma mao para outra, alem de realizar

MO]—OR GROSSE'RO acoes como bater brinquedos no chao ou em uma mesa, sendo

Quanto ao desenvolvimento pessoal-social, motor fino, motor

esperado que ela sorria em resposta ao som emitido (BARBOSA,
2020).

.
e e 000010000000 00 g ©© 0 0 e 00000000000 0000000000000 000000000000000000 00
.

No que se diz respeito ao motor grosseiro da crianga, nessa :
fase, alem de observar o desenvolvimento de novos movimentos
também ¢é importante estar atento ao desaparecimento de VESSOA[-—SO("A[
alguns reflexos autométicos, como o Reflexo de MOFO, que se ....................................................................................................
caracteriza pelo movimento involuntario dos bracos, pernas e : * Mostra sua alegria ao ver a mae (esperneando e abanando

) 0s bracos)
cabeca do nenem.

. , . ¢ Procura ou localiza o som da mae - Reage e procura a fonte
E esperado que na fase entre 3 e 4 meses, a crianca leve as Sonora

maos até boca com frequéncia e comece a praticar o movimento

. , , * Reconhece lugares e rosto
de rolar, ja entre 5 e 6 meses, esteja rolando por completo; alem

de também ser capaz de sentar-se com algum apoio, como o de : ° Gos_tahde companhia e chora quando por muito tempo fica
, , : sozinho
outra pessoa ou até mesmo um sofa, sendo capaz de se manter
nessa posi¢do por um curto tempo sem que precise do apoio : ° Rerz]age)ao desaparecimento da face (brincadeira esconde-
: achou

(BARBOSA, 2020).




uNGOAGEM Em casos nos quais o pediatra detecta um desenvolvimento
....................... tardio, pode haver a necessidade de contar com auxilio de um

« Possui alguns gritos que sdo reconhecidos, facilmente, para profissional da fisioterapia, a fim de avancar fases, como, por
exprimir o que sente como: fome, cansaco, solidao, mau humor exemplo, manter a cabeca firme com apoio do pescoco, firmeza

: do tronco, sentar, rolar, manter-se em peé, andar, entre outros.
Aléem do estimulo da parte motora, o0 acompanhamento podera
 Reage quando e chamado pelo nome servir, também, de uma avaliacdo periodica, pois o profissional
© ira verificar quaisquer outros sinais que o bebé podera vir a
apresentar. (SOUZA, J. M. de; VERISSIMO, M. de La O. R., 2015).
: O acompanhamento multidisciplinar, com profissionais da

Como identificar um possivel atraso? . pediatria, fisioterapia e neuropediatria traz beneficios para

0 bebé e sua respectiva familia, que ao ser assistida, sente-se

nou nou

« Diz sons como “gugu”, “aaaaaa’, “eeeeee” (tentando conversar)

* Ri e solta gritos ao brincar

_ , ) , confortdvel e seqgura em relacao ao desenvolvimento da crianca.
O atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e reconhecido

quando o bebé demora mais tempo para responder a estimulos
externos, tal acao pode ser conhecida como reflexos neuroldgicos
ou reflexos primitivos, pois esta correlacionada as condicbes de
sobrevivéncia do ser humano, indicando certa dificuldade para
desenvolver alguma atividade basica.

E importante frisar que nascidos prematuramente tém o seu
desenvolvimento conforme a idade corrigida, pois nem sempre
um prematuro ird contar com atraso no seu desenvolvimento.
(SOUZA, J. M. de; VERISSIMO, M. de La 0. R., 2015).

O acompanhamento com profissionais fisioterapeutas e
especialistas na adrea de neuropediatria se faz necessario ao
reconhecer os primeiros sinais de atraso.




oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Como posso estimular o desenvolvimento Coloque o bebé com a barriga para baixo para brincar,

d filho? alcance brinquedos em suas maos para que ele tente
0 meu W F - :

pegar. E interessante oferecer objetos com texturas que
ele nao conhe¢a, como: espuma, tecido, entre outros;

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A melhor forma para estimular o desenvolvimento do bebé :
é o inserir em um ambiente confortavel, seguro e afetuoso, onde : e e

ele poderd explorar. Nessa fase da vida, o suporte com afeto de : Nesse mes o bebé tende 3 estar com o pescoco mais
: firme e fica mais atento as brincadeiras. Brinque de

Seus responsaveis supre suas necessidades, mas em muitos casos, fazer caretas ou de “cadé? e achou!”. Fique atento em

0s adultos nao sabem dar a devida atencao.. : suas reacoes e olhares. Deixe-o rolar e pegar objetos
_ ) o oo em locais seguros, objetos sem pontas e mordedores,
A sequir alguns estimulos serao listados, mas antes e : pois nessa fase ele comecard a levar tudo para boca;

importante ressaltar alguns pontos, como: sempre que entrar em
contato com um bebé, converse com ele chamando-o pelo nome,

ex ll Ue O Ue “,al fazer, ﬂomEIe ObetOS e Sensa ("jesl artes do E e e o000 oo o AR ’.\ ....................................... ..
plq g J ¢ P . Estimule o bebé para se manter sentado, faca isso em

seu corpinho e também, o ideal é sempre caprichar nas expressoes superficies macias e seguras, deixe brinquedos em sua
faciais. : frente e aumente a distancia para estimular o equilibrio.
: Narre as acbes, conversando e cantando. Imitar os

balbucios do bebé ajuda na estimulacao da comunicacao;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nesse periodo, o bebé consegue sentar com pouco ou
sem nenhum apoio, e esta na idade para a introducao

\ 9 : alimentar ser iniciada. € um otimo momento para
\ ¢ : experimentartexturasesabores. Mostrefigurasdelivros,
Y : brinque de esconder um brinquedo para que ele procure.

Assista ao video disponivel em
nosso canal do Youtube para avaliar
e estimular o desenvolvimento de
criancas de 3 a 6 meses.

\


https://www.youtube.com/@pet-saudeunicentro

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DESSE CAPITULO:

1- SOUZA, J. M. de, & VERISSIMO, M. de L. O R. (2015). Desenvolvimento infantil: analise de um
novo conceito . Revista Latino-Americana De Enfermagem

2- AMIRA CONSUELO FIGUEIRAS; ISABEL CRISTINA NEVES DE SOUZA; RIQS, Viviana Graziela; et
al. MANUAL PARA VIGILANCIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL NO CONTEXTO DA AIDPI. [s.l.]:
Organizacao Pan-Americana da Saude, 2005. Disponivel em: <https://www.nescon.medicina.
ufmg.br/biblioteca/imagem/1711.pdf>.

3- LUIZ, Cyntia Barbosa Laureano; GARCIA, Michele Vargas; JACY PERISSINOTO; et al. Relacao
entre as habilidades auditivas no primeiro ano de vida e o diagnodstico de linguagem em
prematuros. 2016. Disponivel em: <Relacdo entre as habilidades auditivas no primeiro ano de
vida e o diagnostico de linguagem em prematuros>

4- Diretrizes de estimulacado precoce criancas de zero a 3 anos com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor. Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

5- BARBOSA, E.A.; FUKUSATO, P.C.S. Manual Pratico do Desenvolvimento Infantil. Thieme Brazil,
2020.

6- LIMA, C.C.N.; CORTINAZ, T.; NUNES, A.R. Desenvolvimento Infantil. Grupo A, 2018.




~ DESENVOLVIMENTO INEANTIL desenvlve s segintes

desenvolve as seguintes

6 A 9 M[SES atividades:

Quando falamos em desenvolvimento neuropsicomotor
estamos falando de um processo emque acrianca passa areceber
estimulos e que, a partir deles, adquire determinadas habilidades.
(Marcondes et al, 1991). Estas habilidades vao aumentando com
0 tempo e a crianca vai sendo capaz de realizar funcbes cada
vez mais elaboradas.

6 meses: Sentar-se com apoio

e 7 meses: Preensao palmar

Esse desenvolvimento segue o sentido cranio-caudal, ou seja,
comeca na cabeca e, conforme a crianga vai se desenvolvendo,
transfere para os membros superiores (bracos e maos) e inferiores
(pernas e pés).

* 8 meses: Pinca digital

* 9 meses: Sentar-se sem apoio




ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

O desenvolvimento em uma crianca depende de varios
fatores, dentre eles hd a mielinizagao no sistema nervoso. 90%
dela ocorre até os 4 anos de idade e os outros 10% se encerram
ate o final da adolescéncia. Esse processo € geneticamente
determinado e, alémdele, outrosfatores hereditarioseambientais
sdo capazes de influenciar o desenvolvimento infantil. Quais outras capacidades o bebé pode

desenvolver nessa idade?

Essa mielinizacao acontece na medula espinhal no sentido
cranio-caudal (da cabeca até o coccix) e e por esse motivo que
0s bebés sao todos “moles”, pois a mielinizacao ainda nao iniciou
esse caminho de descida.

Entendendo Melhor a Mielinizacao

MOTOR GROSSO:

Com o apoio das maos e com a sustentacao das
proprias pernas € capaz de manter-se ereto,
alem disso, algumas criancas (somente algumas)
engatinham antes de andar;

Vamos pensar que quando nascemos O Nosso sistema
nervoso ja existe e 0s neurdnios estao presentes como um fio
eletrico desencapado, espalhando informacao para todo lado. A
mielinizacao e como se esse fio fosse envolvido com uma capa, que
se chama Bainha de Mielina e, a partir disso, todas as mensagens
e informacbes irdo passar de uma maneira muito mais intensa,

organizada, e ndo irao se dissipar. MOTOR ﬂNO

Decorrente das maos estarem mais “livres”, a crianca
passa a tocar e pegar nos objetos para conhecé-los;
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reage com desconfianca a estranhos e pode
apresentar choro inconsolavel, leva os pés a boca e
brinca de esconder;




Quais as caracteristicas que podem

indicar um atraso no

desenvolvimento nessa fase?

Nao aparecimento das grandes funcées motoras;
Preensao inadequada;

Maos insistentemente fechadas;

Membros inferiores entrecruzados;

Membros superiores flexionados.

Assista ao video disponivel em nosso
canal do Youtube para avaliar e estimular o
desenvolvimento de criancas de 6 a 9 meses
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https://www.youtube.com/watch?v=UN8rEuojsKk
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| DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
9 A 12 MESES

AMANDA MAIESKI DA SILVA + JULIA STOETERAU MORE

Agora, passamos para a fase de 9 a 12 meses da crianca!
E 0 momento que o seu bebé vai completar um aninho, porém
o estimulo - tao importante para o desenvolvimento do seu
filho - deve ser continuo especialmente durante toda a primeira
infancia (de 0 a 6 anos).

Principais aspectos a serem observados

MOTOR GROSSO:

« Nesse momento, o seu filho j& consegue ficar sentado de
forma equilibrada;

 Quando colocado um brinquedo ou algo que estimule sua
crianca em uma superficie em um nivel mais alto, ela ja
consegue puxar-se para se levantar para tentar busca-lo.
Entao, tente colocar um brinquedo em cima de uma cadeira
ou mesinha em um nivel que ela/ele consiga enxergar!

e Seu bebé comeca a engatinhar e a consequir ficar em pe
sozinho, primeiramente com apoio, se agarrando a moveis,
mas conforme se aproxima dos12 mesesdeidade, jaconseqgue

ficar um tempo sem nenhum apoio;

e Qs primeiros passos: comeca na aventura do caminhar, poréem
ainda com apoio. (SABATES, AL; 2018).

MOTOR FINO:

Baseando-se nas diretrizes de estimulacao precoce do
Ministério da Saude e nos livros “Desenvolvimento Infantil” e
“Manual Prdtico do Desenvolvimento Infantil”, pode-se perceber
que acontecem importantes avancos no desenvolvimento motor
fino do bebég, tais como:

Balanca objetos (por exemplo, chocalho).

Joga objetos intencionalmente.

Pega objetos com dois dedos (realiza o movimento de pinca
com os dedos polegar e indicador).

« (Consegue colocar e tirar objetos de um lugar, como exemplo,
caixas e potes..

« (apaz de imitar alguns gestos e movimentos que observou (dar
tchau, bater palmas, acenar, jogar beijo, assoprar, dizer “nao”
com a movimentacao da cabeca).

« Age intencionalmente (deixa cair objetos de proposito).
 |nicia uso do copo.

» Solta os objetos quando solicitado.

e Lanca a bola em uma direcao..



SOCIAL:;

 Nessa fase, seu bebé jd comeca a desenvolver uma opiniao
propria e a reconhecer melhor o mundo a sua volta! Alem
disso, ele ja reconhece 0s pais.

« Compreende uma proibicdo, um “nao” e passa a colaborar
mais.

* Repare: seu filho(a) imita gestos feitos por outra pessoa.

« Bate palmas: pertodos12 mesesdeidade,seubebéjdinterage
com outras pessoas por meio de palmas. Porém, para isso,
€ necessario que vocé o/a estimule. Bata palmas - sem tocar
nos bragos ou nas maos dele/a - de modo que ele/a consiga
ver! O que pode ajudar é cantar algum ritmo enquanto faz
isso - por exemplo “Parabéns para vocé”.

« Aindanessafase, ele/elaapontaodedo paraobjetosdistantes
pelos quais se interessa, ainda mais por seu movimento.
(BARBOSA, Elizangela et al, 2020).

LINGOAGEM:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

No aspecto que envolve a linguagem, pode-se notar
(baseando-se nas diretrizes de estimulacdo precoce do
Ministério da Saude e nos livros “Desenvolvimento Infantil”
e "“Manual Prdtico do Desenvolvimento Infantil) os seguintes
avancos no desenvolvimento infantil:

nou

* 0O bebé utiliza a duplicacao de silabas ("mama”, “papa”, “"dada”)
e SONSs para se comunicar.

e Comeca a pronunciar algumas palavras que apresentam
sentido. Aos 12 meses, surgem as primeiras palavras
contextualizadas.

e Tambeém é capaz de diferenciar a voz de aprovacao (sim) e
reprovacao (nao).




aNIELRTEG (]

Como identificar um possivel atraso?

Identificar o mais cedo possivel algum atraso no
desenvolvimento e muito importante para o futuro
do seu filho! Afinal, quanto mais cedo se entende 3
necessidade dele, mais rapido e facil trabalhamos
nela e melhor ele ird se adaptar ao longo de sua vida.

Porém, como fazer para identificar que ha algo de
diferente com seu bebé?

Primeiro, atentar-se a esses marcos e acdes citadas
anteriormente j3 irao lhe servir de uma boa base. Tente
estimular seu filho a realizar as atividades ou repare como
ele age no seu cotidiano. Além disso, caso alguns reflexos do
comeco do desenvolvimento se mantenham por um tempo
mais prolongado, uma luzinha de alerta ja deve se acender.
(BARBOSA, et al, 2020)

No entanto, se o seu filho nao realizar todas as acoes
propostas de acordo com a idade colocada, ndo se preocupe!
Cada crianca € uma crianca, e as idades propostas sao uma
media. Assim, ele pode demorar um pouco mMais oOu Um pouco
menos para chegar a certos marcos do desenvolvimento. Poréem,
Caso ja tenha passado um bom tempo e ainda ndo ha sinal de
progresso, e bom estar atento.

Outro ponto a ser pensado € que 0s bebés prematuros
se desenvolvem de acordo com a idade corrigida, portanto,
podem levar um tempinho a mais para se desenvolver, ainda
se enquadrando na normalidade. E 0 que seria essa idade
corrigida? € a idade que seu bebé teria caso ele tivesse nascido
apos as 40 semanas habituais de gestacdo - e ndo tivesse se
apressado tanto para te conhecer!

Por exemplo, um bebé que nasceu com sete meses em
vez de nove, quando estiver completando um aninho, na idade
corrigida tera dez meses (12 meses - 2 meses de correcao).



ooooooooooooooooooooooo
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Nesses casos e importante um acompanhamento com uma
equipe multiprofissional, envolvendo um pediatra, fisioterapeuta,
entre outros. Fazer um acompanhamento periodico e consultar
a opiniao de um especialista sera de grande importancia tanto
para seu bebé, como para vocé e sua familia! Com ele/ela bem
assistido, vocés poderao ficar mais tranquilos.

Depois da analise de um pediatra ou neuropediatra, caso
seja preciso, um fisioterapeuta estimulara a parte motora de
seu filho, ajudando-o0 com pequenos passos a cada vez: ganhar
forca de cabeca e pescoco, equilibrar o tronco, rolar, sentar, ficar
em pé e andar entre dois pontos. (BARBOSA, Elizangela et al,
2020)

Entdo nao se preocupe, voceé terd todo o suporte e ajuda
de que precisa! Caso tenha alguma duvida, entre em contato
com a equipe da Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima
de voce..

E lembre-se: vocé nao esta sozinha!?

Como estimular o desenvolvimento infantil entre
0S 9 e 12 meses:

Nesse periodo, muitas atividades podem ser realizadas para
incentivar o desenvolvimento do bebé. Vale ressaltar, tambem,
que e muito importante o apoio dos pais em cada conquista de
desenvolvimento do filho. Para isso, deve-se sempre encoraja-lo e

dar novas atividades a ele, com o intuito de estimular seus sentidos
e o fazer progredir. Lembre-se: se a crian¢a sentir confianca e
seguranca, tera mais forca para avancar.

Estimulacao auditiva (percepc¢ao ao som) e visual

E necessario criar experiéncias agradaveis através de
brincadeiras, para chamar a atencao da crianca. Dessa maneira,
pode-se:

* Movimentar brinquedos coloridos e sonoros (como por exemplo,
chocalhos), fazendo o bebé perceber o objeto ao seu redor.

 Introduzir atividades com musica e imagens (DVD, por exemplo).

e (Colocar o berco/ carrinho em locais que promovam a
observacao do ambiente ao redor.

Estimulacao tatil (percepcao de texturas)

 Podem-se colocar objetos com diferentes texturas nas maos
da crianca (esponja, algodao, argila) e comentar com ela o que
estd sendo passado em seu corpo e qual o tipo de textura, se
e aspero, liso, gelado, entre outros. Outra atividade que pode
ser realizada e deixar a crian¢ca caminhar descalca sobre a
grama ou terra umida.

Assista ao video disponivel em nosso
canal do Youtube para avaliar e estimular o
desenvolvimento de criancas de 9 a 12 meses


https://www.youtube.com/watch?v=UN8rEuojsKk

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Estimulacao manual e motora (movimento)

Algumas atividades que podem ser executadas para desenvolver
essas areas:

Colocarobjetosemrecipientes afastadosda crianca e estimular
a mesma a alcancar.

« Usar tinta quache nas maos e estimular a crianga a pintar com
as Maos.

« Tocar objetos de seu dia a dia, como pegar uma maca, banana
descascada, brinquedos.

* Repetir frequentemente as atividades, alternando e criando
novos desafios/estimulos.

Estimulacao das Habilidades Cognitivas e Sociais

Esses estimulos ajudam o bebé a: promover vinculos
afetivos; desenvolver o autoconhecimento e autoimagem;
ampliar a capacidade de socializacao; conhecer as pessoas e 0
ambiente. Para isso, pode-se:

e Fazercomqueumursinhode pelucia/bonecotambém brinque,
coma, durma, etc. Isso possibilita que o bebé participe das
atividades.

e Esconderorostoouum objeto,incentivando acriancaachamar
0 que esta ausente pelo seu nome ou som correspondente.
Com entusiasmo, voltar a mostrar o rosto ou o objeto em
resposta ao chamado.

» Incentivararesolucao de quebra cabecas simples, respeitando

a faixa etaria da crianca.

» (Colocar dentro de uma caixa com tampa objetos diferentes
(frutas, verduras, brinquedos). Abra a caixa, coloque a mao
dentro da caixa mostrando o que tem dentro e volte a tampar
a caixa. Incentive a crianca a imitar a acao.

Estimulacao da comunicacao e linguagem

Esse estimulo (assim como os demais) deve ser ludico,
atrativo e motivador para a crianca. Alguns exemplos de
atividades que estimulam o desenvolvimento nessa area:

e Para estimular a producao sonora da crianca, pode-se
conversar com ela, emitir sons ou palavras e incentiva-la a
vocalizar.

« Apontar e uma forma de comunicacao nao-verbal que pode
expressar as escolhas da crianca em atividades de vida diaria
e facilitar o uso de outras alternativas de comunicacao.

e Quando estiver brincando, incluir acbes como assoprar velas,
jogar beijos, fazer bolhas de sabao ou emitir sons especificos.

e Brincar de mudar expressdes faciais como sorrir ou fazer
careta.

e Contar historias para a crianca, enfatizando personagens,
eventos, sucessao de fatos e contexto onde se passa a historia.

« Nomear objetos (brinquedos, alimentos, roupas, utensilios) e
as atividades (brincadeira, banho, passeio). Isso ajuda o bebé

a associar as palavras aos objetos e as acées.
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12 A 18 MESES

~ DESENVOLVIMENTO INEANTIL

ELLEN SCHAVARSKI CHADE = KAMILA CRISTINA MARTINI DE OLIVEIRA

De acordo com Jean Piaget, nessa fase da vida, seu

filho estard no periodo definido por ele como sensorio-
motor, que vai de 0 até os 2 anos de idade, no qual espera-

se que o bebé adquira controle motor, como sentar sozinho,

tenha percepcao das coisas que acontecem ao seu redor, crie

lacos afetivos, principalmente com os familiares, e tambeéem

demonstre os primeiros movimentos, como comecar a caminhar

sozinho, e apresenta alguns reflexos. (BARBOSA et. al. 2020)

No entanto, vale ressaltar que
desenvolvimento infantili ndao sao uma

0S marcos do

reqra,

podendo,

assim, variar de crianca para crianca. Porem, existe um tempo

Maximo em que elas devem realizar essas acbes, sendo que

0 acompanhamento com o pediatra € de suma importancia

para detectar atrasos e patologias de maneira precoce e,

consequentemente, iniciar o tratamento o mais rapido possivel.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOTOR GROSSO:

 No que diz respeito ao desenvolvimento do motor grosseiro,
nessa fase, o bebé tende a andar sozinho, parar e continuar
andando; também pode agachar para pegar um objeto e se
levantar novamente sem apoio. Outro movimento esperado
€@ que se vocé chutar uma bola, ele podera fazer igual por
imitacao. (BARBOSA et. al. 2020).

e Qutros pontos caracteristicos dessa fase se dao pela
capacidade de segurar copo ou mamadeira, acenar paraoutras
pessoas, alem de adquirir o movimento de pinca completo
para seqgurar 0s objetos. Tambem e capaz de fazer uma torre
com trés cubos e o movimento de rabiscar em uma folha ou
superficie. (BARBOSA et. al. 2020)!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MOTOR FINO:

 Nestafase de desenvolvimento o bebé comeca a desenvolver
a coordenacao motora fina, a partir de acbées como tirar e
colocar tampas e potes do armario, com o dedo indicador
aperta o interruptor de luz e pode rasgar papeis.

« Com o passar do tempo a crianga, ja comeca a explorar toda a
casa, querendo abrir portas e gavetas, desenvolvendo assim
cada vez mais a coordenacao. (BARBOSA et. al. 2020).



PESSOM—SOCIAL:

Dos 12 aos 18 meses espera-se que 0 bebé ja tenha um maior
contato visual e interaja mais facilmente com o0s que estao
a sua volta, através de sons da fala e expressées faciais,
aprimorando suasrelacbes sociais com os familiares. Tambem
espera-se que o bebé brinque e divida os brinquedos com
outras criancas, estimulando a interacao social.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LINGOAGEM:

Em relacao a linguagem, essa e a fase principal em que se
espera o surgimento das primeiras palavras, que em geral
sao palavras de facil pronUncia e que possuem importancia
na vida do bebé, como “mamae” ou alguma palavra que
faca referéncia a alimento.

E comum que as primeiras palavras venham com fonemas
bilabiais (com P e M), isso porque sao mais visuais e faceis
de imitar. Com 18 meses, a crianca pode falar cerca de 20
palavras (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2017).

Além doinicio do desenvolvimento dafala, a criancaja é capaz
de sequir instrucdes como “continue andando” e “sente-se”,
também de usar gestos para se comunicar, COMO acenar a
cabeca para dizer que nao e acenar para dar tchau.

« Conforme o avanco do desenvolvimento, nesse periodo a

crianca ja comeca a nomear objetos e combinar gestos com
palavras para se expressar melhor.
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Como identificar um possivel atraso? Como estimular o desenvolvimento infantil

O atraso no desenvolvimento neuropsicomotor ocorre
quando obebémantémreflexosneuroldgicospormaistempoqueo
idealendo apresentaevolucao de motricidade notempo adequado.
Dessaforma, € de extremaimportancia que os pais conhecam quais
osmovimentos esperadosqueseu filhodeverealizar para entender
quais sinais podem indicar um alerta (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Os sinais que podem indicar um atraso em cada fase especifica
tem relacdo com o que é esperado do bebé nesse momento,
portanto, entre 12 e 18 meses deve-se estar atento principalmente
a medida com que a crianca desenvolve o caminhar e interage
com outras pessoas por imitacdao, tambéem prestar atencao ao
pPasso em que o bebé demonstra comecar a falar.

Assista ao video disponivel em nosso
canal do Youtube para avaliar e estimular o
desenvolvimento de criancas de 12 a 18 meses

entre os 12 e 18 meses:

Uma das principais caracteristicas do desenvolvimento
infantil nessa fase e o inicio do caminhar, portanto, e
importante que os pais treinem esse movimento com a
crianca, segurando seus bracos e mantendo-a perto de
objetos de apoio, como o sofa.

Outro marco importante dessa fase € o desdobramento
da fala, dessa forma, € de grande importancia que os pais
estimulem o bebé por meio do didlogo, leitura de historias
e nomeando objetos; ou de maneira mais ludica, como
cantando cancbes ou brincando. Isso porque nessa fase 0s
bebés tém uma facilidade maior em receber estimulos do
que 0S expressar..

 a


https://www.youtube.com/watch?v=UN8rEuojsKk
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"~ DESENVOLVIMENTO INEANTIL
18 A 24 MESES

: Ou seja, de acordo com o Teste de Triagem
Bl penver 1l as tarefas esperadas para essa

idade incluem:

Agora vamos falar um pouco sobre o desenvolvimento da :
crianca quando ela completar 1ano e 6 meses até o0s 2 anos. : As tarefas nessa idade incluem tirar sozinho alguma

: : " peca de roupa que esta vestindo;
'l ARCDS DO O ) [} [ H =l i F E AL :

ANOA SOZINHA, RARAMENTE CAl combinar pelo menos 2 ou 3 palavras;

TIRA SOZINHA QUALDUER FECA DO VESTUARID

COMEIMA PELD MENGS 2 DU 3 PALAVRAS se distanciar da mae sem perdé-la de vista;
CISTANCLA-SE DA MAE SEN PERDE-LA DE VISTA
LEVA OS ALIMENTOS A BOCA LOM SUA PROFRIA MAO levar os alimentos a boca com sua propria mao;

CORRE EIJ'I:ILI S0EE DEGRALS BAIXOS

ACEITA A COMPENHIA BE OUTRAS CRIANGAS MAS BRINCA 1SOLADAMENTE
DIZ SEU PROPRIC NOME E NOMEIA DEIEfﬂE COMO SEMNDOD SEL

VESTE-SE COM AUXILIO

FICA SOBRE UM PE, MOMENTANEAMENTE

LS FRLASES

COMECA O CONTROLE ESFINCTERIANG isoladamente, entre outras tarefas.
RECONHECE MAIS DE DUAS CORES
PLULA SOMRE UM PE 50

BRINCA COM GLUTRAS CRIAMGAS
IMITA PESS0OAS DA VIDA COTIDIANA (PAI, MAE, MEDICO, ETC,)

correr e/ou subir degraus;

aceitar a companhia de outras criancas mas brinca

TABELA DAS ATIVIDADES DO TESTE DE TRIAGEM DENVER If, 18-23 NESES.
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Antes de prosseguir, vamos entender a diferenca entre
crescimento e desenvolvimento!

e O crescimento significa aumento fisico do corpo, medido em
centimetros ou gramas; ele traduz o aumento em tamanho e
numero de células.

0O desenvolvimento é a capacidade do ser de realizar funcoes
cada vez mais complexas; ele corresponde a termos como
maturacado e diferenciacao celular.

Tendo entendido essa diferenca, vamos seguir em frente!

18 MESES (4 ANO E & MESES):

Nesta fase ja inicia a pedalar num triciclo, gosta de rabiscar
e de folhear livrinhos. Algumas das criancas desta fase escovam
0s dentes com ajuda, juntam palavras para formar frases e
conseguem fazer torres com quatro cubos ou blocos.

O desenvolvimento linguistico € o principal marco, ela
ira demonstrar mais sinais de comunicacao com Sseus pais,
mostrando que esta evoluindo e se tornando mais presente e se
situando nas acbes que ocorrem em €asa, tentando expressar
suas vontades, atraves de pequenas palavras como “pipi” (ato
de fazer xixi) e "aga” (pedindo algo para beber - agua), assim
firmando um pouco sua independéncia.

19 MESES (4 ANO E 7 MESES):

As criancas estdao aptas e consequem usar o garfo e a
colher, correm de uma lado para o outro. Consequem jogar bola
passando por cima do ombro. Cerca de quase metade do que
diz, € compreensivel.

Durante esse més, nao e percebido crescimento fisico, por isso,
nao fique preocupada se ele ndo ganhar peso com rapidez igual
nos outros meses.

A crianca j& pode andar e correr com mais rapidez, se
comparar com 0s meses anteriores e com mais seguranca. Nesta
idade, ele tambem pode abrir portas e gavetas ao seu redor.
Nesta etapa, € importante ficar atenta a cada movimento do
bebé, pois essa etapa € mais perigosa, e suscetivel a acidentes.

O bebé nessa idade também ja consegue sequrar a
mamadeira com as duas maos, e consegue beber liquidos
sem problemas. Na hora das refeicdes, ele ja consegue comer
sozinho, embora ele nao tenha o controle perfeito com o jeito
que agarra os talheres, com o passar do tempo e praticando, ele
vai aprimorando.

Sobre o vocabuldrio, a crianca aprende as palavras que
ouve no ambiente, é estimado que ele ja consiga dizer entre 10
e 15 palavras.



20 MESES (4 ANO E & MESES):

A brincadeira de faz de conta acontece oficialmente
nesta idade. A crianca finge dar comida para a boneca.
Ela adquire cerca de 10 palavras novas por dia, algumas
conseguem subir em escadas e tirar a propria roupa.

Nessa idade, a crianca ja tem mais autonomia, dessa forma,
chegara o dia em que vao consequir pegar os brinquedos que
acabaram de usar e comecar a comer sozinhos, mas e importante
sempre ter a supervisao de um adulto para evitar acidentes.

Como nessaidade a crianca esta aprendendo e descobrindo
um novo mundo, a curiosidade se destaca. € muito importante
incentivar o desenvolvimento com lugares novos, como
um museu, playground, explorar espacos novos, diferentes,
brinquedos texturizados, livros interativos.

79 MESES (1 ANO E 9 MESES):

As criancas com esta idade conseguem brincar com bola,
subir degraus, estabelecer objetos simples, como colocar um
brinquedo em determinado lugar.  Algumas formam frases
simples como “quer papd”, identifica algo em uma ilustracao e
diz o nome e ainda desce escadas.

Nessa idade, a audicdao e o olfato estao muito bem
desenvolvidos, sua visdao ndo estd totalmente madura, porém
eles usam as suas Maos e a boca para aprender coisas Novas, e
experimentar diferentes sensacoes.

Nessa idade, as birras ja podem comecar, bem como
demonstrar o seu carater, se tratando do emocional. Eimportante
neste momento manter a calma e relaxar, tentar se entender
melhor.

O pequenojacomecaaarrumarumpouco osseusbrinquedos,
comer sozinho, aprende a rotina de escovar os dentes, desenhar
e jogar bola sem dificuldade.
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72 MESES (4 ANO E 10 MESES):

A crianca ja chuta uma bola para frente e imita o
comportamento de outras pessoas. E ainda segue instrucbes de
duas partes, como “pegue seu brinquedo e traga aqui”. Algumas
conseguem montar pequenos quebra-cabecas e identificar as
partes do corpo.

A crianca j3 tem a capacidade de controlar o seu corpo,
dessa forma, ja realiza acbes que até pouco tempo pareciam
impossiveis. Como por exemplo, pular do berco, sendo assim,
chega-se o momento esperando de passa-lo para a cama, para
evitar acidentes, é preciso que ele entenda que esta prestes a
completar dois anos e que precisara do seu espaco.

Com 22 meses, a maioria dos bebés ja tém a capacidade de
controlar seu intestino, podendo até ficar um tempo sem urinar,
nessa fase, algumas criancas j3 estdo mais dispostas a largar
as fraldas, podendo se perceber, que a fralda vai ficar seca, pois
instintivamente a crianca vai avisar quando estiver com vontade
de ir ao banheiro.

E importante ndo ter pressa, pois esse € um grande passo,
nenhuma crian¢a e igual e se desenvolve no mesmo tempo,
por isso tenha calma e va no tempo em que a crianca se sentir
mais confortavel, € importante também sempre manter a
comunicacao, para ele sentirseguranca em expressar o momento
em que sentir necessidade de ir ao banheiro..

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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73 MESES (4 ANO E 11 MESES):

Monta uma torre de quatro blocos, consegue usar 50
palavras avulsas. Algumas cantam musicas simples, falam frases
de duas ou trés palavras e ainda comecam a se interessar a
brincar com outras criancas.

Nessa fase da vida do bebé, ele se tornara mais capaz de
se comunicar com pessoas ao seu redor. E importante que vocé
mantenha um bom didlogo com ele. Aproveite os momentos
em que vocé esta a sOs com ele, e conte sobre o seu dia, falar
sobre a sua familia, e comentar sobre o que vocés farao no dia
seqguinte.

Essas pequenas atitudes vao ajudar a desenvolver ainda
mais a sua habilidade linqguistica, a aprender novas palavras, e
ter uma boa convivéncia com as pessoas que 0 cercam.

E notdvel como ele se tornou uma crianca curiosa e ativa,
pOis ja corre, abre as portinhas, se deita na cama entre outras
coisas. € importante prestar atencdo e ter cuidado em seus
movimentos para evitar acidentes.

Nessa idade, os brinquedos preferiveis sao quebra-
cabecas, blocos, massinha, pois estimulam ele a brincar de
forma mais autbnoma promovendo assim a sua independéncia.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

24 MESES (2 ANOS):

A crianca de 2 anos ja consegue identificar ao menos seis
partes do corpo em um boneco, se faz entender com metade do
que fala e ainda constroi frases curtas. Algumas criancas nesta
idade tambem comecam a falar sobre si, dividir os objetos em
categorias.

2 anos se passaram desde o nascimento do bebé e vocé vera
como o tempo passa muito rapido! Passou de um pequeno bebé
que dormia grande parte do seu dia para uma crianga ativa, que
adora praticar coisas novas, esta cada vez mais independente e
gosta de brincar com outras criancas.

Nessa idade € comum que as criancas tenham ciiumes
de seus pertences e sejam p0OSsessivos, COMO mMae e pai, e
importante manter a autoridade e ter paciéncia para orienta-
los quais sao 0s comportamentos corretos e o que deve ser
trabalhado para melhorar, evitando ao maximo 0os momentos
agressivos.

Bal6es e bolas sao os brinquedos favoritos, pois e possivel
interagir com eles, correr e pular. Aproveite essa fase para ir
passear no parque, voceés irao se divertir e o bebé fara exercicios
enquanto se diverte.

E importante explicar por que ha coisas que a crianca nao
pode fazer, dé preferéncia para esse tipo de dialogo quando
estiverem sozinhos e tranquilos, seja objetivo e use uma voz
calma. Vocé vai entender que o diadlogo e a melhor forma de
corrigi-lo e educa-lo, deixe o amor guia-lo e tudo ira se resolver!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Como identificar um atraso?

A crianca com dois anos de idade e bastante energizada,
ela comeca a correr, pular com os dois pés e subir em moveis e
escadas sem ajuda, se orgulhando de suas novas conquistas.

Nesta etapa, a crianca também pode ter algumas habilidades,
como andar, levantar e sentar sem ajuda, saber puxar as roupas
para cima e para baixo, bem como se vestir sozinha, e falar
algumas palavras que mostram a vontade de ir ao banheiro,
urinar ou fazer coco.

Com 2 anos de idade ja conseqgue formar frases com 2 a
4 palavras, jd conhece o0 nomes das pessoas e as partes do
corpo, entende orientac6es simples, como “pegue os sapatos
e coloque na gaveta” e repete algumas palavras que escuta
em uma conversa.

No entanto, a crianca ainda nao sabe expressar bem os
sentimentos, desejos e interesses, podendo, por isso, pode ter
um comportamento mais desafiador, dizendo muitos “naos”,
escondendo brinquedos para nao emprestar a outras criangas
e fazendo o que |he foi pedido para nao fazer, por exemplo.

Nota-se entdo que, em criancas com atraso, uma
dificuldade de expressao, em que ela nao consegue se
expressar, nem construir um vinculo com outras pessoas, é
uma crianca extremamente apegada aos pais, de nao conseguir
ficar um minuto longe. Outro ponto bem importante é que, a
crianca é muito prostrada, e de pouca interacdao, nao dando
muita atencao para as coisas ao seu redor.

Outro ponto a ser destacado e o desenvolvimento motor, em
que a crianca nao conseqgue realizar as atividades que a maioria
das outras fazem, como expressar alguma fala ou correr/andar/
comer sozinha..

Como estimular?

Dos 19 aos 24 meses, € uma idade para aprender a se
comunicar, é importante estimular a comunicacao dele por meio
de conversas que vocé mantém com ele durante o dia.

Instrua-o a realizar duas atividades consecutivas como por

exemplo: “pegue a bola e 0 seu boneco”, ‘nao se esqueca de
lavar as maos e tambem de secar”.

Como o seu carater esta sendo formado, promover encontros
comoutrascriancas dasuaidade ajuda o nosso filhoadesenvolver-
se em todos 0s seus ambientes sociais e com pessoas diferentes.

E o momento ideal para ensind-lo a cumprimentar e despedir-
se dos amiguinhos. O importante e que vocé tenha uma atitude
focada e amavel ao mesmo tempo

Mostre a ele como tirar a roupa. Comece com itens simples,
como chapeus ou meias, depois continue com blusas, camisas e
vestidos, ate terminar com as calgas.

Ensine-o0 a lavar adequadamente todas as partes do corpo.
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Peca que ele ajude vocé na hora de se limpar ou que lhe R[fEREN('AS B'Bl'O‘IRAf'(AS
entregue itens de higiene na hora do banho, como sabonete, .
sonaet DESSE CAPITULO:

E um bom momento para lembrd-lo da importdncia de

lavar as maos antes e depois de comer e de usar 0 banheiro.
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 Integralidade: os servicos de saude devem atender os indi-

'~ * viduos como um todo, ao escutar e tentar resolver todas as

A‘[NQAO A SAUD[ suas demandas e enxergar a pessoa e 0 seu contexto social
DA (R'ANGA por tras de uma determinada doenca ou condicao.

e Equidade: deve-se tratar de forma diferente, situacbes dife-

AMANDA MAIESKI DA SILVA, ELLEN SCHAVARSKI CHADE, . rentes. € dar subsidios para que todas as pessoas possam
GIOVANNA TARDEM OLIVEIRA E JOAO ALFREDO SCHIEWE : ter o mesmo nivel de acesso aos recursos de saude, supe-

rando as desigualdades sociais.

Yocli SABE 0,00[ t 0 S'S[EMA IGUALDADE X EQUIDADE
UNI(’O DE SAUDE (SUS)7 = ""rtarzldnﬁ :ais

0 Sistema Unico de Saude (SUS) é o sistema de saude
brasileiro, sendo considerado um dos mais completos de todo
0 mundo. Ele atende a toda populacao brasileira (mais de 214
milhdes de pessoas!) em todas as areas de saude: promove
desde a prevencao de doencas e monitoramento da pressao
arterial até necessidades complexas como cirurgias, tratamentos
para cancer e transplante de 6rgaos. Alids, vocé, mae, e seu bebé
estdo incluidos nisso e poderdao ser acompanhados em todas as
suas necessidades de saude!
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0 SUS possui alguns principios que regem seu funcionamen-
to: a universalidade, a integralidade e a equidade. Vamaos ver o
que cada um deles significa?

https://blog.signumweb.com.br/curiosidades/qual-a-diferenca-entre-igualdade-e-equidade/

e Universalidade: 0 acesso a saude é para todos, independen- : Portanto, ao vocé fazer uma consulta no postinho, pegar

temente de sua cor, raga, sexo, condicdao econdmica ou ou- - um medicamento na farmacia dele, acompanhar o seu pré-natal
tros aspectos. Além disso, o principio diz que esse acesso : ou ser atendida na urgéncia e emergéncia do hospital - caso vocé
deve ser garantido pelo Estado. : ndo pague de forma particular ou utilize algum convénio - vocé

: estd usando o SUS!




Mas quando e a quem devo procurar?

Bom, o SUS é composto por uma rede hierarquizada de
servicos de saude, sendo que cada um responde a um tipo de
situacao e nivel de atencao.

Quem procurar ?

Locais onde os usudrios recebem vacinas, troca de
curativos, injegbes, atendimento medico para

el diagnostico/tratamento e atendimento odontoldgico.
Funcionam 24 horas por dia, 7 dias por semana e
podem resolver grande parte das urgéncias e

Unidade de emergencias, como pressao e febre alta, fraturas, cortes,

Pronto infarto e derrame
Steneimento ot (e bl Lo .

Central de regulacdo que conta com profissionais de
saude e medicos treinados para dar orientagoes de
Servico de primeiros socarros por telefone. Disque 192,
1l

UrpEncia . s ! L .
Em situagoes de emergéncia que necessitam de

internacio, cirurgias, acompanhamento cirdragico,
exames mais elaborados, maternidade, exames de

IMagem € casos mals complexos.

Suporta as demandas de salide com média
complexidade. Realiza, também, administracao de

Atendimento medicamentos, suturas, drenagem de abscessos e RX.
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As UBS sdao a porta de entrada do SUS. E o que significa
isso? Quando vocé estiver com alguma queixa, Nao urgente ou
emergente, e |a que vocé deve procurar de forma preferencial.

: Caso vocé nao obtenha uma solugao, vocé pode dirigir-se a outro
: componente dessa rede tao completa do sistema de saude
- brasileiro.

A UPA é um localde atendimento de urgéncias e emergéncias

e tem como principio “desafogar” os prontos-socorros dos
hospitais e as UBS's. € uma “valvula de escape” caso os locais
de atendimento preferencial ja estejam lotados, além de atender
Casos que tenham um nivel um pouco maior de complexidade e
- urgéncia do que os atendidos, por exemplo, nas unidades basicas
de saude.

J3 os hospitais sdo os locais com o maior nivel de tecnologia

da maioria das redes de saude. No entanto, isso nao significa
que |3 e o melhor lugar para se resolver todos os problemas, mas
apenas que eles sao capazes de resolver 0s Casos mais graves e
complexos.

As Unidades Basicas de Saude (UBS) conseguem resolver até 80% dos problemas de saude? Casos mais leves e de facil resolucdo, que nao
demandam de uma grande tecnologia podem ser atendidos e solucionados no postinho do seu bairro! Além disso, as suas consultas de
pré-natal (tao importantes para o acompanhamento do desenvolvimento do seu filho(a) e de pds-natal podem ser agendadas ali mesmo.
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Portanto, se 0 caso em que voce se encontra &, de certa
forma, mais leve e facil de ser resolvido, como uma dor de cabeca,
o melhor local para procurar € a sua UBS de referéncia. Se o
Seu Caso se enquadra em uma febre ou pressao muito alta, um
sangramento ou um acidente, por exemplo, € mais indicado que
vocé procure a UPA mais proxima ou o hospital mais proximo de
onde vocé se encontra.

No entanto, é necessario desconstruir esse conceito de sau-
de apenas como um estado de nao-doenca. Ela € muito mais do
que isso, como e conceituada pela propria Organizacao Mundial
de Saude (OMS):

[..] salde como um estado de completo bem-es-
tar fisico, mental e social, e ndo apenas como a
ausencia de doenca ou enfermidade.

Assim, todos esses aspectos da sua vida sao importantes e
devem ser cuidados de forma igual e integral!

Por fim, € importante entender a relevancia de acompanhar
0 seu estado de saude em vez de procurar ajuda apenas quando
uma queixa aparece! Assim, podemos resolver os problemas ja
no inicio, antes mesmo destes se agravarem.

QUAIS SERVI(0S O SUS OFERTA?

Fluxogramas desde a chegada na UBS até os servicos
ofertados

Durante toda a vida de uma pessoa, a saude deve ser con-
siderada uma prioridade, a qual deve receber atencao e cuidado,
essencialmente nos primeiros meses de vida. Pensando nisso,

0 SUS oferece diversos servicos de acompanhamento e cuidado
com a crianca desde o0 seu nascimento, pois e fundamental que
seu crescimento e desenvolvimento sejam acompanhados regu-
larmente por uma equipe da Unidade de Saude mais proxima.

Dentro dos servicos prestados pelo SUS, estao 0s servicos

- de triagem neonatal, ou seja, exames realizados logo apos o
nascimento do bebé, que tem por finalidade identificar possiveis
doencas relacionadas ao metabolismo ou condicbes geneticas.
Sao eles: o teste do pezinho, o teste do olhinho, o teste da ore-
Ihinha e o teste do cora¢aozinho.

Outro servico indispensavel prestado pelo SUS é o programa

de vacinacdo, que acompanha o individuo por toda a vida, tendo
inicio ja nas primeiras horas de vida, e tem como funcao proteger
a pessoa contra doencas graves, que muitas vezes podem ser
fatais, por isso e de extrema importancia estar sempre atento ao
- calendario de vacinacao do seu bebé.

O SUS tem hoje como uma de suas maiores prioridades

quando relacionadas a saude da crianca o aleitamento materno;
seja por meio do incentivo e orientacdo dos beneficios atribuidos
a essa pratica ou de programas criados para que 0 mesmo seja
garantido a crianca no minimo até os dois anos de idade. E é por
- iSS0 que 0 SUS conta hoje com o banco de leite materno, uma es-
tratégia responsavel por coletar, processar e garantir a qualidade
do leite doado por outras mulheres e que é distribuido a recéem-
-nascidos internados por prescricdo de medicos ou nutricionistas.

Alem disso, o SUS ainda conta com servicos especificos de

atencao tanto para o bebé quanto para a mamae, desde a gesta-
- ¢ao até o nascimento. Alguns exemplos sao a Atencao Integrada



as Doencas Prevalentes na Infancia (ADPI), que € uma estrategia
que permite avaliar, classificar e tratar precocemente as princi-
pais doencas e fatores de risco que afetam criancas de zero a
dois meses de idade e as visitas domiciliares para o desenvolvi-
mento primario infantil por agentes comunitarios, que tem como
objetivo acompanhar e estimular o desenvolvimento de criancas
em maior vulnerabilidade, de forma a garantir que possuam con-
dicbes sadias que permitam seu desenvolvimento pleno.

LINHA DE CUIDADO DA SAUDE NA ATENGAD PRIMARIA
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FLUXOGRAMA DOS SERVICOS PRESTADOS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE DESDE A CHEGADA DO
BEBE € SEU SEGUINTE DESENVOLVIMENTO.

1.POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL A
SAODE DA CRINNCA

O que é?

A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da
Crianca (PNAISC) foi instituida pela Portaria n°® 1130, de
5 de agosto de 2015, a fim de promover e proteger a
saude da crianca e o aleitamento materno. A constru-
cao dessa politica foi liderada pelo Ministério da Saude,
atraves da Coordenacdo Geral de Saude da Crianca e
Aleitamento Materno, e pela Fundacao Oswaldo Cruz,
por meio da Estrategia Brasileirinhas e Brasileirinhos
Saudaveis (BRASIL 2018).



A PNAISC inclui cuidados desde a gestacao ate a crianca com-
pletar 9 anos de idade, com foco maior para a primeira infancia
e para populacdes vulneraveis, e objetiva proporcionar ambien-
tes facilitadores do desenvolvimento dessa crianca e reduzir a
morbimortalidade, ou seja, as doencas causadoras de mortes
naquela populagao (BRASIL 2022).

Quais sao seus principios?

A PNAISC é fundamentada por principios que garantem o direi-
to a vida e a saude, a equidade, 0 acesso de todas as criancas a
salde (universalidade), a integralidade do cuidado, a gestao par-
ticipativa e a humanizacao do atendimento (BRASIL 2018).

Como se organiza a atencao a saude da crianc¢a?

A atencdo a saude é organizada nas chamadas “linhas de
cuidado”, que nada mais sao do que a organizacao do percur-
SO que voCé - mamae - ou sua crianca devem realizar ao longo
da rede de saulde, orientadas pelos profissionais da saude. Além
disso, elas estabelecem quais acdes sao importantes para cada
situacao. Assim, o fluxo fica mais agil e adequado as suas ne-
cessidades de forma mais integral, levando em conta todos 0s
aspectos de sua vida.

E nesse contexto que entra a atencdo a saude da crianca!
Ela faz parte de uma linha de cuidado que € gerida principalmen-
te pela Atencao Basica de saude - e esta é composta por uma
equipe de varios profissionais diferentes, que, juntos, cada um
com seu proprio olhar, entenderao seu filho como um todo e nao
apenas o0s problemas que ele pode vir a apresentar.

Portanto, pode-se dizer que a responsabilidade do cuidado
integral a crianca é da Estratégia de Saude da Familia (ESF), mas
pode ser complementada por profissionais do Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF), como por exemplo, o pediatra.

Porem, para se ter de forma efetiva esse cuidado integral, e
necessario que a equipe esteja muito bem articulada entre si e
com 0s outros servicos prestados pela Rede de Atencao a saude,
assim como aos elementos oferecidos pelo proprio bairro e/ou
regiao - como escolas, parques, quadras de esporte, etc.

S3o alguns exemplos das primeiras acbes para atencao a
criancga:

» Alta da maternidade com a “Caderneta de Saude da Crianca” e ja
com agendamento do “5° Dia de Saude Integral” da mae e bebé.
e A visita domiciliar para a puérpera e o recém-nascido, priorita-
riamente o recém-nascido de risco, deve ser realizada também
na primeira semana apos a alta hospitalar, independentemen-

te da idade cronoldgica, em especial nos casos em que mae e

bebé nao compareceram a UBS para o atendimento no “5° Dia

de Saude Integral”.

Aléem desses cuidados da saude fisica, a UBS tem como
compromisso buscar politicas publicas sociais, lutando para que
vocé e toda a populacao que ela atende tenha acesso a elas. Sao
exemplos a educacao e a assisténcia social, as politicas de cultura
e de esportes. Deve-se levar em conta a importancia do brincar e
das atividades fisicas para a crianca.

Agora que ja entendemos quem deve cuidar da crian¢a na Rede
de Atencdo a Saude, vamos entender como ela pode fazer isso?

=



1) Programa Nacional de Imunizacao

A imunizacao e a forma mais eficiente de se prevenir doen-
¢as como a variola, a poliomielite/paralisia infantil, sarampo, tu-
berculose, rubéola, gripe, hepatite A e B, febre amarela, entre
outras.
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E um servico de grande relevancia que é ofertado e deve
ser verdadeiramente aproveitado pela populacao, pois a preven-
cao dessas doencas, em especial nas criancas, ajudam em muito
a qualidade de vida.

O reqistro das vacinas do Calendario Nacional de Vacinacao
recebidas pela crianca deve ser feito na Caderneta de Saude da
Crianca.

2) Programa Saude na Escola

A proposta e que se construa um projeto comum de cuida-
do as criancas, integrando a escola, a Unidade Basica de Saude e
as familias/responsaveis para a producao de saude delas. Nesse
sentido, sao realizadas acdes de:

e Educacao em saude;
» Avaliacao das condicbes de saude;

 Promocao de saude (evitar que as criancas se exponham a
fatores de risco de adoecimento);

* Prevencao de doencas e agravos;

“A avaliacao das condicoes de saude tem por objetivo avaliar a
saude bucal, ocular, auditiva, situacao vacinal, vigilancia alimentar e

nutricional e o desenvolvimento, com encaminhamento para a rede de
saude, quando necessario.” (BRASIL. Ministério da saude, 2018)

3) Atencao a saude bucal

A saude bucal é outro elemento que deve ser tratado de
maneira ativa nas criancas. A prevencao de caries e outras doen-
cas dentarias e vista como uma das prioridades na atencao a
saude da crianca.

Para isso, os profissionais da saude devem encaminhar ao
atendimento odontolégico desde a gestante no pré natal até o
nascimento e desenvolvimento da crianc¢a. Alem disso, e impor-
tante que a sua familia crie habitos saudaveis de higienizacdo da
boca, especialmente para as criancas na faixa etaria dos 2 aos 9
anos de idade.

Alem desses servicos oferecidos pela Unidade Basica de Sau-
de (UBS), tambem foram estabelecidos redes especificas dentro
do servico de saude, como:

 Rede Cegonha, abrangendo a atencdo a gestante e atencao
a crianca até 24 meses;

* Rede de Atencao as Urgéncias e Emergéncias;

» Rede de Atencao Psicossocial (com prioridade para o
enfrentamento do 3lcool, crack, e outras drogas);

e Rede de Atencao as Doencas e Condi¢cdes Cronicas: por
exemplo, o cancer;

 Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia;



REDE CEGONHA

Comessarede, pretende-se colocar em pratica a assequracao
ao direito da crianca a salde a partir da gravidez, proporcionando
a maior tranquilidade e conforto possivel tanto para a mamae
quanto para o bebé. Porem, esse trabalho nao para na gestacao,
mas passa pelo parto, nascimento e acompanha a crianca ate
0s dois anos de idade de forma mais proxima e com acdes mais
especificas.

Enfim, a atencao a salde da crianca é feita, no Sistema Unico
de Salde, visando acompanha-la em todas as fases da sua vida:
desde a gestacdo até chegar a fase adulta. € ofertado tanto a
mae quanto a crianca diversos servicos, alguns exemplificados
anteriormente. Entretanto, muitos outros projetos e atendimentos
podem ser disponibilizados na UBS a que vocé pertence! Basta
vocé se informar com a equipe ou com a recepcao!

POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL

A SAUDE DA CRIANCA — PNAISC

EIXOS EXTRATEGICOS PNAISC

-~

Nasc

FTERE |
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Rede de Atencao as Urgéncias

Rede Cegonha

Rede de Cuidado a Pessoa com Deficiéncia

ATENCAO BASICA A SAUDE
(Pnab, PNI, Pnan, PN5E, PSE etc.)
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- universitarios/regiao-nordeste/hujb-ufcg/comunicacao/noticias/voce-sabe-quando-procurar-uma-upa-ubs-ama-hospital-e-

3 samu>. Acesso em: 10 fev. 2023
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