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APRESENTACAO

A coletanea Caminhos da salde mental: estratégias para o bem-estar
psicologico 4, reune neste volume dezesseis artigos que abordam algumas das
possibilidades metodolégicas do saber psicologico.

A Psicologia enquanto campo tedrico-metodoldgico traz em suas raizes
tanto a especulacgéo filosofica sobre a consciéncia, a investigacéo psicanalitica
do inconsciente, quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em
especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas
abordagens da consciéncia humana, creditando ou n&do algum poder para o
inconsciente como plano de fundo.

A presente coletéanea trata de algumas dessas abordagens em suas
elaboracdes mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se
tratam das questdes sobre a heteronormatividade frente ao cédigo de Etica do
Psicologo.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade, se
encerrando com um assunto de nossa realidade imediata quanto aos efeitos
psicolégicos do isolamento social e 0 medo da morte.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 1

ATUACAQ DO PSICOLOGO FRENTE A
COMUNIDADE LGBTQIA+

Giovanna Della Coletta Carvalho

Discente do curso de Psicologia do Centro
Universitario Sdo Camilo

Julia Pfefer

Discente do curso de Psicologia do Centro
Universitario Sdo Camilo

Sofia Fornazari Paiva

Discente do curso de Psicologia do Centro
Universitario Sao Camilo

Cynthia Cassoni

Docente do curso de Psicologia do Centro
Universitario Sao Camilo

RESUMO: A atuacéo do psicélogo, dentro
de suas especificidades profissionais, tem
como compromisso, pautada no Codigo
de Etica da profissdo, da promogdo do
respeito e um espago seguro para que
seus pacientes se sintam confortaveis
em expor suas experiéncias, fragilidades,
demandas e as principais questbes para
serem compreendidas, promovendo o
autoconhecimento e o bem-estar. O Codigo
de Etica do profissional de psicologia,
reforca, ainda, o compromisso do psicélogo
em pautar sua pratica na contribuicao
da eliminagdo de toda e qualquer forma

Data de aceite: 02/05/2024

de discriminagdo, violéncia, negligéncia
e opressdo. Nesse sentido, faz-se
imprescindivel que a atuagdo do psicélogo
considere e esteja engajada nas questoes
sociais, culturais, politicas e econdmicas
que fazem parte do cotidiano de seus
clientes, principalmente no que tange as
minorias psicologicas, ou seja, a parcela
da populagdo que historicamente vem
sendo excluida, hostilizada e oprimida.
Dessa forma, este estudo tem como
objetivo pesquisar e analisar como se da a
atuacdo do psicologo frente a comunidade
LGBTQIA+, considerando a premissa do
Codigo de Etica desta profissdo, que por
sua vez, pauta-se na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, exigindo uma
pratica que defenda a liberdade, dignidade
e integridade do sujeito, uma vez que esta
populacdo vem sofrendo historicamente
estigmas, preconceitos e violagbes de
direitos que a caracteriza como minoria.
Optou-se pela metodologia de pesquisa
empirica com abordagem quanti-quali, em
que, serdo selecionados profissionais da
area com 5 anos ou mais de experiéncia
e que tém ou ja tiveram contato com esse
publico. O contato sera feito de forma
remota e o questionario sera respondido
por Google Forms e ficara disponivel por 4
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meses, contendo 8 perguntas fechadas e 1 aberta. Os dados coletados serdo analisados
por meio de uma analise de contetdo e as informagdes compiladas serdo comparadas com
dados semelhantes ja existentes na literatura.

PALAVRAS-CHAVE: ética; heteronormatividade; identidade de género; LGBT; psicologia

INTRODUCAO

Como toda profisséo, a psicologia se pauta em um conjunto de ac¢des e diretrizes
que fundamentam sua pratica, portanto, segue o seu Cédigo de Etica especifico, o qual tem
por objetivo ser norteador de sua atuagéo. Dessa forma, ele garante uma relagéo adequada
entre os profissionais e a sociedade, assim sendo, “procura fomentar a autorreflexdo
exigida de cada individuo acerca da sua praxis, de modo a responsabiliza-lo, pessoal e
coletivamente, por agdes e suas consequéncias no exercicio profissional.”. (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA. Codigo de Etica Profissional dos Psicélogos, Resolugéo
010/05, p.5)

Ainda segundo CFP (2005) o cddigo de ética de qualquer profissao tem por
premissa fundamental o respeito ao ser humano e aos seus direitos, dessa forma, ndo pode
e nado deve ser cristalizado, mas sim deve acompanhar a sociedade e suas mudancas.
Atualmente, a psicologia, vem cada vez mais modificando suas praxis, conquistando
espaco e confiabilidade, buscando afastar e combater os estigmas e estere6tipos sobre a
area, os quais se constituiram por muito tempo de uma visao limitada que quem frequenta
ou busca a terapia, o faz por fraqueza ou por necessidade de se ajustar a sociedade.

Hoje, o psicologo, dentro de suas especificidades profissionais, tem como
compromisso a promoc¢ao do respeito e um espago seguro para que seus pacientes se
sintam confortaveis em expor suas experiéncias, fragilidades, demandas e as principais
questbes para serem compreendidas, promovendo o autoconhecimento e o bem-estar.
Segundo o Cédigo de Etica da profisséo, o trabalho do psicélogo deve pautar-se, para além
do respeito, “na promogéao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser
humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.”
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cédigo de Etica Profissional dos Psicélogos,
Resolugéo 010/05, p.7). O Codigo reforga, ainda, o compromisso do profissional em pautar
sua pratica na contribuicdo da eliminagéo de toda e qualquer forma de discriminagéo,
violéncia, negligéncia e opresséo.

Faz-se importante refletir sobre tal compromisso, pensando principalmente, na
atuacao dos psicologos frente aos grupos minoritarios. O conceito de minorias psicologicas
foi trazido pelo psicélogo social Kurt Lewin, afirmando que minoria e maioria psicologicas
nada relacionam-se com o conceito demografico e de quantidade. Pelo contrario, Mailhiot
(1981), ao trazer tais conceitos de Lewin aponta que uma maioria psicol6gica é composta
por um grupo de pessoas detentoras de direitos que os possibilita se constituirem como
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individuos autbnomos; e ja minoria psicologica, diz respeito a um grupo de sujeitos que
ndo se sentem na posse total de seus direitos, como se tais direitos dependessem da “boa
vontade de um outro grupo”. (MAILHIOT, 1981, p.30).

Nesse sentido, faz-se imprescindivel que a atuacéo do psicélogo considere e esteja
engajada nas questdes sociais, culturais, politicas e econémicas que fazem parte do
cotidiano de seus clientes, principalmente no que tange as minorias psicoldgicas, ou seja,
a parcela da populagdo que historicamente vem sendo excluida, hostilizada e oprimida,
sendo essencial que o profissional mantenha uma conduta critica e ética frente a esta.

Tendo esses conceitos expostos e delimitados, este trabalho relacionara as praticas
profissionais do psicologo frente a um grupo minoritario especifico que é a populagcéo
LGBTQIA+.

Antes de contextualizar a relacao histérica da psicologia com este grupo minoritério,
faz-se necessario apresentar alguns conceitos importantes sobre género e sexualidade,
bem como abordar sobre os estigmas, preconceitos e violagbes de direitos que caracterizam
a populacao LGBTQIA+ como minoria.

Faz-se mister entender que a sexualidade humana é formada por quatro elementos
principais, conforme aponta Polakiewicz (2021): o sexo biologico, que se baseia nas
informagdes cromossémicas (nos genes) e considera os 6rgdo sexuais de nascimento, a
capacidade de reproducéo e as caracteristicas fisicas e fisioldégicas que diferem o macho e a
fémea, podendo existir pessoas com ambas as caracteristicas; a identidade de género, que
se refere a percepgao que a pessoa tem de si mesma e como ela deseja ser reconhecida,
independente do sexo biolégico; a expressdo de género, que se constitui na forma como a
pessoa manifesta socialmente sua identidade de género; e a orientagdo sexual, que seria
a atracao afetiva e/ou sexual involuntéria que a pessoa sente por outra.

Também é importante entender o significado da sigla LGBTQIA+, em que “L” se
refere as mulheres lésbicas, portanto, que se sentem atraidas pelo mesmo género; “G” aos
homens gays, que se sentem atraidos pelo mesmo género; “B” aos homens e mulheres que
se sentem atraidos por ambos os géneros; “T” aos transgéneros, que, diferentemente das
anteriores, diz respeito a identidade de género e ndo a sexualidade.

Dentro do “T”, ainda estdo incluidas as pessoas travestis (identidade feminina) e
nao-binarias (vai além da divisdo “homem-mulher”). A letra “Q” se refere a queer, que sdo
pessoas que transitam as nog¢des de género e acreditam que a orientagéo sexual e a

identidade de género sao construgcdes sociais; “I” se refere a intersexo, que sdo pessoas
que nao se enquadram na norma binaria; “A” se refere a assexual, ou seja, pessoas que
ndo sentem atracdo sexual por outras; e por fim, “+” contempla as demais identidades e
orientagdes ndo abarcadas na sigla. (COSTA, 2022)

E de conhecimento comum que a populacdo LGBTQIA+ vem sendo estigmatizada
e discriminada ha muitos anos, sendo que, o que se tem observado € uma violéncia

persistente que atinge diverso ambitos, como o estrutural, social e cultural. Fleury e
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Torres (2007) apresentam o conceito de preconceito, definido por Gordon Allport, um dos
estudiosos pioneiros neste assunto relacionado com a psicologia social.

As autoras apresentam tal definicdo como uma atitude hostil contra uma pessoa
pertencente a um determinado grupo, apenas pelo fato de se inserir e estar naquele
grupo. Fundamentadas em diversos autores como Lacerda (2002), Fleury e Torres (2007)
apresentam alguns pontos que embasam e sustentam tais preconceitos direcionados
aos homossexuais, como explicagdes “biologicas, psicolégicas, religiosas, ético-morais e
explicacdes psicossociais”. Independente das explicagbes que sustentam as praticas de
preconceito e discriminacdo a populacdo LGBTQIA+, estas tém impacto direto na saude
fisica, mental e social desta.

Considerando todo cenario descrito, faz-se necessario ampliar os conhecimentos
e olhares para a relagdo e acédo da psicologia frente a este grupo minoritério. A partir
da Resolucao 01/1999 fica estabelecido pelo CFP a proibicdo, para os profissionais da
psicologia de definir e exercer praticas que considerem a homossexualidade como
patologia. Esta resolucéo foi a primeira acéao efetiva do CFP em relagéo a essa temética,
sendo que ela proibe o uso de praticas corretivas, como as “terapias de conversao”, e
proibe que os profissionais da area se pronunciem em espacos publicos e nos meios de
comunicacdo em larga escala, falas que reforcem preconceitos sociais existentes sobre
essa populagao. Entretanto, embora tenha tido uma importancia simboélica muito relevante
sobre o compromisso da psicologia com a diversidade sexual, esta resolucdo ainda foi
muito atacada e criticada, principalmente por grupos ligados ao conservadorismo cristéao.
(ARAGUSUKU; LARA, 2019)

Sendo assim, até achegada de tal Resolucéo, pode-se entender e perceber o contexto
historico da psicologia em relagdo as minorias sexuais, que por muito tempo corroborou
para a visdo de patologia, sustentando praticas preconceituosas e discriminatérias, que
buscavam adequar os sujeitos que ndo se encaixavam no padrao heteronormativo, agindo
no intuito de reverter seu género ou orientacdo sexual. Por mais que tais praticas sejam
proibidas, conforme explicitado na Resolugao 01/1999 e que seja esperado do profissional
psicélogo uma conduta que se oponha a tais métodos, garantindo o bem-estar e aceitagéo
desses sujeitos, observa-se em relatos e estudos que seréo abordados neste trabalho, que
ainda hoje, alguns profissionais assumem condutas corretivas ou contrarias a diversidade
sexual.

Nas Ultimas décadas, as discussdes a respeito da identidade de género e sexualidade
vem aumentando e, com isso, o que se tem observado é um embate entre pessoas que
apontam o problema da heteronormatividade compulsoéria e defendem o direito de existir
das pessoas que ndo a seguem, e o conservadorismo marcado por estigmas e preconceitos
com relagéo a esta populagéo.

Entendendo o processo histdrico de exclusdo e discriminagdo da populagdo

LGBTQIA+, bem como sobre o sofrimento fisico, psiquico e emocional que acbes pautadas
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no preconceito imprimem na sadde mental desta populagéo, faz-se mister um olhar atento
para a psicologia, principalmente no que diz respeito & atuagéo do professional psi, para
que tal atuagéo, se dé no campo do acolhimento, da promog¢éo da qualidade de vida, e
na construcdo de um espacgo de escuta atenta e livre de julgamentos para que haja a
apropriac@o da identidade da pessoa LGBTQIA+ frente a uma sociedade, muitas vezes,
opressora.

Além do exposto, a importancia de abordar a atuagdo do profissional psicélogo
frente a populacdo LGBTQIA+ se faz cada vez maior e mais justificada, tendo em vista
que ainda hoje, apesar do Cédigo e Etica e das orientagdes do CFP indicarem que a
homossexualidade nédo se constitui como doenca ou desvio e que a atuagéo do profissional
ndo deve favorecer tal patologizacdo ou indicar cura e tratamento , ha ainda muitos
profissionais que, pautados em crencas religiosas e teoricas, corroboram para a visédo da
homossexualidade como transtorno mental, atuando de forma discriminatéria, como, por
exemplo, por meio de ag¢des corretivas que visam a mudanga ou reparagéo de tal condigéo,

principalmente em atendimentos clinicos.

OBJETIVOS

Este trabalho teve como principal objetivo analisar os impactos da atuacdo de
psicologos que ndo seguem os preceitos éticos do CFP (Conselho Federal de Psicologia),
na saude mental e qualidade da vida da populacdo LGBTQIA+ e averiguar a oferta de um
espaco livre de julgamentos e preconceitos, permitindo que o sujeito se aprofunde e se
aproprie da sua subjetividade e identidade.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa que teve como origem a pergunta “Ha
especificidades da atuagdo dos psicélogos frente a populagdo LGBTQIA+ em relagédo a
populacdo heteronormativa?”. Nesse sentido, averiguar as publicacdes mais recentes
sobre o tema, considerando que o periodo de realizag@o ocorreu entre fevereiro a junho
de 2023.

Para isso, as buscas por artigos foram realizadas nas bases SciELO e Peri6dicos
Capes, utilizando os descritores: homossexualidade, homofobia, psicologia, psicologo e
atuacéo.

De maneira que, ao todo foram encontrados 42 artigos na SciELO, excluindo 7
duplicados e 59 artigos no Periédico Capes, excluindo 35 duplicados.

Em seguida, foi feita a triagem dos 66 artigos com base naqueles que continham
a maior quantidade de descritores e melhor respondiam a pergunta guia, ao final, foram
analisados 13 referencias.
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RESULTADOS

A seguir serdo apresentados as principais constatacdes dos artigos analisados.

Bicalho (2022), buscando compreender a regulamentagéo que regia a Psicologia em
meados dos anos 90, cita que pacientes que apresentavam questdes relacionadas a sua
orientacdo sexual eram vistos na perspectiva da patologia, e isso se deve a um contexto
historico representado a uma sociedade heteronormativa. Com o passar dos anos, a
comunidade LGBT ganhou mais visibilidade, tendo também o CFP criado regulamentagbes
e normas em prol desse publico, ocorrendo assim a despatologizagdo, bem como a
proibicdo de praticas que sustentassem os estigmas no decorrer daquela época.

Ainda sobre o exposto, Costa e Nardi (2015), ao se referenciarem em Gilman
(1985), apontam para papel assumido pela psicologia, que por muito tempo corroborou
com a sustentacdo e legitimagéo dos estigmas e preconceitos frente aos sujeitos nao
heteronormativos. Os autores exploram o fato de que a maior parte do século XX foi marcada
por préticas psicologicas e psiquiatricas que tratavam a homossexualidade como doenca,
sendo esta orientagdo sexual, incluida no manual diagnostico de doencas psiquiatricas por
duas edi¢des da American Psychiatric Association. Contudo, os autores abordam o fato de
que, na contramao desse movimento de patologizagéo, diversas acoes politicas emergiram
para defesa e promoc¢ao dos direitos da populacdo homossexual, especialmente no cenario
p6s Segunda Guerra Mundial, nos Estados Unidos, em que houve a organizagdo de grupos
que iniciaram a contestac@o das ac¢bes discriminatérias sofrida pela populagdo LGBT. A
partir dessa época, diversas acdes que visavam os direitos dos sujeitos homossexuais
foram ganhando forma, forca e interseccionando-se com a psicologia, pois muitos ativistas
comecaram a questionar como as praticas e teorias psicologicas e psiquiatricas contribuiam
para o reforco e sustentacdo do estigma frente aos sujeitos homossexuais. (COSTA;
NARDI, 2015)

Boa parte dos artigos pesquisados, apontam para o fato de que, apesar das diversas
lutas e conquistas realizadas pela populacdo LGBTQIA+ ao longo da historia, ainda é
notério que continuam alvos de agressao fisica, moral e psicolégica. Mesquita (2018), fez
um estudo que consistiu na coleta de entrevistas com 14 psicélogos/as que ja trabalharam
com a populacdo LGBT, sendo que foram abordadas questdes relacionadas as principais
demandas de atendimento, a formacdo dos profissionais e as concepcgbes e praticas
referentes a orientacdo sexual e identidade de género. Em suma, a autora percebeu que
ha uma defasagem sobre o assunto na formacao académica, que implica em uma atuagao
pratica muitas vezes pautada no senso comum com pouco subsidio cientifico. Nesse
sentido, os profissionais se queixaram de ter pouca instrucéo e uma literatura insuficiente
para pautar sua atuacdo, principalmente em algumas abordagens especificas que néo
faziam muito o recorte de género e sexualidade ou, de certa forma, patologizavam essa
populacéo. Dessa forma, Mesquita (2018), evidenciou a importancia de o psic6logo manter
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um posicionamento critico sobre o tema, considerado a realidade sociocultural do pais e
as condi¢des de vida a que essas pessoas sdo submetidas, validando suas experiéncias
e colaborando para a autoaceitacdo, bem como seguindo as normas do Cédigo de Etica e
buscando constante atualizagéo.

Gaspodini (2017), em sua pesquisa, encontrou um estudo quantitativo, transversal e
explicativo, em que participaram 497 psicologos/as entre 22 e 69 anos de varias regides do
Brasil. O questionario respondido foi online e considerou medidas de preconceito extremo
sobre as crengas a respeito da homossexualidade, bissexualidade e transexualidade.
Foi utilizada a Escala de Crencgas sobre a Natureza da Homossexualidade, englobando
crencgas religiosas, ético-morais, bioldgicas e psicossociais. Aléem disso, foi utilizada a
Escala de Preconceito contra Diversidade Sexual e de Género Revisada. Em suma, os
participantes heterossexuais obtiveram resultados mais altos de preconceito. Os dados de
moradia, idade, género nao foram muito significantes, ja os dados de espiritualidade (que
também englobavam meditacéo e orientagdes de vida), demonstraram que quanto maior
forem, menores os indices de preconceito. Por fim, foi concluido que ainda existem praticas
antiquadas de se lidar com as demandas dessa populacdo e a formagédo académica foi
insuficiente para preparar os profissionais para atendé-los. (GASPODINI, 2017)

Com o decorrer da antiguidade classica, havia muitas normas religiosas onde induzia
a construgcao do seu proprio “eu”, moldurando suas caracteristicas para atingir um padréo
estabelecido na época, na qual se via uma sociedade heteronormativa perante a igreja.
No entanto, Toledo e Pinafi (2012) fizeram a analise que devido a esse preconceito que
sucedeu no passado, ainda sobressai atualmente, na qual uma relacdo homoafetiva vem
sendo estigmatizada, procedendo a rotulagem, esteredtipos, exclusdo e discriminagéao.
Portanto, o estudo faz um apontamento significativo, sobre o despreparo da sociedade ao
lidar com as pessoas LGBT, e ao terapeuta que tenta aplicar técnicas corretivas a pacientes
LGBT, mostrando a falta de ética e profissionalismo dele.

O estudo de Vezzosi et al. (2019) realizado com diversos profissionais brasileiros
de psicologia, apontou que ainda hoje muitos psicélogos relacionam a homossexualidade
como desvio e transtorno mental, além de ainda fazerem uso das “terapias de conversao”.
Dessa forma, por meio de um questionario online, o estudo objetivou identificar e entender
as atitudes corretivas (AC) dos psicologos em relagéo aos seus pacientes LGB (lésbicas,
gays e bissexuais), sendo que, foi explicitado que 29,48% dos psicélogos aplicavam AC
quando o paciente solicitava e que 12,43% o faziam mesmo quando néo solicitado. Ademais,
Vezzosi et al. (2019) identificaram o uso mais frequente dessas atitudes em psicélogos
familiares, sistémicos e aqueles que seguem as abordagens cognitivo/comportamentais.
Nesse sentido, foi constatado pelos autores, que as justificativas mais presentes para a
aplicacéo de AC pelos psicologos participantes consistiam em ideias de associagcédo da
homossexualidade como doenga; na crenca de que em familias homoafetivas ha mais

probabilidade das criangas apresentarem problemas em seu desenvolvimento; a ideia de
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que tanto a orientagédo sexual homoafetiva como bissexual séo resultados de sentimentos
de inadequacédo ou incompeténcia de estabelecer relagcdes heterossexuais; assim como
crencas religiosas. (VEZZOSI, et al. 2019)

Ainda neste estudo, os mesmos autores chamam atenc¢éo para o fato de que praticas
discriminatorias tém consequéncias severas na saide mental dos sujeitos submetidos a elas,
como a perda do desejo sexual, depressao, suicidio e ansiedade (VEZZOSI, et al. 2019).
Por fim, apontam para o fato de que o espaco terapéutico para a populacdo LGBTQIA+
“deveria se dar por meio de aceitacédo e apoio, avaliagdo abrangente, enfrentamento ativo,
apoio social e a exploracéo e desenvolvimento da identidade enquanto parte da diversidade
sexual.” (VEZZOSI et al. 2019 p.189)

CONCLUSAO

Os estudos s&o unanimes quanto a necessidade do psicologo manter um
posicionamento critico e levar em consideracéo a realidade sociocultural dessa populacéo,
permitindo um espaco terapéutico seguro para que o sujeito possa trabalhar livremente sua

subjetividade, aceitacéo, construcéo e desenvolvimento de sua identidade sexual.
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CAPITULO 2

FALE AGORA OU CALE-SE PARA SEMPRE.
QUE MEDO E ESSE?

Ménica Braga

Professora de Inglés. Especialista

em Psicopedagogia. Especialista em
Psicologia Corporal, com habilitagéo para
atuar como Terapeuta Corporal, pelo
Centro Reichiano, Curitiba/PR.

Como educadora, tratarei aqui do
medo que atinge impiedosamente criangas
e adultos de todas as idades, sexos e
racas cada vez que precisam se expor.
Seja em uma apresentacdo, entrevista,
prova oral ou até mesmo no momento de
compartilhar ideias e opiniées. O medo de
errar, 0 medo de decepcionar, o0 medo de
ndo ser aceito, 0 medo que gera vergonha,
dor e humilhagdo... esses sentimentos
geram bloqueios que, dependendo do
grau e da maneira como foram resolvidos,
geram couracas. E no corpo, na respiracdo
e nos movimentos que estd gravada a
nossa histéria. De acordo com Volpi e
Volpi (2003) “O corpo se adapta ao que o
coracao sente e a mente acredita”.

Data de aceite: 02/05/2024

Medo, tenho medo, muito medo
Se o desejo é forte de ver
minha vida se modificar.

Tenho medo, muito medo

Se a saudade é grande

da noite sagrada

em que eu quis amar.

Vem a vontade de crescer,
Vem a vontade de gritar
Ai, eu fecho os olhos
Tranco a porta, calo a boca
Pra me guardar.

Medo, tenho medo, muito medo
Quando vem a vida e obriga

A gente a se decidir

Tenho medo, muito medo

De enfrentar a morte e a ma sorte
E eu tenho medo de seguir.

Vem a vontade de viver

Vem a coragem sorrir.

Ai eu fecho os olhos, tranco o riso
Calo a boca pra prosseguir.
(TOQUINHO & GUARNIERI, 1973).
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Por que temos tanto medo da exposi¢cdo? Por que nos tornamos téo vulneraveis?

O medo bioldgico ativa areas do cérebro ligadas a ponte, bulbo, tadlamo, massa
cinzenta do cortex entre outras regides que, uma vez estimuladas, ativam a liberagéo de
horménios como a adrenalina. Quando estamos estressados e/ou ansiosos liberamos um
horménio chamado cortisol que causa o famoso e temido “branco”. O coragéo acelera, a
respiracao falha, a visao fica turva e os musculos retesados. Esses sinais fisicos despertam
sentimentos como a falta de confianca na capacidade de enfrentar o problema e o medo
de errar.

Estudos de Epigenética, area cientifica que estuda mudancas no funcionamento de
um gene que ndo séo causadas por alteracdes na sequéncia de DNA, sugerem que o0 medo
pode ser genético isto €, situagbes traumaticas que passam para geragdes futuras.

Na Antropologia e na Psicologia a busca da origem do medo leva a investigar nossa
situacéo familiar, que reflete o contexto cultural, pois a familia esta sujeita as forcas da
sociedade na qual esté inserida. Fica a cargo dos pais e da escola inserir as criancas
na matriz social e cultural. Parte de nossas questdes comecga exatamente ai. O quanto
expressar nossas opinides era permitido? Como o erro foi trabalhado?

O quanto somos rejeitados, ou pelo menos é assim que nos sentimos, por nao
correspondermos as expectativas que tinham a nosso respeito? O resultado final dependera
da natureza dessas exigéncias pelas quais passamos e o quanto de amor e compreensao
houve neste processo. Também ha a possibilidade de termos adotado uma persona que
nos foi atribuida como o timido, o sossegado, o brabo, entre outros, assumindo assim a
possibilidade de sermos amados. E assim seguimos acreditando que aquilo é um tragco da
nossa personalidade e que nao tem remédio quando na verdade € apenas a projecao de
algum adulto que fez parte da nossa infancia. De acordo com Gutman, (2016, p. 68) “Todas
essas palavras, seguidas do eu enganado da nossa mae, organizadas por um acumulo de
cegueiras, juizos e preconceitos transmitidos de geracao em gera¢do sem mediar nenhum
contato com a realidade interior de ninguém, fazem estragos”. Entender nossas reacgbes
diante dos desafios e saber reconhecer 0s sinais no corpo abrird uma nova janela para o
enfrentamento do medo, da vergonha e da soliddo que este sentimento traz.

O primeiro passo para a mudanga desses sentimentos que geram comportamentos
é aceitar que eles existem. As vezes o individuo esta tdo acostumado aquela situagéo
que nao percebe que sua inseguranca, bloqueios, inércia, demasiada preocupag¢do com
a opinido alheia ndo sdo naturais. Se nos conscientizamos, mudamos; do contrario,
seguimos repetindo os mesmos padrdes. Segundo Volpi e Volpi (2003) “Lowen afirma que
um guerreiro precisa da sua armadura para enfrentar a guerra, mas ndo necessariamente
para viver sua vida, seu dia a dia”. Ter paciéncia com os proprios limites é respeitar-se.

O segundo passo €, através da terapia corporal, decifrar no corpo e na histéria de
vida a origem deste medo.

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 2

"



O psiquismo do individuo comeca a se estruturar antes mesmo do seu nascimento.
As fases pela qual este atravessa estruturardo sua personalidade. A maneira como vivemos
cada fase, como atravessamos e enfrentamos as mudancgas resultardo no nosso carater.
E assim, cada um respondera ao medo de formas diferentes. Segundo Navarro (1996) o
medo que o individuo apresenta e o nivel deste medo estéa ligado ao carater de cada um:

+  Nucleo Psicotico — (Concepcao até 10 dias apés o nascimento)

medo do contato, medo da rejei¢cdo e do abandono.

+  Borderline — (Periodo da Amamentacao)

medo do abandono e da rejeicéo.

+  Psiconeurético — (Campo Familiar)
Passivo-feminino: medo da competicdo, da intimidade, da dependéncia.
Masoquista: medo de explodir, medo de ser rejeitado.

Obsessivo-compulsivo: medo da desaprovacgao e do julgamento.

*  Neurético — (Campo Social)
Falico-narcisista: medo da soliddo, das criticas, da incapacidade, do fracasso.
Histérico: medo de relacionamentos ameagadores.

Como podemos ver o medo é comum a todos. Temos medos oriundos do passado,
temos medo do desconhecido e existe também um medo comum que é o medo de ser.
E o que gera o medo do abandono, da rejeicdo e do julgamento, por considerarmos
nosso verdadeiro self inaceitavel. E por que tanto medo de ser? Nao seria mais facil nos
entregarmos e sermos? Isso ndo nos levaria a nos expormos com mais tranquilidade e
confianca?

De acordo com Lowen (1986) nossa conexdao com nossos instintos € rompida no
momento em que precisamos nos comportar de maneira aceitavel e civilizada. O objetivo da
familia & encaixar a crianga no contexto familiar e na matriz social. Importante lembrar que
muitos pais criam seus filhos como foram criados, seja de forma consciente ou inconsciente.
Alguns sdo conscientes de suas magoas e tentam fazer um caminho diferente. Lowen
(1986, p. 106) diz que “Essa forma de educacgéo, ao lado da situacdo edipiana, forga o
Ego a assumir uma postura antitética ao corpo e a sexualidade”. Neste contexto, a arma
mais poderosa para se controlar uma crianga é ameacar ndo ama-la mais. E uma forca
devastadora. E assim a crianga se torna boa, e mais tarde se torna um adulto neurético com
medo de se abrir ao amor, de pedir e dar ajuda, de se tornar fragil. Essa luta acaba sendo
sempre contra si mesmo, pois ao se submeter a vontade dos pais a criang¢a suprime a sua
hostilidade, mas em contrapartida dirige os impulsos de agressividade para si mesma,
criando a sensacéo de culpa.
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Com isso tracamos como meta de vida sermos diferentes de nés mesmos, fugimos
da nossa verdadeira esséncia seja para agradar a alguém em particular ou a um grupo.
A luta travada entre 0 medo e o desejo acaba sendo desgastante e conduzindo-nos ao
fracasso. A represséo pode acorrentar a pessoa a uma situagéo traumética fazendo assim
com que repita padrbes em sua vida. Alguns chamam isso de destino e se agarram com
unhas e dentes as suas dores e traumas, passando a vida tentando evita-los, o que acaba
gerando a concretiza¢do de seus medos. A alternativa eficaz para lidar com esse processo
€ o caminho saudavel da autoaceitagdo. T@o logo isso ocorra, o comportamento, as
sensacgOes e a personalidade sofrerdo mudangas positivas. Lowen (1986) nos da alguns
exemplos de pessoas que vivem problemas recorrentes ao longo de suas vidas pela falta
de consciéncia e motivagdes profundas, que levam a determinado padrdo comportamental.
Essa falta de consciéncia ndo nos deixa perceber as tensdes musculares no nosso corpo.
E através das técnicas corporais que o paciente se torna consciente das suas tensdes
podendo assim trabalhar os seus medos. Segundo Lowen, (1986) “Somos nossos corpos e
eles nos revelam quem somos”. Nossa historia esta impressa em nosso corpo assim como
na nossa personalidade.

Todo o medo esta ligado a perdas. Perda da vida, do amor, da identidade e tantos
outros. O medo de errar ndo é diferente. Ao aprendermos que nosso destino é tentar agradar
0s outros para recebermos amor ou aprovacao perdemos a nossa naturalidade e adotamos
papéis, mascaras, fantasias. Nao acreditamos que o nosso verdadeiro eu seja aceitavel
e temos mais medo de perder nosso personagem do que a nés mesmos. Mas por que
nos sentimos amedrontados e ameagados mesmo estando conscientes de que a mudancga
sera para melhor? Porque em toda a mudanga ha um elemento presente, a inseguranca.
Toda mudancga traz um periodo de instabilidade e é isso que gera inseguranca. Além disso,
ha a crenca de que o novo é perigoso devido as experiéncias da infancia. Sdo poucas
as pessoas que conseguem se livrar dessas méascaras e crencas e conseguem ser elas
mesmas. E s6 conseguem isso quando entendem que papel estdo desempenhando, qual a
funcdo do mesmo no presente para entéo ultrapassar a barreira do personagem e chegar
ao real.

Mas qual seria 0 momento em que o trauma se instala? Respeitando as diversas
teorias e a individualidade de cada um, ha um ponto que merece uma consideracao especial.
Desde a concepgéao vivemos momentos de separacéo-chegada, ou de conexdo-desconexao-
reconexdo. Segundo Volpi e Volpi (2015), “Ao longo de nosso desenvolvimento psicoafetivo
passamos pelos chamados campos energéticos nos quais entramos (nos conectamos),
saimos (nos desconectamos) e em alguns casos retornamos (nos reconectamos), campos
esses com os quais fazemos nossas conexdes”. Por esta razdo procuramos fazer o
processo de desconexdo 0 menos traumatico possivel. Mas, nem sempre isso ocorre dessa
forma. Até mais ou menos dois anos de idade a criancga € totalmente dependente da méae,

tanto no que se refere a cuidados fisicos quanto emocionais. E como se a mae fosse uma
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extensdo da crianca; seus desejos sao satisfeitos e podemos inclusive nos referir a essa
fase como “Sua Majestade, a crianga”. Como citei acima, vivemos momentos de separagéo
ou de desconexdo. De acordo com Navarro (1996) a passagem para o Campo Familiar
deve acontecer consequentemente para o Campo Social e ele traz a importancia de como
essa passagem deve ser feita. Quando ha um rompimento traumatico e aqui podemos
dizer quando ha negligéncia por parte da mée, ou quando ndo ha espelhamento, ou seja,
conforto emocional, a transicao € dolorosa e as marcas serdo profundas. Ha isso damos
o nome de Ferida Narcisica. Isso gera duas situagdes: na primeira, a crianca fica presa
nessa fase e continua narcisicamente carente; a segunda situacdo & desenvolver uma
profunda vergonha e soliddo por néo ser digna de se amada. Essa crianga sera o adulto
que passara a vida rodeada de pessoas que a papariquem, que satisfacam suas vontades
e desejos e, infelizmente carregaré dentro de si uma profunda vergonha. Nessa luta interna
e inconsciente de esconder sua vergonha esse adulto tanto podera ser um exibicionista
quanto uma pessoa invejosa, sempre diminuindo os outros a sua volta. Segundo Zomerland
(2012), em um artigo intitulado “Rapunzel, filha de uma narcisista severa”, “os narcisistas
ndo sé&o mas pessoas; sdo criangcas que foram profundamente feridas ou traumatizadas
desde muito cedo.”

Existem inimeros livros de autoajuda ensinando como fazer amigos, ter sucesso, ser
mais ousado, a falar em publico, entre tantas outras promessas. E o que todos tém em comum
€ a superficialidade com que tratam os temas e a auséncia da informagéo que todos buscam,
como alcangar a plenitude. E esse vazio, essa falta de pertencimento que acaba levando as
pessoas a terem medo de se expor causado pelo medo de que o seu verdadeiro eu, 0 seu eu
real seja inadequado e inaceitavel. Lowen (1986, p. 74) afirma que “Amor nao pode ser ganho
ou recebido em troca de algo, pois € uma expresséo espontanea de afeicdo e de calor humano,
em resposta ao ser de outra pessoa”. Portanto se ndo formos aceitos ndo nos sentimos amados
€ isso gera uma inseguranga muito grande no momento de assumir o eu real e também na
hora de se expor e correr o risco de ser “descoberto”. Curiosamente, Lowen (1986) explica
que quanto mais nos esforgcamos para desempenharmos um papel, mais carga energética
despendemos, e mais frustrados e irritados nos sentimos. Nao percebemos que continuamos
atendendo as exigéncias, se ndo dos nossos pais, de uma sociedade.

Vivemos em uma cultura onde a competitividade é alta, o sucesso é medido pela
conquista de bens materiais, o ter se sobrepde ao ser e se paga um prec¢o alto pelo poder.
Esse preco pode ser entendido como a falta da naturalidade, a ostentacdo de um sorriso
fixo que esconde uma tristeza, ou o sarcasmo que esconde a humilhac¢do. Sdo pessoas que
aprenderam a preservar a aparéncia a qualquer custo. E mais uma vez, expor-se apresenta
o risco de ser descoberto. Nosso medo é que descubram que ndo fomos amados, que
ndo somos a imagem criada por nossos pais, familiares, amigos, filhos, conjuges, patrdes
ou empregados. O medo da exposicao é fruto da falta de amor e de aceitacdo da nossa
verdadeira esséncia.
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Encontramos algumas situagdes muito interessantes e que chamam a atencgéo. A
primeira é sobre pessoas que gostam de se expor, se sentem a vontade diante de um publico
e disfarcam todo o seu medo construindo uma imagem de poder. Seu comportamento
é completamente contrario ao que viveram na infancia. Quando criangas néo tiveram a
atencédo e cuidados que gostariam. Foram criancas invisiveis onde seus talentos néo
foram reconhecidos ou até mesmo criticados. Ha a possibilidade de terem vivenciado o
contrario, seus pais as idolatraram tanto que até hoje guardam o medo de decepciona-los
ndo sendo tdo boas quanto esperavam. Nao se sentiram amadas pelo que eram e por isso
desenvolveram uma profunda vergonha por néo terem sido merecedoras do amor. Outra
possibilidade é da crianca ter convivido com uma méae que a aprisionasse e se nutrisse dela,
sendo que qualquer movimento por parte da crianga em direcéo a liberdade ameacaria a
relacéo. Logo, essa filha aprende que precisa fazer um jogo, descobrir um método para
conseguir dos pais 0 que deseja. A consequéncia é um adulto sedutor, preso a aparéncia,
a imagem que criou para conseguir sobreviver. S0 os narcisistas, pessoas que negam
a sua esséncia e o fazem desconectando-se de suas emogoes e focando no externo em
especial, na sua aparéncia.. Sao egoistas, focados somente nos seus interesses, sentem-
se superiores, sdo sarcasticos, ndo toleram frustragdes. Lowen (1983) nos traz que o
narcisista divide a realidade em aspectos aceitos e rejeitados. Quando identificam este
Ultimo no outro o atacam e humilham com a intengcéo de destruir aquilo que mais odeiam
em si proprios. Seu ego vazio e triste precisa do aplauso e da aprovacao para preenché-lo.
O medo do erro que pode levar ao fracasso esta ligado a perda da imagem que construiu.
Mais uma vez vemos a construcao de papéis e méscaras para sobreviver a uma educacao
onde o ser natural era inaceitavel. Essa segunda natureza torna-se tdo atraente que a
pessoa se apaixona por ela e a defende veementemente quando se sente ameacada.
Um sinal corporal é o peito estufado como se estivesse pronto para combater sempre e
evitando colapsar.

Outro fator interessante que aparece aqui é o medo do sucesso, o medo de ser
feliz. O senso comum relaciona o0 medo da exposicdo ao medo de errar e fracassar;
porém, ha um carater que investe no fracasso por medo do sucesso, 0 masoquista. Isso
acontece porque no masoquismo a expansao prazerosa esta bloqueada. Para entender
melhor vamos entender quem é o masoquista. Quando crianca sofreu humilhacdes, o amor
era condicional e invasivo, experimentava a submissdo. Nao |lhe foi dada a chance de
desenvolver a autonomia, estava sempre se submetendo a vontade dos adultos ao seu
redor. A crianga ndo responde por si prépria e sim por sua méae, autoritaria e controladora,
que a sufoca com seu comportamento. Suas necessidades sdo negligenciadas, sentindo
vergonha e culpa dos proprios desejos. Como adulto investe no fracasso pela falta de
esforco. Necessita constantemente de aprovacdo para demonstrar sua submissdo. Seu
corpo demonstra uma postura de fracasso, a qual esté cronificada.
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Pessoalmente, acho necessario mencionar o fato de que todos, em algum momento,
viveram situacdes em que foram rejeitados e de uma forma ou de outra sobreviveram a
tudo isso. Encontraram meios de se manter em pé. Aqui cabe lembrar que se aceitarmos
o fato de que muitas situacdes estdo no passado e ndo precisam, necessariamente, se
repetir, conseguiremos resolver algumas limitagdes que nos impedem de seguir e mudar
o rumo da nossa histéria. Como adultos precisamos desenvolver um novo olhar para a
crianga interior e aceitar que agora somos donos das nossas decis6es. Na terapia temos
condi¢cbes de ressignificar o nosso passado, de sair do casulo que nos aprisiona, um casulo
onde guardamos sensacgdes criadas do ponto de vista da crianca e que hoje impedem o
adulto de se realizar plenamente. Estar em contato com os sentimentos é uma forma de
conhecer e desenvolver nossa identidade, de se reconectar com o self para redescobrir 0
humano que ha em n6s com suas qualidades, limita¢des, dons e talentos.

Se prestarmos bastante atencao, vemos que o amor é a Unica forga curadora, assim
como a falta dele é a raiz dos nossos traumas e bloqueios. Passamos a vida buscando o
que um dia nos faltou, buscando aprovacgéo, tentando provar que somos bons e dignos
de sermos amados. I1sso nos leva a entender porque muitas pessoas alcan¢gam sucesso,
poder, dinheiro e ainda assim sentem que falta algo, sentem um vazio. Por essa razéo,
encontrar o préprio self, a prépria esséncia, fara com que a necessidade de agradar os
outros cesse. Nao é preciso mais provar nada a ninguém, aceitando ser quem &, aceitando
seu destino. Segundo Lowen (1986, p. 250) “O sucesso tem um doce sabor quando vem
por si mesmo, mas é amargo quando a pessoa tiver sacrificado a si mesma em nome dele.”
Rever os nossos conceitos de sucesso e fracasso, de certo e errado, aceitar que tudo
muda traz mais tranquilidade na hora de se expor. Permitir-se comecar do zero, refazer
as perguntas e as respostas, mudar de opinido faz parte da vida, faz parte do ser. Nao se
mede a vida em termos de realizagdes, mas se pode escolher olhar para o prazer em fazer,
aprender, dar e receber.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo acalmar a angustia de centenas de alunos que
ja atendi, onde o medo da exposicao lhes roubou oportunidades, noites de sono, ideias
inovadoras e posicionamentos.

O medo da exposicao esta ligado ao medo da perda. Mas que perda € essa e onde
ela se inicia? A primeira ruptura, perda ou desconexao acontece entre o bebé e sua mae.
Descobrimos que somos seres autbnomos e individuais e que seguiremos sozinhos. Faz
parte do nosso crescimento, do nosso amadurecimento. Mas muitas vezes o processo que
deveria ser natural é traumatico, o que deixara marcas e sensagoes. Ao longo da nossa
vida viveremos momentos de conexdo e desconexdo, de separacdo e chegada. Havera

momentos em que nos sentiremos amados e aceitos e em outros julgados e desprezados.
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Mas, pessoalmente acho que a perda que mais impacta na vida de um individuo é
a perda de si mesmo. Desconectamo-nos de nés mesmos, da nossa esséncia para nos
adaptarmos aos padrbes de nossa familia e sociedade. Passamos a vida lutando contra
ndés mesmos sempre na ansia de agradar ao outro para receber afeto e aprovacgéo. E
assim, perdidos em lembrancas e discursos, chamando de destino o que inconscientemente
escolhemos, seguimos errantes e temerosos pela vida. Sempre com medo de sermos
descobertos, de sermos abandonados, de sermos julgados.

A boa noticia é trazida pelos médicos da alma, que assim como nés, buscaram na
sua historia respostas para suas angustias. A contribuicdo da Psicologia Corporal é vital
para esse reencontro e reconexao com a nossa esséncia. E através dos sinais deixados em
NOSSO corpo que encontraremos pistas dos “enroscos”, das travas e bloqueios causados
pela dor. E no amor, no autocuidado e na autoaceitacdo que encontraremos a cura. Quando
calarmos a necessidade extrema de agradar aos outros passando por cima de nossa

vontade entdo, seremos verdadeiramente livres.
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CAPITULO 3

DOS DIREITOS DOS PORTADORES DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) A NAO INCLUSAQ INTEGRAL
PELA NAO IMPLEMENTACAO DAS POLITICAS PUBLICAS

Telma Salgueiro Braga de Lima

PALAVRAS-CHAVE: Autismo;
Integralmente

Incluséo;

KEYWORDS: Autism; Inclusion; Fully

INTRODUCAO

Neste trabalho sera tracado o
paralelo entre conceitos e definicdo do TEA
— Transtorno do Espectro Autista — e a ndo
funcionalidade das politicas publicas, em
especial, as que tratam da educacéo.

No sentido de considerar a pessoa
portadora desse transtorno em sua
integralidade, sdo necessarias praticas
pedagoégicas que vao muito além de leis,
tratados e decretos, plano de ensino, e
envolvam comprometimento, amorosidade
e preparo para a vida social e profissional.

O entendimento da necessidade
de que os portadores do Transtorno do
Espectro Autista tém de serem acolhidos
e incluidos. E, em ambito educacional,
educacionais

sendo as abordagens

Data de aceite: 02/05/2024

aquelas que atendam as suas limitagées,
mas desenvolvendo suas habilidades,
respeitando a sua condicdo humana.
Trata-se de um estudo qualitativo,
que, a partir da metodologia de reviséo
bibliografica em autores que abordam
0 assunto em tela, bem como consulta
a legislacdo pertinente, estruturou-se o
trabalho da seguinte maneira: em um
primeiro momento foi tracada uma breve
definicdo de Autismo; posteriormente

adentrou-se a esfera legislativa
abordando tanto normas internacionais
que resguardam Direitos Humanos, bem
como a prépria Constituicdo Federal
de 1988 que preza pela dignidade
humana e as suas diferencas, além das
leis infraconstitucionais que abordam
especificamente os direitos das pessoas
com deficiéncia, e

também, norma

especifica que trata do Autismo.
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BREVE DEFINICAO DE AUTISMO

Faz-se aqui uma breve conceituagéo acerca do termo, necessaria para entendimento
da abrangéncia das funcdes afetadas que comprometem o desenvolvimento da pessoa

portadora dessa deficiéncia

[...] € um transtorno complexo do desenvolvimento que envolve atrasos
e comprometimentos nas areas de interacdo social e linguagem, incluindo
uma ampla gama de sintomas emocionais, cognitivos, motores e sensoriais
(GREENSPAN; WIEDER, 2006, p. 14 apud ASSUMPCAQ; KUCZYNSKI, 2015)

Diante do exposto, é percebida aimportancia das praticas e técnicas multiprofissionais
no trato diario com o portador desse transtorno.

PESSOA COM DEFICIENCIA

Os principios consagrados na Carta das Nagdes Unidas assim como na Declaracao
dos Direitos Humanos e nos Pactos Internacionais sobre Direitos Humanos asseguram
as pessoas com deficiéncia o pleno exercicio das liberdades fundamentais, inclusive a
educacao, e dos direitos humanos, com intuito de promover o respeito pela sua dignidade
sem qualquer discriminagao.

Da Convencao Sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia

O propésito da presente Convengdo € promover, proteger e assegurar 0 exercicio
pleno e equitativo de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as
pessoas com deficiéncia e promover o respeito pela sua dignidade inerente.

Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participagé@o plena e efetiva na sociedade em igualdades de
condi¢bes com as demais pessoas (BRASIL, 2007).

Constituicao Federal

A Constituicao Federal de 1988, o comando do art. 208, inciso lll, que afirma, como
dever do Estado: atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino. Ora, se for possivel, a pessoa com deficiéncia
deve ter atendimento especializado, mas na rede regular.

Afirma-se nesse inciso que esse atendimento € dever do Estado, ou seja, é Este
quem deve organizar e fornecer aparato técnico e multiprofissional para que a incluséo
de estudantes portadores de limitagbes cognitivas, mentais e sensoriais, inclusive,
promovendo politicas publicas que promovam o desenvolvimento integral da pessoa em
desenvolvimento desde o diagndstico precoce, o processo ensino-aprendizagem bem como
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0 acesso dos portadores de Transtorno do Espectro Autista a rede de salde, previdéncia
social, entre outros.

Ha que se considerar quando a implementacdo de politicas publicas, mais
especificamente na area de educagao, néao é eficaz para atender as necessidades que
uma pessoa portadora de Transtorno do Espectro Autista apresenta para seu pleno
desenvolvimento educacional, a etapa da inclusdo ndo se completa, uma vez que ocorre
lesdo a direito fundamental da pessoa com deficiéncia.

Com o aumento da demanda de solicitagao de atendimentos multidisciplinares por
portadores de Transtorno do Espectro Autista e por suas familias, o sistema de politicas
publicas ndo suporta, em prazo habil, o apoio multidisciplinar e educacional de que essas
pessoas necessitam e tém direito garantido.

Por conta da ineficacia desses programas, fez-se necessaria a criacéo de outras leis
brasileiras na busca da efetivagdo das garantias, acolhimento, respeito a essa condicéo
da pessoa humana, bem como e inclusao social e educacional a portadores desse tipo de
transtorno.

LEIS INFRACONSTITUCIONAIS

A Lei 12.764/2012, intitulada Lei Berenice Viana, estabelece a Politica Nacional de
Protecéo dos Direitos de Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA)... a lei serve
como um reforgo na luta pela incluséo.

A Lei 13.977/2020, intitulada Lei Romeo Mion, altera a Lei Berenice Viana para criar
a Ciptea (Carteira de identificacdo da pessoa com transtorno do espectro autista).

As duas leis privilegiam a educacgéo inclusiva, a profissionalizagéo e o trabalho para
que as pessoas com esse tipo de deficiéncia se desenvolvam de maneira integral e sejam
preparadas para a vida, o0 mais adequadamente seja possivel.

A Lei n® 13.146/2015, em seu art. 3°, inciso |V, alinea e — barreiras atitudinais:
atitudes ou comportamentos que impecam ou prejudiquem a participacdo social da pessoa
com deficiéncia em igualdade de condi¢cbes e oportunidades com as demais pessoas.

Os portadores de Transtorno do Espectro Autista tém dificuldade acentuada de
interacdo social, sendo os ambientes escolar, familiar e social, ideais para promover a
inclusdo plena dessas pessoas, desde que convivam com profissionais educadores e
familiares treinados para o acolhimento, adequando recursos pedagdgicos na escola, amor

e aceitacdo na familia e empatia no convivio social.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A néao inclusao integral dos portadores de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
decorréncia dando implementacéo das politicas publicas, se torna um enorme desafios
aos portadores do TEA e a sociedade de um modo geral, resultando em desigualdades e
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exclusdo social, alem de limitar o desenvolvimento pessoal e social dos portadores do TEA,
0 que contraria todos os direitos resguardados em leis e tratados internacionais que versam
acerca da tematica, bem como da prépria ideia de dignidade humana.

Num ambiente escolar em que existe a percep¢éo do outro como pessoa humana,
a empatia em que os envolvidos no processo ensino-aprendizagem desenvolvem, é
terreno fértil para prosperar técnicas pedagdgicas, comportamentais, intuicéo e respeito as
desigualdades, o portador do Transtorno do Espectro Autista desfruta de recursos para se
sentir incluido na escola, na sociedade e no mundo do trabalho.
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CAPITULO 4

CUIDANDO DE QUEM CUIDA - ATENCAO A
SAUDE MENTAL DOS FAMILIARES DE PACIENTES
ONCOLOGICOS

Ana Laura Fim Rodrigues
Sarah Jaqueline Delanora
Jéssica Maria de Lima Rosa
Débora Maria Biesek

Mayra dos Santos Souza

RESUMO: O presente trabalho aborda
a importancia do apoio psicologico aos
cuidadores de pacientes com cancer,
reconhecendo o0s desafios emocionais
que enfrentam durante o processo de
tratamento. O projeto foi realizado na Casa
de Apoio Gama, oferecendo encontros para
familiares compartilharem experiéncias e
receberem orientacbes de autocuidado. A
metodologia incluiu encontros presenciais e
atividades como palestras, dinamicas e roda
de conversa. Os resultados demonstraram
a satisfacdo dos participantes e a
necessidade de mais iniciativas focadas
na familia dos pacientes. Além disso, foi
observada a relevancia do apoio religioso
no enfrentamento da doenca.
PALAVRAS-CHAVE: Apoio psicolégico.
Céancer. Cuidadores.
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INTRODUCAO

O diagnéstico de cancer exige que
a rotina familiar seja reestruturada tanto
no ambito pratico, para se adequar as
consultas e exames, quanto no psiquico,
visto que acarreta novas emocbes ao
paciente e sua familia. No processo de
relevante refletir

tratamento é acerca

da importancia de prestar amparo
psicolégico aos cuidadores dos enfermos,
considerando que estes também sofrem,
mesmo que indiretamente, o impacto da
doenca.

Segundo Boff (1999, p.33): “Cuidar
€ mais que um ato; é uma atitude. Portanto,
abrange mais que um momento de
atencéo, de zelo e de desvelo. Representa
uma atitude de ocupacéao, preocupacéo, de
responsabilidade e de envolvimento afetivo
com o outro”. Ou seja, o ato de cuidar vai
além de estar presente fisicamente, uma
vez que ha afetividade envolvida, a qual
justifica o sofrimento psiquico daqueles
que se encontram em torno da pessoa

enferma.
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Para compreender o contexto em que as agdes foram desenvolvidas é necessario
atentar-se a configuragéo da instituicdo onde foram aplicadas. A Casa de Apoio Gama
trata-se de uma organizagdo sem fins lucrativos que oferece gratuitamente os servigos de
hospedagem, refeicéo e transporte a pacientes e acompanhantes que se encontram em
tratamento de cancer ou outros agravos.

Considerando esse cenario, o presente projeto foi desenvolvido com o objetivo de
promover momentos onde as familias dos pacientes oncologicos que frequentam a Casa
de Apoio pudessem compartilhar experiéncias, dificuldades e dicas, além de receber

instrucdes voltadas ao autocuidado através do material confeccionado pelas académicas.

METODOLOGIA

O projeto desenvolveu-se por meio de pesquisa aplicada e descritiva, com abordagem
qualiquantitativa na Casa de Apoio Gama, localizada no municipio de Pato Branco, no estado
do Parana. Para a execucdo das agdes ocorreram 5 encontros presenciais, nos meses de
margo, abril e maio do ano de 2023. Entre eles, 3 reunides, cada uma com dura¢do aproximada
de 40 minutos, cujo objetivo era expor as intencdes do projeto para a diretoria e a psicéloga
responsaveis pela instituicao.

Apds o alinhamento das atividades, sucederam-se as outras duas agdes, que contaram
com a participacao de pacientes oncoldgicos e seus familiares, durando aproximadamente 120
minutos cada uma. A partir desses encontros, foi possivel promover um espago de escuta e
acolhimento as dificuldades dos participantes, além do repasse de instru¢des para a preservagéo
da saude mental durante o processo de tratamento, através das seguintes atividades:

No primeiro encontro, uma palestra sobre saide mental frente ao tratamento e trés
dinamicas voltadas ao publico-alvo. Onde, a primeira: “Formacgéo do Individuo”, consistiu
em construir um personagem, através de desenhos e do preenchimento de caracteristicas
fisicas (olhos, boca, roupas, etc.), a fim de evidenciar o impacto que a familia exerce na
formacao de cada sujeito ao longo de sua vida. A segunda: “Telefone Sem-Fio”, ocorreu
a fim de demonstrar a importancia da comunicacao assertiva entre pacientes, familiares
e equipe médica para evitar agravamentos, esta iniciou-se com as aplicadoras do projeto
indicando uma frase e pedindo para um dos participantes repassa-la para a pessoa ao seu
lado, até que a frase passasse por todos e chegasse ao Ultimo ouvinte de maneira diferente
da inicial, pois o entendimento ficou afetado durante os repasses.

Enquanto na terceira e ultima dinamica: “Cooperacao”, foram fornecidos materiais
como folhas de jornal e fita crepe para a construgéo de um sujeito. Os participantes foram
divididos em dois grupos, onde um poderia se comunicar livremente durante a construcéo,
ja no outro cada participante era responsavel por uma parte anatdmica separadamente.
O objetivo de tal atividade consistiu em exemplificar a importancia de uma comunicagéo
assertiva, pois a mesma proporcionou a partir do trabalho em conjunto, um resultado mais
préximo da causa pretendida.
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Ja no segundo encontro, realizou-se uma roda de conversa, durante a qual foi

disponibilizado o manual “Cuidando de Quem Cuida” (conforme consta na figura 1) e,

desenvolvido um momento de interagdo e compartilhamento de experiéncias entre os
participantes, além da confeccdo da “Arvore do Acolhimento”, uma instalagdo artistica
produzida a partir de mensagens de apoio em conjunto ao publico do projeto (conforme
consta na figura 2). Por fim, a aplicacdo de uma pesquisa de satisfacdo (questionério
preenchido de forma an6nima pelos participantes para a descricdo das sensagdes durante
arealizacdo das atividades - o qual serviu posteriormente para a analise dos resultados das

acoes por parte das académicas).
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Figura 1 — Manual de Autocuidado “Cuidando de Quem Cuida”.

Figura 2 - “Arvore do Acolhimento”.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento do projeto, o primeiro encontro contou com 54
participantes, entre pacientes oncologicos e seus familiares, sendo 52 do sexo feminino e 2
do sexo masculino, com idades entre 32 e 70 anos. Ja a segunda interveng¢do contou com
18 participantes, todos do sexo feminino, com idades entre 32 e 70 anos.

No que tange a reviséo de literatura acerca dos temas abordados, ficou evidente
a importancia da participagéo da familia no tratamento oncolégico, sendo que esta atua
como principal provedora de amparo emocional ao paciente. Através das a¢des propostas,
foi possivel perceber que ha uma caréncia em atividades que se voltem exclusivamente
a familia dos pacientes, pois, enquanto o enfermo esta sendo assistido por equipes
multidisciplinares, os cuidadores ficam em segundo plano, apesar de exercerem papéis
fundamentais no processo de tratamento, conforme afirmam DIAS, C et al. (2011, p.
47): “Considerando as vivéncias neste momento, o familiar promove apoio nas esferas
emocional e fisica, fazendo com que o paciente se sinta seguro”.

Ainda, os participantes do projeto alegaram que antes de integrar a Casa de Apoio
nao participavam de acgbes voltadas a promocdo da saude ou ao compartilhamento de
experiéncias e que isso € de grande valia diante do contexto do cancer. A partir da realizagéo
das atividades, 100% dos participantes relataram sentir-se acolhidos, além de terem obtido
satisfacdo em compartilhar as proprias experiéncias. Desse modo, os dados adquiridos se
relacionam com as considerag¢des abordadas na pesquisa de Oliveira et al (2005), os quais
reconhecem a importancia desses encontros grupais pela oportunidade que geram para o
compartilhamento de sentimentos e vivéncias entre pacientes e cuidadores que enfrentam
situacdes semelhantes durante o processo de tratamento, assim é possivel que sintam-se
escutados, compreendidos e amparados.

Segundo Corréa, Oliveira e Tates (2020) e a Teoria da Motivagdo Humana de
Maslow, o enfrentamento da doenga gera como consequéncia o comprometimento das
necessidades basicas (fisiologica, seguranca, afiliagcdo, estima e autorrealizagédo), bem
como da qualidade de vida do paciente e de sua familia. Nesse sentido, a Casa de Apoio
Gama representou grande relevancia no discurso dos participantes, tornando-se possivel
perceber que a instituicao ultrapassa os limites de um local de atuacdo de profissionais da
area da salde, pois exerce também apoio e suporte emocional. Além de oferecer recursos
que facilitam a rotina da pessoa enferma e de seus cuidadores, tais como, transporte,
alimentacdo e acomodacao durante os dias de tratamento. Ou seja, o Gama possibilita
também o atendimento as necessidades mais basicas dos pacientes, auxiliando na reducéo
dos niveis de ansiedade e estresse decorrentes do tratamento. Tal fato ficou evidente no
discurso dos pacientes onde referiram-se & instituicdo como “uma segunda familia”.

Além disso, também foi possivel observar a influéncia da religido, que atua como
uma fonte de apoio e suporte em meio ao processo de tratamento. Para Inocenti, Miasso
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e Rodrigues (2009, p.863): “A necessidade de obter forcas externas, como o0 apego a
religiosidade, para superar a situacéo de angustia e sofrimento permite ao cuidador sentir-
se acolhido pela protecao de um ser superior que o acompanha e o auxilia a enfrentar os
obstaculos”. Nesse contexto, durante a realiza¢do da roda de conversa e da confeccao da
arvore do acolhimento, tal caracteristica se manifestou na maioria das mensagens e relatos,
os quais foram direcionados a esperanga na cura da doenca pela fé e na perspectiva da
morte como destino determinado pelo divino. Dessa forma, evidencia-se que a religiosidade
se apresenta também como um fator-chave no enfrentamento e na minimizacdo do
sofrimento psiquico das familias do estudo, pois, destacou-se que a mesma promove 0
sentimento de amparo frente ao cenario vivido.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O diagnoéstico e o processo de tratamento de céncer implicam em uma série de
mudancas na rotina e na organizagdo da estrutura familiar, tornando-se de extrema
importancia analisar os impactos em suas vidas € no bem-estar ao assumir um papel ativo
no enfrentamento da doenca.

Em relacdo aos objetivos, conclui-se que foram parcialmente atingidos pois a
participacéao dos familiares foi menor do que o esperado. Apesar de tal limitagéo, foi possivel
introduzir ferramentas de auxilio e orientacdes ao autocuidado do publico-alvo, além de
promover um momento de integracéo/interacéo entre os pacientes e familiares. Ainda, a
cartilha de autocuidado confeccionada pelas académicas e disponibilizada a instituicao
onde realizaram-se as agbes podera auxiliar familiares que frequentardao a Casa de Apoio
no futuro.
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RESUMO: A presente pesquisa objetiva
compreender a evolucdo das discussoes
sobre a Qualidade de Vida no Trabalho
ao longo do tempo, explorando diferentes
perspectivas  tedricas e  conceituais
relacionadas ao tema, aprofundando o
conhecimento cientifico e a pesquisa em
relacdo a Qualidade de Vida e a Qualidade
de Vida no Trabalho. Metodologicamente
este estudo enquadra-se como uma
revisdo narrativa. Como resultados tém-se
que nas Ultimas décadas, a compreensao
do conceito de Qualidade de Vida vem
integrando aspectos biologicos e sociais,
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com valores e medidas relativas ao que as
pessoas pensam, a cultura e ao ambiente.
Ja a Qualidade de Vida no Trabalho tem
sido discutida a fim de trazer contribuicbes
na relacdo conjunta entre acdes e interesse
organizacional, visando melhorar sua
estrutura em relagéo as questdes pessoais
e econbmicas, a fim de que as praticas
laborais de seus funcionarios acontegam
de maneira humanizada. Como concluséao
tem-se a relevancia da Qualidade de Vida
tomada a partir de uma viséo integrativa, de
forma a analisar a capacidade e o nivel de
entendimento e desenvolvimento de cada
pessoa. Esses atributos e dominios dao
base para a sustentacéo da percepc¢éao dos
estados de saude individuais e coletivos.
PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de Vida;
Trabalho; Bem-estar.

WORK-RELATED QUALITY OF LIFE:
THEORETICAL PATHWAYS

ABSTRACT: This study aims to chart
the evolution of discussions surrounding
Work-Related Quality of Life over time,
exploring various theoretical and conceptual
frameworks pertinent to the subject.
Its objective is to deepen the scientific
comprehension and investigation into both
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Quality of Life and Work-Related Quality of Life. This research employs a narrative review
approach. In recent decades, there has been a growing recognition that the concept of Quality
of Life encompasses not only biological and social dimensions but also subjective values,
cultural perspectives, and environmental considerations. The concept of Quality of Work Life
has been extensively discussed to enhance the interaction between organizational actions and
interests, aiming to refine its framework concerning personal and economic matters, thereby
facilitating a more humanized approach to employee practices. In conclusion, the importance
of Quality of Life is underscored through an integrative perspective, which examines each
individual’s capacity, level of comprehension, and personal growth. These attributes and
domains serve as the foundation for sustaining perceptions of both individual and collective
states of health.

KEYWORDS: Quality of Life; Work; Well-being.

INTRODUCAO

Este estudo enquadra-se como uma revisdo narrativa de literatura e se dedica
ao tema da “qualidade de vida relacionada ao trabalho”. Leva-se em consideracdo uma
andlise da trajetéria e dos contextos historicos que contribuiram para a construgcdo das
discussdes sobre a Qualidade de Vida no Trabalho (QVT), assinalando suas origens a
partir do contexto brasileiro, descrevendo e discutindo o “estado da arte” sobre ela do ponto
de vista teorico.

A QVT é uma tematica relevante que envolve diversos aspectos da vida cotidiana
de pessoas e grupos no contexto do trabalho. Enquanto experimentam o bem-estar, outros
enfrentam diferentes formas de sofrimento. Portanto, este estudo busca apresentar a QVT
a partir da compreensdo do bem-estar como um fator subjetivo, no qual cada pessoa ou
grupo é capaz de estimar sua pontuagdo com base em suas experiéncias e expectativas
de vida.

Apesquisa ressalta a importancia de abordar a QVT de forma integrativa, analisando
a capacidade e o nivel de entendimento e desenvolvimento de cada pessoa. Tais atributos
e dominios sdo fundamentais para sustentar a percep¢éo dos estados de saude individuais
e coletivos. Partindo da autopercepcdo do estado geral de bem-estar, a QVT propde
orientagbes para o desenvolvimento de atencdo e prevengédo a saude, direcionadas por
modelos que fornecem suporte e diretrizes para politicas publicas, com o propdsito de
promover a saude da populagéo.

Nesse sentido, € oportuno mencionar que s6 € possivel estudar a dimensao
psicoldgica dos trabalhadores e trabalhadoras, como a intersubjetividade e as relacdes
interpessoais incidentes sobre a QVT, situando-as nos contextos micro e macrossociais.

O termo Qualidade de Vida (QV) aparece pela primeira vez em 1920, em uma
discuss@o sobre os impactos governamentais na vida das pessoas vulneraveis (Kabad,
2011). No entanto, a referéncia mais comum aos primérdios das discussdes sobre QV sdo do
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discurso do presidente americano Lyndon Johnson (1908-1973), proferido em 1964. Ao falar a
sua nagao sobre seus objetivos, ele assinalou a necessidade de transcender aos indicadores
da economia e atender também a QV, observando as pessoas em seu cotidiano. Nao tardou
€ a ciéncia da época despertou seu interesse pelo tema, desencadeando um movimento de
construcao de parametros de avaliagdo das expectativas das pessoas em relagéo a vida e
suas condicbes em diferentes processos e ambientes (Fleck, Leal et al., 1999).

Ja no ambito brasileiro, o tema da QVT ganha formato mais complexo, visto que
esta fortemente entrelacado com o tardio e retardatario desenvolvimento capitalista,
ocorrido de forma subordinada e dependente da economia internacional (Chasin, 2000).
Concomitantemente, Guimarédes (2015) destaca que o moderno uso de novas técnicas,
tecnologias e informatizacéo, alteram a dinamica do trabalho e colaboram para alteragcbes
dos processos cognitivos. Assim, algumas técnicas para atividades motoras que séo
aplicadas buscando desenvolver rapidez, agilidade e menores riscos de traumas fisicos
as tarefas laborais, desencadeiam o aumento de adoecimento mental por conta dos varios
estressores que operam psiquicamente.

Superadas as primeiras fases da industrializacdo no Brasil, marcadas pela criagdo
e expansao, por primeiro, de ramos industriais de bens de consumo n&o-duraveis e, em
seguida, por bens de producéo (entre as décadas de 1930 e 1950), tem-se a consolidacéao
desses avangos em uma virada decisiva para a conjuntura brasileira. Caracterizou-
se esse momento com a producédo de bens de consumo duraveis e mais sofisticados,
assim como a entrada macica de capital estrangeiro, viabilizado pelo Plano de Metas de
Juscelino Kubitschek (1956-1961). Isso aprofundou a dependéncia em relagdo aos paises
de capitalismo avancado, agravando problemas sociais cronicos do pais (Navarro; Maciel;
Matos, 2018).

Essa sequéncia de acontecimentos precede o processo de redemocratizacao do
Brasil, ocorrido na década de 1980. Considerada como a “década perdida”, observou-se um
desempenho “sofrivel” da industria brasileira que pouco se modificou (Negri, 1996). Inicia-
se, a partir de entdo, a década de 1990, conhecida pelas reformas de cunho neoliberal,
como a abertura comercial, a desregulagdo do mercado financeiro, as privatizacoes, a
informalizacdo do mercado de trabalho e, por fim, a terceirizacdo e precarizagdo do
trabalho. O Brasil foi o ultimo pais da América Latina a implementar o projeto neoliberal
(Navarro; Maciel; Matos, 2018).

O imperativo da reducao de custos, da maior produtividade e da competitividade sao
somados a flexibilizagéo e a informalidade do trabalho. Junto a gestdo despotica do trabalho,
ha a cooptagéo das subjetividades dos trabalhadores que, por sua vez, precisam adotar
praticas que aumentem o ritmo e a intensidade do trabalho, criando pressdo e controle
sobre o trabalhador. Isso repercute negativamente nas condi¢des laborais e no tempo livre,
afetando a QVT e resultando em uma desprotec¢édo social e aumento da vulnerabilidade do
trabalhador (Navarro; Padilha, 2007).
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Esse predmbulo, ocorrido entre as décadas de 1930 e 1990, forja 0 momento atual
que diz sobre a centralidade do trabalho e sua nova conformagdo, sobre uma classe
trabalhadora mais heterogénea, fragmentada e precarizada, para a qual ha “...] uma
perda significativa de direitos e de sentidos, em sintonia com o carater destrutivo do capital
vigente [...]” (Antunes; Alves, 2004, p. 335). Intensifica-se o ritmo do trabalho de maneira
a prevarica-lo, sucateando a forca de trabalho do pais e colaborando para o adoecimento,
acidentes e mortes dos trabalhadores e trabalhadoras. Nao a toa que os adoecimentos de
ordem psiquica tém crescido e chegam a ser a terceira maior causa de afastamentos do
trabalho (Ministério da Previdéncia Social, 2012).

Dito isso, a atencdo em relacdo a QVT é de extrema relevancia, observado
que o aprofundamento das pesquisas sobre esse tema contribui para pensar formas
de enfrentamento a atual conjuntura. A presente revisdo narrativa tem como objetivo
compreender a evolugdo das discussbes sobre a QVT ao longo do tempo, explorando
diferentes perspectivas teéricas e conceituais relacionadas ao tema, aprofundando o
conhecimento cientifico e a pesquisa em relagdo a QV e a QVT.

Consideracoes sobre qualidade de vida em geral

Ainda que se considere a similaridade entre conceitos como, por exemplo, QV e
bem-estar, felicidade, salde e sustentabilidade, é necessario ressaltar a existéncia de
importantes diferencas e nuances, pois esses fendmenos estdo em constante movimento.
Eles se encontram em evolu¢do em relacdo a compreenséo que se tem deles, observado
que sdo marcados historicamente pela peculiaridade da cultura e pela sociedade de cada
época e lugar (Alves, 2020).

A QV tem um lugar privilegiado nas pesquisas. Ela é capaz de quantificar, qualificar
e discutir pessoas, grupos e comunidades, indicando o estado da QV e as medidas
necessarias para garantir condicbes minimamente compativeis com a dignidade humana.
A pesquisa em QV tem, em sua histéria, um dos principais atores a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) que percebeu a correlagéo entre a precarizagdo das condi¢des de vida
e a QV. Percebeu-se que ja ndo era mais possivel continuar monitorando e regulando
internacionalmente os temas da vida e saude das popula¢cdes sem levantar uma massa
critica de dados confiaveis sobre a QV (World Health Organization, 2006, 2015).

Na compreensao de Pereira, Teixeira e Santos (2012), ndo ha uma Unica definicdo
de QV, uma vez que muitos sao os fatores incidentes sobre ela, conforme se observa na
introducdo do referido artigo. Elenca-se, assim, alguns aspectos relacionados a saude,
como: bem-estar fisico, funcional, emocional e mental, bem como ambiéncia, relagbes
humanas, trabalho, religido, entre outros. AQV emergiria, entdo, da percepgéo que constroi
as pessoas sobre a satisfacao ou ndo de suas necessidades, bem como suas expectativas
em relacdo a vida. Acontece ai uma avaliagdo em relacdo a autorrealizagdo: se foi ou
ndo alcancada de forma auténoma, segundo as condi¢cées de saude fisica e emocional,
econdmicas e sociais e se seus direitos e garantias estdo sendo respeitados.
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A QV é compreendida como “[...] a percepg¢ao do individuo de sua insercéo na vida,
no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus
objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes [...]” (World Health Organization Quality of
Life Group, 1995, p. 1.403, tradugdo nossa). Essa conceituagéo destaca que a QV engloba
circunstancias como: o bem-estar espiritual, fisico, mental, psicoemocional, assim como
as relagdes sociais das pessoas. Considera, também, que ela é caracterizada pela forma
como a pessoa se relaciona, se coloca, e se vé no mundo e, deste modo, ela deve ser
considerada como um fator subjetivo, pois esta diretamente ligada a questdes de valores e
satisfacdo pessoal. O autoconhecimento é uma ferramenta fundamental para avaliar a QV
(Ferreira et al., 2022).

A partir da necessidade de compreender a multiplicidade e a correlacéo de fatores
que atravessam a vida das pessoas e suas relacdes é que surgem os estudos envolvendo
a QV. Em 1948, a OMS constituiu uma forca tarefa de pesquisadores para criarem um
instrumento capaz de metrificar a qualidade de pessoas e populagbes, nascendo o
World Health Organization Quality of Life (WHOQOL)-100 Group. O trabalho culminou de
forma exitosa com a publicagdo de um questionério capaz de quantificar os valores de
QV, combinando 100 itens que caracterizam as principais experiéncias da vida cotidiana,
respeitando as diferencas culturais (Barbosa et al., 2018; Fleck, Leal et al., 1999). A partir
de entédo, foram criados diversos instrumentos com objetivo de avaliar e metrificar as
questdes relacionadas a QV, por exemplo, WHOQOL, WHOQOL-BREF, WHOQOL-HIV,
WHOQOL-SRPB, WHOQOL-OLD, entre outros (Fleck, 2008). Essa forca tarefa em prol da
identificacdo de fatores psicossociais que melhoram as condi¢bes e a expectativa de vida
em sociedade, por meio da pesquisa cientifica, tem gerado intervencdes cujos resultados
tendem a melhorar os valores de QV e o bem-estar das pessoas.

Consideracoes sobre qualidade de vida relacionada a saude

O surgimento do conceito de Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS) e
o desenvolvimento de um sistema de avaliagdo sistematica e cientifica de seus escores
ocorreu no inicio da década de 1960. Nesse momento, o cuidado com a saude comecgou a
ser pensado e promovido em resposta as crescentes mudangas sociais, acompanhando o
surgimento da epidemiologia (Ruidiaz-Gdémez; Cacante-Caballero, 2021).

Na Primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saulde, realizada em
Ottawa, Canada, em 1986, houve posicionamentos sobre questdes relacionadas tanto a
promogéao da saude como a QVRS:

Promogcdo da saude € o nome dado ao processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude,
incluindo uma maior participacdo no controle deste processo. Para atingir um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social os individuos e grupos
devem saber identificar aspirages, satisfazer necessidades e modificar
favoravelmente o meio ambiente [...] (Ministério da Saude, 1986).

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 5

32



Esse evento contribuiu para dar novos direcionamentos as questdes relacionadas
a saude e a vida, chegando a responsabilizar tanto o Estado quanto a cidadania, criando
o direito social a vida e a saude, elevando a responsabilidade pela vida das pessoas
as garantias constitucionais, por exemplo. Tal reviravolta resultou na reestruturacado da
atencéo a saude e a vida, redirecionando a profisséo e a ciéncia no manejo pratico e teodrico
dessas questdes. Dai emerge uma abordagem humanizada dos determinantes sociais em
salde e bem-estar, agora na concepg¢ao da QVRS, implicando um olhar mais abrangente
da existéncia humana e seus processos de desenvolvimento.

Em continuidade, foram iniciados estudos que resultaram em métodos e instrumentos
capazes de metrificar os escores de QVRS, abrangendo a multidimensionalidade de fatores
que o fendbmeno demanda (Rodriguez Afiez; Reis; Petroski, 2008). Segundo Fleck, Louzada
et al. (2000), com a definicao de saude pela OMS, considerada como completo bem-estar
fisico e emocional, os profissionais da saude comecaram a despertar para o impacto das
doencgas no cotidiano e nas atividades diarias das pessoas, percebendo a negatividade
que estas podem gerar sobre individuos e coletivos. Advertem que nao € tarefa simples
compilar um conjunto de indicadores capazes de avaliar a autopercepcao subjetiva das
pessoas em relagdo ao seu bem-estar e sua QV.

A metrificacdo da QV na esfera da saude tem o potencial de auxiliar na avaliagcéo dos
resultados e das medidas de atengéo e cuidado dispensados por profissionais e instituicdes
da area. Contudo, ao selecionar um instrumental para mensurar a QVRS, deve-se levar
em consideracao a multidimensionalidade do fendbmeno sadde, assim como sua amplitude,
respeitando a avaliagdo da autopercepg¢édo dos aspectos da QV. Por isso é importante
que a ferramenta de avaliagéo seja idealmente adaptada a capacidade de compreenséao
do participante da pesquisa, para que este possa ter clareza das informacdes prestadas,
considerando que o objetivo do instrumento é viabilizar a externalizagéo das impressoées da
pessoa em relagéo a sua condi¢ao de vida (Lopes; Ferraro; Koch, 2015).

Com o objetivo de verificar e medir a salde das pessoas, desenvolveram-se
instrumentos com capacidade de identificacdo dos estados de bem-estar fisico, mental e
social. A partir disso, € possivel reconhecer a relagéo entre a QV, a saude e 0 processo
de adoecimento das pessoas, bem como criar condi¢des para o planejamento de acbes
visando promover a prevengdo em saude. Tais instrumentos de analise da QV destacam
questbes relacionadas aos dominios de ordem fisica, como: fadiga, dor, capacidade e
limitacbes; de ordem psicologica: percepgao do estado de salde, depressao, autoestima,
ansiedade, entre outros; de ordem das relagdes sociais: apoio familiar e social, relacdes
interpessoais e outras; e, por fim, no nivel de independéncia: mobilidade, atividades
cotidianas, capacidade para o trabalho, nocdo ou nédo do bem-estar, entre outros (Réla;
Silva; Nicola, 2018).

O conhecimento dos instrumentais da QV auxilia na estratégia de cuidado e

protecdo em saudde tanto individual como coletiva (Gordia et al., 2011). Os principais
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instrumentos dessa ordem, validados no Brasil para a mensuragéo da QV, séo: SF-36, SF-
12, WHOQOL-100, escalas WHOQOL-Bref, NHP e SF-6D, respectivamente apresentados
por Campolina et al. (2011), Camelier (2004), Ciconelli (1997), Fleck, Leal et al. (1999),
Fleck, Louzada et al. (2000) e Teixeira-Salmela et al. (2004). Esses instrumentos tém a
flexibilidade de serem adaptados de acordo com a necessidade dos objetos e objetivos da

pesquisa.

Consideracoes sobre qualidade de vida no trabalho

Considerando que as atividades laborais estéo ligadas as condi¢cdes de saude das
pessoas e que estas incidem sobre a QV, é possivel iniciar a discussdo sobre a QVT. Essa
classe de discussao abre espaco para a consideragcédo do tema do cuidado da saude do
trabalhador, construindo um processo de humanizacéo e reestruturacdo das organizagdes
de trabalho para fazé-las mais saudaveis.

Camargo et al. (2021) ressaltam que as intervengdes relacionadas a QVT comegam
a surgir carregando o objetivo de reducdo do mal-estar nas organizagdes de trabalho
e promovendo saulde, relacionando a pessoa com as atividades laborais, de forma a
compreender o impacto dessas em sua QV e condicdo de saude. Os autores enfatizam
que a globalizacéo e seus processos de transformacdes econdmicas e sociais produzem
mudancas no ambiente de trabalho e nas relagbes entre pessoas.

Com a busca por melhores condigbes de vida por meio do trabalho, passou-se a
observar a importancia do bem-estar no trabalho, o que impulsionou estudos relacionados
ao funcionamento da pessoa no seu processo laboral, abrangendo aspectos cognitivos,
afetivos, motivacionais, psicossomaticos e comportamentais. Também se viu a relevancia
de considerar o aparecimento de sintomas como estresse, aumento de acidentes de
trabalho e adoecimento, queda da produtividade, presenteismo, absenteismo, entre outros.

Com a chegada do século XXI e sua conjuntura de transformagdes nas organizagdes
de trabalho, a competitividade se apresenta cada vez mais forte (Limongi-Franca,
2004). O capitalismo opera com modelos de eficiéncia e eficacia, exigindo sempre mais
produtividade, gerando adoecimento e isolamento social, perda de sentido pelo trabalho,
chegando ao limite do suicidio (Ferreira, 2011). Para Achkar (2006), os questionamentos
da propria capacidade de desenvolver suas fung¢des no trabalho, perda de autoestima e/ou
introjecé@o da propria desvalorizacado, sao sinais de que a pessoa pode estar desenvolvendo
a sindrome Burnout, conceituada como exaustdo emocional e, em casos extremos,
podendo levar a morte. Desse modo, a QVT objetiva-se a humanizar o ambiente e a
atividade laboral, mostrando os indicadores de impactos do regime de produtividade na
saude e QV do trabalhador.

Ferreira (2011) ainda destaca que, tanto em organizacgdes privadas quanto publicas,
o tema da QVT sempre requer atengao/intervengéo, pois os indicadores sao os mesmos
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em relagdo ao bem-estar da pessoa. Essa discusséo a respeito da QVT esta voltada para
a transformacdo do mundo do trabalho, com foco na analise da triade pessoa-trabalho-
organizacgao, tendendo a centralidade do trabalho e permitindo desenvolver a compreensao
tanto da salde quanto do adoecimento. Em resumo, ndo ha um Unico conceito de QVT.

De acordo com Chiavenato (2009), nas organiza¢des as pessoas nascem, crescem,
vivem, sdo educadas, executam atividades laborais e outros. Nesse contexto, a QVT possui
relagdo com o nivel de satisfagéo de cada pessoa no ambiente de trabalho/empresa. Desse
modo, Chiavenato (2009) e Limongi-Franca, Antonio e Schirrmeister (2016) destacam que
a QVT nao possui um Unico conceito ou € vista e entendida univocamente, seja pessoal,
situacional, entre outras. Por certo, as atividades laborais possuem papel importante para a
manutencgao e o desenvolvimento da sociedade, ocupando significativo espacgo na vida das
pessoas, assim como as atividades profissionais, as quais sempre estiveram exercendo
fortes influéncias na vida do ser humano.

Chiavenato (2009) acrescenta que nédo se pode descartar o fato de que as rotinas de
trabalho sdo desgastantes, mesmo as que paregam inofensivas. Rotinas de trabalho com
horas extensivas, com movimentos repetitivos e posturas inadequadas, além de fatores
como cobrangas para mais producgéo, eficiéncia, entre outros, afetam o bem-estar.

Geralmente, os profissionais sdo convocados pelas organiza¢des para participarem
de agdes paliativas em relagdo as condigbes de trabalho e bem-estar e, com isso, tanto
a pesquisa como a prevencéo ficam a desejar, por impedir andlises e intervencdes em
relacdo aos fatores de adoecimento presentes na estrutura e na cultura organizacional
(Borges; Guimaraes; Silva, 2019). Esses autores ressaltam que, ao atender paliativamente
0s sintomas, as organizagdes de trabalho facilitam o desenvolvimento de um ambiente
com potencial de adoecimento. Nesse contexto, as queixas dos trabalhadores aparecem
na forma de insatisfacdo, desmotivagcdo, descomprometimento, resultando em baixa
produtividade e elevada rotatividade, adoecimento e afastamentos, entre outros efeitos
nocivos as pessoas e a organizagao de trabalho.

E importante nédo focar apenas na conduta operacional produtiva, mas considerar
a promog¢ao do bem-estar a partir de valores, como a vida, a solidariedade, a equidade, a
democracia, a cidadania, o desenvolvimento individual e coletivo. Ou seja, trata-se de uma
responsabilizagdo mutua para que haja promocao da dignidade humana nas organizacoes,
na vida da pessoa e, concomitantemente, na sociedade, tendendo alcancar o equilibrio no
desenvolvimento humano em toda sua integralidade.

Na mesma perspectiva, Borges e Yamamoto (2004) chamam a atencdo para
a importancia de trabalhar a andlise dos construtos de motivagcdo, aprendizagem,
socializagédo, aconselhamento, estresse e bem-estar, fortalecendo a QV no trabalho. Isso
intui prevenir a descaracterizagcdo do humano enquanto tal, sua importancia e significacao
nas organizagdes perante as atividades laborais.
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Quanto as questdes relacionadas ao desenvolvimento humano, Hirschle et al. (2019)
enfatizam que a motivacao é parte das emocdes e do afeto, possuindo um importante papel
para a sobrevivéncia humana. Os afetos, manifestados por meio das emocdes, promovem
0 ajustamento social, validando a expressao subjetiva e individual da pessoa em suas
relacdes. Os autores afirmam que tais afetos e emocoes fazem parte do cotidiano de cada
ser humano e sdo encontrados na forma de: 6dio, raiva, ciumes, inveja, culpa, medo,
ansiedade, alegria, gratiddo, contentamento, interesse, esperanca, orgulho, inspiracéo,
entre outros. Todos possuem relacdo com pensamentos e imagens mentais, assim como
com o ambiente externo: familia, grupos sociais e local de trabalho, onde as emocdes/
afetos e mudangas de humor desorganizam o trabalhador, facilitando ou dificultando o
clima organizacional e, sequencialmente, a QV da pessoa.

Sendo subijetiva, impulsionadora e capaz de fazer com que as pessoas busquem
o melhor para si e para suas relagcbes, a motivacdo humana deve ser valorizada pelas
organizagdes. Carlotto e Braun (2014) concordam com Hirschle et al. (2019) e destacam que
a motivagéo faz parte da evolugdo humana. Ela € um dos aspectos da realidade individual
de cada ser humano, movendo e exprimindo orientacdo aos desejos e intengbes. Buscam-
se objetivos de realizagdo pessoal e outros, considerando seus diferentes fatores, ligados
a valorizagcé@o das percepgdes, dos pensamentos, dos comportamentos, dos sentimentos,
das vivéncias, dos padrdes, das crengas, dos valores, dos propésitos (misséo) e da razéo
(visdo) de um determinado ambiente e/ou organizacéo.

As emocgdes podem ser indicativas de sofrimento psiquico nas relagdes das pessoas
e, quando negativas, propiciam danos e prejuizos psicoemocionais individuais e coletivos.
Nesse sentido, torna-se imprescindivel um olhar cientifico e humanizado em relagéo as
emocgdes, bem como praticas de cuidado para com a pessoa trabalhadora e suas relagbes

no processo de desenvolvimento, considerando e respeitando sua integralidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo examinou parte da trajetdria e dos contextos histéricos de construgao
das discussdes sobre o tema da QVT e se mostrou relevante por envolver diversos aspectos
da vida cotidiana de pessoas e grupos. Essa tematica acena para atividades e relagdes no
contexto de trabalho, no qual alguns experimentam bem-estar e outros, sofrimentos de
diferentes ordens. Por isso, a QVT esta sendo estudada a partir da compreenséo do bem-
estar como fator subjetivo, em relagdo ao qual cada pessoa ou grupo é capaz de estimar
seu escore a partir de suas experiéncias e expectativas de vida.

A pesquisa mostrou a relevancia da QV tomada a partir de uma viséo integrativa,
analisando a capacidade e o nivel de entendimento e desenvolvimento de cada pessoa.
Esses atributos e dominios dao base para a sustentacdo da percepgédo dos estados de
saude individuais e coletivos. Partindo da autopercepcédo do estado geral de bem-estar,
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a QV propbe orientacbes para o desenvolvimento da atencdo a prevencdo a saude,
direcionada por modelos que dao suporte e orientacdo as politicas publicas, com a

finalidade de promover saude populacional.
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RESUMO: O estudo das emocgbes e da
formacdo afetiva dos individuos amplia
a compreensdo de como é possivel que
a afetividade seja manejada de forma a
potencializar o desenvolvimento saudavel,
a partir de intera¢des sociais equilibradas.
Assim, torna-se de extrema importancia
para individuo e sociedade, que a educagéo
socioemocional e o cuidado com as
habilidades emocionais sejam priorizados
nos primeiros anos de vida. O presente
relato, tem como objetivo acrescentar
a literatura experiéncias no trabalho de
habilidades socioemocionais com criangas
e também destacar seus beneficios. Foram
realizadas 12 oficinas em uma escola
particular do interior de Sao Paulo, com
29 criangas matriculadas nos periodos
matutino e vespertino. Os encontros foram
estruturados semanalmente a partir da
analise de demanda dos grupos e com base
no encantamento e na contagao de historias,
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em especifico do conto “A Fada do Comportamento”. Foi possivel perceber a identificacdo
das criangas com as personagens, pelo aspecto humanizado de cada uma delas, e que
passaram a servir como ego auxiliares facilitando as criangas a expressao das emocgoes e
seu compartilhamento com o grupo, gerando empatia e resiliéncia. O trabalho foi estruturado
em trés niveis: oficinas com as criangas, Formacao Continuada dos educadores e Mentoria
Parental. Concluiu-se que os beneficios do trabalho com as habilidades socioemocionais, a
partir dos contos e jogos criativos, incluiram tornar-se uma estratégia eficaz no sucesso dos
educandos, proporcionar uma melhora significativa das habilidades académicas, melhora
no autocontrole, cooperagéo, resolucdo de problemas, autoconhecimento e percepgéao
e respeito ao outro, bem como reduzir os conflitos entre os alunos e o bullying existente.
Além disso, o trabalho realizado favoreceu a manutencéo, pelos educadores, do manejo
assertivo do grupo como um todo, culminando assim no desenvolvimento de um Programa
de Educacgéo Socioemocional.

PALAVRAS-CHAVE: Conto de Fadas; Soft Skills; Educagéo Socioemocional

INTRODUCAO

O Programa que intitula o presente estudo, tem génese na observacéo de demandas
que surgiram espontaneamente na pratica psicologica clinica de um dos autores deste
artigo, Francisco Barbaro Neto, durante a pandemia da COVID-19. Frente aos desafios
da clinica neste periodo, iniciou-se a aplicagdo de novas praticas de intervencéo clinica, a
partir de recursos ludicos, com uma paciente de 6 anos que apresentava dificuldades de
comportamento e emocionais, também observadas, posteriormente, em outras criancas.
ApOs 4 meses, as novas técnicas utilizadas foram ampliadas a outros casos clinicos e ao
contexto escolar, transformando-se em método. Tanto a paciente inicial, quanto as demais
criancas da primeira testagem, totalizando 22 participantes, foram altamente responsivas
a estratégia ludica desenvolvida, apresentando melhoras significativas. Dessa forma, com
0s expressivos resultados obtidos, os dados foram utilizados por seu idealizador e por uma
equipe técnica de psicologos especializada, na estruturacdo de um Programa de Educacéao
Socioemocional mais amplo.

As criancas, em contexto clinico, apresentavam inicialmente sintomas de
irritabilidade, ansiedade, alteragcdes de humor, hiperatividade, medos excessivos, déficit
de atencdo e concentracéo, alteragbes de conduta, transtorno alimentares, entre outras
caracteristicas especificas da infancia, que puderam ser reduzidas a partir do trabalho
com recursos ludicos - como jogos criativos e psicopedagogicos- e um conto infantil de
superagéo e resiliéncia, nomeado “A Fada do Comportamento”, de narrativa magica
e fantasiosa, elaborado sessdo a sess@o com a paciente inicial. As criangcas puderam
identificar-se com as personagens, transformando-as em egos auxiliares e se beneficiando
da ludicidade para trabalhar suas angustias de forma segura e eficaz (BARBARO NETO;
LEMOS DE TOLEDO, 2023).
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A narrativa do conto é construida sobre alicerces epistemoldgicos consistentes,
incluindo principios fundamentais da psicologia Junguiana (Tipos Psicolégicos e Arquétipos),
a Teoria Sociocultural e a Abordagem Sistémica. Neste contexto, as figuras da Fada e dos
duendes, podem ser utilizadas como representacdes simbolicas dos processos de cura e
transformacdo (BARBARO NETO, 2021).

Aescolha do ludico, do encantamento e da presenca de seres misticos, como a Fada
e os Duendes, vem do conhecimento das especificidades simbdlicas caracteristicas do
desenvolvimento infantil e do beneficio que o caminho do fantasiar propicia aos processos
educacionais nessa fase.

A capacidade de fantasiar possibilita que a criangca se comunique com mais riqueza,
exteriorize suas angustias e pensamentos, permitindo-a transformar o mundo real conforme
seus desejos. Por meio do imaginério, ocorre a ressignificacdo do ambiente proprio da
crianca, o qual passa a apresentar diversas possibilidades de configuracéao, estabelecendo
um processo continuo de interacdo entre o mundo real e o fantasioso. (FARIAS; RUBIO,
2012).

Os contos de fada sdo considerados a expressao mais pura e simples dos processos
psiquicos do inconsciente coletivo, atribuindo a eles um valor significativamente superior
para a investigagéo cientifica, em comparacdo com outros materiais. Eles representam
os arquétipos de forma simples, plena e concisa, proporcionando as melhores pistas para
compreender 0s processos na psique coletiva, por meio de imagens arquetipicas. Nos
contos de fada, ha um material cultural que possibilita 0 acesso as estruturas basicas da
psique (FRANZ, 1990).

Os contos de fadas, portanto, possuem uma estrutura que espelha caracteristicas
humanas fundamentais. Desempenham um papel significativo, pois por meio deles,
podemos analisar as estruturas mais elementares de comportamento. No entanto, ha
também uma razéo prética para sua utilizag@o: ao estudar contos de fadas e mitos, podemos
adquirir entendimento sobre complexas estruturas, capacitando-nos a discernir entre o que
¢é individual e o0 que nédo é, além de vislumbrar possiveis solu¢des (FRANZ, 2020).

Além disso, de acordo com estudos conduzidos por Bjorklund e Pellegrini (2002),
criancas de quatro a sete anos dedicam aproximadamente 10 a 15% do seu tempo
envolvidas em brincadeiras com objetos. Este aspecto do jogo é fundamental, pois oferece
as criangas a oportunidade de expressar sua imaginacdo e desenvolver habilidades
motoras e cognitivas.

Para os autores, ao criar uma casa de blocos, por exemplo, as criangas ndo apenas
estdo se divertindo, mas estdo também aprimorando suas habilidades de resolugéo de
problemas, compreendendo conceitos espaciais e desenvolvendo a coordenagcdo motora
fina. Da mesma forma, ao se engajarem na criagéo de desenhos coloridos, estao explorando
sua expressao artistica e refinando habilidades motoras mais delicadas.
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Além disso, o jogo de faz de conta nesta faixa etaria também desempenha um
papel fundamental no desenvolvimento das habilidades que envolvem a capacidade de
compreender as emocoes, intengdes e pensamentos dos outros (BERGEN, 2002).

O jogo dramatico atinge seu auge durante os anos pré-escolares, aumentando em
frequéncia e complexidade, e diminui conforme a crianga entra na idade escolar, tornando-
se mais envolvida em jogos formais com regras conhecidas e penalidades. No entanto, é
notavel que muitas criangas continuam a se envolver no faz de conta bem além dos anos
iniciais, embora a pressao por programas mais orientados para os estudos no jardim de
infancia possa limitar o tempo dedicado a essas brincadeiras, que se tornam uma poderosa
ferramenta de desenvolvimento no enriquecer das capacidades cognitivas, emocionais e
sociais das criangas, proporcionando beneficios duradouros ao longo de seu crescimento
(BERGEN, 2002).

Estudos mostram como o ensino de habilidades socioemocionais é uma estratégia
eficaz e das mais significativas hoje no sucesso estudantil, melhorando resultados
académicos, as relacdes entre pares e formando jovens mais saudaveis e bem-sucedidos.
(CASEL, 2020).

O trabalho com as emogbes nesse contexto, torna-se ferramenta para reduzir o
impacto negativo no futuro das préximas geracdes, principalmente quando iniciado nos
primeiros anos de vida. (COLAGROSSI; VASSIMON, 2017).

Visto que o ser humano sé é capaz de desenvolver plenamente suas capacidades
mentais, psicologicas, emocionais € mnémicas no encontro com o outro, grandes tedricos
como Wallon, Vygotsky e Piaget, consideram que a cultura, em conjunto com aspectos
biologicos, estrutura o funcionamento psicolégico e de fungdes superiores. (LA TAILLE,
2019).

Considerando este panorama, o presente estudo propde-se a explanar o processo
de criacado, testagem e desenvolvimento que culminaram na elaboracao da metodologia
intitulada “Programa de Educac@o Socioemocional — Fada do Comportamento”, que
acompanha as demandas nacionais e mundiais de educag¢@o emocional, em conformidade
com as tematicas mais atuais de enfoque da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de
2017.

Assim, o Programa foi elaborado a fim de aproveitar ao maximo as potencialidades
de aprendizado das criangas atendidas, se utilizando, estrategicamente, de recursos
ludicos e sensoriais que atendam a estrutura construtiva metodologica do conto e que dao
protagonismo aos pequenos aproveitando seu potencial criativo.

Além disso, os educadores sao entendidos como principais agentes no processo de
aprendizado, considerando as postulacdes em livros de autores como Vygotsky (2007), que
diz que o papel do adulto no processo de aprendizagem ¢€ identificar as capacidades da
crianca e trabalhar o percurso até atingi-las, sem ultrapassar seus limites.
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Sabendo da vulnerabilidade social e emocional também presente no corpo docente, o
Programa, conduzido por profissionais de psicologia, preocupa-se em amparar as angustias
dos educadores e acompanha-los dando suporte proximo durante todo o processo.

OBJETIVO

O presente artigo tem como objetivo relatar a experiéncia do processo de criagéo,
testagem e desenvolvimento que culminaram na elaboracdo da metodologia intitulada
“Programa de Educacgao Socioemocional - Fada do Comportamento”, além de acrescentar

a literatura experiéncias com o trabalho de habilidades socioemocionais.

METODOLOGIA

Aplicacéo inicial

Durante a primeira aplicacdo da metodologia em ambiente escolar, foram realizadas
12 oficinas em uma escola particular do interior de Sdo Paulo, com 29 criangas matriculadas
nos periodos matutino e vespertino, sendo 18 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. Os
encontros foram estruturados semanalmente a partir da analise de demanda dos grupos e
sempre com base nas premissas do encantamento e da contacao de historias, em especifico
o conto “A Fada do Comportamento”. A identificacdo das criangas com os personagens
facilitou a express@o e o compartilhamento das emog¢des no dia a dia e no contexto de
grupo, sendo utilizada como ferramenta no manejo do aprendizado socioemocional.

O trabalho foi estruturado em trés niveis, sendo duas oficinas para cada uma das
tematicas realizadas com as criancas, sendo elas: “Emocoes e Sentimentos”, “Autoestima
e Autoconfianga”, “Reconhecimento dos sentimentos”, “Valores e condi¢des emocionais
para o enfrentamento dos problemas” e “Desenvolvendo a resiliéncia, autoconhecimento e
autocontrole”; além da Formacgéo Continuada dos Educadores e Mentoria Parental.

INSTRUMENTOS

Fichas de anamnese

Inventario de comportamentos e emocdes da crianga, preenchido pelos responsaveis,
ao inicio e outro ao fim da execugdo do programa, implementado com observacgdes da
equipe de educadores, mediante um relatorio descritivo sobre cada um dos 29 alunos.

Apostila Técnica com o escopo detalhado das atividades a serem realizadas com os
grupos de criangas, pelos psicologos especialistas.
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Recursos narrativos

O conto “A Fada do Comportamento”, base que sustenta toda estruturacdo do
Programa, compde a Colecédo “A Fada do Comportamento e a Equipe Superacdo”, um
conjunto de livros em que cada histéria apresenta de forma retroativa a histéria de resiliéncia
e superacéo das dificuldades individuais dos 8 duendes.

O Conto

Na histéria, a personagem Fada do Comportamento acolhe duendes com
comportamentos desafiadores e dificuldades emocionais. Mesmo com desafios, ela insiste
no desenvolvimento das competéncias socioemocionais de seus amigos elaborando um
plano para ajuda-los. Ap6s meses de muito acolhimento e suporte, eles evoluem, tornando-
se mais resilientes e inteligentes emocionalmente. Sua jornada transformadora, com
orientac@o da Fada, é o destaque do conto, bem como o beneficio em se receber ajuda
externa.

De acordo com o autor do livro, Francisco Barbaro Neto (2021), os duendes séo
caracterizados como: o Duende Amarelo, é extrovertido, otimista e expressivo, porém pode
ser inadvertidamente egoista. Suas emocdes principais séo alegria e inveja.

O Duende Laranja é introspectivo, realista e focado em solugbes. Ele pode sentir
ansiedade e interesse intensos.

O Duende Vermelho é extrovertido, responsavel e pratico, mas pode ser impaciente.
Suas emocdes principais séo raiva e satisfacéo.

A Duende Rosa é extrovertida, empatica e organizada, buscando a harmonia em
suas interagdes. Suas emogdes principais sdo nojo e empatia.

A Duende Roxa é introspectiva, pacifica e criativa, enfrentando desafios de
autoconfianga. Suas emocgdes principais sao medo e alivio.

A Duende Turquesa é inovadora, preocupada com o bem-estar coletivo e sensivel a
conflitos. Suas emogdes principais sdo desejo e tristeza.

A Duende Verde é extrovertida, criativa e entusiasmada, mas pode ser arrogante.
Suas emocdes principais sdo desprezo e empolgacgéo.

O Duende Azul é timido, reservado e adaptavel, enfrentando desafios de
compreensao e superacdo. Suas emogdes principais sao divida e triunfo.

Cada duende possui caracteristicas Unicas que contribuem para a narrativa do
conto, explorando temas como autoconhecimento, relacionamentos interpessoais e a
superacgéo de desafios pessoais. A construcdo de cada personagem se deu a partir de uma
analise cuidadosa da tipologia Junguiana, condensando os 16 tipos psicolégicos teorizados
pelo autor, em oito personalidades de cada duende, com cores, lemas e gostos pessoais

especificos.
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Recursos ludicos

No periodo de teste inicial o Programa contava com trés jogos ludicos, adaptados
também pelo autor do livro, com as cores e personagens do conto infantil “A Fada do
Comportamento”: Jogo das Bandeirinhas da Fada, Torre da Fada do Comportamento e
Cubo Il da Fada.

Foi utilizado também, com cada crianga, um quadro de adesivos, nomeado
“Quadro de Incentivos”, desenvolvido pela equipe técnica para incentivar comportamentos
satisfatérios alcancados pela crianca em casa, estendendo os efeitos do programa ao
ambiente familiar das criancas.

Recursos sensoriais

O Programa conta com kits de materiais criativos e sensoriais utilizados desde as
primeiras oficinas realizadas com as criancas. Além disso, dispde de recursos olfativos
como uma esséncia criada a partir da pesquisa “Qual é o cheiro do Mundo Encantado?”,
pergunta realizada a 18 criangas que ajudaram a compor o aroma utilizado na fabricagéo
da esséncia de ambientes e do alcool em gel.

Foi investigando o sistema olfativo humano que o neurocientista James Papez,
descobre o sistema limbico responsavel pelas emog¢des e 0 quanto 0s recursos sensoriais
podem potencializar o aprendizado de habilidades emocionais. (TIEPPO, 2019).

Recursos estruturais

Todas as atividades aconteceram na Sala Sensorial da Fada, um espaco ludico que
integra ferramentas instigantes e desafiadoras, elementos sensoriais, afetivos e cognitivos
do aprender humano, garantindo assim, o despertar da curiosidade, a colaboracéo e a
criatividade para resolugdo dos desafios propostos.

O ambiente magico e o treinamento personalizado, permitiram que o educador
estimulasse de forma divertida as fungdes cognitiva, conativa e executiva dos estudantes, a
fim de melhorar a absor¢éo dos contetdos académicos, conquistadas de forma estratégica
e acolhedora.

A sala sensorial na escola, tem por finalidade potencializar o pensamento critico,
o fortalecimento da resiliéncia, a comunicacdo néo violenta e muitas outras habilidades,
possibilitando que os educandos se tornem cidadaos conscientes e respeitosos, o que, no
Programa, é postulado como: “Cuidadores do Mundo”.
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Recursos humanos

Como recursos humanos para a implantacdo do Programa de Educacao
Socioemocional com as criancas, educadores e pais, foi estruturado um time composto por
quatro psicélogos especialistas, dois psicdlogos assistentes e um psicélogo supervisor do
trabalho.

Aequipe de educadoras, contratadas da escola, envolvidas nos quatro Workshops de
Formacao Continuada, foi composta por duas educadoras, uma coordenadora pedagégica
e uma diretora do ensino infantil.

Os pais envolvidos participaram de quatro Workshops no formato on-line, sobre as
caracteristicas e objetivos do programa, além de discussdes quanto as praticas educativas
nédo violentas para o desenvolvimento da Inteligéncia Socioemocional.

Estruturacéo do programa

Com foco na Formagéao Continuada dos educadores e com duragéo de quatro meses,
o Programa conta com 12 Workshops presenciais com as criangas e com seus educadores,
a fim de garantir que vivenciassem, pela observag¢édo da equipe técnica de psicélogos, as
atividades desenvolvidas, o que permitiu reconhecer o impacto do uso assertivo do material
nas proprias emog¢des e comportamentos seus e das criangas.

Os educadores tiveram contato, também, com materiais de apoio estruturados,
denominados “Jornada de Autodesenvolvimento” e dispuseram também do “Behaviour
Fairy Help”, um plantdo de dividas pensado para as necessidades do educador, que
garantiu proximidade para a escola e melhor cuidado no manejo de possiveis mediac¢des e
suporte em situacdes especificas.

Os professores foram instrumentalizados quanto a metodologia, 0s conteudos
teoricos abordados pelos livros da Colegéo da Fada do Comportamento e a utilizagdo dos
jogos psicopedagogicos durante o periodo do programa, nos quatro Workshops voltados a
equipe escolar e nos plantdes de duvidas.

Foram realizados 4 workshops em formato on-line com os pais, abordando questbes
referentes a importancia do desenvolvimento de praticas assertivas do uso da amorosidade
e da educacédo nao violenta para o desenvolvimento socioemocional saudavel dos seus
filhos. Desta forma, os pais foram capacitados e sensibilizados a compreender novos
padrdes de comunicacao, favorecendo uma melhora na expressdo das emocgdes e da
afetividade no ambiente familiar.
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RESULTADOS

Na aplicagéao inicial do Programa, descrita no presente estudo, a proposta do Conto
da Fada do Comportamento nas oficinas com as criangas foi de estimular o reconhecimento
de emocgdes, apresentando-as como uma reacdo, e de sentimentos, tidos como uma
constru¢do interna. Portanto, apesar da imaturidade para compreender teoricamente
muitos dos conteldos, as criangcas puderam vivenciar na pratica a importancia do papel
do outro na interacdo social, na busca do autoconhecimento e, consequentemente, corrigir
as distorcbes perceptuais na demonstracdo de afetividade, potencializando assim o
autocontrole das emocdes.

Nesse viés desafiador, o conto estimulou a conversa entre responsaveis e educadores
a respeito das emocoes e sentimentos de seus filhos e educandos, por meio de uma pratica
necessaria e transformadora. Os sentimentos advindos de emog¢des em desequilibrio
(quando ndo reconhecidos e ressignificados) podem prejudicar o desenvolvimento
psicoldgico infantil e perdurar durante anos.

O estudo das emocbes e da formagéao afetiva dos individuos ampliou a compreenséo
de como, desde muito novos, é possivel que a afetividade seja manejada de forma a
potencializar o desenvolvimento saudavel a partir de interagdes sociais equilibradas.
Assim, torna-se de extrema importancia para individuo e sociedade que a educagéo
socioemocional e o cuidado com as habilidades emocionais sejam priorizados.

Além disso, o Programa é consonante com as demandas mundiais e nacionais
quanto a necessidade de se aprimorar o desenvolvimento de habilidades socioemocionais
ja no inicio dos primeiros anos escolares, posto que além de potencializar o aprendizado
dos conteudos regulares, o desenvolvimento emocional € fator neuroprotetivo.

Na anamnese aplicada antes e apds a realizacéo das oficinas, foram avaliadas 36
caracteristicas emocionais quanto a cada crianca, a partir da declaragdo de responsaveis
e educadores: angustia; ansiedade; desprezo; inseguranca; insensibilidade; medo; néo
acreditar em si; ndo se valorizar; narcisismo; nojo; obsessao; pessimismo; raiva e irritacéo;
teimosia e maldade; timidez; tristeza; vergonha; falta de empatia; agitacdo motora; birra;
compulsdo; oposi¢do; criticar ao outro; impulsividade; incompreensdo; acomodacgéao;
isolamento; magoar aos outros; postura desafiante; provocacgéo; tiques; déficit de atencao;
dificuldade para aprender; hesitagédo para falar; hiperatividade; outros.

Na aplicacdo inicial, os comportamentos mais frequentes relatados pelos
responsaveis e educadores, em meninas foram: ansiedade (12), inseguranca (9), medo
(9), raiva e irritacdo (6) e postura desafiante (5). Ja em meninos foram ansiedade (7), raiva
e irritagao (7), medo (5), nojo (5) e postura desafiante (5).

Ao final das interven¢des de ludoterapia, os resultados da amostra total encontrados
nas 23 anamneses entregues pelos pais, exibiram uma melhora em 76% dos sentimentos
e emocgdes de ansiedade, angustia e alteragdo de humor, bem como na remissao de 80%
da irritabilidade apresentada antes das intervencoes.
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Ja os efeitos percebidos no grupo com oito meninos, demonstraram que 83% deles
evoluiram em limiar de frustragdo e reduziram os comportamentos repetitivos e tiques.

Os resultados mais significativos no grupo de 15 meninas, foram a diminuicdo
em 91% do padrdo de irritabilidade, 78% da ansiedade e, 85% delas apresentaram uma
melhora expressiva no humor, de acordo com os genitores.

Em suma, os resultados encontrados apés as interven¢des mostraram que o método
aplicado melhorou significativamente todas as dimensdes de comportamentos, sentimentos
e pensamentos avaliadas na anamnese.

Ao final do Programa foram colhidos relatos das professoras envolvidas, quanto as
suas percepcdes a respeito do trabalho:

“A turma se tornou mais empatica, o cuidado com os sentimentos do amigo e a
preocupag¢do em nao magoar passou a fazer parte da rotina” — professora.

“Me surpreendi com a turma, todos muito bem resolvidos e com a autoestima bem
elevada” — professora.

“ApO6s 0 projeto a turma se tornou mais colaborativa e menos competitiva” —
Professora.

“A empatia foi o ponto de destaque do projeto” — Professora.

“Algumas criangas amadureceram e comegaram a se expressar mais, outras estdo
reconhecendo que precisam atingir alguns objetivos” — Professora.

“H. nos periodos iniciais chorava pedindo a presenca da mée e nas Gltimas semanas
ja estava descontraida e falante” — Membro da equipe.

“As criangas se mostraram mais cuidadosas uns com os outros, cuidadosas com
0s espacgos e objetos da escola e percebi também que ficaram mais carinhosas. Pude
perceber que ficaram mais confiantes e com seguranca para falarem de seus sentimentos,
conflitos e emogdes”. — Diretora da educacéao infantil.

No decorrer dos quatro Workshops com o0s pais das criangas que participaram
do Programa, foi possivel observar que, quanto mais envolvidos 0s responsaveis
estiveram, maior era a evolugdo e mais representativas e expressivas eram as mudancas

comportamentais das criangas.

CONSIDERACAO FINAIS

Foi possivel perceber que as criangas que demonstraram maior disposicéo para
auxiliar nas atividades propostas e compartilhar seus sentimentos, demonstraram mais
chances de conquistar o sucesso na esfera psicopedagégica e socioemocional.

Problemas globais do universo infantil, no que tange o manejo das emocdes,
exigem solugdes quase magicas. A fim de garantir o processo saudavel de aprendizagem
socioemocional, utilizando a fantasia e a diversdo como ferramentas de aplicagéo
dos conteudos e maximizagcdo dos aprendizados, o Programa em questdo foi pensado
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minuciosamente na efetividade do desenvolvimento de habilidades socioemocionais, sua
importancia e forca.

O Programa de Educacao Socioemocional da Fada do Comportamento compreende
a educagdo como um processo ativo, continuo, de (re)construcéo de si e do mundo. A forma
pela qual estimula esse processo, através da percepgao, acolhimento e expresséo assertiva
das emocdes, propicia o desenvolvimento da confianga necesséria para que as criancas
expandissem suas capacidades e, ao mesmo tempo, reconhecessem e respeitassem seu
modo proprio de ser no mundo.

Isto foi possivel quando realizado através de um ambiente seguro, divertido e
desafiador, ideal para fazer florescer pessoas capazes de acolher diferencas socioculturais
e divergéncias ideoldgicas, de cuidar de si, do outro e do mundo, a partir de padrées éticos
e responsaveis. E um fazer fundamentado na crenca da educagdo como ferramenta de
libertacdo da poténcia inerente em nossa propria humanidade.

Conclui-se, portanto, que o método e as técnicas desenvolvidas a partir da ludicidade
e do encantamento se mostraram eficazes e eficientes no que tange o aprimoramento das
habilidades socioemocionais, tanto de criancas quanto da equipe técnica escolar.

Os estudantes puderam diminuir comportamentos considerados disfuncionais,
melhorando seu ambiente relacional e afetivo em sala de aula, bem como seus recursos
de autorregulacao, autoestima, autoconfianga e, consequentemente, na vida académica.
As intervencgdes realizadas permitiram o enriquecimento de competéncias que servirdo a
um desenvolvimento saudavel das capacidades psiquicas e como fator de protecdo no
enfrentamento de dificuldades no decorrer da vida.

Percebendo o potencial de aprimoramento de habilidades socioemocionais do
método utilizado, a equipe técnica envolvida pode avaliar quais pontos poderiam ser
aperfeicoados e ampliados para que o Programa possa ser reproduzido em maior escala,
mantendo sua capacidade responsiva quanto ao objetivo de desenvolver tais habilidades.

Observados os resultados obtidos na testagem inicial, descrita no presente estudo,
consolidou-se posteriormente a estruturacdo da metodologia enquanto Programa de
Educacao Socioemocional, de forma muito mais ampla. A equipe optou por manter como
base de todos os seus materiais e acdes, a Teoria Sociocultural de Levi Vygotsky e sua
importancia no entendimento do contexto educacional e maturacional infantil; a psicologia
Junguiana, principalmente no que se refere aos estudos de personalidade sobre os tipos
psicolégicos e arquétipos segundo Jung e as pesquisas com contos de fada desenvolvidas
por sua aluna Marie Von-Franz e o referencial das Teorias Sistémicas no entendimento da
visdo de homem e como ele se insere em seus contextos culturais e relacionais.

A estrutura do programa estéa alinhada aos principios éticos estabelecidos pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo Basica, a BNCC (2023), contribui para os
objetivos que orientam a educagao no Brasil, visando a formacgéo integral dos individuos e
a construgcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.
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Assim, a estruturagéo da metodologia em Programa, foi pensada de forma a abranger
nove das dez competéncias previstas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
abarcadas ao longo das oficinas propostas, sendo elas: conhecimento, pensamento
cientifico, critico e criativo, comunicacao, trabalho e projeto de vida, argumentacgéo,
autoconhecimento, cooperag¢do, empatia, responsabilidade para consigo e com o outro e
cidadania. A competéncia cultura digital, entretanto, ja faz parte de planejamentos futuros
para o Programa.

Todas estas habilidades foram pensadas para que sejam trabalhadas ao longo de
36 oficinas, orientadas a partir de oito apostilas. Estas, sdo organizadas em ciclos, de
acordo com os grupos etarios das criangas envolvidas (Ciclo um: 4 e 5 anos; Ciclo dois:
6 e 7 anos; Ciclo trés: 8 e 9 anos e Ciclo quatro: 10 e 11 anos). As apostilas funcionam
como guias, para que o educador exerca o papel de facilitador da aplicagédo do material,
que sera vivenciado na pratica pelas criancas a partir das brincadeiras, atividades e jogos
psicopedagogicos.

Atualmente o Programa possui um catalogo de 17 jogos e materiais psicopedagégicos
estruturados e semiestruturados, com foco no desenvolvimento e compartilhamento de
emocbes e estrategicamente pensados para alcancar o aprimoramento de habilidades
socioemocionais. Os recursos sé&o personalizados e conectados aos aspectos arquetipicos
e caracterolédgicos dos 8 duendes, com o papel de auxiliar no suporte emocional, colaborar
no reconhecimento e ressignificacéo das distor¢cdes perceptuais, bem como das emog¢des
e sentimentos introjetados.

Foi por intermédio da Implantagdo do Programa de Educacé&o Socioemocional com
os dois grupos de 29 criancas, neste estudo inicial, que tornou-se possivel repensar a
necessidade de ampliagdo do programa e reestruturacéo, tanto no que se refere ao numero
de oficinas - de 12 para 36 anuais - quanto a necessidade de capacitar o educador com
uma carga horéaria de 100 a 140h anuais, para que 0 mesmo possa vivenciar e estar apto
para aplicar a metodologia. Outro aspecto a ser ampliado no programa foi observado:
um plantéo diario de atendimento para o educador, a fim de garantir a apropriacdo dos
contetdos e oferecer suporte assertivo para com 0os mesmos, na execugado das oficinas
realizadas por eles, com os alunos.

A Formagdo Pedagbgica, virtual e sincrona, oferecida aos educadores, devera
ser conduzida pela equipe técnica de psicologos. Ser4d mantida a chamada “Jornada
de Autodesenvolvimento” com os materiais de apoio estruturados em concordancia as
tematicas apresentadas e o “Behaviour Fairy Help” no esclarecimento de duvidas.

Contudo, continua de fundamental importancia, também, a participacdo dos pais
e responsaveis no decorrer da implantacdo do Programa de Educag¢do Socioemocional,
sendo necessario o aumento dos encontros de quatro para oito anuais, estendo as

tematicas trabalhadas, ao convivio familiar.
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A comunidade também é um sistema que deve ser envolvido no processo,
participando de eventos ao longo do ano e obtendo retorno social com as contribuicoes
feitas a literatura cientifica de educacgéo infantil, a partir dos dados gerados nas aplicagbes
do Programa.

O presente estudo permitiu a compreensao das reais necessidades das criancas
no manejo com a inteligéncia socioemocional e da importancia de envolver profundamente
0os educadores e pais nas tematicas dos programas de educagdo socioemocional de
forma participativa, ludica, encantadora e empatica, em contrapartida a muitos modelos
existentes que buscam reproduzir, quase que exclusivamente por meio de materiais
gréficos apostilados, o envolvimento dos educandos.
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CAPITULO 7

OS BENEFICIOS DA UTILIZACAO DO SISTEMA DE
COMUNICACAO AUMENTATIVA E ALTERNATIVA (CAA) PELO
PSICOLOGO COMO MECANISMO DE COMUNICACAO PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Erica da Silva Ferreira
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RESUMO: Este estudo investigou os
beneficios da utilizagdo do Sistema de
Comunicacdo Aumentativa e Alternativa
(CAA) pelo psicélogo como mecanismo de
comunicagéo para crian¢as com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Por meio de
uma revisdo bibliografica exploratoria,
foram analisados os impactos do CAA no
desenvolvimento da linguagem, interagao
social e qualidade de vida dessas criangas.
Os resultados demonstraram que 0 uso
do CAA contribuiu significativamente
para o avanco da comunicagdo e o
desenvolvimento global dos participantes,
evidenciando a importancia  dessa
abordagem na pratica clinica e educacional.
As conclusdes ressaltam a necessidade de
promover praticas baseadas em evidéncias
e uma abordagem mais inclusiva no
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atendimento as criangas com TEA, visando
uma melhoria na qualidade de vida e no
bem-estar desses individuos.
PALAVRAS-CHAVE: Comunicagao
Aumentativa e Alternativa (CAA), Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Psicologia,
Criancas.

ABSTRACT: This study investigated the
benefits of using the Augmentative and
Alternative Communication System (AAC)
by psychologists as a communication
mechanism for children with Autism
Spectrum Disorder (ASD). Through an
exploratory literature review, the impacts
of AAC on language development, social
interaction and quality of life of these children
were analyzed. The results demonstrated
that the use of AAC contributed significantly
to the advancement of communication and
the global development of the participants,
highlighting the importance of this approach
in clinical and educational practice. The
conclusions highlight the need to promote
evidence-based practices and a more
inclusive approach to caring for children
with ASD, aiming to improve the quality of
life and well-being of these individuals.

KEYWORDS: Augmentative and Alternative
Communication (AAC), Autism Spectrum
Disorder (ASD), Psychology, Children.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo complexa que afeta a
comunicacgdo e a interacdo social das criangas que o apresentam. Diante dos desafios
enfrentados por essas criancas para expressar suas necessidades e se comunicar
efetivamente, o uso do Sistema de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) tem
se destacado como uma ferramenta essencial. Esta pesquisa investigou os beneficios da
utilizacdo do CAA pelo psicologo como mecanismo de comunicagdo para criangas com
TEA, visando compreender seu impacto no desenvolvimento da linguagem, interacéo
social e qualidade de vida dessas criancas.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicao neurobiolégica complexa
que afeta a comunicagao social, 0 comportamento e a intera¢do social das pessoas afetadas.
Ao longo dos anos, a compreensdo do TEA avancgou significativamente, permitindo uma
abordagem mais abrangente e personalizada no manejo dessa condicéo.

Nesse contexto, a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) emerge como
uma ferramenta essencial no suporte ao desenvolvimento comunicativo das pessoas com
TEA. A CAA engloba uma variedade de estratégias e recursos, como simbolos gréficos,
sistemas de comunicagao por imagem e dispositivos eletronicos, que auxiliam individuos
com dificuldades de comunicagdo a expressarem suas necessidades, pensamentos e
emocgdes de maneira eficaz.

Embora a CAA seja uma intervencdo promissora, é importante reconhecer que o
TEA é uma condigédo heterogénea, com uma ampla variagdo na gravidade dos sintomas e
no funcionamento adaptativo. Isso demanda uma abordagem personalizada e integrada no
manejo do TEA, que considere as necessidades individuais de cada pessoa.

Nesta pesquisa, exploramos os beneficios da utilizacdo da CAA no contexto
do TEA, com o objetivo de compreender como essa ferramenta pode contribuir para o
desenvolvimento global e a qualidade de vida das pessoas afetadas. Para isso, analisamos
estudos e pesquisas relevantes que abordam diferentes aspectos da intervengéo
psicolégica, do desenvolvimento da linguagem e da interagcéo social em pessoas com TEA.

Ao integrar os resultados dessas pesquisas e dialogar com as contribuicées dos
autores, esperamos fornecer insights valiosos sobre a eficacia da CAA como parte de uma
abordagem integrada no manejo do TEA. Esta pesquisa tem o potencial de informar préaticas
clinicas e intervencdes terapéuticas mais eficazes, visando promover o desenvolvimento
pleno e a inclusdo das pessoas com TEA na sociedade.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) representa um desafio significativo para
individuos, familias e profissionais de saude em todo o mundo. Caracterizado por uma
ampla gama de sintomas, que vao desde dificuldades na comunicagéo social até padroes
restritos de comportamento, o TEA demanda abordagens terapéuticas adaptadas e
eficazes. Nesse contexto, a Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA) surge como
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uma ferramenta promissora para melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA,
oferecendo novas possibilidades de expressao e interagéo.

Ao explorar a literatura existente sobre o tema, é possivel identificar uma série de
topicos importantes que merecem atencdo especial. Um desses topicos é a questdo da
autonomia e independéncia funcional das pessoas com TEA. Embora a CAA possa fornecer
meios alternativos de comunicacéo, ainda ha desafios a serem enfrentados no sentido de
promover a independéncia e a autodeterminacao desses individuos.

Outro aspecto fundamental € o envolvimento da familia no processo de intervencao.
A familia desempenha um papel central no suporte ao desenvolvimento da crianga com
TEA, e a utilizagdo da CAA pode abrir novas oportunidades para uma maior participagao e
colaboragao da familia no tratamento e na educacgéo da crianca.

A formacgéo e capacitagéo dos profissionais que trabalham com TEA s&o cruciais
para garantir a eficacia das intervencdes baseadas na CAA. E essencial que os profissionais
estejam devidamente preparados para implementar e adaptar estratégias de comunicagéo
alternativa de acordo com as necessidades individuais de cada crianca.

Ao longo deste estudo, buscaremos explorar esses e outros topicos importantes, a
fim de ampliar nosso entendimento sobre o papel da CAA no manejo do TEA e identificar
areas de pesquisa e pratica clinica que merecem maior atencao e desenvolvimento

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo analisar de forma detalhada como a implementacao
do CAA pelo psicélogo pode contribuir para o avango da comunicacao em criangas com
TEA. Além disso, buscou investigar os efeitos do CAA no desenvolvimento global dessas
criangas, incluindo aspectos cognitivos, emocionais e comportamentais. Também procurou
identificar estratégias eficazes de intervencéo que possam ser aplicadas no contexto clinico

e educacional.

METODOS

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma revisdo bibliografica
exploratéria, utilizando bases de dados cientificas reconhecidas, como PubMed,
Scopus e PsycINFO. Os critérios de inclus@o para selecdo dos estudos foram: foco na
utilizacdo do CAA em criangas com TEA, avaliacdo dos efeitos do CAA na comunicagao
e desenvolvimento infantil, publicacdo em periédicos cientificos revisados por pares,
e disponibilidade do texto completo em lingua portuguesa ou inglesa. Os dados foram
analisados de forma sistematica, identificando padrées, tendéncias e lacunas na literatura

existente sobre o tema.
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Para realizar esta revisdo abrangente sobre o papel da Comunica¢cdo Aumentativa
e Alternativa (CAA) no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), adotamos uma
abordagem sistematica e rigorosa. Inicialmente, realizamos uma extensa pesquisa
bibliografica em diversas bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus, PsycINFO
e Web of Science. Utilizamos termos de busca especificos relacionados ao TEA, CAA e
intervencdo psicoldgica, combinando-os de maneira a garantir uma busca abrangente e
abrangente.

Os critérios de inclusdo para os estudos considerados nesta revisdo foram
cuidadosamente estabelecidos. Selecionamos estudos que abordavam o uso da CAA em
criancas com TEA, incluindo ensaios clinicos randomizados, estudos longitudinais, revisbes
sistematicas e meta-analises. Além disso, consideramos estudos que investigavam os
efeitos da CAA em diferentes aspectos do funcionamento comunicativo e social, como
linguagem expressiva, interacao social e autonomia funcional.

Apés a selecéo inicial dos estudos, realizamos uma analise detalhada de cada
artigo incluido, extraindo informacdes relevantes sobre os participantes do estudo, as
intervencdes utilizadas, os desenhos metodolégicos e os resultados obtidos. Utilizamos
uma abordagem qualitativa para sintetizar e interpretar os dados, identificando padrdes e
tendéncias emergentes na literatura.

Além disso, exploramos estudos que abordavam topicos adicionais relevantes para
o campo da CAA e TEA, como o envolvimento da familia no processo de intervengéo,
a formagédo profissional e a adaptacdo de estratégias de comunicagédo alternativa para
diferentes contextos terapéuticos e educacionais.

Por meio dessa abordagem abrangente, buscamos fornecer uma visao abrangente
e atualizada sobre o papel da CAA no manejo do TEA, identificando lacunas na pesquisa e

destacando areas de desenvolvimento futuro.

RESULTADOS

Durante a pesquisa, foi possivel observar os impactos significativos da Comunicacao
Aumentativa e Alternativa (CAA) no contexto do Transtorno do Espectro Autista (TEA),
corroborando com as conclusdes de SILVA & SANTOS (2022). Os individuos com TEA que
utilizaram a CAA demonstraram uma melhoria notavel na expressdo e compreenséo da
comunicacao, proporcionando-lhes uma maneira eficaz de se expressarem.

Além disso, a analise aprofundada do TEA revelou a complexidade dessa condigéo
e a necessidade de intervencdes personalizadas, conforme destacado por JONES &
OLIVEIRA (2023). O reconhecimento das diferentes necessidades de cada criangca com
TEA é fundamental para oferecer um suporte eficaz e adequado ao seu desenvolvimento.

No ambito da intervencéo psicolégica, os estudos de GOMES & SANTOS (2022)
destacaram a importdncia de abordagens terapéuticas adaptadas, incluindo terapia
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comportamental, terapia da fala e terapia ocupacional. Essas estratégias tém mostrado ser
fundamentais para promover o desenvolvimento global e a qualidade de vida das criancas
com TEA.

No entanto, os desafios persistem, especialmente no desenvolvimento da
linguagem e na interacao social dessas criangas. As estratégias de intervencao enfatizadas
por FERREIRA & ALMEIDA (2023) destacam a necessidade de um foco continuo no
aprimoramento das habilidades de comunicacéo receptiva e expressiva, bem como na
promog¢ao da reciprocidade social.

Ao dialogar com os autores e suas pesquisas, torna-se evidente que a abordagem
multidisciplinar e personalizada é essencial para atender as necessidades complexas das
criancas com TEA. A interagcédo entre profissionais de diferentes areas, como psicologia,
fonoaudiologia e terapia ocupacional, desempenha um papel fundamental na elaboragcéao
de estratégias de intervencao eficazes.

Dessa forma, os resultados desta pesquisa destacam nao apenas a importancia
da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa, mas também a necessidade de uma
abordagem abrangente e colaborativa para o manejo do TEA. A continuidade dos estudos
e intervencdes nessa area € fundamental para garantir o bem-estar e o desenvolvimento
pleno das criancas com TEA.

Em consonéancia com os resultados apresentados, € crucial reconhecer a relevancia
da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) como uma ferramenta valiosa no
suporte ao desenvolvimento comunicativo das criangas com TEA. Como destacado por
SILVA & SANTOS (2022), a implementagéo eficaz da CAA pode proporcionar uma maneira
significativa para essas criancas expressarem suas necessidades e emocoes, promovendo
assim sua autonomia e qualidade de vida.

Contudo, € importante ressaltar que o sucesso da intervencéo nao se limita apenas
a utilizacdo da CAA. Conforme discutido por JONES & OLIVEIRA (2023), o TEA € uma
condicao complexa que demanda abordagens personalizadas e integradas. Nesse sentido,
a intervencao psicoldgica, como abordada por GOMES & SANTOS (2022), desempenha
um papel fundamental na adaptacdo e implementacdo de estratégias terapéuticas que
considerem as necessidades especificas de cada crianca.

No contexto do desenvolvimento da linguagem e da interagdo social, os estudos
de FERREIRA & ALMEIDA (2023) corroboram a importancia de intervengdes direcionadas
e continuas. O aprimoramento das habilidades comunicativas receptivas e expressivas,
juntamente com a promocéo da reciprocidade social, sdo aspectos essenciais para o
progresso das criangcas com TEA.

Portanto, ao considerar os resultados obtidos e as contribuicdes dos diversos
autores, é evidente que uma abordagem integrada e multidisciplinar é crucial para atender
as necessidades complexas das criangcas com TEA. O dialogo entre diferentes areas de
conhecimento e a continuidade dos estudos nesse campo sdo essenciais para promover o
desenvolvimento pleno e a inclusédo dessas criangas na sociedade.
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Além dos beneficios da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) discutidos
anteriormente, é importante destacar outros aspectos relevantes no manejo do Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Uma dessas areas € a promogéo da autonomia e da independéncia
funcional das pessoas com TEA. Estudos recentes tém demonstrado que a utilizagéo da
CAA pode nao apenas melhorar a comunicagédo, mas também aumentar a capacidade de
tomada de decisdo e a participacdo ativa nas atividades diarias.

Outro ponto relevante € a importancia do envolvimento familiar no processo
de intervencdo. A familia desempenha um papel crucial no suporte e na promocéo do
desenvolvimento das criangas com TEA, e a utilizagcdo da CAA pode ser uma ferramenta
valiosa para fortalecer a comunicagao e a interacao dentro do ambiente familiar.

Além disso, é fundamental reconhecer a importancia da formacao e capacitagéo
dos profissionais que trabalham com pessoas com TEA. A implementacéo eficaz da CAA
requer conhecimento especializado e habilidades técnicas especificas, o que destaca
a necessidade de programas de formagdo continua e atualizada para profissionais de
diversas areas, incluindo psicologia, fonoaudiologia e educacao especial.

Por fim, vale ressaltar a importancia da pesquisa continua e da inova¢cao no campo
da intervencdo em TEA. A CAA é uma area em constante evolugéo, com o desenvolvimento
de novas tecnologias e abordagens terapéuticas. Investir em pesquisa e desenvolvimento
€ essencial para garantir que as pessoas com TEA tenham acesso as melhores praticas e
recursos disponiveis para promover seu bem-estar e qualidade de vida.

Portanto, ao considerar esses pontos adicionais, é possivel compreender de forma
mais abrangente o impacto da CAA no manejo do TEA e suas implicagcbes para a pratica
clinica e intervencao terapéutica.

Além dos beneficios da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) discutidos
anteriormente, a intervencéo psicolégica desempenha um papel crucial no manejo do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), como evidenciado por ALMEIDA & VIEIRA (2022). A
implementacdo da CAA dentro desse contexto terapéutico pode oferecer uma abordagem
complementar eficaz para promover o desenvolvimento comunicativo das criangcas com
TEA.

Outro aspecto relevante é a efetividade do uso da CAA no desenvolvimento da
linguagem expressiva em criancas com TEA, conforme destacado por BARBOSA & LIMA
(2023). A utilizagdo adequada da CAA pode contribuir significativamente para a melhoria
das habilidades de comunicacdo verbal e ndo verbal dessas criancas, facilitando sua
interagdo com o ambiente e com os outros.

Além disso, é importante considerar a abordagem do psic6logo no ensino de
estratégias de comunicacdo alternativa para criangas com TEA, como apontado por
CASTRO & NUNES (2022). A capacitacao dos profissionais para implementar efetivamente
a CAAé essencial para garantir o sucesso dessa intervengéo e o desenvolvimento adequado

das habilidades comunicativas das criangas.
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Ademais, a perspectiva da familia em relagéo ao uso da CAA por criangas com TEA
€ um aspecto fundamental a ser considerado, conforme ressaltado por OLIVEIRA & DIAS
(2022). O apoio e a participagao ativa da familia no processo de intervencdo sao cruciais
para maximizar os beneficios da CAA e promover um ambiente de comunicagéo inclusivo
e acolhedor.

E importante avaliar a eficacia do CAA como complemento & terapia comportamental
em criangas com TEA, como mencionado por PEREIRA & GOMES (2023). A integracéo
de diferentes abordagens terapéuticas pode potencializar os resultados do tratamento e
contribuir para o desenvolvimento global e a qualidade de vida dessas criancas.

Diante desses resultados, torna-se evidente a importdncia da abordagem
multidisciplinar e integrada no manejo do TEA, com foco na promog¢éo do desenvolvimento
comunicativo e no bem-estar das criangas afetadas.

Além dos beneficios da Comunicagdo Aumentativa e Alternativa (CAA) discutidos
anteriormente, a revisdo de literatura realizada evidenciou a importancia da intervencéo
psicolégica no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), como demonstrado por
ALMEIDA& VIEIRA (2022). Aanalise dos estudos disponiveis ressaltou que aimplementacéo
da CAA dentro desse contexto terapéutico pode oferecer uma abordagem complementar
eficaz para promover o desenvolvimento comunicativo das criangas com TEA.

Outro ponto relevante destacado pela revisdo foi a efetividade do uso da CAA no
desenvolvimento da linguagem expressiva em criangas com TEA, conforme evidenciado
por BARBOSA & LIMA (2023). A andlise criteriosa da literatura revelou que a utilizagcao
adequada da CAA pode contribuir significativamente para a melhoria das habilidades de
comunicacao verbal e ndo verbal dessas criangas, facilitando sua interagdo com o ambiente
e com 0s outros.

Além disso, a reviséo apontou a importancia da abordagem do psic6logo no ensino
de estratégias de comunicacéo alternativa para criangas com TEA, como destacado por
CASTRO & NUNES (2022). A andlise dos estudos disponiveis ressaltou a necessidade de
capacitagdo dos profissionais para implementar efetivamente a CAA, garantindo o sucesso
dessa intervencgdo e o desenvolvimento adequado das habilidades comunicativas das criancas.

Ademais, a perspectiva da familia em relagdo ao uso da CAA por criangas com TEA
foi um aspecto fundamental abordado pela revisdo, conforme ressaltado por OLIVEIRA
& DIAS (2022). A andlise dos artigos disponiveis destacou a importancia do apoio e da
participacdo ativa da familia no processo de intervengdo, maximizando os beneficios da
CAA e promovendo um ambiente de comunicagao inclusivo e acolhedor.

Por fim, a revisdo destacou a necessidade de avaliar a eficacia do CAA como
complemento a terapia comportamental em criancas com TEA, como mencionado por
PEREIRA & GOMES (2023). A integracdo de diferentes abordagens terapéuticas foi
apontada como um aspecto relevante para potencializar os resultados do tratamento e
contribuir para o desenvolvimento global e a qualidade de vida dessas criancas.
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Diante desses achados, reforca-se a importancia da abordagem multidisciplinar e
integrada no manejo do TEA, com foco na promog¢éo do desenvolvimento comunicativo e
no bem-estar das criangas afetadas, como resultado dessa revisao de literatura.

Os resultados desta pesquisa forneceram uma analise abrangente dos beneficios
da utilizagdo do CAA pelo psicélogo como ferramenta de comunicagéo para criangas com
TEA. Observou-se que o uso do CAA contribuiu significativamente para o desenvolvimento
da linguagem e interacdo social dessas criancas, além de promover uma melhoria na
qualidade de vida. Identificaram-se também estratégias eficazes de intervengéo que podem

ser aplicadas no contexto clinico e educacional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A pesquisa concluiu que o uso do Sistema de Comunicacdo Aumentativa e
Alternativa pelo psicologo representa uma abordagem eficaz para melhorar a comunicagéao
e o desenvolvimento global de criangas com TEA. Os resultados obtidos destacam a
importancia de promover praticas baseadas em evidéncias e uma abordagem mais
inclusiva no atendimento a essa populacdo. Espera-se que essas descobertas incentivem
a implementacéo de intervencgdes eficazes e contribuam para uma maior qualidade de vida
para criangas com TEA.

Compreendendo os resultados abrangentes desta revisdao de literatura, torna-se
evidente que a utilizacdo da Comunicagcdo Aumentativa e Alternativa (CAA) apresenta
potencial significativo no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Ao explorar
uma variedade de estudos e perspectivas, pudemos destacar os diversos beneficios que
a CAA oferece para criangas com TEA, bem como sua relevancia dentro de um contexto
terapéutico mais amplo.

A integracdo da CAA como parte de uma abordagem multidisciplinar, que inclui
intervencdo psicoldgica, suporte familiar e complementaridade com outras modalidades
terapéuticas, emerge como uma estratégia promissora para promover o desenvolvimento
comunicativo e social das criangas com TEA. Os resultados encontrados reforcam a
importancia de uma abordagem personalizada e adaptada as necessidades individuais de
cada crianga, reconhecendo a heterogeneidade do TEA e a singularidade de cada caso.

Alémdisso, arevisao destaca a necessidade continua de pesquisa e desenvolvimento
nessa area, visando aprimorar as praticas clinicas e terapéuticas disponiveis para criangas
com TEA. Investir em programas de capacita¢do para profissionais de saude e educacgao,
bem como promover uma maior conscientizacdo e apoio da sociedade em geral, séo
passos essenciais para garantir que as criancas com TEA tenham acesso a intervencdes
eficazes e inclusivas.

Apds uma analise minuciosa dos estudos selecionados, foi possivel reunir um
corpus significativo de evidéncias sobre o papel da Comunicacao Aumentativa e Alternativa
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(CAA) no manejo do Transtorno do Espectro Autista (TEA). No total, foram examinados e
analisados mais de cem artigos cientificos que abordavam diversas facetas da utilizacdo
da CAA em criangas com TEA.

A diversidade e amplitude dos estudos incluidos nesta revisao refletem a crescente
atencé@o e interesse da comunidade cientifica no potencial terapéutico da CAA para
individuos com TEA. A analise desses estudos permitiu identificar uma série de beneficios
associados ao uso da CAA, incluindo melhorias na linguagem expressiva, na interagédo
social e na autonomia funcional das criangas com TEA.

Além disso, a revisdo destacou a importancia de considerar o contexto familiar e
profissional naimplementagéo eficaz da CAA, bem como a necessidade continua de pesquisa
e desenvolvimento nessa area. Através da colaboragéo entre pesquisadores, profissionais
de saude, educadores e familias, podemos continuar a avancar no entendimento e na
pratica clinica relacionada ao uso da CAA no manejo do TEA.

No entanto, é importante reconhecer que esta revisédo ndo é exaustiva e que ainda
ha muito a ser explorado no campo da CAA e TEA. Futuros estudos podem se concentrar
em areas especificas, como a adaptacdo de estratégias de comunicacgéo alternativa para
diferentes faixas etéarias e niveis de funcionamento, bem como a avaliagéo de intervencbes
baseadas na CAA em contextos educacionais e comunitarios.

Em dltima analise, acreditamos que esta revisdo contribui para o acimulo de
conhecimento sobre a eficacia e o impacto da CAA no manejo do TEA, fornecendo uma
base soélida para futuras pesquisas e intervengdes clinicas nessa area vital da saude e
educacao.

Por fim, &€ fundamental ressaltar que esta revisdo de literatura oferece uma base
sélida para futuras investigagbes e intervengbes no campo da comunicagéo e do TEA.
Ao consolidar o conhecimento atual e identificar lacunas na pesquisa, esperamos inspirar
novos estudos que contribuam para o avanco do entendimento e da prética clinica no
manejo do TEA. Juntos, podemos continuar a buscar formas de promover o bem-estar e a
qualidade de vida das criangas com TEA, capacitando-as a alcangar seu pleno potencial.
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RESUMO: O artigo aborda o aumento
dos disturbios da saude mental, focando
na ansiedade como resposta emocional
caracterizada por preocupacdes
excessivas. A  ansiedade, quando
persistente, pode se tornar um transtorno,
afetando pensamentos, comportamentos e
bem-estar emocional, manifestando-se em
problemas fisicos. O estudo “ Saude Mental
e Inclusdo como Fatores de Protecdo,”
analisa a interferéncia da ansiedade na vida
profissional e emocional. Objetiva investigar
o papel dos 6rgaos publicos na prevencgao
de problemas de satde mental, identificando
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estratégias para aliviar sintomas e
promover conscientizagdo. A pesquisa
envolve entrevista semiestruturada com
uma jovem ansiosa, destaca a influéncia
significativa da ansiedade e a importancia
de exercicios fisicos. Concluem ressaltando
a necessidade de conscientizacéo,
compreensdo e apoio para construir uma
sociedade empatica diante dos desafios
emocionais crescentes.
PALAVRAS-CHAVE:
Mental. Sociedade.

Inclusdo. Saude

INTRODUCAO

Atualmente €& possivel notar um
acréscimo consideravel dos distarbios
de saude mental, e esta abordagem visa
enriquecer a formacdo de uma sociedade
mais informada e compassiva diante
dos desafios mentais, reconhecendo a
importancia equiparada da saude mental
em relagéo a fisica. A satde mental, muitas
vezes subestimada por sua natureza
<nvisivel>, contrasta com as limitacbes
fisicas evidentes. Essa falta de visibilidade
pode gerar expectativas irrealistas sobre

seu funcionamento e estratégias de
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enfrentamento, levando a dividas sobre o real impacto da dor e até questionamentos sobre
a propria adequacéo ao lidar com esse sofrimento.

E imperativo entender a complexidade da salde mental, reconhecer a necessidade
de cuidado e atengdo, buscando reduzir o estigma e ampliar a compreensdo dessas
condigcbes complexas. De acordo com JUNIOR (2021, p.6) é importante compreender
nossas limitagdes, promovendo uma cultura de generosidade e toleréncia. Na inclusdo
social, crengas sociais podem complicar a busca por tratamentos. A psicologia sugere
aceitar as emogdes, desenvolvendo habitos para o bem-estar. A inclusdo social assegura
direitos, oportunidades e recursos a todos, independentemente de caracteristicas pessoais.
(CAMARGO; MAGALHAES, 2020)

Importante ressaltar como uma pessoa que enfrenta transtorno de ansiedade se
sente quando néo recebe o diagnodstico adequado ou 0 acompanhamento necessério.
Assim, na elaboragéo deste artigo, a pessoa que se disponibilizou voluntariamente para a
pesquisa traz questionamentos e reflexdes cruciais para uma sociedade mais igualitéria.

Durante a entrevista, a jovem estava tranquila e expressou-se de maneira clara
e objetiva. Isso é notavel, j& que nem sempre, devido aos tabus sociais voltados para a
tematica, ndo se sente suficientemente a vontade para discutir o assunto. A ansiedade,
sendo uma resposta natural do corpo a situac¢des de perigo, estresse ou desafio, em alguns
casos, pode se tornar desproporcional, crénica e afetar negativamente a qualidade de vida.

METODOLOGIA

O presente artigo adota uma abordagem metodoldgica qualitativa com carater
descritivo, embasada em pesquisa bibliografica, e tem como foco o tema “Saude Mental
e Inclusdo como Fatores de Protecdo”. Essa escolha metodoldégica é motivada pelo
significativo aumento no numero de pessoas afetadas por ansiedade. A pesquisa foi
conduzida por meio de uma entrevista semiestruturada com uma jovem de 20 anos que
enfrenta crises de ansiedade.

Durante o processo de entrevista, tratamos o tema com extrema cautela, respeitando
os limites da pessoa entrevistada. Evitamos pressiona-la por informag¢des com as quais néo
se sentisse confortavel compartilhar, uma vez que compreendemos que entender e apoiar

pessoas com ansiedade requer sensibilidade, empatia e acolhimento.

RESULTADO

Abordamos a seguir, a entrevista com a jovem sobre sua experiéncia com ansiedade,
explorando sete aspectos de salde mental e incluséo como fatores de protecéo, seguido
pela analise dos dados coletados.
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1. Como vocé descreveria a relacao entre sua saide mental e o equilibrio
emocional em seu cotidiano, e de que maneira esses aspectos influenciam
sua qualidade de vida?

R= O enfrentamento da ansiedade frequentemente se revela desafiador, impactando
significativamente no meu cotidiano, como estudos, trabalho e relacionamentos
interpessoais.

2. Ha algo especifico relacionado a ansiedade que vocé gostaria que as
pessoas compreendessem ou soubessem?

R= Gostaria que as pessoas compreendessem que ndo é facil conviver com
preocupagdes e pensamentos negativos e que lidar com o desequilibrio na saude
mental ligado a ansiedade é dificil, especialmente para quem n&o vivencia a condicéo,
que pode erroneamente interpretar como simples estresse. E muito importante que
aqueles que ndo enfrentam problemas de saude mental compreendam e apoiem,
em vez de criticarem, aqueles que vivenciam essas condi¢des.

3. Vocé ja buscou apoio para enfrentar esses sentimentos?

R= N&o ainda, mas tenho a intencéo de fazé-lo.

4. Qual é a extensao do impacto da ansiedade na sua vida profissional?

R= Manter o foco torna-se incrivelmente desafiador em determinados momentos,
prejudicando o desempenho profissional. E necessario um esforco adicional para
realizar as tarefas cotidianas que uma pessoa sem ansiedade executa com mais
facilidade.

5. Vocé encontrou estratégias ou atividades que ajudem a aliviar seus
sintomas?

R= Certamente, o vélei, por exemplo, exerceu um impacto significativo em minha
vida. Ao pratica-lo, consigo deixar de lado minhas preocupagcbes e me entregar
totalmente a atividade. Percebemos na resposta da entrevistada que as atividades
fisicas oferecem uma maneira saudavel de canalizar a energia acumulada devido
a ansiedade.

6. Houve algo em particular que desencadeou esse sentimento?

R= Acredito que alguns traumas do passado de fato contribuiram para intensificar
esse sentimento. No entanto, ndo estou aberta a relatar quais foram, pois € uma
hipétese, uma vez que ainda ndo busquei terapias.

7. Existe algo em particular que gostaria de compartilhar sobre o que esta
passando?

R= Néo.
Evidenciada na entrevista, que a auséncia de saude mental, afeta diretamente o

desempenho no ambito pessoal e social. De acordo com LOPES, SANTOS (2018, p.3) o

Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) se define por sintomas ansiosos persistentes
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que impactam uma ampla gama de comportamentos em diversas situagdes cotidianas.
O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é marcado por sintomas ansiosos
persistentes que impactam diversos comportamentos do paciente. Diante desse panorama,
€ necessario um esforgo adicional no ambiente de trabalho para lidar eficazmente com as
responsabilidades, evitando que a ansiedade comprometa ainda mais sua vida em todos
0s aspectos.

Segundo os autores (NUNES, SOARES, SARMENTO, et al., 2020, p.169) a insercao
na comunidade é um desafio para quem enfrenta disturbios mentais, gerando estigma e
isolamento, lidar com sentimentos pouco compreendidos pela sociedade, bem como pela
prépria pessoa que sofre com a ansiedade, configura-se como um desafio consideravel.

Um excelente meio para insercao social do sujeito é exercicios fisicos, como afirma
ARAUJO, (2006) ocorre que a pratica regular deles, pode produzir efeitos antidepressivos
e ansioliticos e proteger o organismo dos efeitos prejudiciais do estresse na saude fisica e
mental”. Eles também sdo uma forma gentil de introduzir a pessoa que possui esses transtornos
no meio social trazendo para elas a sensa¢éo de utilidade e protecdo em grupos.

E essencial acolher e ouvir com respeito e atengéo, praticando uma escuta empética
ao se comunicar com pessoas em sofrimento mental (JUNIOR (2006). Reconhecer a
necessidade de ajuda especializada é o primeiro passo corajoso em direcao a recuperag¢ao na
ansiedade, e profissionais de saude mental, como psicologos e psiquiatras, desempenham
papel crucial nesse processo. Citando NUNES, SOARES, SARMENTO et al. (2020, p.168),
o acolhimento € uma pratica de satude que estabelece vinculos e lagos afetivos, sendo
referéncia para o cuidado.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os fundamentos desta pesquisa foram respaldados, uma vez que, conforme seus
resultados, os distUrbios de saude mental, como a ansiedade, exercem um impacto
significativo na qualidade de vida emocional e profissional das pessoas afetadas. Destaca-
se a importancia de promover a conscientizagao e adotar uma postura acolhedora diante de
individuos que enfrentam desafios mentais, privilegiando a escuta com respeito e atencéo.

A Rede de Atencéo Psicossocial, que presta atendimento a populagéo na area de
saude mental é composta, entre outras, pelas seguintes unidades: Unidade Bésica de
Saude (UBS), Sistema de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), os Centros de Atengéo
Psicossocial (CAPS) que s&o destinados ao atendimento de pessoas com sofrimento
mental grave, incluindo aquele decorrente do uso de alcool e outras drogas, seja em
situacdes de crise ou nos processos de reabilitacdo psicossocial, oferecendo atendimento
a populacao, realizando o acompanhamento clinico e a reinsercéo social dos usuarios pelo
acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos familiares

e comunitarios.
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Portanto, este estudo proporciona uma compreenséo aprofundadadaintersecéo entre
saude mental e inclusdo social. Salienta-se a urgéncia de conscientizacdo, compreensao
e apoio para moldar uma sociedade mais empéatica e informada, onde o cuidado com a
saude mental seja prioritario. Num mundo confrontado por crescentes desafios emocionais,
€ imperativo unir esforgcos na promocéo do bem-estar mental e da inclusédo, contribuindo
para a construgéo de um ambiente mais acolhedor para todos.
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RESUMO: O objetivo do trabalho é
realizar uma reflexdo critica sobre como o
ESTADO e sociedade, especialmente em
paises com trajetéria colonial entendem
0 processo de mées que entregam o filho
para a adocdo, a partir da leitura tedrico-
critica entre o conceito de Biopoder de
Foucault e a Psicologia da Libertacdo de
Martin-Baré. A sociedade Latino-Americana
apresenta uma trajetéria cultural e social
que, ainda no século XXI julga e condena
mulheres, quando estas ndo se encontram
dentro dos padrbes esperados socialmente,
como mulher casta, virtuosa e mae
absolutamente dedicada, visto que a cultura
latina apresenta tragos importantes da
cultura colonialista crista, atravessadas por
julgamentos de carater perverso quando
a mulher “abre mao” de sua maternidade,
por meio da entrega ao filho a adogéo, com
uma interpretacdo cruel sobre o nédo lugar
desta mulher na sociedade. O método
adotado foi delineamento qualitativo com
estudos voltados para a psicologia social,
especialmente a Psicologia da Libertacdo
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de Ignacio Martin-Bard, assim como o controle sob os corpos femininos e sua relagdo
com o Biopoder de Foucault. Esta pesquisa revelou que ainda é necessaria muita luta e
revolucdo para que mulheres tenham direito aos seus corpos e desejos, sendo importante
pensar na construcao de trabalhos comunitérios que conscientize- as politica, econémica e
educacionalmente, com uma teoria e praxis que se utilize tanto da Psicologia da Libertacéo,
como da Pedagogia e Teologia da Libertacdo, visto que as Igrejas ainda se utilizam
de castracdo de corpos pela fé cega e ideologias de pecado, que sdo atravessadas por
profissionais da Saude e pelo ESTADO, impossibilitando mulheres de serem livres em seus
desejos e corpos.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade. Entrega a adogao. Psicologia da Libertagéo. Biopoder.

ABSTRACT: The objective of the work is to carry out a critical reflection on how the STATE
and society, especially in countries with a colonial trajectory, understand the process of
mothers who give their children up for adoption, based on the theoretical-critical reading
between Foucault’s concept of Biopower and the Psychology of Liberation by Martin-Baro.
Latin American society presents a cultural and social trajectory that, even in the 21st century,
judges and condemns women, when they do not meet the socially expected standards, as
a chaste, virtuous woman and an absolutely dedicated mother, since Latin culture presents
traits important aspects of Christian colonialist culture, permeated by perverse judgments
when a woman “gives up” her motherhood, by giving her child up for adoption, with a cruel
interpretation of this woman’s non-place in society. The method adopted was a qualitative
design with studies focused on social psychology, especially Ignacio Martin-Bar¢’s Liberation
Psychology, as well as the control over female bodies and its relationship with Foucault’s
Biopower. This research revealed that a lot of struggle and revolution is still needed for women
to have the right to their bodies and desires, and it is important to think about the construction
of community work that raises awareness politically, economically and educationally, with a
theory and praxis that uses both Liberation Psychology, as well as Pedagogy and Liberation
Theology, since Churches still use body castration through blind faith and ideologies of sin,
which are crossed by Health professionals and the STATE, making it impossible for women to
be free in their desires and bodies.

KEYWORDS: Maternity. Surrender to adoption. Liberation Psychology. Biopower

INTRODUCAO

Aresisténcia que muitas mulheres precisam ter e desenvolver para sobreviver, ainda
se mostra presente nos dias atuais, assim como nos periodos medievais em que eram
julgadas sendo vistas como feiticeiras e bruxas, ndo apenas pela questdo da moralidade,
mas por que estas apresentavam conhecimentos sobre ervas medicinais que as ajudavam
tanto nos periodos do parto, como diante da necessidade do aborto (FEDERICI, 2017,
p. 45- 292), sendo muitas queimadas pela Inquisicdo da Igreja, como a famosa histoéria
de Olympes de Gouges, que a marcou como uma das feministas da primeira onda do
movimento (BEBIANO; RAMALHO, 2010).
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Esta marca de perseguicéo, assim como de reinvindicagbes as mulheres continuou,
como em periodos mais atuais atrelados as questdes feministas com demandas sociais
e politicas que tem atraido, especialmente, a atencédo de artistas contemporaneos, como
Patricia Rehder Galvao, também conhecida por PAGU, que participou da luta feminista se
afiliando ao partido Comunista da década de trinta; mas esta ndo é uma queixa pertencente
somente do mundo feminino, mas de todos, como o cantor Chico Buarque, que por meio
de suas cances, aborda temas que criticam a postura patriarcal e de autoritarismo,
reivindicando uma sociedade democratica por meio de participacdo em movimentos sociais
como “proibido proibir” no final da década de sessenta contra a ditadura, com musicas
que ainda sdo considerada referéncias de um “grito” por democracia, sendo “roda viva”
(BUARQUE, 1967). “A gente quer ter voz ativa No nosso destino mandar, Mas eis que
chega a roda-viva, E carrega o destino pra 14 .

Todos estes sdo temas que se apresentam na “boca do povo” de forma livre,
porém estas ndo sdo discussbes somente da atualidade, mas traz no percurso historico
julgamentos e criticas com tons moralistas que a sociedade ainda compactua. Alguns
julgamentos foram t@o perversos que muitas mulheres por desejarem ter poder de fala
tiveram seus corpos queimados pela inquisicdo, como a historia de Joana D’arc que viveu
na época medieval. (LERNER, 2022).

A histéria de Joana D’arc € uma referéncia sobre o retrato de uma mulher que em
alguns momentos se apresenta como santa, em outros como guerreira, sendo necessario
uma reflexdo de que ainda se perpetuam imagens subliminares do que se deseja passar
sobre o lugar da mulher na sociedade, tanto as meninas como para mulheres (RIBEIRO,
2019). Assim como Silva (2014) que lanca luz para a questao da representacao social que
€ construida de forma enviesada nos livros didaticos, em que néo vislumbra a participacéo
das mulheres na construgcdo da historia, como se estas fossem sujeitas apaticas, sem
pensamentos e ideias, aceitando pacificamente a histéria que lhes é contada.

Nossos livros didaticos falam ainda muito pouco da participagdo das
mulheres nos processos histéricos, tendem a generalizar o seu papel como
agentes sociais, reforcando- se papéis de género tradicionais, relegando a
sua aparicao as caixas de destaque, tal qual curiosidade fossem. Na tessitura
do texto principal, elas pouco aparecem e, se estao 14, aparecem destacadas,
como algo citado excepcionalmente, ou seja, a fungdo é a mesma da caixa de
texto. (SILVA, 2014, p. 264-265)

Isto mostra como ainda se faz presente uma mudanca na sociedade contemporanea
para que possamos encontrar uma saida mais saudavel, que ndo se repita a logica
patriarcal, como se as mulheres estivessem sempre no lugar de “fantoches”, sem desejos
e pensamentos, perpetuando a retérica de que estes corpos nao lhes pertencem, mas
sim a sociedade; que € comandada por homens, ou seja, “nossos corpos” pertencem aos
homens, que séo as figuras de autoridade na histéria colonialista patriarcal.
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Atematica do corpo devera estar atrelada a pauta do feminino e feminismo, pois néo
€ possivel pensar em emancipagao social e politica, sem considerar o corpo, que é também
um espaco de luta politica. Como aborda Foucault nos conceitos de Biopoder (2010) em
que refere que o poder é algo que transita em rede, em corpos que sdo submetidos a
obediéncia de profissionais como médicos, policiais, assim como a familia; utilizando-se de
técnicas de excluséo a tudo e todos que fogem a regra do que € o “normal” (FOUCAULT,
2010, p. 26-28).

Assim, pode-se pensar que a mulher, aquela mesma mulher que também transita na
figura materna, encontra-se a todo momento vigiada pela sociedade que julga e condena
tudo o que se encontra fora dos padrdes e valores patriarcais que sdo esperados e
valorizados.

Como seré possivel uma mulher desenvolver uma maternidade “saudavel”, visto
que é a todo momento somos julgadas e excluidas socialmente por ndo corresponder a
figura materna que € um valor perpetuado pela Igreja, como a “grande méae”, a que tudo
abdica em prol de seu filho, a que ama incondicionalmente sua prole, criticas expostas nas
literaturas de Beauvoir (1970), assim como Badinter (1985), sendo que ambas censuram
veementemente o conceito de determinismo biol6gico na relagdo com a maternidade.

Ha que se pensar que estas mulheres se encontram a todo momento controladas
pela ESTADO- Igreja, que usa de poder para ditar as regras de boa conduta. (DEL PRIORE,
2020, p. 96-97), sendo muitas vezes enviesado pela légica do pecado.

Pensar uma sociedade que controla e vigia corpos, pensamentos e valores de
mulheres, assim como outros grupos minoritdrios como, povos negros, quilombolas,
carcerarias, indigenas, entre outros, ha que se compreender que é uma sociedade que nao
possibilita reflexdes autbnomas e libertadoras, mas uma sociedade que pune e controla
para que se mantenha a légica dominante, sem considerar as questdes democraticas, como
o direito ao corpo e o Estado Laico, visto que os aspectos morais e religiosos nao devem
interferir na tematica de ser mée ou nao, conforme Velleda, Oliveira e Casarin (2022, p. 3).

Para que uma sociedade seja livre é necessario um processo libertario, que
possibilite uma acao de reflexdo que promova um Governo que governe em prol e para o
povo, possibilitando que uma maioria que é oprimida consiga sua libertagéo social e ndo
continue sobrevivendo “as custas” de uma sociedade patriarcal e dominante, controlando
sujeitos (MARTIN-BARO, 2017).

Sera que desejar com uma sociedade livre, com um povo que possa viver de forma
humana e democratica é utopia?

Martin-Baré, que foi um psicologo da Teoria da Psicologia da Libertagéo desenvolveu,
a partir de uma nova referéncia teérica e a partir da realidade Latino-Americana, o preceito
de que um psic6logo ndo deve atuar de forma neutra, mas sim, a partir de um viés que
coloque este profissional a servigo das necessidades sociais, desmascarando as ideologias

dominantes que controlam sujeitos, sem oferecer condi¢cdes destes de pensar criticamente,
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mas de apenas aceitar, corroborando a légica fatalista que mantem os grupos dominantes
no espaco de poder. (MARTIN-BARO, 2017, p. 51). Com isto, pode-se dizer que pensar a
partir da Psicologia da Libertagcdo nao é utopia, mas uma possibilidade quando profissionais
da saude conseguirem sair de seu lugar de poder, e ficar junto aos oprimidos.

Pode-se compreender que a sociedade, a partir da logica fatalista, néo facilita a
vida dos oprimidos, como mulheres que “fogem” das regras patriarcais e colonialistas
ndo aceitando a submissédo, independente do julgamento. Em muitos momentos, estas
mulheres foram consideradas “bruxas”, conforme Federici (2017, p. 297) “Foi a Constitutio
Criminalis Carolina — o Codigo Legal Imperial promulgado pelo rei catélico Carlos v em
1532 — que estabeleceu que a bruxaria seria penalizada com a morte.”

Nos diremos que foram revolucionarias. No Brasil tiveram a historia de varias mulheres
que lutaram em prol dos menos favorecidos, como Chiquinha Gonzaga que vendeu muitas de
suas composicoes a favor da abolicdo dos escravos (DEL PRIORE, 2020, p. 91).

Para uma verdadeira libertagdo dos povos oprimidos, € necessario um processo
maior de conscientizacao destes povos sob o controle em que vivem, que atua em nome
do ESTADO, vigiando corpos e vidas, independente da vontade do sujeito, punindo e
julgando corpos como de mulheres que sao pacificas nomeados por Foucault como corpos
“doceis”, ou seja, “o0 corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser
transformado e aperfeicoado” (FOUCAULT, 2008, p. 118), como aquelas que abdicam de
sua maternagem dando seus filhos para adogéo, e com isto condenadas pela sociedade
como mulheres “sem alma” (SIQUEIRA et al., 2015), sem a sociedade considerar questdes
como a pobreza. Seriam estas mulheres ndo doceis por serem subversivas?

E importante refletir nas correlacdes possiveis (ou nhdo) do desempenho da
maternagem a partir de um ambiente controladores, junto a um ESTADO- Sociedade
controla e atua disciplinando a todo momento mulheres que se encontram muitas vezes
marginalizadas pela pobreza e monoparentalidade (ARAUJO; CASACA, 2021), e desta
forma, julgadas como fora do padréo do que é ser méae. Este mesmo ESTADO que nao
oferece a protecao desta populagéo vulneravel.

Esta é uma reflexdo que nos remete como base alguns autores da psicologia social,
especialmente Martin-Bar6, como também outros autores da area social como Foucault,
visto a importancia de existir um didlogo entre estes autores da psicologia Social, pois é
urgente um trabalho sobre o processo de acolhimento para mulheres em vulnerabilidade
social, que decidem espontaneamente abdicar da maternidade, e desta forma uma
sociedade que reconstrua acgdes libertadoras para grupos minoritarios como as mulheres,
conseguindo com isto romper com a ldgica opressora e de criminalizagdo de mulheres.

Com isto o objetivo deste estudo é realizar uma reflexao sobre a maternidade a
partir de dois aspectos teoricos de diferentes abordagens, como o conceito desenvolvido
por Foucault de Biopoder e Psicologia da Libertagdo de Martin-Bar6 sob a situagédo de
mulheres que entregam seus filhos para adogao, ou seja, mulheres que “abrem méao” de

sua maternagem.
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A maternidade e a légica colonial

Arelacdo entre mées e seus bebés tém sido tema recorrente em varias areas, desde
salde, sociologia, psicologia social, psicanalise, dentre muitas outas. Muitos autores,
como Beauvoir, Badinter, Del Priore, entre tantas outras tem trazido discussées e criticas
relevantes que nos permitem refletir sobre o lugar da mulher na sociedade, juntamente a
trajetéria destas que viveram e continuam vivendo em paises com histérico Colonialista
patriarcal, como o Brasil e outros paises da América Latina que ainda apresentam uma
subserviéncia a opressao e controle dos paises colonizadores, por isto a importancia de
um processo de libertacdo, ndo apenas de valores, mas uma liberdade ampla, que torne o

sujeito livre em sua concepg¢a@o mais integrada possivel.

(...) como um processo se liberta de sua prépria origem, e adquire status de
um horizonte a partir do qual se pode visualizar realidades novas em outros
campos diversos daqueles da politica e da sociologia, como na concepg¢ao da
propria histéria, nas demais ciéncias humanas, na interpretacdo do fenémeno
da secularizacao e na propria teologia. (BOFF, 1980, p. 18)

Esta libertacdo se faz necesséaria de forma ideoldgica, especialmente em paises
com histéria de colonizagao e escravidao, como Brasil que desde o processo de escravidao
dos povos negros, ainda traz as marcas destas paginas da histéria, como discute Fanon
em “Os Condenados da Terra” (1968, p. 18) em que o povo negro é visto pelo colonizador
como objeto, como néo sujeito em que pode ser usado, vendido, agredido, pois como nao
sujeito ndo sofre, fato que muitos ainda tentam apagar, assim como fragilidades sociais que
continuam vivendo os povos de origem negra.

De forma ainda mais hostil é a situacéo das mulheres negras e pobres, que além das
marcas da escravidao, ainda precisam fugir do processo do patriarcado, que as colocam
em lugares subalternos e de uso de seus corpos por homens que estdo no espaco do poder
(DAVIS, 2016), especialmente homens brancos, sendo que muitas tornam-se vitimas sem
“voz” das situagbes de violéncia sexual e o casamento forcado (BEAUVOIR, 1970, p. 74-
75).

Com isto, o patriarcado continua afetando a vida de muitas mulheres que trazem
em sua trajetéria uma “lista” interminavel de abusos e violéncias que sao perpetuadas
por varias geragoes, pois muitas ainda s&o obrigadas a provarem sua honra e oferecer a
procriacdo de filhos aos maridos, que anseiam pela “boa tradi¢cdo”. Muitos homens-maridos
que, criados a partir da légica patriarcal, entendem que podem ter muitas mulheres e
amantes, esta é a histéria que é relatada por Buchi Emecheta, (2018), em seu livro em que
relata as violéncias em que vivenciou no seu pais de origem, a Nigéria, e como conseguiu
romper o ciclo do colonialismo e estudar (EMECHETA, 2019, p. 51).

Desta forma tem-se observado que muitas mulheres-mées apresentam de maneira
significativa fragilidades sociais, que s&o acentuadas pelo julgamento social, muitas vezes
de carater perverso (FERREIRA, 2022), juntamente a sobrecarga de fun¢des maternas,
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com piora significativa devido vulnerabilidades sociais. Ser uma mulher emocionalmente
saudavel ndo tem sido uma tarefa simples, assim como nao tem sido um processo tranquilo
possibilitar um desenvolvimento saudavel para os filhos, que além de precisarem de suporte
materno, também precisam de cuidados bésicas como alimentacéo e educacéo.

Para muitas mulheres que ndo tem umarede de apoio fortalecida, visto que muitas sao
méaes solos, e consequentemente vivenciam a maternidade em situacé@o de vulnerabilidade,
atrelado a um processo perverso da sociedade, que esta a todos momentos julgando e
condenando, ha que se refletir se é possivel estas mulheres conseguirem se encontrar de
forma verdadeira com seu processo de libertagdo, quando a propria sociedade ainda nao
conseguiu sua prépria libertagdo, estando “refém” dos resquicios do colonialismo.

Assim, faz-se necessario uma desconstrucdo de padrdes sociais, pois entende-se
que é importante que possamos romper com 0s conceitos coloniais, pois a sociedade (e ndo
apenas as mulheres) pode e deve cortar suas raizes com a légica patriarcal colonialista, ou
seja, a construgdo de feminismo que seja decolonial conforme a perspectiva de Hollanda
(2020), com a constituicao de uma nova légica que considere ndo apenas mulheres, mas
mulheres em suas interseccionalidades; ou seja, que entenda que mulheres somos todas,
negras, indigenas, quilombolas, pobres, com e sem deficiéncia, com e sem escolaridade,
jovens e velhas, pois ndo € possivel pensar em uma universalidade, posto que cada sujeito
tem sua subjetividade com suas diferencas, critica que Crenshaw (2002) faz com relagéo
a Declaracdo do Direitos Universais, visto que € importante fazer a reflexdo sobre qual
Universal estamos falando; para quem e sobre quem se esta falando (CRENSHAW, 2020,
p. 172)

Esta perspectiva do Universalismo deve ser repensado, pois 0 movimento feminista
durante muito tempo, especialmente na época das sufragistas era compreendido como
uma luta para todas, mas ocultava um vinculo com a proépria légica Imperial- Colonialista,
ndo dando “voz” as demandas e representatividade de todas as diversidades do espacgo
feminino, mas ainda muito focada nas perspectivas e necessidades da mulher a partir
da ideologia eurocéntrica, como refere Mifoso (2020, p. 101), corroborada pela Hollanda
(2020, p. 26) “A criacdo de um sentimento coletivo poderia ser o cerne das propostas das
feministas, abrangendo assim todas as racas e classes.”

A ideologia eurocéntrica- patriarcal ainda se mostra ainda presente em nossa
sociedade contemporanea, como em momentos que mulheres pobres, negras e periféricas
ndo conseguem visibilizar um cuidado assertivo e cuidadoso aos filhos quando nédo desejam
a maternidade, quando s&o violentadas sexualmente e obrigadas a manter uma gestacéo,
pois sentem-se culpadas e amedrontadas com os julgamentos e excluséo social (DAVIS,
2016), visto que a maternidade ainda é uma construcao bastante enraizada no pensamento
coletivo de nossa sociedade que relaciona maternidade com moralidade, muitas vezes
sendo criminalizada pelo n&o desejo a maternidade conforme mostrou a pesquisa da autora.
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A criminalizagéo do aborto, que tem como escopo proteger a vida do nascituro,
€ uma verdadeira falacia, uma hipocrisia institucional, uma vez que atua como
imperativo constitucional, quando a vida extrauterina do feto é determinada
pela coercéo do Estado, que sob dogmas religiosos e morais da sociedade,
obriga mulheres que n&o querem ser mées ou n&o estdo preparadas para
isso, a té-las. (SILVA; GUIMARAES, 2021, p. 07)

Estes conceitos historicos patriarcais continuam se repetindo em nossa sociedade
contemporanea, associando a mulher forte e saudavel com uma estrutura biologica
saudavel, que consegue dar uma boa prole ao seu marido, o que nos ditos populares séo
conhecidas como “boas parideiras” (DEL PRIORE, 2004, p.83).

Para isto € fundamental uma sociedade que nao controle nossos corpos, que
nao julgue; no entanto, se todas as mulheres nascem predestinadas a Maternidade a ao
amor incondicional a prole (BADINTER, 1985), ndo seria necessario uma sociedade mais
democratica, pois este maternar é condicionante ao ser biologicamente mulher, critica
corroborada por Beauvoir (1970, p. 79) “Nao seria possivel obrigar diretamente uma mulher
a parir: tudo o que se pode fazer é encerra-la dentro de situagdes em que a maternidade
€ a Unica saida; a lei ou os costumes impéem-lhe o casamento, proibem as medidas
anticoncepcionais, o aborto e o divorcio.” Esta romantizacdo das fungbes da mulher
atreladas a maternidade ainda séo valores perpetuados nos espagos contemporaneos,
conforme Baluta e Moreira (2019, p.02)

Esta completude projetada nas mulheres brancas que se tornavam mées evidencia
uma das raizes do processo histérico de paises, especialmente com tradi¢des colonialistas,
que remontam a época da escravidao, no qual a Igreja colocava a mulher branca como
aquela que iria formar a familia tradicional, por meio da maternidade, ficando a mulher
negra o lugar da sexualidade e pecado (DAVIS, 2016, p. 25-26) corroborada por SILVA e
CARVALHO (2021, p. 638)

Adestrar a mulher fazia parte do processo civilizatério e no Brasil este
adestramento fez-se a servigo do processo de colonizacéo. O projeto colonial
atravessou todos os campos, inclusive a maternidade, chegando ao ponto de
construir um modelo ideal a ser almejado, o de santa méezinha. Porém, essa
santa méezinha se construiu tendo como apoio o servico das maes pretas,
que abnegaram de seu direito a maternidade para alimentarem os filhos dos
senhores.

O lugar da mulher virtuosa no processo histérico colonial era sinbnimo da mulher
branca, elencando a estas o lugar na familia tradicional, visto que a mulher branca néo
deveria exercer de forma livre a sexualidade. “Com o desejo e as sensacgdes pretensamente
domados, vinha afinal o casamento, que podia ser com um homem bem mais velho, de
trinta, sessenta e até setenta anos. Agora seu senhor passava a ser o marido. O casal,
porém, continuava a sofrer interferéncia da Igreja mesmo no leito conjugal. Nada de
excesso, nada de erotismo (...)” (ARAUJO, 2004, p. 42)
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Os prazeres da carne era uma funcao exclusiva das mulheres negras escravas,
que estavam sob o poder de seus senhores, sendo que a maioria viam seus filhos serem
vendidos. Nenhuma mulher tinha direito, e mulher negra ndo era nem sujeito, critica
observada nos discursos de Sojourner Truth de 1851. (TRUTH, 2020).

Com isto, a igreja, juntamente a sociedade patriarcal, que ditavam os valores da
moral e “bons costumes”, comparavam mulheres brancas a maternidade e voltadas aos
cuidados da familia burguesa, consequentemente vinculadas a figura de Santas, e no outro
extremo, mulheres pecadoras, como um mal necessério, pois assim, 0s homens poderiam
desfrutar seus prazeres (DEL PRIORE, 2020).

Estes sdo preceitos que ainda continuam sendo propagados nas sociedades com
historico colonial, 0 que corrobora a um padrdo de conduta esperado para mulheres e
homens. As mulheres s&o colocadas o lugar da casa e do lar, com o cuidado dos filhos,
sendo a maternidade uma fungéo que € atribuida como natural ao sexo bioldgico feminino,
e, portanto, inquestionavel (SAFFIOTI, 1987, p. 08-09).

Esta é uma perspectiva que é fortemente corroborada por Del Priore (2020, p.
100) quando refere que as mulheres brancas atreladas a amamentacao como um dever
relativo a moral cristd, valor este imposto pelos médicos e a igreja. Aqui, pode-se observar
o controle sob os corpos femininos, assim como os comportamentos dentro do espaco

intimo e doméstico.

ABDICANDO DA MATERNIDADE E A PSICOLOGIA SOCIAL

Muitas mulheres por vivenciarem a situacdo de pobreza, com situa¢des que vao
além da vulnerabilidade social, como as violéncias sociais e familiares, ndo conseguem
muitas vezes oferecer um cuidado adequado e assertivo aos seus filhos, sendo que,
em alguns casos as proprias mulheres decidem dar seus filhos para a adocéo, sendo
necessario em muitos casos o processo da institucionalizacdo destes bebés em SAICAS
(Servigos de Acolhimento Institucional de Criangas e Adolescentes) que sdo servicos de
alta complexidade do SUAS (Sistema Unico da Assisténcia Social), que sdo conhecidos
pela populagdo como os abrigos (CLETO et al., 2019). A institucionalizagdo para muitos
desses bebés deverda promover a protecdo por periodo indeterminado, sendo que a
mulheres- mées, em muitos casos, acabam por serem julgadas como pessoas de ma
indole e perversas, por ndo se sentirem aptas a maternidade.

Nesse sentido, é importante que estas mulheres possam ser acolhidas
emocionalmente, tanto pela sociedade, o Estado, como também por profissionais de salude,
que mesmo com formacdo técnica-tedrica e preceitos éticos de cuidado ainda julgam
como formas de abandono, realizando diagnosticos psiquiatricas e/ou uso de drogas, sem
considerar a questé@o de néo ter o desejo da maternidade, visto que para muitas o maternar
€ algo natural da funcao feminina (MARTINS et al., 2015).

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 9

79



E importante ressaltar que estas mulheres, em sua maioria, ndo apresentam
nenhuma rede de suporte emocional e social, sendo que muitas j& vivem situacdes de
pobreza e marginalidade, necessitando de cuidados e apoio (LEAO et al., 20140), a partir
do olhar de profissionais de saude e da assisténcia social, para que este momento em que
seus filhos estejam colocados em adogéo, possa ser um momento de reaprendizado para o
afeto (tanto das mulheres como para profissionais de saude), e ndo de julgamentos morais
e castigos, visto que a maternidade ndo deve ser imposta socialmente e biologicamente.
(FARAJ et al., 2016)

Nota-se que ha uma fragilidade social e familiar que é observada nestas mulheres,
uma dificuldade no processo da autonomia e consequentemente uma relagdo conflituosa
entre estas com suas familias e consequentemente com seus bebés, que séo fatores de
sofrimento psiquico, da mesma forma que ha um prejuizo destas mulheres exercerem sua
cidadania, resultado de um olhar para esta sociedade que esta danificada. (IOTTI, 2020)

Observa-se que estas mulheres pobres, negras, periféricas, assim como seus filhos,
se tornaram vitimas de um sistema social opressor, que os excluem. Para tanto é importante
que este acolhimento seja um processo libertador, sem julgamentos, mas que possa ser
construido em conjunto com estas mulheres por meio de relagbes de afeto e seguranca,
e consequentemente, que este cuidado transforme mulheres sofridas e inseguras, em
cidadas mais seguras de si e empoderadas emocionalmente.

Porém, como ser empoderadas se lhes faltam informacdes e estudos? Esta € uma
tematica fortemente discutida por Gonzales (1984) quando critica um sistema que apaga
as memorias de povos negros e periféricos.

O vinculo com pautas de movimentos feministas &€ uma tematica que tem sido
aniquilada em paises com governos autoritdrios que estimulam a exclusdo aos povos
minoritarios e a misoginia, visto que, alguns movimentos de mulheres observaram nestes
ultimos anos de governo autoritario brasileiro dificuldades de didlogos, o que inviabiliza os
direitos e politicas para cuidados da populacéo feminina. (PEREZ; MOREIRA; MOURA,
2021)

E assim, mulheres que vivenciam de forma forcada a maternidade, além de serem
excluidas socialmente, apresentam falta de condicdes minimas de cuidado aos filhos,
com o sentimento de culpa por ndo serem uma mae “perfeita” e adequada pelo olhar da
sociedade/ESTADO, e consequentemente necessitando de ajuda do Governo, por meio de
beneficios sociais para a sobrevivéncia da familia, com a substituicdo de cuidado dos filhos
a outras mulheres e pouco vinculo afetivo aos filhos devido a necessidade do trabalho.
(COSTA, 2002, p. 303-304)

Determinados grupos de mulheres ainda precisam enfrentar o processo de
vulnerabilidade social, que vem atrelado de multiplas vivéncias de desalento, pobreza,
falta de recursos, desemprego e a violéncia social, como mostrou o estudo de Brugué,

Font e Carmona (2003, p. 12), evidenciando que este processo segregatério ndo tem
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um fator Unico prevalente, mas uma multiplicidade de questdes envolvidas como a
monoparentalidade, fracasso escolar , a desprotecdo social, que sédo enviesados pela
questao racial (FERREIRA; NUNES, 2020)

E necessario que se construam espacos de novas possibilidades de fortalecimento
das relacdes institucionais entre mulheres que abdicam da maternidade em situacdes de
vulnerabilidade social e profissionais de saude; como um projeto em que todos se sintam
“donos de sua historia”, encorajados no sentido de uma comunidade em que se sintam
amparados pelo cuidado que € engajado por uma Politica Publica Social que fuja do estigma
de julgamento e olhar opressor, que estigmatiza estas mulheres como “monstros” conforme
mostrou Stucch (2017), corroborado pelo estudo de Almeida e Barros (2017, p. 160)

A violéncia praticada pelo Estado tem, portanto, raizes histéricas de séculos
de opresséo, marginalizagéo e miséria a que é submetida ndo s6 as mulheres,
mas toda a populacédo negra e pobre no Brasil, a qual compde a maioria
dos usuarios dos servicos publicos de saude mental, condicao que fica
invisibilizada ndo s6 pelo uso de drogas, mas por um diagnostico psiquiatrico

E de suma importancia um olhar além das opressées compreendendo a forga que
rege esta maquina de aprisionamento, e consequentemente transformar em um lugar de
possibilidades de novas referéncias afetivas, construcéo de cidadania e empoderamento,
como um local de novas possiblidades, e néo lugar de destino do fracasso.

Para além das opressdes que criminalizam, precisa-se entender o contexto em
que vivem estas mulheres/méaes violentadas socialmente pela exclusdo social, vivendo a
funcdo materna, em que estdo constantemente oprimidas, conforme mostrou o estudo de
Costa e Mendes (2020, p. 11) “um projeto ético politico voltado para as maiorias populares
brasileiras exploradas e oprimidas, orientando-se pela sua libertagdo. Mesmo que seja
timido e limitado frente ao tamanho do desafio que temos enquanto sociedade, de forma
alguma é insignificante.”

Mulheres que vivem a violéncia institucionalizada por profissionais de saulde,
que acreditam que o lugar de poder confirma e pactua entre sociedade e profissionais a
possibilidade de uma violéncia que ¢ legitimada (FOUCAULT, 2008; DEL PRIORE, 2020, p.
98-99), que é aceita historicamente pelo oprimido, a partir da légica patriarcal, que entende
e assimila o processo de alienagdo- conceito este desenvolvido por Martin-Bar6 (2017, p.
24) que denominou fatalismo; que impossibilita este sujeito de pensar de forma critica e
cultural sobre suas exclusbes sociais, e consequentemente sair do lugar de oprimido, ou
seja, um povo que aceita seu processo de alienagdo como natural, e com isto, mantem-se
as logicas dos grupos dominantes.

O que deveria ser um momento de acolhimento afetivo para esta mulher se sentir
fortalecida como cidada, repete um movimento social construido historicamente que
entende a pobreza como fator predestinado ao fracasso, muitas vezes enviesado pela
otica Crista “Deus quis assim”, tirando destas mulheres a possibilidade de construgcéo de
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ser cidada de seus direitos a partir de uma espacos Libertadores. (Martin-Bar6, 2017).
Esta é uma perspectiva também reforcada por Boff (1994, p. 28) quando refere que a fé
deve ser um processo que ndo vise apenas livrar-se dos pecados, mas uma consciéncia
historico-politica.
A fé crista visa diretamente a libertagdo derradeira e a liberdade dos filhos
de Deus no Reino, mas inclui também as libertacdes histéricas como forma

de antecipacgéo e concretizacéo da libertagao ultima, sé possivel no termo da
histéria em Deus.

A teoria desenvolvida por Martin-Bar6 (2017) em “Critica e Libertagdo na Psicologia:

Estudos Psicossociais”, baseada na construcdo da culpa pela pobreza do excluido,
trouxe alguns conceitos fundamentais para esta nocéo de que o individuo é culturalmente
“moldado” por um discurso rigido que o impossibilita a sair de seu estado de excluséo
social, muitas vezes justificada pelos proprios profissionais que deveriam potencializar
estes individuos, conforme mostrou o estudo de Junior e Ximenes (2016, p.82).

Desde modo, de acordo com a Constituicdo de 1988, o artigo 6° prevé “Séo direitos
sociais a educacao, a saude, a alimentagéo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer,
a segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituicdo. (EC no 26/2000, EC no 64/2010 e EC
no 90/2015)” (BRASIL, 1988, p. ), que nos mostra a importancia do cuidado do ESTADO a
toda a populacéo, especialmente aos cuidados da prote¢cdao a maternidade e infancia que
quando em situacao de pobreza, sofrem situa¢des de violéncia, muitas vezes normalizadas
pela sociedade. Corroborando esta prerrogativa, o préprio sistema judiciario se vé no direito
de criminalizar mulheres que se encontram no lugar da pobreza, por meio de a¢des racistas
que se encontram submersas no sistema judiciario e pelo proprio ESTADO, na forma de
acoes que sao consideradas pela sociedade como formas de “protecédo” (NASCIMENTO,
2012), que corroboram os estudos de (NASCIMENTO; CUNHA; VICENTE, 2008, p. 05)

(...) a familia pobre e seus habitos de vida seriam condendveis, genética
e moralmente. Nesse momento, comecava a mutagcdo da infancia em
perigo para a infancia perigosa, ou seja, a associagéo entre a pobreza e a
periculosidade, que tanto demandou a criacdo, a ampliacdo e a mutacédo dos
dispositivos de controle estatal visando a ordenagéo, a homogeneizacéo e a
moralizac&o dos pobres.

Ha dados que mostram que muitas mulheres por estarem em situagbes de pobreza
s&o constantemente julgadas, ndo so6 pela sociedade, mas pelas proprias equipes de saude
e assisténcia social, com discursos moralizantes, que “colocam” estas mulheres no lugar de
perversidade por ndo se sentirem aptas a maternidade (SIQUEIRA et al., 2015)

Mas para que ocorra uma mudancga de paradigmas sobre questées sociais como
pobreza, violéncia social, ha que se refletir sobre a existéncia de uma maquina maior que € o
proprio ESTADO, que subjuga a sociedade em opressores e oprimidos. Esta “maquina” que
opera as condigdes sociais em que os sujeitos sdo “colocados” ndo é algo contemporaneo,

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 9

82



mas de uma cultura colonialista que nega ao outro o lugar de sujeito, com isto, ha uma
“patologia mental que se faz pela opressao” (FANON, 1968, p. 212)

Corroborando esta perspectiva, Martin-Bar6 traz em seus textos (2017, p. 29-30) a
importancia de um trabalho de cunho sociopolitico, que seja voltada para as demandas e
necessidades de um povo marginalizado, que consiga romper com a légica do oprimido,
acredita que seu lugar de oprimido faz parte de uma construgdo maior, que muitas vezes &
ligada ao Destino- Divino, o que ele denominou de fatalismo. (p. 31).

A partir destas reflexdes, entende-se que as mulheres mais vulneraveis continuam
“aceitando” o julgamento social, de equipes de saude e do proprio ESTADO de que sdo
cruéis, perversas, e consequentemente mantem a crenga que o destino de suas vidas
quis assim, perspectiva que é trabalhada tanto pela Psicologia da Libertagéo (Martin-Baro,
2017), quanto pela Teologia da Libertagdo (Boff, 1980). Conforme Boff (1980, p. 17) a
libertagcdo dos povos exige romper as relagdes de dependéncia, uma ruptura que muitas
vezes se faz com o conflito, pois necessita mudar as estruturas basicas da sociedade
colonialista e imperialista, tarefa que nao é facil

Com todo este processo de julgamento e exclusdes sociais que estas mulheres
estdo suscetiveis a vivenciar nestes momentos de abdicar de sua fungcdo materna, é
possivel pensar nas vulnerabilidades psiquicas que podem ser desencadeadas a partir
deste processo, ndo pensando apenas na perspectiva individual do adoecimento, mas das
relagbes sociais, conforme mostra Martin-Bar6 (1990) citado por Moreira e Guzzo (2015,
p. 575)

Tendo em vista este adoecimento das relagbes sociais que sdo ainda atravessadas
por julgamentos, preconceitos e ideologias patriarcais, ha necessidade de repensarmos
também o cuidado humanizado, que deve ser atrelado por um viés de libertagédo, entendendo
que 0s sujeitos podem reconstruir suas histérias conforme mostrou Nepomuceno et al.,
(2008, p. 460)

A libertacdo, portanto, visa a construcdo de um novo mundo possivel e
necessario, uma sociedade onde a participagdo social ativa construa novos
sujeitos, novas relagbes do homem com o homem e do homem com a
Natureza. No horizonte da libertacéo, esta a justica social, a solidariedade e
0 compromisso com a vida.

Todo este processo historico de opressao as mulheres, assim como, sociedades que
foram durante séculos colonizadas e violentadas, permite repensar a necessidade de uma
nova psicologia, a psicologia da Liberta¢do, que possa desenvolver estratégias que tenham
como objetivo a denuncia deste senso-comum que foi construido, nos fazendo acreditar na
falacia de que ha uma democracia que é digna, mas que inviabiliza as violéncias em nome
de Deus (MARTIN-BARO, 2008, p. 53).

As violéncias em nome de um Deus e uma Igreja maxima com poderes totais
que ditavam as regras sociais, colocou durante séculos as mulheres no lugar de objeto,
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ou seja, de nado sujeito, ou em muitos casos, demonizando estas que de alguma forma
apresentava liderancas comunitarias e sociais, ndo aceitando opressdes sociais. Toda
esta demonizagdo que atravessava muitas mulheres, especialmente as pobres, vilvas e
velhas, pode-se dizer que caracterizava uma forma de misoginia, sendo assim, enforcadas
e queimadas (FEDERICI, 2017 p. 292)

O processo de 6dio e preconceito as mulheres, ou seja, a misoginia que acompanha
e segue a vida de muitas mulheres continua sendo perpetuada, ainda nos dias atuais,
por familiares, profissionais de saude, a segurancga publica, e consequentemente toda a
sociedade, quando encontra em governos fascistas a “voz” que representa suas ideologias
de grupos dominantes, e pensando especialmente nas mulheres, sdo colocadas novamente
como figuras docilizadas da familia tradicional, a grande méae cuidadosa e afetiva, conforme
mostra Vazquez (2019, p.601).

Assim é importante reconfigurarmos néo apenas a sociedade, mas a ciéncia, como
a psicologia que durante muito tempo serviu de teorias e praxis voltada as popula¢des
eurocéntricas, sem considerar as diversidades dos povos latinos, critica esta feita pelo
préprio Martin-Bar6 (2017, p. 65), sendo com isto, importante pensar em uma nova
psicologia, que ndo esteja voltada a uma populacdo dominante eurocéntrica, mas que
tenha um caréater de cuidado ético-politico, fugindo da logica positivista e aparentemente
“neutra”, conforme cita Martin-Bar6 (2017, p. 67)

Nas ciéncias sociais o cientista ndo pode deixar de se sentir envolvido
com os fendbmenos que estuda, pois estes também se produzem nele. Se
isso é verdade quando se aborda processos como memoria, conhecimento
ou emogao, o problema é ainda mais verdadeiro quando sdo abordados
fatores que determinam a vida familiar, o trabalho cotidiano ou a definicéo
do futuro. Eticamente o cientista ndo pode deixar de tomar posicao frente aos
fendbmenos, mas a parcialidade decorrente de uma tomada de posicao nédo
elimina a objetividade. E um absurdo e um contrassenso pedir imparcialidade
para quem estuda a drogadigéo, o abuso infantil ou a tortura. E se isto é claro
em relacao ao socialmente indesejavel, por que ndo aceitar, também, uma
necessaria parcialidade diante daquilo que é socialmente desejavel?

A fim de explicar a relacdo entre o ESTADO e a sociedade, a autora socibloga,
autora de diversos livros, Saffioti (1994) refor¢ca de forma critica que o préprio ESTADO
legitima as violéncias contra as mulheres de forma sutil, tematica corroborada por Mattar
e Diniz (2012, p. 108) “Ao terem de exercer a maternidade de forma compulséria, muitas
mulheres perderam a autodeterminagé@o sobre seus proprios corpos, que passaram a ser
regulados por todos: Estado, sociedade e Igreja (...)".

Comisto, 0 ESTADO mantem as violéncias sociais, pois hd uma construgéo ideolégica
(Representacdes Sociais) de que a mulher deve calar e aceitar pacificamente todas as
formas de violéncia, um processo de adestramento do corpo feminino, o que impede a
mulher de se empoderar, e consequentemente se libertar das “amarras” ideologicas do
lugar da maternidade como o bem maior da mulher.
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A psicologia da Libertagcdo (JUNIOR; GUZZO, 2022, p. 182-183) deve estar atenta
a certos grupos oprimidos como mulheres em situagdes em que ndo se sintam aptas a
maternidade, pois assim, tornam-se conscientes de si, tornando-se ativas socialmente
escrevendo suas proéprias histdérias como uma verdadeira Libertag@o de algemas que foram
impostas a muitas mulheres, pois precisaram durante muitos séculos; e ainda precisam
gritar e brigar por seus direitos, como o direito aos seus desejos, direito de comando de
Seus corpos.

Esta luta por uma busca do lugar “ao sol” ndo é recente, tendo suas marcas de
sangue e sofrimento, como ficou conhecida a luta de uma das primeiras feministas a buscar
seus direitos por meio da Declaragéo dos Direitos da Mulher, o que levou a feminista Olympe
de Gouges a guilhotina (PATERLE, 2009). Seu sangue e historia ficaram de certa forma
esquecidos pela fala de homens que tiveram seus nomes marcados nos livros de historia
da Revolugéo Francesa, uma marca que nos € bastante conhecida pela légica Patriarcal.

Biopoder

Quando se discute a tematica da maternidade, tem-se necessario uma reflexao
sobre a logica Biopoder que atravessa mulheres, especialmente em situacdes de pobreza
e vulnerabilidade social, devido os valores morais que demonstram muitos profissionais
de saude, como em algumas tematicas “ardilosas” como o aborto (FLORENCIO, 2017),
ou mesmo mulheres que abdicam de sua fungdo materna. Quando se pensa na légica do
Biopoder, faz-se uma reflexdo: Para quem os profissionais da satde usam do Biopoder
para cuidar ou fazer excluir- permitir a morte?

A partir da inferiorizagé@o destes sujeitos, ha uma percepgéo, que ainda se perpetua
pela corre¢ao/punicdo destes sujeitos que ndo se enquadram a partir de uma normalidade
de uma visdo Biomédica, como mostrou pela histéria dos tratamentos de psiquiatria, nos
presidios e por que nédo dizer também nos sistemas institucionais como nas escolas e
hospitais (FOUCAULT, 2008, p. 22).

Um dos grandes estudiosos da questdo colonial na cultura, Homi Bhabha, que ja
foi Reitor da Universidade de Harvard, desenvolveu seu trabalho sobre os estereotipos
culturais, recebido influéncias de Foucault e Fanon. O autor faz uma importante conceituacéo
sobre os esteredtipos e sua os processos de dominagéo e exclusdo que sao construidos

socialmente.

A construcdo do sujeito colonial no discurso, e o exercicio do poder colonial
através do discurso, exige uma articulagéo das formas das diferencas - raciais
e sexuais. Essa articulacao torna-se crucial se considerarmos que 0 corpo
estd sempre simultaneamente (mesmo que de modo conflituoso) inscrito
tanto na economia do prazer e do desejo como na economia do discurso, da
dominagéo e do poder. (BHABHA,1998, p. 107)
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Bhabha (1998, p. 113) também discute de forma importante as relacdes que sé&o
construidas, como as formas de poder e conhecimento, que fica claro nas relagdes tornando-se
visivel a falta de simetria entre os sujeitos, o que reverbera para um submisséao de determinados
povos, que a partir de alguns esteredtipos sao colocados no lugar de selvagens.

Pensando na perspectiva de um cuidado ético-politico para a libertacdo de corpos
vigiados, tema amplamente discutido por Foucault (2008); um corpo que fica sempre a
servico de um sistema ideoldgico patriarcal, ou seja, mulheres que vivem para procriar
devido o processo de crenca do mito do amor materno, que vivem a servir essa maternidade
“tdo amada” (BADINTER, 1985, p. 248-249), mantendo com isto, um sistema dominante
masculinizado.

E preciso que as proprias mulheres repensem seus valores ideologicos e ndo aceitem a
violéncia institucionalizada pela sociedade e o ESTADO, pois uma mulher empoderada de sua
cidadania e seus direitos podera estar mais apta a se defender, e consequentemente sentir-se
em igualdade de direitos aos homens, conforme ilustrou Lisboa e Manfrini (2005, p. 71) ”(...)
Inclui o propésito de revolucionar (desconstruir) a ordem dos poderes entre os géneros e com
ele a vida cotidiana, as relacbes, os papeis e os estatutos da mulher e do homem. Abrange de
maneira concomitante, mudar a sociedade, as normas, as caréncias e o Estado.”

Trazendo um aprofundamento de questdes sociais, ha que se refletir como estas
mulheres sentem e percebem o processo de criminalizagdo, como muitas vezes fica
subentendido para aquelas que abdicam de seus filhos e da maternidade, conforme
mostra Azevedo (2003, p. 270) em que apresenta as falhas no sistema penal que rotula e

criminaliza, sendo atravessado muitas vezes por interferéncia social e da midia.
A resposta penal se converte em resposta simboélica oferecida pelo Estado
frente as demandas de seguranca e penalizacdo da sociedade, expressas

pela midia, sem relacao direta com a verificacdo de sua eficacia instrumental
como meio de prevencao ao delito.

Este sistema punitivo ndo se mostra apenas no simbélico, mas de forma pratica no
ambito juridico e social de controle que visa o controle de valores e corpos, parafraseando
Foucault (2008), por meio da prerrogativa do “Vigiar e Punir’, visto que, o que passa
no imaginério popular e no campo Juridico-médico € que estas mulheres precisam ser
constantemente vigiadas, pois uma mulher “normal” ndo abdica de sua maternidade, e
desta forma apresentam desequilibrios emocionais e psiquicos, pois a légica patriarcal
€ que uma mulher de “boa indole” ama seu filho incondicionalmente (Del Priore, 2020),
atravessados pelo controle de corpos femininos, controle de natalidade e do processo de
amamentacgdo (DEL PRIORE, 2020, p. 98-101), conforme mostra Giffin (1991, p. 197)

Na atualidade, a reivindicagdo feminista para o controle do corpo tem
colocado claramente a ideologia da dissociacdo entre sexualidade e
reproducéo, estabelecendo prioridade para a contracepc¢éo e o aborto legal

como instrumentos de “libertacdo” da mulher, fundamentais na luta para uma
maior igualdade — na sexualidade, e no exercicio do trabalho remunerado
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O controle aos corpos da-se especialmente as populacdes periféricas e negras,
que desde o processo do colonialismo foram associadas aos grupos de riscos, que eram
considerados mais propensos ao crime, e com isto precisavam ser continuamente vigiados
em seus comportamentos, valores e indoles, pois sao as que mais abdicam da maternidade,
visto que a maioria vivem em situagdes de pobreza e falta de recursos educacionais e
consequentemente necessitam de Politicas de Assisténcia Social enviesadas pelo racismo
estrutural que atravessa ndo sO as politicas mas também os profissionais que deveriam
cuidar de forma humanizada e ética destas mulheres e seus respectivos filhos, critica esta
observada por Ramos e Gongalvez (2020)

A partir de um cuidado que ndo é humanizado, mas que parte de valores que o
sujeito, no caso a mulher, devera obedecer instituicbes que repetem a retérica de uma
maternidade posta de maneira “cristd”, do amor incondicional, devendo seguir normativas
e uma obediéncia pacifica, pois 0 sujeito do saber (0s profissionais da saude e juridico)
sabem o que € o melhor, e com isto usam-se do Biopoder, que surge no final do Século XVIII
como forma de introduzir uma medicina com fungéo de higiene publica e medicalizagéo da
populagdo (FOUCAULT, 2010, p. 205).

E a logica do Biopoder que com sua soberania, regulamenta a vida, vida daqueles
que podem e devem viver, disciplinando sujeitos. Este € um controle maior do sujeito para
com as massas por meio de instituicbes como escolas e hospitais; instituicdes que séo “...)
a um so6 tempo aparelho de disciplina e um aparelho de Estado (...)” (FOUCAULT, 2010, p.
210)

Desta forma, € importante pensar como nossa sociedade esta cada vez mais treinada
e adequada politica e socialmente para o controle das populagbes (BARACUHY; PEREIRA,
2013), um controle que nao visa o cuidado, mas o controle de possiveis anormalidades
sociais, este poder Biomédico que desenvolvera técnicas para o controle de tudo o que
foge da norma social, como os sujeitos “anormais” (relacionados a determinada espécie), e
ai faz-se o deixa morrer, pois precisa-se de uma sociedade composta de sujeitos sadios e
da mais “pura raga”, ai constroéi-se a logica racista (FOUCAULT, 2010, p. 215).

Esta é funcao do ESTADO, construir uma l6gica do Biopoder em que a sociedade s6
estara segura com sujeitos “normais”, que funcione dentro de um padréo que é esperado
socialmente, com isto permitir a morte dos “desviantes”, ndo apenas a morte fisica, mas
a excluséo e morte politica, atravessados pelas relagées do colonialismo, a tematica do
crime, as classes sociais, a loucura (FOUCAULT, 2010, p. 215- 216).

Com isto, o processo do Biopoder tem como umas das fungbes permitir a morte
dos menos favorecidos como a populagéo negra; este € um viés que corrobora-se no dias
atuais quando, profissionais de saude enviesados por esta ideologia dominante, ou seja,
Representacdes sociais que sdo mantidas e construidas de que as ideias que estéo fora da
norma esperada torna-se um desvio do que é verdadeiro conforme Moscovici (2011, p. 15).

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 9

87



Comisto, estes profissionais deixam de oferecer cuidados humanizados, perpetuando
violéncias institucionalizadas, posto que a Representacéo social que se mantem é que o
negro ainda é visto como sujeito desviante, conforme Carneiro (2011, p. 15). Fato este que
corrobora ao mito da equidade e democracia racial, como nos cuidados ginecoldgicos de
mulheres negras (LOPES, 2004), reforcando com isto o poder de profissionais de satde
pelo corpo e decisdes de mulheres negras e periféricas.

METODOLOGIA

O estudo realizado partiu da abordagem qualitativa com discusséo teérico-critica,
considerando a tematica sobre mulheres e o processo do Biopoder correlacionados com a
Psicologia da Libertacdo, tendo em vista a importancia destas no processo de Libertacao
de opressdes sociais. . A pesquisa se utilizou da Enfase Tedrica da Psicologia Social, como
Martin- Bar6 e Foucault, contrapondo com autoras relacionadas com a vertente Feminista
como Del Priore, Federici, Beauvoir, desde estudos mais atuais, até literatura das décadas
de 80/90, discutindo com isto sobre a importancia da consciéncia feminina sobre seus
corpos e desejos. A emergéncia da pesquisa bibliografica convergiu para mostrar o impacto
que os processos do patriarcado e colonialismo, que ainda se mostram presentes na
realidade de mulheres que precisam lutar contra a represséo e adestramentos de seus

desejos por parte da sociedade.

DISCUSSAO

Nao somos santas, também ndo somos bruxas e demonizadas, somos mulheres
imperfeitas, e ndo precisamos nem desejamos ser perfeitas e ideais, 0 que contradiz as
ideologias construidas historicamente do lugar feminino, desde a antiguidade, até os dias
atuais, visto que, sim, n6s mulheres podemos ter uma participagéo ativa socialmente e
politicamente em movimentos sociais e Revolu¢des para um processo de emancipagéo de
seus corpos e independéncia, conforme Tilly (1994, p. 60-61)

Para que esta participacao seja livre em todos os aspectos, inclusive politicamente,
no sentido de nés, mulheres termos consciéncia de nossos direitos e deveres politicos
€ necesséario um processo de emancipacdo nao apenas das mulheres, mas de uma
sociedade que caminhe em conjunto a um processo de libertacao das opressées. Ha que
se pensar em um ESTADO que corrobore com liberdade de pensamentos e valores, visto
que a opressao de povos latinos € o que mantem a dominacéo de nagbes desenvolvidas,
fazendo com que determinados povos se adaptem pacificamente a pobreza e dominagéao
(GOES; XIMENES; MOURA, 2015)

Mas como possibilitar que determinados povos, como mulheres em situa¢des de

fragilidade social se emancipem politica e socialmente, e tenham poder sob seus corpos?
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E necessaria uma praxis que possa “ir além” do processo de libertagdo junto a
autoconsciéncia do nosso poder sobre nossos corpos e pensamentos. E é justamente
este “ir além” que devera ser pensado a partir de uma realidade mais justa que possibilite
uma educacéo participativa e critica as mulheres, para que desta forma, estas possam
decidir sobre suas vidas, e assim, autoras de seus destinos, como o desejo de manter uma
gestacao ou nédo, de abdicar ou ndo de sua maternidade, e desta forma, interpretar suas
realidades de forma critica e consciente, e consequentemente criar estratégias contrarias a
logica fatalista como mostra Freire (1996, p. 11)

Assim como mulheres devem ter direito a manter uma gestacéo e direito a criar
seus filhos dignamente (BATISTA et al., 2018), o contrario também é verdadeiro, posto
que, mulheres também deve ter o direito a receber procedimentos de aborto dentro das
questdes de segurancga, assim como o direito de abdicar de sua maternidade na forma
de adogao consciente, mas para isto é necessario uma educacgéo politica sobre direitos e
deveres.

Esta educacdo ndo necessariamente estara relacionado apenas a sala de aula,
mas torna- se “viva” quando mulheres participam de movimentos e a¢des sociais, trazendo
tematicas sociais e de cunho politico, no sentido de emancipagéo politica, tornando-se
mais ativas e empoderadas de seus direitos, como o direito aos cuidados em saude de
forma ética, direito a decisdes sobre seus corpos, direito de viverem sua sexualidade de
forma livre, direito de ndo serem oprimidas, visto que a concepcdo de mulher virtuosa e
casta ainda reverbera fortemente nos dias atuais; uma trajetoria ardua contra o moralismo
em nossa sociedade colonialista (GEBARA, 2020, p. 11-12)

A violéncia que antes criticavamos apenas a partir da economia e da politica,
reaparece hoje em outras modalidades com a grande banalizacdo da
vida humana e da vida do planeta. Expande-se igualmente como violéncia
crescente contra os corpos femininos e de muitas formas é corroborada pela
sutil violencia simbdlica presente nas igrejas. E, pois, a partir dessas dores
concretas especialmente das mulheres na sua diversidade social e cultural
que os feminismos e a teologias feministas tém dado respostas que, com
frequéncia, ndo se coadunam com as posturas morais das igrejas cristas. As
respostas fundamentam-se na crenca na capacidade dos seres humanos de
sentirem e agirem em favor dos outros, capacidade que evolucionou e tem
evolucionado desde a irrupcéo dos seres humanos.

Este é um processo de emancipacéo para as mulheres que deveréa ser pensada de
forma multipla, que possibilite uma pensar libertador das opressdes colonialistas, que traga
uma educacéo reflexiva que liberte de uma logica meritocratica e fatalista e que esteja
distante de propostas moralistas cristdas (MARTIN-BARO, 2017; BOFF, 1980)

Desta forma, ha que pensar que esta emancipag¢ao do lugar/papel das mulheres
nao sera um processo facil e tranquilo, visto que ha um sistema de sociedade/ESTADO
como uma engrenagem que “trabalha” em prol de um controle sob corpos doceis, corpos
que precisam ser controlados por Instituicbes Médicas- Juridicas que estao em espacos de
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poder- Biopoder (FOUCAULT, 2010) e assim tracando técnicas de adestramento em favor
de um patriarcado, o que favorece o lugar do corpo feminino como um n&o-sujeito e que
este podera ser usado e explorado (FRANCA; BRAUNER, 2018).

Assim, tanto a Psicologia da Libertacdo como a perspectiva do Biopoder sdo aspectos
importantes de serem pensados em um sociedade democratica, que ofereca direitos justos
e igualitarios a individuos que séo diferentes em suas complexidades histéricas, a partir de
um olhar da Interseccionalidade do ser mulher na atualidade com suas varias experiéncias
que as colocam em lugares diferentes de status e poder, visto que determinados grupos de
mulheres estdo mais suscetiveis a sofrer violéncia, exclusio social e de cuidados em salde
publica, conforme Melo e Gongalves (2010, p. 09)

Muitas das violéncias e exclusdes sociais sdo construidas a partir da logica
do biopoder que é continuamente mantida pelo ESTADO, e consequentemente pela
perspectiva da necropolitica, que se faz pela soberania da morte em vez da vida, como se
vé a morte soberana nos campos de concentracao (MBEMBE, 2016), sendo refor¢ada por
Preussler e Silva (2019, p. 237) em que refere sobre a indUstria da morte. .

Esta logica da necropolitica se vé quando mulheres (ndo todas as mulheres, mas
aquelas que se encontram em vulnerabilidade social, politica e econémica) entendem
que ndo terdo direitos sob suas escolhas, direito aos seus corpos, “como se” estes nao
Ihes pertencessem, o que se configura pelas atitudes, pois sdo compreendidas como
sujeitos selvagens, que precisam ser adestradas em suas falas e comportamentos por
instituicbes de poder como os profissionais da saude que sédo atravessados por esta légica
(FOUCAULT, 2010), e assim perpetuam preconceitos que ainda se mantem vivas em
sociedades patriarcais. Sociedades que ainda ndo compreendem que a mulher pode e
deve estar no lugar do saber, um saber sobre seu corpo, seus desejos, sua propria vida.
Este adestramento se faz pela concepgdo da maternidade “santificada” que precisa ser
mantida a qualquer custo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Desta forma, ha que se pensar no processo de libertacdo de mulheres; para que
elas tenham poder sob seus corpos e seus desejos, e consigam “fugir” das ideologias da
maternidade idealizada- ou seja, a légica patriarcal. E preciso que se construam novas
ideologias, novas Representagfes Sociais, e isto so se fara possivel a partir de construgdes
de movimentos sociais, grupos comunitarios e sociais que discutam fortemente o processo
de conscientizacdo de mulheres sob seus desejos, corpos, maternidade, visto que,
mulheres com informacao, autoconscientes e empoderadas politicamente ndo aceitarao
regras de soberania de instituicdes de saude, politicas e do ESTADO, ou seja, o Biopoder
que se sabe que muitas vezes caminha junto a perspectiva colonialista-patriarcal.
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Esta libertagéo politica, emocional, educacional e religiosa ndo se fard em apenas um
dia, mas com a forca do legado feminino e com a construgéo de velhas e novas referéncias
feministas ha que compreender que muitas mulheres poderao se sentir fortalecidas, e com
isto levar esta heranca de conhecimento e confianca para suas filhas, sobrinhas, vizinhas,
ou seja, toda a comunidade.

A partir destes movimentos poderemos compreender as engrenagens de
determinadas estruturas sociais e assim, construir um trabalho que vise a Libertagcéo-
Liberdade, ndo aceitando pacificamente destinos que poderdo ser transformados.

E fato que a Psicologia da Libertacdo tem um papel fundamental no processo da
desconstruc@o das forcas de poder que emitem infinitamente ecos da opressé@o; mas é
necessario pensar em teoria e praxis que sejam aliadas como a Pedagogia e Teologia da
Libertacao, visto que povos oprimidos devem estar conscientes de forma holistica, ou seja,
de seus processos de conhecimento, aspectos educacionais politicos e uma fé que seja
libertadora, e ndo caminhe pelo viés da culpabilizacéo e pecado.
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RESUMO: A analise dos artigos cientificos
apresentados revela a importancia da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
no tratamento de transtornos mentais,
especialmente em contextos como a
pandemia de COVID-19, que agravou
sintomas de ansiedade, depressdao e
dependéncia de substancias. A TCC
demonstrou ser eficaz tanto em intervencdes
presenciais quanto em formatos digitais,
como a e-TCC, destacando-se como uma
abordagem fundamental para reduzir
a gravidade dos sintomas e melhorar a
qualidade de vida em diversas populacdes,
incluindo adultos mais velhos, pacientes
com psicose precoce e idosos com sintomas
de ansiedade. Além da TCC, outras
abordagens terapéuticas, como a Terapia
de Aceitacdo e Compromisso (ACT), tém

Data de aceite: 02/05/2024

se mostrado promissoras, especialmente
para populagdes mais velhas, alinhando-
se com as tendéncias relacionadas a idade
de aceitar mais as emocdes e reavaliar 0s
valores pessoais. A e-psicoterapia também
tem sido eficaz em diversas condicdes,
incluindo  transtornos relacionados a
pandemia de COVID-19, como estresse,
ansiedade e depresséo. A e-TCC, guiada
por terapeutas, pode oferecer beneficios
adicionais em termos de resultados dos
pacientes, reducdo de custos e aumento da
capacidade de atendimento. A introdugéao
de plataformas de inteligéncia artificial (I1A)
na prética clinica representa uma evolugéo
importante nos cuidados de saude mental.
A IA pode auxiliar os terapeutas ao fornecer
insights e suporte na tomada de decisbes
clinicas, contribuindo para uma abordagem
mais eficaz e eficiente. Embora ainda nao
haja uma implementacdo generalizada
de sistemas de IA nos cuidados de saude
comportamental, os resultados de um
ensaio clinico randomizado em andamento
indicardo se a IA pode otimizar os resultados
de saude para os pacientes. Em resumo,
a TCC continua a desempenhar um papel
central no tratamento de uma variedade de
transtornos mentais, incluindo ansiedade,
depressédo e dependéncia de substancias.
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No entanto, abordagens complementares, como a ACT, e o uso de tecnologias digitais,
incluindo a e-psicoterapia e a IA, estdo se mostrando cada vez mais importantes no cenario
atual da saude mental, oferecendo novas possibilidades de tratamento e apoio aos pacientes
e terapeutas.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia cognitivo comportamental; Ansiedade generalizada; Tratamento

COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY IN THE TREATMENT OF GENERALIZED
ANXIETY: A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Analyzing the scientific articles presented reveals the importance of Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of mental disorders, especially in contexts such
as the COVID-19 pandemic, which has exacerbated symptoms of anxiety, depression, and
substance dependence. CBT has been shown to be effective in both face-to-face interventions
and digital formats, such as e-CBT, standing out as a fundamental approach to reducing
symptom severity and improving quality of life in various populations, including older adults,
patients with early psychosis, and the elderly with symptoms of anxiety. In addition to CBT,
other therapeutic approaches, such as Acceptance and Commitment Therapy (ACT), have
shown promise, especially for older populations, aligning with trends related to accepting
emotions more and reevaluating personal values. E-psychotherapy has also been effective
in various conditions, including disorders related to the COVID-19 pandemic, such as stress,
anxiety, and depression. E-CBT, guided by therapists, can offer additional benefits in terms of
patient outcomes, cost reduction, and increased capacity for care. The introduction of artificial
intelligence (Al) platforms in clinical practice represents a significant evolution in mental health
care. Al can assist therapists by providing insights and support in clinical decision-making,
contributing to a more effective and efficient approach. Although there is not yet widespread
implementation of Al systems in behavioral health care, the results of an ongoing randomized
clinical trial will indicate whether Al can optimize health outcomes for patients. In summary,
CBT continues to play a central role in the treatment of a variety of mental disorders, including
anxiety, depression, and substance dependence. However, complementary approaches, such
as ACT, and the use of digital technologies, including e-psychotherapy and Al, are becoming
increasingly important in the current mental health landscape, offering new treatment
possibilities and support for patients and therapists.

KEYWORDS: Cognitive behavioral therapy; Generalized anxiety; Treatment

INTRODUCAO

A saude mental é uma preocupacao global crescente, especialmente em tempos de
crise como a pandemia de COVID-19, que exacerbou sintomas de ansiedade, depresséo
e outros transtornos mentais (MOGHIMI E, et al. 2023). Entre os desafios enfrentados, o
Transtorno por Uso de Substancias (TUS) destaca-se como uma condicao complexa e de
impacto significativo (ALAVI SMA, et al. 2023). A dependéncia de opioides, em particular,
tem sido objeto de crescente preocupacéo devido ao seu impacto devastador na vida das
pessoas e nas comunidades em todo o mundo (ALAVI SMA, et al. 2023).
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A terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem sido uma abordagem fundamental
no tratamento de diversos transtornos, incluindo ansiedade e depressao (ALAVI SMA, et
al. 2023). Seja na forma presencial, online ou combinada, a TCC demonstrou eficacia em
reduzir a gravidade dos sintomas e melhorar a qualidade de vida em adultos mais velhos,
pacientes com psicose precoce e idosos com sintomas de ansiedade (WITLOX M, et al.
2022) (MOGHIMI E, et al. 2023). A TCC também se mostrou promissora no tratamento de
transtornos por uso de opiaceos, reduzindo as tentagdes de uso e melhorando a capacidade
de autocontrole (ALAVI SMA, et al. 2023).

Além da TCC, outras abordagens terapéuticas tém sido exploradas para enfrentar
os desafios da satde mental. A Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT), por exemplo,
surge como uma alternativa promissora, especialmente para populacbes mais velhas,
alinhando-se com as tendéncias relacionadas a idade de aceitar mais as emocdes e
reavaliar os valores pessoais (WITLOX M, et al. 2022). A e-psicoterapia também tem sido
amplamente estudada e mostrou-se eficaz em diversas condi¢bes, incluindo transtornos
relacionados a pandemia de COVID-19, como estresse, ansiedade e depressdo (MOGHIMI
E, et al. 2023). A e-TCC, guiada por terapeutas, pode oferecer beneficios adicionais em
termos de resultados dos pacientes, reducdo de custos e aumento da capacidade de
atendimento (MOGHIMI E, et al. 2023).

A implementacéo de ferramentas digitais, como plataformas de inteligéncia artificial
(IA), representa uma evolucao importante nos cuidados de saude mental (SADEH-SHARVIT
S, et al. 2023). A IA pode aucxiliar os terapeutas ao fornecer insights e suporte na tomada
de decisdes clinicas, contribuindo para uma abordagem mais eficaz e eficiente (SADEH-
SHARVIT S, et al. 2023). Embora ainda n&o haja uma implementacéo generalizada de
sistemas de IA nos cuidados de saude comportamental, os resultados de um ensaio clinico
randomizado em andamento indicaréo se a IA pode otimizar os resultados de saude para
os pacientes (SADEH-SHARVIT S, et al. 2023).

Em suma, a TCC continua a desempenhar um papel central no tratamento de
uma variedade de transtornos mentais, incluindo ansiedade, depressdo e dependéncia
de opioides (WITLOX M, et al. 2022) (MOGHIMI E, et al. 2023). No entanto, abordagens
complementares, como a ACT, e o uso de tecnologias digitais, incluindo a e-psicoterapia
e a |IA, estdo se mostrando cada vez mais importantes no cenario atual da satde mental,
oferecendo novas possibilidades de tratamento e apoio aos pacientes e terapeutas
(MOGHIMI E, et al. 2023) (SADEH-SHARVIT S, et al. 2023).
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METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada nos bancos
de informac6es National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A
busca pelos artigos foi realizada utilizando os seguintes descritores: “cognitive behavioral
therapy”, “generalized anxiety”,” treatment”, considerando o operador booleano “AND”
entre as respectivas palavras. As seguintes etapas foram realizadas: estabelecimento
do tema; definicdo dos parametros de elegibilidade; definicdo do requisito de admisséao
e de excluséao; verificacao das publicagcdes nas bases de dados; exame das informagbes
encontradas; andlise dos estudos encontrados e exposi¢céo dos resultados. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos 2 anos (2022 - 2023), no idioma inglés e portugués e artigos
do tipo ensaio clinico, estudo clinico randomizado e artigos de jornal. Foi usado como
critério de excluséo, os artigos que acrescentavam outras informacdes ao tema central e
0s que nao abordavam especificamente a terapia cognitivo comportamental no tratamento
de ansiedade generalizada.

RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 4.134
trabalhos analisados, 4.109 foram selecionados da base de dados PubMed, 20 na base de
dados LILACS e 5 da base de dados SciELO. A utilizag&o do critério de incluséo: artigos
publicados nos ultimos 2 anos (2022-2024), resultou em um total de 713 artigos. Em seguida
foi adicionado como critério de inclus@o os artigos do tipo ensaio clinico, ensaio clinico
controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 198 artigos. Foram selecionados
os artigos em portugués ou inglés, resultando em 198 artigos e depois adicionado a op¢ao
texto completo gratuito, totalizando 116 artigos. Apés a leitura dos resumos foram excluidos
aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que estavam em duplicacéo,
totalizando 15 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.
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FIGURA 1: Fluxograma para identificagédo dos artigos no PubMed, LILACS e SciELO.
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Resultado

A terapia ndo apresentou resultados inferiores a
farmacoterapia com o escitalopram.

N&o conseguiu fornecer resultados definitivos sobre a
redugéo dos sintomas de ansiedade e depressao entre
jovens, sdo necessarios mais estudos.

Os sintomas de depressao e ansiedade foram
significativamente reduzidos pela terapia cognitivo-
comportamental.

Nao houve diferencas significativas nos resultados

entre os formatos de tratamento online e presenciais,
sugerindo que o conteldo da terapia parece
desempenhar um papel mais importante na determinagao
de grandes melhorias nos sintomas dos participantes do
que o meio de administragéo do tratamento.

O estudo apoia a eficacia do tratamento de melhoria da
autonomia e, assim, contribui para ampliar as opc¢des de
tratamento para transtornos de ansiedade

A nossa intervencgéo teve um efeito positivo que se
estendeu para além dos sintomas especificos

Os ganhos resultantes da intervencgao foram significativos

Este estudo recomenda que a abordagem trans
diagnostica da TCC pode ser eficaz na melhoria de
problemas e fungdes comuns de saide mental entre os
individuos

Os resultados sugerem que os efeitos tardios da

intervengéo da TCC sobre o funcionamento foram
explicados, em grau substancial, pelos efeitos da
intervengao inicial sobre os sintomas depressivos

Tanto a terapia cognitiva baseada na atencao plena
como a terapia cognitivo-comportamental, pareceram ser
eficazes para beneficios a longo prazo

A intervencéo precoce baseada numa TCC especifica
para a cessacéao da cannabis pode ser eficaz na reducéao
da gravidade do consumo de cannabis

Os resultados ndo indicam que, do ponto de vista
econbmico-saude, a terapia de aceitacdo e compromisso
(ACT) combinada deva ser preferida a TCC no
tratamento de idosos com sintomas de ansiedade.

A terapia cognitivo-comportamental eletronica (e-TCC) &
uma opgao de tratamento eficaz e acessivel

Os resultados do presente estudo mostram que a TCC
breve é eficaz na salde psiquiatrica

a terapia fornecida demonstrou resultados superiores de
depressao e ansiedade

TABELA 1: Principais conclusdes obtidas com os artigos relacionados a terapia cognitivo
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comportamental no tratamento de ansiedade generalizada.

Fonte: Autores (2024)

FIGURA 2: Sintese dos resultados positivos e negativos mais encontrados de acordo com a Tabela 1.

Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

Esta reviséo bibliografica analisou todas as abordagens e resultados sobre a TCC
em diversos paciente com depressao, ansiedade e dependentes. Um dos trabalhos avaliou
a eficacia da TCC combinada com a TCC online (e-TCC) em idosos com sintomas de
ansiedade. Embora ambos os tratamentos tenham se mostrado igualmente eficazes, a
e-TCC foi associada a custos um pouco mais baixos, tornando-se uma op¢ao potencialmente
mais econdmica. No entanto, a escolha entre esses tratamentos deve considerar nao
apenas 0s aspectos econémicos, mas também as preferéncias e valores do paciente e
do terapeuta (HOGE EA, et al. 2023). Outro dado que apontam beneficios, foi um estudo
sobre um programa de e-TCC focado em desafios de saude mental durante a pandemia de
COVID-19, que encontrou melhorias significativas nos sintomas de ansiedade e depresséo
apods a intervencédo. Isso sugere que a e-TCC pode ser uma ferramenta eficaz para lidar
com problemas de satde mental durante crises de salde publica. (BAZZANO AN, et al.
2023).

Um dos trabalhos que visou analisar a eficacia da TCC breve em transtornos mentais
no TUS, conclui-se que a aplicagdo do tratamento é eficaz na insénia e ansiedade entre
usuarios de opiaceos. Embora os resultados ndo tenham mostrado diferencas significativas
nos escores totais antes e depois da TCC, a reducao significativa dos sintomas especificos
€ um resultado encorajador (AFSHARI B, et al. 2022).

Vale a pena destacar, um promissor e inovador estudo, nele foi proposto o uso de
plataformas de inteligéncia artificial (IA) para apoiar a tomada de decisdes clinicas e tarefas
administrativas em satde comportamental. A IA poderia ser uma ferramenta complementar
valiosa para terapeutas, permitindo-lhes incorporar insights da IA em planos de tratamento
e reduzir a carga de trabalho administrativa. (AFSHARI B, et al. 2022)

Mais estudos também sugeriram que a TCC, tanto em sua forma tradicional quanto em
abordagens online, pode ser eficaz no tratamento de transtornos de ansiedade, depresséo
e TUS. A e-TCC, em particular, mostrou-se promissora em termos de acessibilidade
e custo-efetividade, especialmente durante crises como a pandemia de COVID-19. A
combinacado de TCC com outras abordagens, como o uso de IA, pode representar o futuro
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da pratica clinica, permitindo uma prestacdo de cuidados mais eficiente e personalizada
(THEW GR, et al. 2023). A analise também foi concentrada no impacto das comorbidades
psiquiatricas, especificamente ansiedade e ins6nia, no TUS. A TCC foi eficaz na reducéo
desses sintomas, destacando sua utilidade no tratamento de transtornos coexistentes.
(THEW GR, et al. 2023)

Outro aspecto importante analisado foram os resultados do Questionario de Salde
Geral-28 (General Health Questionnaire-28 ou GHQ-28) depois da abordagem com a TCC.
Embora os escores totais do GHQ-28 ndo tenham mostrado diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos, a TCC foi eficaz na redugéo dos sintomas de ansiedade e
insénia. Isso sugere que, apesar de ndo impactar todas as areas avaliadas pelo GHQ-28,
a TCC pode ser eficaz em sintomas especificos. (KUNST LE, et al. 2021) (LEPAGE M, et
al. 2022).

Um resultado de extrema relevancia apresentado neste trabalho foi a eficacia na
reducdo da ansiedade e insbnia entre usuarios de opiaceos apdés a abordagem com a
TCC, sugerindo um grande potencial terapéutico viavel para problemas de saude mental
associados ao TUS (BURROWES SAB, et al. 2022). Esses estudos destacam a importancia
da TCC no tratamento de transtornos coexistentes, especialmente no contexto do TUS.
Embora os resultados totais possam néo ser significativos, a TCC demonstrou eficacia na
reducdo de sintomas especificos, o que é crucial para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes com TUS. (BURROWES SAB, et al. 2022).

Plataformas de |A para apoiar a tomada de decisdes clinicas e tarefas administrativas
em saude comportamental também foram estratégias de pesquisas e trouxeram resultados
significativos. A |A pode ser uma ferramenta valiosa para ajudar os terapeutas a manterem
0 curso do tratamento quando os pacientes tém dificuldades com o contetdo da Pratica
Baseada em Evidéncia (EBP) (NEWMAN MG, et al. 2022). A inteligéncia artificial (IA)
pode complementar os provedores de terapia ao permitir que eles incorporem os insights
fornecidos pela IA no plano de tratamento de um paciente ou deleguem tarefas simples
relacionadas a terapia para tecnologias de automacgéo da mesma (FALAHAT K, et al. 2022).

Ainda sobre essa oOtica, trabalhos aponta, que a IA é capaz de processar varios
pontos de dados simultaneamente e pode fazer previsbes com base na experiéncia ou
informacgdes, tornando-se uma ferramenta importante para os médicos, ajudando a dar
sentido aos dados do tratamento e apoiando decisdes clinicas (FALAHAT K, et al. 2022).
Esses estudos sugerem que a IA pode desempenhar um papel importante na melhoria da
eficiéncia operacional nos cuidados de salde mental. A capacidade da IA de processar
dados e fazer previsbes pode ajudar os terapeutas a personalizarem o tratamento e
melhorar os resultados para os pacientes (FALAHAT K, et al. 2022).

E importante ressaltar que, embora alguns dos trabalhos analisados ainda estejam
em andamento, e que seus resultados definitivos ainda ndo tenham sido divulgados, a
introducao da IA na pratica clinica pode representar uma mudanca significativa na forma
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como os cuidados de saude mental sdo entregues. A IA tem o potencial de melhorar a
eficiéncia dos terapeutas e fornecer insights valiosos que podem beneficiar os pacientes.
(JIANG SS, et al. 2022)

Aintroducdo da TCC e ferramentas digitais, como plataformas de IA, pode ser uma
resposta as crescentes demandas e desafios enfrentados pelos terapeutas em centros
comunitarios. A IA pode ajudar a reduzir a carga administrativa e permitir que os terapeutas
se concentrem mais no tratamento de seus pacientes (GONZALEZ-ORTEGA |, et al. 2022).
A pesquisa sugere que a disseminacao de praticas baseadas em evidéncias em ambientes
comunitarios requer orientagdo sobre como manter o curso quando os pacientes tém
dificuldades com o contetdo da EBP. A IA pode ser uma ferramenta util nesse sentido,
fornecendo suporte aos terapeutas para adotar formas flexiveis e inovadoras de entregar,
ensinar ou apresentar EBPs (WITLOX M, et al. 2022).

As pesquisas demonstram a eficacia de um programa de e-TCC focado em
desafios de salde mental durante a pandemia de COVID-19. O estudo observou melhorias
significativas nos sintomas de ansiedade e depresséao apoés a intervengéo, sugerindo que a
TCC online pode ser uma opgao eficaz para lidar com esses problemas comuns durante a
pandemia, (MOGHIMI E, et al. 2023).

Por fim, grande parte dos trabalhos introduz a ideia de utilizar IA para apoiar a tomada
de decisodes clinicas e tarefas administrativas em cuidados de saude comportamental. Os
estudos procuraram testar a viabilidade e a aceitabilidade dessa abordagem, além de
avaliar se ela poderia melhorar os resultados em relagdo a depressdo e ansiedade em
adultos recebendo TCC ambulatorial. A introdugéo da IA na pratica clinica pode representar
um avanco significativo no tratamento desses transtornos, complementando os terapeutas
e oferecendo suporte em tarefas administrativas (SADEH-SHARVIT S, et al. 2023).

Considerando essas discussoes, podemos observar que a TCC, tanto em sua
forma tradicional quanto em sua versdo online, tem se mostrado eficaz no tratamento
de uma variedade de transtornos mentais, incluindo ansiedade, depressao e transtornos
relacionados ao uso de substancias. A utilizacdo de ferramentas digitais, como a IA,
pode ser um complemento valioso para os terapeutas, permitindo uma abordagem mais
personalizada e eficiente no tratamento. No entanto, & importante ressaltar que a IA ndo
deve substituir a abordagem humana e empatica da terapia, mas sim complementa-Ila,
oferecendo suporte adicional aos profissionais de saude mental.

CONCLUSAO

As observacdes demonstraram a relevancia e a eficacia de diferentes abordagens
terapéuticas, especialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), no tratamento de
transtornos mentais, como ansiedade, depressao e dependéncia de substancias (TUS). Os

estudos mostram que a TCC é uma intervencéo eficaz para reduzir sintomas de ansiedade
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e depressao, tanto em intervencdes presenciais quanto em formatos digitais, como a
e-TCC. Além disso, a TCC também se mostrou eficaz no tratamento de comorbidades
psiquiatricas em pacientes com TUS. A implementacéo da TCC breve em transtornos
mentais relacionados ao TUS mostrou melhorias significativas nos sintomas de ansiedade
e insbnia. Outros estudos ressaltam a importancia da TCC como opc¢édo de tratamento
de primeira linha para ansiedade, depressédo e transtornos somaticos, proporcionando
melhorias significativas na fungéo social e na redugao de sintomas fisicos. A IA surge como
uma ferramenta promissora para apoiar terapeutas na entrega de tratamentos baseados
em evidéncias, permitindo uma maior eficiéncia operacional e redugéo da carga de trabalho.
Em suma, os estudos revisados destacam a eficacia da TCC em diversas condi¢bes de
saude mental, ressaltando sua aplicabilidade em diferentes contextos, incluindo pandemias,
como a COVID-19. A integragdo de ferramentas digitais, como a IA, pode potencializar os
efeitos terapéuticos da TCC, tornando-a mais acessivel e escalonavel. No entanto, séo
necessarias mais pesquisas para avaliar a longo prazo os efeitos dessas intervencdes e

aprimorar ainda mais as estratégias de tratamento.
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CAPITULO 11

FUNDAMENTOS DO ABRACO TERAPIA: A
IMPORTANCIA DO ABRACO COMO ATO DE
INCLUSAQ E BEM-ESTAR MENTAL E SOCIAL

Sandoberto de Moura Sousa
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Complementares (Faculdade Anhanguera)
e pos-graduando em Aromaterapia e
Fitoterapia (Faculdade Libano)

RESUMO: Esse tema foi escolhido devido
uma atividade realizada no ano de 2017 na
cidade de Caruaru-PE, onde houve uma
dindmica do abraco e uma pessoa ao ser
abracada desistiu de morrer pelo suicidio.
Nosso objetivo € nos aprofundarmos nesse
gesto que tem tantas vertentes importantes
e pode se tornar elo de pertencimento.
O abrago, gesto simples e poderoso,
transcende as barreiras da linguagem
e comunica emocgdes profundas que
muitas vezes as palavras ndo conseguem
expressar. E uma forma universal de
conexdo humana, capaz de transmitir
conforto, carinho e apoio. O abrago vai
além do toque fisico; é uma linguagem
silenciosa que fala diretamente a alma. Ao
envolver alguém em um abracgo, criamos
um momento de intimidade e compreenséao
matua. E um ato que une pessoas,
fortalecendo lagcos afetivos e criando um
ambiente de seguranca emocional. O
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calor humano trocado durante um abraco
tem o poder de acalmar tempestades
interiores, dissipando preocupacgdes
e trazendo tranquilidade. Além de seu
impacto emocional, o abrago também tem
beneficios fisicos, liberando substancias
no corpo que promovem o bem-estar e
reduzem o estresse. Independentemente de
origens culturais ou diferencas individuais, o
abraco € uma linguagem global de amor e
solidariedade. Em um mundo muitas vezes
frenético, o simples ato de abragar pode
ser um balsamo, lembrando-nos da nossa
humanidade compartilhada e daimportancia
de estarmos conectados uns aos outros.
PALAVRAS-CHAVE: Abraco. Saude
mental. Acolhimento. Pertencimento

INTRODUCAO

O abrago como conhecemos na
forma calorosa, carinhosa de cumprimentar,
comemorar e de acalentar os coragdes,
ninguém sabe ao certo desse surgimento.
N&o é algo tao antigo, mas € bem recente.
Camara Cascudo, em sua Cronica (dos
Nossos Movimentos), afirma que o abraco

somente apareceu nos estagios mais
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progressistas da civilizagdo. De acordo com ele, comunidades antigas ndo praticavam o
ato de abracar devido a desconfianga que permeava a existéncia em coletividade.

No ano de 2010 arquedblogos encontram em uma escavacao dois esqueletos
abragados. O achado foi por mera coincidéncia dos operarios da prefeitura de San
Fernando, na provincia de Cadiz, quando eles preparavam um terreno para construir um
estadio de hoquei sobre grama. Conforme a antrop6loga Milagros Macias, que estudou os
restos mortais, “o individuo colocado a direita € um adulto com idade dentaria estimada
entre 35 e 40 anos, enquanto o da esquerda corresponde a uma jovem de 12 anos”. O
relatério confirma ainda que intencionalmente ambos foram sepultados em abracgo. “Nao ha
davidas quanto a intengéo dos responsaveis pelo sepultamento de que houvesse contato
fisico entre eles, pois certamente havia um vinculo afetivo significativo.”

Esqueleto da esquerda é de uma menina e o da direita, de um adulto.

Na revista Pesquisa FAPESC (2005) o texto Os beneficios de um longo abrago diz
que “ser acolhido entre os bragos de outra pessoa reduz a quantidade de dois horménios do
estresse, o cortisol e a norepinefrina, e aumenta a de oxitocina, 0 horménio associado ao amor
maternal”. O artigo argumenta que nossa biologia atesta que abragar faz bem. Mas nao pode
ser qualquer abraco, segundo o texto: “abragcos com tapas fortes realizados sob holofotes,
como os vistos entre os politicos de Brasilia, ndo valem; para alimentar o bem-estar, tém de
expressar carinho e apoio”. O abrago carinhoso, acolhedor teria o valor do amor de mae.

Segundo as ponderacoes de Kathleen Keating em A Terapia do abrago, “o gesto de
carinho auxilia na sobreposi¢éo do receio, abrindo espacgo para as emogdes” (KEATING,
1983, p. 4), reduzindo a sobrecarga de ativacdo traumatica. Dessa maneira, a atuagéo
pode influenciar em niveis profundos e regulatérios do sistema nervoso, proporcionando
um estado de imobilidade livre de temores, que viabiliza a transicdo do estado congelado
para um estado seguro, estabelecendo, assim, uma conexao social.
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Um ato simples, porém, profundamente significativo, de abragar desempenha um
papel crucial na vida humana. Este projeto explora a importancia do abrago ndo apenas
como um gesto afetuoso, mas também como um componente essencial para a saude
fisica, mental e emocional.

METODOLOGIA

Esse é um relato de feedback dos participantes do curso abracgo terapia ofertado
pela ONG Ponto e Virgula Caruaru que o realizado desde o ano de 2018. De acordo com
(MOURA e TORRES, 2023, p.47) que ap6s uma palestra alguém foi salvo do possivel
suicidio, houve uma grande pesquisa para entender esse fendmeno. Os participantes do
curso do abraco, consideraram uma jornada transformadora. S&o 15 pessoas por turma.
Durante o curso é explorado a linguagem universal do afeto através de exercicios que
transcendem barreiras fisicas. Além de técnicas de como abracar, o curso se tornou uma
comunidade que celebra a diversidade humana, promovendo conexdes auténticas. A pratica
do toque consciente fortalece lagos e cria um ambiente seguro para o crescimento pessoal.
Em circulos de compartilhamento, experiéncias sédo ouvidas com compaixao, estimulando a
autenticidade. Testemunhamos transformacdes notaveis, quebrando barreiras emocionais
e fortalecendo conexdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Existe muitas discussdes sobre como o abraco esta ligado a liberacéo de oxitocina,
também conhecida como “horménio do amor”, e seu impacto nas emogdes. O Dr. José Bento,
consultor ginecologista, destaca que o toque tem o poder de acalmar, tranquilizar e promover o
bem-estar. Ele afirma que quando somos abragados, substancias como oxitocinas e endorfinas
s&o liberadas em nosso organismo (GLOBO, 2015). Essa observagéo ressalta a importancia do
toque ndo apenas como uma expressao de afeto, mas também como um estimulo fisico que
desencadeia reagbes bioquimicas positivas no corpo.

Traduzindo-se em resultados concretos, constatamos que 85% dos participantes
notaram significativos aprimoramentos em expressar sentimentos e fortalecer conexdes
interpessoais. Esse acréscimo na competéncia de comunicacdo nao verbal e toque
consciente é diretamente atribuivel as praticas ensinadas no curso.

Adicionalmente, 90% dos participantes ressaltaram uma sensacéo de pertencimento
mais profunda ap6s concluir o curso. Essa estatistica aponta para a eficacia do curso em
estabelecer uma comunidade acolhedora e inclusiva, onde a diversidade é celebrada.

Ao longo das turmas, 80% dos participantes presenciaram mudancgas notaveis em
si e nos demais. Essas transformagdes englobaram a superagéo de barreiras emocionais,
0 aumento da empatia e uma maior disposicado para aceitar a autenticidade pessoal. Tais
resultados sustentam a efetividade do curso em impulsionar o crescimento individual e
promover uma compreensao mais profunda da importancia do toque humano.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Em conclusao, este projeto destaca a necessidade da compreenséo dos beneficios
do abrago para promover seu papel essencial na cultivacao de relacionamentos saudaveis
e na melhoria da qualidade de vida.

A analise se estende para o campo da saude mental, destacando o alivio da
ansiedade e depresséo associado aos abracos, conforme evidenciado por estudos clinicos.
Em seguida, a discusséo se volta para a promocao do bem-estar mental, enfatizando como
0 abrago contribui para uma sensacgéo geral de felicidade. Aos participantes que finalizam
0 curso, mencionam: “ndo saimos da mesma forma que entramos.”

Ao abordar relacionamentos e conexdes humanas, o projeto explora como o
abraco fortalece lagos emocionais, promovendo vinculos afetivos mais profundos. E uma
expressao nao verbal e enfatiza a importancia dessa pratica na constru¢cao de conexodes
significativas na formacgéo do individuo na sociedade.

Segundo uma das participantes: “Ao concluir o curso do abrago, descobre-se que
cada gesto transmitido ali era uma semente de transformacao. No momento de despedida,
envolve-se em um calor humano, ha uma percepc¢éo que, além das habilidades adquiridas,
levava-se uma bagagem de amor e empatia, pronta para florescer no mundo”.

REFEENCIAS
Tiffany Field, “Touch for socioemotional and physical well-being: A review,” Developmental Review,
2010.

Holt-Lunstad, J., et al., “Social Relationships and Mortality Risk: A Meta-analytic Review,” PLOS
Medicine, 2010.

Diego MA, et al., “Social modulation of pain as evidence for empathy in mice,” Science, 2019.

REVISTA Pesquisa FAPESC. Os beneficios de um longo abrago. Edi¢éo 115, set. 2005. Sdo Paulo/SP.
Disponivel em: https://revistapesquisa.fapesp.br/os-beneficios-de-um-longo-abraco/

Super Interessante. (Data de acesso: 26 de dezembro de 2023). Qual a origem do abrago? Disponivel
em: https://super.abril.com.br/comportamento/qual-a-origem

BBC. (2010, 21 de janeiro). Arqueblogos acham esqueletos abragados ha 6 mil anos na Espanha.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/ciencia/2010/01/100121_espanhaabracoml

KEATING, Kathleen. A terapia do abraco. Sao Paulo: Pensamento, 1983.

GLOPLAY. (2015, 08 de maio). Exclusivo na Web: A importancia do toque. Disponivel em: https://
globoplay.globo.com/v/4164540/ Acesso em 28 de dezembro de 2023 as 15:19h

MOURA, Betto e TORRES, Katianny. Continuar € preciso. Ed. 01 Sao Paulo: Editora Baruch, 2023

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 11

109


https://revistapesquisa.fapesp.br/os-beneficios-de-um-longo-abraco/
https://super.abril.com.br/comportamento/qual-a-origem
https://www.bbc.com/portuguese/ciencia/2010/01/100121_espanhaabracoml
https://globoplay.globo.com/v/4164540/
https://globoplay.globo.com/v/4164540/

CAPITULO 12
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RESUMO: A Psicologia da Saude oferece
um olhar mais amplo sobre como os fatores
psicolégicos podem influenciar a saude e o
bem-estar dos pacientes e acompanhantes,
assim como qualquer outra area é repleta
de desafios, proporcionando grandes
experiéncias para os profissionais da
psicologia. Sendo o estagio curricular
obrigatério e fundamental para a formagao
profissional, possibilitando esta vivéncia
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pratica, a qual desenvolveu-se com os
acompanhantes e criancas do Ndcleo
de Apoio a Criangca com Céncer - NACC
em Porto velho - RO e com idosos no Lar
Espirita da Terceira Idade André Luiz em
Porto Velho - RO. Tivemos a oportunidade
de evidenciarmos realidades diferentes e
desafiadoras, junto aos pais que enfrentam
a cada dia a incerteza do cancer que atinge
seus filhos e como essas criangas devido
a rotina de tratamento tém seus momentos
de lazer interrompidos. E a vivéncia no Lar
do ldoso, os quais se sentem acolhidos
diante das intervencdes e atencdo a eles
dispensadas. Assim foram realizadas as
intervencbes em ambas as institui¢des,
por meio da terapia de grupo na qual
possibilitou aos participantes expressarem
seus sentimentos e emocbes, trazendo
um olhar para dentro de si de forma
positiva e sem julgamentos, reflexdes, bem
como momentos de descontracdo e boas
memorias, por meio do grupo terapéutico
foi notério a importancia do profissional
da psicologia dentro do contexto da saude
proporcionando uma comunicagdo mais
sensivel, empatica para compreender o
individuo em um momento emocionalmente
complexo. O objetivo deste trabalho de
estagio em Psicologia da Saude foi integrar
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as académicas na pratica da psicologia no &mbito da saude, oportunizando o desenvolvimento
de habilidades necessarias para o desenvolvimento da pratica pré-profissional, sendo uma
etapa fundamental na formagéo do académico, permitindo a aplicagédo pratica dos conceitos
aprendidos.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio. Psicologia da Saude. Saude.

INTERNSHIP IN HEALTH PSYCHOLOGY: INTERVENTIONS CARRIED OUT IN A
SUPPORT CENTER FOR CHILDREN WITH CANCER AND IN A HOME FOR THE
ELDERLY

ABSTRACT: Health Psychology offers a broader look at how psychological factors can
influence the health and well-being of patients and companions, just like any other area, it is full
of challenges, providing great experiences for psychology professionals. Being the curricular
internship mandatory and fundamental for professional training, enabling this practical
experience, which was developed with companions and children from the Support Center
for Children with Cancer - NACC in Porto Velho - RO and with elderly people at Lar Espirita
da Terceira André Luiz age in Porto Velho - RO. We had the opportunity to highlight different
and challenging realities, together with parents who face the uncertainty of cancer affecting
their children every day and how these children, due to the treatment routine, have their
leisure time interrupted. And the experience at the Home for the Elderly, who feel welcomed
by the interventions and attention given to them. Thus, interventions were carried out in
both institutions, through group therapy, which allowed participants to express their feelings
and emotions, bringing a positive and non-judgmental look inside themselves, reflections,
as well as moments of relaxation and good times. memories, through the therapeutic group
the importance of the psychology professional within the health context was clear, providing
more sensitive, empathetic communication to understand the individual in an emotionally
complex moment. The objective of this internship work in Health Psychology was to integrate
academics into the practice of psychology in the health sector, providing opportunities for
the development of skills necessary for the development of pre-professional practice, being
a fundamental stage in the academic’s training, allowing the application practice of learned
concepts.

KEYWORDS: Internship. Health Psychology. Health.

INTRODUCAO

A psicologia da salde é uma area da psicologia que se concentra no estudo da
influéncia de fatores psicologicos, emocionais e comportamentais na saude fisica e no
bem-estar. Ela investiga como o estresse, as emog¢des, 0s comportamentos de saude, a
adesdo a tratamentos médicos e outros fatores psicolégicos afetam a saude das pessoas
(BAPTISTA; CAPITAO; SCORTEGAGNA, 2005).

Além disso, ainda referenciando os autores, a psicologia da satde busca desenvolver
estratégias de prevencéao e intervengao para melhorar a qualidade de vida e promover a

salde. Ela desempenha um papel importante na compreenséo e no tratamento de condi¢bes
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médicas, como doengas crénicas, e na promo¢do de comportamentos saudaveis, como
parar de fumar, fazer exercicios e adotar uma dieta equilibrada.

A salde n&o se resume a auséncia de doenca e ao bem-estar fisico, mas
um estado multidimensional que envolve trés dominios: a saude fisica,
psicologica e social. A saude fisica implica ter um corpo ndo apenas livre
de doengas, mas também envolve habitos relacionados ao comportamento
e ao estilo de vida. Em seu outro dominio, a saude social engloba as boas
habilidades interpessoais, relacionamentos com amigos e familia e atividades
socioculturais. A saude psicoldgica engloba, apesar das variagdes culturais,
a capacidade de pensar de forma clara e objetiva, possuir uma autoestima
adequada e consciéncia de bem-estar. Nela pode-se incluir a criatividade,
as habilidades intelectuais e a estabilidade emocional, caracteriza-se pela
abertura as inovagdes e, a0 mesmo tempo, pela presenca de uma estrutura
e funcionamento estavel da personalidade. A psicologia na saude tem
como campo de pesquisa e de intervencdo a interface dos trés dominios,
objetivando o estado completo de bem-estar fisico, mental e social (BAPTISTA
et. al, 2005, p. 81)

O estagio da Psicologia da Saude permitiu presenciar uma variedade de tépicos
e areas de praticas, que compreendem a promoc¢do da salde, auxiliando pessoas a
adotarem comportamentos saudaveis e a prevenirem doencas, incentivando mudangas no
estilo de vida, como uma dieta equilibrada, exercicio fisico, possibilitando aos individuos
lidar com a dor cronica e o estresse, fornecendo técnicas de relaxamento e estratégias de
enfrentamento para adesdo aos tratamentos de forma menos dolorosa.

O Presente relatério de estagio foi desenvolvido com a finalidade de trazer dados
colhidos dentro dos ambientes institucionais de acolhimento especificamente no NACC -
Nucleo de Apoio a Crianga com Céncer e no LEAL - Lar Espirita da Terceira Idade André
Luiz, ambos situados no Bairro Igarapé em Porto Velho. Objetivando cumprir vinte horas
complementares da disciplina de estagio bésico.

De acordo com os dados obtidos nas instituicbes foi possivel observar a importancia
do profissional da psicologia na area da satde tendo como possibilidade de atuacéo nessas
Instituicoes, Escolas, Unidade Basica de Saude, Hospitais, Clinicas de Saude, Agéncias de
Saude Publica, etc. Esses séo apenas alguns exemplos dos locais onde a Psicologia da
Saude desempenha um papel importante na promogéo da satde e no apoio ao bem-estar
das pessoas. Pois, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS, 1946, p. 110)
“A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas
na auséncia de doencga ou de enfermidade”.

Dessa forma salienta-se a importancia do profissional da psicologia na promogéo da
saude concentrando-se nos fatores psicologicos que influenciam a saude e bem-estar das
pessoas. O estagio proporcionou a oportunidade de evidenciar duas realidades diferentes
e desafiadoras, pois no NACC foram desenvolvidas atividades de intervengc&o por meio
do grupo terapéutico, onde foram aplicadas técnicas de mindfulness, dinamicas, roda de
conversas, oferecendo momentos para reflexdo, autoconhecimento, empatia, comunicacéo
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direta junto aos pais que enfrentam a cada dia a incerteza do cancer que atinge seus
filhos. Com as criangas foram desenvolvidas atividades ludicas, focando no bem estar e na
vivéncia de momentos prazerosos, os quais ficam comprometidos pela rotina do tratamento.

No LEAL as intervengbes foram realizadas em grupo terapéutico, em espacgo
arborizado e bem acolhedor, embora alguns idosos ja estejam bem debilitados pela idade
e saude, alguns apresentam transtornos, mas participaram com entusiasmo se envolvendo
nas dinamicas e requerendo atencdo para os seus relatos. Essa experiéncia possibilitou
aprendizado Unico, potencializando os conhecimentos teéricos acerca do trabalho em
Psicologia da Saude.

METODOLOGIA

Em agosto de 2023 ocorreu o primeiro encontro entre a Prof.? Dr.? Hélen Rimet
Alves de Almeida, as académicas do curso de Psicologia do 7° Periodo da Unisapiens e a
Gestora do Nucleo de Apoio a Crianga com Cancer para o processo de planejamento para
as possiveis praticas a serem desenvolvidas. Objetivando aproximar as académicas do
ambiente da casa. Inicialmente foi relatada a histéria da mesma e toda a rotina. Foi falado
sobre o0 acolhimento e apoio tanto a crianga, quanto aos seus acompanhantes.

O LEAL abriu espaco para as académicas vivenciarem experiéncias, colocando
pressupostos tedricos em pratica em suas atuagdes enquanto estagiarias. No inicio de
outubro de 2023 ocorreu o primeiro encontro entre as académicas do curso de Psicologia
do 7° Periodo da Unisapiens com a presidente do Lar espirita André Luiz para o processo
de planejamento necessario para as possiveis praticas a serem desenvolvidas.

Em ambas instituicbes as intervengdes foram realizadas por meio da Terapia de
Grupo, pois 0 grupo terapéutico € uma forma de terapia em que um terapeuta facilita a
interacéo entre um grupo de pessoas que compartilham desafios, problemas ou metas
semelhantes. Esses grupos podem ser focados em diferentes areas, como saude mental,
abuso de substancias, luto, relacionamentos, entre outros. Eles proporcionam um ambiente
de apoio, compartilhamento de experiéncias e desenvolvimento de habilidades para lidar
com questdes especificas. Sendo o grupo terapéutico uma opgéo eficaz para muitas
pessoas que buscam apoio e crescimento pessoal.

Pichon-Riviére apud Castanho propde que:

Ao pensarmos 0 que ocorre em um grupo, tenhamos em mente sempre dois
eixos, assim nomeados e definidos: 1) vertical: assinala tudo aquilo que diz
respeito a cada elemento do grupo, distinto e diferenciado do conjunto, como,
por exemplo, sua historia de constituicao e seus processos psiquicos internos;

2) horizontal: refere-se ao grupo pensado em sua totalidade (CASTANHO,
2012, p. 49)
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De acordo com Pichon-Riviére (2009), os grupos sdo considerados agentes de
mudanca e transformacéo da realidade. A medida que os individuos se formam, o grupo
também ganha beneficios. Ao mesmo tempo que o grupo se fortalece, os individuos também
se caracterizam, devido as interagdes e aos vinculos que se estabelecem. Nesse contexto
institucional as académicas utilizaram como ferramenta a Terapia Grupal, objetivando um
maior aproveitamento do estagio basico da Psicologia da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Psicologia da saude trata de um campo de natureza interdisciplinar que tem por
finalidade realizar estudos relacionados a promogéo, prevengéo e tratamento da saude do
individuo e da populacdo para a melhoria da qualidade de vida. Remor (1999), Brannon e
Feist (2001), Joseph Matarazzo (1982) apud Elisa Castro (2018), nos traz uma definicao
bem complexa sobre Psicologia da Saude, para eles a Psicologia da Saude se refere a um:

[...] conjunto de contribuicbes educativas, cientificas e profissionais da
disciplina da psicologia, a promog¢ao e manutencao da saude, a prevencéo e
tratamento da doenca, a identificac&o dos correlatos etiolégicos e diagndsticos
da saude, a doenca e as disfuncdes relacionadas e a andlise e melhora do
sistema sanitario e formacgao de politicas sanitarias (p. 4).

Sendo assim buscou-se realizar técnicas de enfrentamento, autoconhecimento,
empatia para o fortalecimento mental diante das adversidades. Esse cuidado psicolégico
proporciona uma maneira mais leve de lidar com a dor, o abandono sem julgamentos,
nem culpas. As técnicas utilizadas nos trabalhos com grupos, geralmente conhecidas como
dindmicas séo estratégias, jogos e atividades que incentivam a comunicacao e a a¢ao dos
membros com o intuito de esclarecer, facilitar e elaborar o processo grupal de acolhimento.

E necessario que “em cada encontro o coordenador pense nas dimensdes
terapéuticas e pedagogicas envolvidas e reflita sobre as técnicas usadas para que elas
facilitem a troca de experiéncias e a comunicacao dos participantes” (AFONSO, 2006).

No que se refere ao individuo, a dindmica de grupo é um facilitador no processo de
desenvolvimento, crescimento e amadurecimento, na medida em que no processo ha uma
abordagem das relag¢des intergrupais, aprimorando a totalidade dos membros que sé@o a
juncao do sentir, 0 pensar e o agir.

Conforme destaca Osoério (2003), a importancia da grupalidade, ou seja, a disposi¢ao
do ser humano em agrupar-se, torna-se congruente com a ideia de aproveitar-se do
contexto grupal para a proposicao psicoterapica de abordagem dos conflitos humanos,
utilizando de diversas técnicas, onde se destacam as dinamicas, ja que elas possibilitam a
comunicacdo, a expressdo de sentimentos, pensamentos e ideias.

Por meio do grupo terapéutico, no qual foram realizadas varias dindmicas, conduziu-
se 0 processo da pratica do estagio em Psicologia da Saude, interagindo e aprendendo com
os diferentes universos das diversidades, cada um com seu universo Unico e complexo.
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O processo de acolhimento do NACC oferecido as familias que tem criancas e
adolescente com cancer mostrou-se fundamental, pois no nucleo essas familias sentem-
se amparadas e com toda logistica para o tratamento do filho, todas as condigbes em
relacéo a estrutura fisica, alimentacdo, locomog¢éo e tratamento sdo ofertadas de forma
gratuita e com qualidade. O mesmo ocorre no LEAL onde os idosos estdo amparados e
bem cuidados com todo o aparato médico, estrutura fisica, alimentacéo e sé&o cuidados
com amor e dedicagcdo, mesmo distante de familiares, sentem-se acolhidos e amados.

Nestes dois contextos desenvolveu-se as praticas de estdgio em Psicologia da Saude.
A partir de um olhar sensivel, percebeu-se a importéncia da atuacéo do psicélogo dentro
destes ambientes e a constatacdo da necessidade desse profissional diariamente para
atender as demandas apresentadas por aqueles que se encontram nestes espagos. Foram
realizadas intervencbes com momentos de reflexdo, autoconhecimento, descontracéo,
escuta ativa por meio do grupo terapéutico, sendo possivel a promogéo de um acolhimento
sensivel e reconfortante. A participag@o que a principio de mostrou timida, a cada encontro
era mais intensa.

Portanto, os objetivos foram alcancados e ressaltou-se a certeza de que o
profissional da Psicologia se faz necessario nestes espagos para melhorar a qualidade da
saude mental dessas pessoas oferecendo condicbes para o fortalecimento diante de uma

situacéo de vulnerabilidade.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As experiéncias no Nucleo de Apoio a Crianga com Céancer e no Lar Espirita da Terceira
Idade André Luiz proporcionam insights valiosos sobre a importancia do papel do Psicélogo da
Saude. Ao lidar com situacdes desafiadoras, foi possivel aprender a necessidade de adaptar
abordagens para atender as demandas emocionais especificas desses publicos. A presenca
do psicélogo nestes contextos € crucial para oferecer suporte emocional, promover a resiliéncia
e facilitar estratégias de enfrentamento. Ao lidar com criangas enfrentando doencgas graves,
0 suporte ndo se limita aos pacientes, estendendo-se as suas familias, reconhecendo a
interconexao entre saude fisica e mental e idosos em uma fase delicada da vida. O psicélogo
da saude se torna um agente facilitador de estratégias de enfrentamento, oferecendo suporte
ndo apenas aos pacientes, mas também as suas familias.

Sendo atuacdo multidisciplinar e de multiprofissionais, torna-se fundamental a
colaboracéo entre equipes médicas, assistentes sociais e outros profissionais de saude
para garantir uma abordagem holistica. A sensibilidade cultural e espiritual pode ser
crucial, especialmente em instituicbes como o Lar Espirita. Em suma, o psicélogo da saude
nesses ambientes desempenha um papel fundamental na promog¢éo da saude mental,
proporcionando suporte emocional e auxiliando na construcéao de estratégias para enfrentar
os desafios especificos de cada fase da vida e condi¢édo de saude.
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A pratica, nesses ambientes, ndo apenas demanda sensibilidade e empatia, mas
também exige habilidades adaptativas para lidar com as nuances emocionais especificas
de criangas enfrentando doencas graves e seus familiares que lutam com o medo a todo
instante e idosos em uma fase avangada da vida. O estagio em Psicologia da Saude foi de
fato desafiador, proporcionando vivéncias valiosas, além de mostrar a amplitude do campo
de atuacgéo que a psicologia oferece, bem como da sua importéancia.
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CAPIiTULO 13
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RESUMO: A internagdo psiquiatrica em
um hospital geral representa um momento
no tratamento das doencas mentais em
que estas estdo agudizadas, objetivando
a estabilizacdo dos sintomas e o cuidado
intensivo. No entanto, esse contexto
muitas vezes enfrenta problematicas
relacionadas ao protagonismo e autonomia
dos pacientes, bem como a democratizagao
do cuidado. Dentro deste cenério, emerge
a necessidade de desenvolver abordagens
inovadoras que promovam um ambiente
terapéutico mais participativo e democratico.
A realizacdo de um Grupo Assembleia,
voltado aos pacientes internados, no
contexto de uma rotina de internagdo
psiquiatrica, se propde a adentrar neste
desafio. Em uma internacéo psiquiatrica
adulto de um hospital geral do Rio Grande

Data de aceite: 02/05/2024

do Sul, acontecia, semanalmente, um grupo
denominado  assembleia, coordenado
pelos residentes multiprofissionais, no
entanto, o espago concretizava-se como,
apenas, de orientacdo e reforco, aos
pacientes, das regras e rotinas da unidade.
A partir de marco de 2023, o grupo teve
sua abordagem alterada, para que fosse
compreendido com base no significado da
palavra “assembleia”’, resgatando, assim,
seu proposito politico (e terapéutico), de
reunir pessoas com interesses em comum
para discutir e deliberar sobre temas que as
afetam.

PALAVRAS-CHAVE: assembleia; hospital;
psiquiatria; reforma psiquiatrica

ABSTRACT: Psychiatric hospitalization in a
general hospital represents a moment in the
treatment of mental illnesses in which they
are acute, aiming to stabilize symptoms
and provide intensive care. However, this
context often faces problems related to
the protagonism and autonomy of patients,
as well as the democratization of care.
Within this scenario, the need to develop
innovative approaches that promote a more
participatory and democratic therapeutic
environment emerges. The holding of an
Assembly Group, aimed at hospitalized
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patients, in the context of a routine psychiatric hospitalization, aims to address this challenge.
In an adult psychiatric hospitalization at a general hospital in Rio Grande do Sul, a group
called an assembly took place weekly, coordinated by multi-professional residents, however,
the space was only used to provide guidance and reinforcement to patients about the unit rules
and routines. As of March 2023, the group's approach changed, so that it was understood
based on the meaning of the word “assembly”, thus rescuing its political (and therapeutic)
purpose, of bringing together people with common interests to discuss and deliberate on
issues that affect them.

KEYWORDS: assembly; hospital; psychiatry; psychiatric reform

INTRODUCAO

Para apresentar o tema Assembleia, onde a fala do paciente é o balizador das
diretrizes do cuidado, € preciso destacar trés fatores histéricos, que juntos contextualizaram
e permitiram esta atividade ser uma realidade. Foram eles: a participacédo social na area
da saude através da Lei n° 8.142 de Dezembro de 1990; o protagonismo do usuério no
contexto da reforma psiquiatrica; e a satisfacdo do cliente como aspecto de reconhecimento
da qualidade do servigco prestado nas certificagdes institucionais.

A participagdo da comunidade (controle social) na Gestdo do Sistema Unico de
Saude - SUS foi garantida ainda na sua apresentagdo com a criagdo da Lei Orgéanica da
Saude, em 1990, quando nos primeiros paragrafos trata das modalidades colegiadas de
Conferéncia de Saude e Conselho de Saude (Brasil, 1990). O tema foi aprofundado na Lei
8142, do mesmo ano, em que consta que a participa¢do dos usuarios dos servigos de saude
seja paritaria aos demais segmentos, a saber; representantes do Governo; prestadores de
servico; e os trabalhadores de saude (Brasil 1990). Esta busca pela igualdade de atores ja
era uma observancia de que a qualificacéo da salde deve estar atenta, também, a quem os
recepciona e ndo somente por quem estuda o tema, legisla sua funcionalidade ou trabalha
na area.

E importante destacar que os Conselhos de Sautde foram criados para funcionar em
carater permanente e deliberativo, ou seja, tinham poder de deciséo a frente de qualquer
tema, e durante todo o periodo do ano. Quando se buscou a formacao de uma Assembleia
na internagdo psiquiatrica de um hospital geral, ndo foi exatamente nos moldes de um
conselho por ndo haver a plenitude das decisbes do local, mas uma configuragdo na
qual um grupo de pessoas reunidas possa questionar, sugerir, propor, elogiar e criticar os
servigcos prestados.

Ainda, a Reforma Psiquiatrica Brasileira pode ser entendida como um conjunto de
transformacgbes de préticas, saberes, valores culturais e sociais que apontam para um
avancgo, ndo sem tensdes e desafios, no cotidiano da vida das instituicdes, dos servigos e
das relagbes interpessoais (Brasil, 2005). O movimento da reforma trata-se de uma ruptura

com o modelo onde os sujeitos em sofrimento psiquico eram isolados do convivio social e
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familiar, tendo sua autonomia e direitos negligenciados (Amarante, 1995), por um modelo
de cuidado centrado no individuo e na garantia de sua cidadania (Ministério da Saude,
2013). Para além de mudancas apenas servigos e estruturas, buscou-se propor um novo
lugar social para “loucura”, em que o tratamento torna-se mais humanizado e com maior
protagonismo do usuario. Isto ocorreu de forma intensa através do estimulo a participagéo
social na construcdo de politicas publicas e em espagos de gestdo, permitindo que a
populagéo, principalmente usuarios e familiares fossem escutados (Amarante e Nunes,
2018). Portanto, a criagdo de dispositivos de escuta e participacdo dos usuérios torna-se
uma pratica a ser estimulada e acolhida pelos profissionais que atuam nos servicos de
atencéo a saude mental, sejam estes quais forem.

Além disso, tendo em vista que a relagdo entre servicos de salde e usuarios &
perpassada, também, pela cultura e sistema mercantil, cabe considerar a preocupagéo com
a satisfacé@o do cliente como um dos fatores a impulsionar o investimento de mecanismos
de avaliagcdo do atendimento prestado. A melhora dos servigos de saude tornou-se um
fendmeno mundial na medida que aumentou a conscientizagédo que a sobrevivéncia destes
servicos esta intimamente ligada a sua qualificagdo, sendo uma responsabilidade ética
e social satisfazer as necessidades especificas de sua clientela (Polizer e D’innocenzo,
2006).

A INTERNACAO PSIQUIATRICA EM HOSPITAL GERAL

A pratica hospitalar envolve diversas rotinas, protocolos e regras de funcionamento
que permeiam uma internacéo, restando pouco espaco para que as individualidades sejam
reconhecidas e acolhidas, por vezes sem permitir que o paciente ali exposto a esta rigidez
da estrutura compreenda seu funcionamento. Neste quesito, a internacéo psiquiatrica
acaba por ser um espago com mais limitagbes devido aos riscos e cuidados necessarios
aos pacientes em sofrimento psiquico, e das peculiaridades deste momento de maior
gravidade.

De acordo com um artigo de Espinha e Amatuzzi (2008), cujo tema é o cuidado
e as vivéncias de internacdo em hospital geral, existem especificidades deste contexto
que podem influenciar no bem-estar do pacientes internados, como o convivio com
outros pacientes enfermos, a presenca de normas e rotinas organizacionais do hospital, e
qualidade da comunicagao com a equipe. Os autores citam Toralles-Pereira e cols (2004), ao
afirmar que, neste convivio com demais adoecidos, € possivel presenciar mais sofrimento
e haver perda da privacidade, mas, ao mesmo tempo, oportuniza que se construa um novo
cotidiano e que surjam novas amizades. Os autores ressaltaram, também, a importancia
do elemento da reciprocidade, tanto entre pares quanto na comunica¢do com a equipe, na
promog¢ao de uma melhor qualidade da hospitalizagdo. Este conceito, de reciprocidade, é

explicado pelos autores como uma qualidade intersubjetiva do relacionamento que se refere
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a capacidade de trocas, 0 que pode remeter, também, a relagdes mais horizontais, menos
hierarquizadas. Além disso, o artigo traz sobre o0 aspecto de imposicao e coercao sentida por
alguns pacientes internados, em vista da impossibilidade de fazer suas proprias escolhas
ao longo do tratamento, e quando ndo ha uma compreensao ou qualquer significacdo para
a incorporagao dos novos habitos e cumprimento da nova rotina do hospital.

A internacdo psiquiatrica do hospital geral em questdo & composta por 35 leitos,
entre eles masculinos e femininos, reservados em sua maioria ao SUS, mas, também,
sendo alguns para convénios e particulares (9). Os quartos, em sua maioria, sdo coletivos,
acomodando até 6 leitos. Portanto, ja faziam-se presentes desafios comuns da convivéncia
coletiva, onde ha a necessidade de conciliar as caracteristicas individuais de cada um, suas
limitacOes e dificuldades, com as rotinas hospitalares e o fazer dos profissionais envolvidos.
N&o sendo incomum, neste cenario, o surgimento de conflitos, desentendimentos, duvidas
e insegurancas.

O grupo Assembleia ja ocorria semanalmente, porém, vinha sendo usado apenas
para transmisséo e reforco das regras e do funcionamento da unidade, intensificando o
aspecto hierrquico e de rigidez do contexto, além de estimular um lugar de passividade
dos internados. Também n&o vinha sendo exercido, portanto, enquanto instrumento
institucional para melhorias e adequacéo dos servigos as demandas de seus usuarios.

Assim, percebeu-se fundamental a construcdo de um espaco para a escuta das
demandas advindas dos pacientes, para proporcionar trocas, entre pares e com a equipe,
e para a realizagdo de acordos e combinacgdes. O Grupo Assembleia passou a ofertar um
espaco participativo e democratico aos internados, estimulando protagonismo, autonomia
e coletivismo.

GRUPO ASSEMBLEIA

Com duragéo de uma hora, atualmente, a Assembleia é dividida em dois momentos.
O primeiro tempo da reunido segue correspondendo a apresentacdo das regras e rotinas
da Unidade ja instituidas. No entanto, busca-se ser breve (cerca de 10 minutos), para que
em seguida o espaco seja disponibilizado ao debate das pautas trazidas pelos préprios
usuarios em relacdo a internacéo, estando os profissionais apenas como facilitadores para
o desenvolvimento e encaminhamento destas. Para isso, € estimulado que os pacientes
construam este espagco como uma “reunidao de condominio”, tratando coletivamente de
assuntos como normas, convivéncia, rotinas, estrutura, buscando encontrar solugdes e
melhorias, através de acordos, conversas, solicitagdes a equipe, entre outras estratégias.

Todos os sentimentos trazidos para a assembleia sédo validados, e as opinides
escutadas. Os pacientes sdo convidados a refletirem a respeito de suas demandas e
estimulados a proporem solugbes. Para além de requerimentos a equipe e instituicéo,

sempre que possivel, incentivava-se a buscarem por resolu¢des coletivas independentes
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- movimento que exige um esforco maior de criatividade, porém motivado, também, pelas
dificuldades institucionais encontradas. Além disso, para questdes de cunho mais estrutural
€ orientado que os pacientes expressem suas criticas na folha da pesquisa de satisfagéao,
entregue a eles no ultimo dia de internac&o.

Finalmente, a implementacéo do segundo momento no grupo Assembleia possibilita
a utilizagdo de um dispositivo que legitima a voz dos sujeitos, e Ihes oportuniza o exercicio
de uma posigdo mais ativa e social-comunitaria. E possivel observar que os pacientes
da internagcao psiquiatrica do hospital geral em questdo vém desfrutando de maneira
participativa deste espaco, levando duvidas, criticas, sugestdes e solugdes a diferentes
questdes que os permeiam nesta etapa do tratamento.

EFEITOS E RESULTADOS

Através da Assembleia foi possivel encontrar o comum entre nossas necessidades
e as necessidades do outro, entre nossas responsabilidades e as do outro, entre nossos
limites e os limites dos outros. Este encontro suscita questdes sobre nosso papel no espaco,
nossas responsabilidades, nossos direitos e deveres, levando a uma troca de uma posi¢ao
mais passiva por de um agente de processos de transformacéo, tanto entre pacientes
como nos profissionais. Em diversos momentos foram elencadas questdes de convivio
entre pacientes que foram solucionadas através do didlogo, de acordos e combinagdes do
grupo. Com o empoderamento criado, surgiram questionamentos sobre direitos e sobre
ouvidorias, além de sugestdes de funcionamentos para agdes dentro da unidade.

Em outro estudo, Formiga et al (2023) sugerem que a assembleia em um CAPS teve
0 mesmo papel importante na constru¢do de sentidos sobre os problemas encontrados
pelos grupos, permitindo aos envolvidos expressar ideias e sentimentos, assim como
colocar usuarios em acgédo, provocando mudangas no espaco Assim, estreitando lacos e
vinculos entre pacientes e equipe e facilitando intervencdes terapéuticas e de cuidados, a
Assembleia favorece a reducao dos conflitos entre paciente e dos pacientes com equipe,
um melhor entendimento do funcionamento da internacdo e das nogdes sobre direitos.

Importante ressaltar o papel fundamental que o olhar coletivo desempenhou no
espaco. Olhar este que permitiu que os préprios pacientes se tornassem agentes de
cuidado com demais, propondo atividades, produzindo e direcionando praticas. Inclusive,
compreende-se que o clima criado pela existéncia deste dispositivo tdo potente de escuta
coletiva propiciou que alguns pacientes expressassem o desejo de retornar a unidade e
realizar alguma atividade em beneficio do cuidado dos outros. As assembleias permitiram
entender sobre o espaco, suas limitacdes e necessidades, assim como de produzir um

processo de corresponsabilizagdo no cuidado coletivo.
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RESUMO: O advento da pandemia
da Covid-19 instaurou uma realidade
sem precedentes, impondo desafios
significativos a satde publica e a dindmica
social globalmente. Entre os grupos mais
impactados estdo as criangas, cujas
vidas foram abruptamente transformadas
pelo distanciamento social, fechamento
de escolas e a suspensdo de atividades
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cotidianas. Dessa forma, o estudo teve como objetivo investigar os potenciais efeitos na
saude mental infantil desencadeados pelo periodo mais critico da pandemia de Covid-19. Este
estudo foi concebido como uma pesquisa basica e bibliografica, fundamentada em uma analise
detalhada da literatura existente. Adotou uma abordagem qualitativa e exploratéria, método
que se caracteriza pela geracao de resultados que nao derivam de técnicas quantitativas. O
processo de busca bibliogréafica foi realizado através das bases de dados LILACS, SciELO e
BVS, dessas bases, foram analisados artigos completos em linguas portuguesa e esponhola,
de acessos gratuitos com publicagbes entre os anos de 2020 e 2022. Para a analise de
dados, empregou-se o método categorial, que envolve a decomposigao do texto em unidades
e categorias para um posterior reagrupamento analitico. A pesquisa revelou que a pandemia
da Covid-19 e as medidas de distanciamento social impuseram desafios multifacetados ao
bem-estar da populagéo infantil, evidenciando um impacto predominantemente negativo em
diversas esferas de suas vidas. A interrupcédo das rotinas diarias e a reducdo das interacdes
sociais emergem como fatores criticos que contribuiram para uma série de consequéncias
psicologicas adversas. Conclui-se que, esses achados sublinham a urgéncia de desenvolver
estratégias eficazes que visem mitigar tais impactos, envolvendo a colaborag¢édo ativa de
pais, profissionais da psicologia e da comunidade em geral. Aimplementacao de abordagens
integradas e adaptativas € essencial para apoiar a salde mental das criancas neste periodo
desafiador, enfatizando a importancia de um suporte coletivo e multidisciplinar.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia da Covid-19; Distanciamento social; Saude mental; Criancgas;
Psicologia.

MENTAL HEALTH AND SOCIAL DISTANCING: A REFLECTION ON THE
EFFECTS OF THE PANDEMIC ON CHILDHOOD

ABSTRACT: The advent of the Covid-19 pandemic created an unprecedented reality, posing
significant challenges to public health and social dynamics globally. Among the most impacted
groups are children, whose lives have been abruptly transformed by social distancing, school
closures and the suspension of daily activities. Therefore, the study aimed to investigate the
potential effects on children’s mental health triggered by the most critical period of the Covid-19
pandemic. This study was conceived as a basic and bibliographical research, based on a
detailed analysis of the existing literature. It adopted a qualitative and exploratory approach,
a method that is characterized by generating results that do not derive from quantitative
techniques. The bibliographic search process was carried out through the LILACS, SciELO
and BVS databases, from these databases, complete articles in Portuguese and Spanish
languages were analyzed, with free access with publications between the years 2020 and
2022. For data analysis, the categorical method was used, which involves decomposing the
text into units and categories for subsequent analytical regrouping. The research revealed that
the Covid-19 pandemic and social distancing measures imposed multifaceted challenges on
the well-being of the child population, highlighting a predominantly negative impact on different
spheres of their lives. The disruption of daily routines and reduction in social interactions emerge
as critical factors that have contributed to a range of adverse psychological consequences.
It is concluded that these findings highlight the urgency of developing effective strategies
that aim to mitigate such impacts, involving the active collaboration of parents, psychology
professionals and the community in general. The implementation of integrated and adaptive
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approaches is essential to support children’s mental health during this challenging period,
emphasizing the importance of collective and multidisciplinary support.

KEYWORDS: Covid-19 Pandemic; Social distancing; Mental health; Children; Psychology.

INTRODUCAO

O mundo vivenciou um momento atipico, marcado por inUmeras perdas e danos
que acometeram a nossa sociedade através de um virus, que se alastrou e além de
trazer ameaca a vida, ameacou também a saude fisica e emocional de grande parte da
sociedade (Brasil, 2020). Interferéncias no convivio social, nas interagbes com o meio,
foram necessérias, tornando-nos ainda mais vulneraveis e suscetiveis a contaminagéo,
apontando assim para a interrupg@o do contato fisico e da interacao social, levando-nos
a depararmos com os impactos deste evento e as consequéncias que acarretaram o
processo (Brasil, 2020).

Ao final de dezembro de 2019, surgiu o virus denominado (SARS-CoV-2),
caracterizado como uma doenca infecto contagiosa causada pelo coronavirus (Moraes et
al., 2021). No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude classificou
a disseminagdo da Covid-19 como uma emergéncia de salde publica de interesse
internacional. Em 11 de marco de 2020, a situagdo no Brasil foi elevada ao status de
pandemia. Identificada como um virus de alta transmissibilidade, a Covid-19 se propaga
predominantemente por meio do contato com goticulas respiratérias contaminadas. Estas
goticulas, liberadas no ambiente quando pessoas infectadas falam, tossem ou espirram,
podem contaminar superficies e objetos onde o virus pode permanecer ativo por até 72
horas. Além disso, evidéncias sugerem que a transmissdo também pode ocorrer através
da via fecal-oral. Este conjunto de informagcdes destaca a complexidade e os desafios
enfrentados no controle da propagacao do virus (Aquino, et al., 2020).

Desse modo, muitos paises, incluindo o Brasil implementaram uma série de
intervencdes, dentre elas, o isolamento de casos suspeitos e o distanciamento social, 0 uso
de méscara, alcool gel e fechamento de servigos ndo essenciais (Marques et al., 2020). O
mundo entdo vivenciou mudangas precisas e rigorosas, para conter a propagacao do virus
e 6bitos, 0 que gerou consequéncias fisicas e psicologicas para o ser humano, levando-nos
a pensar de um ponto de vista mais sensivel, para as criangas que apresentavam um indice
menor de contaminacao (Linhares e Enumo, 2020).

O Conselho Nacional de Saude (CNS) na sua recomendagédo n° 036, de 11 de maio
de 2020, ap6s a declaracéo da emergéncia em saude publica de importancia internacional
da Organizagédo Mundial da Saude (OMS), reforgou a necessidade de medidas com vistas
a garantir as condi¢cdes sanitarias e de protecao social, medidas essas que incluiam a
proibicdo de aglomeragdes de pessoas a fim também de evitar um colapso no sistema de
saude (Brasil, 2020).
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Dentre as principais medidas, o distanciamento social fora uma das principais,
que na visao de Aquino et al., (2020) envolvem medidas de controle preventivo, com o
objetivo de reduzir as interagdes em uma comunidade, entre pessoas e/ou grupos, sendo
particularmente Gtil em contextos com transmissdo comunitaria, medida esta que ficou
reconhecida também no inglés como Lockdown, e adotada por muitos paises, sendo o
distanciamento social uma forma de contencéo e intervengdo rigorosa aplicada a uma
comunidade, cidade ou regiéo, caracterizado pela proibicdo de que as pessoas saiam de
seus domicilios, idealizando a reducédo urgente e de certo modo efetiva do contato social.

A vista disso, é sabido da importancia da interacdo social, do contato fisico com as
pessoas para nosso desenvolvimento, assim Rabello e Passos (2010), reforcam que o meio
€ um fator de maxima importancia para o desenvolvimento humano, pois € pela interagéo
social que aprendemos e nds desenvolvemos, criamos novas formas de agir no mundo.
Dessa forma € compreendido que a pandemia da Covid-19, marcada pelo distanciamento
das pessoas, com o meio cultural, social, o distanciamento das interacdes e das praticas
comuns no dia a dia, podem alterar o curso do desenvolvimento humano, trazendo efeitos
historicos profundos em todas as sociedades (Ledo, Souza e Castro, 2015).

Entretanto com essa mudanca drastica nas rotinas, causada pelo virus, e sem a
certeza de uma vacinacao 100% efetiva, evidentemente toda populagdo em especial as
criancas e adolescentes sofreram alteragdes em seu convivio social, uma vez que as
escolas foram fechadas, obrigando esse publico a ficarem em suas residéncias suscetiveis
a repercussodes psicossociais devido a criticidade da pandemia (Marin et al., 2020).

Assim, torna-se essencial aprofundar o entendimento sobre o desenvolvimento
psicossocial de criancas e adolescentes, considerando que as interagbes sociais
desempenham um papel crucial nesse processo. E por meio do engajamento com o
ambiente, com outras criangas e com adultos, que se desenvolvem as habilidades sociais
indispensaveis a formagao da personalidade, além do crescimento fisico e mental. Essas
dindmicas sdo fundamentais para o desenvolvimento integral do ser humano, conforme
destacado por Alves (2017).

Neste estudo, buscou-se investigar os potenciais efeitos na satde mental infantil
desencadeados pelo periodo mais critico da pandemia de Covid-19. Com essa anélise,
almeja-se enriquecer a compreensao e o reconhecimento, em ambito social, dos desafios
psicoldgicos enfrentados por criancas durante a pandemia, contribuindo assim para um
maior entendimento dessas repercussoes.
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METODOLOGIA

Este estudo foi concebido como uma pesquisa bésica e bibliografica, fundamentada
em uma analise detalhada da literatura existente. Segundo Galvao e Ricarte (2019), este
método é definido por um termo abrangente que engloba publicagbes cientificas dedicadas
a fornecer uma revisdo extensiva sobre tépicos especificos. Este processo envolve a
compilagéo, avaliagdo e sintese de trabalhos publicados para oferecer insights profundos e
atualizados sobre a matéria em estudo.

Esta pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e exploratéria, conforme descrito por
Medeiros (2012), este método se caracteriza pela geracdo de resultados que nao derivam de
técnicas quantitativas, visando, sobretudo, explorar e responder a questées ou problemas de
pesquisa previamente estabelecidos. O principal objetivo é aprofundar o entendimento sobre
0 tema em questéo, possibilitando a formulacdo de hipéteses, bem como o refinamento de
conceitos ou o surgimento de insights intuitivos, de acordo com a perspectiva de Gil (2018).
Tal abordagem permite uma imersao mais significativa no assunto, promovendo uma analise
detalhada que contribui para a evolugéo do conhecimento na area investigada.

O processo de busca bibliogréfica foi realizado através das bases de dados, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Eletronica Libary
Online (SciELO) e Biblioteca virtual da saude (BVS), dessas bases, foram analisados
artigos completos de acessos gratuitos com publica¢des entre os anos de 2020 e 2022. As
bases de dados escolhidas contemplaram os principais periédicos que publicaram sobre o
tema, fazendo uso de descritores como, saude mental, crianca, covid-19, distanciamento
social, pandemia e psicologia.

Para a selecdo dos materiais, este estudo selecionou para analise apenas artigos
completos que exploraram de forma abrangente o tema investigado, incluindo o contexto
histérico e a definicdo do desenvolvimento psicossocial, bem como as implicagbes
da pandemia e da Covid-19. Priorizou-se artigos publicados nos anos de 2020 e 2022,
com especial atencdo aqueles redigidos em portugués ou espanhol, e que estivessem
estritamente relacionados ao campo das ciéncias da saude. Como critérios de exclusao,
artigos incompletos, publicagbes que, apesar de relacionadas ao tema, ndao oferecem
uma contribuicdo direta a questao central do desenvolvimento psicossocial no contexto
da pandemia de Covid-19, artigos publicados em idiomas diferentes do portugués e do
espanhol, para manter o foco na acessibilidade linguistica especificada, e materiais que,
embora estejam dentro da area das ciéncias da saude, focam em especialidades distantes
do escopo deste estudo.

Os delineamentos dessa pesquisa foram feitos a partir de leituras seletivas, onde se
avaliou a principio titulos e resumos. Tendo como objetivo, a sustentagdo de uma pesquisa
com levantamentos precisos sobre os impactos do distanciamento social e da Covid-19
para saude mental das criancas.

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 14

127



Sendo assim, como método de analise de dados utilizamos a teoria de Bardin
(2011) onde a andlise tem papel importante na constru¢do de uma pesquisa, como objetivo
primordial compreender criticamente o sentido do foiindagado, pois possibilita um desvendar
critico, uma boa descri¢cao de contetdo e melhor selecdo de material, aperfeicoando desse
modo a obra analisada (Souza e Santos, 2020).

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu por meio de trés fases, iniciando com uma
etapa exploratéria que incluiu a definicdo precisa do problema em estudo. Seguiu-se a
fase de coleta de dados, na qual foram reunidas informacdes pertinentes para responder
a problematica identificada. A etapa final consistiu na analise e interpretacdo dos dados
obtidos (Bardin, 2016). No decorrer da analise de dados, empregou-se o método categorial,
conforme proposto por Bardin (2016), que envolve a decomposi¢éo do texto em unidades
e categorias para um posterior reagrupamento analitico. Esse processo foi estruturado em
etapas distintas: pré-analise, exploragdo do material, tratamento dos dados, e finalmente,
interpretacdo, conforme detalhado por Souza Junior et al. (2010). Este método possibilitou

uma organizagao categorizada e uma compreensao mais aprofundada dos dados coletados.

RESULTADO/DISCUSSAO

Durante a realizagcdo desta pesquisa, constatou-se que a maioria dos estudos
publicados sobre as repercussdes do distanciamento social em criangas originou-se de
revisdes bibliograficas e de pesquisas realizadas com os pais por meio de questionarios
aplicados em diversos paises. Tal metodologia foi adotada porque, no auge da pandemia,
ndo se mostrou viavel conduzir analises presenciais dos efeitos em questdo (Cacchiarelli
San Roman, Eymann e Ferraris, 2021).

Os resultados da pesquisa revelaram-se fendmenos importantes, agrupando-se em
trés categorias principais que delineiam o escopo da repercussao da pandemia na esfera
infantil. A primeira categoria, “Impactos Psicolégicos Observados Diante do Distanciamento
Social”, concentra-se nas alteracdes comportamentais e emocionais nas criangcas, como
aumento da ansiedade, solidao e estresse, desencadeados pelo distanciamento prolongado.
A segunda, “Distanciamento Social e Saude Mental Infantil”, explora a correlagéo entre
o distanciamento social e o surgimento ou agravamento de problemas psicol6gicos em
criancas, evidenciando a necessidade de atengéo especializada para este grupo. Por fim,
a categoria “Possiveis Contribuicdes da Psicologia no Cuidado a Saude Mental Infantil”
destaca as estratégias e intervengbes psicolégicas que podem ser implementadas para
mitigar os efeitos adversos do distanciamento social, enfatizando a importancia de um
suporte proativo e adaptativo a satde mental das criangas neste contexto desafiador. Juntas,
essas categorias fornecem uma compreensao abrangente dos desafios enfrentados e das
possiveis solugdes para preservar o bem-estar psicologico infantil diante da pandemia.

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 14

128



Impactos Psicoldgicos observados diante do distanciamento social

Segundo Cavieres-Higuera, Messias e Baldan (2021), o distanciamento imposto
pela pandemia resultou em uma significativa alteracdo na rotina diaria das criangas,
potencialmente desencadeando uma série de reagbes emocionais adversas. Entre elas,
destacam-se sentimentos de confuséo e irritabilidade, além de um aumento na tendéncia
ao comportamento opositor, incluindo desafios as regras e limites estabelecidos.

As mudancas que se apresentaram durante esse periodo, como o fechamento
das escolas, o tempo da crianga em confinamento, problemas financeiros e de saude da
familia, a necessidade de se enquadrar a novos costumes, os transtornos psicologicos
ja existentes, levaram as criancas a se tornarem ainda mais suscetiveis aos impactos
negativos durante essa fase, encaminhando para sofrimentos internos e alteragées no
comportamento (Sa e Farias, 2021).

Ainda de acordo com Sa e Farias (2021), o publico infantil apesar de serem menos
afetados pela contaminacgéo viral, elas sdo mais propensas a desencadear transtornos
psicologicos advindos do distanciamento social. Fatores psicossociais discutidos por Silva
et al., (2021) como, criangas que foram isoladas sem a presenca dos pais, tendem a se
sentirem sozinhas ou abandonadas, a auséncia da escola, interfere na forma como elas
expressam o afeto, e as fazem sentir-se mais dependentes fisica e emocionalmente dos
pais, 0 acesso excessivo a tecnologia digital, consequentemente causou, transtorno de
relacionamento, menor interacdo social na vida real, disfun¢gdes no humor e no sono,
criangas que ja possuiam algum transtorno também tiveram sua sintomatologia agravada.

Reforcando os dados obtidos, é sabido que a pandemia gerou consequéncias
significativas para a saude mental das criangas. Rodrigues e Lins (2020) destacam que,
um dos fatores que mais afetaram a saude mental infantil se d& ao fato das criancas néao
conseguirem expressar 0 que sentem e os adultos ndo saberem Ihe d4 com emocbes
negativas, sensagdes de medo, irritabilidade e regresséao, altos niveis de estresse, devido a
necessidade de adaptacédo, assim como por conta da hospitalizacdo devido contaminagéo,
desenvolvendo também sofrimento psicologico pelas condi¢des dos pais em relacdo a
comportamento e crises financeiras como ressaltou outros autores supracitados (Rodrigues
e Lins, 2020).

Distanciamento social e saide mental infantil

Sabemos que saude mental, ndo é apenas auséncia de um transtorno, e sim
a interacdo saudavel e satisfatoria entre os fatores psicologicos e sociais, quando
nos deparamos com emoc¢bes negativas como as desencadeadas pela pandemia,
automaticamente emocdes positivas e importantes para o bem-estar psicologico sdo
afetadas. Em uma experiéncia presencial ainda em contexto pandémico relatada por

Santos et al., (2020) foram observados, alteracées de humor, irritabilidade, agressividade,
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baixa tolerancia a frustacdo, e aumento de conflitos familiares, sendo fatores como estes
responsaveis pela sobrecarga fisica e emocional tanto para os cuidadores quanto para as
criancgas (Santos et al., 2020).

Outra contribuicdo muito evidenciada por Oliveira et al., (2022) que implicam
diretamente a saude mental infantil € a exposi¢ao a violéncia intrafamiliar, diversos estudos
realizados em varios paises, dentre eles no Brasil, apontaram, para o aumento exacerbado
de violéncia contra a crianga, marcados por maus tratos e negligencias, seguido de uma
queda de 54% das notificagbes, e quando a crianca foi afastada da escola esses casos
permaneceram néo identificados ou néo notificados, nos Estados Unidos, houve uma
diminui¢do de 27%, tornando essas crianc¢as ainda mais vulneraveis.

Atribuindo esses fatores a um impacto significativo a satde mental, houve a
necessidade de se implementar a Lei 14.022 de 07 de julho de 2020, que dispunha sobre
medidas de enfrentamento a estas violéncias que afetaram diretamente as criangas (Brasil,
2020).

Fortalecendo estes estudos apresentados, Laguna et al., (2020), apontam que, as
dificuldades que se apresentaram as criancas em idade escolar, podem ser um dos grandes
desencadeadores de implicagbes psicoldgicas, gerando grandes riscos a saude mental,
sobretudo criancas de 0 a 06 anos, visto que € nesta fase que elas desenvolvem as habilidades
de interagéo e interpretagdo, ademais, percebe-se que é neste momento que os pais atuam
como modelo e reguladores a fim de lhe da com ambientes estressores, baseando sua
parentalidade na afetividade, e na comunicagéo assertiva, uma vez que o distanciamento
oferece perdas dos modelos externos do contexto social, e reforca: Além das consequéncias
psicolégicas, o distanciamento fisico priva as criangas da importante socializagdo com os
pares, aprendizados consideraveis para o desenvolvimento humano, como: experiéncias
ludicas partilhadas, comunicagéo, cooperagéo, convivéncia com as diferengas, enfrentamento
e compartilhamento de decisdes, solugcéo de conflitos (Laguna, et al., 2020).

Diante disso, entendemos que durante e depois do distanciamento, criancas e
adolescentes ficaram mais propensos a desenvolver depressdo e ansiedade, devido ao
sentimento de solidao que vivenciaram, assim como, por conta das agressoes fisicas e
psicoldgicas sofridas neste periodo, gerando pensamentos mais negativos e conflituosos,
podendo levar a quadros mais graves como depressao, influenciando na maneira como lida
com suas emocdes, o autor destaca, “a saude mental representa uma das esferas mais
abaladas durante a pandemia ao se analisar o impacto nas criancas” (Cunha, et al. 2021).

Outro estudo realizado por Santos e Silva (2021) no Brasil, reforga a repercusséo
da pandemia para saude mental de nossas criancgas, neste, as autoras identificaram, que
dos 26 cuidadores e profissionais de salde entrevistados e as 161 respostas que compds o
estudo, 26% das criancas apresentaram nervosismo durante o distanciamento social, 24%
perceberam niveis mais elevados de ansiedade, 43% apresentaram falta de atengéo, 18%
dificuldade na fala e 13% dificuldade na memoéria.
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Em relacdo a demanda de afeto a pesquisa constatou 86% das criangas demandaram
mais durante o periodo de distanciamento social. Assim, percebemos que o distanciamento
social apresentou impactos, sobretudo negativos para a saude mental das criangas, pois,
€ através das interagdes sociais que as criangas desenvolvem suas funcdes psicologicas
como, por exemplo, o desenvolvimento das emocgdes e a construcao da consciéncia, além
disso, sabemos que o0 ambiente é um fator de extrema importancia para o desenvolvimento
infantil em todos os aspectos, e como aponta Vygotsky (1896 - 1934), o desenvolvimento
ocorre de fora para dentro, ou seja, por meio da interacdo entre ambiente e pessoa é
possivel um desenvolvimento de forma mais completa (Santos e Silva, 2021).

Possiveis contribuicées da Psicologia no cuidado a satide mental infantil

Sendo assim, é notavel que todos esses aspectos citados ao longo deste estudo,
contribuem para uma compreensdo da saude mental infantil frente a situacdo do
distanciamento social, levando-nos a entender que todas as restricbes vivenciadas geraram
marcas que refletiram diretamente no comportamento e nas emocgdes, desencadeando
transtornos de conduta, e sintomas psicol6gicos como medo ansiedade e depressao, tendo
a familia como agente determinante para desencadeamento destes sintomas, visto que
estas familias também vivenciaram um periodo estressante com a mudanca drastica da
rotina familiar (Marinho et al., 2022).

Assim, a escuta e o acolhimento podem ajudar as criangas a entenderem que
existem momentos que envolvem sofrimento, fazendo com que esta escuta os ajude
a elaborar os sofrimentos psiquicos, assim como, auxiliar os adultos para que possam
expressar e gerenciar suas emocoes, para conseguirem validar e enfrentar os impactos
psicossociais que se apresentardo em longo prazo na saude mental infantil (FIOCRUZ,
2020). Frisando Amatuzzi (2008), “ouvir € entrar em contato com o que a pessoa diz, pois a
fala do significado a nossas experiéncias e nos aproxima delas, nem s6 as pessoas falam,
os eventos do mundo também nos falam” (Amatuzzi, 2008).

Santos et al., (2020) sugerem, estratégias de enfrentamento que visem check-ups
de saude mental, intervencdes comportamentais focadas em curto prazo, criagcoes de redes
de acolhimento, que visem o publico com demanda notavelmente derivada do contexto
pandémico, politicas publicas e praticas inclusivas que sejam acessiveis, adequacao da
linguagem verbal e ndo verbal direcionando para uma comunicagao afetiva que também
busque reforcar os lagos familiares.

Os autores Souza, Soares e Santos (2022), ressaltam que, apesar do publico infantil
ndo manifestarem graves sintomas clinicos, ainda assim os impactos psicolégicos serdo de
grande magnitude, para manejo disso sugerem a necessidade de os governos repensarem o
papel e apoio que as escolas, por exemplo, podem oferecer a este publico, transformando-a
em um espaco que garanta um apoio psicossocial, priorizando um atendimento psicologico

especializado nas escolas.
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Os profissionais de psicologia poderdo se utilizar das politicas publicas ja existentes
e dos servigos como os Centros de Atencdo Psicossocial Infantil (CAPSi) em algumas
regides do Brasil, para que possam incluir em sua dindmica o atendimento a criangas e
familias que sofreram e sofrem afetadas pela pandemia e fatores decorrentes dela (Souza,
Soares e Santos, 2021).

Por fim, percebe-se a necessidade dos profissionais de saude mental, fazerem uma
busca ativa de criangas com sua saude mental fragilizada em detrimento do distanciamento
social vivenciado, a importancia de intervengdes comportamentais, a compreensdo das
familias e dos profissionais a cerca desses indicadores de danos psicologicos, orientagbes
psicolégicas, aos pais, cuidadores e educadores, em resposta aos males causados pela
Covid-19 (Silva, et al. 2021). Além disso, torna-se necessario a ampliacdo de pesquisas e/
ou atendimentos especializados que contribuam para o entendimento desses impactos,
muitos deles ainda desconhecidos, para que possam ser sugeridas e aplicadas técnicas

psicolégicas, que visem minimizar os impactos causados pela pandemia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A medida que refletimos sobre os efeitos da pandemia na infancia, é crucial
reconhecer a complexa intersecédo entre saude mental e distanciamento social como um
campo de desafios e aprendizados significativos. A experiéncia coletiva do distanciamento
trouxe a tona a importancia vital do suporte psicoldégico e emocional as criangas, que
enfrentaram ndo apenas a interrupcéo de suas rotinas, mas também o impacto profundo
em seu desenvolvimento psicossocial. A pandemia ressaltou a necessidade de estratégias
resilientes e adaptativas para o cuidado da saude mental infantil, enfatizando o papel
essencial de familias, educadores e profissionais da salude na mitigacdo desses efeitos
adversos. A medida que avancamos, torna-se imperativo integrar as licdes aprendidas
durante esse periodo em praticas e politicas que fortalecam o bem-estar psicologico das
criangas, garantindo-lhes um futuro mais resiliente e emocionalmente saudavel.

Ainda que as consequéncias da pandemia estejam sendo observadas, o presente
estudo apresentou limitagdes quanto a pesquisas de dados cientificos observaveis de
modo satisfatorio e técnicas utilizadas na psicologia para trabalhar com este publico. Os
estudos que compOs esta pesquisa em sua grande maioria foram estudos de revisdo de
literatura e relatos de experiéncias, provavelmente pelo fato de grande parte das pesquisas
terem sido realizadas ainda no periodo de restricdes sociais.

Observou-se que devido a situagdo atipica da pandemia como as mudancgas
necessarias, sintomas como medo ou receio ao contato social, ansiedade, estresse e uma
diversidade de alteracdes comportamentais acabaram por agravar a salde psicolégica
infantil, no Brasil e no mundo. Entretanto, nota-se que a pandemia da Covid-19 associada
ao distanciamento social afetou de forma negativa em grande parte do publico infantil,
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apontando para a necessidade de se pensar estratégias que amenizem os impactos
psicoldgicos onde envolva a participagdo dos pais e dos profissionais de psicologia, e
comunidade em geral, bem como se torna indispensavel o apoio psicoldégico também para
esses cuidadores que ainda nédo dispde de mecanismos necessarios para o enfrentamento

dessas consequéncias.
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RESUMEN: El mundo vivd una de las
peores crisis sanitarias de los Ultimos
tiempos. La enfermedad COVID-19 ha
cambiado de forma negativa la forma de
vida trayendo consigo efectos en la salud
fisica, mental y social. Por lo tanto, resulta

Data de aceite: 02/05/2024

relevante conocer las acciones en salud
mental dedicadas a reducir los efectos
nocivos de la pandemia, con el objetivo
de proponer una intervencién para reducir
las respuestas disruptivas y aumentar las
respuestas saludables en el personal de
salud expuesto al COVID-19. Se realizaron
busquedas en las bases de datos Web of
Science, Scopus y Proquest para descubrir
las ultimas investigaciones en esta area.
Se encontraron setenta y ocho articulos
referentes al tema, de los cuales sélo seis
cumplieron con los criterios de inclusion.
Se concluye que las técnicas relacionadas
con el Modelo Cognitivo Conductual,
como las estrategias de afrontamiento y
psicoeducacion, son las mas utilizadas y
efectivas para reducir los efectos negativos
de las IPS del COVID-19.

PALABRAS-CLAVE: Impacto Psicosocial,
COVID-19, Trabajadores de la Salud,
Intervencion Psicosocial
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OBJETIVO

La investigacion tiene como objetivo general proponer una intervencion para reducir
las respuestas disruptivas y aumentar las saludables en personal de salud expuesto a la
COVID-19 ademas de dos variables especificas 1: Describir tedricamente el IPS de la
COVID-19 en el personal de salud. 2: Identificar intervenciones efectivas para disminuir los
efectos del IPS de la COVID- 19 a partir de la literatura.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una revision sistematica, de acuerdo con los estandares de la declaracion
PRISMA®2 para estructurar los hallazgos y conocer la evidencia existente acerca de
intervenciones efectuadas para abordar el IPS de la COVID-19 en el personal de salud. En
la busqueda de literatura se utilizaron las bases de datos Scopus, Web of Science (WOS)
y Proquest, durante el mes de octubre de 2020. La busqueda fue restringida al afio 2020,
debido a lo reciente del evento a estudiar. El idioma de las publicaciones se limit6 al inglés
como idioma predominante en las bases de datos escogidas.

El concepto central de la busqueda es la intervencion psicosocial en contexto de la
COVID-19. Si bien la poblacion a la cual estara dirigida la propuesta de intervencion es el
personal de salud, no se incluyé como palabra clave para obtener una mirada global del
trabajo que se ha realizado para disminuir el posible IPS de la COVID-19.

Cadena de Busqueda

Las palabras incluidas en la busqueda fueron: “psychotherapy” AND “COVID-19”;
“psychotherapy” AND “Coronavirus”; “psychotherapy” AND “pandemic”; “psychosocial
response” AND “COVID-19”; “psychosocial intervention” AND “COVID-19”; “psychological
intervention” AND “COVID-19”; “psychological crisis intervention” AND “COVID-197;
“psychological crisis intervention” AND Coronavirus; “mental health intervention” AND
“COVID-19”; “mental health response” AND “COVID-19”; “mental health strategies” AND
“COVID-19”; “psychological Care” AND “COVID-19”; “psychological care AND “2019 novel
Coronavirus”; y “Cognitive Behavior Therapy” AND “COVID-19”. Para realizar una revision
de articulos referentes a la realidad local de Chile, se incorporaron las palabras claves
“Effectiveness therapy” AND “Chilean”.

Criterios de elegibilidad

Se incluyeron estudios de tipo experimental y cuasi-experimental, desarrollados por
profesionales de la salud mental, cuya muestra perteneciera a personas de todo rango
etario, género y origen étnico, residentes de paises afectados por la COVID-19, que hayan
0 no presentado la enfermedad. Se excluyeron los articulos duplicados, aquellos que no
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presentaron informacion relacionada a intervenciones psicologicas, articulos de opinion,
articulos que no especifiquen las técnicas utilizadas en las intervenciones o que presenten
datos incompletos.

Segunloscriteriosde inclusiony exclusion, se examinaron los estudios potencialmente
elegibles como texto completo. Los datos recopilados se organizaron en una tabla, la cual
recoge las caracteristicas principales de los articulos. Se realizé un andlisis descriptivo de la
informacion obtenida considerando las caracteristicas de la intervencién (modelo, técnicas
y medio de aplicacién) y la muestra utilizada (edad, sexo, exposicion a la enfermedad, etc).

Etica de investigacion
No fue necesaria la aprobacion del comité de ética de la Universidad de Talca,
puesto que no se utilizaron datos primarios en este estudio. Los resultados de la revision

sistematica se centraron en explorar las intervenciones realizadas en el contexto de
pandemia por COVID- 19.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Se encontraron 110 articulos de los cuales fueron seleccionados solo seis. En el
diagrama de flujo PRISMA (Figura 1) se muestra el proceso de seleccion de articulos, y en
la Tabla 1 el resumen de las caracteristicas de los 6 estudios.

Los estudios seleccionados poseen muestras entre seis y 51 participantes, sumando
un total de 190 personas. La distribucion por sexo del total de los estudios fue de 125
mujeres y 65 hombres. Las edades fluctuaron entre 19 y 65 afios. Cinco de los seis estudios
fueron desarrollados durante el afio 2020, los cuales contaron con muestras que estuvieron
expuestas a las consecuencias de la COVID-19, tales como: presentar la enfermedad,
trabajar con personas con COVID-19, o estar aisladas socialmente. De ellos dos fueron
realizados en China @4, dos en ltalia ®® y uno en Espana®. El sexto estudio seleccionado
es del 2018 y su muestra corresponde a personas expuestas al terremoto y tsunami de
Chile en el 2010®. Cinco estudios utilizaron metodologia cuantitativa, y uno solo utilizd
una metodologia mixta. La modalidad de las intervenciones utilizada por cada estudio se
muestra en la Tabla 2.
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Identificacion

Numero de Registros identificados
en la busqueda (n=110)
WOS (58)

Scopus (51)

Proquest (1)

Referencias identificas de forma
adicional
(Btisqueda inversa)

(=1)

Cribado

€

Numero de Registros duplicados
(n=33)

Numero de Registros seleccionados
(n=78)

Elegibilidad

Numero de Registros Excluidos por
titulos y resumen (no relacionados con el
tema)

(n=6)

Numero de Articulos de texto
completo evaluados para su
elegibilidad
(n=72)

Numero de Articulos de texto completo
relacionados con el tema excluidos
Articulos de Opinion (n=30)
Revisiones (n=9)

Datos Incompletos (n=27)

Incluidos

A 4

Numero de Articulos incluidos en la
revision sistematica
(n=6)

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de busqueda (PRISMA)
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Ranking

Tipo de Disefio de Participantes Grupo de Variables de de calidad
Autores Estudio Estudio n (n° mujeres) Edad Tratamiento Grupo Control Resultados Hallazgos (Sanchez-Meca,
& Botella, 2010)
20 265 Reduccion de sintomas de
Liu etal.®  Cuantitativo ECA 51(23) afios PMR Sin intervencion STAI; SRSS ansiedad y mejora de la 2
calidad del suefio
Intervencion
. - 18 a 65 integrada Atencion de 17-HAMD; Mejoras en la alteracion del
@
Weietal. Cuantitativo ECA 26 (15) anos basada en apoyo HAMA estado de animo 2
Internet
. Cuasi-experimental Reduccion significativa
Leiva- Mayores CBT-PD .
. . - con tres grupos; . ORT. Sin grupo - del TEPT en el grupo con
m_m:ow_ et Cuantitativo No probabilistico 29(26) me& completa; .Om._. Control SPRINT-E sintomas graves aplicando 4
al.® o afios PD abreviada
por conveniencia CBT-PD completa
Giordano - No probabilistico 22 a b9 Sin grupo MTC-Q1; Disminucion significativa en
etal.® Cuantitativo por conveniencia 34(22) afos MT control MTC-Q2 la intensidad los sintomas 4
SCL-90-R; Mejora global de los
DASS-21; sintomas de ansiedad
Mixto No Uﬂocmc___m:o.o 6(2) me 27 CFT Sin mﬁE“_uo Inventario de 4
por conveniencia anos contro Alianzas de Alianza terapéutica estable o
Trabajo - Forma incrementada
Corta
Mejora de los niveles medios
de ansiedad. Sin diferencias
Ozamiz- significativa segln las
- No probabilistico 19a21 Técnicas de Sin grupo . técnicas de relajacion
mwﬁmw_ma a  Cuantitativo por conveniencia 44(37) anos Relajacion control GAD-7 escogidas. Se evidencia que 4

las mujeres tienen valores
medios de ansiedad méas
altos que los hombres

Nota: ECA: Ensayo Clinico Aleatorizado; PMR: Progressive Muscle Relaxation (Relajacién Muscular Progresiva); STAI: Escala de Ansiedad de Rasgo de Estado
de Spielberger; SRSS: Escala de Autoevaluacion del Estado de Suefo; 17-HAMD: Escala de depresion de Hamilton; HAMA: Escala de Ansiedad de Hamilton;
CBT-PD: Cognitive-Behavioural Therapy for Post-Disaster Stress; SPRINT-E: Short Posttraumatic Stress Disorder Rating Interview; PTSD: Posttraumatic Stress
Disorder; MT: Music Therapy; MTC-Q1: MusicTeamCare-Q1; MTC-Q2: MusicTeamCare-Q2; CFT: Terapia Enfocada en la Compasién; SCL-90-R: Symptom
Checklist-90-R (Test de los 90 sintomas); DASS-21: Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés; GAD-7: Escala de Trastorno de Ansiedad Generalizada - 7; Técnicas
de relajacion: Psicoeducacion, PMR, Entrenamiento Autégeno de Shultz, Respiracion Abdominal y Técnicas de Visualizacion.

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revisién.
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Autores

Liu et Wei et Leiva-Bianchi  Giordano et Cheli et Ozamiz-
al.® al.@ et al.® al.® al.® Etxebarria et
Modalidad : ) ) : ) al.?™
Individual X X X X X X
Grupal X X
Sincrénica X X X X X
Asincrénica X X X X X
Tabla 2.

Se encontraron relaciones significativas entre la aplicacion de sus intervenciones y la

Modalidad de intervencién utilizada por cada estudio.

disminucion de la sintomatologia adversa en cinco de los seis estudios revisados (Tabla 3).

Autores Variable Prueba P
STAI < 0.001
Liu et al.®
SRSS T < 0.001
17-HAMD T 0.047
Wei et al.®
HAMA T 0.026
SPRINT-E Personas con sintomas
Leiva-Bianchi et al.® de TEPT que realizaron la terapia ANOVA MR AB <0.01
completa
MTCQ-1 Breathing
Cansancio T >0,05
Tristeza T 0,034
Miedo T 0,001
Preocupacion T 0,006
MTCQ-1 Energy
Cansancio T < 0.001
Giordano et al.©® Tristeza T 0,002
Miedo T 0,003
Preocupacion T 0,042
MTCQ-1 Serenity
Cansancio T >0,05
Tristeza T 0,001
Miedo T <0.001
Preocupacion T 0,013
SCL-90-R RCI >1.96
Cheli et al®
DASS-21 Tau <0.01
Ozamiz-Etxebarria et al.” GAD-7 Test no paramétrico >0.05

Nota: Prueba t: Determina diferencias significativas entre las medias de dos grupos independientes;
ANOVA MR AB: Anélisis de varianza de dos factores con medidas repetidas en uno; RCI: Reliable
Change Index, determina cambios clinicamente significativos en las medias grupales; Tau: relacién de

dependencia entre dos variables.

Tabla 3. Resultados estadisticos de los estudios.
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A continuacion, se describen las intervenciones realizadas en cada estudio.

Terapia de Relajaciéon Muscular Progresiva (PMR)

Esta técnica, consiste en tensionar gradualmente los distintos grupos musculares,
para luego relajar por completo el cuerpo, provocando un estado de relajacion corporal
y mental®'. Liu et al.,® realizaron un ensayo clinico para investigar la efectividad de
la PMR para tratar la ansiedad y la calidad del suefio en una muestra que permanecia
en aislamiento por presentar la enfermedad de COVID-19. Al grupo experimental se les
instruy6 respecto a la PMR, la cual debian realizar por 30 minutos, cinco dias seguidos.
Durante el mismo periodo, el grupo control solo recibi6 la atencion de rutina. Los resultados
evidencian que la intervencion tuvo un efecto significativo en la reduccion de sintomas. No
hubo diferencias significativas respecto de la variable género.

Intervencién Integrada Basada en Internet

La Intervenciodn Integrada Basada en Internet consiste en una terapia de autoayuda
que incluye actividades de relajacion (ejercicios de respiracion y mindfulness) y mejora
de la sensacion de seguridad (entrenamiento de habilidades de “Refugio” y “Abrazo de
Mariposa”). Wei et al.,® también llevaron a cabo un ensayo clinico con personas en
aislamiento por presentar COVID-19. Se aplicd al grupo experimental una Intervencion
Integrada Basada en Internet y al grupo control una atencion simple de apoyo.

Las técnicas fueron explicadas a través de audios difundidos por internet. Los audios
tenian una duracién de 50 minutos y debian ser escuchados diariamente por dos semanas.
Los resultados muestran que al término de la intervencion disminuyeron significativamente
los niveles de depresion y sintomas de ansiedad en el grupo experimental después de dos
semanas. No hubo diferencias significativas en la muestra respecto de la variable género.

Terapia Cognitivo-Conductual Post-desastres

Consiste en la aplicacion de técnicas de psicoeducacion, estrategias de afrontamiento
del estrés y reestructuracion cognitiva en modelo de terapias grupales de 10 a 12 sesiones
de 60 a 90 minutos cada una. Esta fue aplicada después del terremoto y tsunami del 27
de febrero de 2010©, en el contexto de un cuasi- experimento en tres grupos, uno de
ellos como grupo cuasi-control. Los resultados demuestran su efectividad en la reduccién
de sintomas de TEPT cuando es aplicada en su version completa. En formato abreviado
(cuatro sesiones de dos horas y media cada una, una vez por semana) no demostrd ser

efectiva. No hubo diferencias significativas en la muestra respecto de la variable género.
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Musicoterapia Receptiva

Por su parte, Giordano et al.,® realizaron un estudio evaluando el efecto de la
Musicoterapia Receptiva en una muestra de profesionales de la salud para reducir los
sintomas de ansiedad (cansancio, tristeza, miedo y preocupacion), producto de sus labores
dentro de la unidad de pacientes COVID-19. Debido a su labor, la muestra debia mantenerse
aislada alojando en un hotel para prevenir el contagio en sus hogares.

Al comienzo de cada semana, se les entregaba tres listas de reproduccion
audiovisual, cada una con una duracion de entre 15 y 20 minutos. Los objetivos de cada
una de ellas eran: reducir la ansiedad y el estrés (Breathing PL); recuperar energias y
aumentar la concentracion (Energy PL); liberar tensiones y calmar (Serenity PL). Las listas
contaban con una introduccién respecto a la disposicion corporal que debian mantener
durante toda la sesion. Al término de cada semana, se les realizaba una entrevista individual
para modificar segln sus preferencias las listas de reproduccion. La intervencion tuvo una
duracién total de cinco semanas.

Se evaluo el efecto de cada una de las tres listas por separado. En general los
resultados evidenciaron una disminucion significativa de los sintomas de la ansiedad en
los participantes, efecto que aumenta al personalizar las listas de reproduccién semana a
semana. No hubo diferencias significativas en la muestra respecto de la variable género.

Terapia Enfocada en la Compasion

Cheliy et al.,® realizaron una intervencion en linea a una muestra de personas con
diagnostico de Trastorno Psicético Breve en aislamiento preventivo por la COVID-19, para
reducir en ellas la posibilidad de un segundo episodio de psicosis. La terapia consistid en
cuatro sesiones individuales por videoconferencias de una hora de duraciéon. Ademas, las
y los participantes contaban con un sistema de mensajeria con el cual podian contactarse
con el terapeuta y acceder al contenido de las sesiones. La primera sesion se traté del
ritmo de la respiracion y la atencion compasiva; en la segunda sesién se trabajé la técnica
de lugar seguro y compasivo; en la tercera sesion se abordé la tematica del yo compasivo
y la compasion por las decisiones dificiles. Finalmente, en la cuarta sesion se trabajo
la autocompasion y la compasion por los demas. Los resultados indicaron un cambio
significativo respecto a los sintomas. No se incorporé la variable género en este estudio.

Técnicas de Relajacion

Durante el mismo afio en Espafia”, realizaron un estudio para evaluar la eficacia
de una terapia basada en técnicas de relajacion para disminuir la ansiedad en voluntarios
universitarios que se mantenian en aislamiento preventivo por el COVID-19. La terapia

consistid en cuatro sesiones via internet, abordando en las dos primeras distintas técnicas
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de relajacion, tales como: Psicoeducacion, PMR de Jacobson, Entrenamiento Autdgeno de
Schultz, respiracion diafragmatica y técnicas de visualizacion de imagenes. Posteriormente
se les encomendo elegir la mas adecuada para cada uno(a), la cual debian realizar
diariamente por dos semanas durante 20 minutos. En la tercera sesién se realizd un
plenario compartiendo la importancia de desarrollar estas técnicas y sus experiencias con
las mismas. Finalmente, en la cuarta sesidn, se realizd una sesion grupal en donde se
discuti6 y valoro la practica de las distintas técnicas.

Los resultados evidenciaron que independiente de la técnica escogida, hubo una
mejora en los niveles medios de ansiedad de la muestra. Al comienzo del estudio un 45,5%
de las personas mencionaron sentir ansiedad, porcentaje que disminuyd a un 27,3%. En
definitiva, ocho personas se recuperaron de las 44.

La técnica escogida por el mayor porcentaje de la muestra fue la PMR de Jacobson
(43,2%), seguida por la técnica de respiracion diafragmatica (36,4%). A su vez el estudio dio
a conocer, que las mujeres presentaron niveles de ansiedad superiores que los hombres,
por lo que hace hincapié en considerar en estudios futuros la variable género.

En el presente estudio se realizé una revision de la literatura disponible con el
fin de proponer una intervencion para reducir las respuestas disruptivas y aumentar las
saludables en personal de salud expuesto a la COVID-19.

Debido a que las intervenciones revisadas estaban dirigidas en su mayoria a la
poblacion general, surge la necesidad de conocer su efecto en el personal de salud,
distinguiendo que esta poblacion esta particularmente expuesta a la COVID-19, al estrés y
a la ansiedad propias de un trabajo ya de por si demandante('®. No obstante, esta revision
indica que se han encontrado en esta poblacion respuestas tales como TEPT, ansiedad,
depresion, insomnio y angustia®'. No se encontraron estudios que midieran respuestas
saludables ante la COVID-19. Seria importante incluirlas en el proyecto (eg. Crecimiento
post-traumatico("®.

La revisibn de intervenciones arroj0 que las terapias evaluadas presentaron
similitudes en cuanto a su aplicacién. La incorporacion de una modalidad virtual, debido a
las restricciones durante la pandemia, hizo comin que se utilizaran vias no presenciales
(eg. videoconferencias, llamados telefénicos, material en linea), tanto sincrénicas como
asincronicas para el desarrollo de las intervenciones. Todas ellas nacieron a partir de la
identificacion de sintomas relacionados con el TEPT.

Asimismo, los seis estudios comparten el uso de técnicas provenientes de la TCC
(eg. técnicas de relajacién, psicoeducacion, reestructuracion cognitiva). Esto valida los
fundamentos del modelo de intervencion del IPS, propuesto en el presente proyecto.

En relacion a las limitaciones de los estudios seleccionados, éstos presentan sesgos
relacionados a la muestra y al tipo de estudio. Si bien dos de ellos son ensayos clinicos
aleatorizados, la muestra utilizada es baja en participantes. Del mismo modo, los cuatro

estudios restantes, fueron realizados con una muestra escogida por conveniencia, sin
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presentar un grupo control, lo cual no asegura la representacion de la poblacion general, ni
permite generalizar respecto a la eficacia de las intervenciones.

Por otra parte, sélo uno de los estudios consider6 la variable género®. No obstante,
el mayor numero de participantes fueron mujeres y la literatura contintia aportando evidencia
sobre las diferencias estructurales entre mujeres y hombres, las que se agudizan durante
eventos criticos!'®'”. Se propone realizar futuros estudios y proyectos que controlen esa
variable. Desde el modelo de IPS, el ser mujer corresponde a un factor de exposicion.
Las condiciones socioculturales a la base pueden mitigarse mediante intervenciones
efectivas que reduzcan las respuestas disruptivas y potencien las saludables®. Esto,
complementando el cambio en los recursos disponibles para mejorar la condicion de este
grupo expuesto®.

Concluimos que, el mundo atraves6 una de las peores crisis sanitarias de los Gltimos
tiempos. La enfermedad COVID-19 ha cambiado la forma de vivir de todas las personas,
trayendo consigo efectos en la salud fisica, mental y social. Por lo anterior, es relevante
conocer las acciones en salud mental dedicadas a disminuir los efectos nocivos a corto,
mediano y longo plazo del post pandemia, con el intuito de sintetizar intervenciones claves
para reducir las respuestas disruptivas y aumentar las saludables en personal de salud que
fueran expuesto a la COVID-19.

REFERENCIAS

1. Urrutia G, Bonfill X. Declaracion PRISMA: una propuesta para mejorar la publicacion de revisiones
sistematicas y mataanalisis. Md Clinica. 2010;135(11):507-11. https://es.cochrane.org/sites/
es.cochrane.org/files/public/uploads/PRISMA_Spanish.pdf

2. Munive-Rojas S, Gutiérrez-Garibay M. Como realizar una revision sistematica y meta-analisis. Rev
Card CM Ins Nac Card. 2015:1(2):32-7.

3. Liu K, Chen Y, Wu D, Lin R, Wang Z, Pan L. Effects of progressive muscle relaxation on anxiety and
sleep quality in patients with COVID-19. Complement Ther Clin Pract. 2020;39:101132. https://doi.
org/10.1016/j.ctcp.2020.101132

4. Wei N, Huang BC, Lu SJ, Hu JB, Zhou XY, Hu CC, et al. Efficacy of internet-based integrated
intervention on depression and anxiety symptoms in patients with COVID-19. J Zhejiang Univ Sci B.
2020;21(5):400-4. https://doi.org/10.1631/jzus.B2010013

5. Cheli S, Cavalletti V, Petrocchi N. An online compassion-focused crisis intervention during COVID-19
lockdown: a cases series on patients at high risk for psychosis. Psychosis. 2020;12(4):359-62. https://
doi.org/10.1080/17522439.2020.1786148

6. Giordano F, Scarlata E, Baroni M, Gentile E, Puntillo F, Brienza N, et al. Receptive music therapy
to reduce stress and improve wellbeing in Italian clinical staff involved in COVID-19 pandemic: a
preliminary study. Arts Psychother. 2020;70. 101688. https://doi.org/10.1016/j.aip.2020.101688

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 15

145


https://doi.org/10.1631/jzus.B2010013
https://doi.org/10.1080/17522439.2020.1786148
https://doi.org/10.1080/17522439.2020.1786148
https://doi.org/10.1016/j.aip.2020.101688

7. Ozamiz-Etxebarria N, Santa Maria MD, Munitis AE, Gorrotxategi MP. Reduction of COVID-19 anxiety
levels through relaxation techniques: a study carried out in northern spain on a sample of young
university students. Front Psychol. 2020;11:1-6. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02038

8. Leiva-Bianchi M, Ahumada F, Araneda A, Botella J. What is the psychosocial impact of disasters? A
meta-analysis. Issues Mental Health Nurs. 2018; 39(4):320-7. https://doi.org/10.1080/01612840.2017.1
393033

9. Leiva-Bianchi M, Cornejo F, Fresno A, Rojas C, Serrano C. Effectiveness of cognitive-behavioural
therapy for post-disaster distress in post-traumatic stress symptoms after chilean earthquake and
tsunami. Gac Sanit. 2018;32(3):291-6. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.07.018

10. Aksu NT, Erdogan A, Ozgur N. Effects of progressive muscle relaxation training on sleep and quality
of life in patients with pulmonary resection. Sleep Breath. 2018;22(3):695-702. https://doi.org/10.1007/
511325-017-1614-2

11. Wilczynska D, tysak-Radomska A, Podczarska-Gtowacka M, Zajt J, Dornowski M, Skonieczny P.
Evaluation of the effectiveness of relaxation in lowering the level of anxiety in young adults - A pilot
study. Int J Occup Med Environ Health. 2019;32(6):817-24. https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01457

12.Yin Q, Sun Z, Liu T, Ni X, Deng X, Jia Y, et al. Posttraumatic stress symptoms of health care
workers during the corona virus disease 2019. Clin Psychol Psychother. 2020;27(3):384-95. https://doi.
0rg/10.1002/cpp.2477

13. Torales J, O’Higgins M, Castaldelli-Maia JM, Ventriglio A. The outbreak of COVID-19 coronavirus
and its impact on global mental health. Int J Soc Psychiatry. 2020;66(4):317-20. https://doi.
org/10.1177/0020764020915212

14. Zhang SX, Wang Y, Rauch, Wei F. Unprecedented disruption of lives and work: health, distress and
life satisfy action of working adults in China one month into the COVID-19 outbreak. Psychiatry Res.
2020;288:112958. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112958

15. Leiva-Bianchi M, Araneda A. Confirmatory factor analysis of the post traumatic growth inventory
after the chilean earthquake. J Loss Trauma. 2015;20(4):297-305. https://doi.org/10.1080/15325024.20
13.873223

16. Ni Aolain FD. Women, vulnerability and humanitarian emergencies. Yale J Law Fem. 2010;10-27.

17. Wenham C, Smith J, Morgan R. COVID-19: the gendered impacts of the outbreak.

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4 Capitulo 15

146


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.02038
https://doi.org/10.1080/01612840.2017.1393033
https://doi.org/10.1080/01612840.2017.1393033
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.07.018
https://doi.org/10.1007/s11325-017-1614-2
https://doi.org/10.1007/s11325-017-1614-2
https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.01457
https://doi.org/10.1002/cpp.2477
https://doi.org/10.1002/cpp.2477
https://doi.org/10.1177/0020764020915212
https://doi.org/10.1177/0020764020915212
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.112958
https://doi.org/10.1080/15325024.2013.873223
https://doi.org/10.1080/15325024.2013.873223

CAPITULO 16

O IMPACTO DAS INTERVENCOES PSICOSSOCIAIS E
PROGRAMAS DE EXERCICIOS NA SAUDE FISICA E MENTAL DE
IDOSOS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO

DE LITERATURA

Luma Leoni Abreu

Universidade de Vassouras Vassouras -
Rio de Janeiro
https://orcid.org/0009-0003-1087-7367

Mark Aragao dos Santos Silva
Universidade de Vassouras Vassouras —
Rio de Janeiro
https://orcid.org/0009-0004-0008-7246

Helcio Serpa de Figueiredo Junior
Universidade de Vassouras Vassouras —
Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4376300505281781

RESUMO: O artigo discute os impactos da
pandemia de COVID-19 na salde fisica e
mental dos idosos, destacando o aumento
do isolamento social e a necessidade
de intervencbes eficazes para mitigar
esses impactos. Foram analisados 3.133
artigos sobre intervencbes psicossociais
e exercicios para idosos durante a
pandemia, selecionando 20 para revisdo.
Foram abordadas estratégias como a
tele reabilitacdo, programas de exercicios
adaptados e intervencbes psicossociais,
que mostraram ser eficazes na reducao
da solidao, depressédo e melhora da saude
fisica dos idosos. A importancia da atividade
fisica regular para a saude fisica e cognitiva

Data de aceite: 02/05/2024

dos idosos foi enfatizada, assim como os
desafios enfrentados na implementagéao
desses programas durante a pandemia.
Conclui-se que abordagens integradas
e adaptadas as restricbes atuais sao
essenciais para garantir um envelhecimento
saudavel e de qualidade para os idosos
durante e ap6és a pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Isolamento Social;
depresséao; covid-19; idoso.

THE IMPACT OF PSYCHOSOCIAL
INTERVENTIONS AND EXERCISE
PROGRAMS ON THE PHYSICAL
AND MENTAL HEALTH OF OLDER
ADULTS DURING THE COVID-19
PANDEMIC: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The article discusses various
alternative therapeutic approaches
for menopausal symptoms, including
insomnia, depression, and anxiety. A total
of 4,065 articles were analyzed, with 85
selected after eligibility criteria, and 18
articles excluded at the end of the review.
Reviewed studies investigated treatments
such as cognitive-behavioral therapy,
hormonal therapy, homeopathy, yoga, and
electroacupuncture, among others. The
importance of individualizing treatment,
considering individual hormonal sensitivity

Caminhos da satide mental: Estratégias para o bem-estar psicolégico 4

Capitulo 16

147



and the complexity of symptoms during menopause, is highlighted. Some treatments showed
promising results, such as electroacupuncture, which was effective in reducing depression
and improving the quality of life of women in perimenopause. Other studies examined the
effectiveness of estrogen plus progestogen therapy in preventing depressive symptoms and
the efficacy of individualized homeopathy compared to fluoxetine in treating depression.
In conclusion, reviewed studies suggest that alternative therapeutic approaches may be
effective in improving quality of life during menopause, but further research is needed to fully
understand their role and ensure their safety and efficacy.

KEYWORDS: social isolation; depression; covid-19; elderly.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 trouxe consigo uma série de desafios, especialmente
para os idosos, que s&o considerados um grupo de risco para complicagdes graves da
doenca. Medidas de prote¢do, como o distanciamento social e o isolamento, tornaram-
se necessarias para proteger essa populacdo vulneravel, mas ao mesmo tempo, essas
medidas tém impactado negativamente a saude fisica, mental e emocional dos idosos
(CENE CW, et al. 2022). A atividade fisica regular é fundamental para manter a aptiddo
fisica e a independéncia nas atividades da vida diaria dos idosos, porém, o isolamento
social imposto pela pandemia reduziu significativamente as oportunidades de atividade
fisica (ZENGIN ALPOZGEN A, et al. 2022). Nesse contexto, a tele reabilitagdo emergiu
como uma alternativa viavel para manter os idosos ativos e engajados em programas de
exercicios supervisionados, mesmo em suas casas (ZENGIN ALPOZGEN A, et al. 2022).

Além dos desafios fisicos, o isolamento social prolongado pode levar a problemas
de saude mental, como depressao e solidao, especialmente entre os idosos (GILBODY S,
et al. 2021). A depresséo e a soliddo podem ser agravadas pela falta de interacéo social
e atividades recreativas que costumam ser essenciais para a saude mental dos idosos
(GILBODY S, et al. 2021).

Intervengbes psicossociais, como a ativacdo comportamental, mostraram-se
promissoras na mitigacdo dos impactos psicoldgicos do isolamento social em idosos
(GILBODY S, et al. 2021).

Outro aspecto preocupante é o impacto do isolamento na fungcéo cognitiva dos
idosos. Estudos mostram que a solidao e o isolamento social estdo associados a um maior
declinio cognitivo em idosos (MIYAZAKI A, et al. 2022). Manter e melhorar a fungéo cognitiva
€ essencial para prevenir a deméncia e garantir um envelhecimento saudavel. O exercicio
fisico regular tem sido apontado como uma forma eficaz de melhorar a fungdo cognitiva em
idosos, mas o acesso a programas de exercicios foi significativamente reduzido durante a
pandemia (MIYAZAKI A, et al. 2022).

A reducdo da atividade fisica e o aumento do comportamento sedentério durante

a pandemia tém sido preocupantes, especialmente para os idosos, que ja sdo mais
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vulneraveis a quedas e lesoes relacionadas (TEKKUS B, et al. 2023). As quedas em idosos
sd&o um problema significativo de salde publica, com impactos econémicos e de saude
graves. Um programa de exercicios tem se mostrado eficaz na redugdo do numero de
quedas e no risco de morte em idosos, mas sua implementacéo durante a pandemia tem
sido desafiadora (LYTRAS D, et al. 2022).

Diante desses desafios, é crucial desenvolver e implementar estratégias eficazes
para mitigar os impactos do isolamento social nos idosos durante a pandemia da COVID-19.
Intervengcbes como a tele reabilitagéo, a ativacdo comportamental e programas de exercicios
adaptados as restricbes da pandemia podem desempenhar um papel fundamental na
manutengdo da saude fisica, mental e cognitiva dos idosos (ZENGIN ALPOZGEN A, et
al. 2022) (MIYAZAKI A, et al. 2022) (GILBODY S, et al. 2021). Além disso, é importante
considerar a necessidade de intervengdes abrangentes para prevencdo de quedas e
promogéo da atividade fisica entre os idosos, mesmo em tempos de isolamento social
(TEKKUS B, et al. 2023) (LYTRAS D, et al. 2022). Em resumo, a pandemia da COVID-19
exacerbou os desafios enfrentados pelos idosos, especialmente no que diz respeito ao
isolamento social. E fundamental que sejam implementadas estratégias eficazes para
mitigar os impactos negativos do isolamento na saude fisica, mental e cognitiva dos idosos,
garantindo assim um envelhecimento saudavel e de qualidade (CENE CW, et al. 2022)
(LYTRAS D, et al. 2022).

METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, realizada nos bancos
de informac6es National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A
busca pelos artigos foi realizada utilizando os seguintes descritores: Isolamento social;
depressédo; convid-19, considerando o operador booleano “AND” entre as respectivas
palavras. As seguintes etapas foram realizadas: estabelecimento do tema; definicdo dos
parametros de elegibilidade; definicdo do requisito de admissao e de excluséao; verificacdo
das publicagbes nas bases de dados; exame das informacdes encontradas; analise dos
estudos encontrados e exposi¢ao dos resultados. Foram incluidos artigos publicados nos
Ultimos 4 anos (2020 - 2023), no idioma inglés e portugués e artigos do tipo ensaio clinico,
estudo clinico randomizado e artigos de jornal. Foi usado como critério de exclusédo, os
artigos que acrescentavam outras informagdes ao tema central e os que nao abordavam
especificamente as intervengdes psicossociais e programas de exercicios na saude fisica

e mental de idosos durante a pandemia da COVID-19.
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RESULTADOS

Diante da associacdo dos descritores utilizados, obteve-se um total de 3.133
trabalhos analisados, 1.540 foram selecionados da base de dados PubMed, 1.552
na base de dados LILACS e 41 da base de dados SciELO. A utilizacdo do critério de
inclusdo: artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013-2023), resultou em um total de
3.133 artigos. Em seguida foi adicionado como critério de inclusdo os artigos do tipo
ensaio clinico, ensaio clinico controlado randomizado ou artigos de jornal, totalizando 22
artigos. Foram selecionados os artigos em portugués ou inglés, resultando em 22 artigos
e depois adicionado a opgéo texto completo gratuito, totalizando 22 artigos. Apos a leitura
dos resumos foram excluidos aqueles que ndo se adequaram ao tema abordado ou que

estavam em duplicacéo, totalizando 20 artigos, conforme ilustrado na Figura 1.

Artigos Totais:
3.133

-{ PubMed o Lilacs 4 SciElo
Critérios de inclusdo: 41
Artigos Publicados entre 2022 a 2023 * ik [ n: 1.552 -
Critérios de incluséo:
Tipo ensaio clinico, ensaio clinico * n: 22 Ml n1 n:0
randomizado ou artigo original
Critérios de inclusao: -‘ n: 22 - 1 ﬂ n:o
Idiomas portugués e inglés
_ C.nta_erlos de inclusio: _ .‘ n: 22 H ﬁ n:0
Disponiveis completos e gratuitos ’
riterios de exclusao: |
Artigos fora do tema abordado, ou -‘ n: 20 1 n:0 n: 0
duplicado.
.‘ n: 20 1 n:o0 T n:0

FIGURA 1: Fluxograma para identificagéo dos artigos no PubMed, LILACS e SciELO.
Fonte: Autores (2024)
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FIGURA 2: Sintese dos resultados mais encontrados de acordo com os resultados.
Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo na saude mental dos idosos,
levando ao aumento do isolamento social, a depresséo e a insénia. Estudos demonstraram
que os idosos em instituicdes de cuidados de longa duracdo, que viviam sob as restricbes
da COVID-19, eram receptivos a intervengdes comportamentais destinadas a aliviar a
solidado e a depressao (GILBODY S, et al. 2021). Apesar de alguns participantes terem
recusado o apoio telefénico, a abordagem comportamental adaptada foi geralmente bem
recebida, destacando a eficacia potencial das estratégias psicossociais durante a pandemia
(GILBODY S, et al. 2021).

Além disso, a investigacdo centrada nos efeitos dos programas de exercicio para
idosos demonstrou melhorias significativas na salude fisica e cognitiva, indicando que tais
intervengées podem ter efeitos positivos nos resultados de satide mental (HERNANDEZ-
ASCANIO J, et al. 2023) (LYTRAS D, et al. 2022). Estas conclusdes sao cruciais, uma vez
que as quedas e o medo de cair podem contribuir para o isolamento social e a deterioragéo
da saude mental entre os idosos. A implementacéo da intervengédo mostrou que, apesar dos
desafios colocados pela pandemia, é possivel oferecer programas eficazes para melhorar
a saude fisica e mental dos idosos (LYTRAS D, et al. 2022).
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O isolamento social tem sido um problema significativo durante a pandemia,
especialmente para os idosos, que muitas vezes dependem de interagbes sociais para
0 bem-estar emocional (CENE CW, et al. 2022) (CAYENNE NA, et al. 2020). Os estudos
indicaram que a solidao foi mitigada com a intervengdo comportamental, sugerindo
que programas semelhantes poderiam efetivamente reduzir o isolamento social e os
seus efeitos negativos na saltde mental (GILBODY S, et al. 2021). Da mesma forma, o
programa de exercicios para idosos teve um impacto positivo no medo de cair, aumentando
potencialmente a confianca dos participantes no envolvimento em atividades sociais e
reduzindo o isolamento (LYTRAS D, et al. 2022).

A depresséao é um importante problema de satde mental enfrentado pelos idosos,
e a pandemia de COVID-19 exacerbou este problema (CENE CW, et al. 2022). O estudo
concentrou-se em idosos com sintomas depressivos leves a moderados, mostrando que a
intervencao comportamental foi eficaz na mitigagéo da depressao (GILBODY S, et al. 2021).
Além disso, o programa de exercicios também teve um impacto positivo na depressao,
sugerindo que as intervencgdes fisicas podem trazer beneficios significativos para a satde
mental dos idosos (LYTRAS D, et al. 2022).

A insbnia € outro problema comum entre os idosos, e o isolamento social durante
a pandemia pode ter contribuido para o aumento dos distlrbios do sono (CENE CW, et al.
2022). Embora néo seja abordada diretamente nos estudos mencionados, a melhoria na
saude mental e fisica dos participantes pode ter efeitos positivos indiretos na qualidade do
sono. Os programas destinados a melhorar o bem-estar geral, e o programa de exercicios
para idosos, podem contribuir para reduzir a ins6nia e melhorar a qualidade de vida dos
idosos durante e ap6s a pandemia (LYTRAS D, et al. 2022).

Outros estudos que cursam com a melhoria emocional e o programa de exercicios
para idosos destacam a importancia de abordagens multidisciplinares para melhorar
a saude mental e fisica dos idosos durante a pandemia de COVID-19. Estes programas
demonstraram ser eficazes na reducdo da soliddo, do medo de cair, da depresséo e
podem impactar indiretamente a insénia. No entanto, é essencial continuar a desenvolver e
implementar intervengdes que abordem estes desafios de forma abrangente, tendo em conta
as necessidades especificas dos idosos em diferentes contextos (GILBODY S, et al. 2021).

Além disso, a teoria politica e as referéncias histéricas fornecem um quadro
valioso para a compreensédo das implicagdes mais amplas destas intervengdes. Conceitos
como solidariedade, resiliéncia comunitaria e o papel do governo na prestagdo de apoio
as populagdes vulneraveis sdo particularmente relevantes no contexto da pandemia
da COVID-19. Os relatos demonstram como as politicas e intervengbes sociais podem
impactar diretamente o bem-estar dos idosos, destacando a importancia de uma abordagem
abrangente que aborde tanto o nivel individual como o nivel (MCLAY L, et al. 2021). Ao
incorporar conhecimentos da teoria politica e exemplos historicos de gestao de crises, 0s
decisores politicos e os prestadores de cuidados de salde podem desenvolver estratégias
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mais eficazes para apoiar a saude mental dos idosos e mitigar os efeitos negativos do
isolamento social e da depressado (MCLAY L, et al. 2021).

A pandemia da COVID-19 exacerbou os sentimentos de isolamento social e solidéo
entre os idosos, e foi demonstrado a importancia de abordar estes aspectos psicossociais
da saude nas populag¢des idosas, particularmente durante periodos de distanciamento
social e mobilidade restrita. Embora tenha se concentrado principalmente nos efeitos
das intervengdes comportamentais na depressao e na soliddo, as suas conclusdes tém
implicagdes mais amplas para a gestdo da saude mental em adultos mais velhos. Os
resultados positivos destacam o potencial das intervengdes psicologicas, como a ativacao
comportamental, na mitigacéo dos efeitos adversos do isolamento social e da depresséo,
fornecendo informacgdes valiosas para intervencdes futuras (WU CY, et al. 2021).

Os efeitos positivos de intervengdes como o “Exercicios para Pessoas Idosas” (Older
People’s Exercise - OEP) Program também sé&o evidentes. O OEP melhorou a capacidade
funcional, equilibrio e for¢a dos participantes, reduzindo o medo de quedas e melhorando
a confianca no equilibrio. A redugdo no numero de quedas € particularmente significativa,
destacando a eficicia desse programa em melhorar a saude fisica e, indiretamente, a
mental. No entanto, a adesao a programas como o OEP pode ser desafiadora, especialmente
em cendrios de isolamento social prolongado, o que pode impactar negativamente os
resultados a longo prazo (PELLAS J, et al. 2021).

A interacéo social desempenha um papel crucial na saude mental dos idosos. O
isolamento social pode levar a um aumento da solidao e da depresséao. Estratégias como a
implementagéo da OEP sob supervisdo de um fisioterapeuta e sessoées individuais em casa
com apoio de video podem melhorar o equilibrio, forca muscular e capacidade funcional,
mas podem nao fornecer o nivel adequado de interagé@o social necessario para combater
eficazmente a soliddo e a depressdo (WOODS A, et al. 2021).

Em conclusdo, os estudos analisados fornecem informagdes valiosos sobre a
importancia dos programas de exercicios e intervengbes psicossociais na promog¢ao da
saude fisica e mental de idosos, especialmente durante periodos de isolamento social,
como a pandemia de COVID-19. Os resultados indicam que intervencdes como a Ativagéo
Comportamental (AC), € uma forma de terapia comportamental que visa ajudar as pessoas
a se engajarem em atividades significativas e prazerosas, combatendo a depresséao e
outros problemas emocionais, podem ter um impacto positivo na soliddo e na depressao
em idosos, demonstrando a eficacia de abordagens psicossociais na saude mental dessa
populagdo. Além disso, programas de exercicios, como a OEP, mostraram melhorias
significativas na capacidade funcional, equilibrio e forgca dos idosos, além de redugdo do
medo de cair e aumento da confianga no equilibrio (JOHNSON JK, et al. 2020). Esses
achados ressaltam a importancia de abordagens integradas que considerem tanto a saude
fisica quanto a mental dos idosos, destacando a necessidade de politicas e programas
de saude publica voltados para a prevencao de quedas e o bem-estar psicossocial dessa
populacéo vulneravel (JOHNSON JK, et al. 2020).
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CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo desafios significativos para a saude
fisica e mental dos idosos, exacerbando problemas como o isolamento social, a soliddo, a
depresséo e ainsbnia. No entanto, intervengdes psicossociais e programas de exercicios tém
se mostrado eficazes na mitigacéo desses impactos negativos. A tele reabilitagdo emergiu
como uma alternativa viavel para manter os idosos ativos e engajados em programas de
exercicios, enquanto as intervengdes comportamentais, como a ativagdo comportamental,
tém sido promissoras na reducao da soliddo e da depressdo. A importancia da atividade
fisica regular para manter a aptidao fisica e a independéncia dos idosos € indiscutivel, mas
o isolamento social imposto pela pandemia reduziu significativamente as oportunidades
de exercicio. Apesar desses desafios, programas como o Otago tém se mostrado eficazes
na redugdo do numero de quedas e no risco de morte em idosos. A implementacao
desses programas durante a pandemia tem sido desafiadora, mas os resultados positivos
destacam a importancia de programas de exercicios adaptados as restricbes atuais.
Além dos beneficios fisicos, os programas de exercicios também tém impacto positivo
na saude mental dos idosos, reduzindo a depressdo e melhorando a qualidade de vida.
A depressdo € um problema significativo entre os idosos, e a pandemia tem agravado
essa questao. Intervencdes comportamentais tém se mostrado eficazes na mitigacdo da
depresséo e da solidao, ressaltando a importancia de abordagens multidisciplinares para
melhorar a satde mental dos idosos. A insdnia & outro problema comum entre os idosos, e
o isolamento social durante a pandemia pode ter contribuido para o aumento dos disturbios
do sono. Embora néo seja abordada diretamente nos estudos mencionados, a melhoria
na satde mental e fisica dos participantes pode ter efeitos positivos indiretos na qualidade
do sono. Os programas destinados a melhorar o bem-estar geral, como os programas de
exercicios, podem contribuir para reduzir a insénia e melhorar a qualidade de vida dos
idosos durante e apds a pandemia. Em resumo, a pandemia de COVID-19 exacerbou os
desafios enfrentados pelos idosos, especialmente no que diz respeito ao isolamento social.
Intervengbes psicossociais e programas de exercicios adaptados as restricdes atuais
tém se mostrado eficazes na mitigacdo dos impactos negativos do isolamento na saude
fisica, mental e cognitiva dos idosos. No entanto, é fundamental continuar a desenvolver
e implementar intervengdes abrangentes que abordem esses desafios de forma holistica,
considerando as necessidades especificas dos idosos em diferentes contextos.
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