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No saber da experiéncia ndo se trata da verdade do que sdo as coisas, mas

do sentido ou do sem-sentido do que nos acontece. E esse saber da experiéncia
tem algumas caracteristicas essenciais que o opoem, ponto por ponto, ao que
entendemos como conhecimento. Se a experiéncia é o que nos acontece e se o
saber da experiéncia tem a ver com a elaboragdo do sentido ou do sem-sentido
do que nos acontece, trata-se de um saber finito, ligado a existéncia

de um individuo ou de uma comunidade humana particular; ou, de um

modo ainda mais explicito, trata-se de um saber que revela ao homem concreto
e singular, entendido individual ou coletivamente, o sentido ou o sem-sentido
de sua prépria existéncia, de sua prépria finitude. Por isso, o saber da
experiéncia é um saber particular, subjetivo, relativo, contingente, pessoal.

Se a experiéncia ndo é o que acontece, mas o que nos acontece, duas pessoas,
ainda que enfrentem o mesmo acontecimento, ndo fazem a mesma experiéncia.
O acontecimento é comum, mas a experiéncia é para cada qual sua, singular

e de alguma maneira impossivel de ser repetida. O saber da experiéncia é

um saber que ndo pode separar-se do individuo concreto em quem encarna
(BONDIA, 2002, p. 27).




RLSUMO

Esta é uma narrativa poéticoinvestigativa em que compartilho os caminhos-
saberesexperiénciasconhecimentos cocriados durante a feitura da peca teatral
A Préxima Histéria, pelo grupo AIvU Teatro, através da minha voz, uma das
artistascocriadoras que vivenciou esse sistemaprocesso. A cada respiragio
dessa pesquisaexperiéncia, crio e recrio-me artistacocriadorapesquisadorae-
ducadora. Convido a todos a uma experiéncia de leitura que se fia no passo do
caminhar, que cocriamundos em relagio, que convoca o nosso SERSERPEN-
TE - aquele sinuoso, fluido, conectivo, sensivel, sistémico, para pulsar em fluxo
e ritmo criativos.

Palavras-chave: teatro, trabalho do ator, corpo, voz, corpovoz, cocriagio, pensa-
mento sistémico, cena contemporanea.

ABSTRACT

This is a poetic/investigative narrative which I share paths/knowledge/
experiences co-created during the making of the play A Préxima Histéria with
AIvU Theatre. Through my voice, one of co-creator/artist who experienced
this system/process. Each single breath in that research/experiment, I have
been creating and recreating myself as co-creator/researcher/educator/
artist. [ invite everyone to a reading experience that weaves itself on a single
walking step in relationship which co-create/worlds, summoning our
BEING/ SERPENT - that sinuous, fluid, connective, sensible, systemic, to

pulse in flow and in a creative rhythm.

Keywords: theater, actor’s work, body, voice, body/voice, co-creation, systemic
thinking, contemporary scene.



Durante todo o corpo da dissertagio haverd faixas de dudio e video que
compdem a experiéncia de leitura. Serd sugerido no texto o momento de
escutarvisualizartatear cada uma das faixas. No entanto, vocé pode escolher
o quanto se relacionar com o material compartilhado e qual o melhor momento
de fazé-lo, de acordo com o fluxo da prépria experiéncia de leitura. Para acessar
as faixas na internet, entre no endereco https://vimeo.com/album/3437599 e
utilize a senha teiadramaturgica. Na versio impressa da dissertagio esta pagina
contém dois DVDs com todas as faixas de dudio e video.
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Eu nasci passaro solto como todo ser humano. Livre, livre, livre.

Com os pés no chio, o cabelo baguncado pelo vento, comendo fruta gostosa tirada fresquinha da drvore e rolando
com os bichos no quintal, comecei a bailar com o mundo.

Desde sempre fuiuma men&mDE%E] Jﬂé Desejante de conhecer, de aprender, de experimentar, de inventar
as coisas. Desde cedo tive um gosto especial por conhecer... conhecer o sentido e semsentido das coisas. Mais do que
saber o que eram e como funcionavam, inquietava-me saber por que as coisas existiam e por que as pessoas faziam
as coisas...

A meMmDE%E]Jn@, que gostava de conhecerexperlmentarinTent@r, descobriu e deu vazio
A sua criatividade brincando: dancava, cantava, inventava teatros, shows, alegorias e botava todos os familiares
e amigos para participar (is vezes obrigava, confesso!), também desenhava, cozinhava, pintava, escrevia, fazia
artesanatos que via na televisio com material improvisado que tinha em casa. Nem sempre dava certo, mas isso
pouco importava para a menina.

A meMmDE%E]Jﬂ% encontrou uma maneira de existir que lhe parecia coerente, alegre, plena, necessaria
e essencial.

A menina nio sabia disso na época em que vivia... usan 0,
O,

%
¢ %
'ké 6\565“532950“'% %
§ $&CeT 2
S ow 8 Q35 @
S T s &
© % SIVUANERS S
YN, WA
% Hejue? @
oy, NCh
11ded>s?

... ela sé sentia que assim era gostoso viver. Assim dava gosto viver! E isso era o que importava.

Quando teve a oportunidade, a meMmDE§E]Jﬂ£, j4 uma moga de 16 anos, saiu da pequena cidade do
interior para descobrir outras possibilidades de ser, existir, pensar, agir, sentir, criar, aprender, amar... Foi morar
na capital.

2 Frase tradicional da cultura maia. In: ARGUELLES, José. O fator maia. Sao Paulo: Cultrix, 1987. p. 211.
2



A vida da meMnaMmDEg\E]Jnﬁ na capital nio foi nada facil. Ela comecou a descobrir, na pratica, que
contos de fadas clichés nio existem e que sdo tediosos, previsiveis e perigosos! Ela comecou a perceber que as
perguntas que para ela eram tio essenciais (Por que as coisas existem? Por que as pessoas fazem as coisas?) pare-
ciam nio importar muito para a maioria das pessoas adultas que eram responsaveis por criar o mundo em que ela
existia. O mundo que ela era! Em algum lugar de sia meMﬂ&/i'/ocaDE%E] oAnBO sabia que a sua habilidade de

criar e manlfestar a sua cr1at1v1dade era o unico cammho POSSIV61
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Mas isso era ainda uma intuigio muito informe, ea m&n&anDQ%E]ang caiu em muitas ciladas e arma-
dilhas, embarcou em muitos padrées que - descobriu, mais tarde - nio faziam nenhum sentido para si.

Movida por este desejo de... br,h
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...aquele que estava com ela desde que ela encarnou l4 na cidadezinha do interior, a m&n&anDQ%E]JﬂBg
foi tecendo seus cavaAog %\M(,QO%O% de aprendizado: o jornalismo, o cinema, o teatro, a danga, o

canto, 0 yoga, a percussio, a capoeira... experimentando, durante a sua existéncia, todas as modalidades de 2z 0 -
vimenro aque teve acesso, entrelacando-as... e através delas, reinventando-se.
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Mesmo nos momentos (que ndo foram poucos!) em que as escolhas que fez levaram-na a ter uma vida em
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mesmo assim, mesmo blocada, a faisca da meMmDE%E]J‘rL@ brilhava em algum lugar de si e manifesta-
va-se em um atimo de criatividade, de luz, de intuicio, de fractal, que a faziam encontrar outra possibilidade de
caminho. As vezes, é verdade, ela teve de chegar a lugares-limite de fragmentacio, de auséncia de sentido, para
reencontrar o caminho da interconexio.

Ah, a men&ﬂMoca@(uMevDE%E]Jﬂ@ floresceu em uma atriz profissional. Na realidade, a cada dia,
a cada respiragio, ela experimenta um pouco mais a artistacriadora que se manifesta nela e através dela.
Ser atriz é apenas um dos seus desdobramentos.

Nas suas andangas desejap o int03as, ela encontrou com diferentes qualidades de conhecimento pelas quais
tem enorme respeito e gratidio.

TENHO ESPLITO Pok 0D A QUALIDADL Di CONHECIMENTD Qut EXTSTE,

Ela encontrou, para além do conhecimento intelectual ofertado nas escolas, colégios, universidades, faculdades,
academias - lugares na nossa cultura que reconhecemos como os espagos onde buscamos conhecimento -, com os
saberes das tradi¢6es populares, orais, como aindiana, axamanica, a africana, a da sua familia de pessoas do campo...
ela deleitou-se no encontro com o outro, misturou-se com os seus fluxos, cheiros, ritmos, gostos, pensamentos, a
ponto de borrar seus limites e criar novas fronteiras. Todos esses conhecimentosexperiénciassaberes pulsam na
m&n&ﬂMom@(uMevDE%E]Jﬂé, fazem-na pulsar. Fizeram com que ela encontrasse um caminho que desse
gosto de viver!

A meMﬂMoca@(uME%E]Jﬂ@ sempre achou, e continua acreditando, que todas essas possibilidades
de conhecimento estio interligadas, complementam-se em sua diversidade e fazem parte de uma rede de conheci-
mento que esta disponivel para todos terem acesso.

v/ 1eEDE DE CONHECTIMENTD Pt VIDA DAk 050 Di vIvike!

Faz pouco tempo, numa encruzilhada das suas anda neaserpeltes a meMnMoca@(u%wDE%E]Jﬂ*
decidiu ingressar no mestrado do programa de Artes Cénicas da Universidade de Siao Paulo. Uma esco-

lha muito intuitiva. O que tinha para iniciar essa trajetdria era a sua experiéncia de artistacriadora e aquele
desejo de by
J br[nca
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Ela fez uma prova, passou. Fez outra, passou. Mais uma entrevista, foi boa. Um passo por vez, respirando, deu
certo. Comegou.

O planejamento desde semprefoi ¢ a m @ n b a r . Seguir caminhando, pois o conhecimento
necessirio apresenta-se para o caminhante em escuta.



O mestrado para mim é caminhada, é risco, é o desconhecido, é cocriagio, é processo, é um certo tempo que dura.

E um campo em que a @(ME%E]JV“L@ reencontra com a meninaDESETAnbb, aquela que sempre
gostou de conhecer, movimentar-se e reinventar-se. O mestrado é um caminho que a ME%E]J’MB@
encontrou para deixar viva a sua meninoDESEAnbb.

E, trilhando esse caminho, a meMﬂaMom@(uMevDE%E]Jﬂ@, eu, ser, 20 mesmo tempo uno e multiplo,
descubro a cada passo, a cada respiragio, que o mais importante nio é o que se deseja, mas seguir desejante, pois é
essa energiaque moveopassoda ¢ a4 m i n b a d a nostrajetos sinuosos da vida.
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BAZLARINACOCEIAIORADIUNDOS

Que pesquisadora é esta capaz de
dissolver o seu ponto de vista no
campo de investigagio?

Capaz de mover-se com 0 campo em
um movimento implicadoexplicado?

Que pesquisadora é esta capaz de
vir a ser em um solo fecundo?

Capaz de ouvir, intuir, silenciar,
até o limite de perder-se de sie
encontrar-se no outro?

Que pesquisadora é esta, mais artista
que cientista, capaz de recriar-se
na criagio?

Capaz de perceber e imaginar mundos
com o frescor, a curiosidade e a
inocéncia de uma crianga?

Que pesquisadora é esta capaz
de lancar-se no caos por
amor e consciéncia?

Capaz de viver perguntas sem
espremer respostas?

Que pesquisadora é esta que corre
o risco de ser o fluxo?

Capaz de habitar uma regiio de
transpasse, de deslocamento,
de transformagio?

Que pesquisadora é esta capaz de ser
multiplas, zona de entrelacamento?

Capaz de fabular a vida para

reinventar as relagdes?

BAZLARINACOCKIADORADIIUNDOS
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A trajetdria sinuosa e sistémica dessa pesquisaexperiéncia nio conseguiria R E S P I R A R
dentro de padrées de escrita muito rigidos e/ou lineares. As multiplas interconexdes dos fios dessa teia precisam
de tempo e espago para acontecer, necessitam de uma escrita mais S\ © 1w\ W\ <\, criativa, , rapsod -
dic a , de emdamenm em que o préprio padrio da escrita nas¢a da experiéncia vivida.

A experiéncia da escrita desta dissertagdo foi também uma trajetdria sinuosa e sistémica cocriada por intimeras
vozes poéticas e tedricas, que se construiu conforme eu caminhava. Desde o inicio, gostaria que o contato com este

texto criasse um espagotempo para uma E, PERIENCIA | LFITURA.

Para que o texto, entio, se expandisse para além das palavras, experimentei dar tempo e espago a ele: brincando
com espagos em branco, dando mais espago entre um pardgrafo e outro, descolando palavras e frases dos para-
grafos, mexendo nos tamanhos e formas das fontes, criando um entrelacamento das notas de rodapé, dando mo-
vimentos e ritmos para que o texto ressoasse e compartilhasse a experiéncia vivenciada durante os dois tltimos
anos. Foi como compor uma partitura musical ou corporal, ou ainda outra peca teatral, para além de A Préxima
Histéria — obra artistica que é semente e fruto dessa pesquisaexperiéncia de mestrado. Um trabalho que se iniciou
na minha escrita solitiria e ganhou contornos mais definidos na cocriacdo com o designer Marcelo Tomasini, que
fez a diagramacio do texto. Experimentamos possibilidades para deixar o...

LTEXTOR E S P I R A R . . .

T, N Pl B X p A N D I R
RANS RAR,

E

TRANSCET~T > = E_ A

EXPERIENCIA

DE COcRIACAO pa PecA.

Os entrelacamentos aconteceram de maneira orginica. Entrelacei relatos das artistascocriadoras, dudios de ma-
sicas (vozes de artistas que se conectaram a pesquisa), videos do sistemaprocesso, imagens que traziam texturas
e cores que sensibilizassem nossas qualidades perceptivas. Na RELACAO ENTRE eSSES eLEMeNTOS, os
sentidos e semsentidos da narrativa criaram-se, experimentando um equilibrio dinimico entre o investigativo e o
poético. Mais do que aprofundar um ou outro elemento trazido no texto, interessava-me fortalecer as relagdes e os
sentidos e semsentidos que nascem das conexdes dos fios dessa teia.



A narrativa poéticoinvestigativa, cocriada neste texto de

[] entrelacamento, é afetiva, s',u’s,, coerente consigo mesma,
- o o, 0 . . .
X lutuante
a compreensio dos intuiEva, , ciclica, fluida, e, mais do que
ecossistemas é dificultada pela descrever os caminhos vividos pelo grupo AIVU
propria natureza da mente racional. Teatro (na voz de uma de suas artistascocriado-
O pensamento racional é linear, ao passo ras) na construgio de uma peca teatral, preten-

que a consciéncia ecoldgica decorre de uma in- de cocriar outra experiéncia: uma experiéncia
tuicdo de sistemas ndo-lineares. Uma das coisas

mais dificeis de serem entendidas pelas pessoas
em nossa cultura é o fato de que, se fazemos algo
que é bom, continuar a fazé-lo ndo serd necessa-
riamente melhor. Essa é, em minha opinido, a
esséncia do pensamento ecoldgico. Os ecossiste-

mas sustentam-se num equilibrio dindmico
baseado em ciclos e flutuagdes, que sdo trajetdrias e saberes cocriados durante essa expe-

processos nao-lineares (CAPRA, riéncia. Neste ponto, a inten¢io é aproximarmo-
1982, p. 31). nos da maneira de cocriar, articular e compartilhar
experiénciassaberesconhecimentos das tradigées

de leitura, que é ressonincia e desdobramento
da pratica vivenciada. Pode ser que as pesso-
as que leiam esta dissertacio nunca assistam
a peca A Préxima Histéria; no entanto, elas te-
rdo uma experiéncia de leitura que ressoa a ex-
periéncia do encontro teatral e compartilha as

- ——

orais, como as xamdnicas de virias partes do mundo, dos

narradores africanos, das filosofias orientais milenares, que

se relacionam em muitos pontos com a visio de mundo ecoldgi-

ca, que enxerga a nossa existéncia como uma rede de inter‘relagées em

constante movimento e intera¢io. Assim, a minha experiéncia artistica influencia a sua e a sua experiéncia inspira

a minha. Da mesma forma, os nossos pensamentos e atitudes na vida cotidiana estio relacionando-se constante-

mente e, dessa maneira, vamos tecendo juntos as nossas experiéncias de vida, os nossos saberes, as nossas narra-

tivas pessoais, a histéria do tempo em que vivemos. Para mim, essa meMﬂOMoca@(uMaDE%E]Jﬂ% , mais
artista que cientista, s dessa maneira, faz sentido a cocriagio deste texto.

A
ciéncia moderna, a que
se inicia em Bacon e alcanca sua
formulagdo mais elaborada em Descartes,
desconfia da experiéncia. E trata de converté-la em
um elemento do método, isto é, do caminho seguro da
ciéncia. A experiéncia jd nio é o meio desse saber que forma

’ e transforma a vida dos homens em sua singularidade, mas o

método da ciéncia objetiva, da ciéncia que se dd como tarefa a
apropriagdo e o dominio do mundo. Aparece assim a ideia de uma
;! ciéncia experimental. Mas ai a experiéncia converteu-se em experi-

4 mento, isto é em uma etapa no caminho seguro e previsivel da ciéncia.

A experiéncia jd ndo é o que nos acontece e o modo como lhe atribui-
mos ou ndo um sentido, mas o modo como o mundo nos mostra sua

cara legivel, a série de regularidades a partir das quais podemos
conhecer a verdade do que sio as coisas e domind-las. A partir dai

o conhecimento jd ndo é um pdthei mdthos, uma aprendizagem

na prova e pela prova, com toda a incerteza que isso impli-
ca, mas um mathema, uma acumulagio progressiva de
verdades objetivas que, no entanto, permanecerdo
externas ao homem (BONDIA, 2002,
p. 28).




A escrita que se cocria nessas paginas é um convite a ESCUTA, a uma experiéncia que é visual, sonora, tatil, sen-
sorial, que visa colocar vocé EM RELNCNQ a uma experiéncia que ocorreu durante um certo tempo que durou,
com todos os seus ciclos e movimentos dinimicos. Este nio é um texto em que se leem alguns pardgrafos de alguns
capitulos e se consegue entender mais ou menos o que o autor quis dizer ou explicar, ou aonde ele péde chegar;
pelo contrario, é um convite a dar-se tempo e espago, a experimentar uma relagio,

aR E S PI RARM O S JINKS
2 COCRIARMOS SENTIDOS E SENTIDOS JUNIOS

Durante a cocriagio dessa narrativa ocorreu-me uma provocagio, que é também feita a mim, artistapesquisadora
que cocria essa pesquisaexperiéncia: decidi usar as palavras “atriz(es)” ou “artista(s)cocriadora(s)”, no feminino,
para designar todas as pessoas que compdem o sistemaprocesso, independente do género, quando me referir ao
coletivo ou ao trabalho da atriz de maneira genérica’. Uma provocagio para balancar e balancear nosso equilibrio
dinimico das for¢as femininas (YIIN) e masculinas (YANG). Qual a sensagio interna que isso traz a vocé? A mim,
a primeira sensacio foi de estranhamento, de algo estar errado, incorreto. Depois senti uma espécie de libertagio,
outra possibilidade de existir, mais flexivel. Senti movimentos internos em meu cérebro.

palavra experiéncia
vem do latim experiri, provar
(experimentar). A experiéncia é em primeiro
lugar um encontro ou uma relagio com algo que
se experimenta, que se prova. O radical é periri, que
se encontra também em periculum, perigo. A raiz indo-
européia é per, com a qual se relaciona antes de tudo a ideia
de travessia, e secundariamente a ideia de prova. Em grego hd
numerosos derivados dessa raiz que marcam a travessia, o percorrido,
a passagem: peird, atravessar; pera, mais além; perad, passar através,
peraind, ir até o fim; peras, limite. Em nossas linguas hd uma bela
palavra que tem esse per grego de travessia: a palavra peiratés, pirata.
O sujeito da experiéncia tem algo desse ser fascinante que se expoe
atravessando um espago indeterminado e perigoso, pondo-se nele &
prova e buscando nele sua oportunidade, sua ocasido. A palavra
experiéncia tem o ex de exterior, de estrangeiro, de exilio, de
estranho e também o ex de existéncia. A experiéncia é a
passagem da existéncia, a passagem de um ser que ndo
tem esséncia ou razdo ou fundamento, mas que
simplesmente “ex-iste” de uma forma sempre
singular, finita, imanente, contingente
(BONDIA, 2002, p. 25).

? Fritjof Capra, no livro O Ponto de Mutagdo, utiliza, alternadamente, os pronomes sua (“het”) e seu (“his”) para designar palavras
que tanto podem se referir a mulher ou homem, como o termo pessoa. Ele comenta em uma nota de rodapé: “Penso ser essa a
melhor maneira de evitar ser sexista ou deselegante” (CAPRA, 1982, p. 76).
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Assim como a peca de teatro que é semente e fruto dessa pesquisaexperiéncia de mestrado, esta narrativa poé-
ticoinvestigativa pretende ser uma experiéncia em si e em relagdo. Eu poderia apresentar uma lista dos nomes
das pessoasvozes que flam essa teia junto comigo durante a trajetéria. Mas, assim como a vida, que nio vem
com bula, contraindica¢ées, manual ou explicagdes preliminares, a intengio é que os encontros se fiem e
cocriem-se no passo da caminhada, em fluxo e ritmo criativos. Com amor e gentileza, convido quem
ler este texto a, se decidir seguir essa experiéncia de leitura, silenciar as vozes vorazes por linearida-
des, resultados, métodos, metas e conclusdes, e abrir espago paraoseu s € 7 se 1 P €N £
aquele sinuoso, flexivel, conectivo, com uma coeréncia, sensibilidade, inteligéncia e fluxo de
outra natureza.

Vale ressaltar, ainda, que a narrativa aqui entrelacada e compartilhada é uma vOZ da ex-
periéncia de cocriagio vivenciada. Simplesmente e somente uma vOZ, com todo o va-
lor e todas as limitagdes que isso significa. Cada uma das pessoas que foi e continua
sendo esse sistemaprocesso contaria 4 sua maneira as experiéncias compartilha-
das, ressaltando e propondo reflexdes a partir daquilo que mais lhe gerou senti-
dos e semsentidos — inclusive, acredito, contradizendo-me, complementan-
do-me, negando-me, questionando-me. Como autora desta dissertagio,
tenho plena consciéncia de que tudo aqui passa por mim — pela minha
memoria, imaginagio e atualidade —, nio s6 pelos meus olhos, tam-
bém pelos meus ouvidos, pela minha pele, meu olfato, pela minha
intuicio, pelo meu coragio, meu figado, meu bago, pelos meus
valores, minhas emogdes, minhas crengas, minha ética, minha
espiritualidade.

Por dltimo, gostaria de dizer que nio prometo que a
experiéncia, que ji comecou quando vocé se conec-
tou a esta dissertagio, seja maravilhosa, transfor-
madora, reveladora, salvadora, transcendental,
intelectualmente primorosa, que lhe traga as
respostas que busca. Convido vocé, com
amor e gentileza, a libertar-se dessas
expectativas e projegoes, e colocar-se,
junto comigo, na atitude, no esta-
do, na presencadeumc A -

M I N H A N T E
EM ESCUTA, receptivo e co-
nectivo, disponivel para
estabelecer as relagoes
de sentido e sem-
sentido que se co-
criarem a cada
passo do ca-
minho.
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concepgao sistémica vé
o mundo em termos de relagées e de
integracdo. Os sistemas sdo totalidades integradas,
cujas propriedades nao podem ser reduzidas as de unidades
menores. Em vez de se concentrar nos elementos ou substdncias
bdsicas, a abordagem sistémica enfatiza principios bdsicos de
organizagcao. Os exemplos de sistemas sdo abundantes na natureza. Todo e
3 qualquer organismo — desde a menor bactéria até os seres humanos, passando
pela imensa variedade de plantas e animais — é uma totalidade integrada e,
portanto, um sistema vivo. As células sdo sistemas vivos, assim como os vdrios
tecidos e érgaos do corpo, sendo o cérebro humano o exemplo mais complexo. Mas os
sistemas ndo estdo limitados a organismos individuais e suas partes. Os mesmos aspectos
de totalidade sdo exibidos por sistemas sociais — como o formigueiro, a colmeia ou uma
familia humana — e por ecossistemas que consistem numa variedade de organismos e
matéria inanimada em interacdo mitua. O que se preserva numa regido selvagem ndo sio
drvores ou organismos individuais, mas a teia complexa de relagées entre eles. y
Todos esses sistemas naturais sdo totalidades cujas estruturas especificas resultam
das interagoes e interdependéncia de suas partes. A atividade dos sistemas envolve
um processo conhecido como transagdo — a interagdo simultinea e mutuamente
interdependente entre componentes miltiplos. As propriedades sistémicas sdo
destruidas quando um sistema é dissecado, fisica ou teoricamente, em elementos
isolados. Embora possamos discernir partes individuais em qualquer sistema, a
natureza do todo é sempre diferente da mera soma de suas partes.
Um outro aspecto importante dos sistemas é sua natureza
intrinsecamente dindmica. Suas formas ndo sao estruturas
rigidas, mas manifestagées flexiveis, embora estdveis, de
processos subjacentes (CAPRA, 1982, p. 245).




S 20 ANTES o ANTLS

Esta pesquisa comecou antes do meu ingresso no mestrado e vai seguir para além dele, em movimento, em trans-
formagio, em evolugio, em cocriagio. Ela comegou nos ensaios de um grupo, AI'V U Teatro, no encontro de duas
atrizescriadoras, Janaina Silva e eu, a partir de nossas intengbes, desejos e paixdes, da experiéncia de duas pecas
criadas anteriormente*, da vontade genuina de criar um terceiro trabalho, e com esse passo aprofundar o estudo e
a investigagao da nossa poética como grupo, bem como ter mais consciéncia da maneira como conduzimos nossos
processos criativos. A investiga¢io nasce da experiéncia. Revela-se necessiria para o amadurecimento do trabalho
criativo e artistico.

Onde comegamos A S rokima 1%3'/4;/23 pega gve e/J @0 mesmo -;Lem,oo )
semente e frvto desta pesguisaexperiencia de mestrado?

Em um pequeno banco de madeira colocado no centro da sala de ensaio em finais de 2011, comego de 2012, Além
do pequeno banco, existia uma grande temidtica langada no espagotempo de cocriagio: O RIGE M.

A escolha do banco poderia parecer simples demais, ou mesmo ingénua, para olhos com expectativas espetacula-
res, assim como a escolha do tema poderia soar pretensiosa ou complexa demais. Para nés eram escolhas cruciais,
que diziam respeito A esséncia do trabalho e do nosso desejo de artistascocriadoras. Para os nossos olhos, aquele
nio era somente um pequeno banco de madeira, ele era 0 nosso I A M A.

é a casa, a aldeia, a
morada dos indios Paiter (Surui.
Rondénia).“Onde é o teu iamd, a tua
maloca, o teu pais?”, um Paiter pergunta
ao estrangeiro.
Iamd é também o tronco onde sentam os homens,
no pdtio da aldeia ou dentro da casa. E ai que
conversam, decidem, refletem sobre o mundo. O iamd é o
assento de reunibes, a praga publica, a intimidade da casa.

E tronco cortado, horizontal, mével pedago da mata, em

torno do qual os homens vivem.

Lembra a cama de Ulisses, centro e comego de sua casa
com Penélope, enraizada no chao, talhada de uma
oliveira. Mas o iamd é mais misturado e amplo: é

0 espago doméstico, dos conjuges e também dos
homens iguais na comunidade, fazendo em
conversas espontdneas ou reunioes maiores,

comodamente sentados, o que seria a
politica® (MINDLIN, 1985).

O fato de termos escolhido o iamd, elemento encontrado numa das tradi¢ées indigenas do Brasil (os Paiter Surui,
de Rondénia), também ji nos colocava em rela¢io com algo de nossas origens — a temdtica escolhida.

*Peca juvenil A moga de Bambulud e o projeto de narragio de histérias Circulo de giz, roda de gente, mundo de histérias.
InformagGes sobre esses trabalhos podem ser obtidas em: <www.aivuteatro.com>. Acesso em: 10 jul. 2014.

onsideramos dentro da experiéncia que viviamos que a palavra “homens” diz respeito a todas as pessoas de uma comunidade
ou de um contexto, independente do género. Devoramos da cultura Paiter Surui aquilo que ressoava sentido para nds naquele
momento: o iam4 como o espagotempo da politica e, a0 mesmo tempo, da intimidade e da praca publica.
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Trouxemos o iamd para os nossos ensaios com muito respeito A pritica da sabedoria indigena e, com licenca
poética, transformamos esse elemento em uma a¢io que inspirasse o nosso trabalho criativo. Cada uma de nés,
as atrizes, sentamos nesse banco — o nosso iama — para contar as nossas histérias pessoais, de vida. Iniciamos do
principio mesmo: histdrias e dlbuns de infincia, fotos da familia, da cidade do interior, dos bichos de estimagio,
narrativas de amor e sofrimento, momentos inesqueciveis de traumas e alegrias.

Sentar no banco era um encontro consigo mesma e, a0 mesmo tempo, com o outro. Ao revelar a minha histéria, ia
a0 encontro de mim mesma. Como se, ao compartilhar minhas narrativas pessoais, na relagio com o outro que me
ouvia, fosse possivel ter uma compreensio, um entendimento do que cada histéria significava pra mim, de como
cada histéria ressoava em mim, muito mais profundo do que pudesse imaginar se somente estivesse relembran-
do-as sozinha, em minha solitude.

Nesse momento do compartilhar livre de nossas narrativas pessoais, também j4 investigdvamos uma qualidade de
presenca e relagio com o outro que nos interessa encarnar na cena teatral. A atriz sem nada mais (figurino, luz,
maquiagem, contracena...) que a sua humanidade e a sua integridade, presentificando a sua forca, a sua energia, a
sua criatividade, a sua complexidade, os seus entrelagamentos. Suportando permanecer nesse lugar de transpasse,
conexdes significativas e exposi¢io que é a cena. Fortalecendo a sua musculatura poéticaética, para, a partir dai,
poder encarnar quantos outros personagens, seres, forcas, desejar.

S

H;ﬂ-k. i C\LD. .CE—-':" ’

¢ Utilizamos desde o inicio do processo criativo Cadernos de Relatos coletivos do grupo. Ao final do ensaio, cada
artistacocriadora escolhia aleatoriamente um dos cadernos e relatava a experiéncia vivida no dia. Temos ao todo quatro
Cadernos de Relatos coletivos do processo de cocriagio de A Proxima Histéria. Todos os relatos entrelagados ao texto
da dissertagio foram fielmente reproduzidos, portanto podem aparecer alguns erros ortogrificos que nio foram corrigidos
para que pudéssemos preservar as escritas originais. Entrelacamento com o texto da pdgina 30.
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Exercitamos o “sentar no pequeno banco”. Nesse momento inicial, privilegiamos o ato £
de contar as histérias usandoaP A L A v R A. A forca da palavra, a sua capacidade

Para

0 pensamento
de encarnar sensa¢des, movimento, musica. Era a busca por uma experimentagio Guarani, ser e
i

mais pura da nossa relagio com a palavra. A busca por ter uma compreensio mais TN NI TS
afinada, por chegar mais préximo do lugaronde A» AL A v R A Eo SER.Emque  VZILZRTIRAZV RS
a linguagem est em perfeita sintonia com o que se é&. A ALMA-p A L A V R A para  QUMUSGO9AIIEE
a tradi¢do oral guarani.’ p- 55).

Palavra que ja nos interessava desdobrar em sonoridade, em musica, em movimento corporal, em gesto, em danca
na cena, e para que isso aconteca é importante que exista uma relac¢io fina com a palavra. Apesar de a palavra ser
constituida de uma substincia etérea, mais sutil (nio podemos pegar as palavras nas mios, como a oleira pode
amassar o barro), a intengio era, sentada no banco, eu com minhas histérias, com minhas palavras, botar as mios
nesses sopros preenchidos de sentidos, lidar com eles, modeld-los em formas diversas. Exercitarmo-nos para tot-
narmo-nos mais intimas das palavras, para sintonizar o nosso pensamento e agio de fala, de emissio da palavra.

7Um dos livros devorados
durante o nosso processo
criativo foi Tupa Tenondé:
a criagio do universo,

da terra e do Homem
segundo a tradigio oral
Guarani, que, além de nos
alimentar criativamente
através das suas narrativas
de origem, aproximou-
nos também de outra
tradi¢do indigena, do povo
Guarani paraguaio Jeguaka
Tenondé. A intengio
desse livro, organizado

por Kakd Wera Jecupé,

- 4
. AR . [N pe - e
CERT LA w0 o w,{ﬁnﬁsﬁ 'y ws € R e é co.mpartllhar esses
3 LB L o -4 I ensinamentos sagrados da

tradi¢do oral guarani com a
civilizagio nio-indigena e
colaborar na formagio de
coragdes valorosos capazes
de respeitar e valorizar a
diversidade cultural num
mundo em que, cada

< ﬁ{tﬁ-i*‘bﬁ b{‘.

/ 1 vez mais, alguns povos
4 #‘%N"?Z:LP‘ o (’%g&\}h H ; . bl 1 SPO5 T, 2O) pretendem ?mpolr) a outros
Rt s A L O K ¥ ynk 3 ‘L, ET AR L sua maneira de ver e se
Hgu & w) S N Wb f SOIE, P relacionar como mundo e
WS feakNG ' G i . poLh P ) a natureza”. O pensamento
= ¢ HwH é;: g P Al e, WO *ST‘-“ guarani que nutre e d4
e Latad) T8 > : e forma as narrativas do
b YhE e w5 Uﬂﬂmﬂﬁ Hi:ﬂ %igﬁz j B Mﬂ’i"p R b0 livro esta em sintonia e
{'m‘.ﬁ{.“ o ok, MK 5 5% o o GPET L apresenta similaridades
o E‘ﬂ' il 0& = & S e com o pensamento
LT poa ¥ " sﬁtm’kf‘i WG : sistémico que se relaciona
?&Gmﬁ, & e N ¥ com o mundo como uma
Qﬁ‘t" Q;Fﬁ %“‘cﬁa teia interdependente.



144 LJJQ_, -~ m i
A PR PAAYRA  QUE © o  APRENN A FALAR FOI
LUA_EU ern  FASCNA  PeLA Lua. Minka TR comi Go no
= T |
colo, bina. Olia » Lua, Saua [E & eesronnin: A voua

A Uuuuumjﬁﬂﬁ'ﬁ E Ev CHGRM’A!LHQEAW‘\.Cth}ﬂhu’ﬂ.C-Hwa‘i&
SEM  moTo, Chorava TAuTo E NINGUEM SABIA © PORAUE
M’E\o TINHA o0 @QueE mE T sskE PP DE  CHOoRPMR .
Meu oM ConTRVR  HiSToRIAS PRR VER SE EU PARAVA- ”
BT Choe £ NMA. Bu eswelavae  mms Panod . B Rome

N | E sono”? ‘f\ﬁiﬁ ]M(juEm ter KGuma COiShk  PRA ELA”

N ! E w cvoeava! A minia NG, VENo © DESESPERO o
MEY PR TRAMA  DoceS, PRA VIR SE EU Ppoah NE
CHM B Nmin F?,EMTE A CASA DA minNdA-
NS~ Tinwa um TRONCo DE ARVORE  CORT A0 y RUE SERVIA
BE  BANCO. Numa NOVTE gu CHORKVA , CHORRVA |, CHORMVA . .
MEU P TeEvE A Wwein be ME (EVAR PR SENTKR

NO Toeo, Po& VER & Lun. By preel o CHo RRR | NA Heen |




fotos: Katia Kuwabara

Passamos alguns meses nés, o banco, as narrativas pessoais, contando, recontando, descobrindo novas versdes,
buscando novas histérias ainda nio reveladas na familia, indo além das histérias que ja conheciamos de nés mes-
mas. Como desdobramento natural dessa busca, acredito, também tivemos o desejo de ir além de nds ou das
histérias vividas concretamente por nds ou pelos nossos antepassados. Interessamo-nos pelas histérias dos que
vieram antes ainda, antes do antes: dos nossos ancestrais... 2 vé davé davé davé davé davd davd davé davéd da
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da vé...

Simultaneamente 2a pratica de exercitar o iam3, investigamos narrativas,
histérias, musicas, poemas, movimentos, que permitissem nos relacionar
com nossas origens para além de nds, para além do além. Coisas que nos
contaram, crescemos ouvindo, ouvimos hd pouco, inventadas pelos poetas,
pelos classicos da literatura ou religiosos, que inventamos, que alimentaram e
alimentam o nosso imagindrio.

Fomos SATURANDO-NOS...

SATURANDO o espagotempo de cocriagio com todos esses materiais

artisticos, referéncias, elementos devorados...

DVD 01 / Faixa 02

8 SIBA. In: Fuloresta do
Samba. Recife (PE):
Estadio do Pogo / Sao
Paulo: Indio Music, 2002.
CD.
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Algumas perguntas poéticas nasceram destas primeiras
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A busca pelas histérias era também uma busca pelas v O Z ES que as guardam, que as contam, que as trans-
mitem, que as silenciam, que as inventam, que as modificam, que as distorcem, que as transformam, que as ma-
tam, que as transcendem... a voz da voz da voz da voz da voz da voz da voz da voz da voz da voz da voz da voz da
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davoz...

O mergulho primeiro nas nossas narrativas pessoais era uma busca tam-
bém pela nossa VOZ de artistascocriadoras, pela nossa vOZ POETI-
CA. Inclusive para descobrir, em meio a essa grande e complexa temdtica
ORIGEM, o que desejivamos dizer, sobre o que teriamos condi¢des e maturidade
para falar e, principalmente, como fariamos isso teatralmente.

Quando
comego a trabalbar
numa pega, parto de uma intuicdo
profunda, amorfa, que é como um perfume,
uma cor, uma sombra. Essa é a base do meu
trabalbo, minha func¢do — a preparagdo para os
ensaios de qualquer peca que faca. Hd uma intuicdo
amorfa que é minha relagio com a peca. Estou convencido
de que esta peca precisa ser feita hoje, e sem esta convicgdo
ndo posso fazé-la. Nao tenho uma técnica. [...]

ndo tenho estrutura para montar uma peg¢a, porque trabalho

a partir daquela sensagdo amorfa e informe, e dai comego
a me preparar.

A preparagdo significa ir em dire¢do & ideia. [...] E a busca
de uma linguagem para tornar aquela intuicdo mais
concreta. Até que gradualmente surge a forma, uma
forma que precisa ser modificada e posta a prova,

mas de qualquer modo é uma forma que estd
emergindo (BROOK, 1994. p.19-20).




PeIriLros P A S S o S

Desde o inicio do desafio da cocriagio dessa peca, adotamos a pritica de
utilizarmos CADERNOS DE RELATOS COLETIVOS do processo criativo. Ca-
dernos com folhas em branco, sem pauta, em que apds cada ensaio paramos
para contar alguma coisa sobre a experiéncia que vivemos no dia. Tudo era
vilido: narrativa, descricio, poesia, musica, versos, desenhos, questiona-
mentos, desabafos, intuicdes, frustacdes, objetividade, subjetividade... era
um espago aberto, sem preconceitos, padrdes e regras. Os cadernos fun-
cionavam comoorcanizapores DA EXPERIENCIA, uma forma de dar
concretude, materialidade a ideias, sensa¢bes, emo¢bes, pensamentos, in-
tuicoes, reflexoes, imaginagoes, transformagées que vivencidramos no in-
tenso processo de ensaios. Algumas vezes, apds escrever no caderno depois
do ensaio, liamos o que haviamos escrito, e, ali nas palavras de cada uma,
em que se repetiam coisas, revelavam-se as diferencas de pensamento, os
pontos de convergéncia e divergéncia, as necessidades de cada uma de nds;
eram suscitados didlogos, reflexdes, perguntas que nos davam a direcio
que o processo pedia. Apontava-se o préximo passo que deverfamos dar.
Vale ressaltar que a pratica da escrita, a disciplina de realizar o exercicio
constantemente, era tio importante ou até mais do que o seu contetdo, o
que escreviamos nos cadernos.

Anotar no caderno é uma pritica muito antiga e corriqueira na vida de
muitas artistas, Eu mesma tenho esse gosto e costume de escrever sobre
as experiéncias que vivo desde sempre. No entanto, nesse contexto de
COCRIACAO em que vivemos no A1V U, sem a presenga de uma tinica
pessoa que ocupe a fungio de direcdo, o caderno, o exercicio da escrita logo
em seguida ao ensaio, cada uma de nés em um dos cadernos, assentando a
propria experiéncia e depois compartilhando na leitura, ganhou outra im-
portancia. O relato conjunto, 20 mesmo tempo individual (cada uma em
um caderno) e coletivo (depois compartilhado), realizado no calor da sala
de ensaio, ainda vibrando tudo o que haviamos experimentado na pratica,
auxiliava muito nas escolhas de direcio da investigagio e também da peca.
As vezes os préprios relatos traziam indica¢des que nos norteavam, outras
vezes um relato influenciava alguma escolha de direcio de uma de nés.

Em um dos relatos, feito no dia 20 de novembro de 2012, Janaina e eu

iniciamos e terminamos o nosso texto particular, escrito individualmente,
com as mesmas palavras:

nasce e mOrre, naSCC e mOrre...

o~

raiz,

né?
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Nesse dia como que despertamos outras camadas, outros niveis de entendimento do que é 0o PuLsO comumMm
do trabalho, a BaTiDa Do CoRaCiO dA pEgA, de como abrir a escuta para cocriar um projeto comum que
estd sendo gestado para além de nés individualmente, no encontro, na relagao com o outro, com a temdtica, com
os elementos que colocamos em relagio no espagotempo de cocriagio. Nesse dia, como podemos perceber nos
relatos, praticamos um exercicio usando o toque do tambor em que trabalhamos com o pulso comum.’

Quando a vida comeca a tecer em nog um projeto comum,
a principal agdo é escutar.

Nao 6 um escutar paseivo, diggociado (como ge exigtisse algo pronto
e fogge 6 uma questdo de baixar ecce conteido do campo da
consciencia humana). Parece que a coisa esta ge formando na medida
em que eu a escuto.

Trata-ge de ir congtruindo egge 6rgao de ver/egcutar o mundo
enquanto pogsibilidade ~ sentir iggo, ir com vivendo com ag coieag na
esgencia e potencialidade delag, “adivinhando” o movimento que elag

querem fazer. £ um egcutar dinamico, poig requer mover-ge com a
coiga, pregtando atencao se egta havendo agarramento por
identificacao com uma dada expresedo que ela esta tomando.

O préprio escutar — e nao tanto o que ge escuta — vai alinhando forgag
dentro e fora. Ecutar cataliga, principalmente ge ndo colocamos a
estatica do interegge proprio ou de receiog que distorcem a ginalizagéo.

Com que qualidade interna eu perseruto algo que esta ge tecendo?

Eu me digponibilizo para tudo que estiver chegando - ou g6 para
0 que eu torco que aconteca?

O meu eseutar & um trabalho junto com ag ocorrénciag ou
eu fico lamentando gituagdes que g0 colocadag ou tiradag?

Com que gentimento eu me coloco diante dag forcag
vivag que estao desaguando em noe?

Eu deixo igeo atuar?
Eu sinto og pontos de registencia?

Todo 0 meu ger - ag minhag célulag, nervog, poros,
tudo recebe esga agua com alegria?*

° Entrelacamento com o texto da p4gina 56.

“Encontrei esse texto de Sandra Freitas pela primeira vez em uma postagem do facebook feita por uma amiga,
Nathalia Leter, em 06 de dezembro de 2012.
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Aos poucos, comecaram a chegar, por necessidade do processo, além dos materiais ar-
tisticos (musicas, poemas, versos, textos narrativos, imagens, qualidades de movimentos
corporais...), textos escritos por autores diversos que inspiravam e norteavam a nossa pra-
tica teatral. Em sintonia com o que j vivencidvamos no nosso espagotempo de cocriagio,
chegaram Eleonora Fabiio, Fritjof Capra e Peter Brook. Os textos e seus autores foram
trazidos por nés, por\“i“\gm, AFINIDADE, SINCRO#nicidade. Eram também diferentes vo-
zes chegando para o trabalho, que traziam reflexao, profundidade e apoio 4 investigacio e
a cocriagdo. Conectamo-nos a Capra e Brook, quando decidi fazer o projeto do mestrado
sobre a investigagio que ji estava em curso. Decisio que tomei justamente pela necessi-
dade de ter mais consciéncia sobre a prética que ji faziamos, e também pela necessidade
de dialogar com outras vozespensamentos comuns ou divergentes. O mestrado foi uma
oportunidade criada e um desafio aceito para que acontecesse um amadurecimento como
artistacriadora e como grupo.

Outras vO Z E S chegaram ao

E S P A C O 7ZMPO de COcRIACAO!

Como?

Primeiro nos relacionamos com elas individualmente, cada uma na disciplina do seu es-
tudo particular. Lemos alguns textos e comegamos a trazer essas vozes e 0s pensamentos
que elas encarnam para o espagotempo de cocriagio. Chegamos a ler textos inteiros jun-
tas no ensaio e depois come¢amos a experimentar langar trechos, pardgrafos, frases, em
meio a nossa prética fisica, deixando que as palavras alimentassem, criativamente o nosso
corpo em movimento ., Deixando que o corpo descobrisse outras formas de entrar em
contato com as vozespensamentos trazidas para além de uma recepgio racional.

C e
S
Todoorse abr i aemlc1 X
P t
o a

A pele escutava, o braco escutava, a tibia escutava, o sexo escutava, o figado escutava, a
sola dos pés escutava, a unha do dedo mindinho escutava. As palavras alimentavam nio
s6 0o(s) nosso(s) corpo(s), mas também o nosso espagotempo de cocriagio.

SATURAVAMO-NOS.

Ensaidvamos em circulo (uma arena) e as vozespensamentos lan¢adas ali ficavam presen-
tes, saturando o espacotempo com sentidos, reflexdes, possibilidades de vir a ser. Como
se todo aquele material estivesse ali disponivel para a qualquer momento nos auxiliar —
agugando anossa percep¢do e imaginagio — a encarnar algum movimento, musica, gesto,
agio, danga, poesia, canto. Era um conhecimento que estava sendo disponibilizado para
ser conhecido, acessado, (re)descoberto e (re)inventado na prética teatral.
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Dois exercicios bastante importantes na trajetdria do Para
processo criativo foram cocriados a partir da inspira- que alguma coisa
¢do de nossas leituras. relevante ocorra, é preciso criar
um espago vazio. O espago vazio permi-
te que surja um fendmeno novo, porque tudo
que diz respeito ao conteddo, significado, expressdo,
linguagem e mdsica sé pode existir se a experiéncia for
nova e original. Mas nenhuma experiéncia nova e original
é possivel se ndo houver um espago puro, virgem, pronto para

Estes dois pardgrafos de Peter Brook concen-
traram e modelaram a energia para a criagdo
do exercicio de improvisagio que chamamos

deE S P A C O DO circurO. Usamos

esse exercicio para experimentar textos que recebé-la! (BROOK, 2008, p. 4).

cocriamos, o estado do trinsito entre a pala-

vra, a misica, a danga, a sonoridade, e tam- Em nosso trabalbo costumamos usar um tapete como zona de
bém para nos relacionar com o circulo, com ensaio, com um objetivo muito claro: fora do tapete, o ator
a qualidade de relacio que ele nos convida estd na vida cotidiana, pode fazer o que quiser: desperdicar
a estabelecer com o PﬁblicQ Algumas agées’ a energia, fazer movimentos que ndo expressam nada em

particular, cogar a cabega, tirar um cochilo... Mas assim
que pisa no tapete estd obrigado a ter uma intengio
definida, a estar intensamente vivo, pela simples
razdo de que hd um publico observando
(BROOK, 2008, p. 12).

alguns movimentos, alguns gestos que foram
descobertos nas improvisagbes foram retoma-
dos para a cocriagdo de cenas (que nio necessa-
riamente ficaram na pega, mas que serviram para
darmos passos na nossa trajetéria). O espaco do tape-
te de Brook transformou-se no nosso espaco do circulo.

Riscamos um circulo com giz de lousa no chio, e esse passou a
ser 0 espago em que comegamos a trabalhar com alguns textos esco-
lhidos, utilizando a improvisagio. Mais tarde chegou a lona que demarcava
o espaco (que faz parte da cenografia da peca) e dispensamos o giz.

Da mesma maneira, no mesmo fluxo criativo, pois as inspira¢des e a proposicio dos dois exercicios aconteceram
sincronicamente (um num dia de ensaio, e o outro no ensaio seguinte), nasceu o JO®O po TRANSITO, inspirado
pelo texto de Eleonora Fabiio.

1O que pulsou sentido para nds na voz de Brook,
nesse texto, foi a sugestio de abertura de espaco,
a possibilidade de dar-se tempo e espaco, abrir
espaco para a experiéncia. A palavra “vazio”
teve sentido para nés como um vazio cheio de
laténcias e possibilidades de devires, Também
nos relacionamos com a palavra “original” no
sentido de cocriar algo genuino, que ressoasse
sentidos relacionados 4 nossa maneira de existir
naquele momento, em vez de pensar em algo que
nunca foi criado antes.

27



entrelagamento
que o corpo cénico investiga é a
trama memoria-imaginagdo-atualidade
— o fato de que circulamos e entrelagamos
ininterruptamente referéncias mnemonicas,
imagindrias e perceptivas. O que o corpo cénico explora,
para além da dicotomia ingénua que contrapée fic¢do
e realidade, é a indissociabilidade entre essas trés for¢as.
Como o corpo cénico experimenta, imaginar implica memdria,
rememorar implica imaginagdo, e ambos os movimentos se
realizam na atualidade fenomenolégica do fato cénico. Além disso,
ator é criatura capaz de realizar insdlitas operagdes psicofisicas
como, por exemplo, transformar meméria em atualidade,

imaginagio em atualidade, memdria em imaginagdo,

imaginagdo em meméria, atualidade em imaginagao,
atualidade em meméria. E sua alta vibratilidade e sua
N fluidez que permitem essas operagdes psicofisicas. E

sua inteligéncia psicofisica que abre dimensoes
para além da dicotomia fic¢do x
realidade (FABIAQ, 2010, p-
323).
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Nesse momento, em que o processo criativo necessitava de alguma a¢io que nos permitisse dar um passo além,
como relata Janaina, um momento de paralisa¢io, de impasse, o encontro com as vozespensamentos que ji esta-

vam conosco trouxe a luz que necessitdvamos. Um momento do processo em que o trinsito e a integracio entre a
teoria e a prética aconteceram em /~Z /X O CRIATIVO.

O JOGO DO TRANTIO: sentadas, cada uma de nés em um pequeno banco (o iam4, que se desdobrou em dois
durante o sistemaprocesso), de frente uma pra outra, comegamos a experimentar o trinsito entre narrativa pes-
soal (meméria), narrativa fabulada (imaginagio), alguma fala sobre o presente (atualidade) e algum(a) movimen-
togestosonoridademisica. Uma das atrizes comegava a contar uma memdria pessoal; em algum momento, a
atriz que ouvia, “pegava” uma palavra da narrativa que ouvia e iniciava uma histéria fabulada, até que, em algum
momento, a atriz que ouvia, “pegava”’ uma palavra da narrativa que ouvia e iniciava uma fala sobre a atualidade
(qualquer assunto), até que, em algum momento, a atriz que ouvia era suscitada a realizar algum(a) movimen-
togestosonoridademuisica a partir de alguma palavra que ouvia e o realizava. A atriz que ouviavia, “pegava” esse
movimento e retomava a narrativa da memoria pessoal do ponto onde havia parado, até que a atriz que ouvia,
“pegava” alguma palavra da histéria que ouvia e retomava a narrativa fabulada de onde havia parado, e assim su-
cessivamente, em fluxo, em trinsito, em improviso.
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Mais do que descrever os exercicios cocriados durante o processo criativo para que eles sejam compreendidos e
reproduzidos, a inten¢io é compartilhar a maneira como organizamos o processo criativo de A Préxima Histé-
ria, e como essa organiza¢io foi dando-se a partir das relagdes que constituem esse SisTEMAPROCESsO e dos
encontros com referenciais tedricos, materiais artisticos, elementos que foram buscados e devorados conforme o
processo sentiu necessidade, em fluxo e ritmo criativos.

COMPREENDEMOS O PROCESSO CONFORME O VIVENCIAM O S

A vozpensamento de Fritjof Capra foi integrada ao sistemaprocesso por estar em sintonia com a prética que ji
realizdvamos e nos auxiliar a aprofundar e redimensionar essa pritica na relagio, na friccio, com as suas ideias.
Tanto Janaina quanto eu ji nos relacionidvamos com os livros e pensamentos do autor para além do trabalho com o
AIVU, por interesses particulares. Dessa maneira, ji estivamos alimentando nosso imaginario com o pensamento
ecoldgico ou sistémico. Sendo assim, a conexdo com a vozpensamento de Capra pareceu-me em determinado
momento da trajetdria da pesquisa bastante coerente e orginica, acontecendo em fluxo criativo.

Antes de comegarmos a modelar, a partir da experiéncia pritica, o conceito dEXuANDORAMA TURG/CHA, sui-
vamos a ideia da ATRIZ eM TRANSTIQque também se relaciona com o pensamento sistémico. A atrizcriadora
que transita por diferentes linguagens na cena, que articula a palavra, a musica e a danga na tessitura do seu discur-
so cénico, da sua poética, cocriando sentidos e semsentidos através da relagio dessas linguagens, e, assim, tecendo
uma teia dramatirgica. A teia dramattirgica surge como resultado do trabalho dessa atriz que tece em trinsito.
Que lan¢a mio de diferentes linguagens para entrelagar e expandir sentidos, criar camadas de significagdes, para
dar conta através da formaconteido do tema que aborda.

31



J4 utilizdvamos teia dramatdrgica para nomear a dramaturgia cénica que cocridvamos, antes da escolha de Capra
ser uma das vozes trazidas para se relacionar com a pesquisa. Com a decisio de trazé-lo para inspirar a nossa
investigaco, integramos a a¢do que ji faziamos com o pensamento do autor, e ambos estavam em perfeita har-
monia. De fato, todas as vozespensamentos que se relacionaram com essa pesquisaexperiéncia, sejam artisticas
ou tedricas, estao em sintonia com o pensamento sistémico, no entanto, Capra dedica sua vida a escrever livros e
articular projetos de diferentes naturezas que aprofundem a reflexio sobre o pensamento ecoldgico e gestem agdes
que encarnem essa maneira de existir no mundo. Por esse motivo, o contato com sua obra foi bastante importante.

A consciéncia ecoldgica ou sistémica, nesta pesquisa consideradas palavras sindnimas, (que reconhece e valoriza
a indissociabilidade do conhecimento racional e da sabedoria intuitiva), convida-nos a olhar para o mundo, re-
lacionarmo-nos com ele, percebé-lo como uma rede, como um organismo, cuja estrutura é criada em fun¢io da
inter-relagio e interdependéncia de todos os fendmenos que o constituem. Essa visio de mundo transcende (sem
negar a importincia) o paradigma newtoniano-cartesiano, que fundou a organizacio do seu pensamento na meté-
fora de que 0 [V [IE MYEY MMCVIIIY, constituido de pegas separadas, blocos de construgio, que se juntam
para formar o todo. A consciéncia sistémica é uma possibilidade de ser, de agir, de sentir, de pensar, de amar, de
criar, de viver, de imaginar o mundo que privilegia as relagdes (entre seres humanos, organismos, sistemas), que
nos convida a nos relacionar com o mundo de forma integrada e pacifica.

chama-se sistema a um
todo integrado cujas propriedades
nao podem ser reduzidas as de suas partes.
Organismos vivos, sociedades e ecossistemas sdo
sistemas. [...] Os sistemas vivos sd@o organizados de tal
modo que formam estruturas de miltiplos niveis, cada nivel
dividido em subsistemas, sendo cada um deles um “todo” em

relagdo a suas partes, e uma “parte” relativamente a “todos” maio-
res. Assim, as moléculas combinam-se para formar as organelas, as
quais, por seu turno, se combinam para formar as células. As células
formam tecidos e érgdos, os quais formam sistemas maiores, como o
aparelho digestivo ou o sistema nervoso. Estes, finalmente, combinam-
-se para formar a mulber ou o homem vivos; e a “ordem estratificada”
ndo termina ai. As pessoas formam familias, tribos, sociedades, na-

¢ées. Todas essas entidades — das moléculas aos seres humanos e

destes aos sistemas sociais — podem ser consideradas “todos”
no sentido de serem estruturas integradas, e também “par-
tes” de “todos” maiores, em niveis superiores de com-
plexidade. De fato, veremos que “partes” e “to-
dos”, num sentido absoluto, ndo existem
(CAPRA, 1982, p. 32).
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Sentimos necessidade de mergulhar mais a fundo no pensamento de Capra, que é filoséfico, e para isso escolhe-
mos um de seus livros para estudd-lo juntas, Janaina e eu. O Ponto de Mutagdo foi a escolha, livro em que fala sobre
a visio sistémica de mundo em contraponto a visio mecanicista. Dividimos os capitulos do livro entre nds a fim de
que construissemos uma sintese e uma fala sobre cada um deles, como forma de suscitar, incitar, iniciar um didlo-
go sobre as ideias e sobre de que maneira poderiamos trazer algumas delas para a cena teatral, em formaconteudo.

Iniciamos essa pritica com o livro na metade de 2013 e fomos conclui-la no inicio de 2014, j4 com a presenca do
musico Alencar Martins Neto e do ator Gabriel Stippe, que comegaram a integrar o sistemaprocesso no segundo
semestre de 2013. Foi um exercicio muito inspirador, produtivo e desafiador, pois é bastante dificil inserir — e
fazer perdurar por um tempo — uma pratica mais tedrica como essa, durante o processo de criagio de uma peca
teatral, tendo todas as artistascocriadoras comprometidas com a tarefa e realizando-a até conclui-la. Norrgal—
mente, delega-se a fungio para a pessoa que conduz o processo; no entanto, dentro do trabalho de cocklIACAO
que realizdvamos, s6 fazia sentido se todas mergulhassem fundo juntas.

As ideias de Capra alimentaram textos, imagens, movimentos, musicas cocriados por nés. Muito do que faziamos
na pritica ganhou E C O nas palavras de Capra. A pratica e a reflexio sobre ela ganharam complexidade e
profundidade & medida que nos embebiamos com a leitura do autor (principalmente Janaina e eu, que nos relacio-
namos por mais tempo com a vozpensamento do autor), com a maneira como ele articula o seu pensamento, cria
imagens com as palavras. Capra nio s6 fala e escreve sobre o pensamento sistémico, como também experimenta
uma forma sistémica de articular o seu discurso, de organizar a escrita dos seus livros. E isso servia de referéncia e
inspiragio para a organizagio da dramaturgia cénica da pega: a nossa THADRAMATURG/CA.

Na pritica de respirar e suar as ideias de Capra, comegaram a se delinear algumas perguntasdesafio (que foram
e continuario sendo reformuladas sempre que acharmos coerente, harménico, orginico, sempre que o sistema-
processo pedir):

Na relagio com o corpo, as atrizes

(artistas, nds) percebem o corpo de maneira
sistémica? O que muda quando temos
consciéncia e comegamos a perceber o
funcionamento sistémico do nosso corpo?

Na criagio da cena ou na atuagio em cena,
como as atrizes (artistas, nds)

costumam agir: de maneira fragmentdria
ou sistémica?

O que muda no processo criativo e na
qualidade da criagio quando "“*RNAMOS o

pensamento sistémico?

Na verdade, essas perguntas ji estavam sendo feitas de alguma maneira desde antes da escolha de Capra, desde
antes do mestrado, de maneira intuitiva, quando escolhemos na cocriagio da primeira pecado AI V U trabalhar
com uma fusio de linguagens para a cria¢io da cena, quando experimentamos exercicios para a atriz que lhe
permitisse desenvolver uma habilidade para transitar pelas linguagens, criar material cénico usando recursos de
diferentes linguagens.
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Essa foi a primeira escrita, feita no primeiro caderno de relatos co-
letivo, em 2012, quando ainda nem havia escrito o meu projeto de
mestrado. Por essa época devordvamos o texto de Eleonora Fabiio,
Corpo Cénico, Estado Cénico, e arriscivamos os primeiros passos na
cocriagdo de uma pritica para a atriz que transita por diferentes lin-
guagens, a ATRIZ eM TRANSTO. Reconheco, nesse texto, sentimen-
tos, conceitos, palavras, reflexdes e sentidos que acompanham a pes-
quisaexperiéncia desde o inicio e vio maturando-se e (re)criando-se

na nossa vivéncia...
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Para iniciar a conversa sobre o corpo e os caminhos que trilhamos nesta pesquisaexperiéncia, considero im-
portante compartilhar que, quando faloescrevoevocoinvoco a palavra CORPO, apesar de estar no singular, ela
compreende todos 0s nossos sete corpos que compdem o corpo, desde o corpo de matéria mais densa — o fisico
— até o de matéria mais sutil — o espirito. Os nomes dos nossos corpos variam de uma tradi¢io para outra', e esta
pesquisaexperiéncia, dentro dos seus limites de tempo e espaco, nio se propde a denomind-los de uma maneira
especifica, nomeé-los, hierarquizi-los; antes, quer, a partir do T=**Q @W:Riativo, sensibilizar os nossos diferentes
corpos conectivos (suas presencas), desobstruir os canais de conexdes entre eles, despertar as possibilidades pet-
ceptivas de cada qualidade de corpo e suas inteligéncias, para que trabalhem em rede, sejam a rede que sao.

1 Trago aqui um exemplo de denominagio utilizado por Charles Leadbeater, em seu livro Os Chakras — os centros magnéticos vitais
do ser humano: Corpo Fisico, Corpo Vital, Corpo Astral, Mente Instintiva, Intelecto, Mente Espiritual e Espirito, que em sinscrito
correspondem respectivamente a Sthula, Linga-Sharira, Kama-Rupa, Kama-Manas, Buddhi-Manas, Buddhi e Atma.
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CORPO entio significa cORPOS.

Ainda, quando falo de corpo, estou também falando de voz, pois voz é corpo e corpo é voz. Nesse caso, como
ainda hd uma tendéncia coletiva a separar as coisas, ao invés de integri-las, escolho usar a palavra CORP0.0Z
para ativar a consciéncia dessa integra¢io. E, quando me refiro a uma “tendéncia coletiva”, estou completamente
integrada nesse sistema. Durante toda a pesquisaexperiéncia, o trabalho é ativar e manifestar essa integragio (a
consciéncia sistémica) em cada agdo criativa, seja na pratica de criagio de exercicios ou de cena, seja quando escre-
vo a dissertagio, seja quando atuo na pega.

CORPO:
ya L »
MaTcRia SUTIL MoDElana em Carne.

-

0 CORPO DO TEQTRO. i

& aloz encorprana. =
CORPORIFICAR~-SE.

ENCARNAR ¢ também uma palavraconceitosentido que satura o nosso espagotempo de cocriagio, e que nos
interessa estar em relacio, pois todas as experimentagdes, sensibilizacdes, devoracdes, problematizagées que faze-
mos pretendem

ENCARNAR EM ARTE, EM OBRA ARTISTIcA:

SpHOTA!

Nascimento é
assumir uma forma, quer
se trate de um ser humano, ou de
uma frase, palavra ou gesto. E o que na
India se chama sphota. Este antigo conceito
hindu é notdvel porque seu significado jd
estd no préprio som da palavra. Entre o que
1 ndo estd manifesto e o jd manifesto existe um
: turbilbdo de energias informes, e em certos
V. momentos hd uma espécie de explosio que
o corresponde a este termo: “Sphota!”.
Esta forma pode denominar-se
“encarnag¢iao” (BROOK,
2008, p. 42).
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A segunda escrita desse mesmo Caderno de Relatos foi feita por um ator, Thiago Freitas, que saiu do grupo em
2012, mas trago aqui, pois ela manifestaencarna mais um interesse nosso de investigagdo: a esCUTA.

Esses sdo os relatos mais antigos que temos da nossa experiénciapensamentoinvestiga¢iotrabalhosensagio

com o corpovoz. E desde sempre ela foi cocriada, mesmo as artistas que passaram pelo grupo e pelo processo, e
que nio estio mais no trabalho, doaram e receberam sentidos desse SiSTeMa que é esta pesquisaexperiéncia. E
muito interessante retornar a esses escritos e perceber de onde comegaram a surgir os desejos e necessidades de
investigagdo que nos fizeram caminhar, encontrar com outras vozes, devorar outros materiais artisticos e tedricos,

DA NC AR EsTa PESQUISAEXPERIENCIA.
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No relato acima falo sobre a experimentacio de um treinamento poético-estético'?, no sentido de trabalharmos
corpovoz' para a artistacocriadora encarnar a sua poética ou o seu discurso cénico (compreendendo discurso
aqui como elaboracdes de sentidos multiplos, ndo s6 racionais, nio sé através das palavras, do discurso falado).
Nio exercitamos o corpovoz para executar determinado padrio corporalvocal, abrimos espacotempo para a
artistacocriadora expressar-se, entrar em contato consigo mesma, liberar a sua energia criativa, manifestarvibrar
os seus fluxos e ritmos criativos, descobrir os seus

MOVIMENTOS roETICOS

COCRIADORES DE sEntIdOS
ESemsEnTidOS.

Nessa época, em fins de 2012, transpirdvamos o conceito da ATrRIZ eM TRANSTO que transita por diferentes
linguagens em cena e que encarna uma consciéncia sistémica. A palavra TRANSITO saturava o nosso espagotempo
de cocriagdo. Trinsito como esse ESPACO E N T REE, esse espaco de relacio, em que os sentidos e semsentidos
se constroem e estio em constante (re)criagio.

L Hoje, olhando para esse relato escrito em 2012, quando ainda nem havia ingressado no mestrado, escolheria utilizar ”prética poéti-
caestética”, em vez de “treinamento” ou “prepara¢io”, pois, para mim, essas duas tltimas palavras trazem uma ideia de uma pratica
que quer chegar aum lugar muito especifico, ou que oferece procedimentos metodolégicos bem desenhados para atingir determina-
do objetivo, 0 que ndo ¢ a intengao das praticas vivenciadas e compartilhadas aqui nessa pesquisaexperiéncia.

15 No relato anterior, aparece “corpo-voz”, com hifen. Era o comeco da cocriagio do conceito; trilhando os caminhos dessa pesqui-
saexperiéncia, achei mais coerente juntar de fato as palavras, pois, com o hifen, elas continuavam separadas, distantes.
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No
palco nao hd
imunidade. O olbar
é palpagao, o movimento
agdo, e ser, relacdo. A¢do ecoa,
voz preenche; o corpo sempre
interage com algo, mesmo que seja o
vazio. Ou, ainda, no palco, vazio ndo
hd, pois que se tira tudo e resta laténcia.
Vazio cénico é laténcia — no palco o nada
aparece, siléncio se escuta. E vocé imerso nesse
campo de forgas, nesse sistema nervoso, nessa
massa de rastros passados e futuros, presen¢as
passadas e futuras. E vocé experimentando a tex-
tura desse vazio-pleno, incorporando e esculpindo
essa laténcia. E rememorar e imaginar e evocar
e inventar e atentar para corpos que contigo se
comunicam, que através de ti se comunicam. O
teu corpo, esse palco. O corpo, esse palco fluido.
A conexdo atenta consigo mesmo, com o outro e
com o0 meio, transforma o que seria uma sucessdo
linear de eventos em agées-reacoes imediatas. A
temporalidade do fluxo desconstrdi as etapas
do processo expressivo, digo, dilui o mindsculo
espago de tempo entre pensar e agir, entre
estimulo e resposta, entre sentir e emitir.
Quando em fluxo, o ator nio expressa
um estado, ele vibra em estado. Aqui,
o corpo ndo é um sélido perspec-
tivado, mas uma membrana
vibrdtil (FABIAO, 2010,
p.322).
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Realizdvamos um trabalho de préticas e experiéncias para encar-
nar uma consciéncia sistémica:

Sentir, perceber, vibrar, manifestar, criar e recriar nos-
so corpo como um OrGaNisMO, composto por
inimeros sistemas que se inter-relacionam.

Sentir, perceber, vibrar, manifestar, criar
e recriar nossos corpos em relacio (de
todas as artistascocriadoras) como
um tnico OrcanismO, com-
posto por iniimeros sistemas
que se inter-relacionam.

Sentir, perceber,
vibrar, manifes-
tar, criar e recriar

a pe¢a como um
OrcanismO que inte-
gra todos os demais orga-
nismos e sistemas que a com-
poem e inter-relacionam-se.

Sentir, perceber, vibrar, ma-
nifestar, criar e recriar o nosso
processo de cocriagio como um

SiSTeMaPROCESSO.




apeca £ um CoRPo.
Nossos cOrp0s eM cena Formam um tnico CORPO.

PO

If
you like
fractals, it is because
you are made of them.
Ifyou can’t Smndfracmls’ é feito deles. Se vocé nio pode
it’s because you can’t stand suportd-los, é porque vocé nio
yourself. It bappensm pode suportar a si préprio. Isso
(SMITH, apud acontece”.
BRIGGS, 1992,
p. 122).

16T'radugao nossa: “Se vocé
gosta de fractais, é porque vocé
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Para comegar a trilhar caminhos de sensibilizagdoconscientizagdoabertura do corpo da atriz, definimos que
compartilhariamos a condugio das préticas Janaina e eu, pois naquele momento somente nés duas éramos o sis-
temaprocesso. E, assim, com base em nossas referéncias pessoais e em materiais artisticos e tedricos devorados

(que chegavam a todo momento), colocados em relagio, propusemos e fomos criando um rEPERTOr o De
PRATICA S .Quemdefinia o que era coerente e comporia nosso repertério de praticas nio era Janaina
nem eu, era a ressonincia da proposi¢io nos nossos corpos e no sistemaprocesso. Normalmente percebiamos em
acordo o que era coerente ou nio. Fomos cada vez mais percebendo juntas o que era pertinente, conforme refind-
vamos o trabalho da ESCUT A - escuta de nds mesmas, escuta do outro, escuta do sistemaprocesso.

Nao 6 um escutar paseivo, diggociado (como ge exigtisse algo pronto e
fogge 86 uma questdo de baixar esge conteido do campo da
consciencia humana). Parece que a coiga esta ge formando na medida
em que eu a escuto.

Trata-ge de ir congtruindo egge orgao de ver/egcutar o mundo
enquanto possibilidade - sentir iggo, ir com vivendo com ag coieag na
esgencia e potencialidade delag, “adivinhando” o movimento que elag
querem fazer. £ um egcutar dinamico, poig requer mover-ge com a
coiga, pregtando atencao se ecta havendo agarramento por
identificacao com uma dada expresedo que ela esta tomando.

O préprio escutar — e nao tanto o que e escuta - vai alinhando
forgag dentro e fora. Escutar cataliga, principalmente ge nao
colocamog a estatica do interesse proprio ou de receiog que distorcem
a ginalizacdo.?”

!7Entrelagamento com o texto da pagina 33.
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Para sensibilizar a ESCUT A e alcancar niveis mais profundos de compreensio e vivéncia desse estado, traba-
lhamos com nossos tambores. Podemos perceber nos relatos acima o dia em que Janaina comprou o seu préprio
tambor e trouxe pela primeira vez ao ensaio. Eu ji tinha o meu, e usdvamos outro que era do grupo, mas alguma

coisa se moveu dentro dela, quando ela comecou a praticar com o seu préprio tambor.

Compartilho duas priticas que realizdvamos juntas com os tambores, que passaram a compor nosso repertorio

de priticas.

O SoM dO cOrAgAo: cada uma em seu tambor, marcdvamos o som do coragio no centro do instrumento (som
grave). Cada dia uma comecava dando o andamento do som do coragio (mais lento ou mais rdpido). Ficdvamos

um tempo (um bom tempo), no minimo 15 minutos, fazendo o toque do coragio e respirando juntas.

R A V A M O S JUNIAS

R E S P I
E »RIAMOS NOSSA ESCUTA.

Tinhamos que ser precisas para a manuten¢io do andamento do toque e, 20 mesmo tempo, ter flexibilidade,
pois poderia haver pequenas variagoes de andamento desde que as fizéssemos juntas. Eram dois tambores, dois
coragdes (neste caso) pulsando juntos. Encontrando um pulso comum, em que j4 nio sou eu ou ela, mas o nosso

encontro, a nossa relacio, o sistemaprocesso pulsando.

0 CcORACAODO SiSTeMaPROCESSO ruz s4 ND O.
o CORPO po SiSTeMaPRO CE S S O vivo.

L
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sINGLE BEAT COMBINATIONS': cada uma em seu tam-
bor, realizdvamos a sequéncia de toques indicada na folha
abaixo, variando as mios direita e esquerda, sendo que R
significa right (mao direita) e L, left (mio esquerda). Cada
dia uma comecava dando 0 andamento do toque.

E3333333332

Comecamos fazendo a sequéncia uma vez. Na primeira
ocasiio, foi extenuante mental e fisicamente. Na insia de
acertar a sequéncia de varia¢io da mio direita e esquerda,
nio respirdvamos, assim ficAivamos ansiosas em realizar,
deixdvamos o andamento mais rdpido, por vezes nos
perdiamos no meio, ficivamos sozinhas, cada uma ten-
tando acertar o seu... Praticamos e, realizando o toque
em conjunto, fomos encontrando a respiragio, a escuta
e a concentracio necessarias para fazer a sequéncia uma
vez, duas, trés, variando o andamento. Normalmente
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comegdvamos com o toque mais lento e depois deixd- o
vamos um pouco mais rdpido. Ganhamos experiéncia -4
na pritica, o que nio garantia que, todas as vezes que :
praticivamos o exercicio, ele acontecesse com primor, ::
sem interrupgio de seu fluxo. Se nos perdiamos, vol- 23 = e
tdvamos ao inicio. _"g o e : = .
- . : .
2 T B
18 Este exercicio trouxe das aulas de 3 nq...,,_; s ;:';: Tiaw Tﬁ;
=

percussio que fazia individualmente.

N
oo




Ambas as priticas tém um cardter meditativo, em que passamos um tempo repetindo uma agio conjunta com
outra(s) pessoa(s) e percebendo a nossa propria respiragio. Uma Ml ED [ T A ( A 0 aTrva EM RELAGAO.
Apbs realizd-las (algumas vezes comegdvamos o encontro com elas, outras faziamos em seguida de exercicios em
que movimentdvamos o corpo fisico), sentfamos a nossa percep¢io mais sensibilizada, tinhamos (como falamos
nos relatos acima) sensagio de alinhamento dos corpos, de maior concentragio, mais presenga no espagotempo
de cocriagio, de integragio com o outro e com o sistemaprocesso.

ASENSIBILIZAC A0 poCORPOEmESCUTA.

Com priticas como essas mexiamos no nosso corpo, na nossa terra — esse campo fértil. Deixdvamos a terra fofa,
tmida, desejante de gerar e gestar sementes criativas.

0SiSTeMaPROCESSOENCORPAVA-SE.
0SiSTeMaPRO CESS O ENCARNAVA.,
oCORPOpO SiSTeMaPROCESSO P U L S 4 V 4




Nesse fluxocompartilhar das trajetdrias percorridas, é sempre importante lembrar que a criagio e/ou pritica
desses exercicios aconteciam simultaneamente 2 cria¢io e/ou pritica de exercicios de criacio de cena, das colheitas
de narrativas, da devoragio de materiais artisticos e tedricos, do compartilhar de propostas de cenas para a peca
e também de dramaturgias escritas. Um movimento inter-relacionava-se com o outro, alimentando, iluminando
ou findando um ao outro.
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Movendo-se na danga desse sistema, chegaram ao nosso espagotempo de cocriagio os movimentos do yoga, a
partir da minha referéncia de pratica corporal®. O yoga reconhece o nosso corpo como um grande sistema (com-
posto de inimeros outros sistemas) e nos ensina caminhos de conscientiza¢io, relagio e sensibilizacio do nosso
corpo de maneira sistémica, através das posturas fisicas, dos exercicios de respiracio, relaxamento, concentragio
e meditagio. A palavra yoga significa “unido”, “integragio”.

Propus trazer priticas do yoga para o nosso sistemaprocesso. Hoje acho mais assertivo chamar de 47 OV I-
MEANT <> S DO IOG.A4 em vez de usar posturas, asanas ou qualquer outro nome que possa se relacionar
com uma pratica mais “pura” do yoga. Considero mais coerente com o processo de devoragio do yoga dentro do
contexto desta pesquisaexperiéncia que acontece no campo das artes cénicas.

O yoga e a maneira como aprendi e escolhi conduzir as praticas trouxeram consigo também o principio da escuta,
do respeito, da delicadeza, da suavidade, da gentileza com o préprio corpovoz: dar passos, evoluir, fortalecer, ul-
trapassar limites sempre de maneira pacifica e amorosa. Uma possibilidade mais YIIN de relacio com o corpovoz.

Com isso, abrimos espagos internos e fortalecemos a musculatura envolvida no processo respiratério por meio
de exercicios de respiragio; azeitamos os espagosentre das articulagdes; trabalhamos com alongamento e flexi-
bilidade; torcemos, fizemos flexdes (frontais e laterais) e extensdes na coluna vertebral; fortalecemos nosso senso
de equilibrio, a percep¢io do nosso centro; trabalhamos com concentragio; entramos em contato com os movi-
mentos internos do corpo (pensamentos, emogdes, sensagdes, sentidos), podendo, dessa maneira, perceber nossos
fluxos e ritmos internos e trabalhar com e partir deles. O yoga oferece um caminhodes ; | ¢ »n ¢ i a2 ¢
que ¢, 20 mesmo tempo, ESCUTAR 0s movimentos internos e externos.

m o

PARA ESCUTAR.

¥ Sou praticante de
Hatha Yoga desde
2005 e instrutora
desde 2010.
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O trabalho com os movimentos do yoga ativa e

faz fluir a energia criativa que mora na base da
coluna vertebral, a AL"V J, liberando

o nosso fluxo e ritmo criativos, permitindo que
entremos em contato com nossa criatividade
genuina, em plena e integra conexio com nosso
espirito. Todos os corpos em comunica¢io, em
fluxo, em relagio.

5 COLUNA SERpENTEANDO

A coluna investigando possibilidades de existir

nas torgdes, flexdes, extensdes, inclinagdes laterais

a partir dos movimentos do yoga. Conjugamos o
verbo serpentear...




Naturalmente, imersas no fluxoinspiracio do trabalho corpovoz,
algumas priéticas vocais foram sendo integradas aos movimentos do
yoga, por exemplo:

-Na respiragio do tigre (feita em quatro apoios, quando inspiramos,
fazemos uma extensio na coluna; quando expiramos, fazemos uma
flexio), incluimos o som de S na expiragio.

-No movimento de enrolar e desenrolar a coluna (em pé ou sentadas),
acrescentamos um vibrante na descida e o som de S na subida.

Fomos experimentando possibilidades de integracio de movimentos
vocais aos demais movimentos do corpovoz.

A vOZ EM MOVIMENTO, O MOVIMENTO EM VO Z

Além dos movimentos do yoga praticados individualmente e inte-
grados com os movimentos vocais, experimentamos trabalhar com a
sequéncia de movimentos da Saudagio ao Sol*® (Surya Namaskar).
Usamos duas variagoes da sequéncia, uma que é realizada em pé (pla-
no alto) e outra que é realizada sentada (plano médio). Quando nés

duas ji estivamos familiarizadas com as sequéncias, praticivamos jun-
tas, lado a lado, em siléncio, com a escuta e a pele sensiveis para exe-
cutarmos os movimentos em sincronia, no mesmo ritmo, sem que para isso nenhuma de nds precisasse se impor,
colocar-se na dire¢io, na condugio por meio da voz ou do movimento. Sentiamos juntas qual era o ritmo do dia,
colocando nossos movimentos internos em relagio e, a partir dai, definiamos o ritmo da pritica comum, famos

ajustando o ritmo, realizando a sequéncia. EM RELACAO. EM COcRIACAO.

% A Saudagio ao Sol é uma sequéncia de movimentos fixos do yoga (asanas), que

é repetida durante a prética. Existem diversas variagGes possiveis dessa sequéncia.
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Os movimentos do yoga e a disciplina da sua pritica constante, a repeti¢io dos movimentos para que se assen-
tassem no corpovoz, para que pudéssemos realizi-los com o esfor¢o justo, nem mais, nem menos, trouxeram
uma experiéncia que nos interessava. Estivamos a todo o momento desafiando o corpovoz cuidadosamente a
experimentar outros pontos de vista. Uma das possiveis tradugdes para a palavra asana (as posturas do yoga) é
assento; sendo assim, a inten¢io era que nos assentdssemos em outros pontos de vista para sentirperceberexistir
no mundo. Relacionamo-nos com diferentes padrdes, colocamo-nos em lugares diversos que, normalmente, nio
experiencidvamos no nosso cotidiano, e fomos, aos poucos, colocando-nos nesses possiveis pontos de vista com
menos tensdes, conseguindo respirar de maneira mais expandida. Vale lembrar que o trabalho acontecia em todos
0S NOSsOS corpos, nio somente no fisico. Assim, fomos desenvolvendo uma flexibilidade, uma maleabilidade, uma
abertura, uma escuta, uma disponibilidade, uma receptividade para transitar, para cocriar.

[...]
seja como territorio de
passagem, seja como lugar de chegada
ou como espago do acontecer, o sujeito da expe-
riéncia se define nao por sua atividade, mas por sua
passividade, por sua receptividade, por sua disponibilidade,

por sua abertura. Trata-se, porém, de uma passividade anterior
d oposicao entre ativo e passivo, de uma passividade feita de paixao,
de padecimento, de paciéncia, de atengdo, como uma receptividade
primeira, como uma disponibilidade fundamental, como uma abertura

essencial (BONDIA, 2002, p. 24).




Na construgio dessa priticapensamentocorporalvocal, também nos conectamos e relacionamo-nos, através da
voz de Capra, com o pensamento chinés e seu conceito de YJIN ¢ YANGQ. Mais um pensamento oriental

milenar, assim como o yoga, que ressoava no nosso espagotempo de cocriagio.

Segundo os
antigos filésofos chine-
ses, todas as manifestagoes
¢\ darealidade sdo geradas pela |
L interagao dindmica entre dois |
- polos de forca: o yin e 0 yang
-‘ (CAPRA, 1982,
p. 17-18).

. <}
: Os :
filésofos chineses
viam a realidade, a cuja
; esséncia primdria chamaram
tao, como um processo de continuo

‘kx fluxo e mudanga. [...] A principal

;{ Lt S caracteristica do tao € a natureza ciclica
1“ }‘rh ;_L . de seu movimento incessante; a nature-
h: F..'i': < ’ -'*;_,.; za, em todos os seus aspectos — tanto
sy i os do mundo fisico quanto os dos

dominios psicolégico e social — =+
3 \ exibe padrées ciclicos. /&
]
L g
LA Na oy, T
i concepgao e
chinesa, todas as mani- &
festagoes do tao sdo geradas
pela interagdo dindmica desses
dois polos arquetipicos, os quais
estdo associados a numerosas
\  imagens de opostos colbidas na f

. natureza e na vida social.

[...]

-
=&

y [.]
o sdo polos extre-
mos de um tnico todo.
Nada é apenas yin ou apenas
yang. Todos os fenémenos naturais
sdo manifestagoes de uma continua
oscilagdo entre os dois polos; todas
as transigoes ocorrem gradualmente
> e numa progressdo ininterrupta.
ad A ordem natural é de equilibrio
dindmico entre o yin e o yang
: (CAPRA, 1982, p. 25).
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O nosso trabalho com a ESCUTA, com a DISPONBWIDADY, com a RECEP TIVIDADE, com a

sutileza ,a delicad ez a comocaminhos de sensibiliza¢io do corpovoz e de cocriagio, manifesta

o nosso desejo de um equilibrio, ou por vezes uma exacerbagio consciente, da energia YIIN em nosso
sistemaprocesso.

O pensamento do Taoismo, trazido na voz de Capra, em seu livco O Ponto de Mutagdo, ecoou

de maneira harmdnica e sincrénica em nosso espagotempo de cocriacio, quando entramos em

contato com ele. Pareceu-nos coerente essa necessidade de cocriarmos um espacotempo de
experiéncias para

MANIFRBSTARMO-NOS YN,

VIBRARMOS YIIN,

Segundo Capra, no livio O Ponto de Mutagio, escrito em 1982 (ano em que
nasci), vivemos uma crise de percep¢io planetiria (que se desdobra em pro-
blemas politicos, sociais, econdmicos, ambientalistas, espirituais), e dentre
os fatores responsdveis estd a cultura patriarcal que alimentamos e repro-
duzimos ha cerca de trés mil anos, cujas doutrinas sdo tio preponde-
rantes, aceitas e arraigadas em nosso modo de sentirperceberexis—
tirorganizar o mundo, que sdo confundidas como sendo “Leis da
Natureza”. Esquecemos que a cultura patriarcal foi criada pela

imagina¢io humana (e, antes de ela encarnar, viviamos em

sociedades matriarcais). O patriarcado exacerba as qualida-

des YANG em detrimento das qualidades YN, e sua

prevaléncia hi trés mil anos desrespeita esse processo

de continuo fluxo e mudanga, essa oscilagio natural

e dinimica das duas forgas arquetipicas WJIN e

YANG, ¢ estabelece uma relacio de domina-

¢io sobre as qualidades YIIN. Essa exacer-

bacio YANG, que perdura h4 milénios

na cultura ocidental (e na sua maneira de

organizar a vida e as relagées), nos con-

y cultura chinesa, 0 yin e o duzaum ponto limite, insustentavel,
y yang nunca foram associados a valores em que a excessiva necessidade de
morais. [...] Desde os tempos mais remotos da expansio, crescimento, resulta-
cultura chinesa, o yin estd associado ao feminino e o do, agressividade, competiti-

yang, ao masculino. Essa antiga associagdo é extremamente vidade, além de outras qua-
dificil de avaliar hoje, por causa de sua reinterpretaao e distor- lidades YANG, estio

¢do em subsequentes eras patriarcais. nos levando 3 destrui-

[-] ¢io davida, da expe-

[...] os antigos chineses acreditavam que todas as pessoas, homens ou riéncia. Como diz
mulberes, passam por fases yin e yang. A personalidade de cada ho- ‘ Capra, chega-
mem e de cada mulber nao é uma entidade estdtica, mas um fenémeno ‘; mos i Lua e &

dindmico resultante da interagao entre elementos masculinos e femini- fragmenta-
nos. Essa concep¢ao da natureza humana estd em contraste flagrante | ¢io.
com a da nossa cultura patriarcal, que estabeleceu uma ordem rigida
em que se supde que todos os homens sio masculinos e todas as
mulberes, femininas, e distorceu o significado desses termos
ao conferir aos homens os papéis de protagonistas e a
maioria dos privilégios da sociedade

(CAPRA, 1982, p. 25).




De volta a0 nosso microcosmo, 20 nosso sistemaprocesso, que como um fractal ressoa a estruturapensamento
do macrocosmo, comegamos a nos fazer perguntas, propor reflexdes sobre a nossa maneira de agirsentirvibrar-
existirmanifestar-se:

— Como esté o equilibrio dinimico das energias YN e YANG em nosso sistemaprocesso? Em nosso siste-
macorpovoz? E na relagio entre nossos sistemascorpovoz?

— Como nos dar tempo e espago para experienciarmos outras possibilidades de propor¢ées de equilibrio dessas
duas qualidades de energia, sem cair no equivoco de “querer que as qualidades YIIN dominem”, acontecendo

apenas uma troca de poder? (Acio de cardter YANGQ inclusive).

A voz de Capra ressoando no nosso espagotempo de cocriagio deixou-nos mais conscientes do nosso desejo
de encarnarmos ag6es criativas de carater YN e trouxe-nos novos desafios para lidar com essa RRCR® TT VZ7-
DADE, essa passividade, que é muito diferente do que estamos acostumados a pensarviver sob nossas lentes
patriarcais.

O wu-wei chinés, a “ndo-a¢io”:

universo estd empenhado
em um movimento e uma atividade
incessantes, num continuo processo césmico a que
os chineses chamaram tao — o “caminho”. A nogdo de
repouso absoluto, ou inatividade, estava quase inteiramente
ausente da filosofia chinesa.
[...]
O que os chineses entendem por wu-wei néo é a abstengdo de atividade,
mas a abstengdo de uma certa espécie de atividade, a qual ndo estd em har-
monia com o processo césmico em curso (CAPRA, 1982, p. 27).

O eminente sinologista Joseph Needham define wu-wei como “abstengdo de agdo
contrdria a natureza” e justifica sua tradugdo com uma citagdo de Chuang-tsé: “A

nao-agdo ndo significa nada fazer e manter o siléncio. Que se permita a todas as
coisas fazerem o que elas naturalmente fazem, de modo que sua natureza fique
satisfeita”. Se uma pessoa se abstém de agir contra a natureza ou, como diz
Needham, de “ir contra a esséncia das coisas”, ela estd em harmonia com o tao
e, portanto, suas agdes serdo bem sucedidas. Este é o significado da afirmagdo
aparentemente desconcertante de Lao-tsé: “Pela ndo-ag¢do tudo pode ser
feito” (CAPRA, 1982, p. 27-28).

Na concepgio chinesa, portanto, parecem existir duas espé-
cies de atividade: uma, em harmonia com a natureza e
outra, contrdria ao fluxo natural das coisas
(CAPRA, 1982, p.28).




— Que qualidade de disponibilidade, receptividade, abertura, maleabilidade, passividade é essa?

— Como experienciar uma “nio-a¢io”, que é uma qualidade de a¢io que nio se impde, que significa a abstengio de
uma certa espécie de atividade? Como encarnar uma qualidade de a¢io que acontece em harmonia e fluxo com seu
contexto — considerando que o0 nosso contexto é o sistemaprocesso de cocriagio de uma peca teatral?

Compreendemos aqui que 0 ESTADO DE HARMONIA nio é um estado ausente de conflitos, contradigdes,
diferengas e transformagées. E um estado em que vivemos e integramos os conflitos, as contradi¢des, as diferengas
e as transformagdes, alcangando outros niveis e possibilidades de organizagio e vivéncia, a partir das experiéncias
de  Eorganizagio e "Ecriagio vividas a cada novo conflito ou transformagio.

UM ™OCESO DE CONTINUO 2 U X (O E WMUDANGA..

... em que as mudancas coerentes e necessirias sio percebidas e encarnadas por todas que coabitam determinado

contexto. Uma experiéncia de COcRIACAO.

A voz de Eleonora Fabido encorpa a conversa:

Para
ativar circuitos relacionais,
o ator deve trabalbar tanto no sentido
de agucar sua criatividade como sua receptividade.
Geralmente a criatividade é privilegiada em detrimento da
receptividade, a forca criativa em detrimento do poder receptivo.

Estamos mais habituados a agir do que a distensionar, a ponto de sermos
agidos; somos treinados para criar e executar movimento, nao para ressoar
impulso; geralmente sabemos ordenar e dar ordens ao corpo mais e melbor do
que sabemos nos abrir e escutar. A busca por um corpo conectivo, atento e presente
é justamente a busca por um corpo receptivo. A receptividade é essencial para que o
ator possa incorporar factualmente e ngo apenas intelectualmente a presenga do outro

(FABIAO, 2010, p. 323).

T —-—

W B oW |
A BUSCA POR UM CORPO CONECTIVO
ATENTO E PRESENTE E JUSTAMENTE
A BUSCA POR UM CORPO RECEPTIVO.

O corpo nao é receptdculo ou recipiente (anuncia Merleau-Ponty), mas
“tecido conectivo;” o mundo ndo é recepticulo ou recipiente, mas
tecido conectivo. O palco, matriz de conectividade, é corpo, é
mundo, é mundo-corpo e corpo-mundo

(FABIAO, 2010, p. 323).




Deixamos ressoar e assentar no corpovoz as vozes trazidas ao espagotempo de cocriagio e também os contetidos
devorados por essas vozes (como o Taoismo por Capra)

coMTopo 0 CORPOcoNECTIVORECEPTIVO
A B E R T o E©EMESCUTA.

Com que qualidade interna eu perseruto algo que esta se tecendo?

Eu me digponibilizo para tudo que estiver chegando -
ou 86 para 0 que eu torco que aconteca?

O meu egcutar & um trabalho junto com ag ocorrénciag ou eu fico
lamentando gituagdes que g0 colocadag ou tiradag?

Com que gentimento eu me coloco diante dag forgag
vivag que estdo desaguando em noe?

Eu deixo iggo atuar?
Eu ginto og pontog de resietencia?

Todo o meu ger — ag minhag célulag, nervog,
porog, tudo recebe eega 4gua com alegria??!

Compartilho duas priticasmovimentos, que integraram nosso repertdrio, em que partimos do trabalho da voz
para trabalhar o corpovoz. Ambas foram trazidas para o espagotempo de cocriagio a partir das nossas referéncias
pessoais, da nossa formagio como artistas, e mostraram-se bastante coerentes, conforme foram sendo devoradas e
exercitadas. Aos poucos ocorreram modificagdes, e as priticas ganharam variacoes possiveis.

O §O0M pos/nos CH /' CRAS*: emissdo das vogais nas regides dos centros de energia do corpovoz, como se a
emissio das vogais acontecesse por uma “boca” em cada uma dessas regides. A inspiragio e a expiragio acontecem
por um “nariz” também localizado em cada uma dessas regides.

Regido do quadril/baixo ventre —> emissio da vogal U (chacras raiz e sexual).
Regiio do abdémen (um pouco acima do umbigo) —» emissio da vogal O e O|(chacra do plexo solar).
Regido do peito (centro do peito) —»> emissio da vogal A (chacra cardiaco).

Regido da garganta (centro da garganta) — emissio da vogal E e E (chacra laringeo).

Regido da cabeca (centro da testa) —» emissdo da vogal I (chacras frontal e corondrio).

! Entrelacamento com o texto da pdgina 33.

> A palavra chakra, de origem sinscrita, significa roda. Os chacras sdo centros de energia localizados no corpo sutil (duplo etérico).
Existem sete principais chacras, dispostos desde a base da coluna vertebral até o topo da cabeca, relacionados com as glindulas
enddcrinas e os principais plexos nervosos do corpo fisico. Eles sio alimentados pelo prana (energia vital) absorvido na respiragio
e também sio responsdveis pela distribuicio do prana pelo corpo. Os nomes dos chacras em sinscrito sio muladhara, swadhistana,
manipura, anahata, vishuddha, ajna e sahasrara (do chacra raiz ao coronério, respectivamente).
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Normalmente emitimos cada uma das vogais trés vezes seguidas, realizando toda a sequéncia descrita acima (3
vezes U, 3 vezes O...). Podemos finalizar emitindo trés vezes a silaba OM? e, depois, improvisando a emissio de
vogais, compondo uma polifonia de vogais em escuta. Podemos realizar essa pratica sozinhas ou com mais pes-
soas. Quando estivermos em mais pessoas, podemos fazer em circulo, de frente uns para os outros, ou de costas.
Ainda podemos nos localizar mais préximos ou mais afastados no espago disponivel.

Essa é uma praticamovimento de alinhamento, de abertura de espagos no corpo por meio da voz. Ela concentra,
silencia, abre a nossa escuta, expande a respira¢io pelo corpo. Permite-nos descobrir outras possibilidades de
apoio para a voz e harmonizar o espagotempo (sala de ensaio) e nossas energias (corpovoz) para o trabalho de
cocriagio.

O CANTO DAS MUTA¢OES?: escolhemos uma miisica e nos colocamos em citculo. E um exercicio para ser
feito pelo menos com duas pessoas. Cantamos uma ou mais vezes a musica escolhida juntas e depois somente uma
pessoa vai para o centro do circulo cantando a musica, enquanto as demais estdo na borda do circulo, em escuta.
Quando alguém quiser, entra no circulo e canta a musica junto com a pessoa que estd no centro (em que momento
da musica estiver); entdo a pessoa que estd no centro vai saindo para a borda e s6 a que entrou emite o canto. Em
algum momento uma pessoa da borda entra no circulo e “pega a onda da musica”, a que estd no centro retorna
para a borda, assim sucessivamente, em escuta. Se estivermos em mais pessoas, podemos fazer com uma pessoa no
centro, ou duas, ou trés, ou quatro. Se tivermos quatro pessoas cantando no centro, precisamos ter mais quatro na
borda para trocar com as que estio no centro. E importante seguir a baliza que, pisando no circulo, a emissio da
voz comega; pisando na borda, a emissio da voz cessa. Finalizamos com todos retornando para a borda do circulo,
cessando a emissdo da voz, ouvindo a sonoridade da musica que fica no espagotempo.

Praticamos por um bom tempo, Janaina e eu, o Canto das Mutagoes com a musica Avatar, da cantora e composi-
tora paraibana Catia de Franga.

@ DVD 01 / Faixa 04

Assim como a voz de Catia de Franca, outras vozes de artistascantores foram trazidas para o nosso espagotempo
de cocriagio, saturando-o de frequéncias, vibragdes e energias diferentes, que abriam espagos no nosso corpovoz
pela simples presenca. A maioria sdo compositores ou coautores de suas proprias miisicaspoesias, do seu
discursomusical, e tem em comum uma voz poética genuina, uma voz em fluxo, em comunica¢io com todos
os seus corpos, com uma qualidade vocalcorporal que nos interessava estar em relagio, nio para reproduzir ou
imitar, mas para deixar ressoar em nossos corposvozes sons que pudessem inspirar nossa trajetéria no encontro
com a nossa voz poética... pritica de escuta, de ressonincia...”®

0 ENCONTRO com A Nossa VOZ, E
0 ENCONTRO coMm A Nossa POETICA.

» O mantra de uma silaba OM, que vem da cultura indiana, é usado aqui pela vibra¢io que produz no organismo, também sensibi-
lizando e ativando nossas glindulas endécrinas, abrindo espagos no corpo, contribuindo com um silenciar interno e, consequente,
abertura da escuta.

**Essa pratica trago das aulas de canto que fago com Andrea Drigo, pesquisadora, cantora, multi-instrumentista, regente,
diretora e compositora, que desenvolve suas pesquisas e priticas dentro da linguagem que ela chama de O Caminho do Canto
(http://ocaminhodocanto.com.br/).

> Cétia de Franca. In: Avatar, 1996.

% Entrelacamento com o texto da pagina 136.
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Na trilha de sensibilizar e despertar percepcdes do corpovoz de maneira sistémica, além do nosso repertdrio de
préticasmovimentos, cocriamos algumas a¢besatividadesmovimentos pontuais para nos auxiliar a entrar em
contato com determinada qualidade de energia, de presenca, de corpovoz.

Exercitamos o encontro com o feminino (energia YIIN) através da relagio com a argila. Para isso, convidamos um
amigo ceramista, Wagner Priante®, para nos conduzir nessa viagem ao universo do barro, ao universo do tato, da
escuta, do siléncio, do feminino.
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* Wagner Priante é ceramista,
escultor, poeta visual (http://
WWWw.wagnerpriante.com.
br/). Wagner participava
como cocriador da peca e ji
havia assistido a alguns ensaios
abertos quando o convidamos
para esse encontro.




Modelamos potes ou vasos e uma figura mais livre relacionada ao feminino. Enquanto botdvamos as mios no
barro, conversamos sobre a arte da argila, sobre o nosso sistemaprocesso, sobre processos criativos, contamos
histérias pessoais, ouvimos o siléncio... trabalhando o corpovoz e deixando os sentidos e semsentidos que se
criavam em relagdo ressoarem no barro que nossas miaos davam formas.

BARRO = AGUA + TEIRIRA (elementos femininos)

Figura 02. Peca criada por Renata Vendramin. Foto: Renata Vendramin.
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Figura 03. Peca criada por Janaina Silva. Foto: Renata Vendramin.

Mais importante do que o resultado formal a que chegamos, foi colocarmo-nos em relacio com a argila, em rela-
q q ¢
¢io uns com os outros, em relacio com o tema feminino...

.DARSE T E M P O
o

E DAR-SE E S P A C
PARA ESSA
EXPERI £E N B 1 A
de ENCONTRO com o

FEMINING..

... assentar o corpovoz nesse espacotempo e deixd-lo sensibilizar-se, buscar caminhos de percep¢des por meio
da relagio com a argila e todas as demais relagdes ativadas em rede pelo encontro. E o mesmo principio dos mo-
vimentos do yoga: assentar o corpo em determinado asana e relacionar-se com o mundo, sentirperceberexistir-
criar desde esse ponto de vista, desde essa postura.
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De uma intuigio nasceu a possibilidade do encontro. Da intuigio até marcarmos o dia do encontro passou
bastante tempo, e nesse tempo passaram nos nossos corposvozes julgamentos, dividas, questionamentos:
AONDE 1§§O VAI NOS LEVAR?

Nio sabiamos (e ndo era a hora de fazer essa pergunta)... Vivemos, respiramos e deixamos fluir a nossa intuigio
e criatividade em ag¢des criativas.

E S C u t a , € S © u t a , (- S C u t a
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Assim, famos exercitando nossa presenca YIIN, ganhando confian¢a para manifestd-la. Dando-nos tempo e dan-
do-nos espago para encarni-la durante o sistemaprocesso.

AONDE 1§50 VAI NOS LEVAR? é uma pergunta coerente e relevante de ser feita em determinados momentos
do caminho. No entanto, se mal colocada, fora de hora ou com o tom equivocado, ela é capaz de abortar sementes
criativas, delicadas, que poderiam florescer em finas e exuberantes flores.

E S C u t a , € S C u t a , € S C u t a

Q CORPO' DO PROCESSO.

O CORPO DA PECA. )

O CORPO DOS NOSSOS CORPOS EM RELAGAO.
O NOSSO CORPOVOZ.

DIFERENTES CORPOS QUE SE CONSTROEM EM RELACAO,
QUE INTER-RELACIONAM-SE EM REDE.

O Ooreo da Palavra -

(texto egerito por Renata Vendramin durante o sistemaprocesso)

Palaurag 4o como corpos de matéria maig gutil, por isgo nao é possivel ve-lag.
Ao gerem bem pronunciadag, 6 possivel gentir a ua presenca corporificada.

Se nbg, geres humanog, temog sete corpog de megma matéria, variando de dengitlade,
gendo que 0 maig dengo e vigivel ao aparelho da viego ¢ o corpo fisico, poderiamog dizer,
criando uma analogia, que o corpo maig denco da palavra & mais sutil que 0 No<o e percebemos
qua pregenca de outra maneira.

Ag vezes uma palavra vem carregada de tanta coiga, como ge tivesse muito lixo, muitag
formag-pengamento no seu campo &urico, nos geug corpos. Apresenta-ge uma necessidade, como
\ diz 0 poeta Manoel de Barrog, de eccovar a palaura, de ir além de tudo que projetamog nela ao -
\ longo do tempo e voltar ao sentido de origem, a necessidade que fez com que aquela palavra fogge
| criada, que fez com que um conceito fosse trangformado em verbo.

Dalavrag congtroem e degtroem mundos e vidag.

O verbo do criador fez nagcer a vida.



Nessa conversa sobre corpovoz, é imprescindivel falar sobre O CORPO DA PALAYV R A ,amaneira

que modelamos palavras, sopros de sentidos, a necessidade que faz com que uma palavra seja escolhida, usada,
criada ou recriada.
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Eu creio
no poder das palavras,
na for¢a das palavras, creio que fazemos
coisas com as palavras e, também, que as palavras
fazem coisas conosco. As palavras determinam nosso pen-
samento porque ndo pensamos com pensamentos, mas com palaa
vras, ngo pensamos a partir de uma suposta genialidade ou inteligén-
cia, mas a partir de nossas palavras. E pensar nao é somente “raciocinar”
ou “calcular” ou “argumentar”, como nos tem sido ensinado algumas vezes,
mas é sobretudo dar sentido ao que somos e ao que nos acontece. E isto, o sentido
ou o sem-sentido, é algo que tem a ver com as palavras. E, portanto, também tem
a ver com as palavras o modo como nos colocamos diante de nés mesmos, diante dos
outros e diante do mundo em que vivemos. E o modo como agimos em relagio a tudo
isso. [...] O homem é um vivente com palavra. E isto nao significa que o homem tenha
a palavra ou a linguagem como uma coisa, ou uma faculdade, ou uma ferramenta, mas i
que o homem é palavra, que o homem é enquanto palavra, que todo humano tem a ver g
com a palavra, se dd em palavra, estd tecido de palavras, que 0 modo de viver préprio
desse vivente, que é o homem, se dé na palavra e como palavra. Por isso, atividades 3
como considerar as palavras, criticar as palavras, eleger as palavras, cuidar das
palavras, inventar palavras, jogar com as palavras, impor palavras, proibir - ! “ "
palavras, transformar palavras etc. ndo sao atividades ocas ou vazias, nao P Yy
sao mero palavrério. Quando fazemos coisas com as palavras, do que se 5 '

e trata é de como damos sentido ao que somos e ao que nos aconte- : kR j

b s ce, de como correlacionamos as palavras e as coisas, de como ..: L ;

nomeamos o que vemos ou o que sentimos e de como i f " —
vemos ou sentimos o que nomeanmos

(BONDIA, 2002, p. 20-21).

Jorge Larrosa Bondia, em sua voz, dialoga com o pensamento da tradi¢io oral guarani. Vozes que ressoam pro-
fundamente em nosso sistemaprocesso.

Para
0 pensamento
Guarani, ser e lingua-
gem, alma e palavra sao
uma coisa sé

(JECUPE, 2011,
p. 55)%.

*8 Entrelacamento com o texto da pdgina 22.




O SENTIDO OU O SEMSENTIDO E ALGO QUE TEM A VER COM AS P
o HOMEM ¢
¢ ENQUANTO

esti TECIDO de P

Os conceitos que nascem e renascem nesse sistemaprocesso sio sentidos e semsentidos modelados em palavra.
Por vezes nomeamos algo para conseguir chegar mais préximo de determinada experiéncia (assim parece mais
facil criar uma relagdo); outras vezes, a experiéncia vivida transborda em algum novo conceito que sintetiza os
sentidos experienciados, mas nio os esgota. Os conceitos, o corpo da palavra, assim como nossos corposvozes,
nio estio feitos, formatados, prontos e mortos. Eles pulsam. Sio sistemas em continuo fluxo e mudan¢a. Em
processo de nascimento, morte e renascimento de sentidos. Como todo corpo, tem coragio. OS CONCEITOS
TEM CoRaCiO. Tém intestinos. Tém pancreas. Tém anus. O coragio desse corpo, em relagio a todos os demais
érgios, pulsa sentidos. Se deixar de pulsar, a palavra morre, o conceito morre... E muitas vezes é necessirio que
morra mesmo.

Os conceitos nesse sistemaprocesso também sio corpos conectivos, membranas vibriteis, corpos de entrela-
camento em constante cocriacio. Nos muitos relatos transcritos, nos outros tantos que estdo em siléncio nos
cadernos, as palavras usadas vio modificando-se, maturando-se, contradizendo-se... Muitas escolhas de palavras
usadas nos relatos seriam refeitas se fosse fazé-los agora no momento presente. Outros corpospalavras seriam co-
locados em relagdo. A escolha e o uso das palavras também criam as geografias do nosso sistemaprocesso. E esse
fluxo continuo de mudangas s6 acontece quando estamos em movimento, em experiéncia, em relagdo... Agora,
enquanto escrevovivodouforma a este texto, continuo modelando e remodelando palavras, conceitos, sentidos...

Eu tinha vontade de fazer como og doig homens que vi sentados na terra es-
covando oggo. No comeco achei que aqueles homeng nao batiam bem. Porque
ficavam gentadog na terra o dia inteiro escovando oggo. Depoig aprendi que
aqueles homeng eram arqueslogos. E que eles faziam o gervico de escovar 080
por amor. E que eles queriam encontrar nog 0820 vestigios de antigag civiliza-
coes que estariam enterradog por séculos naquele chao. Logo pengei de escovar
palavrag. Porque eu havia lido em algum lugar que ag palaurag eram conchag de
clamores antigos. Eu queria ir atrag dos clamores antigog que estariam guar-
dadog dentro dag palavras. Eu ja eabia também que ag palavrag posuem no
corpo muitag oralidades remontadag e muitag significancias remontadag. Eu
queria entao escovar ag palavrag para escutar o primeiro egar de cada uma.
Para egcutar og primeirog gong, megmo que ainda bigrafos. Comecei a fazer iggo
gentado em minha egerivaninha. Paggava horag inteirag, diag inteirog fechado
no quarto, trancado, a escovar palavrag. Logo a turma perguntou: o que eu fazia
o dia inteiro trancado naquele quarto? Eu regpondi a eleg, meio entressonhado,

que eu estava escovando palavras. Eleg acharam que eu nao batia bem. Entao eu
joguei a escova fora. (‘Escova’. In: BARROS, 2010, p. 15).
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Escovar, juntar, cortar, misturar, inventar... tudo depende dos sentidos e semsentidos no processo de modelar pa-
lavras e conceitos. Tenho comigo que a palavra escrita é o corpo fisico; a palavra falada, ecoada no espagotempo,
é o corpo emocional (que sensibiliza outros corpos); e o conceito, o corpo mental das palavras.

como ods CORPO), a e e CORPOY.

Nesse processo simultineo de cocriagio do corpoprocesso, corpopeca, corposconceitos, vamos também co-
criando o nosso corpovoz de artistascocriadoras. A nossa VOZ POFTICA Nosso VOO POETICO  Encarnar a
consciéncia sistémica é também perceber e conectar-se a essa cocriagio simultinea de corpos, que envolve essa
pesquisaexperiéncia, o nosso sistemaprocesso. Essa simultaneidade, essa vivéncia rede, é também caética. Sig-
nifica lidar com o risco, com o erro; muitas vezes agOes criativas nio deram certo, outras tantas deram. Ha que
correr o risco de viver.

nos, BAILARINASCOCRIADORAS bE MunpoS.
NOs, BAILARINASCOCRIADORAS DE COrRPOS.

EM CADA CORPO, MUNDOS.




A CHLLADA Di ARTISTAASCOCKIADORAS

O musico Alencar foi o primeiro a chegar a0 nosso espagotempo de cocriagio. Com ele, tivemos o desafio e a opor-
tunidade de compartilhar a nossa pesquisaexperiéncia e de integri-lo ao sistemaprocesso. Além de integra-lo
aos movimentos que ji realizivamos Janaina e eu, interessava-nos abrir espagcotempo para que ele propusesse
priticas musicaisvocais a partir do seu conhecimento e repertério de musico e professor de musica. A intengio
era, na relacio, descobrirmos juntas, R E S PI R AN D O E ExPERIMENTANDO, o que pode-
ria ser trazido e como poderiamos integrar as propostas dele ao trabalho de corpovoz que vinhamos realizando.
Além disso, estivamos muito felizes de ter um musico para executar as musicas e sons que tanto escutivamos no
espagotempo de cocriagio. Esse era um desejo (e uma necessidade!) desde o comeco.
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Essa terceira presenca, que nio estava desde o comeco, que veio para se integrar, para se relacionar e para ex-
pandir o nosso sistemaprocesso, foi, 20 mesmo tempo, desafiadora e fecundante. Desafiadora, pois Janaina e eu
necessitdvamos compartilhar pensamentospriticasconceitos que vinhamos maturandomodelando e que ainda
estavam em processo de defini¢do (alguns muito pouco palpdveis) com alguém que nio conhecia nada do que
haviamos experienciado até entdo e que chegava para cocriar conosco”. Fecundante, pois Alencar trouxe o seu
fluxo e ritmo criativos para o nosso espagotempo de cocriagio. Uma nova e outra vozpresenca para alimentar e
inspirar o sistemaprocesso, e isso, para nds que viviamos hd um bom tempo uma relagio a duas, foi extremamen-
te saudével e prazeroso. Um outro terreno fértil para manifestar sua criatividade.

Nossa intengio, de fato, era que desde o comeco do sistemaprocesso ji tivéssemos com a gente todas as pessoas,
ou pelo menos a maioria, que iriam participar da cocriagio da pega: musico(s), figurinista, iluminador... enfim,
quem tivesse que estar, para que, juntas, cocridssemos a experiéncia de gestar os pensamentospriticasconceitos
desse sistemaprocesso. Isso para dar-nos tempo e espago juntas, na experiéncia didria. Para aprofundar e fortale-
cer relacdes. No entanto, nio foi possivel por questdes financeiras e de outras naturezas.

Integramos Alencar nas praticas de corpovoz, lidando com todas as limitagbes que tinhamos. Alencar ja havia
trabalhado com outros grupos de teatro, feito priticas corporais, mas nio tinha, naquele momento, uma discipli-
na de pritica corporal constante, também nio tinha quilometragem de trabalhos de corpovoz direcionados para a
criagio teatral. Além disso, havia também uma certa timidez, que, 2 meu ver, era uma questio de ter mais experi-
éncia e relacdo com as propostas... Caminhamos juntas, em relagio, respirando, e esse trabalho de corpovoz, que
acontecia para além das cenas teatrais, ressoava e ajudava na cocriag¢io da pega propriamente dita.

O que contribufa muito era Alencar ter PRESENCA b eSCUTA, e sincronicamente ele se conectou i rede do
nosso sistemaprocesso. Para nds, nio era coerente apenas ter um musico exemplar e virtuoso; na verdade, era
melhor ter um musico menos eficiente tecnicamente, contudo que tivesse presenca de escuta. Alencar é habilido-
so, talentoso e com presenga de escuta.

Um tempo depois da chegada do Alencar, soprou um fluxovento no sistemaprocesso, e outras artistascocria-
doras também chegaram: o ator, que vinha colaborar com a percussio da peca, Gabriel Stippe, a cendgrafa, Livia
Loureiro, e o iluminador, Ttlio Pezzoni. Além deles, ja estdvamos trabalhando com a figurinista, Aurea Teixeira
(que chegou na mesma época do Alencar), a costureira Ilaise Rabello e a produtora do grupo, Maria Tereza Urias.
Cito o nome de todos por respeito e gratidio a cada uma dessas pessoas que passaram pelo nosso sistemaproces-
so e receberam e doaram inspiracdes e agdes criativas.

No entanto, intuo agora, olhando de fora, organizando a experiéncia vivida, que naquele momento o SiSTeMa
NERVOSO Da PECA comegou a entrar em movimentos cadticos e desestabilizadores demais. A intengio,
como ji disse, era que essas pessoas todas ji estivessem com a gente desde muito antes, acompanhando inclusive
as nossas praticas para além dos resultados das cenas teatrais, para também encarnarem a consciéncia sistémica.
Nao era coerente qualquer uma dessas pessoas chegar ao sistemaprocesso e fazer “a sua parte do trabalho do jeito
que sabe fazer ou sempre fez”. Primeiro porque numa encarnagio sistémica no existem partes...

Lidamos também com a situagio de que as pessoas chegaram quase de uma vez sé e nio tinham disponibilidade
para estar com a gente com frequéncia (a gente também nio podia pagar por isso), portanto era muito dificil inte-
gri-las ao sistemaprocesso. Afinal, nio seria com duas conversas ou com uma palestra S°®fF o sistemaprocesso

que irfamos conseguir compartilhar a nossa pesquisaexperiéncia.

E PRECISO DAR-SE TEMPO
E DAR-SE E S P A C 0 .

2 Antes do primeiro ensaio juntos, Alencar havia assistido a um ensaio
aberto em que compartilhamos as cenas que tinhamos cocriado até entio.
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Além disso, por essa época, haviamos definido o dia da estreia da peca, para janeiro de 2014, e da abertura de

processo, para dezembro de 2013. Entdo, comegamos a lidar com um tempo de estreia. PERCEBAMEONCONTEXT®
OE IS ZXX O MEYLS! E mais um detalhe: a atriz Janaina Silva estava gravida, em dois proces-

sos criativos intensos simultaneamente.

experiéncia, a
possibilidade de que algo nos
acontega ou nos toque, requer um gesto de
interrup¢do, um gesto que é quase impossivel

10s tempos que correm: requer parar para pensar,

parar para olbar, parar para escutar, pensar mais
devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar;
parar para sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos

detalbes, suspender a opinigo, suspender o juizo, suspender
a vontade, suspender o automatismo da agdo, cultivar a
atengao e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar
sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar
aos outros, cultivar a arte do encontro, calar
muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espago

(BONDIA, 2010, p. 24).

Pubaram entao as perguntas: m TANTA GENTE?

N S

TEM@S

CONDI(N.//oRENNDE ISS®

FINANCEIRA. JIEMOCIONAL.IMENTAL, F SICAJIESPIRITUALMENTE?
ENT[ @ QU 3?BCAD SARESCUTA?

Naio!
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Eu sentia que os desejos da mente (e nio dos corpos todos) estavam grandes demais para o corposistemaproces-
so que tinhamos. Porém, como o trabalho era de cocriagio, a menos que a proposta fosse absurdamente esdrixu-
la, a gente experimentava: os desejos, as intuigdes, as inspiragdes, as propostas que surgiam.

ACREDITO QUE COMECAMOS A “ ER COISAS DEMAIS NO ESPACOTEMPO DE
COCRIACAO E DEIXAMOS DE e s c u t a r

O espagotempo para as nossas praticas de corpovoz foi ficando cada vez mais reduzido, pois a urgéncia de
fazer, rEsOIVEr, SoLuCioNaR comecou a prevalecer. Tinhamos uma data de estreia, tinhamos que produzir a
luz, o figurino, o cenério... E o tempo reduzido que tinhamos para as nossas praticas comecou a ser saturado por
md vontade, preguica, divida, se aquilo era realmente necessario, se nio era perda de tempo... As vezes uma fala
ou outra revelava explicitamente isso, mas na maioria das vezes era a energia da resisténcia que se manifestava no
espacotempo de cocriagio. O trabalho antes num...

movimentoﬂuxoct‘lativo

... comecou a ficar drduo, dificultoso, cheio de sacrificios para cumprir demandas, prazos, desejos impostos por
um...

O nosso sistemaprocesso comecou a entrar em colapso. Nosso trabalho didrio de equilibrio dinimico das enet-
gias YIIN e YANG desintegrou-se. Nossa experiéncia de dar-se tempo e dar-se espaco foi para o espaco sideral.
Comecamos a lidar com um tempo de produgio, exigéncias, expansio...
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DE S C O N E C T A M O
S

pa CONSCIENCIA SiSTéM iCa!

E esperado que, quando se aproxima uma estreia, uma abertura de processo, o equilibrio YIIN ¢ YANG varie
ciclicamente, que de fato tenhamos urgéncia em realizar determinadas coisas; mas ainda assim, e principalmente
dentro do contexto em que viviamos, da qualidade de vivéncia que vinhamos cocriando, era nitido que alguma
coisa havia se desconectado.

Eu, apesar de perceber e intuir que alguma coisa estava acontecendo, de comegar a sentir-me oprimida pelo pro-
cesso, nio soube como agir. Nio tinha maturidade para isso naquele momento. Acredito, agora, organizando a
experiéncia, que precisava manifestar-me mais YANG naquele momento. Mas nio quis ser impositiva... Nada é
totalmente YIIN ou YANG, um aprendizado fino de equilibrio dinimico das energias.

E importante deixar claro que todas nés que éramos o sistemaprocesso naquele momento estivamos cheias de
boas inteng¢des, querendo fazer o melhor, colocando-nos disponiveis para o melhor. Contudo, acabamos reprodu-
zindo padrdes trazidos de outros lugares, de outros processos, acionando a chave do “vou fazer o que eu sei ou o
que eu seiimagino que funciona” (a partir de outro padrio pré-estabelecido), em vez de colocar-se em experiéncia
para cocriar, perceber, modelar o padrio que diz respeito a essa pesquisaexperiéncia. Nés, que lidivamos com a
temética também dos PADROES na pega, caimos em diversos equivocos ao lidar com nossos padrées de pensa-
mentoacio pessoais, em relagio com outras pessoas.

esse movimento cadtico do sistema nervoso da peca, cumprimos as demandas e prazos que nos colocamos e che-
N t tico do sist da pec p d d q | h
gamos A abertura de processo realizada nos dias 30 de novembro e 01 de dezembro de 2013, na sede da produtora
de cinema e video ACERE, que era a residéncia artistica do ATVU até entio.
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Figura 06. Abertura de processo da peca, dezembro de 2013. Foto: Tide Gugliano.

Mesmo com o sopro desse fluxovento que apareceu nos tltimos tempos no sistemaprocesso, mesmo com a cot-
reria opressora dos tltimos dias, mesmo com a sensagio interna de querer reestabelecer uma conexio que havia
se perdido, ainda sim fiquei satisfeita com a experiéncia dos dois dias de abertura de processo em fins de 2013. O

encontro com o(s) outro(s) renovou minha energia e meu 4nimo para seguir trabalhando na peca, fazer as modi-

ficagoes necessirias (percebendo alguns equivocos), para a estreia que estava prevista para janeiro de 2014. Nio
tinha ideia do que viria pela frente.
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Ia organizando a minha experiéncia desses dois dias no caderno de relatos, enquanto ja intuia sugestoes de pe-
quenas modificacdes na peca com base na ressonincia nas pessoas. S6 tenho relatos meus desses dias, pois até a
pratica do caderno coletivo se perdeu completamente nesse momento.
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Eu estava enganada, nio foi sé a experiéncia do dia. Eu me senti sozinha em cena e foi a primeira vez que isso
aconteceu na minha relagio com a Janaina. Foi muito estranho e triste. Nao sei se ela j4 tinha sentido alguma vez
isso em relagio a mim, mas eu sempre nos senti juntas (nesse e nos outros trabalhos do grupo), confiando e ban-
cando as escolhas que haviamos feito... Mas naquele dia nio. Na verdade, a questio nio era somente daquele dia,
eu estava ficando sozinha mesmo no espagotempo de cocriagio.
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Depois dos dois dias da abertura, sentamos para uma conversa coletiva. A ideia era que todos ji tivéssemos assen-
tado e refletido sobre a experiéncia individualmente e no papo coletivo sugerissemos modificagdes para decidir-
mos juntas os préximos passos, afinal, a estreia da peca estava prevista para janeiro de 2014, e a Janaina ji estaria
com 8 meses de gestagio.

Eu cheguei com a proposta de retomada de nossas préticas de corpovoz, de priticas que ancoravam e protegiam
nosso espagotempo de cocriagio, que permitiam a gente...

DAR-SE TEMPO

E DAR-SE E S p A C O .

... para que as manifestagdes criativas genuinas em relagio encarnassem em nosso sistemaprocesso. A gente pre-
cisava voltar a viver, a pulsar um S1STEMAPROCESSO e parar de cumprir demandas criativas. Além disso, trouxe
sugestdes de pequenas modificagdes para serem feitas em algumas células e na estrutura da peca. Tudo precisaria
ser experimentando, como sempre.

Para minha surpresa, havia uma energia de insatisfacio muito grande, uma vontade de quase implodir a peca e
comegar de novo. Nada parecia fazer sentido, a maioria de nés queria tirar a Figura Mitica®® da pega, cortar mui-
tas células, ou seja, fazer praticamente tudo de novo. Parece que o encontro com o outro na abertura de processo
levou a maioria de nds para um lugar de ser aceito, de ser aceito como teatro, de atender s expectativas espetacu-
lares das pessoas...

A partir dai, testamos algumas coisas em poucos ensaios que deixaram em mim sensa¢bes muito opressoras, de
escravizagio da minha criatividade. Cessaram o fluxo e o ritmo criativos, e entramos numa busca alucinada por
solucdes. Precisdvamos ter uma pega teatral em um més para estrear!

ONDERFOMOSEPARAR?
QUERCONTEXTONERARESSE?

30Entrelacamento com o texto da pigina 112.
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A sensa¢do mdxima de tristeza e desconforto eu senti em um dos ensaios realizados no Tendal da Lapa, o espaco
onde irfamos estrear. Eu estava em cena, experimentando as propostas de modificacdes trazidas, e Janaina e mais
duas parceiras cocriadoras estavam de fora me dando “direcdes”. Uma delas, entdo, me disse para eu pensar no que

a personagem tinha vivido antes para chegar até aquele momento dramatico...

RARESSE?

Naio tive energia para dizer nada, nem sabia o que dizer. Estava muito fragilizada emocionalmente, pois, além de

mw[ﬂ]ﬂ]@

nio perceber naquele momento o que precisava ser feitoditomanifestado, no mesmo dia, antes do ensaio, Janaina
havia dito que sairia do AIVU depois da estreia da pega. Entdo eu coloquei a seguinte questio para o grupo:

Qual é o sentido de estrear uma pega, numa correria louca, com uma grivida de sete meses no meio de tudo isso,
sendo que a peca nio vai poder existir depois sem a presenca da Janaina? Visto que a peca tem um cardter tio
autoral, que nio seria possivel pensar em uma substitui¢io.

Eu sugeri que a gente encerrasse o trabalho como estava, naquele momento. Nio havia mais sentido continuar...
Nem todas concordaram, muitas discussdes aconteceram, que nio vém ao caso nesta narrativa, e entao botamos
um ponto final no primeiro ciclo do sistemaprocesso. Vale deixar claro aqui que esse PONTo FINAL nio sig-
nificou que tudo acabou; antes, foi o encerramento de um ciclo para comego de outro. A pesquisaexperiéncia
seguia...

..um PONTo0 FINAL necessério para que renascessem osSENTIDOS,
O PONTO DE MIUTTA.CA.O...

«para Voltarmos a darmo—nos tempo € espa¢o para que alguma experiéncia acontecesse.

Dar-se tempo e dar-se espago é um movimento que comeca dentro. O tempo e o espaco nio existem fora, e
nio é ninguém ou algo que vai nos dar tempo e espago. Somos nds que temos essa capacidade e esse dom de

DARMO-NOS TEMPO E E S p A C @) , quando ha sentido nisso.
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Tudo isso aconteceu no comeco de dezembro de 2013. Na segunda quinzena do més, estava com uma viagem
marcada para o interior do Parand para visitar a familia nas festas de final de ano. Ainda que, de um dia para o
outro, nio tivesse mais minha companheira de grupo (nem sabia se dava pra chamar de grupo o AIvU), nio tives-
se mais estreia de peca (nem sabia mais se tinha uma peca, depois de quase dois anos de trabalho até ali) e tivesse
que dar conta dessa pesquisaexperiénciamestrado dali pra frente sem a presenca da Janaina, decidi que nio iria
ficar pensando a respeito de nada.

Decidi simplesmente R E S p I R A R ,
deixar a experiéncia sssenrar.se DO meu corpovoz e abrir minha sscUTA. O sistemaprocesso estava se movendo,
estava dando-me a oportunidade de ®N“ARN AR tudo aquilo que achava que havia se perdido nos tltimos tempos.
DEI-ME TEMPO E E S p A C O , confiei no sistemaprocesso, e assim,
a0s poucos, comecei a entrar de novo no caminho da conexio sistémica.

O tnico detalhe que me dava um alento em meio a esse turbilhio era que Alencar havia dito que continuaria co-
migo na cocriagio da pega.
R E S P I R E I ,

ABRI A ESCUT A, DEIXANDO A
EXPERIENCIA

P> HZmwnn

\

m n
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Apés
uma época de decadén-
cia vem o ponto de transi¢do.
A luz poderosa que tinbha sido banida retorna. :
Porém, este movimento nao é provocado pela forca. e
Como a caracteristica do trigrama superior K'un é a :
devogdo, o movimento é natural e surge espontaneamente. Por
isso a transformagdo do antigo também torna-se fdcil. O velho é
descartado e o novo, introduzido. Ambos os movimentos estdo de
acordo com as exigéncias do tempo e, portanto, ngo causam preju-
izos. Formam-se associacoes de pessoas que tém os mesmos ideais.

Como tal grupo se une em publico e estd em harmonia com o tempo, =~
os propésitos particulares e egoistas estdo ausentes, e assim erros j‘.
sdo evitados. A ideia de retorno baseia-se no curso da natureza.

O movimento é ciclico e o caminho se completa em si mesmo.
Por isso nao é necessdrio precipitd-lo artificialmente. Tudo
vem de modo espontineo e no tempo devido. Esse é o
sentido do céu e da terra

(I CHING, 2006, p. 92).
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Quando todo o movimento de transformagio aconteceu em dezembro de 2013, ji tinhamos marcada uma viagem
para a Coldmbia em fevereiro de 2014, em que darfamos uma oficina, e eu compartilharia minha pesquisa de
mestrado®. Por conta da gravidez da Janaina, alguns meses antes havia convidado Alencar para ir comigo no lugar
dela, e ele havia aceitado. Tinhamos um compromisso firmado, e tudo acertado para a viagem.

Naquele momento, mais do que nunca, o sistemaprocesso autorregulou-se, dando-nos a oportunidade de perce-
ber o que seria daqui pra frente c A M I N H A N D o , realizando a
acio de caminhar...

A oportunidade da viagem, que foi criada alguns meses antes da abertura de processo, por meio da minha relagio
com 0 CEPECA?, era a tinica coisa concreta que tinhamos quando retornei das férias e retomamos os trabalhos.
E foi a partir dessa oportunidade, desde a preparacio da oficina até a sua realizagio, que comecamos a descobrir
a respira¢io comum daqui pra diante, voltamos a

R E S P I R A R JNIAS

agora Alencar, eu e o sistemaprocesso.

31 A viagem estava relacionada ao projeto Inter-cimbios América Latina, idealizado pelo CEPECA (Centro de Pesquisa em Experimen-
tagio Cénica do Ator) e coordenado pelo Prof. Dr. Eduardo Tessari Coutinho. A oficina Teia Dramatirgica: dramaturgia cénica teci-
da com palavra, musica e danca foi realizada em Bogot4, na sede do grupo de teatro Varasanta, dos dias 25 a 28 de fevereiro de 2014.

?2 Centro de Pesquisa em Experimentagio Cénica do Ator, do Departamento de Artes Cénicas, da Escola de Comunicagio e Artes, da
Universidade de Sao Paulo, coordenado pelo Prof. Dr. Armando Sérgio da Silva e pelo Prof. Dr. Eduardo Tessari Coutinho. Fiz par-
te desse grupo de pesquisa de 2007 a 2009 e voltei a frequenti-lo em 2012. Durante todo o mestrado, foi um espaco de interlocugio e
desenvolvimento da investiga¢io. Todos os integrantes do CEPECA sio cocriadores desta pesquisaexperiéncia.
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Comegamos a nos encontrar para preparar a oficina, pois a ideia era compartilharmos a condugio. E quando che-
ga esse momento de escolher pensamentospraticas para compartilhar, que sintetizem a experiéncia vivenciada,
aprendemos muito. Parece que temos a oportunidade de ver a experiéncia com um olhar mais distanciado, pois
precisamos dar esse zoom out (olhar a topografia da trajetdria percorrida do alto) para fazer a escolha do que
compartilhar. De maneira consciente e coerente, retomamos os movimentos do yoga®’, integrados com os movi-
mentos vocais, as praticas do Som nos/dos Chacras**, do Canto das Mutacées®, do caderno de relatos®, e lancamos
novamente as vozes de Capra, Brook e Fabido no espagotempo de cocriagio. Também sugeri integrar alguns
exercicios que trabalhassem com ritmo, sob a condugio do Alencar.

Nossos encontros para organizar a oficina eram priticos. A inten¢io era experimentar conosco e, 20 mesmo tem-
po, reestabelecer o nosso fluxo, ritmo e disciplina de priticas. Traziamos a proposta e faziamos. Dessa maneira,
fomos gestando experiéncia, relacionando-nos com a oficina que estdvamos cocriando.

MODELANDO O CORPO DA OFICINA.
ENCARNANDO A OFICINA.

Faixa 05

DVD 01 / Faixa 05

33 Entrelacamento com o texto da pdgina 58.
** Entrelagamento com o texto da pdgina 68.
% Entrelacamento com o texto da pdgina 69.
*¢ Entrelacamento com o texto da pdgina 30.

37 Os videos que serio entrelacados ao texto a partir de agora tém a inten-
¢4o de compartilhar um pouco da atmosfera do trabalho realizado, sejam
ensaios, oficina, ensaios abertos, compartilhar com cocriadores, relatos em
video. A edi¢io foi realizada por mim mesma, e nio visa mostrar os melho-
res momentos, 0 movimento mais bonito, a fala que est4 clara ou que deu
certo, mas o processo de cocriagio dos nossos encontros, a maneira como
estabelecemos relagio umas com as outras, 0 modo como fui cocriando
minha falapensamento a partir das experiéncias vividas. Sendo assim, nio
me importei de deixar tempos mais longos de experimentagio, de duragio
das priticas ou siléncios, para que pudesse transmitir minimamente ao
leitorespectadorouvinte que vive essa experiéncia de leitura um pouco das
texturas, das cores, dos tempos, da respiracio dessa pequisaexperiéncia.
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Alguns dias antes de embarcar para a Coldmbia, comecei a sentir um desconforto quando urinava, algo que nunca
havia sentido no meu corpo. Meu sistemacorpovoz também estava se movendo, lidando com seus medos, ten-
sdes, angustias... eu segui respirando, liguei para o meu terapeuta ayurvédico, sob orientagio dele comecei a comer
castanhas e cebola crua todos os dias, e, durante a viagem, vivendo a experiéncia, o meu sistemacorpovoz também
foi autorregulando-se.

Digo, com confianga, que essa oportunidade de realizar a oficina na Coldmbia, em outro pais, em outra lingua,
com pessoas com outros padrdes culturais (pelo menos com diferentes nuances dos nossos) foi o primeiro movi-
mento do segundo ciclo da pesquisaexperiéncia. A oficina, assim como toda a viagem, o encontro com artistas e
grupos de teatro de I3, os encontros nas Universidades para compartilhar a pesquisa, renovaram a minha energia
e a do sistemaprocesso. Eu nio teria imaginado movimento mais coerente e oportuno para reiniciar essa danga.
Durante esse periodo, a peca ficou descansando.
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DEMOS TEMPO
E E S p A C O PARA A PECA.

Na volta da viagem, dediquei tempo i escrita de um texto que nasceu a partir da experiéncia vivida na oficina na
Colémbia®, Em abril de 2014, Alencar e eu retomamos os ensaios da peca. Comegamos por uma conversa em que
lancei a seguinte pergunta:

Novas geografias comegariam a se delinear, mas alguns trajetos percorridos ainda faziam muito sentido. Era pre-

ciso saber discernir o que ficaria para trds e o que seguirfamos botando as mios, o coragio, o corpovoz, o espirito.
Para isso, voltamos para o espagotempo de cocriagio.

?8 Esse texto resultou no artigo “Serpenteando: relato de uma experiéncia de cocriagio em fluxo e ritmo criativos”, que foi enviado
para ser publicado na revista PesquisAtor, especial Inter-cimbios América Latina, editada pelo CEPECA. Até o dia de entrega des-
sa dissertacio, nio foi divulgada a data em que esse niimero da revista estaria disponivel. De todo modo, segue o site para consultas:
http://www5.usp.br/tag/pesquisator/.

* Entrelacamento com o texto da pagina 192.
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A RepscIMENTO

Nesse segundo ciclo teriamos menos dias de ensaios juntos, Alencar e eu, devido 4 disponibilidade da agenda de
Alencar. Era uma condi¢io do trabalho. Posto isto, lidamos com essa situa¢io, aproveitando a0 miximo o espa-
¢otempo que tinhamos juntos, sem negligenciar e deixar de lado as préticas que ancoravam, protegiam e permi-
tiam que a experiéncia encarnasse.

PRATICAS QUE ANCORAM E PROTEGEM O TRABALHO,
PERMITEM QUE ELE ENCARNE.,

Alencar trazia-me o desafio de trabalhar o corpovoz de um musico, de trabalhar a presenca de um mdsico na cena
teatral, de descobrirmos outras possibilidades de pensamentosa¢des em vez de:

eu
nio tenho trabalho

a musica faz

a cobertura

da peca

eu nio estou em foco,

corporal na cena fico sentado na borda

do circulo

a musica entra
como complemento

a musica faz a
cama pra cena
acontecer

vocé faz
acena,
€ eu toco

Ou tantos outros pensamentosac¢des que, dentro do contexto de um sistemaprocesso que encarna a consciéncia
sistémica, seriam incoerentes. Somos uma rede de inter-relacio e interdependéncia.

COCRIAMOS JUNTAS, EM RELACAO, A TODO MOMENTO.

Seguimos trabalhando no fluxo da experiéncia vivida na Coldmbia, a partir das priticas que escolhemos compar-
tilhar 4. Tinhamos ensaios juntas, Alencar e eu, e também comecei a ensaiar sozinha, preservando e encarnando
no espagotempo de cocriagio o trabalho com o corpovoz. Uma oportunidade para descobrir e alcangar camadas

mais profundas da experiéncia de trabalhar S | Z INHA EM COCRIACAO‘ Encarnar essa consciéncia

de cocriagio em cada agdo rotineira, em cada respira¢io. Encarnar a consciéncia sistémica.

No primeiro dia de ensaio pritico, depois do retorno da viagem, escolhi habitar o espagotempo de cocriagio
sozinha, sentia necessidade disso, queria simplesmente respirar... dar-me tempo e dar-me espaco para chorar, rir,
gritar, dormir, meditar, ou o que desejasse... nio queria ter a fun¢io de conduzir a pritica naquele dia... queria
escutar, sentir as saturacdes do espagotempo de cocriacio, sentir os sentidos e semsentidos que ainda pulsavam,
sentir-me em rela¢io ao novo contexto que habitava.

Os ensaios de 2014 foram retomados nas salas priticas do Departamento de Artes Cénicas da USP, pois, junto
com todos os movimentos que aconteceram, também a parceria do AIVU com a produtora AcERE se findou, com
gratidao, no comego de 2014. Ficamos sem uma residéncia artistica fixa, sem o espago que tinhamos para ensaiar.

Chegar até a sala de ensaio naquele dia foi muito dificil, pois eu estava lidando ainda com a MORTE, muitas
mortes (morte do sistemaprocesso como era, das relacdes que existiam, das condi¢ées que tinhamos antes como
grupo, morte de como eu era em relagio ao contexto que nio existia mais)... imaginar o que seria dali pra frente
foi mais sofrido do que me colocar disponivel no espagotempo de cocriagio para encarnar o que seria dali pra
frente. O antes foi mais dificil do que 0 momento presente. Cheguei 4 sala de ensaio, e ela estava iluminada com a
luz do sol. Comecei, entio, a alimentar-me dessa energia YANG, solar, para conseguir dar os préximos passos...
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EScUTO o QUE AINDA PULsA SENTIDo.
EU pULSo SENTIDO.

Faixa 06

Q DVD 01 / Faixa 06
N

Quando falo acima, no relato escrito, em habitar um novo espaco, isso diz respeito a0 novo momento do siste-
maprocesso, 20 NOVO contexto, ao seu renascimento, considerando que, em um processo de renascimento ou
reencarnagio, trazemos conosco tudo aquilo que aprendemos, vivemos e experienciamos, todos os sentidos e
semsentidos cocriados, mesmo que fiquem adormecidos, silenciados, em algum dos nossos corpos, disponiveis
para serem incorporados quando necessério.

Quando falo de vazio, o vazio do espagotempo de cocriagio que experienciei nesse primeiro dia de ensaio, refi-
ro-me aquele vazio cheio de laténcias e saturacdes. No espagotempo da sala 21, estava somente eu fisicamente,
senti, sim, a solitude de habitar sozinha (sem a presenca fisica de outras artistascocriadoras) a sala de ensaio.
No entanto, toda a experiéncia ji vivida, tudo aquilo que varias artistascocriadoras, que se conectaram ao nosso
sistemaprocesso, trouxeram, assim como as vozes de pensadores e artistas trazidas nos materiais artisticos e ted-
ricos, saturavam o espagotempo de cocriagio.

ERA ESSE VAZK@ CHEI‘ DELATENCIASE

SATURAQOES QUE EU PRECISAVA
R E S p I R A R , ESCUTAR, pULSAR.

Era preciso habitar esse CAMPO DE FORCAS em siléncio, ativar o meu corpovoz vibritil e o corpovoz vibritil
da peca, para estabelecer outras conexdes de sentidos e semsentidos.

Nesse dia, relato também o inicio de uma nova pritica: RELaTos EM VIDEO. Essa pritica pode ser considerada
um desdobramento e uma ampliacio dos relatos escritos. So foi possivel instauri-la, pois, no final de 2013, com
auxilio financeiro da FAPESP, comprei uma cimera de video para registro do sistemaprocesso (antes as grava-
¢Oes eram feitas com cAmeras emprestadas de amigos). A inten¢do dessa pritica era exercitar a organizagio da
experiéncia logo em seguida do ensaio através da palavra falada, visto que falar e escrever sio maneiras distintas
de organizar o pensamento.
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Para além do contetdo articulado pela palavra falada, também me interessava registrar em video a nossa presenga,
a nossa respira¢io, a qualidade da nossa energia, o ritmo e tom da nossa fala, de acordo com cada experiéncia vivi-
da, deixando que nosso corpovoz organizasse e revelasse um pouco da experiéncia do ensaio. Como toda pritica
nova que encarna em um sistemaprocesso, temos de pratici-la para que ganhe sentido e gere sentidos.

A cimera pode intimidar, pode ativar o ego de maneira equivocada, pode deixar as pessoas mais timidas, nervosas,
incapazes de articular o pensamento de maneira fluida e livre, que era a nossa intengio. Nés praticamos!, como
vocés poderio acompanhar nos préximos textos. Nos relatos do Alencar, normalmente eu fazia perguntas para
ele falar um pouco a respeito, ou estabeleciamos mesmo um didlogo, com os dois em quadro. Eu tenho mais rela-
tos feitos diretamente para a cAmera, em que discorro livcemente, articulando o fluxo de pensamentos e sensa¢des
do dia. Gostaria de ter mais relatos do Alencar nesse fluxo individual, mas para isso precisdvamos praticar mais o
relato em video, individual e coletivamente.
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Alencar também estava assentando-se nesse novo contexto, no campo de for¢as em que o sistemaprocesso de-
saguou. [amos juntas descobrindo onde estivamos através das priticas, da organizagio das experiéncias que vi-
viamos e de reflexdes sobre elas. Nesse primeiro momento, até o dia em que, durante um ensaio sozinha, tive a
inspiragio para a nova organizagio da dramaturgia cénica®, eram recorrentes questdes e dividas sobre:

O qve dr
resgeh‘o 24

/
sequndo c:’clo? Qual ea
J forma do noyo:

O gve precisa
morder e fato?

Havia uma dificuldade de compreender o cariter ciclico do processo, de aceitar que nem tudo precisava ser des-
truido. Mas, a0 mesmo tempo, parecia mais simples destruir tudo, falar que o processo acabou, e comecarmos
novamente, para aceitar e reconhecer o novo ciclo... Fomos lidando com essas questées em nosso corpovoz, dei-
xando ressoarem no espagotempo de cocriagio...

[...]
descobre-se o simples
por trds do complexo, o que
implica também no facil, que é a traje-
téria e o percurso de tudo o que acompanha
o ciclo em vigéncia. Fluindo em acordo com as
circunstancias, evita-se o atrito, escapa-se ao des-
gaste. O caminho do fécil é duradouro e espontineo, -
" pois ndo exige esforco. Assim como a dgua descendo
a montanha, diante de nada recua, diante de nada
insiste; mergulha, desvia, contorna, adapta-se sem
_ resisténcia e chega, pois, infalivelmente ao que
/ _ Ihe corresponde
' (I CHING, 2006, p. XII).

/

40 Entrelacamento com o texto da pdgina 129,
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Quando a intuigdo da nova dramaturgia cénica surgiu como uma proposta concreta (propus de fato uma escolha
e ordenacio de cenas), esses questionamentos comegaram a desintegrar-se, a dar espago para outros.
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De fato, o segundo ciclo comegou a encarnar a partir dessa proposi¢io. Até entio existia o vazio cheio de laténcias
e saturagdes, até entdo voltamos a habitar esse campo de forcas, de infinitas possibilidades de cocriagio, exercitan-
do o repertdrio de priticas de corpovoz, suportando estar nesse sistema nervoso que é a peca, ainda com desejos
e intuicdes muito informes, desejantes de encarnar, mas ainda num processo primevo de cocriagio de sentidos e
semsentidos. No entanto, s6 porque suportamos habitar o espagotempo de cocriagio nesse primeiro momento,
trabalhando juntas, respirando e praticando, em rela¢io, uma inspiracio materializou-se em proposta concreta,
que nos permitiu avangar na caminhada. |

[...]
0 movimento é
natural e surge espontanea-
mente. Por isso a transformagdo
do antigo também torna-se facil. O
velho é descartado e o novo, introdu-

zido. Ambos os movimentos estdo de
acordo com as exigéncias do tempo e,
portanto, ndo causam prejuizos —

(I CHING, 2006, p. 92).

1 : ! ik k|

b T T
P /i, S
1 e P .
Faixa 07 !
\ | DVD 01 / Faixa 07
AN

~

A pritica dos relatos em video, que nasceu nesse segundo ciclo, foi e continua sendo um processo de aprendiza-
do: escolher como posicionar a cAmera, o que gravar, quais detalhes captar, exercitar nossa presenca em frente 2
cAmera, sem perder a espontaneidade e a liberdade, praticar a articular a experiéncia e o pensamento em palavras,
criar um discurso em palavras que ressoe a experiéncia do dia ou que a organize sem ter tempo para ficar refle-
tindo muito a respeito. Quando termindvamos os ensaios, ainda estdvamos assentando as vivéncias, e a proposta
era justamente dar voz, encarnar em palavras, sensacdes e sentidos, a partir deste corpovoz que estava pulsando
a experiéncia do dia. Com o tempo, fomos e vamos encarnando essa pritica. Além disso, com o caminhar da
pesquisaexperiéncia, a tendéncia é deixarmos o discurso falado mais claro e repleto de sentidos e semsentidos,
do que comparado ao inicio da experiéncia. A tendéncia é que nossas falas fiquem mais encorpadas, maduras e
compartilhdveis; que as palavras escolhidas para dar corpovoz ao discurso sejam selecionadas com mais primor
e estejam coerentemente em sintonia com o todo. Nosso corpovoz também ressoa as falas com uma respiragio
mais expandida e integrada.

Faixa 08

@/ DVD 01 / Faixa 08

Vale ressaltar que as praticas e videos aqui compartilhados tém a inten¢do de trazer um pouco a atmosfera do
nosso espagotempo de cocriagio, os ritmos do trabalho, os tempos cultivados, a respiracio do sistemaprocesso,
0s nossos siléncios, a textura dos nossos encontros.

A MANEIRA QUE tritnamos PARA DAR-NOS TEMPO
E E S p A C o) .

A nossa maneira. Um caminho possivel.
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Fotos ensaio aberto, estreia e microtemporada da pega, 2014. Fotos: Marcelo Tomasini.
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RESPIRO, LOGO EXISTO.

Nio sei precisar em que momento essa frase "NCARNOU eM PALAVRA durante o sistemaprocesso. Sei que ela
aparece escrita no final de uma folha de um dos cadernos de relatos, com a seguinte indicagio:

- Il c i R R Y T - . —_- » \‘ i
o, )(\..M 4 ) O XSG

Eu fiz essa anotagio no dia 13 de janeiro de 2014, no retorno das minhas férias de final de ano, em que havia
decidido simplesmente respirar e deixar assentar o turbilhdocaéticoamedontrador da experiéncia que estava co-
mecando com o encerramento do primeiro ciclo do sistemaprocesso. Nio tinha ideia do que aconteceria dali pra
frente, tudo era desconhecido para mim, novas geografias estavam configurando-se. Estava feliz de Alencar estar
comigo nessa empreitada de risco, e, para nio me desesperar de medo e anguistia, restavam-me respirar, escutar e
confiar na experiéncia que se revelava e ji ganhava contornos.

Sei também, sem muita precisio de data, que em algum momento, sentada no pequeno banco no centro da arena,
relacionando-me com o texto de A Mais Velba que o Tempo, pareceu-me muito coerente dizer essa frase antes
de comecar a encarnar a narrativa da velha. Depois, ainda me pareceu bastante coerente dizer que essa frase era
o prélogo e, dessa maneira, expandir o instante de encarnagio dessas palavras no espagotempo de cocriagio, a
ponto de estabelecer uma atmosfera para iniciar a experiéncia da pega.

Essa é uma frase curta, que sintetiza muitas das ideias da peca e indica para o publico qual a qualidade de pensa-
mento que guia a experiéncia que vai comecar. Além disso, ela nos trouxe a oportunidade de cocriar uma atmosfe-
ra para o inicio da pega, em que convocamos 0s N0ssos coragdes e a Nossa escuta para cocriarmos uma experiéncia.

# Neste e em todos os demais textos que se seguem, relato com mais detalhes a trajetéria de cocriagio de cada uma das células da pega.
Contudo, nio narrarei o processo de cocriagio da direcio de arte, abordando com mintcia esse trabalho realizado, que abarca os figu-
rinos, a maquiagem, a iluminacio, os objetos de cena, todos tio essenciais para a peca, cuja cocriagio sé foi possivel com a chegada da
diretora de arte Marisa Rebollo, que, assim como Alencar, tem uma presenca de escuta, sensivel em tecer em cocria¢io. Em um texto
ou outro, acabo falando sobre um ou outro elemento de cena que foi trazido a partir do trabalho das artistascocriadoras; no entanto,
nio detalho a relagio de cocria¢io que também se estabeleceu com a diretora de arte Marisa, simultaneamente com todas as outras
relagGes. Essa foi uma escolha necessiria por questdes de organizagio da dissertagio, a fim de que o texto nio se expandisse demais.
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Até configurar-se nessa forma sintética, a viagem pelos “prélogos” (ou por um texto inicial que trouxesse em pa-
lavras o universo que irfamos adentrar) foi vasta, desde o primeiro ciclo.

Quando delineamos a trajetdria da primeira dramaturgia cénica para a abertura de processo em dezembro de
2013 (quando Janaina ainda estava presente), decidimos que a Figura Mitica (um dos desdobramentos da vé
ancestral) iniciaria a peca. Na sequéncia da célula em que ela aparecia, durante algum tempo, deixamos o espaco
vazio, correspondendo a uma célula, para trazer possibilidades desse texto inicial, que seria a segunda célula.
O desejo era abrir espago para algumas reflexdes mais expandidas do que vinhamos vivenciando, com humor e
cumplicidade. E tinhamos um desafio grande: a cocriagio da teia dramatirgica nio pressupde a criagio de uma
dramaturgia com comego e fim, de maneira linear e conclusiva. Como, entio, iniciar a pega? Convidar o ptblico
para adentrar nessa experiéncia teatral? Mergulhadas nos desejos, desafios e reflexdes, propusemos.

DVD 01 / Faixa 09

O processo de escrita dos textos, de encarnar em palavras nossas ideias, sentimentos, reflexdes, sentidos e sem-
sentidos, e, depois disso, o processo de encarnar as palavras (esses sopros de sentidos etéreos) em corpovozmo-
vimento, seguiram o mesmo fluxo.

Exercitamos “a escrita de textospalavras”, assim como exercitamos “sentar no pequeno banco, o nosso iama”,
assim como exercitamos “a musculatura do nosso corpo” para ampliarmos nossas possibilidades de criagio de
movimentos, assim como exercitamos “abrir espagos no corpo” para nossa voz ressoar, assim como exercitamos
“o toque do tambor” para harmonizar os nossos ritmos, assim como tantas outras priticas que se complementam
EM REDE para disponibilizar todos os dons, as possibilidades criativas da artistacocriadora para encarnar a sua
arte — no nosso caso, nossa poesia cénica. E, ao encarnar essa rede de préticas, ao nos disponibilizar para ativar
essa consciéncia, entramos em fluxo criativo, ganhamos ritmo de criagio.
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Exercitando ainda o “nio-julgamento”, recebemos as cocriagdes em escuta, conscientes de que nem tudo ficaria,
nem tudo seria maturado, nem tudo seria lapidado. Muitas coisas passaram por nés e ficaram saturando o nosso
espacotempo de cocriagio. Disseram respeito a caminhada, foram criagbes de passagem, que permitiram que
déssemos os proximos passos na cocriacio da nossa trajetdria.

No mesmo periodo de experimenta¢des mostrado na Faixa 09, Janaina trouxe algumas propostas de movimentos
corporais e imagens, em que mexiamos com fios de linhas emaranhados. Suamos todas essas proposi¢oes; no en-
tanto, no fluxo do sistemaprocesso, reconhecemos que nenhuma das nossas propostas foi coerente e lapidada o
suficiente para ser integrada 4 teia dramatrgica.

Depois da abertura de processo em dezembro de 2013, em que tiramos a Figura Mitica (A Mais Velha que o
Tempo) da peca, retornou ainda mais forte a questio: como iniciar a trajetéria da pega?

Janaina ainda trouxe uma musicanarrativa como proposta, que acabou desdobrando-se, no
fluxo do processo, na célula 3 (Ecos do Mundo*). Mas logo encerramos o primeiro ciclo,
sem solucionar criativa e cenicamente essa questio.

No segundo ciclo, além da frase “respiro, logo existo”, chegou ao espagotempo
de cocria¢io um novo elemento: a OCARINA, instrumento musical trazido da
minha viagem 4 Coloémbia, que carinhosamente passei a chamar de VUUU

ANCESTRAL.,

O primeiro dia em que levei a ocarina para o ensaio foi também o dia em
que intui a nova configuragio da dramaturgia cénica, e a frase “respiro,
logo existo” iniciava a trajetdria da pega nessa proposta. A ocarina se in-
tegrou A teia de maneira muita harmoénica, como um ELEMENTO DE
ENTRELACAMENTO. Ela passou a compor tanto a atmosfera da
célula 1 (Prélogo), quanto a atmosfera da célula 2 (A Mais Velba que o
Tempo). Possibilitou um trinsito suave entre uma célula e outra, que era
a inten¢io daquele momento.

No entanto, mesmo com a ocarina e com a frase “respiro, logo existo”,

tive dividas se era necessdrio trazer para esse momento inicial, o prélogo,
a pergunta que guia a peca, se era importante refazé-la para todos que com-

poem o circulo: “Se este mundo em que a gente vive estivesse gravido, como
vocé imagina que seria o outro mundo que vai nascer?”,*

Twﬁm tiV%vSntade de convidar um amigo poeta para escrever outro texto,
M I R, MNI
logo existo” iria também para a zona de entrelacamento das células. Aos poucos,

poético, para iniciar a teia dramatdrgica. Assim a frase “respiro,

fazendo, compartilhando com cocriadores, sentindo a ressonincia nas pessoas, fui re-
conhecendo que essas eram duavidas e desejos que abriam inimeras possibilidades, mas
que o momento pedia um recolhimento, um escutar o que j4 estava, a teia ja estava, nio eram
necessarias MAIS coisas, era preciso somente respirar, abrir a escuta...

YN YN, Y9, e

Escutei, entio, o som do coragao.

* Entrelacamento com o texto da pigina 132.
* Entrelacamento com o texto da p4gina 168.
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O primeiro impulso foi trazer o meu tambor para a sala de ensaio.

@ DVD 01 / Faixa 10
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No final desse ensaio, Alencar propds trazer a BATIDA DE UM CORACAO de verdade, gravada, ja que esta-
vamos usando o recurso do 4dudio gravado também na célula 2 (A Mais Velba que o Tempo). Assim nio preci-
sarfamos ter o tambor na cena somente nesse momento. No ensaio seguinte, experimentamos essa proposta e
gostamos muito de como aconteceu. Acordamos que eu falaria: “respiro”, entraria o som da batida do coragio, que
ficaria até eu dizer: “logo existo”.

O tempo entre “respiro” e “logo existo” seria determinado a cada encontro, dependendo da necessidade do dia.
Um tempo justo para comegarmos a respirar juntas, ativarmos a nossa escuta para percorrer a geografia da peca.
Naturalmente, durante o compartilhar com cocriadores, tive vontade de estabelecer contato visual com cada uma
das pessoas presentes no circulo, e esse tornou-se um momento de olharmos uns para os outros e sentirmos a
batida do nosso préprio coragio.

Acredito que uma das agées mais ORIGINAIS (que tem a ver com ORIGEM) ¢ escutar o sOM DO CORAGAO,
a batida que determina o pulso das nossas vidas, que delimita o inicio e o fim da nossa existéncia neste corpo...

@ DVD 01 / Faixa 11

* Nas legendas dos videos que compdem a dissertagio de mestrado, foram mantidas as grafias de acordo com as normas ortogréficas
vigentes em 2015, ano em que eles foram disponibilizados na plataforma e a dissertacio foi concluida. E o caso do termo
microtemporada.
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CELULA 2 - A MATSVELHA Qui o oD

A semente para a cocriagio dessa célula germinou em um reencontro com o livro de Clarissa Pinkola Estés:
Moulberes que Correm com os Lobos: mitos e histérias do arquétipo da mulher selvagem. Livro que ganhei e li pela
primeira vez em 2005. Um dos livros que mais me transformaram, “tocé a la puerta”, como diria Estés. Mais es-
pecificamente o reencontro foi com a seguinte narrativa:

La Loba

Existe uma velha que vive num lugar oculto de que todos sa-
bem, mas que poucos j4 viram. Como nos contos de fadas da
Europa oriental, ela parece esperar que cheguem até ali pessoas
gue se perderam, que estdo vagueando ou 4 procura de algo.

Ela é circunspecta, quase sempre cabeluda e invariavel-
mente gorda, e demonstra especialmente querer evitar a maio-
ria das pessoas. Ela sabe grocitar ¢ cacarejar, apresentando ge-
ralmente mais sons animais do que humanos.

Dizem que ¢la vive entre os declives de granito decomposto
no territério dos indios tarahumara. Dizem que estd enterra-
da na periferia de Phoenix perto de um pogo. Dizem que foi
vista viajando para o sul, para o Monte Alban' num carro in-
cendiado com a janela traseira arrancada. Dizem que fica pa-
rada na estrada perto de El Paso, que pega carona aleatoria-
mente com caminhoneiros até Morelia, México, ou que foi vista
indo para a feira acima de Oaxaca, com galhos de lelnha de
estranhos formatos nas costas. Ela é conhecida por muitos no-
mes: La Huesera, a Mulher dos Ossos; La Trapera, a Trapeira;
e La Loba, a Mulher-lobo.

O tinico trabalho de La Loba é o de recolher ossos. Sabe-
se que ela recolhe e conserva especialmente o gue corre © risco
de se perder para 6 mundo. Sua caverna ¢ cheia dos ossos de
todos os tipos de criaturas do deserto: o veado, a cascavel, o
corvo. Dizem, porém, que sua especialidade reside nos lobos.

44 MULHERES QUE CORREM COM 0S5 LOBOS

Ela se arrasta sorrateira e esquadrinha as montafias e os
arrayvos, leitos secos de rios, & procura de ossos de lobos e, quan-
do consegue reunir um esqueleto inteiro, quando o dltimo os-
so estd no lugar ¢ a bela escultura branca da criatura estd dis-
posta & sua frente, ela senta junto ao fogo e pensa na cangio
que ird cantar.

Quando se decide, ela se levanta e aproxima-se da criatu-
ra, ergue seus bragos sobre o esqueleto e comeca a cantar. E
ai que os 05505 das costelas e das pernas do lobo comecam
a se forrar de carne, ¢ que a criatura comega a se cobrir de
pélos. La Loba canta um pouco mais, € uma proporgao maior
da criatura ganha vida. Seu rabo forma uma curva para cima,
forte ¢ desgrenhado.

La Loba canta mais, e a criatura-lobo comeca a respirar.

E La Leba ainda canta, com tanta intensidade que o chio
do deserto estremece, ¢ enquanto canta, o lobo abre os olhos,
d4 um salto e sai correndo pelo desfiladeiro.

Em algum ponto da corrida, quer pela velocidade, por
atravessar um rio respingando dgua, quer pela incidéncia de
um rai¢ de sol ou de luar sobre seu flanco, o lobo de repente
& transformado numa mulher que ri e corre livee na direciio
do horizonte.

Por isso, diz-se que, se voce estiver perambulando pelo de-
serto, por volta do pér-do-sol, ¢ quem sabe esteja um pouco
perdido, cansado, sem divida vocg tem sorte, porque La Loba
pode simpatizar com vocé e lhe ensinar algo — algo da alma.

(ESTES, 1994, p. 43.)
- @

Cheguei até o livro e essa narrativa intuitivamente, buscando por referéncias, imagens, sonoridades, palavras,
movimentos que me permitissem chegar mais perto da figura que, no inicio, chamdvamos de “avé ancestral’, “a
v6 davé”, a “mulher das raizes”, entre tantos outros nomes que surgiram durante o sistemaprocesso de cocriagio

da peca...

@ DVD 01 / Faixa 12

Num primeiro momento levei para a cena a histéria original de La Loba, com o intuito de deixar a narrativa res-
$Oar em meu COrpovoz, em meus sentimentos, sentidos e semsentidos. Assim como fiz com diversas narrativas
pessoais, sentei-me no pequeno banco de madeira — 0 nosso iamé — para narrar essa histéria.

. v A . EN, . . - .

A partir da experiéncia de = ““RNAR essa narrativa no espagotempo de cocriagio sentada no banco de madei-
ra, e j4 chocando muitas reflexdes, imagens, intuicdes, sobre o que seria essa figura arquetipica que buscdvamos
e a maneira de materializi-la na cena, nasceu a primeira versio do texto, que escrevi em casa, depois do ensaio,
. ‘A . ;. . . “ ” . . .
organizando a experiéncia da pritica. Ainda tinha o nome “A Mulher-lobo”, e nessa primeira reescrita do texto,
sempre nascendo em didlogo com a experiéncia da cena, o objetivo era trazer essa figura mais préxima do nosso
imagindrio brasileiro, para o nosso contexto cultural. Todas essas experimentagdes aconteciam em 2012, eu ainda
nio havia ingressado no mestrado, trabalhivamos somente Janaina e eu.
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Depois dessa primeira reescrita, fiz o exercicio que chamava na época de escrita automitica (fazendo referéncia
a0 método de escrita criado pela vanguarda surrealista que buscava um fluxo do inconsciente do artista), e que
escolhemos chamar, mais tarde, em nosso sistemaprocesso, de GEsciita emv Fluxa, A ideia era deixar fluir a
criatividade livremente nas camadas conscientes e inconscientes.

Trago a folha do caderno de relato em que fiz a escritaemfluxo da Ancia. A intengio desse exercicio era mergu-
lhar na imaginagio, ativa-la, escrevendo livremente no papel: quem é essa figura? O que ela é? O que lembra? O
que parece? Quais as metaforas e metonimias que a representam? Que imagens tem? Que cheiros? Que texturas?
E quantas outras perguntas atravessarem quem o realiza. Foi um...

EXErCICIO DE IMAGINACAO
FLUXOLIVRE

...que ficou ali registrado, disponivel, para consultarmos e reconsultarmos sempre que tivéssemos vontade.

e
Imaginar
transforma a matéria.
Rememorar transforma a matéria

(FABIAO, 2010, p.321).
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Com a primeira reescrita pronta, retornei para a pratica da cena. No original do texto acima, escrito 4 mio, exis-

tem inclusive algumas indicagoes do uso de um adereco (um tule que cobria minha cabega) e de indicacdes de
mudanca na respiragio, que estava experimentando.

Por essa época, mergulhada na investigagio, também me encontrei pela primeira vez com outro livro de Estés,

chamado A Ciranda das Mulberes Sabias. Fiz algumas anota¢des que culminaram em mudangas mais significativas
do texto:

TrMNFOrMou—sE em
A MAIS VELHA QUE O TEMPO
Vale sempre lembrar que a cocriagio das células da peca acontecia de maneira simultinea, "M REDZA Enquanto
eu me dedicava a esse texto, Janaina dedicava-se a outro, compartilhdvamos coisas, e assim famos alimentando

uma a outra e o sistemaprocesso como um todo. O que ela criava influenciava na minha criagdo e vice-versa,

mesmo que nio existisse uma relacio direta de forma ou contetido com o que cridvamos individualmente. Assim

teciamos a2 TEIADRAMA TURG/CA, ainda muito informe, em rede, em COCRIACAO.
108



S Lwa&sc\.u, _)?N_m.,.b;.,m o i.i—,”,.
Ele Aoy surmudkanecomerie poe- -\m..vt:.. poa. Yiods ne tﬁ\f& 1
WWmmmmnMﬂm%m%mwﬁmmJ

E:J&-M;* v‘l\r&w&.&s MW»ML»,?O.&& {:L.wlcu} Lﬁmm.
G ocode de &:.%m ~rxdadan

E-»a‘;-;.-_\'a cloSe as ua-.fﬁ.'es#

F‘\“‘r{:': :g...mﬂug-o;

Mudbeus dos "RCM:;E&J 3

e : & e Vet s o Adunades

.E\_-u- ..;\J&.,u_w e ST RN M n'\‘\O-"_\CLn e SeBA e

= ?:.;t..:w-ﬁi}\.% L%W AL rrranoE m&mww@m
_lag.u.mdc-j

T

Nessas anotages que fiz a partir da leitura dos livros de Estés, colhi frases, imagens, palavras, ideias que faziam
sentido para mim, que eu intuia que se relacionavam com a figura que desejava encarnar em cena. A relagio com
a poesia do texto de Estés e das narrativas que ela traz nos seus livros também inspirou a escolha da minha forma
de escrita. Como se a minha escrita nascesse dessas palavras, se desdobrasse delas, em conexio e sintonia com elas.
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O parto do texto foi natural: trabalhoso e orginico. A maneira como escolhemos habitar o espagotempo de
cocriagio, durante todo o trabalho, teve a inten¢io de nos conduzir, artistascocriadoras que somos o siste-
maprocesso, 2 momentos como este: em que a imaginac;éointuic;iosemsentidosreﬂexéosentimentosentidos,
o material interno que a artista vem gestando, ainda muito etéreo, ganhe uma forma, exploda em forma artistica:

[...]

S I I O / uma ondulagdo
P TA. , como diria Brook: que aparece de repen-

te na superficie de dguas
tranquilas, uma nuvem que
emerge no céu claro. A forma é o
virtual que se torna manifesto,
0 espirito que se faz carne, o
som primordial, o big bang
(BROOK, 2008,

Estdvamos sempre muito atentas para receber as formas
que nasciam, com cuidado e carinho, sabendo que ainda
estavam em desenvolvimento, modificando-se, ajustan-
do-se, talvez nem ficassem na pega, mas iriam nos auxiliar :%
a dar o préximo passo de que o sistemaprocesso necessi-
tava, que pedia que fosse dado. Receber sem julgamentos
e sem 4nsia de querer entender para que serve dentro do
todo, ou de querer encaixar em algum lugar, é muito im-
portante. O mais interessante é receber com a eSCUTA
aberta para, aos poucos, descobrirmos os sentidos e sem-
sentidos que as criagdes vém encarnar em relagio.
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Eu, artistaparideira, recebo ag minhag criagoes em escuta.
Sou quardia degges embrides.

Girinog que nadam vibranteg em movimento intengo.
Sentidos desconhecidos que ge degenham no espagotempo.
Sentimentos indecifraveie que abrem espacos no eorpovoz.

Abro egpaco. Dou tempo.
ESPACO-ME.TEM E.
Esvazio-me de mim, para ger fecundada pela criaco.
Recrio-me.

Com a segunda reescrita do texto, revelou-se a necessidade de comegarmos a trabalhi-lo juntas: Janaina e eu.
Comecamos experimentando livremente o texto nds duas, de maneira muito espontinea e por vezes cadtica, até
evoluirmos para o exercicio do Espaco do Circulo®, criado a partir da leitura de Brook. O exercicio nasceu da ne-
cessidade do sistemaprocesso, de organizi-lo. A inten¢io era que a organizagio auxiliasse na liberagio de nosso
fluxo e ritmo criativos.

Langamo-nos para dentro do circulo. Naquele momento, riscivamos um circulo de giz no chdo. O texto ia sendo
memorizado durante os improvisos. As folhas de papel com o texto escrito ficavam disponiveis na borda do cit-
culo para consultarmos quando necessdrio. Instrumentos musicais também ficavam na borda para serem usados.
Assim, iniciamos a nossa relagio com o texto (sua musicalidade, seus movimentos), entre nés duas através do
texto, com nossos corposvozes na cocriagio do corpovoz desta mulher: A Mais Velha que o Tempo. Surgiram
imagens, movimentos, musicas, sons, maneiras de dizer o texto, de ser narradora e de ser a velha...

@ DVD 01 / Faixa 14
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Em um determinado momento do sistemaprocesso, quando outras células comegaram a ser estruturadas, o texto
de A Mais Velha que o Tempo ficou descansando. Depois, ele parecia nio ser coerente com a teia dramatiirgica
como texto a ser encarnado por nds na cena. Investigamos, entio, outro caminho: em vez de trazer o texto (e com
ele a sua musicalidade, seus ritmos e movimentos), comecamos a trazer a velha para a cena. Criamos a figura de
uma mulher que iria atravessar toda a peca, sem contar a histéria dela como estava descrita nesse texto inicial.

Passamos a chamé-la de FIGURA MITICA.

A MAIS VELHA QUE O TEMPO

tRiansfoR-MoU-§€ NX .
FIG\VRA MITICA.

Por essa época, Alencar ji havia chegado ao sistemaprocesso, e experimentamos juntas: musicas, movimentos,
sons, textos, para nos aproximar dessa figura, transforma-la em carne.
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awdp duan 9

p ot
A JJ}L.\,‘:;“&

e
YT
z‘:swsc,& par Q’*’u\*ﬁ"?

o e ot s G e o
5 LAY
Figuoe. &




Na primeira organizagio da teia dramatiirgica que culminou na abertura de processo da peca em dezembro de
2013, a Figura Mitica iniciava, terminava e atravessava algumas vezes a peca mexendo com fios de linhas: puxando
e desenrolando fios, desatando nds, cortando linhas. A cendgrafa, Livia Loureiro, que integrava o sistemaproces-

S0, teceu um manto, em um tear, que cobria a cabega da Figura Mitica. Janaina e eu nos revezdvamos para fazé-la
durante toda a peca.

Figura 07. Abertura de processo da pega, dezembro de 2013. Foto: Tide Gugliano.

Para a célula inicial (Prélogo), que comegava com a Figura Mitica, cocriamos outro texto mais sintético para
apresentd-la ao puiblico. Esse texto era narrado por Janaina em um microfone, enquanto eu, como Figura Mitica,
atravessava a cena puxando um fio de linha no espago:

- = 1 T -

or =J -F";‘f :'." aurag, 0¢ 2ong, 08 nomeg, ae fotografiag, o¢ rudog, og gestog, ela recohhe. Deca
va. Tem a cor “dac fo’rograf‘ iag mofadas dag ro |ans degbofadag dag coieag gem ugo, dog padre
) '5 ompo. Tong degconhecidos pelog nosgos olhos. Ela 6 meméria, imaginagzo e atualidade. Ela 3

surro congtante. S50 o ecos do mundo falando nela. Ae vozes do mundo e o silencio. Ela testemu
empo, 0 que ja foi e o que ainda vira. Quando noe chegamog, ela ja estava e vai estar aqui quando a (
[a guarda nog bolgog o inicio € o fim dag linhag que formam a rede dag noseag histériag. Tudo o que
egee mundo quintal, ela recolhe. Ela agsopra o¢ cantog de fatog empoeirados. Alirhava os fiog daimag
20 viglumbrada. Ela esta. Ela trangpagea ag historiag, todag elag, no meemo ingtante em que elag acont

s

g }1- Agora mesmo, enquanto vivegcrevemog o pregente, ela pasea e recohe. Escuta...

D

Q

Nos outros momentos em que ela aparecia, entre uma célula e outra e no final, existia uma sonoridade composta
de ruidos vocais (inspirada na musica da cantora Sainkho Namtchylak) e do som de uma tigela sonora, ou ainda
o siléncio. Em muitas experimentagdes e improvisos, descobrimos que, quando a nossa voz (minha e da Janaina)
aparecia na cena, fragilizava o restante do corpo da figura que estivamos encarnando. A sonoridade, o timbre, a
intensidade, a poténcia, a frequéncia, a vibragio da voz da Figura Mitica nio eram os da nossa voz. Experimenta-
mos outros caminhos.
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Figura 08. Abertura de processo da pega, dezembro de 2013. Foto: Tide Gugliano.

A abertura de processo, seguida de uma conversa para escutar a ressonincia da peca no publico, trouxe muitas
reflexdes sobre essa Figura, sobre como as pessoas a enxergavam e que sentidos ela encarnava. Um ponto muito
importante foi que as pessoas estavam associando a imagem dessa mulher s moiras da mitologia grega, seres que
determinavam o destino dos homens. No entanto, a Figura que estdvamos construindo nio decidia o destino das
pessoas, nio interferia na escolha delas; ela apenas recolhia as histérias e tecia a rede. E esse era um ponto bastante
relevante dentro da pega - precisivamos encontrar um caminho, modificar algo no texto, na figura, que deixasse
claro que ela nio era uma fiandeira de destinos.

Quando iniciamos o segundo ciclo do sistemaprocesso em 2014, uma coisa eu sabia intuitivamente: a Figura
Mitica, ou todos os outros nomes que ela j teve e teria, deveria estar na peca, e para isso era preciso reencontrar
o lugar dela e a maneira de encarnd-la em cena. Retornei entio 3 origem de tudo: ao texto de A Mais Velha que o
Tempo. E nesse reencontro surgiu a ideia de trazer uma MASCARA para a cena.

[...]

o primeiro pa-

Quando
um ator ocidental
radoxo fundamental adota uma mdscara baline-

é que a verdadeira mds- sa, ndo pode pretender penetrar
cara representa a expres- belissimas feitas por indigenas daquela uma técnica e tradigdo balinesa a
sdo de alguém ndo-masca- regido, objetos com presengas fortes, respeito da qual nada sabe. Precisa

rado (BROOK,1994, despertou-me esse desejo de experi- aproximar-se da mdscara da mesma
p. 291). mentagio. De Bogotd também trouxe a forma em que aborda um novo papel.
ocarina que utilizo; quando a vi, sabia Representar um papel se constitui num

Tenho comigo que a viagem para a Co-
16mbia*’, em que vi e comprei méscaras

encontro, numa confluéncia entre um
ator enquanto uma massa de poten-
cialidades — e um catalisador

que ela estaria na pe¢a. Nio sabia ainda
em que momento, mas sabia que esta-

ria. Confiei na minha intuigio. (BROOK, 1994,

p. 294).

* Entrelagcamento com o texto da pdgina 92.
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Aproximei-me da mascara como sugere Brook, como quem quer se aproximar de algo, de alguém, de uma forga.
Eu sabia que A Mais Velha que o Tempo nio poderia ter o meu rosto. No primeiro ciclo do sistemaprocesso
haviamos escolhido cobrir as nossas cabegas com o manto, mas agora era outro momento, e estivamos em busca
de elementos que nos permitissem encontrar a reorganizacio da pega nesse novo ciclo.

Para o primeiro ensaio, improvisei uma mascara de papel sulfite, depois fui até a sala de aderecos do Departamen-
to de Artes Cénicas da ECA-USP e escolhi outra méiscara de papel (a que julguei mais neutra e adequada que
havia l4). A leitura do texto de Brook chamado A Mdscara — saindo de nossas conchas, do livro O Ponto de Mudan-
¢a, auxiliou-me muito para encontrar o caminho de relagio com a miscara. Eu tive vontade de usi-la antes de ler
esse texto, e, quando me encontrei com a voz de Brook, algumas inquietagdes, dividas e medos deram espago a
inspiragdes. Eu tive uma vontade genuina e uma necessidade de trazer uma mdscara para a cena, mas como atriz
trabalhei muito pouco com mdscaras, nio estudei técnicas especificas para usi-las em cena, e isso poderia ser um
problema e um desrespeito 2 tradi¢do, dependendo da relagio que escolhesse estabelecer com a méscara.

E
igual a diferenga,
para o ator, entre o discur-
so direto e o discurso poético, e
entre a declamagdo e o cantico: todos
eles se constituem em passos voltados
para uma expressdo mais poderosa,
essencial e menos banal, mas que ainda

pode ser totalmente real caso reflita uma
verdade de natureza humana. Existe a
possibilidade de utilizar mdscaras
dessa maneira [...] (BROOK,
1994, p. 301).

Outra conversa importante foi a que tive com uma das integrantes do CEPECA, Joana Barbosa, que estuda e
pratica técnicas de trabalho com méscaras. Compartilhei que estava pensando em usar uma mdscara na peca, e ela
disse que provavelmente haveria de ser uma boa escolha, pois, segundo o que conhecia do trabalho que vinhamos
fazendo, a maneira como trabalhdvamos o corpovoz deixava-o pronto para receber uma mascara.

Antes de habitar o espagotempo de cocriagio com a mdscara, fiz uma primeira mescla dos textos A Mais Velha
que o Tempo e Figura Mitica, lendo-os e encontrando possiveis entrelacamentos entre um e outro.
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Com os textos entrelagados, a mdscara, a ocarina e 0s guizos comigo, fui para a cena. Nos exercicios e priticas de
chegada e sensibilizag¢do do corpovoz, sentia cada vez mais a necessidade de trabalhar a voz em movimento, dan-
cando pelo corpo, 0 movimento em som, deixando ressoar sons, sonoridades, musicas, falas, pelo espagotempo.
Aos poucos, habitando o espacotempo de cocriagdo, suportando permanecer nesss CAMPO DE FORCAS,
nesse SiSTeMa NERVOSO, ainda guiada por impulsos e intui¢des amorfas ou pouco delineadas, em relagio, a
mdscara e os outros elementos se integraram a mim, eu a eles, e n6s ao texto. Os novos elementos se entrelagaram
a célula como se desde sempre j4 estivessem ali.

Evnois wn~ cabow J)QEL«"T‘}VC\..

R ?api md it

‘p‘tctm-.w Yo

Textes AMNGT ¢ dor BM mbshuades | anbude-gedes,
codedes ) Sninter,  Ouscatades .

—ﬁ-\ﬁp sl cie e = ks LTS U

P“ P&\iﬁeﬂ?a. Qe lc(x}s e, c;._(yu);m =
o :'rﬁﬁvimr-:’iﬂ‘n h-u-.ﬂtn.m A ﬁ)ﬂlf_, arllsane © W?G

ke CReeT O el ate

TIRANAGIES ¢ Opower Yacher 4o b

" --*:\:\A.N‘\-""’l"'ﬁ- - -J.‘.‘k*:-\rv O TRV
o :;n:\ii-"{: i DY

= . o= 5
C Giro [::vm EUTZ0S - SRR ROy DAL ,1“.\_;\_'\_{,;]:@“1_,
4
o. SR Oru.th soYoue Qu.uut- Qi.A-:-vj,SB*a Tl cur S e

il )i.-ﬂ--‘-—.! i Calgton- O C\'.-t-l\-l- 1‘51"'\-‘3'*' LR h-\'r‘:‘nmﬂ"u“‘-.

{-n,cc.\d.n. o Mmoo o Meuwen, de dastime | a MVQT

.:."m-dlnam&#s. Qultro. Jun Héwen . E\W-’im"w 1_

Ol




c / ~ . / h 2
E ai vem a pergunta: Come € gve ev nao havia pensado na mascara antes:

Provavelmente porque ainda nio era 0 momento de escutar e encarnar esse passo. O sistemaprocesso ¢ sibio. O
som da ocarina e sua presenca como elemento de cena soou, desde o principio, muito harmdnico com o todo que
se delineava. O desenho que a ocarina tem, transformou-se em uma das imagens de A Mais Velha que o Tempeo.

Nos ensaios com os novos elementos, relacionando-me com o texto da narrativa, alguns movimentos e qualidades
de movimento que aconteciam em outras células da peca (como foi apresentado na abertura de processo em 2013)
comegcaram a ser retomados, trazidos para essa célula. Por exemplo, o giro com guizos nos tornozelos, que relato
no registro escrito acima. Esse giro acontecia na célula A Cabeleira de Anita, que nio permaneceu na organizagio
final da pega. Contudo, nesse movimento com guizos existem muitos sentidos que dizem respeito 4 peca como
um todo, com a temdtica que estamos lidando, com nossa poética, entdo ele se sustentou, ele permaneceu, ele
reencontrou o seu lugar na pega, de maneira organica.

No original do tltimo texto de A Mais Velha que o Tempo (acima digitalizado), existe, no final, escrito 3 mio em
tinta azul, um rabisco que sugere uma organizagio para as células da pega. Depois de uma manha de ensaio sozi-
nha, em relagio com o texto entrelacado e com os elementos mdscara, ocarina e guizos, tive essa inspiragdo para a
reorganizacio da dramaturgia, considerando aquilo que Alencar e eu escolhemos que deveria existir na peca nesse
novo ciclo. Eu a visualizei como um todo e ji podia perceber nuances de atmosferas, vislumbrando transi¢oes de
uma célula para a outra, movimentos meus e do Alencar.

Foi um fluxo criativo bastante inspirado e assertivo. A partir desse rascunho, encontramos o caminho de reorga-
nizagio da dramaturgia cénica. Foi como se esse reencontro com A Mais Velha que o Tempo (e tudo a que ela
se conecta) tivesse me possibilitado encontrar e organizar sentidos e semsentidos da teia dramatirgica como um
todo. E nio foi uma organizagio somente racional, nio pensei em sentidos especificos que pudessem ligar uma
célula a outra: simplesmente anotei o que vinha a cabeca, e, ao olhar para a proposta, ela me pareceu bastante

COERENTE,

IBARMONICA e
SiSTéMiCa.

Diferente do que acontecia na primeira organizacio da abertura de processo, nessa proposigio conseguia sentir
materializando-se a THANRXAMATURG/CH, podia perceber espagos abertos para a cocriagio de sentidos e
semsentidos para além das palavras, na misica, no movimento, na relagio entre uma célula e outra, na minha
relacio e do Alencar, na nossa relagio com o publico. No entanto, ainda era preciso experimentd-la na pritica.
Escolhi, nesse dia de ensaio, apresentar para o CEPECA essa nova organizagio para poder sentir como ressoava
no publico. Comegamos a trabalhar para isso.

@ DVD 02 / Faixa 16

Os movimentos surgiam meio desajeitados, ainda sem o tdnus e a energia que, de fato, podem encarnar... No

milagre do trabalho, da disciplina, do dar-se tempo e espago, do fazer e refazer, aos poucos as formas ganharam
contornos. Paciéncia, gentileza, escuta, delicadeza, com as formasgirinosrecemparidas, elas foram ganhando
corpovoz e limites mais definidos na agio de fazer, no ganhar experiéncia... assentando-se, encarnando.

No dia 05 de junho de 2014, fomos entio para o encontro com 0 outro, no CEPECA.
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Apés compartilhar no CEPECA, em que os elementos que trouxemos para a cena (mdscara, ocarina, guizos)
tiveram uma ressonincia interessante nas pessoas, ampliando os sentidos dessa célula, Alencar e eu botamos
atenc¢io nas musicas, sons e sonoridades. Da mesma maneira que no primeiro ciclo, sabiamos que a minha voz
fragilizava a figura de A Mais Velha que o Tempo; portanto, quando ela encarnasse durante a narrativa, nio seria
a minha voz que iria compor a musicalidade que os movimentos da velha desejavam; quando realizava os movi-
mentos da velha, ouvia sons no espagotempo... Ainda nio sabia se era o tambor, 0 maracd, o som da tigela sonora,
o berimbau tocado com o arco da rabeca, ou tudo junto. Maturando as ideias e sensagoes da célula com o Alencar,
ele prop6s de trazer uma gravagio feita com o toque de tambor, o som da tigela e o berimbau tocado com o arco
da rabeca (todos esses instrumentos foram investigados e usados bastante durante o primeiro ciclo).

Antes do compartilhar no CEPECA, haviamos reconhecido que trabalhar com a minha voz em off, gravada,
nio seria o recurso que traria a POLIFONIA que queriamos. No entanto, o recurso da gravagio ainda era con-
siderado, posto que Alencar nio daria conta de executar virios instrumentos musicais 20 mesmo tempo, e, em
alguns momentos da pega, como nessa célula, ouviamos mais de um instrumento ressoando no espagotempo de
cocriagio.

Alencar apresentou uma primeira proposta de musica gravada para os momentos em que A Mais Velha que o
Tempo encarnava na célula. A musica trazia a atmosfera sentida, mas precisamos ainda ajustar o ritmo dela com
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os movimentos corporaisvocais da Figura. Sentia que a musica precisava ter um crescente em intensidade, em

saturagio, em volume. Fomos nos relacionando e juntas afinando estes detalhes: os movimentos do meu corpo-
voz ajustando o ritmo da misica, a musica modelando os movimentos do meu corpovoz, Alencar se relacionando
com as minhas propostas de movimentos, eu me relacionando com as propostas de musicas do Alencar. Quando

definimos as propostas de musicas gravadas para cada momento da célula, foi necessirio entdo praticar o “dar o
play”. Parece um detalhe banal e irrelevante, mas nio é. Os momentos do “play” das musicas sao movimentos de
PASSAGEM,demudanca de atmosfera, de qualidade de movimentos corporaisvocais; sendo assim, precisam
ser precisos e sutis, 20 mesmo tempo. Precisivamos R E S P I R A R JUNTAS, Alencar e eu, até porque o
tempo de duragio da musica e dos movimentos de A Mais Velha que o Tempo nio foram marcados (por escolha),
eles variavam, podiam estender-se, sintetizar-se, dependendo do encontro do dia. Para afinar nossa relagio, respi-
rar ansiedades, atropelos, praticamos juntas... Respiramos juntas a célula e seus movimentos, suando a ideia de que

. / .
’ o2 s | CA E UMA MUSICA,
- ' UMA DANCA,
R . % uma NARRATIVA.

Ao trabalhar cada detalhe da célula, seja da musica, de movimentos corporaisvocais, da iluminagio, do figu-
rino, sempre retrabalhava o texto da narrativa. Frases, palavras, trechos do textopalavras também estavam se
movendo, experimentando diferentes combinac¢ées de ordem, de cortes e ampliagio do que estava sendo dito.

Assim, a dramaturgia de...

... foi ganhando forma. Chegamos, entio, 4 versio final da teia dra-
matdrgica dessa célula:

DVD 02 / Faixa 17

Considero que essa célula e a Infancia® sio as que tém o mais alto

grau de cocriagio e entrelacamento. Desde o inicio de suas feituras,

quando a primeira semente de inspiracio brotou em uma de nds, ela
foi compartilhada e gestada por todas as artistascocriadoras. A in-

* Entrelacamento com o texto da pagina 150.
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tencdo é que cada vez mais estejamos conscientes dessa pratica, dando-nos tempo e espago para que ela acontega
em fluxo e ritmo criativos; afinal, a TEADRAMA TURG/CA (que é a pega) é uma ressonincia do sistemapro-
cesso de cocriagio vividos durante todo o trabalho, é...

O SISTEMAPROCESSO “ARNAIDO lERdl IFOIRKAI g,

Porque a
forma ndo é um
conjunto de ideias

impostas a peca, é a

peca iluminada, e a peca
iluminada é a forma
(BROOK, 1994,
p. 21).

CiLuL A 3 - 5005 DO MuNDO

Nas tentativas para encontrar um novo caminho para a dramaturgia cénica depois da abertura de processo em
dezembro de 2013, surgiu a ideiasemente da musica que compde a célula 3. Com a decisdo de tirar a Figura Mi-
tica da peca, ela que iniciava e finalizava nossa experiéncia, precisivamos tecer outro comego. Consensualmente
pensamos (nos poucos ensaios que tivemos apds a abertura de processo, antes de encerrar o primeiro ciclo) em
uma muisicanarrativa que nos inserisse no universo da peca e desse o tom da experiéncia teatral. Janaina disse que
ficaria responsdvel por trazer uma proposta.

PeZIiZed PAKkTD:

@ DVD 02 / Faixa 18

Ao ouvir a musica trazida por Janaina ao espagotempo de cocriagio, ressoou em mim um pensamento recorrente,
que constantemente eu retomava em nossos encontros e proposi¢des: a meu ver, a miisica convocava somente o
universo da origem passada, do antes, da memdria, da trajetdria percorrida, que também compée a peca, mas nio
s6 esse universo. Precisivamos trazer mais a instincia da atualidade e da imagina¢io. Ainda mais nesse momento,
depois da abertura de processo, em que reviamos muita coisa da peca a partir da ressonincia que sentimos no
publico. A pega é sobre origens:

O RIGENS RKSROKS
or1GenNs PRESENTES
ORIGENS FUITURAS

124



A pega nos convida a olhar para as nossas origens, para os nossos prOCesSOs dEo R 1 6 E M , de como a
gente se cria e recria-se constantemente, convida-nos a reconhecer os nossos PADRCES DE COCRIACAO De
MUNDOS. E muitas vezes em nossas propostas criativas prevalecia uma atmosfera quase nostalgica, confortante
e perigosa de relagio com as origens passadas e a memoria. Para mim ainda nio era isso, apesar de ter gostado da
melodia e de muita coisa que estava sendo dita e encarnada na musica. Sentia que a musica precisava expandir-se

um pouco mais...

SE4UNDO PAkTD:

@ DVD 02 / Faixa 19

E,woucawt fw.cli.w.- wonton. 04 mdlees .mﬂb

‘i\.n.s.‘}sfw strreetes,  ouredo ﬂmkﬂlﬁ,m& verdie da

* Os detalhes e corregdes em caneta cor-de-rosa no texto ji dizem respeito

as modificagdes que fiz durante o segundo ciclo do processo em 2014.




Compartilhei com Janaina, e a impressio que ela teve era de que a musica era etérea demais, acreditava que pre-
cisivamos de alguma mdsica com uma qualidade mais teltirica para iniciar a trajetéria da peca. Experimentamos
algumas vezes as duas proposi¢des de miisicas com os musicos que estavam conosco no sistemaprocesso; eles
ainda nio conseguiam dizer, naquele momento, qual das duas era mais coerente, harmoénica, condizente com a
ressonincia que buscdvamos, ou se seria ainda uma nova proposigio. Logo em seguida, encerramos os trabalhos
do primeiro ciclo.

Essa musica foi a tltima cocriagio que fizemos antes de encerrar o primeiro ciclo, portanto ela estava muito pul-
sante e repleta de sentidos para mim quando iniciamos o segundo ciclo e comecamos a fazer algumas escolhas.
Retomamos o trabalho com ela, Alencar e eu, antes de viajarmos para a Colémbia a fim de participar do projeto
Inter-Cimbios América Latina, do CEPECA. Junto com a oficina, preparamos um material artistico para com-
partilhar com os participantes. Decidimos trabalhar com uma das narrativas da célula 5 (Infancia) e com essa
musica que passei a chamar de Ecos do Mundo.

Acabamos, por fim, compartilhando apenas a musica Ecos do Mundo com o grupo no final da oficina e, a partir
dessa experiéncia, percebendo a ressonincia da can¢io em pessoas que falampensamsentemexistem em outro
idioma, sentimos que a musica estaria na pega.

Ao srcreie de W Qﬂ;mwg,mMcl»
Wi., QB Opupo o bt oo da Munde® e Fﬂw
s &n:cm&xaj Ao W’-’L&a votled warte P/ o guak
I Mp. Fot muite Wpreced |0 Compriimditamms
o pallaned , Jamos 1o coracde . Foi tem ampodanks

pﬂm‘hn- LTy Ok Ariadico O mb.hﬁm_, .oxlmrim .oluu—ﬁa.a. &

Nos nossos primeiros ensaios do segundo ciclo, junto com a chegada e despertar do corpovoz para o trabalho,
Alencar eeu sempre traziamos a musica, deixando-a SATURAR o espagotempo de cocriagio, para criar e recriar
sentidos e semsentidos na relagio com a gente. Quando a nova organizagio da dramaturgia se materializou, a
musica estava presente e nosso trabalho, a partir dai, foi permitir que ela ganhasse...
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Chegamos a pensar se seria o caso de compor uma melodia fixa para a musica, mas reconhecemos que ela precisava
de uma MALEABILIDADE, uma™ LEXIBILIDA DZ um FZUXOque era outro, que seria determinado a cada
dia, quando Alencar e eu respirdssemos juntas para cocrii-la no encontro. Experimentamos ainda trazer outros
instrumentos para compor junto com o violio, como o berimbau, mas nio pareceu coerente. Era mais simples!

Passamos entdo a experimentar voz e violdo improvisados. Comegamos a descobrir, eu na voz e Alencar no violao,
quais seriam as nuances, varia¢des de ritmos, tons, atmosferas da musica. Em um determinado momento, solicitei
que Alencar também cantasse junto comigo, mas o didlogo violio e duas vozes também pareceu excessivo e des-
necessdrio. A relagio vozviolaosiléncio soava mais interessante.

@ DVD 02 / Faixa 20

Feita a escolha de que seria a minha voz e o violao: fizemos, refizemos, fizemos, refizemos e fomos cada vez mais
encontrando AR E s PIRAGCAO DA cELULA.Amisica tornou-se um didlogo fino entre
Alencar e mim, em que é necessiria uma eSCUTA aberta para compormos juntas. A medida que exercitamos a
nossa relagio, o respirar juntas, fomos descobrindo os espagos nos quais era possivel expandir a minha respiragio
e a respira¢do da musica. Siléncios apareceram, palavras se encompridaram, outras se encurtaram, algumas vira-
ram palavras faladas simplesmente, algumas frases viraram uma mistura de palavra falada e cantada... Os contor-
nos rapsddicos encarnaram i medida que respiramos juntas: a respira¢io do encontro, que nio é a minha, nio é a
do Alencar, nio é a da cena, nio é a do publico, mas nasce da nossa relagio.

RESPIRAMOS JUNIAS

O que acontece agora em cena, a cada encontro teatral, é que temos um IDESENHO RAPSODICO rascu-
nhado, e vamos juntas respirando e brincando com esses contornos definidos, ele no instrumento e eu na voz.
Reconhecemos que existe uma atmosfera trazida pela musica e variamos as suas nuances de acordo com a relagio,
a respiragdo e o encontro do dia.

Um tltimo desejo em relagio & musica foi o de subir o tom da minha voz, pois, da maneira como estava fazendo,
a voz chegava a um grave que nos conduzia para uma atmosfera de regides muito teldricas. Eu acreditava que a
voz deveria ser um pouco mais solar para compor junto com todos os outros elementos da célula. Fui para a ex-
perimentagio:

DVD 02 / Faixa 21

* A palavra rapséddia, rapsoda e todas as demais que se desdobraram a partir delas, encarnaram no sistemaprocesso quando cursei a
disciplina “Linguagem, Experiéncia e Meméria: Poéticas da Voz do Narrador e do Cantor como Sujeitos do Ator”, no primeiro se-
mestre de 2013, ministrada pelo Prof. Dr. José Batista Dal Farra Martins, no Departamento de Artes Cénicas da ECA-USP. Nessa
disciplina, aproximamo-nos de textos tedricos e priticas que nos permitiram vivenciar e refletir sobre a experiéncia da “rapsoda con-
temporinea’, a artista que estd entre a narradora (sujeita do épico, da agdo, do ritmo, da informacio, do ptiblico) e a cantora (sujeita do
lirico, da paixdo, da ressonincia, do privado). Muito do que dialogamos, refletimos e experienciamos ressoou na pritica e escrita da mi-
nha pesquisaexperiéncia, e muito da minha pesquisaexperiéncia ganhou eco nas aulas. Entrelacamento com o texto da pdgina 137.
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Repito, repito, repito... experimentando a repeti¢io como um constante ciclo de morte e renascimento. Repito,
experimento, pratico, para encontrar outro tom, para ressoar a voz em outros espacos do corpo, encontrar outra
respiracio, outra presen¢a. Nesse caso, como a inteng¢do era subir um tom, eu precisava abrir espagos em regides
mais altas do corpo para a voz ressoar e, 20 mesmo tempo, nas regides mais baixas para dar apoio e sustentagio
para essa subida.

Na experimentagio, relaciono-me com a minha voz e com a musica a fim de descobrir qual o MOVIMENTO
INTERNOJAR E S PI R A G A O para cantar desse outro jeito que desejeiintui. Com a experiéncia,
a0s poucos, a intengao € cantar com o esforgo necessirio, sem energia a mais ou a menos, com o tonus justo, e para
isso: faco, experimento, exponho-me no espagotempo de cocriagio para sentir essa nova...

DAN(;AINTERNA DA RESPIRATCAO .

A maneira como conduzimos nossa pritica corporalvocal consiste na abertura de espagos nas regides do corpo,
no relaxamento de esfor¢os desnecessirios, no encontro com um estado de PASSIVIDADE CAIATIVA, em
que o corpovoz se coloca disponivel em todo o seu fluxo, ritmo e habilidades possiveis para encarnar as cocriagdes
vislumbradasintuidasdesejadas. Libertando-se do “querer fazer” para “fazer”. Deslocando a energia do “querer
fazer” para “o fazer”, e, dessa maneira, concentrando a energia e usando-a de maneira mais inteligente e efetiva.
Em vez de ir em dire¢io a uma forma ou padrio corporalvocal, abrimo-nos em escuta para encarnar as manifes-
tagdes possiveis de ganharem vida em nosso corpovoz.

Além das priticas constantes e repetidas de alguns exercicios para abertura de espagos no corpovoz, também
abriamos espacos relacionando-nos com outras vozes cantorasnarradorasrapsodas lancadas no espagotempo de

cocriagio. Escutamos vozes, experimentamos cantar as musicas que essas vozes encarnavam na inten¢ao de abrir
espacos. A maioria das vozes era feminina, chegando para abrir espagos YIIN. Algumas delas foram:

CATIA DE FRANCA
DEA TRANCOSO
SAINKHO NAMTCHLAKY

ALESSANDRA LEAO
RENATA ROSA
SIBA

\\ DVD 02 / Faixa 22

Exercitamos a SCUT A dessas vozes e a relacio com as musicas encarnadas por elas. Abrimos espagos desco-

nhecidos ou pouco habitados no corpovoz através delas, saturamo-nos a ponto de muitas sonoridades, sons e
musicas da peca serem ressonéncia dessas QUALIDADES vOcals que escutamos. Em alguns casos, como na masica
Vale do Jucd, cantarolo a sua melodia no trinsito entre uma célula e outra. Em outros, a ressonincia é mais sutil,
estd presente nas experimentagdes vocais, na maneira de compor a musicalidade das células, nas frequéncias aces-
sadas, mas certamente esse CAMPODe S ON O R I D A D ESestd presente em cada um dos sons,
musicas e atmosferas cocriados na peca.

"L RENATA ROSA. In: Manto dos Sonhos. 2008. CD.
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@ DVD 02 / Faixa 23

Depois da estreia e microtemporada da peca realizada em novembro de 2014, assistindo aos videos dessa célu-
la, percebi que estava respirando muito pela boca enquanto cantava a musica. A partir dessa percep¢io, estou
mais atenta para equilibrar a respiracio pela boca e pelo nariz, e respirando nas regides mais baixas do corpo na
inspiragao.

SIGO cOcRIANDOQ, EM E, PERIENCIA.

CiLuL i if - S0LUGBES INIKLS

Uma qualidade de texto que nos interessava entrelagar i teia dramatirgica da peca era o texto em primeira pessoa,
narrado para o publico, texto que chamamos de depoimento ou rapsddia, ou ainda DEPOIMENTO RAPSODI-
CO.

A intengio era partir de nds, fosse através de uma narrativa ou fato veridico, ou ainda de uma opiniio sobre algum
acontecimento da atualidade, e a partir dai trazer atmosferas, sentimentos, sentidos, reflexdes que expandissem as
questdes levantadas no microcosmo para o macrocosmo, ou também o caminho inverso, do macro para o micro.
Partiamos normalmente de situages veridicas, mas nio tinhamos compromisso com nenhuma versio do fato,
fabulidvamos 4 vontade para conseguir partir do EU e chegar ao NOS. Ou ainda, partir do cotidiano, de situagées
banais, e chegar ao poético.

Algumas vezes, criamos figuraspersonagens a partir do depoimento de outras pessoas. Essas figuras também
contavam suas narrativas, emitiam opiniio sobre algum assunto ou fato e assim traziam mais uma voz, um ponto
de vista, sobre as questées que mergulhdvamos na pega. Em cena, esses depoimentos também eram ditos por nés
em primeira pessoa.

A ideia era justamente que nio ficasse claro o que era depoimento veridico, o que era ficticio, o que era memoria, o
J q

que era imaginagio, o que era meu ou da Janaina... erauma REDE De voZES, uma PLuRALidAdE MAN'FEST*

saturando o nosso espagotempo de cocriagio...

A palavra RAPSODIA® encarnou no sistemaprocesso para dar conta desse textofaladocantadodancado que
queriamos encarnar. Palavrasmovimentos que seguem o fluxo de cocriagio da RAPSODA (essa rapsoda con-
temporinea), que parte do microcosmo e chega ao macrocosmo, variando ritmos, tons, cores, atmosferas. Um
texto que danca no corpo da rapsoda, um textocorpo que dan¢a encarnado em sons, sonoridades e musicas no
espacotempo de cocriagio.

>? Entrelagamento com o texto da pagina 135.

129



Aedos e rapsodos
errantes eram comuns no
mundo de lingua grega dos séculos VII
a.C e VI a.C., decaindo-se sua importincia
social, a partir do surgimento das tragédias e de
outras formas literdrias que dependiam da escrita em sua
composi¢do e difusio. A diferenga entre eles reside no fato
de que o0 aedo canta suas préprias criagées, enquanto o rapsodo
divulga um repertério, é aquele que cose os cantos. Entretanto, o
aedo nao reivindica para si o papel do autor da obra cantada: é o
“aprendiz da divindade”, receptor de um poder superior que emana das
Musas. [...] Na dupla fungdo do aedo, de compositor e rapsodo, este se
configura como sujeito da voz poética, concretizada no espago entre ele
e seus ouvintes. O rapsodo funde, em sua performance, os atributos
do narrador e do cantor. Sua voz presente apresenta fragmentos
passados, em constantes ciclos de ir e vir. A voz que emana do corpo
do rapsodo, elo da memdria com o presente, porta a urgéncia
do dizer e do cantar, seja porque diverte, seja porque vela,
seja porque revela. O poder de sua voz se manifesta na
competéncia real, palpdvel, tangivel, de conectar os
fluxos da memdria com os sentidos poéticos,
na performance (MARTINS, 2009,
p.2-3).

Embora divirja na temdtica e
no contetido de seus cantos, o rapsodo
guarda tragos comuns com os cantores-
narradores medievais, época em que as vozes
poéticas dos jograis e dos cantores de gesta sgo portadoras
da preservagio e difusdo da meméria [...] A tradigdo
em que se insere faz do rapsodo um sujeito publico, que, em
transito no campo entre a paixdo e a acdo, entre ressondncia e
ritmo, entre o cantor e o narrador, impulsa a palavra no sentido do
outro. A experiéncia do rapsodo sé se realiza pela presenga do outro,
no contato afetivo entre corpos e vozes: num mundo marcado por
relagbes crescentemente virtuais, sua agdo poética ganha importantes
sentidos éticos e politicos. A sua voz em performance, em relagio
presente, Zumthor chama ‘vocalidade poética’. Podemos imaginar
— abstragbes possiveis por inducdo — que o campo de vocalidade
poética do rapsodo possui duas fronteiras: de um lado, o
narrador absoluto, sujeito transitivo de puro ritmo,
transbordo de publicidade; de outro, o cantor absoluto,
sujeito intransitivo de pura ressondncia,
transbordo de intimidade (MARTINS,
2012, p. 1-2).

Investigacoes de depoimentos rapsédicos:

do MICT'O paRA O MACR ++¢
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3 erodando. Take 7 - Comercial DEPOIMENTOS. (Bate palma pra fazer a claqu

A

“u nagei em Paranaval, no Parang. Aog 16 anos sai da cidadezinha do interior e fui _u;‘
' g?" indo. Ectudei jornaliemo, mag nao era o que eu queria pra minha vida. Comecei a fa —:Tt"f- |
ficou pequena pra mim. Vim pra S&o Paulo, sozinha. Sem familia, cem amigog, pra ganhar a vida. (e
|, comega maig mido, depoig e intengifica) Eu nagei dentro do padrao.de beleza. (egpagmog 2) Brar
davel, olhog verdes, magra, nariz arrebitado que nem precicou de plastica. S6 falta colocar um gilic
) progreseiva no cabelo que fica perfeito. Perfeito pra que? (espasmog 4) Escolhi ger atriz. (l
undo egperava que eu celebragge o padrao. Que eu alimentagge e reproduziege o padrao. Vendesge o f‘
colhido, o padrao que promete sucesso, poder, fama. Libertar-me da vaidade e dag promessas redentorag r
 tarefa gimpleg... eu bugeo o meu padrao, eu bugco outrag possibilidades, eu sou a minha beleza, eu gosto de ver
~ abeleza do outro. (egpasmo 5) Esta 6 a minha higtoria, e ela esta gendo vivegerita neste momento, no meu ato
 de fala.. nao t4 pronta, nao.. Onde 6 que a gente egta enfiando a nosea historia? A gervico de que? (egpagmog =
6,0 fogo da lucidez se apaga) Ecta 6 a minha vida. Este 6 meu mundo. Texnel 6 radio, é celular, & limitada.

",
Lo P
S

Janaina: Corta! Valeu! Lindo!

Transitamos por assuntos muito diversos, pois a escolha dependia do fluxo criativo das rapsodas — nesse caso,
Janaina e eu. As vezes os depoimentos tinham relagio com outras células da pega, aconteciam antes ou depois
delas, contrapondo, complementando, ajudando a problematizar as questdes trazidas; outras vezes apresentavam
novas questdes e estabeleciam relacdes mais sutis com as demais células.

DO MACRO PArao m.

oura no face. Eu sou fulano Guarani Kaiowa de tal. Acabou o fantastico. E falou-exa

i r': A . i on. oulh p " “'..':'I'Il—:
lizol [wole_rama em Sao Paulo, falou rago bem rago da prostituicéo, do trafico de dro c...0)
¢ 4 vida da nova celebridade. E nada, nadinha megmo ge falou da eituagéo nada, nada, nac

- o
i, A

hog indigenag do paie, dog Guarani Kaiowa no Mato Groseo do Sul. Nzo 6 eurprega o porqué diego. |
d0. Prog amigog daqui do nogso pequeno mundo virtual certamente também nao seja. A gente joga n
le e logo acha o mundo real. Um fragmento de noticia num gite aqui, numa revigta um pouco maig conf
Dai a gente compartiha no facebook e e sente um pouco maie agindo. Eu sou fulano Guarani Kaiow
pengei nos meus. A minha avo agsiste teve o dia inteiro. A noite vai pra igreja e reza, reza, reza
28 pra todo mundo que ela v sendo noticia na teve. Nem no jornal que ela ve e nem o pastor que ela ouve \
contar pra minha av6 o que t4 acontecendo e acontece faz tempo... (Renata comega a vestir o cagaco de Og
valdo, pergonagem da cena seguinte). Faz tempo... Faz tempo... Faz tempo? Faz quanto tempo? Quanto tempo
- faz que estamog aqui? Faz tempo... acontece faz tempo no noggo pai¢ e reflete muito do noggo comportamento.
[ que eu peguei o telefone e dei a noticia. “Minha v6, a senhora por favor inclua og indigenag na sua rezal Que
eqga parte de nog a teve ndo fala. Egea parte de nog nao interessa no jornal” A minha tataravo Sebagtiana
~ da Silva era indigena. E a vo, da vo, da vo de muitos de nog também. Pengei que lembrar degge tipo de migturaé
~ maig urgente negges tempog do que acabar migturando a vida em degimportanciag. Do que acabar migturando og
o agsuntog e acabar achando que essa historia dog Kaiows é coiga [4 dog indigenas... ' Ny
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Em um determinado momento do sistemaprocesso, embrenhadas no estudo coletivo do livro O Ponto de Mu-
tagao, de Fritjof Capra, com o corpovoz fazendo inimeras conexéessinapsesebuli¢des (pois a leitura de Capra
ativa uma consciéncia sistémica), decidimos escolher algumas questdes lancadas pelo autor nesse livro para os

nossos depoimentos rapsédicos.

i

FOMOS SATURANDO-NOS dos assuntos trazidos no livro, que transita por diversas dreas do conhecimen-
to: medicina, biologia, psicologia, economia, sociologia. Em diversos relatos dos cadernos, fago apontamentos de
assuntos levantados nesse livro, estabelecendo relagio com algum fato ou experiéncia vivida por mim ou compat-
tilhada por outra pessoa.
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Para contribuir com a gestagio dos depoimentos rapsédicos, decidimos escolher juntas, Janaina e eu, alguns tre-
chos do livro de Capra que traziam ideiasreflexessemsentidossentimentossentidos que nos interessavam dei-
xar ressoar no espagotempo de cocriagio. Dessa maneira, também comec¢amos a limitar a infinita gama de possi-

bilidades que a leitura nos trouxe. Uma escolha de direcionamento.
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Assim como nos outros textos de células cocriadas, cridvamos uma primeira escrita, traziamos para a relagéo, para
experimentarmos juntas na cena, e assim famos lapidando cada um dos textos que reconheciamos coerente de ser
entrelagado A teia dramatirgica.

No relato acima, de 08 de julho, escrevi uma ideiasemente para o texto que se tornaria depois a célula Solugées
Indteis. No dia 23 de agosto, pouco mais de um més depois desse relato, cocriando simultaneamente varias célu-
las da peca, durante uma manha em que lia o livro de Capra, parei a leitura e pari a primeira escrita da rapsédia
Solugoes Indteis.
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Por essa época haviamos feito uma escolha de encarnar o depoimento rapsédico, textofaladocantadodancado,
em um microfone que ficava na borda do circulo. A ideia era que a maioria das falas da peca em primeira pessoa
acontecesse nesse microfone. Ao poucos, com os diversos compartilhares com cocriadores, consideramos desne-
cessdrio o uso do microfone durante os depoimentos e passamos a utilizd-lo para criar qualidades, texturas de
sons e sonoridades diferentes, como, por exemplo, nos sons que faziamos quando a Figura Mitica (A Mais Velha
que o Tempo) surgia no espagotempo de cocriagio.

O texto Solugdes Initeis foi experimentado sozinho, por mim, e entrelacado a outro depoimento rapsédico escrito
por Janaina, Doutor, tem gente ai?. Os depoimentos entrelagados foram integrados a teia dramatdrgica, mudaram
de lugar varias vezes, até que decidimos tird-los da dramaturgia cénica para a abertura de processo em dezembro
de 2013. A dltima versdo que trabalhamos foi o texto entrelagado das duas rapséddias:

TRANSITO ENTRE OS DEPOIMENTOS SOLUCOES INUTEISE DOUTOR, TEM GENTE A2
(Uma atriz esta sentada, a outra esté de pé, ao microfone. v
Pog poucog og depoimentog vdo se cruzando, tornam-ge uma Gnica voz).

R (no microfone): Quando eu comecei a aprender fi-  forma, enquadrar o meu cachorro peludo aquelas letrag,
gica no colégio, lembro que o (frofeggor colocou uma 0 meu amigo gentado na carteira do lado, a cachoeira
“formula no quadro. Simples, ainda muito basica, que ex-  do sftio, 0 meu corpo, aquela formula. Darei. Regpirei.
plicava a constituicdo e a existéncia de muitag coigag Dergunfeu

ue eu via atravée da janela da gala de aula. Paramim

:‘101 dificil reduzir a arvore que eu via na caleada aquela - O profeggor, mag de onde vem iggo?



O professor ge agsugtou. Parou. Regpirou. Acho que
ninguém tinha perguntado iggo pra ele até entzo... Ele
prontamente comecou a eserever uma formula mate-
matica maig extenga, maig complexa, em variag linhag
do quadro. Quando terminou, repoucou o giz na louga e
digge, orgulhogo:

- Vem daqui!

Eu ohhei aquela pseudo formula-origem da Formula, e
ainda ngo fiquei eatisfeita. A arvore, o meu cachorro, 0
meu amigo, a cachoeira, 0 meu corpo ainda pareciam in-
compativeie com aquelag 7 lirhag. Naquele omento, eu
ngo congequi formular a pergunta que me faria chegar
maig perto da minha bugca...

J (sentada): Hoje eu fui fazer um exame de ultrag-
sonografia hum hospital do sigtema tnico de gatde. O
médico ndo me olhou nog ohog. Nao falou boa tarde.
Foi logo pegando a bisnaga daquele gel de fazer o exa-
me e tacando na minha barriga aggim. No que eu falei
boa tarde, ele olhou, de canto de olho. Sé.%aggava 0
aparehinho na minha barriga e comegou a ditar, bem
depregga, os nomes e ag medidag: diametro biparietal,
circunferencia cefalica, circunferencia abdominal, cum-
primento umeral, cumprimento femural, tibia, fibula, pé..
ete, ete, ete... Doutor, eu nao vou poder ver nada? Egga
tela ndo vira, minha queridal Mag virou da outra vez
que eu vim aqui, doutor. Eu pude ver, acompanhar og
nomes e ag medidag, ouvir o coragaozinho... Olha, queri-
da! Se eu deixo voce ver eu ndo vejo, ndo passo direito
ae medidag! Ai tudo comecou a ficar confugo. J4 ndo
aabia maig ge eu tava meemo diante de um médico, ve-
rificando ag condicoes de vida de um bebe, ou ge era a
fala de uma costureira apreseada diante de um vestido
atragado pra entregar ou o cﬁué. Se em vez de ditar ag
partes do corpo da crianca ele dissesge: 15 parafugos,
70 pregos, I8 porcag, daria na mesma tambeém, nao da-
ria? Eu tava parada ali, com a barriga cheia de gel, com
a cabeca girando. Eu tava dli esperando deede ag cete
da manha, como outrag. E como outrag, estou egperan-
do um bebg e geria muito importante poder ver o meu
filho que eu ginto e ainda nao vejo. At eu olhei no olho do
médico e fui olhando fundo, fundo, fundo. E fui tentando
bugcar a humanidade que tinha ali. Tentando tirar tudo o
que tinha 4li - o jaleco, o relogio, og papéie, aquela gala
improvigada, o cangago dele em atender a namero cem
do dia, ou maig... quem sabe por ali escapagse o homem
gue tem ali. Tinha gente ali. Eu gei iue tinha. Debaixo

e todo aquele sigtema tinha gente ali. R: - O Profee-
gor! J: Doutor! Tem gente ai? R: Eu quero eaber o
rogto humano desea Formulal J: Tem gente aquil Tem
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gente aquilll R: Eu quero conhecer o coracdo dessa
mente brilhante! Eu quero viglumbrar o sentido da vida
ue ecea pessoa enxergava all Me mogtra uma foto
gegga Feggoa! J: Tem gente ai, nao tem? R: Me diz
onde ela nasceu? Era frio, calor? Eega pessoa tinha
bigavd? O que gostava de comer? Ouvia magica, can-
tava, rezava? Como é que chegou nessa ingpiragao?
A criatividade degge humano estava a servico de que?
J:Mag eunao abri a boca pro doutor. Eu limpei a barriga,
subi a calea, eu engoli o choro e paggei pelo doutor e pelo
corredor cheio de outrag vidag com outrag vidag dentro
com a cara egtatelada me gentindo pequena, mindgeu-
la, invigivel, inguficiente, um pedaco de qualquer coica
mal feita. Uma pequeneza vulneravel diante dessa forca
invigivel que deve receber muitog nomes e que muitog
chamam de o gistemal Nao. Eu negsahora ndo t6 mais
falando <6 do eucateamento do SUS nem 6 do getor
publico e do setor privado nem de mim nem de voce, <6,
doutor. Eu tou falando desse sietema nog. Degge noggo
gig te ma mentalidade e comportamento de alimentar
relacGes de poder e dominacdo, esse nosso gistema de
reagir a¢ coigag ageim estatelado e calado. Do gigtema
nog de reproduzir og mesmog comportamentog e re-
petir ag megmag higtoriag e mal reproduzir ag megmag
palavrag. O mundo caindo e a gente imerso nele agindo
como e vigge tudo do lado de fora como ge vigge tudo
na televiedo e fosse g6 trocar o canal ou pagar maig
caro ou nao ge relacionar com egge tipo de gente ou
coiga que pluft! eumiu a coiga o bichdo o mongtro e
pronto, regolvido! R: Eu nao vim ao mundo para apren-
der e reproduzir férmulag cujo tnico objetivo 6 chegar
a regultados que nao tem sentido nenhum pra mim. Me
interessa conhecer os caminhos da ingpiragao...
Euestoudisponivel para conhecer os caminhos da
ingpiragao. Que me permitam aplicar, criar, me [i-
bertar, reinventar formulag, padroes, maneirag de
cocriar vida e experiéncia! J: Doutor, o genhor me
desculpa... & que egge encontro me fez pengar em nos.
E no tato de que somog indiggociaveis. Somos parte
de organismos de uma mesma rede. Ainda que voce
agora represente 0 médico e eu a paciente. Que aqui
eu seja a atriz e vocé o0 espectador. Que uma hora
vocé seja o que fala e eu 0 que escuta. Que depois
ele seja 0 que engina e eu o que aprende. Ela a que
vende e vocé a que compra. Ele o que nasce e ele
o que morre. Vocé o que sonha e vocé o que desa-
credita. Voce a que cria e ele o que reproduz. Ain-
da que uma classe inteira nos separe. Que eu nem*
saiba da sua existéncia e que voce esteja pouco se
fodendo pra mim. Ainda que voce leia a biblia e ela
o i ching, que vocé va na igreja evangélica e ele na
yoga, que voce leia Marx e voce passe o fim de se-
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mana no shopping! A planta, o cachorro que late,
a vizinha que fala, 0 coragao do meu filho que bate
ainda dentro de mim, a chuva que chove do outro
lado do mundo, vocé na sua casa de campo e eu na
minha kitnet. O grandao, o poderoso, o rico, 0 qua-
se rico, 0 emergente, o pobre, o migerivel, o bran-
co, o preto, o indigena, o misturado, o estrangei-
ro. Nos estamos todos aqui. Organismos de uma
mesma rede de inter-relagées. Mesmo que a gente
discorde e que a gente queira de modos diferentes
a paz que de um mesmo modo a gente ainda nao
sabe vivenciar-... Nao tem jeito! O que eu fago aqui e
que voce faz ai.. Reverbera, ecoa, reggoa, gera eonge-
quencia! R: Eungo estou aqui para criar ‘solugdes ind-
teig’ para problemas criados por ‘soluges initeis’
anteriormente aplicadag, que vem de um pengamento/
padrao que ¢ viciado em criar ‘solugdes indteis’ para
remediar 08 efeitog colateraig dag ‘colugdes indteig” an-
teriormente aplicadag nag regolucdes de problemas do
planeta. Problemas estes, em sua grande maioria,
eriados por ‘solugdes indteig’. £ maig facil acabar
com ag ‘eolucoes indteig’, com og ‘recultadog indteig’,
com 08 ‘padroes indteig’... J: Reverbera, ecoa, resgoa,
gera congequencia! Sobre congequenciag... eu 86 queria
dizer, doutor... aqui nesge mundo que t4 gravido de ou-

tro, numa realidade que é, diante de uma realidade
ue pode ser... te peco... e 6 pedido de uma nova mae,
39 um novo ser que vai chegar no mundo: por favor!
Cuidado com o que diz e pensa e imagina e planta
aqui nesse nosso mundo quintal. Cuidado <air por af
agsim, pengando, falando, desejando... R: E maig facil
aceitar olhar para o problemal E pode ger... pode ger?
Pode ger! Pode ser que ele nem existal Porque a gente
perde tanto tempo criando ‘solucdes indteis’ para og
efeitog colateraie dag ‘eolucdes indteie” que criamos
anteriormente. J: Eu ageumo a minha regpongabilidade
de mae.. e 0 genhor, doutor? Aggume a gua respon-
sabilidade de ser humano diante de um novo ger vivo
ue vai conviver com voce, nesge mesmo quintal? R:
ge a gente parar e escutar? E se a gente entender
que ha uma respongabilidade coletiva sobre tudo o
que acontece aqui... uma regponsabilidade coletiva
sobre cada um que nasce, vive e morre aqui... que
vocé & responsavel pelo que pensa, pelo que eria,
pelo que faz e pelo que n&o faz no mundo... e 6 res-
pongavel por mim e eu por voce e nog doig e ele, e ela
e ela..por egge ger que vem chegando no mundo... sera
que assim a gente consegue imaginar a proxima

historia? , s
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Os trechos que estao em negrito, mais para o final do texto, Janaina e eu diziamos juntas, numa falamusicaritma-
da, sobrepondo vozes, tons... Eu particularmente gostava muito do texto e do caminho rapsédico de formalizagio
da célula que estdvamos cocriando. No entanto, algumas falas de cocriadores, depois de alguns compartilhamen-
tos que fizemos, diziam que o texto repetia assuntos trazidos em outras células da peca, as vezes era afirmativo
demais, ou parecia uma sintese da peca, e a maneira como estava entrelagado na dramaturgia cénica, quase no final
da pega, tornava-o cansativo demais, pois era um texto Iongo eja havia acontecido muita coisa antes. Uma fala
ou outra também dizia que o texto e a maneira que escolhemos encarnar essa célula eram pouco teatrais — do que
discordo completamente.

Ressoando e assentando a experiéncia dos ensaios e dos compartilhamentos, decidimos tirar essas rapsddias da teia
dramatirgica para a abertura de processo em dezembro de 2013. Trabalhamos até aqui com elas no primeiro ciclo.

Quando comecamosaR E S P T R A R 0SeGUNDO CICLO, no primeiro movimento de retorno a tudo
que haviamos cocriado até ali, além das células que sabia que estariam na dramaturgia cénica da pega, senti von-
tade de retornar a dois textos, com o desejo de investigar mais a fundo as suas musicalidades: Solugées Indteis e O

Parto do Bebé- Mundo.>

Nio por coincidéncia, ambos os textos foram escritos por mim. Eles tém um cariter de depoimento que, a meu
ver, faz com que caibam somente em minha boca, em meu corpovoz. Nio cogitei retomar nenhum depoimento
escrito por Janaina ou dito por ela durante a pega. Os textos retomados foram os escritos a quatro mios (e cocria-
do a varias mios), ou, como no caso da fabula da célula Infincia, um texto que nasceu de um depoimento pessoal
e transformou-se em uma narrativa fabulada.

>3 Entrelacamento com o texto da pagina 170.
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Quando a nova organiza¢io da dramaturgia cénica encarnou (ao final de um ensaio em que trabalhava sozinha
com a célula A Mais Velha que o Tempo), o texto Solucdes Intteis estava entrelacado nessa nova proposi¢io da
teia dramatirgica. Entdo o caminho foi partir para a relagio, descobrir como me relacionar com o texto nesse
novo momento e deixar ressoarem os sentidos e semsentidos, para descobrirmos se era, de fato, coerente que ele
permanecesse.

No primeiro momento, parti para ensaios SZINHA EM COCRIACAO, no nosso espacotempo saturado. Co-
mecei a relacionar-me com o texto sentada no pequeno banco (o nosso iam4), que também foi trazido novamente
para o circulo. Agora tinhamos um banco no centro (que logo mais se transformaria em um toco de drvore) e
outro colocado na borda do circulo: o lugar do depoimento rapsédico.

Sozinha, s6 me restava experimentar, relacionar-me com os elementos que estavam ali até entdo. Como o desejo
era trabalhar com a musicalidade do texto, deixd-lo desdobrar-se em musica e danga, comecei a relacionar-me
com as palavras do texto, com o fluxo da minha escrita, que j4 propunha algumas variagdes de ritmos. Sentada no
banquinho, com o texto perto, comecei a relagéo em escuta, com paciéncia...

@ DVD 02 / Faixa 24

Da relagio com as palavras e as musicalidades do texto, aos poucos comegaram a surgir os impulsos para os pri-
meiros movimentos corporaisvocais, e, junto com eles, sentidos e semsentidos comegaram a encarnat. Livre o

méximo possivel de julgamentos e expectativas, sem tentar espremer formas e sentidos, dei vazio aos movimentos
que abriam espacos em meu corpovoz, que criavam e descobriam sentidos por meio dos movimentos livres do
meu corpovoz em rela¢io com as palavras e musicalidades do texto. O espagotempo de cocriagio e meu corpo-
voz foram sensibilizados e aquecidos nas priticas feitas antes desse movimento de langar-me na cocriagio livre.

Os movimentos foram nascendo dos impulsos do meu corpovoz, sendo repetidos, despertando sensagdes que me
conduziam em fluxo a aprofunda-los, lapida-los, redesenha-los. Fui guiada pela intui¢ioinspiragioexperimen-
tagdo, pelo fluxo e ritmo criativos.

DVD 02 / Faixa 25

Os movimentos foram maturando sem que eu precisasse fazer alguma interven¢io muito incisiva, as escolhas
foram sendo feitas em escuta, 0 meu corpovoz fazia as escolhas, que no eram somente racionais. Os movimentos
foram assentando-se no corpovoz, gerando sentidos e semsentidos, abrindo e ampliando-os. A respiragio criava
movimentos, os movimentos davam ritmos a respiracio, fazendo surgir sons, musicalidades, variagdes de ritmos
e tons diferentes de falas.

Tudo isso cocRIAV A-SE EM REILACAO: rela¢do do corpovoz com o texto, do texto com o corpovoz, da res-
piragdo com o texto, do texto com a respiragio, do corpovoz com o espagotempo de cocriagio, do espacotempo
de cocriagio com o corpovoz, da respiragio com o espagotempo de cocriagio, do espagotempo de cocriagio com
a respiragio... suportando permanecer NESSEE S P A C O TEMPO C,6"iCo, INFO®ME, onde tudo é possivel,
até que as formas comegassem a encarnar... repetindo, fazendo, refazendo, abandonando, retomando, respirando,
suPorTANnDo HABITAR (oo espagotempo dos semsentidos, dos sentidos infinitos, fluidicos, desejantes

de serem encarnados.
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Eu usava também o recurso da cAmera para ver o resultado plistico dos movimentos cocriados. Via depois do
ensaio finalizado — da experiéncia do dia concluida — e ajustava detalhes, como, por exemplo: h4 um momento na
célula em que levo as mios aos olhos e estava cobrindo quase todo o meu rosto; achei que ficaria melhor cobrir
menos a face e ajustei as minhas mios para isso. No entanto, a maioria dos movimentos foi sendo maturada e
lapidada no fluxo criativo, pelos sentidos e semsentidos que foram gerados durante a experimentagio.

A danca apareceu nessa cena de maneira muito orginica durante a minha experimentag¢io — quero dizer, movi-
mentos mais “puros” de danga em relagio com a musica e com a palavra. Durante o primeiro ciclo do processo,
muitas vezes fiquei frustrada e intrigada por nio conseguirmos deixar a danca se manifestar com mais liberdade
e de maneira mais “pura”, com sua légica prépria de cocriagio de sentidos. Era muito penoso abrir mais espaco
e tempo, mais espagotempo, dar-nos mais tempo e espaco, para essa qualidade de cocriagio no primeiro ciclo.

A impressio que tenho é que era muito dificil suportar permanecer nesse espagotempo de experimentacio da
danga (e seus caminhos nada racionais de cocriagio de sentidos) juntas (as cocriadoras que integramos o siste-
maprocesso), e quanto mais gente tinha, pior; se tivesse gente olhando de fora entio, pior ainda. Faltaram recep-
tividade, abertura, escuta, paciéncia; faltou suportar permanecer no espagotempo dos semsentidos, dos SEN-
TIDOS FLUIDICOS, com o corpovozconectivoreceptivo, respirando, para aos poucos comegar 0 movimento
de encarnagio, que também é uma danca. Creio que para isso precisivamos de mais pritica, de exercitarmo-nos,
fazer, refazer, expor-nos, assim podemos desenvolver a musculatura para suportar habitar esse campo de forgas
que é o espagotempo de cocriagio, respirar esse/nesse sistema nervoso.
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@ DVD 02 / Faixa 26

[...]
temos que ir a floresta
e depois voltar para acharmos
crescendo junto @ nossa porta a planta
que queriamos. Ndo € raro encontrar, muito
depois de terminar a encenagdo de uma pega,
uma anotagdo ou um pequeno esbogo que haviam
sido descartados e completamente esquecidos, provando
que em algum lugar do subconsciente estava a resposta
que levamos meses de investigagdo para descobrir. [...] E
sempre o mesmo processo de tentativa e erro, pesquisa,
elaboragio, rejeicdo e acaso que faz com que a interpre-

tacdo do ator tome forma, que o trabalho dos misicos
ou do iluminador se integrem num todo orgdnico.
[...] E preciso haver muitos esforcos, todos eles
criando um campo de energia que em dado
momento critico atrai para si a solu-
cdo (BROOK, 2008,
p. 101-102).

@ DVD 02 / Faixa 27
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Depois desses ensaios sozinha em cocriagio, ji com algumas escolhas de movimentos corporaisvocais feitas, fui
para a relagio com o Alencar. A principio, eu acreditava que o Alencar entraria com algum instrumento musical
para compor, junto com as palavras, 0 movimento corporal e a melodia que eu havia cocriado para o trecho da
célula em que falocanto a palavra inspiragdo. Alencar, assim que conheceu a minha proposi¢io, disse que nio
ouvia instrumentos ali, que a musica da cena ja acontecia na relagio com a palavra, com os movimentos corporais-
vocais. Achei coerente a observagio e reconhecemos juntos que inserir algum instrumento musical nessa célula
seria desnecessirio, excessivo, um gosto pessoal, virtuosismo, ndo um desejo genuino da célula, para expandir as
ressonincias, os sentidos e semsentidos, e encorpar a teia dramatﬁrgica.

A partir dai, fizemos, refizemos, compartilhamos com cocriadores. Aos poucos foram chegando ao espagotempo

de cocriagio os figurinos, a iluminagio, e a cada novo elemento que se integrava havia um periodo de experimen-
tagdo necessrio para deixar a nossa relagio orgénica.

o DVD 02 / Faixa 28

CiLuL A S INFANCIA

Com as nossas narrativas de infincia e os objetos pessoais trazidos para o espagotempo de cocriagio, essa célula
comegou a ganhar contornos.
1 |




As narrativas de infincia estiveram conosco desde o principio do sistemaprocesso, quando comegamos a E, PE-
RIMENTAR O IaMA: sentando-nos pequeno banco de madeira e contando histérias livremente, seguindo o
fluxo do momento presente, da maneira mais natural e ingénua possivel, deixando-nos atravessar pelas emogdes,
sensacdes, sentidos e semsentidos, reflexdes que a agio de contar aquelas histérias nos proporcionava. O “contar
livremente”, sem nada além de nds e do banco, aos poucos foi modificando-se, numa evolugio natural; comecamos
a trazer objetos, uma peca ou outra de figurino, conforme sentiamos vontade, e seguimos experimentando com
muita liberdade, sem nos preocupar ainda em formalizar células.

@ DVD 02 / Faixa 29

Dentre tantas narrativas que se revelaram, que descobrimos, buscando por diferentes e novas histérias na nos-
sa familia, duas delas, a do Pé de Chupetas e a da Lua, sempre retornavam: na palavra narrada, no movimento
corpovoz, nos sons durante as praticas e improvisa¢cdes experimentados. Como se através delas conseguissemos

nos aproximar de um...

SENTIMENTO DE ORIGEM,
DE LATENCIA,

DE LUGAR DE GERMINACAO,
DE FERTILIDADE,
DE TERRA FOFA MOLHADA,
DE IMAGINACAO,
DE LIBERDADE DE CRIACAO
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... que nos interessava vibrar na pega: 0. akmostero, o estado, o nstbncio do infbncio.
A infincia é um periodo da vida, um estado em que, como diria Eduardo Galeano, “somos todos pagios e poetas,

depois 0 mundo se ocupa de apequenar nossa alma”.>*

Surgiam, entio, perguntas: como trazer essas narrativas para a cena? Como trazer as narrativas pessoais e amplia-
-las a ponto de encarnar problematizacdes que digam respeito a todos que compomos a experiéncia teatral?

>* Depoimento de Eduardo Galeano em video, disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=gujK5WEVG8g
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Sempre que compartilhdvamos essas narrativas com o publico, desde os primeiros experimentos mais ingénuos,
despertava-se um sentimento de pureza, de frescor, um respiro de confianga, de fé, de esperanca, qualidades to-
das caracteristicas do ESTADO infancia, como se, ao ouvir as nossas histérias, as pessoas relembrassem as suas
histérias e se conectassem A prépria infincia. Ndo somente a infincia histérica, datada, vivida, passada, mas a um
sentimento de infincia que nos acompanha durante toda a nossa existéncia e que nos é tio precioso para que a
vida seja um MOVIMENTO CAIATIVO. Como se a gente se recordasse da nossa capacidade, da nossa habili-
dade, do nosso dom de cocriarmundos.

Esse sentimento de infincia, sabiamos que queriamos na peca, pois o despertar desse estado infincia era uma
condi¢io necessiria para conseguirmos desenhar novas geografias para as préximas histérias.

E como seria a célula? Qual seria o textovozcorposompalavramovimentomusicasonoridade que nos conduziria
a essa instancia? Nos improvisos, experimentos, no contar livre das histérias, conseguiamos despertar esse senti-
mento que tatedvamos; na formalizagio de uma célula, serd que conseguiriamos manter esse frescor?

As perguntas estavam no espagotempo de cocriagio, sendo respiradas, e comegaram a surgir, junto com os ex-
perimentos corporaisvocais dessa atmosfera da infincia, as primeiras propostas de textospalavras. Desde a
pRIMEIRA escrita (um textoembrido) langada no espagotempo de cocriagio, o Jogo do Transito™ estava pre-
sente. Esse jogo norteava a cocriagio de todas as células e da dramaturgia cénica como um todo. Nessa primeira
escrita, o trinsito acontecia num jogo entre a primeira e a terceira pessoa. Estivamos sempre contando a nossa
histéria em primeira pessoa e narrando a narrativa da outra em terceira pessoa.

PRIMEIRA ESCRITA: OELEFANTE E A LUAS® : _ e,
(eserita por Renata Vendramin) . I mulio &

Alguém egcolhe o caderno de tarefag ou o elemento que leve . & \
pra higtéria da lua. (Qual ¢?) | oS vt

Danca que ingtaure a atmosfera da infancia,/da confianca, do : ;
olhar fresco e crente na vida. (Investigar o movimento e a com-  \ [

posicdo mugical juntag, cada uma descobrir quais 08 movimen- \{_E {
tog individuaig e em relacdo que presentificam eega sengagao, a2 B
intencao). =

No mierofone: Que chaves abriram a caga da gua memoria? :
O ELEFANTE ‘

R: Eu tinha 4 anos. J: Ela pediu pra mae dela pra ir pra escola.

J: Ela tinha 4 anos. R: Entrei no Jardim da Tia Roea Salete. A Tia Roga
Salete tinha um cabelo com permanente, tipo poode.

R: Eu gou a filha cagula de tres irmaog, e nessa época Todog o diag ela pageava uma tarefa pra eu fazer.

meug irmaog maig vehog ja iam pra escola, e eu fica- Eram pontog pra ligar, macas para contar, jogo dog

va em caga gozinha 4 tarde, sem ninguém pra brincar. 7 errog, letrag pra desenhar, degenhos para pintar.

Eu pedi pra minha mae pra ir pra escola. Um dia, eu abri meu caderno de tarefag e encontrei

com um elefante pra pintar.

*> Entrelacamento com o texto da pagina 37.

6 Antes desse texto,jé haviamos escrito outros textos, fazendo o trinsito entre nossas narrativas pessoais. Com um deles,

chamado Pé de Meméria, participamos de uma roda de histérias no evento Boca do Céu (Encontro Internacional de Contadores
de Histérias), em Sao Paulo, em 10 de setembro de 2012.



J: Ela abriu 0 caderno de tarefag e encontrou com
um elefante pra pintar. J4 ia abrindo um gorrico nog
labiog quando ge deu conta de uma coiga importante.
R: Eu me dei conta de uma coiga muito importante.
Og elefantes g3 cinzag!

J:0q¢ elefantes &0 cinzag!

R: E eu tenho uma caixa de [4pie de cor com apenag
12 cores! Eu nao tenho cinzal Como é que eu vou
pintar 0 meu elefante???

J: Ah, pinta de azul! .

R: Nao!!!l Nao era possivel, eu gostava de pintar ag
coigag com ag cores que elag eao!
Naquela época, eu tinha um gonho.

J: Ela tinha um gonho de ter uma caixa de lapis de
cor com 36 coreg, com cinza, lilag, verde agua, azul
piseina...

R: .. com todos eleg apontadog, com a ponta grande!
Naquele dia, eu tinha um problema muito grande para
resolver. Provavelmente o maior problema da minha
vida até entao.

J: Ela pegou o caderno, a caixa de [4pie de cor de 12
coreg e correu pro quarto do pai. Com o coragéo na
mao, explicou a gua situacao de vida ou morte.

R: Meu pai me olhou e disge tranquilamente: “Calma
fiha, pra tudo tem um jeito, & muito simpleg..” Ele
egou 0 lapie branco e pintou todo o elefante.

IOFaQo o movimento de pintar o caderno.)

J: Depoig ele pegou o [4pis preto e foi paggando bem
de leve por cima do branco...

R: . e o elefante..

J: ... como num pagge de magica, foi ficando..

R: ... cinzalll O cinza maig bonito que eu j4 tinha vigto!
J: O cinza maig cinza de todog og cinzag!

R: O cinza maig... Era o elefante maig lindo do mundo!

Microfone: Que primeirag vozes tocaram a pele da
Qua alma?

e e N e B i,

R: Ela, chorava, chorava... Chorava sem motivo. Cho-
rava tanto, e ninguém eabia o porque. ;

J: No tinha o que me fizegse parar de chorar. Meu
pai contava higtoriag pra ver ge eu parava de chorar,
e nada.

R: Ela eegoelava maig ainda. € fome?

J: Nao!

R: € cono?

J: Nao!

R: Alguem fez alguma coiga pra ela?:

J: Nao! € eu choraval A minha au, vendo o desegpe-
ro do meu pai, trazia doces, pra ver ge eu parava de
chorar, e.. nadal

R: Dai que, em frente da caga da vo dela, tinha um
toco de 4rvore que servia de banco. Numa dessag
noiteg em que ela chorava.

J: ... chorava, chorava..

R: € fome?

J: Nao!

R: € ¢ono?

J: Nao!

R: Alguem fez alguma coiga pra ela?

J: Nzo! Meu pai teve a ideia de me levar pra gentar
no toco pra ver a lua.

R: O pai dela teve a ideia de leva-la pra centar no
toco pra ver a [ua..

J e R: A uuuuuuua, Jana! (Sobreposicao.)

J e R: Era o elefante maig lindo do mundo! Era o
cinza maig cinza que ja existiu! (Sobrepogiczo.)

J e R: Quaig ag primeirag chaveg?

i, . - A_-.__



A célula se iniciava com uma proposigio de movimento corporalvocal, seguida de uma pergunta direcionada ao
publico, mas que, nesse momento, nio era pra ser respondida verbalmente. Um dos nossos desejos nessa célula
era trabalhar mais a fundo com o movimentodanga para a cocriagio de sentidos e semsentidos em relagio com
os demais elementos. Com a proposta de textopalavras, voltamos para a pratica, para botar corpovoz e, a partir
das palavras concatenadas, deixar que as perguntas, sentidos, reflexdes, semsentidos, sensa¢des se maturassem e
encarnassem no espagotempo de cocriagio.

Em setembro de 2013, no primeiro ensaio, com o musico Alencar, propusemos uma experiéncia com a instincia

da infincia e 0o movimentodanca.
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A partir da primeira escrita (junto com os experimentos corporaisvocais e reflexdes coletivas), Janaina propos
uma SeGUNDA escuita para o texto, misturando outros trechos de narrativas de infincias que haviamos con-
tado. As narrativas foram entrelagadas entre si e com propostas de movimento do corpovoz. Essa segunda escrita
também trouxe perguntas reflexivas ao inicio do texto que ainda nio pensidvamos em fazer ao publico. Mais uma
vez fomos transpirar a proposta, e um pensamento recorrente era que precisivamos mudar um pouco o texto, as
palavras e as falas coloquiais. Queriamos manter o contar ingénuo, informal, que gerava uma certa cumplicidade
e afetividade com o puiblico; mas querfamos também expandir os sentidos das narrativas cotidianas. Além disso,
acreditdvamos que, da maneira como estava (o entrelacgamento das duas narrativas contadas de maneira colo-
quial), ndo era o bastante para criarmos uma dinimica expressiva para a célula. O Jogo do Transito parecia ainda
nio ter sido explorado em sua poténcia méxima.

Janaina propds que cridssemos fibulas a partir de nossas narrativas de infincia. A ideia era escolher uma delas e
fabular. Assim, retornariamos a baliza do Jogo do Tréansito como faziamos no comego do sistemaprocesso: com o
entrelacamento de uma narrativa fabulada (que surgiria a partir da nossa proposi¢io) e alguma narrativa pessoal,
contada de maneira coloquial e mais improvisada. Acredito que, com essa proposta, comecamos a perscrutar su-
tilezas e detalhes dessa dindmica do trinsito ainda desconhecidas.
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[...] ator é criatura capaz
de realizar insélitas operagoes
psicofisicas como, por exemplo,
transformar memdria em atualidade,
imaginagdo em atualidade, memdria

em imaginacdo, imaginacdo em memoria,

atualidade em imaginagao, atualidade em
meméria. E sua alta vibratilidade e sua fluidez

que permitem essas operagoes psicofisicas.

E sua inteligéncia psicofisica que abre
dimensoes para além da dicotomia
ficgdo x realidade
(FABIAO, 2010, p. 323).

E isso foi essencial para ndo perdermos de vista a inten¢do da célula, que é instaurar o estado infincia, e nio sim-
plesmente recordar um tempo passado, resgatar memorias de maneira nostilgica.

Nesse tempo, entre a segunda e a terceira escritas, Janaina sentiu necessidade de ouvir mais vozes, mais narrativas
de infincia, além das nossas histérias que ji estivamos trabalhando hd um bom tempo. Disparou, entio, para
alguns amigos e conhecidos no Facebook (um Circulo de Falas®” virtual), a seguinte pergunta:

. ONDE £ QUE VA0 PARAR €S HITORKIS QUE CONTAM QUEM VOCE £7
A INFANCIA DAS SUAS HSTORIAS? ONDE £ QUE VOCE ACHA QUE £L€S DAO PARAR:

Essa ACAO DE COCRIACAO resultou em inimeros textos lindos, poéticos, encantadores, de diferentes pesso-
as... Uma abundincia de contetido, de lirismo, que, somada a tudo o que ji tinhamos conosco, transbordou em
muitas possibilidades de caminho, em caos. Essa a¢io serviu para nos inspirar nesse ponto do sistemaprocesso,
mas, principalmente, para sabermos como a pergunta ressoava no outro — e ressoava profundamente. A pergunta
despertava vontade de compartilhar contetidos pessoais. E certo que nesse contexto a pergunta foi feita para pes-
soas conhecidas, de amigo para amigo, na intimidade, mas ji nos dava uma pista de como poderia acontecer no
encontro teatral. Reconhecemos que ali era um lugar, uma fresta para...

A VOZES Do PUBLICO (DO OUTRO) RESSOAREM
NO E S P A C O TEMPODEGoCRIACA O,

Além disso, as vozes das pessoas, a cada encontro, ajudariam a manter o frescor, a espontaneidade de infincia que
tanto desejivamos na célula. A partir dessa agio de cocriagio, reconhecemos que a(s) pergunta(s) (que desde a
primeira escrita ja iniciavam a célula Infdncia) trariam sensa¢dessemsentidosreflex6esentimentossentidos, se
fosse(m) de fato feita(s) as pessoas, para ser(em) respondida(s). Escolhemos correr o risco de fazer a(s) pergun-
ta(s) e ouvir o ptblico durante a peca.

Para assentar essas ideias no corpovoz, retomamos o Jogo do Transito no ensaio, com a presenca do Alencar im-
provisando a musica, para alimentar o nosso imaginirio, para nos ajudar a fabular algumas das nossas narrativas
de infincia.

°”Entrelacamento com o texto da pagina 177.
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Foi entdo que, na TErCEIRA escuta do textopalavras, floresceu a narrativa da Lua fabulada por Janaina:

TERCEIRA EQCRITA: A INFANCIA DA HISTORIA

(egerita por Janaina Silva)

Uma dag atrizeg pergunta pra algumag pegsoag do pablico:

Onde ¢ que estao guardadag ag higtériae da gua intancia? Onde voce acha que elae foram parar?

Qutra atriz pergunta pra alguém do pablico:

Voce lembra alguma histéria desges tempoe? Una historia que ee possa contar?

Diziam que aquela menina era entrigtonhada de ou-
trag vidag, jal E' A menina era tinhoga demaig pra
dormir... tinha olheirag enormeg, ndo dormia nem com
reza. Tinha eﬂoan’ro do silencio da noite! E iggo dava
motivo pra todo tipo de explicagao médica: “lego dai é
mau olhado, vizinhal Bom cuidar com cha de carque-
jal”, “AhI Obra do ruim, viu? Coisa boa na outra vida
a sujeitinha ndo deve ter feito..”, “ A pesgoa quando
ndo conseque dormir, & que nao t4 em paz com 4
congeieneial” ~ Mag a menina 86 tem quatro anog!?!
~ “Us?! E desgraca tem idade? Ja acompanha de
outrag vidag..” Inda ge fosge 96 aingonia! Mag bag-
tava dar geig da tarde, o ol eaia, e a trigteza da
menina chegaval A galinhag iam ge empoleirando pra
dormir, e j& batia 0 desegpero na coitadal Era a natu-
reza trocar de dono, que a menina garrava num choro
descontrolado que espantava todo mundo! E nada
dava jeito! A v6 uma vez ficou sabendo de um velhi-
nho benzedor que curava de um tudo e levou a menina:
o velhinho olhou, pog olhog de bom genso... e anteg de
receitar qualquer mandinga... agachou até a medida
mitda da menina, olhou de igual pra igual, encontro de
alma antiga... alma com alma, no profundo do olhar... e
& no meio da bola preta do olho, foi dar de cara com
0 egpanto, aquele monstro que ndo deixava ninguém
dormir! “Onde d6i?”. A menininha tinha o coracdo
digTLoarado; mag, gem que ela mesma tivegge tempo de
entiar a cara no suvaco da vo, a boea abriu primeiro!
Falou, apertando o peito: 6 por aqui, agsim..” E como
6 que & ador? “Déi uma dor de antes! De quando
eu morava 4, com ela..” E apontou, na janela, a Lua,
que tava cheia, gorda, pesada, fazendo um clarao na
congciencia.. A vo se arrepiou feito gato e goltou
uma palaura mal emendada na outra, tentando virar
frage: “.. a primeira palavra que ela aprendeu a falar
foi Lual”. E quem & que ia duvidar que a menina tinha
mesmo vindo de (42 O benzedor deu a receita: “E dor
de saudade! Toda vez que ela chorar, bota pra ve a
Lual”. A menininha, como e tivesse tomado xarope
colorido de pronto efeito, esmiugou um sorrigo mid-

do no canto da boca. A receita da alma antiga era..
doce! A v6 pegou firme no pulso da menina, fez que
aim com a cabega e deege meemo jeito tomaram o
rumo da rua.. O pescoco dangava um sim, mag na
cabega, envolta numa egquisitice de pensamentos,
dancava uma degconfianca: “Saudade.. Saudade de
ue? E crianca 14 tem gaudade?”. Nag obviedades
3aquela cabega adulta, crianca era criatura que 6
colecionava ingtanteg, g6 tinha compromisgo com o
agora... memoria de crianca vive de minutos! Mag a
da menina, ndo. Deu pra guardar saudades sem idade
e ainda por cima de uma egquisitice de ter morado na
brancura da Lua. Mag ge pra curar aquele berreiro
era g6 botar a menina pra ver a Lua boiando no breu
da noite... que mal tinha lambuzar o dedo naquele de-
vaneio? Ora que contrariar? Quando ag duag a\oare-
ceram na ponta da rua, o Sol j4 tava baixo, enrolando
pra ir embora, g6 pra dar tempo dag duag chegarem
em casa. “E la vem a noite...”. A menina ja comegou a
ficar encruada, formando cara de choro, quando a o
arou no portao da caga e gugeriu gentarem no toco.
‘Bora ver a Lua?”. A menina e alegrou. “Eu conhe-
co la, vo! Ja fui gozinha até o {pé da Lua e volteil”.
Aquela convergagao coava tao fregquinha e inocente
nog ouvidog, que a v6 esqueceu da hora da janta e
ge glimentou de vez naqueles devaneiog... parecia até
ue tinha trocado de lugar! A menina narrando gau-
3ade de um tempo cem data, e a v6 ce lambuzando
naquele ingtante! Quando viu, tava toda envolta nag
suag prépriag saudades... desatou a confidenciar pra
menina tudo quanto 6 tipo de lembranga mofada, es-
quecida nag gavetas da memoria sem ugo. E cada
uma que a Vo puxava daquele bat do tempo, virava
pregente no olhar ingtante da meninal E agsim elag
iam invertendo a logica fria do sentido dag coigag..
Quem vigse de frente, podia reparar que a cara dag
duag tinha 0 mesmo gemblante... cada uma testemu-
nhando uma contagem diferente do tempo... Naqui-
lo, a v6 caiu em compreensao de que o medo que a
menina tinha, era um medo que também morava nela.



Aquele medo do breu da noite, era 0 medo do breu do
esquecimento. De ir ge acogtumando no tempo dog
relogiog, das maquinag e dag panelas e ir egquecendo,

cara na brancura da Lua... A v6 ia pegando gogto em
caudadear, e de tanto lembrar comecou a temperar
a¢ verdadeg com umag invencionices que iam gervir

agqim.., da origeng dag coigag... dag gentes... de ir de-
_ eaprendendo de imaginar... Aquela espécie de sauda-
" de, entdo, era um jeito de nao esquecer? Naquela noi-
te e na outra e em todag ag outrag que se gequiram...
a menina nao chorou, no... Chorar agora 26 de dia e
por motivo besta, mesmo. Porque 4 noite a menina
e a uo embarcavam na mesma viagem e rumavam a

pra dar nome &g caudades gem Forquég da menininha.
Ali naquele toco, de cara pro clargo da Lua, ag duag
ge faziam em muitag, a voz de uma ge migturava nag ..
vozeg de tantas.. que agora todag ag higtériag do
tempo passavam por ali, lumiando a noite, botando
claridade no breu do esquecimento...

N ;_ A "*‘E
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A narrativa se apresentou no nosso espagotempo de cocriagio com muita forca poética, ressoando de maneira
muito coerente em todas nés. Um daqueles momentos do sistemaprocesso em que algo se materializa em for-
ma e todas reconhecemos e confiamos que aquilo que se modelou deve ser encarnado. Ela ndo era somente uma
fabulac¢io de uma narrativa pessoal, mas trazia muitos sentimentossemsentidosreflexéessentidos com os quais
vinhamos, a0 longo do sistemaprocesso, entrando em contato, maturando, quase uma sintese de muitas das nos-
sas vivéncias. Janaina modelou em palavras algo da suanossa experiéncia do sistemaprocesso.

sphﬂta/!

Nao tivemos dividas de que essa seria a narrativa fabulada para realizar o trinsito da célula Infancia. Escolhemos,
entdo, a minha narrativa do Pé de Chupetas para fazer a instincia da memoria.

Rascunhada a proposta de fazer a pergunta ao publico (atualidade) e fazer o trinsito entre a narrativa pessoal
lembrada (meméria) e a narrativa fabulada (imaginagio), partimos para a pritica. Sabiamos também que precisa-
vamos experimentar a proposta da pergunta ao publico com pessoas no circulo. Mal podiamos esperar para esse
momento! Antes do encontro com o publico, suamos a proposta de célula e o trinsito entre as narrativas... Nesse
primeiro momento, ainda faziamos o trinsito sentadas nos banquinhos, que ficavam na borda do circulo.
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Comegamos, na T, AxS,IRACAO Da CELULA’ a chegar a uma amalgamacio das narrativas em que nio ficava cla-
ro o que era depoimento pessoal ou fabulacio, se a narrativa era minha ou da Janaina, se era real ou ficcional. Isso
nos interessava. Assim, acredito, conseguiamos partir de nds, das nossas narrativas, e chegar as problematiza¢oes
que a pega propde, sem ficarmos no universo egocéntrico das nossas narrativas pessoais e sem criar um ambiente
nostalgico de rememoragio de memdrias pessoais.

Das improvisagées nos ensaios, surgiu uma QUAZT A e8ctila; em que organizei numa dramaturgia cénica os mo-
vimentos corporaisvocais que surgiram das nossas experimentagdes. O meu caderno de infincia iniciaria a célula.

Junto com o caderno, uma musica suave e terna composta por Alencar (a partir do experimento citado acima, em
que improvisamos movimentos corporaisvocais de infincia e misica) e um movimento que convidaria o ptblico
a ver o caderno em minhas mios, iniciavam a cena. Nessa quarta escrita, propus fixar os momentos de trinsito
entre a narrativa da chupeta, narrada de maneira coloquial, e a narrativa da Lua, fabulada. Sugeri, ainda, fixar os
movimentos corporaisvocais ou palavras que seriam repetidas para entrelacar uma narrativa i outra.
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QUARTA ESCRITA: AS CHAVES DA MEMORIA
(egcrita por Renata Vendramin) ' ;

R pega o caderno de tarefag do varal. Abre. Quando
abre, Alencar comeca a tocar o violdo. A abertura do
caderno abre o portal dag higtériag da infancia, da
[nfancia da meméria, ag higtériag da infancia 4o ag
chaveg que comecam a despertar a nosga memoria.
R mogtra o-elefante para o pablico, fecha o caderno,
magica cessa. R pergunta para o publico:

R: Onde ¢ que estao guardadas ag histériae da ua
infancia? Onde voce acha que elag foram pa{ar?

Atrizes convergam com o pablico, falando guag im-
presedes e eseutando ag do publico:

Renata pega algum movimento feito por alguém do
pablico e trangforma no movimento dag chupetag:

uma_esfrega no nariz, outra na boca. Comeco do
TRANSITO.

R: Teve uma éEoca, quando eu era crianca, que eu
chupava duag chupetas. Na verdade eu chupava uma
e a outra eu egfregava no hariz.

E aggim pageavam og diag, era aggim que eu dormia...
Comegava a dormir com ag duag: uma chupando a
outra egfregando..

(TRANSITO: J pega o som do chupar a chupeta e trans-
forma no choro-manha.)

J: Diziam que aquela menina era entrigtonhada de ou-
trag vidag, jal E! A menina era tinhoga demais pra
dormir... tinha olheirag enormeg, ndo dormia nem com
reza. Tinha eﬂoan’ro do silencio da noite! E iggo dava
motivo pra todo tipo de explicagao medica: “lego dai é
mau olhado, vizinha! Bom cuidar com cha de carque-
jal”, “Ah! Obra do ruim, viu? Coisa boa na outra vida
a sujeitinha nao deve ter feito..”, “ A pessoa, quando
ndo conseque dormir, & que nao ta em paz com 4
congeiencial” ~ Mag a menina 86 tem quatro anog!?!
~ “Us?! E desgraca tem idade? Ja acompanha de
outrag vidag..”. Inda ge fosge ¢6 a ingonial Mag
bagtava dar geig da tarde, o ol eaig, e 4 trigteza da
menina chegaval Ag galinhag iam ge empoleirando pra
dormir, e j& batia 0 desegpero na coitadal Era a natu-
reza trocar de dono, que a menina garrava num choro
descontrolado que egpantava todo mundo! (Choro).

(TRANSITO: R pega o choro e transforma no movimen-
to das chupetas.)

R: .. até que de repente a do nariz caia, &, dali a
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pouco o sono embalava profundo e a da boca tam-
bém caia. Quando acordava no outro dia, tinha que
gair cacando ag chupetag debaixo da cama. Negga
gpoca eu tinha 4 anog, e eu sou a fiha cacula de
treg irmaos. L4 em caga a gente é escadinha, minha
mae teve um atrag do outro, a gente tem uma dife-
renca de 2 anog de idade. O meu irmdo maig veho
tinha 8 anog, minha irma do meio 6, e eu 4. £ og
meug irmgog mai¢ velhog ja iam pra escola 4 tarde.
De manha a gente brincava juntos, e 4 tarde eu fica-
va gozinha em caga. Era muito chato! Muito chato.
Na hora do almogo ja comegava a ficar chato, meug
irmaog tomavam banho, colocavam o uniforme da eg-
cola, arrumavam a mochila, cheia de tapis, cadernos..
e comigo ndo acontecia nada... Chato! At eu Fedi pra
minha mae, pedi pra minha mae pra ir pra escola. Todo
mundo ia, por que & que eu tinha que ficar em caga?
Minha mae adorou a ideia! S6 que tinha um problema,
um problema grande! (Movimento chupetag).

(TRANSITO: J pega o som dag chupetas e transforma
no choro-manha.)

J: E nada dava jeito! A v6 uma vez ficou eabendo de
um velinho benzedor que curava de um tudo e levou
a menina: o vehinho olhou, pos olhog de bom sengo..
e antes de receitar qualquer mandinga... agachou até
a medida miada da menina, olhou de igual pra igual,
encontro de alma antiga... alma com alma, no profun-
do do olhar... e [4 no meio da bola preta do olho, foi
dar de cara com o egpanto, aquele monstro que nao
deixava ninguém dormir! “Onﬁe d6i?” A menininha
tinha 0 coraggo digparado; mag, sem que ela mesma
tivegse tempo de enfiar a cara no euvaco da v6, a
boca abriu primeiro! Falou, apertandq o peito: “E por
aqui, assim..”. E como 6 que 6 a dor? “Oéi uma dor de
antes! De quando eu morava (4, com ela..”. € apon-
tou, na janela, a Lua, que tava cheia, gorda, pecada,
fazendo um clarao na congciencia... A vo ge arrepiou
feito gato e oltou uma palavra mal emendada na ou-
tra, tentando virar frage: “.. a primeira palavra que
ela aprendeu a falar foi Lual”. € quem 6 que ia duvigar
ue a menina tinha meemo vindo de 142 O benzedor
3eu a receita: “E dor de audade! Toda vez que ela
chorar, bota (Jora ve a Lual”. A menininha, como ge
tivesge tomado xarope colorido de doron’ro efeito, eg- =
miucou um gorrigo mitdo no eanto da boca. A receita
da alma antiga era... doce! A vo pegou firme no pulso
da menina, fez que sim com a cabeca e desge megmo
Jjeito tomaram o rumo da rua.. O pescoco dancava
um gim mag na cabega, envolta numa esquisitice de
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pengamentos, dancava uma desconfianca: “Sauda-
de.. Saudade de que? E crianca la tem caudade?”.
Nag obviedades daquela cabeca adulta, crianca era
criatura que <0 colecionava ingtantes, ¢6 tinha com-
promigeo com o agora.. meméria de crianca vive de
minutoe! Mag a da menina, ndo. Deu pra guardar eau-
dades gem idade e ainda por cima de uma egquisitice
de ter morado na brancura da Lua. Mag se pra curar
aquele berreiro era ¢6 botar a menina pra ver a Lua
boiando no breu da noite... que mal tinha lambuzar o
dedo naquele devaneio? Lra que contrariar?

(TRANSITO: R repete: Pra que contrariar?) %

R: Pra que contrariar? Me diz! Pra que contrariar?
A menina tava pedindo, ndo queria ficar cozinha, gem
ninguém pra brincar. A mae, a minha mae, aceitou o
meu pedido. Mag tinha um problema: ag chupetag.
Nao dava pra ir pra escola segurando duag chupetas.
Tava na hora de largar ag chupetag. E agora? Que
fazer? Precica largar, mag também nao dava pra ar-
rancar ag chupetag da menina, no cago eu, e jogar
no lixo, queimar, e me deixar chorando desesperada,
eram ag minhag companheirag de dia, de noite, de
embalar gonhog. A minha mae teve um ideia brilhante,
daquelag de mae que & guardia de filho, e sugeriu:

- Renata, vamog plantar ag suag chupetag no quintal
pra nagcer um Pé de Chupetag?

Um Pé de Chupetag?!? Aquela foi a melhor proposta
que eu tinha ouvido desde que eu nagci. Se eu fe-
char og olhog negte ingtante, eu me lembro o Pé de
Chupetag que eu imaginei naquele dia. Na mesma hora
fomog pro quintal og cinco... (Levanta, movimento de
dar 0 pagso.)

(TRANSITO: J levanta, faz movimento de dar o passo)

J: Quando ag duag apareceram na ponta da rua, o
Sol j4 tava baixo, enrclando pra ir embora, s6 pra
dar tempo dag duag chegarem em caga. “E 4 vem
a noite..”. A menina ja comecou a ficar encruada,
formando cara de choro, quando a v parou no por-
t30 da caga e sugeriu gentarem no toco. “Bora ver a
Lua®”. A menina ge alegrou: “Eu conhego 14, vo! J4
fui gozinha até o pé da Lua e voltei! O vo, voce gabia
gue quando voce viaja de trem, de carro, de metro,

e Onibug, a lua vai junto, e chega até anteg, voce
eabia?”.

(TRANSITO: R repete: Voce sabia?)
R: Voce eabia que, se voce plantar sua chupeta no

e B S N - -, ey,

uintal, nagce um pé de chupetag? Se voce tiver
3an entdo... Fomog og cinco pro quintal debaixo do
pé de goiaba: 0 meu irm&o maig velho, a minha irma do
meu meio, eu, a minha mae e 0 noego cachorro. Em
uma dag maog eu tinha uma colher de gopa; na outra,
ag duag chupetag. Comecei a cavar o buraco. (Movi-
mento de cavar). A eu dei uma olhada pro lado e vium
sorrigo de canto de boca na cara dos meug doig ir-
maog maig velhos e og olhog deleg diziam: “bobinhal”.
Eu achei meio egtranho, mag ndo dei bola, continuei
a cavar o buraco. Eu g6 pengava no Pé de Chupetag.

(TRANSITO: J pega a atmosfera do encantamento)

J: Aquela conversaggo goava tao fresquinha e ino-
cente nog ouvidog, que a vo esqueceu da hora da jan-
ta e e alimentou de vez naqueles devaneios... parecia
até que tinha trocado de lugar! A menina narrando
saudade de um tempo sem data, e a v6 se lambuzan-
do naquele ingtante! Quando viu, tava toda envolta
nag suag propriag saudades... degatou a confidenciar
pra menina tudo quanto & tipo de lembranca mofada,
esquecida nag gavetag da meméria sem ugo. E cada
uma que a vo puxava daquele bat do tempo, virava
pregente no olhar ingtante da meninal E agsim elag
iam invertendo a logica fria do sentido dag coigag..
Quem vigse de frente, podia reparar que a cara dag
duag tinha 0 megmo gemblante...

(TRANSITO: R repete: quem visse de frente)

R: Quem vigge de frente podia ver ali og quatro (ir-
maog, mae, cachorro) camplices daquele momento.
Terminei de cavar o buraco, coloquei ag ohuf)efag,
anteg dei um beijinho, e tampei. E aguei. Naquela noi-
te..

(TRANSITO: J repete: naquela noite) *

J: Naquela noite cada uma testemunhando uma con-
tagem diferente do tempo... Naquilo, a v6 caiu em
compreensdo de que 0 medo que a menina tinha, era
um medo que também morava nela. Aquele medo do
breu da noite, era o medo do breu do esquecimento.

(TRANSITO: R repete: e no breu daquela noite)

R: E no breu daquela noite, eu senti falta dag mi-
nhag chupetag, dag minhag companheirag de dia, de
noite, de embalar sonhos. Minha mae disge que foi
me egpiar, eu rolava na cama, mag ndo pedi pelag
ohtg)e’rag, em nenhum momento pedi pelag chupetag.
Tudo em nome do Pé de Chupetag que ia nagcer no
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Fomos entio ao encontro com o outro, ampliando a cocriagio:

° DVD 02 / Faixa 30

Neste video da Faixa 30, experimentivamos uma primeira proposta de figurino e trabalhdvamos com uma pro-
posta de dramaturgia cénica em que os objetos que “puxavam o fio das histérias”, que traziam as narrativas para
o espagotempo da peca, ficavam dispostos em um varal, e pediamos a alguém do piblico que escolhesse um dos
objetos. Dessa maneira, a sequéncia narrativa (a ordem das células) seria escolhida pelo publico. Todos esses mo-
vimentos de cocriagio aconteciam simultaneamente, em rede.

As vezes uma palavra nova que surgia em algum textopalavra ressoava na escolha de um figurino, a presenca de
um novo objeto influenciava a cocriagio de uma sonoridade, um movimento corporalvocal compartilhado modi-
ficava a dramaturgia cénica.

O SiSTeMaPRoCeSSo DAN CA\I A,

MOVIMENTOS DE cocRIACA O, EM REDE.

Depois desse encontro com cocriadores, assentando e deixando ressoar as percep¢des delas, resolvemos também
nessa célula sair dos banquinhos que ficavam na borda do circulo e ocupar o centro da arena. O iam4 (o nosso
iamd), que foi uma prética essencial no inicio do sistemaprocesso, que se desdobrou em dois, nesse momento
nio parecia coerente estar em cena, parecia segurar a evolucio da célula. A nossa relagio com o banco nio estava
contribuindo para o amadurecimento da nossa presenca em cena; e nio era somente nessa célula da peca, mas em
todas as que estdvamos experimentando naquele momento.

Ainda nesse encontro com cocriadores, tivemos a confirmacio de que fazer a pergunta para o publico era muito
valioso naquele momento; poderia, sim, ser um recurso eficaz para trazer outras voZES (que desde sempre de-
sejamos!) para o encontro teatral. Nosso desejo era que a COcRIACAO seguisse durante a vida da pega, sempre
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viva, que nio se encerrasse quando ela ganhasse contornos artisticos. Se o desenho da pega ficasse engessado,
deixasse de pulsar, ndo faria sentido, nio seria coerente com todo o sistemaprocesso.
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Arejadas com o encontro de cocriagio, felizes com a descoberta do inicio da célula, e de como esse comego res-
soava no publico, voltamos a transpirar a célula. Decidimos tirar os banquinhos da borda do circulo. Eles nio
existiriam mais. Estava uma atmosfera muito boa, tudo ao nosso favor pra mergulhamos na célula. Foi entio que...

T RA v AM oS!

Ficamos, durante alguns ensaios, travadas! Os trinsitos ficaram enrijecidos com a formalizagio dos momentos de
troca entre uma histéria e outra, perdemos totalmente o frescor das narrativas. A narrativa da Lua fabulada, ainda
em processo de memoriza¢io, nio conseguia materializar poesia no corpovoz. A narrativa da Chupeta, narrada
de maneira coloquial, perdeu o seu tom cotidiano, banal, simples; estava se misturando com o tom da narrativa
fabulada. Ambas estavam virando a mesma coisa, perdendo o contraste das atmosferas que interessava na célula
para o trinsito MEM()RIAIMAGINACAOATUALIDADE ser encarnado. E nés duas, com tudo isso, fica-

mos irritadas com o que estava acontecendo.

Estivamos nesse ponto do sistemaprocesso, em um momento delicado de passagem dos experimentos livres para
a formalizacio da célula, a memorizagio de um textopalavras fixo, de trinsitos definidos e, além de tudo, estiva-
mos em pé! Completamente expostas na arena, sem banquinho pra sentar. OQQUERFAZER?

RESPIRAMOS! RESPIRAMOS JUNTAS.

...as nossas irritacdes, os nossos bloqueios, as nossas travas... e quanto mais conseguiamos respirar juntas, cada
uma as suas dificuldades, sem projetar na outra, melhor. Nem sempre conseguiamos...
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Fazendo, refazendo, irritando-nos, conversando, questionando, respirando, movimentando-nos, fomos reconhe-

cendo que definir os momentos dos trinsitos entre as narrativas e marcar os movimentos corpovoz enrijeciam o
jogo. Janaina propds de deixarmos os trinsitos acontecerem no improviso, na escuta. Definimos ainda que a nar-
rativa da Chupeta nio seria narrada sempre do mesmo jeito; existia um trajeto dramatirgico a ser percorrido, e eu
poderia realizd-lo de diferentes maneiras, ficando aberta para o improviso; e que Alencar e Gabriel (o outro ator
que cocriava a musica conosco nesse momento do sistemaprocesso) improvisariam a musica durante a narrativa
da Lua fabulada, ajudando a cocriar e distinguir uma atmosfera da outra, pelo menos no inicio da célula — pois,
caminhando para o final, a inten¢do era que as narrativas se misturassem e até se confundissem em seus limites,
sem que se soubesse onde terminava uma e comegava a outra.

A RNANDO A TRAMA MEMORIAIMAGINAGAOATUALIDADE.
EN

@ DVD 02 / Faixa 31

Na abertura de processo da pega, em dezembro de 2013, a fala das pessoas era uninime em relagio 2 célula
Infancia. Para muitos, a peca acontecia a partir dali, toda a dramaturgia cénica que haviamos percorrido antes
era desnecessdria. Seguidas da célula Infancia estavam a célula Imaginamentos® e a célula Mdsica Instrumental A
Préxima Histéria.”

>8 Entrelagamento com o texto da pigina 168.
*?Entrelagamento com o texto da pagina 174.
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Figura 09. Abertura de processo da peca, dezembro de 2013. Foto: Tide Gugliano.

Entre nés, artistascocriadoras, depois da abertura de processo, sabfamos também que essas células deveriam fi-
car na peca. Em relagio a todas as outras, havia muitas dtvidas e divergéncias sobre a permanéncia na dramaturgia
cénica.

Figura 10. Abertura de processo da peca, dezembro de 2013. Foto: Tide Gugliano.
156




Figura 11. Abertura de processo da pega, dezembro de 2013. Foto: Tide Gugliano.

Quando iniciamos o segundo ciclo do processo, em 2014, mantive esse sentimento de que a célula Infdncia e as

outras duas células que se seguiam existiriam na pega. Alencar estava de acordo.

O primeiro trabalho da retomada da célula foi a memorizagio do textopalavras da narrativa fabulada. Foi um
trabalho solitirio para encarnar todas as palavras, respeitando o texto na integra. Comecei a relacionar-me com
ele sozinha e, aos poucos, suando-o também nos ensaios junto com Alencar, fui encarnando-o.

Senti vontade ainda de retomar o banquinho, trazé-lo agora para o centro da arena. O nosso iam4 retornou ma-
terializado em cena, pois, apesar de nio estarmos mais trabalhando com ele como presenca fisica até a abertura
de processo, o conceito do iama esteve sempre presente, como se todos nds que compuséssemos o circulo da peca
estivéssemos sentados em nossos iamds.

Em principio eu mantive o banquinho que ji utilizivamos, e com a chegada da diretora de arte, Marisa Rebollo,
conseguimos trazer um pequeno toco de madeira para o centro da arena.
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“Noeeo Pai Primeiro
eriou-ge por Qi mesmo
na Vazia-Noite iniciada.

Ae gagradag plantag dos pes,

o pequeno assento arredondado
do Vazio Inicial

enraizou seu deedobrar (florescer).

Cireulo deedobrado da gabedoria inaudivel,

fluiu-ce divino Todo Ouvir

ae divinag palmag dag maos portando o bagtao de poder,
ag divinag palmag da maog feito ramas floridag

tramam o Imanifestado, na dobra de cua evolugao,

no meio da primeira @rande Noite.

Da divina coroa irradiada

flores plumag adornadag's

em leque. T
Em meio a¢ flores plumag‘_fﬂor‘égoe
4 Coroa-passaro R

do paggaro futuro,

luz veloz

que Eaira
em flor e beijo,

que voa nao voando.

Noggo Pai Primeiro criava

futuro colibri, no curso de sua evolueao, geu divino corpo.
Exiatia no entanto em meio aog primeiros Ventog Futurog
como coruja dentro da Noite Primeira

olhava-ge, revoando

cou futuro firmamento, sua futura terra,

bricag eurgidag

enquanto colibrizava vidag

dog ventog produzidag do [manifeetado que fora:

um colibri.

O pequeno toco de madeira seria, de maneira poética
4

esse pequeno assento arredondado do Vazio Inicial
. . . ’

que, ao fluir divino do todo ouvir, desdobra-se (flo-

res i 0 !
ce) em manifestacdes, desigua em novos ventos,

deflora no

vos i
eflora nov espacostempos. Ali, no centro do espa-
¢o cénico circular, o pequeno toco passa a ser o lugar
onde me assento e inicio a cocria¢io da peca.

Figura 12. Primeiro dia do toco na cena.
Foto: Renata Vendramin.
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Noeeo Pai, O Grande Mistério, 0 prirmeiro,

Antee de haver-se eriado,

no cureo de gua evolucao,

oua futura morada,

cugtenta-se no Vazio.

Antes que existiese gol

ole existia pelo reflexo de geu proprio coracao

o fazia-ce cervir de ol dentro de cua propria divindade.

O verdadeiro Grande Egpirito, 0 primeiro,

oxietia diante dog ventog primeirog

de onde ancorava-se no vazio-noite

feito coruja produzindo silencios.

E fez que se girassem as manifestagoes de si
diante da noite, vestido de espago.

Antes de haver o verdadeiro Pai, 0 Uno,
criado no curgo de sua evolugo, sua morada,
anteg de haver criado a Terra Drimeira,
oxictia em meio a0 primeirog ventos:

e 0 Vento Primeiro de nosso Pai

podemos percebe-lo como espago-tempo,
onde a0 fim degte Vento,

nomeou-the: 6poca, era, (hlora.

Orou, arando rios de tempo-espago,
degaguando novos ventos, 0s egpagos NoVos,
defloram e florescem

a flor de cada época.

(“Og primeirog cogtumeg do colibri”.
ln: JECUPE, 2001, p. 25. Grifos meus)
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Mas, no periodo de maturacio da célula, o toco era ainda um pequeno banquinho de madeira. Trabalhei sozinha
em alguns ensaios com as duas narrativas separadamente e fiz junto com Alencar a primeira experiéncia de transi-
tar entre as narrativas. Ainda estivamos investigando se a cena aconteceria comigo sozinha fazendo as passagens.

@ DVD 02 / Faixa 32

A experiéncia mostrou que poderia ser interessante eu realizar, sozinha, o trinsito entre as narrativas. Para isso,

precisivamos trabalhar os detalhes e as sutilezas das passagens. Essa célula nos trouxe um desafio particular, pois
ela ja existia na abertura de processo, com essa mesma estrutura, e agora precisivamos modificar alguns detalhes
e, 20 mesmo tempo, estabelecer outra relagio com ela, sem querer que fosse o que era antes.

Em alguns momentos, pegamo-nos agarradas a detalhes e elementos que ja nio faziam sentido existir na célula
nesse novo ciclo — como, por exemplo, alguns movimentos que Janaina fazia enquanto narrava a histéria fabulada
e, no inicio da minha rela¢io com o textopalavras, eu reproduzia de maneira inconsciente. A musica improvisada
por Alencar na narrativa fabulada parecia nio ser mais coerente agora; no entanto, mesmo assim, nds experimen-
tamos muitas vezes diversas possibilidades de a musica acontecer na cena, até reconhecer e aceitar que a musicali-
dade estava nas palavras que eu narrava. Nos dizeres de Alencar: “a musica nesta cena é uma coisa da outra peca”.

Experimentamos todas as possibilidades que surgiu no espagotempo de cocriagio e chegamos a proposta que foi
apresentada ao CEPECA com todo o desenho dramatirgico da pega. Nesse dia, j4 havia feito alguns pequenos
cortes e pequenas modificagdes no texto: agora comegdvamos a célula com a narrativa fabulada, que vinha em
seguida das respostas do ptblico & pergunta: ONDE £ QUE ESTG0 GUARDADAS 45 MEMORIAS DA SUA INFANCIa? ONDE ELAS FORAM PARAR?

Antes de comecar o ensaio compartilhado no CEPECA, atravessou-me a ideia de trazer a mdscara que estava
usando na célula A Mais Velba que o Tempo para fazer a figura do benzedeiro que ajudava a menininha na fabula.
Ouvi e deixei passar... No final da apresentacio, no momento do Circulo de Falas, em que compartilhamos as
ressonincias do encontro, o Prof. Armando Sérgio sugeriu:

POR QUE VOCE NAO TRAZ
AVELHA PRA CENA DA MENINA?

Ele queria relacionar-se com a velha de novo, nio somente na célula inicial. Assim como ele, outras pessoas tam-
bém queriam. Assim, o velho benzedeiro do texto original, escrito pela Janaina, transformou-se na VELHA
BENZEDEIRA, e eu comecei a trazer a miscara para essa célula. A mdscara acabou, depois, indo também
para a célula seguinte: Imaginamentos. Comegamos, a partir do compartilhar com o CEPECA, a trabalhar com a
repeti¢io e a reposi¢io de elementos e movimentos corporaisvocais em diferentes células, uma ideia que ji estava
presente, contudo era 0 momento de encarni-la em detalhes e sutilezas.

@ DVD 02 / Faixa 33

Com as escolhas feitas e com uma sensagio de que a energia da célula estava encarnada em forma, fizemos, vefize-
mos, fzemos exefizemos. Essa célula traz em sua estrutura, de maneira mais explicita, o trinsito memdriaimagi-
nagioatualidade, e, sempre que nos encontrdvamos em uma encruzilhada ou bloqueio de cocriagio da dramatur-
gia cénica da pega, eu voltava a relacionar-me com a estrutura da célula Infdncia, para me alimentar desse trinsito
entre as instincias, deixar que ele ressoasse em todas as células e momentos de passagem da dramaturgia cénica.
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@ DVD 02 / Faixa 34

Quando mergulhei na escrita deste texto da dissertacio, relembrando, rememorando os detalhes, os passos de
cocriagio da célula Infincia, acompanhando a trajetéria de surgimento das perguntas que moveram nossas agdes
de cocriagio, percebi que nessa transi¢io para o segundo ciclo eu modifiquei no texto a pergunta feita ao puablico.
A pergunta era:

Onde é que estio guardadas as Wistérios da sua infincia?

E eu estava fazendo (fiz na tltima apresentagio da microtemporada que realizamos):

Onde é que estio guardadas as memdrios dasua infincia?

Refletindo sobre a ressonincia da célula no publico, resolvi mudar a palavra memdrias por histérias novamente,
e . e (A . . A .

para que a pergunta que inicia a entrada no universo da infincia, no ESTADO infancia, esse estadoterrenofér-

til, de devires, de construgio de novas possibilidades, outras geografias, préximas histérias, nio ficasse estrita-

mente ligada 3 memdria, mas se entrelagasse também com a IMAS™NACRQ e a ArualidadE. Seguimos em cocriagio,
enquanto a peca estiver viva, pulsante, tiver sentidos de existir...

CELuL fr ( TMALINAIMENTDS

@ DVD 02 / Faixa 35

Do encontro com a voz de Eduardo Galeano, a partir deste video compartilhado no Youtube, delineamos e fomos

lapidando a pergunta que vivifica essa célula e é a perguntaguia de toda a dramaturgia cénica da pega:

St €578 MUuNDO
104 QUi A GENTEVIVS
£STIVESSE LlAVIDO,

COMO VOCE IMALINA
Qui ScZA O OuTRO MUNDO
QUi VAL NASCir?

Parte de depoimento de Eduardo Galeano, realizado na praga Catalunya, em Barcelona, ocorrido em 24 de maio de 2011.
O video completo estd disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=mdY64TdriJk>. (Acesso em: 5 maio 2015).
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Odesejodea b rir FREST ASnapecapara

rREssoAaR A VOZ, DO OUTRO,

para a voz do publico cocriar com a gente outras possibilidades de existiramarpensarsentiragirrefletir... esteve
presente desde o inicio do sistemaprocesso. Era um daqueles desejos que sio desejados por todas, no inicio por
Janaina e eu, depois pelas outras artistascocriadoras que atravessaram o sistemaprocesso. Ainda nio sabiamos
como realizar isso formalmente, e muito menos como entrelagar essas vozes, essa pLURALiD aDIE, na dramatur-
gia cénica. Fomos caminhando: experimentando diferentes perguntas e maneiras de inseri-las.

A vOZ DO OuTRO foi, e continua sendo, a cada apresentagio da peca, condi¢io essencial para a cocriagio
dessa pesquisaexperiénciaobraartistica. Encontramos com vozes, durante todo o sistemaprocesso, através da
colheita das narrativas pessoais, na busca por referéncias sonorasmusicais, textos de artistas e/ou pensadores,
nos encontros de cocriagio, nos nossos Circulos de Falas. E, na pega, o desejo era de entrelagar nossas VOZ para
cocriar a trama memoriaimaginac¢ioatualidade.

A primeira fresta que se abriu para receber a voz das pessoas foi na célula Infincia e, desde aquele momento (ou
até antes dele), j4 maturdvamos a ideia de, no inicio da peca, propor alguma agio para o publico (que poderia ser
uma pergunta para ser respondida), que ji o instigasse a adentrar no universo que transitivamos, e, também, ji
deixasse claro que a sua voz seria essencial para a cocriagio da peca. Quando Janaina comprou um gravador para
colher depoimentos, cogitamos a possibilidade de gravar a fala das pessoas antes de comecar a peca e depois colo-
cé-las para serem ouvidas em algum momento da dramaturgia cénica. A ideia soava maravilhosa! Mas tinhamos
a questdo: O que perguntar?

Com a gestagdo da Janaina, aproveitando a sua enorme barriga, ela chegou a levantar a possibilidade de perguntar
algo do tipo: Como seria o mundo que vocé gostaria pra minha filha, pros seus filhos, os nossos filhos viverem?.

Experimentamos essa possibilidade em encontros com alguns cocriadores, e um caminho comegou a se delinear;

porém, eu acreditava que precisivamos conseguir formular uma pergunta que ampliasse ainda mais a problema-
izaga ' OCANDO

tizagio que propinhamos, CONWA AvOZeA

presenca da barriga de grdvida da Janaina, pois ela duraria até a estreia, e depois disso nio haveria por que manter

GINACAO do publico, e sem ficar muito atreladas &

uma barriga cenogrifica na peca.

ARRIGAGRANY,,
MUNDOIMAGINA .
BARRIGAMUNDO.
MAGINAGRA VIDA-

NINDOGRA VZP?
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Nos trajetos sinuosos do sistemaprocesso a fala de Galeano ja havia me inspirado a escrever um texto poético
chamado O Parto do Bebé-Mundo, que durante um bom tempo esteve entrelagcado a dramaturgia cénica; no en-
tanto, em um determinado momento, antes da abertura de processo no final de 2013, decidimos que seria melhor

tird-lo da peca.

e PARTO >0 BERE- |
Srde & olhe b oo 20
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Respirando todas essas propostaspossibilidadesvozescocriagdes, propus a seguinte pergunta para fazermos
ao publico:

/
Se este mundo em gue vivemos estivesse gravide de ovtro,
como VocE imagina gue seria o outro munde gue vai nascer des+e?

Com essa pergunta langada no espagotempo de cocriagio, fomos para mais encontros com cocriadores, e para os
dois dias de abertura de processo em 2013, Assim, essa célula, e toda a ressonéncia que ela gerou no espagotempo
de cocriagio, pareceu-nos muito coerente e em sintonia com toda a experiéncia que viviamos.

DVD 02 / Faixa 36

¢ O 4udio das Faixas 36 e 37 sio vozes colhidas do publico durante as apresentacées da peca A Préxima Histéria, na abertura de
processo em dezembro de 2013 e na estreia e microtemporada em novembro de 2014, respectivamente. Aqui sio trazidas, como na

pega, sem que pecamos alguma autorizagio formal das pessoas, com licenca poética, para compor uma pLURALiD aDIIE de vozes.

Ainda, tal como na peca, nio consideramos necessario citar o nome das pessoas.
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As falas das pessoas ressoavam muitos desejosideiassensa¢despercepcdes que compartilhamos em nosso siste-
maprocesso, além de expandir e diversificar a nossa experiéncia.

Como atriz, em cena, ouvir e respirar juntas as vozes das pessoas que se apresentam a cada dia, conduzem-me a
lugares e estados que trazem novos e outros sentidossensacdespercepgdes a cada experiéncia teatral. E um mo-
mento de comunhio, em que a diversidade de pensamentos, de crencas, de maneiras de existirimaginarsentir

manifestam-se, sem nenhum tipo de preconceito ou julgamento. Nio fazemos a pergunta esperando por alguma
qualidade de resposta. A pergunta traz a oportunidade da manifestagio de vozES DfvERSES, da pLURALiDa-
DIE e da escuTA das vozes. Como se todas as vozes do mundo pudessem ser ouvidas. Criamos um CAMPO DE
DEVIREZ:

cheiro de noite enlunarada

€U ACREDITO
MYNDO DoSrADO

[ECUNDO DEPOSSIBILIDADES
€HE IO PEE SPAEOS,

S | T (| (] =
OQUTRGS DEVIRES reciongse

COM AS COISAS E
GERAR OUTRAS SUA\A DADF COM 0S OVTROS EM

POSSIBILIDADES °VTR° TEMPO g
DE MUNDO  MAIS Umao c:ontxnhuac;ao
M5 ESPACO  deste melhorado

MOVIMENTO  PARA )Lvikso
ENCONTROS . MAJS TEMPO

“ PARA
EXPERIENEIA 0%

Com a entrada no segundo ciclo, a sequéncia das células: Infancia, Imaginamentos e Mdsica Instrumenta] pareceu-
-nos coerente para o fechamento da experiéncia teatral, e a pergunta, S¢ £57¢ MUNDO ESTIVESSE LI AVIDO DE
OuTRO, COMO SERIA?Z, passou a ser guia do trajetopoesia que é essa dramaturgia cénica.
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Quando se apresentou a nova ordem da dramaturgia cénica, guiada por essa pergunta, fizemos ainda alguns
experimentos em relacio a essa célula (que se inicia na chegada do publico, antes de estarmos todos em circulo
acomodados, e é retomada depois, quase no final da experiéncia teatral):

- Dangar as vozes das pessoas e suas ressonincias. A ideia era trazer movimentos corporaisvocais para a célula:
eu dancando livremente, enquanto as vozes do puiblico saturavam o espagotempo de cocriagio.

- Dar contornos visuais para os imaginamentos: Alencar movimentando uma lanterna virada para a lona, que
delimita o espago da cena, enquanto as vozes ecoavam.

Contudo, as duas propostas pareceram prejudicar a escuta das vozes. Era preciso

s i | e n c i a r 0s OLHOS E ABRIR s ORELHAS,

nesse momento de ESCUTA, de RECEBER as vozes no espagotempo de cocriagio, esse momento YN da peca,
em que coctriamos um ambienteuterino para gestar nossos imaginamentos.

Quando comecei a trabalhar a repeti¢io de elementos de cena, de movimentos corporaisvocais, de palavras e
frases, durante a pega, depois do compartilhar realizado no CEPECA, em 05 de junho de 2014, naturalmente a
mdscara, que foi para a célula Infancia, escorreu para a célula seguinte. A Mais Velha que o Tempo, retomada na
figura da benzedeira, agora escutaria também os imaginamentos langados no espagotempo de cocriagio, sentada
no toco (o vazio inicial de onde tudo floresce), no centro da cena, e recolheria as...
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@ )
vOZESSEMENTES pe outros MUNDOS,

PROXIMAS HISTORIAS,
OUTRAS GEOGRAFIAS,

DEVi1KE2 DI VERSoS,
TECENDO A SuA TEIA coMm I MAGINAMENTOS...

@ DVD 02 / Faixa 38

CiLuLp 7/
| MUSICA INSTRUMENTAL A PedXIIMA HISorIA

Alencar, se fosse para vocé compor uma musica que ressoasse o sistemaprocesso que estamos vivendo, os senti-
mentosvozespensamentossemsentidosinquieta¢espercepcoessentidosreflexées que saturam o nosso espa-
cotempo de cocriagio, qual seria essa musica?

Fiz essa propostapedidoprovocagio para Alencar em um dos nossos ensaios. Isso foi aproximadamente umas
trés semanas antes da abertura de processo em dezembro de 2013, e ji vinhamos cocriando outras musicas e so-
noridades para virias células que ficaram, ou nio, na dramaturgia cénica final.

Alencar, entio, trouxe sua VOZ para o espagotempo de cocriagio:

@ DVD 02 / Faixa 39

[...] eu diria que foi muito natural sua criagéo, ela veio de um processo
que vinha se desenvolvendo na minha mente criativa durante a concepgao
de outras sonoridades do espetaculo, como ela surgiu no periodo final da
criagdo musical, sua sonoridade é complementar e sintética a respeito de
toda sonoridade que veio anteriormente.%

62 Palavras de Alencar Martins redigidas em uma conversa por e-mail, em fevereiro de 2015.
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Um momento de cocriagio em que, através dessa propostapedidoprovocagio, integrada a vivéncia do sistema-
processo, o musico Alencar acessou e usou de seu conhecimento técnico para encarnar uma musica. Desde a
primeira vez que ouvimos, a musica mostrou-se completamente coerente e harmdnica com o sistemaprocesso em
sua formacontetido — em sua integridade.

Essa propostapedidoprovocagio s nasceu porque eu sabia que Alencar tinha conhecimento e habilidades
técnicas para isso, e o fato de ele ser um musico era essencial para que essa cocriacio pudesse acontecer. Como
atrizcocriadora eu nio teria condigdes de compor essa muisica e muito menos ensinar alguém a crid-la. A qualidade
e a complexidade da musica nasceram dessa relagio de cocriagio entre artistas de diferentes dreas.

Havia nessa propostapedidoprovocacio que fiz para Alencar um desejo muito pulsante de trazer para a drama-
turgia cénica a linguagem da musica (assim como a linguagem da danga em outros momentos da peca), de uma
maneira mais “pura”, e colocd-la em relagio com outros elementos (textofalado, gestos, sonoridades, vozcantada,
elementos de cena), ou com outras células da peca, cocriando e ampliando sentidos.

A musica instrumental, que se entrelaca A célula Imaginamentos na teia dramatirgica, prolongao TEM P O DE
esCUT A da peca. E um momento de assentarmos juntos, cada um consigo, a experiéncia compartilhada.

ASSENTARMOS _]I.JNTOS.
R ES PI R A R M O S JUNIOS

Assentar é respirar, deixar acomodar no corpovoz a experiéncia, para que ela nio se esvaia como tantas coisas
que nos atravessam, para que sentidos e semsentidos cocriem-se e assentem-se. Aqui também se instaura, assim
como na célula Imaginamentos, o

ESPACOTEMPO DE ESCUTA
ESPACOTEMPO DE SILENCIO
ESPACOTEMPO DE ASSENTAR
ESPACOTEMPO DE RECOLHIMENTO
ESPACOTEMPO PARA CONEXOES SIGNIFICATIVAS

ESPACOTEMPO YIN

[.] a
experiéncia é cada vez
mais rara, por falta de tempo. [...] A
velocidade com que nos sdo dados os aconte-
cimentos e a obsessdo pela novidade, pelo novo, que
caracteriza o mundo moderno, impedem a conexdo signi-
ficativa entre acontecimentos. Impedem também a meméria, jé
que cada acontecimento é imediatamente substituido por outro que
igualmente nos excita por um momento, mas sem deixar qualquer ves-

tigio. O sujeito moderno ndo sé estd informado e opina, mas também é um
consumidor voraz e insacidvel de noticias, de novidades, um curioso impeni-
tente, eternamente insatisfeito. Quer estar permanentemente excitado e jd se
tornou incapaz de siléncio. Ao sujeito do estimulo, da vivéncia pontual, tudo
o atravessa, tudo o excita, tudo o agita, tudo o choca, mas nada lhe acontece.
Por isso, a velocidade e o que ela provoca, a falta de siléncio e de memdria,
sdo também inimigas mortais da experiéncia (BONDIA, 2002, p. 23).




Quando adentramos essa célula na peca, estamos ainda em uma experiéncia compartilhada, de cocriagio, olhan-
do uns para os outros sentados em circulo (nesse momento, sento-me na borda do circulo, junto com todos), e
reservamos um momento, um precioso espagotempo da peca, para respirarmos juntos, assentarmos a experiéncia
individualmente, 20 mesmo tempo em que somos sensibilizados pela musica tocada por Alencar.

Em relagdo 4 evolugio dessa célula ao longo de todo o sistemaprocesso, desde a primeira elaboragio, sentamo-
-nos todos na borda do circulo e ouvimos a musica executada por Alencar. Na abertura de processo em dezembro
de 2013, apds a musica, ainda tinhamos mais uma apari¢io da Figura Mitica. Depois da experiéncia dos dois dias
de abertura, decidimos encerrar a peca com a musica instrumental. Assim, no fluxo da musica, deixando ressoar a
experiéncia em nds e no espacotempo de cocriagio, encerramos o ciclo da experiéncia teatral do dia.

@ DVD 02 / Faixa 40

A ORLANIZACAO DA ETA DRAMATIREICA

DANCANDO COM o sistemaprocesso, tecemos a TEADRAMA TURG/CA que é a pega — experiéncia mol-
dada em linguagem teatral. O conceito teia dramattirgica foi encarnado em palavras para que pudéssemos lidar
com ele de maneira mais concreta, sud-lo em nossos ensaios®. Ele foi criado a partir da experiéncia e continua
maturando-se a partir dela. Com o fim do mestrado e a escrita desta dissertacio, encerra-se mais um ciclo desta
pesquisaexperiéncia. No entanto, ela segue evoluindo e recriando-se em outras vidasexperiénciasobras.

Quando a vida comeca a tecer em nog
um projeto comum, a principal acdo é escutar.%4

Conforme caminhamos e fomos encarnando a consciéncia sistémica (e seguimos sempre encarnando em niveis
mais profundos e mais expandidos), acredito que comecamos a cocriar uma dramaturgia cénica que ressoa essa
consciénciaatitudepensamentoposturamaneiradeexistir. Assim, a peca comegou a ganhar um CORPO sis-
TEMICO, um CORPO CONECTIVO, um CORPO VIBRATY IL, em que os sentidos e semsentidos se cons-
troem nas relagdes dos elementos que a compdem, em que nenhum dos elementos é mais fundamental que o
outro, visto que os sentidos e semsentidos criam-se e recriam-seno ESP A C O EN T RE eles.

+arreamos AORGANIZACAO DA DRAMATURGIA CENICA.

AT e ar traz-nos a experiéncia da PELE. Para chegar A organizagio final da dramaturgia cénica (passando
por suas mortes e renascimentos), tivemos que sensibilizar e convocar a presenca da pele e da escuta, fechando de
tempos em tempos os olhos e toda a linearidade e racionalidade que esse sentido (maravilhoso em sua poténcia)
nos solicita. A prética era acabar com a tirania do olhar, Deixar que todas as nossas possibilidades perceptivas
vibrassem em cocria¢do, ativassem a sua capacidade conectiva de cocriagio de sentidos e semsentidos.

% Entrelacamento com o texto da pdgina 39.
% Entrelacamento com o texto da pdgina 33.
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[...] a
consciéncia ecold-
ABRIMOS aS ORELHAS DA PELE. gica somente surgird quando
aliarmos ao nosso conhecimento
racional uma intuicdo da natureza ndo
linear de nosso meio ambiente. Tal sabe-

doria intuitiva é caracteristica das culturas

tradicionais, ndo letradas, especialmente as
ASABEDORIAI N TUI T IV A ,quesema- culturas dos indios americanos, em que a vida
foi organizada em torno de uma consciéncia
altamente refinada do meio ambiente. Na
corrente principal de nossa cultura, por
] . outro lado, foi negligenciado o cultivo
manifeste, trabalhamos em cocriagio. ettt s (CAIDRA,

1982, p. 31).

nifesta quando um grupo de pessoas se retine para viver
uma experiéncia, foi cultivada entre nés. Quando damos
tempo e espaco para que essa qualidade de sabedoria se
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A palavraconceito cocRIACAQ encarnou em nosso sistemaprocesso simultaneamente 2 teia dramattrgica e
pareceu-nos bastante coerente, pois, a0 usar a palavra COCRIACAO, botamos em foco a criagio que nasce da rela-
¢30. A modelagem dessa palavraconceito e o seu constante ressoar em nosso espagotempo de cocriagio fizeram
com que experimentdssemos outra qualidade de relagdo entre nds: mais cooperativa, mais receptiva, mais passiva,
mais pacifica, mais YIIN. A palavraconceito cocriagio, que para esta pesquisaexperiéncia encarna a consciéncia
sistémica, foi incorporada e ganhou corpo, conforme o sistemaprocesso encarnava durante a trajetéria percorrida.

No contexto do nosso sistemaprocesso, a cocriagio nio ficou restrita as relacdes entre as artistascocriadoras
que compunham o grupo. Realizamos virios encontros com outros artistas, amigos, conhecidos e desconhecidos
para, através da A’E[AQI\Q CoM O OutrO, dar passos. Mesmo os encontros para colheita de narrativas (14 nos
primeiros movimentos com a familia) j4 eram encontros de cocriagio.

O DESEJO DE OUVIR A vOZ DO OUTRO JA ERA UM DESEJO DE COCRIACA O.

Realizamos encontros com cocriadores, para compartilhar aquilo que estivamos modelando em peca teatral, no
CEPECA; convidamos amigos, artistas ou nio (pessoas que trabalham em diferentes 4reas) para assistir a alguns
ensaios; criamos encontros como o da experiéncia com a argila“; realizamos alguns encontros especiﬁcos com ou-
tros artistas para trabalhar com a voz ou com os nossos tambores. Outros encontros ainda foram para conversar
sobre a temdtica da peca e colher narrativas, para ouvir a voz do outro — que chamamos de Circulo de Falas.

% Entrelacamento com o texto da pagina 70.
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O encontro com o outro, principalmente nesses primeiros movimentos do sistemaprocesso, era um espelho para
nds. Viamo-nos através do outro. Sentiamos necessidade disso; afinal, nés duas (nesse momento sé estivamos
Janaina e eu) estdvamos completamente entregues e mergulhadas no sistemaprocesso, e o movimento de distan-
ciamento, que também é imprescindivel para dar passos, concretizava-se de maneira mais efetiva no encontro e
através do outro.

EU souumourro VOCH.”

O desejo no encontro com o outro era o de VIBRAR E SENTIR RESSONANCIAS. Ao final de cada encon-
tro, faziamos o Circulo de Falas, aberto para as vozes que quisessem compartilhar as ressonincias que vibravam
em seu corpovoz. Nio é um trabalho simples, visto que a maioria de nds tem tendéncia a emitir opinides, falar
do que gosta ou nio gosta, falar das referéncias artisticas que lembra ao entrar em contato com determinada obra,
em vez de falar sobre impressdes, estados, sentidos, sensacdes, semsentidos que estio vibrando no corpovoz e no
espacotempo no momento presente. A nossa fala, que abria o Circulo de Falas, convidada 4 ressonincia, procura-
va conduzir-nos para essa vibragio. Estamos ainda experimentando e descobrindo o que dizer e como dizer para

irmos todos para o ES P A C O DA RESSONANCIA, para esse espaco de escuta e cocriacio.

Algumas vezes (quando havia tempo!), logo apds compartilharmos o material artistico, antes de abrirmos o espa-
cotempo para as vozes, ji acomodados em circulo, propiinhamos o exercicio da Escrita em Fluxo®” para os presen-
tes, para estimular um compartilhar de ressonincias que trouxesse o CORPO EM VIBRACAO. Nés faziamos
junto o exercicio e, ao final, pediamos para ficar com as folhas de cada um.

L
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% Frase tradicional da cultu-
ra maia. In: ARGUELLES,
José. O fator maia. Sao Paulo:
Cultrix, 1987, p. 211. Entrelaca-
mento com o texto da pdgina 10.
(Caminhante em Escuta).

¢ Entrelacamento com o texto da
pagina 115.







@)
sujeito da experiéncia
é um sujeito “ex-posto”. Do
ponto de vista da experiéncia, o
importante ndo é nem a posi¢io (nossa
maneira de pormos), nem a “o-posi¢do” (nossa
maneira de opormos), nem a “imposi¢dgo” (nossa
maneira de impormos), nem a “proposi¢do” (nossa
maneira de propormos), mas a “exposi¢do”, nossa
maneira de “ex-pormos”, com tudo o que isso tem
de vulnerabilidade e de risco. Por isso é incapaz de
experiéncia aquele que se poe, ou se opde, ou se impde,
ou se propde, mas nio se “ex-poe”. E incapaz de
experiéncia aquele a quem nada lhe passa, a quem
nada lhe acontece, a quem nada lhe sucede, a
quem nada o toca, nada lhe chega, nada o
afeta, a quem nada o ameaga, a quem
nada ocorre’ (BONDIA, 2002,
p. 24-25).

Mantivemos uma prética constante de COMPARTILHAR COM coCRIADORES - de EX-POSICAO
—, as vezes conviddvamos as mesmas pessoas para acompanhar os passos do sistemaprocesso, junto com outras
pessoas que nada conheciam do que estivamos fazendo. Tivemos, com a pritica e constincia desses encontros,
que tomar alguns cuidados.
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Janaina, por muitas vezes, disse sentir falta de ter uma pessoa que ocupasse a fungio de direcio e outra de drama-
turgia, ou uma sé que realizasse as duas funcdes. Pessoa(s) que nos ajudasse(m) a organizar o nosso sistemapro-
cesso. Sempre que ela trazia essa fala, quase sempre angustiada, eu ponderava que a organizagio era uma fungio
nossa dentro da pratica de cocriagio que viviamos e também do préprio sistemaprocesso em sua capacidade de
autogestio. Nés tentamos, no inicio, convidar amigas artistas que pudessem dirigir ou contribuir com a drama-
turgia da pega, o que seria possivel também dentro do processo de cocriagio, mas a parceria nio aconteceu no
comego e, depois que 0s movimentos comegaram a se encorpar, nao parecia orginico tentar integrar alguém a essa
func¢do. Ou seja, teriamos que fazer da especificidade de nio ter uma pessoa que cumprisse a fun¢io de direcio
uma escolha do trabalho, que a meu ver era bastante coerente para encarnar uma experiéncia de cocriagio. Expe-
riéncia que inclusive ja haviamos vivido na criagio dos dois trabalhos anteriores do grupo, em que nio tinhamos
uma pessoa atuando na direcio.

%2 A,.Qmﬁ fo 0GR AL A L@{J&

‘Y’@L oo O --1‘. e '1“"-‘ v Tu..g—,u
= { r‘,_‘\.'rh.l -H...Lr- ., }h'd-:._ﬂh i;:q ._ v /_[..-—1"-.11_.“

-

11-» & %kl‘ftq - e ..-L-—.'u_,n
'f ‘\.,ﬂt"* J(,_..,\Jtﬂ _%_.\ .'."‘q. _& v—ﬁ.}Lﬂ_.
_TL v-'r;_, _)‘ﬂ"\_l £ )\""-\-‘F"'*r’*- AL TR TR
e R ot T TP A€ DA
" 5 fi_';,_j."f‘-a.- Jl‘_‘}_ el o Loyt _,‘,(_..0 AL
i_l;r'\"‘-k-m"‘?‘-ﬂ“ (8 Lll'u'_\"rl:t (%8 B el o 'ne'-'-“--Lﬂ
Ondler 3 olawrd, © AR LA T
K = o
1'|r-- 3 ,;.J.-wcﬁ‘. ]-.I .-.llu,:r“_ .H.&_ 'q‘fkt\i cL-Msﬂ—[:-v
"" {*‘- i_,-‘-._\_\-'l."\_kﬂ' et -\_‘.._l.ﬂ, 'HJ._",_.'_.- L LAY szrz'\_
f.- _'*-’f".,.h -\f":'".-J\ -'-.--'_.‘\,-l- e '-I*nﬂ\ Wl A ).{_;l .l..u_.lff“'.'l\_ _k‘l.._,--
|
iy ) b T".'L' b hodie ’ft Mo A VBT
'\’\\Z\_ (jl grrudloun . O \.t:,,u o, i
LONGE oo ?\J‘--J‘-fk. NI xﬂ)ﬂaﬁ / ‘1\_..-&{4 2ty JTL’"‘_"
lLL TR
\r‘ﬁ._ xuu_ C«?)J.tl.-*l‘f;-“-ﬁ A AT P B T W S

\khux.r(ih 11 Anex O L_m-ﬂ{l.d'- T;\:_,‘-I’\.L

Wordan & X AL UL Aim, ok

Yoo Jigs o AL .L._umvl‘,ef;h A\T-DAG\‘

Inp e, & J«‘-\ln_ty "'1'1"C’J A e Xeden

s Mmr@}-, Gt Moo [V - e

%&Q{Jﬂ.’ o, LS Wl—n@




No entanto, mesmo conversando bastante sobre isso, era preciso estar muito atentas para, no encontro com o
outro (no compartilhar com cocriadores), nio buscar por alguém que nos desse uma direcio, por uma fala que nos
desse o “norte salvador”; afinal, ndo estdvamos perdidas, mendigando respostas para algo que nés escolhemos e
desejdvamos cocriar; a diregio era, sim, por escolha (consciente ou dada pelo contexto, pouco importa), compar-
tilhada. Essa era a qualidade de experiéncia que encarndvamos.
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SENTIRA RESPIRAC A O DO OUTRO, SEU OLHAR, SEU TOM DE VOZ
A intengio do encontro com o outro era de sentir ressonincias,
coCRIAR UMESPA COTEM P O DE RESSONANCIAS.

E, a partir dessas ressonincias, fazer escolhas dos préximos passos, assentando-as, deixando-as vibrar em nossos
corposvozes. Também o ASSENTAMENTO DO ENCONTRO COM O OUTRO precisava ser feito pelo
nosso corpo vibritil, ndo somente pelo nosso corpo racional, que estd acostumado a atuar como o tirano do olhar,
dvido por linearidades, respostas, logicas e conclusdes. Do contrario, era ficil acabar com propostas ainda em fase
de germinagio (necessitando serem cuidadas para crescer), porque o outro nio entendia, ndo conseguia enxergar
sentido ou simplesmente porque nio era do seu gosto estético.

Quando integramos mais gente no sistemaprocesso (produtora, figurinista, iluminador, cendgrafa), acredito que
algumas dificuldades se intensificaram. O desejo era que essas pessoas estivessem desde o comego conosco, encar-
nando o sistemaprocesso, lidando com seu caos e todas as suas crises. Nio foi possivel, como ja relatei. E, quando
elas se integraram ao sistemaprocesso, também nio tinham disponibilidade para estar sempre, entdo vinham as
vezes acompanhar a evolugio do trabalho. Nio vinham com tanta frequéncia a ponto de integrar-seentregar-
-semisturar-se, e vinham com a frequéncia necessiria para comecar a intervir como um olhar de fora, que estd
presente constantemente, assumindo quase a fun¢io de uma dire¢io. Nesse ponto, por muitas vezes, quem se
angustiou fui eu. Trazia também a reflexdo para o grupo e principalmente para Janaina e para mim mesma.
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Quando Alencar, o primeiro artistacocriador, para além de mim e Janaina, integrou-se ao sistemaprocesso,
demo-nos o espago e o tempo necessirios para ele chegar e assentar-se. Um espagotempo para afinarmos o
RITMO DA NOSSA RESPIRACAO. Sem que nenhuma de nés precisasse impor um ritmo, harmonizamos
nossas presencas e nossa respiracio com a respiragio do sistemaprocesso. Com as demais foi diferente, nio nos
demos espaco e tempo.%® Apesar disso, cocriamos muita coisa juntas, que deu certo; no entanto, comegamos, nesse
momento, a perder muito das qualidades YIIN que pacientemente vinhamos encarnando... A peca comegou a se
expandir em ideias de cendrios mais complexos, mais grandiosos, os figurinos s6 aumentavam, as musicas ganha-
ram uma grandiloquéncia...

~YANG YANG YANG YANG

... afastamo-nos de nossa simplicidade e afetividade genuinas.

PERDEMOS O SENSO DOS NOSSOS LIMITES
UM LIMITE EM QUE PODIAMOS R E S P I R A R ,DAR-NOS TEMPO E ESPACO.

A]RGHAA@'EHRH\MESIRAI\GULAI\A(BOTEMPOEOESPACO.
PRENDEVMOSA R ESPIRACAO.

Acredito que nos envolvemos em um movimento de expansio maior do que dariamos conta naquele momento,
preservando o espagotempo da experiéncia.

experiéncia, a
; possibilidade de que algo nos
= Ny aconte¢a ou nos toque, requer um
 — gesto de interrupgdo, um gesto que é quase
impossivel nos tempos que correm: requer
parar para pensar, parar para olbhar, parar para
escutar, pensar mais devagar, olhar mais devagar, e
escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais
devagar, demorar-se nos detalbes, suspender a opinido,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender
o0 automatismo da agdo, cultivar a atengio e a
delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre
0 que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar
aos outros, cultivar a arte do encontro,
calar muito, ter paciéncia e dar-se
tempo e espago (BONDIA,
2002, p. 24)°.

e

% Entrelacamento com o texto da pdgina 79.
% Entrelacamento com o texto da pdgina 80.
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Nesse relato acima, dos inicios da pesquisaexperiéncia, falo sobre a SABEDORIAINTUITIV A do
sistemaprocesso, essa capacidade que todos os sistemas tém de autogerir-se, autorregular-se, que é bastante re-
levante para a nossa reflexdo. No entanto, utilizo a palavra encaixa na dltima frase do relato, que considero agora,
nio ser a escolha mais coerente, por trazer a ideia de partes que se juntam. Assim como esse, tantos outros relatos
trazem palavras como encaixar, engrenagem, pegas... que nos conduzem a metafora do mundo como maquina, e
nio como rede.

A METAFORA GUIA DO N0ssO SiSTeMaPROCESSO E

0 MUNDO COMO UMA TTEIA

) 06[02]13 }x ?Qﬁmp‘ LS oI A A
STV I vy * Ao a Ao, ol Lhods,

1 Do “Wa‘iﬁ i-ﬁ’\mgﬂ, amﬁe de J2- % concllds—

‘ool nEn Doade AL avn




Nos dois relatos acima, vemos a encarnagio de uma consciéncia sistémica em desenvolvimento (e ainda seguimos
em desenvolvimento). Esbarramos e lidamos com as metaforas e os padrdes que alimentam, criam e recriam nosso
imagindrio, nossa maneira de existir no mundo. A desconstru¢io de algumas metaforas que nos compdem é um
trabalho bastante sutil e profundo.

SE MUDAR A METAFORA, MUDO O PADRA®:




A devoragio de Capra, Fabido, Brook e tantas outras vozespensamentos que ressoaram em nosso espagotempo
de cocriagio nos ajudaram a caminhar, lidando com as questéesdificuldadesdesafios que se apresentavam.

Era recorrente questes como essas aparecerem. Elas retornavam ciclicamente. Era preciso respirar e prestar
atengio a nossos padrdes inconscientes, que buscavam e geravam linearidade e sentidos ldgicos, que favoreciam a
palavra e a fala em detrimento dos movimentos corporaisvocais, da musica, dos sons, ruidos, gestos, da relagio
entre eles, para a cocriacio de sentidos e semsentidos.

No dia 27 de setembro de 2013, chegamos, Janaina e eu, pensando e rascunhando, a partir de tudo que ji havi-
amos cocriado e estdvamos cocriando (e havia MUITA coisa sendo cocriada simultaneamente), a uma primeira

proposta de organizag¢io da dramaturgia cénica, que, com muitas modificagdes depois, originaria a pe¢a apresen-
tada na abertura de processo de dezembro 2013.

ERA O DA DRAMATURGIA.
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O corpo dapecaganhavaumaestruturade sustentagio: asuaestrutura dssea. Ainda precisdvamos suar essa proposta
nos ensaios e, de fato, fizemos virias modifica¢des. Contudo, percebemos um caminho coerente que nasceu dessa
primeira proposi¢io éssea da dramaturgia cénica. O exercicio de desenhar no papel esse esqueletocartografia
da peca, a partir desse dia, foi feito e refeito inimeras vezes, individual e coletivamente. Era uma pratica que nos
auxiliava a dar materialidade 4 pega. Enquanto realizdvamos o desenho no papel, tinhamos espago e tempo para

conversar, lidar com nossas diferengas e contradi¢ées, comegar a ATE AR UM caminho comum, que continuava

movente e poroso para abrir novas trilhas e atalhos quando preciso, mas que auxiliava na encarnagio da peca —
afinal, interessava-nos, sim, a configuragio da experiéncia em carne, em forma artistica.




O fato de tracarmos a dramaturgia cénica em uma sequéncia (em uma ordem), como desenhamos nos relatos
acima, por vezes trazia novamente ao espagotempo de cocria¢io a ideia de uma linearidade e uma busca incons-
ciente (quase insana do olhar tirano!) de causalidade entre uma célula e outra. Eu constantemente nos relembrava
de que os sentidos e semsentidos estavam sendo cocriados na relagio entre as cenas, que justamente passamos a
chamar de CELVLAS para trazer ao espagotempo de cocriagio a ideia de organismo, a percepgio da pega como um

CORPO, como um SISTEMA.

AS CFLVLAS DO CORPOPECA,
DO SiSTeMaPROCESSO.

Para sair desse ILHAR QUADRADL], propus desenharmos as células usando circulos e outras figuras geomé-
tricas, em vez de quadrados, e tragar a trajetéria de maneira mais sinuosa, ao invés de uma linha reta. Mas ainda
estivamos desenhando em um papel, lidando com uma superficie plana, bidimensional, era preciso IMAGIINAR
a tridimensionalidade, a circularidade, a simultaneidade das células e sentidos e semsentidos que vibravam no
momento em encarndvamos cada célula da peca. Afinal, o corpopeca que estivamos cocriando, assim como os
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A peca, nesse sentido, nio é algo que esta pronto e resolvido a pa-lrtir do momento em que defino a concatenagio
de uma célula e outra, em que escolho qual serd a primeira e a tltima. O trajeto da dramaturgia cénica desenhado
é um caminho coerente a ser percorrido para criar e recriar sentidos e semsentidos, relacionados as perguntas e
A temdtica que estamos tateando em nosso sistemaprocesso. E todas as pessoas que cocriam e compartilham a
experiéncia teatral, incluindo o publico, integram o movimento de cocriagio dessa experiéncia.

0]
corpo vibrdtil é o
corpo do “entrelagamento”. O
corpo cénico conhece e se dd a conhecer por
entrelagcamento. O espectador ndo é vidente e eu
visivel; somos ambos videntes e visiveis, tateadores
e tdteis, atores e espectadores. Vista do palco, a plateia
é um espetdculo de estranha beleza. O entrelagamento é

a condigdo que todo participante do evento teatral tem de,
simultaneamente, ver e ser visto — ver-se vendo, ver-se sendo
visto, ser visto vendo, ser visto vendo-se.

Daqui, vejo o palco como o mundo percebido e criado por
Merleau-Ponty, esse espago do estar em permanente vir-a-ser
por ser-no-mundo, esse mundo de afinidades com a “carne”
(FABIAO, 2010, p. 322-323).




Um corpo estd em constante movimento, mesmo que parado. Se para de movimentar-se, se para de pulsar, se para
de respirar, morre. O corpopeca, cocriado nesse contexto sistémico, tem o mesmo movimentofluxo. Definir qual
serd a trajetdria percorrida durante a encarnagio da dramaturgia cénica nio significa que deixaremos de respirar e
seguir em movimento de cocriagio. Temos que suportar viver a peca respirando, deixando os fios da teia (capazes
de conexdes significativas), desobstruidos, para que a energia vital da peca flua, com ritmo, pulse vida, crie e recrie
sentidos e semsentidos.

Quando iniciamos o segundo ciclo do sistemaprocesso, tivemos a oportunidade de fazer diferente, de escolher

outros caminhos que ndo nos fizessem cair no olhar tirano, na linearidade, na necessidade de resposta, na expan-
sdo desmedida que explode limites e prende a respiragio — dos nossos corposvozes e do corpopeca.

DEIXAMOS O CORPORESPOSTA E
RETORNAMOS AO CORPOPERGUNTA.

Quando nos coloquei a pergunta:”

70 Entrelacamento com o texto da pdgina 96.




Natural e coerentemente, no fluxo da minha escrita, a pergunta, que j4 estava encarnada no corpopega na célula
Imaginamentos, surgiu como possivel dire¢io para a dramaturgia cénica retornar ao seu caminho sistémico, de
entrelacamento, de trinsito entre memdriaimaginacioeatualidade. Compartilhei com Alencar esse pensamen-
tofluxocriativo e definimos que a pega seria, a partir de agora, possiveis respostas poéticas a essa pergunta. Entio,
habitamos, suportamos habitar o espacotempo de cocriagio, deixando ressoar as novas escolhas feitas, sem ter
ideia ainda de que caminhos se abririam a partir dai.
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No final desse relato, coloco um questionamento sobre o nome da peca. Assim como esse, tantos outros ressoa-
vam em nosso espagotempo de cocriagio, quando reiniciamos o trabalho com a dramaturgia cénica que j4 existia
e achamos coerente deixar na peca nesse segundo ciclo. Integrando as questdes, os medos, as dividas, as angtistias,
sudvamos nos ensaios para cocriar novas relacdes com esse material, que dissessem respeito a0 novo contexto que
viviamos, Alencar e eu.
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Foi entdo que, no final de maio de 2014, o esqueleto da dramaturgia cénica que deu origem 4 pega no segundo
ciclo encarnou em ZZLXOe R1'T M O CRIATIVOg7, depois de um ensaio habitando o espagotempo de co-
cria¢io sozinha em rela¢io com o texto de A Mais Velha que o Tempo. Anotei o que passava por mim sem pensar
a respeito do que significava. Sem julgamentos, opinides e duvidas. Em escuta, tateando o que chegava.
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A inspirag¢io que encarnou a sequéncia de células da dramaturgia cénica, o seu SiSTeMa , é uma res-
sonincia da experiéncia que estava acontecendo desde o primeiro ciclo do sistemaprocesso. Todas as minhas
possibilidades perceptivas, da mais racional 4 mais intuitiva, estavam integradas, habitando o espagotempo de
cocriagio, respirando (inspirando e expirando o espagotempo de cocriagio) e suportando permanecer nele, ainda
que as formas e os sentidos e semsentidos tivessem contornos muito sutis e frégeis.

sp, 0 a/

Suamos essa proposicio dssea. Alencar a recebeu de corpo aberto. Transpiramos juntas a proposta, e, assim, o
esqueleto mostrou-se coerente para sustentar todos os demais sistemas integrados a ele.
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@ DVD 02 / Faixa 41

pARTO porque encerro o ciclo desta pesquisaexperiéncia de mestrado e desta experiéncia de leitura...

Aqui parto.

pARTO porque renasgo outrad depois de toda a experiéncia vivida...

Pari a mim mesma: outra artistacocriadora, uma artistapesquisadora, uma artistaeducadora (as duas tltimas
recém-paridas),

oespospamenros ve um lico

voZES que TEm suas esPECIFICIDADEs
E COMPLEMENTAM-SE EM SUA DIVER STDADE.

em Repa

Aqui parto: inteira, integra, sistémica.

Quantos nascimentos, mortes e renascimentos! Quantos partos durante a trajetdria percorrida! E isso faz conec-
tar-me 3 experiéncia da mulher ao dar 3 luz um ser humano: processo de encarnagio, processo natural da vida,
que acontece em fluxo e ritmo criativos. $ h6 T o Também me faz conectar ao oficio da parteira, nio A médica
do hospital precirio e lotado ou superfaturado e espelhado, que marca a cesariana, liquidando o tempo e 0 espaco
que a mie e o bebé necessitam para viver suas experiéncias de PARTO; mas A guardia do parto, em escuta, que
nio interfere no fluxo natural do acontecimento, que deixa a mulher parideira acessar a sua sabedoria intuitiva
para viver a experiéncia, que é sua e da CRIAnc¢a que encarna no planeta. A metéfora do parto faz também com
que nos aproximemos da experiéncia do feminino: da for¢a do feminino, da voz do feminino, da encarnagio do
feminino, que nos foram tio preciosas durante toda a caminhada.

Por muitas vezes trouxe a metdfora do parto durante esta narrativa poéticoinvestigativa, por acreditar que ela é
uma metafora justa para esta pesquisaexperiéncia de mestrado. No meu caso, artistacocriadora que percorreu
esses trajetos sinuosos na cocriagio de uma peca teatral e desta dissertagio, sinto-me a0 mesmo tempo a mulher
parideira e a parteira. Todas as pessoas que foram o sistemaprocesso tém um pouco de mulher parideira e partei-
ra. Estivemos a todo momento parindo — sentindo as dores e os éxtases da cocriagdo, e guardando, preservando o
tempo e 0 espaco para que os nascimentos e as encarnagdes ocorressem. Certamente, quanto mais tempo e espago
dedicamos ao sistemaprocesso, mais pudemos ter consciéncia e atuar com mais integridade nessas duas fungées.

72 In: NASCIMENT O, Milton. Pietd. Warner, 2002. CD.
188



Como uma jovem aprendiz de artistapesquisadora e artistaeducadora, que se cria e se recria em re-

lagio, a cada respiracio em cada passo da caminhada, sinto-me um pouco parteira, um pouco
curandeira, aquela pessoa que guarda um espagotempo para que seres humanos possam
manifestar sua forga, sua criatividade, sua sensibilidade, sua inteligéncia, seus dons,
sua beleza, sua integridade, confiando quetodo ¢ a m i » h a n t ¢ EM
esCUT A sabe qual o caminho a trilhar. Confiando no ser humano. Estou junto,
perto, em cocria¢do, compartilhando possibilidades de caminhos, a experién-
cia de trajetos percorridos, ajudando quando necessirio, mas exercitando,
acima de tudo, a escuta aberta e uma relacio que menos FECHA JFORMA-|
BAlE e maisabee,z esp dar e Dou tempo e espago
para a experiéncia, para que manifestem a sua vOZ PoétiCA. Para que
alcem os seus voos poéticos, sejam cocriadores de seus mundos. Para
que exercitem sua musculatura éticapoética. Para que fortifiquem

experiéncia e o : a sua autoestima e sé assim possam voar e cooperar criativamente
saber que dela deriva sao . com o contexto em que vivem. Para que possam parir a si mesmos

f 0 que nos permite apropriar- quantas vezes forem necessirias em sua trajetéria de artistas e de
~ nos de nossa prépria vida. Ter

" _uwma vida prépria, pessoal, como
"i‘ dizia Rainer Maria Rilke, em Los
S Cuadernos de Malthe, é algo cada
% vez mais raro, quase tdo raro
z N

quanto uma morte prépria . _
K (BONDIA, 2002 dora formando-se, ganhando corpo, em sintonia, em rede, com a

" pa27). = artistacocriadora. As oportunidades que se criaram durante o mes-
trado de manifestar-me como educadorapesquisadora foram es-

vida, pois um fio se conecta ao outro.

Sinto a minha musculatura éticapoética de artistacocriadora
fortalecida depois de percorrer essa trajetdria, e sinto a minha
musculatura éticapoética de artistaeducadora e artistapesquisa-

senciais para esse fortalecimento”. Elas criaram-se sincronicamente,

num fluxo natural, paraa ¢ « m i n b a n t ¢ EM esCUTA,
desejante de estar em relagio, de compartilhar os saberes que pulsavam
na/da sua experiéncia.

Vivendo a experiéncia da sala de aula, aprendendo a dar corpo A minha at-
tistaeducadora, muitas sio as questdes e reflexdes que surgem: como preservar
o espagotempo da experiéncia dentro de um semestre, de um ano de trabalho? E
possivel preservar esse espagotempo na maneira como muitos (a maioria) dos cursos de
artes cénicas, sejam universitdrios ou técnicos, estio estruturados — por exemplo, exigindo
uma montagem de peca teatral a cada semestre? Como criar um espagotempo para nos conectar-

mos a0 pensamento sistémico, quando normalmente as disciplinas de corpo sdo separadas das disciplinas
de voz, como trabalhar o corpovoz? Qual é a qualidade de artistaeducadora que o contexto em que vivemos
hoje necessita?

Sao muitas questdes que pulsam. A experiéncia do mestrado me deu mais maturidade para lidar com elas, equili-
brando dinamicamente as energias YIIN ¢ YAN@. Eu respiro as questéesreflexées; quando surgem inspiragdes,
experimento, proponho, escuto; mas também aceito que o caminho é longo, que as mudancas acontecem em rede,
que as cocriamos juntos... A préxima histdria estd sendo vivescrita, a cada respiragio, de cada passo, em fluxo e
ritmo criativos...

TRAJETO Sy ppopNTEETTCO g T1C O

1
QUE SEFIAESERECRIANAR E S P I R A C A O DECADA PASSO.

73 Além da oficina ministrada na Coldmbia em 2014, no primeiro semestre de 2015, realizei um trabalho de corpovoz, como es-
tdgio, em uma das turmas do curso de Artes Cénicas da Faculdade Paulista de Artes, FPA, conduzida pelo professor Marcelo

Braga, um amigo que também faz parte do CEPECA.
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Nessa narrativa poéticoinvestigativa, texto sistémico, de entrelacamento, que tem a inteng¢io de compartilhar
uma experiéncia e os saberes que nascem e renascem dela, experienciofortalecoamadureco uma maneira de
existir, de gerar e compartilhar saberes, que estejam em harmonia com os pensamentosconhecimentosconcei-
tosexperiéncias aos quais estou conectada e conectei-me nesses pouco mais de dois anos de mestrado. Desde
o inicio, aceitei o risco de viver essa experiéncia e pratiquei libertar-me da necessidade de cocriar algo que fosse
correto, aceito, aprovado, que estivesse dentro de algum padrao rigidamente preestabelecido e reproduzido. Re-
lacionei-me diariamente com intimeras questdes: Qual é o equilibrio dinimico entre o poético e o investigativo?
Sera que nio estou reproduzindo inconscientemente, por medo, por necessidade de ser aprovada, por ignorincia,
algum padrio de formaconteiido que é incoerente com a pesquisaexperiéncia sistémica que vivencio? Serd que
estou contestando demais os padrdes estabelecidos, precisa tudo isso? Respirei muitos questionamentos, muitos
deles ainda pulsam no meu corpovoz... Como, por exemplo: serd que nio estou sendo explicativa demais neste
momento?

Certamente, se fosse comegar a escrever hoje outra narrativa poéticoinvestigativa, ela seria diferente. Contudo,
ela s6 seria diversa (nio sei se melhor ou pior) porque vivi a experiéncia de escrita desta narrativa que se fia. Re-
conheco, respirando toda essa trajetéria, que foi importante ampliar a minha percepg¢io do todo (da teia), colocar
o foco nas relagdes, fazer esse zoom out, priorizando as relagdes em diferentes camadas do sistemaprocesso (para
alguns, talvez possa parecer que tratei superficialmente de certos tépicos ou assuntos) para, quem sabe, quando
florescer o desejo de me arriscar em outros caminhos poéticosinvestigativos, sejam académicos ou nio, eu possa
mergulhar em algum detalhe ou assunto com essa consciéncia do todo (da rede) fortalecida. Intuo, e j4 sinto en-
carnar, que a minha trajetéria como artistapesquisadoraeducadora é o caminho do trabalho com o corpovoz, e
acredito que, com o final do ciclo deste trabalho, abro intimeras portas e janelas sistémicas que posso adentrar e
aprofundar em pesquisasexperiéncias e cocriacdes futuras.

Desejo ainda que todas as experimentacdes de linguagem que arrisquei realizar nesta narrativa, (mesmo com um
espacotempo justo para dar conta de todos os compromissos do mestrado), com todas as suas falhas e assertivi-
dades, desde o trabalho com e a inser¢do das faixas de video e dudio, até os recursos de aglutinagio de palavras,
entrelacamento de rodapés, inspirem outros artistaspesquisadores a criarem os seus padrdes e a colaborarem
na construg¢io de outros padrdes coletivos que ressoem os sentidos e semsentidos das nossas pesquisas praticas
em Artes. A proxima histdria estd sendo vivescrita, a cada respiragio, de cada passo, em fluxo e ritmo criativos...

A experiéncia de escrita desta dissertacio também faz parte do movimento de entrar em contato com as
0 RIGE N s —comosmeus processos de origens, com a minha vOZ PoétiCA de artistacocriadorapesqui-
sadoraeducadora — que ¢ a temdtica da peca que desaguou com/dessa pesquisaexperiéncia de mestrado...

R MOVIMENTOS MALTIPLOS, INTEI?LIGAVOS, =

o R

INTEI?PEPENVENTES QUE SEGUEM SEL FLUXO..,

... VIBRA, BAILARINA COCRIAPORAPEMUNDOS...

@l B LS

OC’I?IA MENINAMOQAMULHERDESEJANTE.,,‘,1

... SEGUE A SUA PANCASINUOSA...

... TECE A NOSSA TEIA...




Esta narrativa poéticoinvestigativa, a peca A Préxima Histéria e todas as outras agdes que desaguaram com/desta
pesquisaexperiéncia sio respostas praticas a pergunta:

S8 8578 MuNDO
i QUi A LENTEVIVE
§STIVESSE é/e/'}vzpoJ

COMO VOLE IMALINA
Qut ScZA O OUTRO MUNDO
QUi VAL NASCiR?

O espago em branco abaixo é um convite para que vocé partilhe o seu imaginamento, a sua resposta a essa per-
gunta, traga a sua voz e cocrie esta pesquisaexperiéncia, junto, comigo e com o A1VU. Para que possamos seguir
pulsando essa experiéncia em fluxo e ritmo criativos...

191



Quem quiser, pode compartilhar seu imaginamento
para o e-mail: renatavendramin@gmail.com
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ALRADCIMINTDS

Gratidio a todas(os) as(os) artistas, vozes, seres criativos — os que vieram antes, junto com e depois de mim — que
me inspiram e fazem a vida pulsar em fluxo e ritmo criativos.

A minha familia terrena amada, que me deu tempo e espago para respirar, guardou-me e deu-me suporte para o
meu fluir.

Ao AIVU Teatro, espagotempo de florescimento da minha arte, de encontro com o outro e de encarnagio de
muitos aprendizados de vida.

As(Aos) companheiras(os) de cocriagio Alencar Martins e Marisa Rebollo, pela confianga, pela presenca preciosa
de escuta, por compartilhar suas sensibilidades e dons para a cocriagio deste trabalho.

Ao meu orientador, Eduardo Coutinho, pela confianca e pela liberdade que tive para percorrer minha trajetéria.
Também 4 sua esposa, Rosane Avani Rodrigues, e sua filha, Helena Rodrigues Coutinho, que acompanharam os
passos do trabalho e contribuiram com a sua cocriagio.

Ao professor Armando Sérgio da Silva, que, com sua generosidade, abriu espagotempo para o nascimento da
minha artistapesquisadora.

A todos os integrantes do CEPECA, espago coletivo de interlocugio, de encontro de diversidades, que fomenta o
desenvolvimento de pessoas, arte e pesquisa, que me acolheu, ofereceu oportunidades para a maturacio da minha
pesquisa e contribuiu muito para a minha formagio.

Ao designer e companheiro amado, Marcelo Tomasini, por sua presenga amorosa, sensivel, talentosa e de cocria-
¢d0, que contribuiu muito para que esta dissertacio encarnasse. Também por todos os abragosaconchegoscari-
nhos que me alimentaram e renovaram minha energia em tempos de trabalho intenso, e por todos os feriados e
finais de semanas dedicados a este trabalho.

Ao editor e amigo, Wagner Priante, pela longa parceria de amizade, pela presenca sensivel, questionadora, co-
criadoradesaberes, que contribuiu para que minha escritapensamentoacioexperiéncia amadurecesse durante a
feitura deste texto. Também pela sua presenca de cocriador em escuta durante todo o sistemaprocesso da peca.

A Janaina Silva, comadre, amiga, irma de alma, que guardou e germinou comigo a semente deste trabalho. A mi-
nha afilhada amada, Nara Dias Gugliano, sementinha que cresceu no meio e junto com esta pesquisaexperiéncia,
ensinando-me sobre o fluir criativo da existéncia.

A Maria Tereza Urias, Tulio Pezzoni, Gabriel Stippe, Livia Loureiro, Aurea Teixeira, Ilaise Rabello, Denil-
son Marques, Katia Kuwabara, Tide Gugliano, seres criativos que alimentaram esse sistemaprocesso com suas
vozespresengas.

A Rodrigo Sarti, Rune Tavares e Leandro Saraiva, amigos e donos da produtora Acere, que confiaram e acolhe-
ram o trabalho do AIVU, oferecendo o espago de que necessitivamos para o inicio da gestacio deste projeto.

Ao Marcelo Braga, amigo e integrante do CEPECA, pela confianga no meu trabalho e por me receber em sua sala
de aula como parceira cocriadora.

A Débora Zamarioli, amiga preciosa que, mesmo distante fisicamente, colaborou com este trabalho, comparti-
lhando a sua experiéncia de artistacocriadoraeducadorapesquisadora.
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Aos meus alunos de teatro e de yoga, que permitem que a experiéncia de cocriagio encarne e que os aprendizados
necessirios para o meu desenvolvimento acontecam em relagio.

A todo o publico e amigos que acompanharam e participaram (compartilhando sua vozpresenga) do sistema-
processo de cocriagio da peca A Préxima Histéria, ao ptblico que acompanha o AIVU Teatro, que faz com que
o trabalho tenha sentido de existir.

Aos professores da pds-graduagio da USP: Regina Machado, Zebba Dal Farra, Maria Thais Santos, Marilia Ve-
lardi e Maria Helena Bastos, com quem fiz disciplinas durante o mestrado, que renovaram a minha confian¢a na
universidade. Também ao professor Renato Ferracini, da UNICAMP, pela interlocugio generosa e encorajadora
da minha qualifica¢io.

A todos os funciondrios e amigos da USP que contribuiram com os pequenos detalhes cotidianos, aqueles essen-
ciais para a cocriagio do todo.

A FAPESP, pelo financiamento que me possibilitou dedicar tempo e espago para esta pesquisaexperiéncia flo-
rescer, também pela presenca de escuta e abertura para o didlogo, que fez com que reconsiderasse alguns dos meus

pedidos.

Vibro muita gratidio!

Esta pesquisa foi realizada com o financiamento da Fundacao de Amparo & Pesquisa do Estado de Sao Paulo (FAPESP).
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