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Este livro apresenta como proposta abordar importantes temas para a
area de Educacgao, Saude e Tecnologia. Na educacgao, atravessa discussdes
sobre desafios, estratégias, experiéncias e relatos no que tange as formas de
educar e ensinar. Ja em relagdo a aprendizagem toca em temas sensiveis e
relevantes das politicas educacionais voltadas a educacao especial, incluséo e
direitos humanos, bem como discute as aprendizagens em relagéo a ludicidade,
aprendizagem ativa e com o suporte das tecnologias digitais da educacéo.
Os temas trabalhados pelos(as) autores(as) sé@o pertinentes e necessarios a
formacao e atuacao de todo(a) e qualquer educador(a).

Na area de saude, o livro apresenta estudos voltados a gestao hospitalar,
enfrentamento de doencas, estratégias de prevencéo e cuidados com a saude
humana, ainda aborda como as tecnologias podem auxiliar nos desafios
enfrentados pela area, sem divida, temas instigantes para o(a) leitor(a). Ademais,
os trabalhos da area de saude preocupam-se no compartilhamento de relatos
de experiéncias com o intuito de contribuir para o avango da compreenséo e
socializacdo de temas da area da salde. E importante ressaltar que a area
de tecnologia se faz presente nas discussbes de pesquisas tanto da area da
educacgéo quanto da area de saude apresentando contribui¢cdes relevantes para
os estudos cientificos.

Nastrés areas centrais do livro: educacao, saude e tecnologia, o(a) leitor(a)
podera se deleitar com um compilado de estudos produzidos por educadores(as)
de distintas areas da educacgéo, aspecto este positivo para abranger diferentes
publicos, mas que marcham, certamente, em prol da melhoria da qualidade do
ensinar e do aprender. Portanto, vemos de forma transparente o objetivo de
presentear a comunidade envolvida com a educacéo e/ou pessoas que tenham
interesse nos temas aqui tratados. Ainda, o(a) leitor(a) podera ter acesso a
estudos e experiéncias de pesquisadores(as) da area de salde que também
dialogam com a educacéo, tecnologia e/ou especificamente a sua area principal,
estes trabalhos socializam pesquisas e vivéncias que colaboram com a produgao
da éarea.

Deste modo, a universidade cumpre seu fundamental papel, que néo se
restringe estritamente ao ensino de dentro das salas de aulas, mas o ensino e o
educar que transcende as paredes, alimenta a produgéo de conhecimento através
de acoes extensionistas e de pesquisas cientificas, reunindo pesquisadores(as)
formados(as) e em formacéo traduzidas no esfor¢o de divulgar os seus trabalhos

através da escrita académica nas areas de educacdo, saude e tecnologia. De



~

APRESENTACAO

fato, sera para o(a) leitor(a) uma experiéncia agradavel, instrutiva e provocativa
no sentido de fomentar a curiosidade do(a) leitor(a) em busca de conhecer e

aprofundar sobre os temas trabalhados neste livro.

Claudia Virginia Albuquerque Prazim Brasilino

Licenciada em Pedagogia pela Universidade Federal da Paraiba. Mestre em
Educacéao pelo Programa de Pés-graduacéo em Educacgéo da Universidade
Federal da Paraiba. Cursando o Doutorado em Educagéo pelo Programa de
Pés-graduacdo em Educacgéo na Universidade Federal da Bahia. Professora
da Universidade Estadual do Piaui, atua nos cursos de licenciaturas,
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RESUMO: O tema desde trabalho é
“Atuacdo da logistica e tecnologia da
informacdo na administragdo publica”. A
motivacdo para a pesquisa surgiu, quando
foi percebido que o setor publico € um
campo muito rico na area de logistica,
mas ainda pouco explorado. Considerando
a amplitude da gestdo pdublica, foi
escolhida a Coordenadoria Regional de
Desenvolvimento da Educagdo como o
palco para a pesquisa, especificamente, o
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setor financeiro, conhecido por Célula de Gestdo Administrativo — Financeira. Sendo assim, o
objetivo geral da pesquisa é compreender qual a importancia da atuagéo da dupla, logistica e
tecnologia da informag&o, junto a célula financeira da CREDE 2, no municipio de Itapipoca- Ce
em 2020. Simultaneamente, os objetivos especificos sdo: conhecer as atividades inerentes ao
setor financeiro da instituicdo pesquisada e identificar o uso da Tl como ferramenta de gestéao
logistica. Os aspectos metodologicos basearam-se na abordagem qualitativa exploratéria.
Quanto aos procedimentos, este trabalho caracteriza-se como pesquisa documental e de
campo. A coleta de dados ocorreu através da observacgédo participante e questionario. Para
as discussdes, nas questdes subjetivas do questionario, foi adotado a analise de contetdo e
para as questdes objetivas, estas foram agrupadas em trés blocos com os respectivos temas:
CEGAF 2 e prestacdo de servicos as escolas; administracédo publica e escolas; logistica e
tecnologia da informacéo. Os resultados mostraram que a tecnologia da informagdo tem
forte atuacéo na célula financeira. Os servidores pontuaram que os sistemas oferecidos
pela SEDUC sé&o bons (60%), no entanto precisam de melhorias para atingir um nivel de
exceléncia. Em aluséo ao objetivo geral da pesquisa, obteve-se 100% de concordancia entre
0s servidores (importancia da logistica/Tl). Por fim, a principal reflexdo dessa pesquisa é que
a tecnologia da informacéao/logistica representa uma estrutura necessaria para a realizagéo
do trabalho da célula financeira as escolas.

PALAVRAS-CHAVE: Logistica. Tecnologia da informacéo. Célula financeira.

THE ROLE OF LOGISTICS AND INFORMATION TECHNOLOGY IN PUBLIC
ADMINISTRATION

ABSTRACT: The theme of this work is “the role of logistics and information technology in
public administration”. The motivation for research arose when it was realized that the public
sector is a very rich field in the area of logistics, but it is still little explored. Considering
the breadth of public management, the Regional Education Development Coordination
was chosen as the stage for the research, specifically, the financial sector, known as the
Administrative — Financial Management Cell. Therefore, the general objective of the research
is to understand the importance of the role of the duo, logistics and information technology,
together with the financial cell of CREDE 2, in the municipality of Itapipoca, state of Ceara in
2020. Simultaneously, the specific objectives are: know the activities inherent to the financial
sector of the researched institution and identify the use of IT as a logistics management
tool. The methodological aspects were based on the exploratory qualitative approach. As for
procedures, this work is characterized as documentary and field research. Data collection
occurred through participant observation and questionnaire. For the discussions, in the
subjective questions of the questionnaire, content analysis was adopted and for the objective
questions, these were grouped into three blocks with the respective themes: CEGAF 2 and
provision of services to schools; public administration and schools; logistics and information
technology. The results showed that information technology has a strong role in the financial
cell. The servers pointed out that the systems offered by SEDUC are good (60%), however
they need improvements to reach a level of excellence. In reference to the general objective
of the research, 100% agreement was obtained between servers (importance of logistics/IT).
Finally, the main reflection of this research is that information/logistics technology represents
a necessary structure for carrying out the work of the financial cell in schools.

KEYWORDS: Logistics. Information Technology. Financial cell.
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INTRODUCAO

A logistica € um campo necessario dentro da sociedade, pois para todas as
atividades, ha necessidade de uma estrutura em todos campos, que seja capaz de suprir
toda e qualquer caréncia basica da populagcdo em geral. Por outro lado, a tecnologia da
informacéo (Tl), tem se tornado cada vez mais Util para as organizagbes, quer sejam
publicas ou privadas.

E neste sentido, nem sempre essa dupla logistica e Tl sdo refletidas como
protagonistas dentro das atividades nas instituicdes. Este fato foi algo que motivou essa
pesquisa, principalmente a ideia de buscar reflexdes acerca dos papeis desses dois
segmentos, no campo da administragédo publica.

Porém, o estudo se delimitou ao campo da educacéo, especificamente no municipio
de ltapipoca, na Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educacdo (CREDE 2),
particularmente na Célula de Gestdo Administrativo - Financeira (CEGAF 2'). Sendo assim, a
CREDE 2, se define como um 6rgéo educacional que foi instituido pela Secretaria de Educagéo
do Estado do Ceara (SEDUC) em 26/12/2007, pelo Dec. N° 29.1392 e apesar de estar situada
no municipio de ltapipoca, tem atuag&o regional, sendo responséavel por 45 escolas estaduais
de 15 municipios, mais o Centro Cearense de Idiomas (CCI) em Itapipoca.

Particularmente a CEGAF 2 tem como misséo orientar as escolas em todos os
processos financeiros, desde o planejamento de compras até a prestacao de contas final.
Porém, sdo muitos processos, inerentes aos diversos recursos enviados para cada escola,
como por exemplo, processos via Cotacdo Eletronica, Carta Convite, Chamada Publica
(Agricultura familiar —AGF), Dispensa de Licitacdo, entre outros.

Contudo, cada escola precisa utilizar os recursos estaduais ou federais de maneira
eficiente e para isto conta com a colaboracdo da CEGAF 2, que atua junto a estas
escolas, para ao final de todos os processos de compras concluidos, ocorram o0 minimo
de reprovagdes. Mediante isso, pergunta-se: como as novas tecnologias demandadas
pela SEDUC para o setor financeiro da Regional 2, corroboram para que a logistica dos
processos, tenha celeridade e estes atinjam seu propésito final, que é a aprovagéo?

Considerando esta exposicdo, o objetivo geral deste artigo € compreender qual
a importancia da atuacdo da dupla, logistica e tecnologia da informacgéao, junto a célula
financeira da CREDE 2, no municipio de Itapipoca-Ce em 2020. Paralelamente, pretende-
se estudar os seguintes objetivos especificos: a) Conhecer as atividades inerentes ao setor
financeiro da instituicédo pesquisada; b) Identificar o uso da Tl como ferramenta de gestéao
logistica.

1 O nimero 2 é utilizado porque a CEGAF é uma célula que faz parte da CREDE 2.

2 CEARA. Secretaria de Educagéo. CREDE 2 — ltapipoca. Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educagao.
Historico. Itapipoca, 2012. Disponivel em: https://crede02.seduc.ce.gov.br/index.php/institucional/historico. Acesso em:
30 Mar. 2020;
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E deste modo este estudo buscou perceber se a CEGAF, tinha uma logistica efetiva
com uso da TI, tornando o trabalho mais fluido, principalmente em tempos de pandemia,
onde as escolas estdo com aulas remotas, obedecendo aos decretos estaduais/municipais,
porém, iniciativas foram tomadas pelos gestores publicos, para subsidiar recursos para
os alunos das escolas estaduais, assistidos pela CREDE 2, na tentativa de minimizar “os
prejuizos” causados pela Covid — 19.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa, a abordagem escolhida foi a pesquisa
qualitativa que tem uma grande amplitude de definicdes considerando sua subjetividade,
isto é, imprime percepcdes e nuances dos sujeitos sociais com mais facilidade que a
pesquisa quantitativa, por exemplo.

Quanto a natureza, a pesquisa foi basica. Gil (2008) salienta que essa natureza de
pesquisa pressupde um germinar de conhecimentos muito Uteis para a ciéncia, mesmo
ainda sem aplicagcdo no cotidiano. Quanto aos objetivos, a pesquisa foi exploratéria com
intuito de “aumentar o entendimento do problema; refinar a questao de pesquisa; identificar
informacdes que possam ser reunidas para formular as questdes investigativas (...)"
(COOPER; SCHINDLER, 2003 apud BIROCHI, 2015, p. 49).

Quanto aos procedimentos, a pesquisa assumiu duas condicdes: pesquisa documental
e pesquisa de campo. Para Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa documental tem como
caracteristica a coleta de dados em documentos, sejam eles escritos ou ndo. Ja a pesquisa de
campo tem uma dimensado empirica muito significativa, pois o adentrar do pesquisador junto
ao seu objeto de estudo “facilita” na coleta de informacgées via uma interpretagdo a olho nu de
um cotidiano mais proximo. Tendo como palco principal do estudo a Coordenadoria Regional
de Desenvolvimento da Educagédo (CREDE 2), de maneira especifica na Célula de Gestao
Administrativo-Financeira — (CEGAF 2) do municipio de ltapipoca —Ce.

Para obtencdo dos dados da pesquisa foi langado mao dos dados de origem
primaria e secundaria. Para o primeiro momento foram Uteis os dados primérios oriundos
de documentos que ainda nédo sofreram nenhum tipo de analise (GIL, 1989), como por
exemplo: publicagbes no Diéario Oficial; atas; contratos etc. Além dos dados obtidos via
observacgéo participante e aplicacdo de questionario. No segundo momento, as analises
partiram dos dados secundarios, como relatérios de pesquisa (IBGE, censo demografico
etc.); relatorios de organizagbes (INEP/MEC etc.).

Para analise e coleta desses dados foram escolhidas a observagéo participante e
questionario. A observagéo participante implica numa participagéo do agente de pesquisa,
que procura sutilmente observar o grupo pesquisado, de maneira objetiva, ou seja, numa
tentativa de buscar no campo empirico indicios sugeridos pela teoria.

Além disso, a proposta desse instrumento de analise é que a observacdo seja
artificial, pois, conforme Marconi e Lakatos (2003, p. 194), nesse tipo de observacao, “O
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observador integra-se ao grupo com a finalidade de obter informacdes”, ou seja, ele ndo
faz parte do grupo pesquisado. A segunda proposta de coleta de dados foi o questionério.
De acordo com Aragéo e Mendes Neta (2017, p. 36), o questionario “se caracteriza por um
conjunto de perguntas dirigidas ao (s) provavel (eis) informante (s), que pode ser enviado
ao respondente com prazo certo de devolugédo ao coordenador da pesquisa”.

Assim, na presente pesquisa foi feito uso do questionario mesclado com perguntas
abertas, fechadas e de mdltipla escolha, totalizando 26 questbes. Vale ressaltar que o
questionario foi aplicado, ao todo, para 11 servidores da CEGAF 2, no entanto, apenas 10
responderam, o que representa 90%, num periodo de 10 dias. O questionario foi enviado
pela plataforma do Google Forms.

E finalmente, para a realizacdo desta etapa de pesquisa, considerando as duas
opcdes de coleta de dados (observagédo participante e questionario), foi feito uso da
metodologia de estudo chamada de analise de contetdo, para interpretar as questdes
subjetivas do questionario. Conforme Bardin (1977, p. 38 apud FRANCO, 2005, p. 20),
“a andlise de contetdo pode ser considerada como um conjunto de técnicas de analises
de comunicacdes, que utiliza procedimentos sisteméticos e objetivos de descricdo do
contetdo das mensagens”

REFERENCIAL TEORICO

Para Rosa (2015, p. 14), “logistica é definida como a colocagdo do produto
certo, na quantidade certa, no lugar certo, no prazo certo, com a qualidade certa, com a
documentacao certa, ao custo certo [...]", isto é, todos o0s processos logisticos caminham
para que as diversas organizacfes alcancem seus objetivos e metas no tempo certo, isto
€, dentro de uma viséo sistémica.

Conforme Laurindo (2014, p. 28), “logistica, do francés logistique, foi amplamente
utilizado pelas forgcas armadas”. Paura (2012, p. 18) interpreta logistica considerando sua
etimologia, que seria derivada do grego logos, significando razéo, ou seja, pode-se inferir
como a “arte de calcular” ou “manipulacéo de uma operagao”.

Dito isto, & importante frisar que a logistica aos poucos foi alcangando um patamar
como uma Ciéncia. Paura (2012, p. 15) defende a ideia de que a Segunda Guerra Mundial
foi um palco promissor para isso, numa espécie de “divisor de aguas”. A necessidade da
guerra fez com que os processos logisticos fossem base para se obter um bom desempenho.

E por isso que através dessa visdo sistémica é possivel olhar para todos os processos
logisticos de forma concatenada, ou seja, as etapas que compde o todo, dialogam para que
as unidades sistémicas realizem os imputs, outputs e feedback numa espécie de circulo
vicioso harménico.
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Logistica e a administracao publica

Normalmente quando se fala de logistica “presume-se” que ela esta associada
precisamente a administracéo privada. No entanto, a administragéo publica é subsidiada
também pelos processos logisticos. Onde naturalmente os focos s&o diferentes, pois a
administracdo privada, que visa obtencao de lucro, utiliza a logistica como instrumento para
facilitar o alcance de seus objetivos, por sua vez, a administragédo publica, que visa atender
as necessidades da populacédo via oferta de servicos publicos, também faz uso desses
mesmos processos logisticos.

Em outras palavras, o setor publico com toda sua amplitude e respeitando aos
principios constitucionais tende a oferecer um melhor servi¢o aos cidadaos ao fazer uso dos
processos de natureza logistica, principalmente ao considerar o novo tipo de administragéao
sugerida para o setor publico, que é a administracdo gerencial (BRESSER PEREIRA,
2000) e mais uma vez vislumbra-se o setor publico bebendo das diretrizes do setor privado.

Tecnologia da Informacao

A tecnologia da informacédo, ndo diferente da logistica, também n&o recebe uma
definicdo unica. Pacheco e Tait (2000, p. 04), vém a tecnologia da informacéo (TI) “como
sendo computadores, software, redes de comunicacdo eletrbnica publicas e privadas,
rede digital de servicos, tecnologia de telecomunicacdes, protocolos de transmissdo de
dados [...]". Estes autores, esclarecem que quanto mais ampla for a designacéo da Tl, mais
espaco ela tera no mercado e isso sera um diferencial.

O fato é que cada vez mais a Tl, vem ganhando espaco no mundo, em todos 0s
seguimentos da vida humana e principalmente nas organizagdes, que foram absorvendo,
por sua vez, as tecnologias ao longo de fases evolutivas da TI.

Na opinido de Brito (1997) apud Pacheco e Tait (2000b, p. 05), os verdadeiros
beneficios de fazer uso das tecnologias da informacdo, “advém da transformacéo do
escopo dos negoécios, das mudancas nos processos internos (estrutura e processos
organizacionais), das mudancgas na arquitetura de sistemas de informacéao e da plataforma
de TI”. Em outras palavras, cada organizacdo adequa o uso da Tl em conveniéncia com
suas necessidades.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educagéo foi o cenario para o
desenvolvimento da pesquisa. Os respondentes do estudo foram no total de 10, sendo 2 do
género masculino e 8 do género feminino, com idades entre 20 e 60 anos, grau de instrucao
equivalente a graduacao incompleta e pés-graduacgéo.
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Para esta fase da pesquisa, serdo apresentados alguns passos constituintes da
pré-analise e posteriormente serdo criadas as categorias de analise. Todas as etapas
apresentadas a seguir tomam por base a autora Franco (2005). Levando em conta o
questionario (apenas as questdes subjetivas), foi indagado aos interlocutores:

Entrevistados Respostas

1 A alimentacao do sistema, a construcéo e uso de planilhas e a comunicacao entre
os servidores da Cegaf e os demais profissionais.

2 Quase 100% de nossas atividades necessitam da tecnologia (internet) e utilizamos
os referidos sistemas SAA, S2GPR, SIGE REMOTO, SIGE FNDE.

3 Anédlise e acompanhamento dos processos nos Sistemas SAA, S2GPR, SIGE
REMOTO, VIPROC, FNDE. Envio e recebimento de e-mails.

4 Na verdade, hoje trabalhamos através de sistemas que necessita da tecnologia.
SAA, S2GPR, SIGEPC e outros.

5 Anélise dos processos no SAA; Retirada de Nota de Empenho, Notas de

Liquidacéo e Nota de Pagamento no S2GPR; O contato com os assessores
financeiros por e-mail, whatsapp ou ligagédo; Alimentagéo das prestacoes de contas
nos sistemas do SIGE REMOTO e SIGE FNDE Contas Online. Operacionalizagao
do VIPROC. Uso de planilhas no google docs e recentemente por motivo do
COVID-19 a reunides virtuais por meio do Google MEET.

6 Em todo o acontecimento dos processos os sistemas estao presentes de forma
essencial. As andlises de processos licitatorios e cotagbes eletrdnicas, bem
como o acontecimento e encaminhamento dos mesmos do inicio ao fim. Dentre
os sistemas envolvidos podemos citar os disponibilizados pela SEPLAG que é o
S2GPR e seus varios portais € 0 SAA.

7 Analise dos sistemas SAA, FNDE, SIGE REMOTO, S2GPR, VIROC, E-MAIL, WAT
SAP e ligagcdes com assessores.

8 A maioria do nosso trabalho da CEGAF depende das tecnologias porque
trabalhamos com sistemas.

Liquidagdes, empenhos, consulta de processos, localizagéo de processos.

10 Geracéao, tramitacéo, recebimento, arquivamento de processos. Acompanhamento,

execucao financeira, Gerar Notas de Empenhos e Liquidacdes etc..

Quadro 1 - Em sua opinido, quais atividades da CEGAF 2 sdo mais dependentes de tecnologia?

Fonte: Elaboragéo propria (2020)
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Entrevistados Respostas

1 Diviséo de demandas importantes entre nos técnicos da Cegaf com maior
transparéncia.

2 Evitar expressdoes como URGENTE (causa aborrecimento em nossos pares
principalmente quando néo se tem tempo para atender a solicitagdo). Objetividade
nas reunides importante nao tirar a impessoalidade nas decisdes. Evitar reunides
imediatas. Retorno de ligagdes e emails o mais rapido possivel, ha casos que

a resposta demora semanas. Estudo detalhado e apropriada no repasse das
informacdes as vezes as orientacbes sdo ditas de muitas maneiras e causam
davidas.

Uma internet melhor, sistemas integrados.

Com o orientador que temos hoje, ndo deixa nada a desejar.

Enfase no aprendizado dos colaboradores em todos os sistemas utilizados, como
forma de promover o desenvolvimento profissional.

6 Separar os servidores por projeto. Isso daria mais espaco para cada um buscar o
conhecimento mais aprofundado para realizar o trabalho. Conheceria um pouco de
tudo e muito sobre projeto que aplicaria seu conhecimento especializado.

Maior velocidade na internet e ndo hovesse trocas de consultores nas escolas

Espaco organizado e adequado

Mais eficiéncia por parte de escolas

10 Ter a consciéncia de que cada servidor por si s6 € um elo importante na garantia do
sucesso da juventude de nosso Estado.

Quadro 2 - Que sugestdes vocé daria para melhorar o trabalho na CEGAF 2?

Fonte: Elaboragéo propria (2020)

Ainda de acordo com Franco (2005), tendo as respostas dos interlocutores, estas
assumem a condicdo de indicadores, ou seja, quanto mais frequentes nas falas dos
entrevistados mais evidéncia alcangam, inclusive, pode-se quantificar essa frequéncia,
como sera demonstrado nos quadros 3 e 4.

Porém, como parte integrante da analise de conteudo, foi escolhido como
unidade de registro (menor parte do contetdo a ser analisado), o tema, por ser “a mais
Util unidade de registro em analise de contetdo” (FRANCO, 2005, p. 39). E para a criagédo
de categorias, sem perder de vista os sentidos e significados das falas dos interlocutores,
optou-se pela categoria identificada como categoria molar. Esta é uma atribuicdo sugerida
por Franco (2005b) e escolhida por oferecer a possibilidade de criar categorias menores e
posteriormente atribuir-lhes maior amplitude.
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ENTREVISTADOS / OPNIOES EXPLICITADAS N° | %°

RELACIONADAS AOS SISTEMAS:

- A alimentacdo do sistema, a construgdo e uso de planilhas;

- Quase 100% de nossas atividades necessitam da tecnologia e utilizamos os referidos
sistemas SAA, S2GPR, SIGE REMOTO, SIGE FNDE;

- Analise e acompanhamento dos processos nos Sistemas SAA, S2GPR, SIGE
REMOTO, VIPROC, FNDE. Envio e recebimento de e-mails;

- Na verdade hoje trabalhamos através de sistemas que necessita da tecnologia. SAA,
S2GPR, SIGEPC e outros;

- Analise dos processos no SAA; Retirada de Nota de Empenho, Notas de Liquidacéo e
Nota de Pagamento no S2GPR. Alimentacao das prestagdes de contas nos sistemas do
SIGE REMOTO e SIGE FNDE Contas Online. Operacionalizagao do VIPROC;

- Em todo o acontecimento dos processos os sistemas estao presentes de forma 10 | 66
essencial. As analises de processos licitatorios e cotagdes eletronicas, bem como o

acontecimento e encaminhamento dos mesmos do inicio ao fim. Dentre os sistemas

envolvidos podemos citar os disponibilizados pela SEPLAG que é o S2GPR e seus

varios portais € 0 SAA;

- Analise dos sistemas SAA, FNDE, SIGE REMOTO, S2GPR, VIROC, E-MAIL, Watsap;

- A maioria do nosso trabalho da CEGAF depende das tecnologias porque trabalhamos

com sistemas;

- Planilhas no google docs;

- Geragéo, tramitacdo, recebimento, arquivamento de processos. Acompanhamento,

execucao financeira, Gerar Notas de Empenhos e Liquidacoes.

RELACIONADAS AO ACOMPANHAMENTO AS ESCOLAS:

- O contato com os assessores financeiros por e-mail, whatsapp ou ligagao;

- Ligagbes com assessores; 5 34

- Liquidagbes, empenhos, consulta de processos, localizacdo de processos;
- Reunibdes virtuais por meio do Google MEET;
- Comunicagéo entre os servidores da Cegaf e os demais profissionais.

Quadro 3 - Exposi¢ao das opinides dos entrevistados sobre as atividades mais dependentes de
tecnologia

Fonte: Elaboragéo propria (2020)

Com base no quadro 3, pode ser observado que 66% da categoria apresentada,
convergem para a forte atuacdo que tem a tecnologia da informacdo na CEGAF 2,
principalmente porque uma das falas mais citadas pelos entrevistados tem a ver com
sistemas (SAA, S2GPR, SIGE REMOTO, SIGE FNDE, SIGEPC), sistemas que funcionam
com total apoio logistico da Tl. Ja a categoria que recebeu 34%, que é referente ao
acompanhamento realizado pela CEGAF 2 as escolas, também, em sua grande maioria
ocorre por evidéncia da Tl, principalmente em tempos de pandemia da Covid 19.

Para o quadro 4, constata-se um percentual bem distribuido em relacéo a viséo
dos servidores sobre as melhorias no seu setor de trabalho. A categoria que mais pontuou
foi relacionada a melhoria da gestdo. Importante frisar que esse percentual de 36%, se
aproxima na grande necessidade da administracdo publica em fazer uso dos principios
da administracéo publica, principalmente da impessoalidade nas decisbes. (EMENDA
CONSTITUCIONAL N° 19, DE 04 DE JUNHO DE 1998).

Além de fazer valer também, a misséo atribuida aos gestores publicos, que segundo
Alves (2015, p. 10), seria “estabelecer o nivel de atividades logisticas necessario para

3 Percentual baseado no total de respostas, e ndo na quantidade de entrevistados. Esta mesma informacao é referéncia
para a tabela 2.
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atender ao publico-alvo [...] no tempo certo, no local certo [...] e formas desejadas, de
maneira economicamente eficaz, eficiente e efetiva no uso dos recursos publicos”. A essa
fala de Alves (2015), também cabem os percentuais de 5%, 12%, 18% e 24% representando
suas respectivas categorias.

ENTREVISTADOS / SUGESTOES EXPLICITADAS N° | %

RELACIONADAS A DIVISAO DAS ATIVIDADES ENTRE OS SERVIDORES:
- Divisdo de demandas importantes entre nos técnicos da Cegaf 2 com maior
transparéncia; 3 18
- Separar os servidores por projeto;

- Nao hovesse trocas de consultores nas escolas.

RELACIONADAS AO DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOS SERVIDORES:

- Enfase no aprendizado dos colaboradores em todos os sistemas utilizados, como
forma de promover o desenvolvimento profissional;

- Cada um buscar o conhecimento mais aprofundado para realizar o trabalho;

- Estudo detalhado e apropriada no repasse das informacdes as vezes as orientacées
sdo ditas de muitas maneiras e causam dlvidas;

- Ter a consciéncia de que cada servidor por si s6 &€ um elo importante na garantia do
sucesso da juventude de nosso Estado.

RELACIONADAS A MELHORIA NOS SISTEMAS:
- Uma internet melhor, sistemas integrados; 2 12
- Maior velocidade na internet.

RELACIONADAS A GESTAO NA CEGAF 2:

- Com o orientador que temos hoje, ndo deixa nada a desejar;
- Evitar expressdes como URGENTE;

- Objetividade nas reunides; 6 36
- Importante néo tirar a impessoalidade nas decisoes;
- Evitar reunites imediatas.

- Retorno de ligagbes e e-mails 0 mais rapido possivel.

RELACIONADAS A MELHORIA NO ESPACO FiSICO DA CEGAF 2:
- Espaco organizado e adequado

RELACIONADAS A MELHORIA POR PARTE DAS ESCOLAS:
- Mais eficiéncia por parte de escolas

1 5

Quadro 4 - Demonstragdo das sugestdes dos entrevistados para melhorar o trabalho na CEGAF 2

Fonte: Elaboragéo propria (2020)

O questionario com questdes objetivas e de mdltipla escolha foi elaborado em
consonancia com o tema de pesquisa “Atuacao da logistica e tecnologia da informacéo
na administragdo publica”. As questdes foram distribuidas em trés blocos: Primeiro bloco
- subtema: CEGAF 2 e prestacédo de servicos as escolas, com 5 questdes, que estdo
representadas na figura 1. A primeira pergunta que associou o trabalho do colaborador com
as tecnologias que a SEDUC oferece para as CEGAFs, recebeu uma pontuacao de 60%,
(Boas) e para o quesito tecnologias excelentes, a pontuacao foi de 10%. Esses valores
identificam que apesar de mais da metade dos servidores avaliarem as tecnologias como
boas, elas ainda precisam de melhorias, para atingirem um percentual maior em exceléncia.
Esse resultado comunga com a problematica apresentada na introdugé@o desse artigo, que
partia da seguinte pergunta: Como as novas tecnologias demandadas pela SEDUC para
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o setor financeiro da Regional 2, corroboram para que a logistica dos processos tenha
celeridade e estes atinjam seu proposito final, que é aprovagéo dos processos escolares?

A segunda pergunta discorria sobre as demandas urgentes, onde normalmente sao
solicitadas para a CEGAF 2 ao longo do expediente de trabalho, obteve um percentual
de 60% para a variavel “demandas urgentes e necessidade de participagdo da logistica/
TI. A partir desse resultado principia-se a confirmacgéo da hip6tese “importancia da dupla
logistica e Tl no servigo publico”.

Na terceira pergunta, foi solicitado aos consultores, que atribuissem uma nota
para a logistica instituida pela CREDE 2 para o home office, onde 1 seria - Menos
importante e 10- Mais importante. As notas atribuidas de (8 e 9), ambas representando
30% respectivamente, ndo sdo notas ruins, no entanto, percebe-se que € possivel buscar
melhorarias, principalmente, se for considerado esta nova modalidade de trabalho em
tempos de pandemia.

Camo vocs avelis s tumologises gue & SEDUC uferscs | Soise us n ] N T p——————
pars ax CEGAFs, pamn meslicapic de wass atividudes, | pun s CEGAF an kmpo do sspedionts de mubslbe, vors | CREDE 2 pmn o home officr. |- Meres impatants; 10
wha aa” - R — EX SR —
3 3
gesl P
2
20%)
@ Excelentes @ Elx= somerte =35 peszives de sorem
@ Otimas realizadas com o wse €a Tl 1
@ Eim somenie =50 posuves de erers 110m) o)
@ Boas redicodas curm amds 4o kgt
@ Regulares @ Flas nan nacassiam a3 logistics
® Runs @ Elas ndo necessiiam da T & s B
2 @ E necsssdng 8 gresenca da osisien €
@ Passimas preigh
® Ouve

Dz gus mensaz 25 plassihas consinudas pela equps CELA coptabuem a cicidnea &o | Sober o3 ssstemas unlizades pela CEGAF (SAA, SIGPR. SIGPC, euwres), vood
Eeabalhs ds CEGALY consutera que sles passams por atualeacSes em sadan”

@ Resumem as miormagies

@ Foia facidade de utizar @ Mensal

@ Cada vez mais 1em 5@ torMaco uma @ Semesiral
tendéncia nas institudes @ Anual

@ Ajudam na 1omada de decisio @ Nio passam

@ Todas as anteriores @ Nio =ei

@ OCutro

Figura 1- Questionario- questdes objetivas- 1° bloco

Fonte: Elaboragéo propria (2020)

A quarta pergunta objetivou levar os respondentes a refletirem sobre as planilhas
construidas pela equipe CEDA“. Foi perguntado, se as planilhas contribuiam para a
eficiéncia do trabalho da CEGAF 2. O feedback para esta questéo alcangou um percentual
de 90%, significando um valor bem representativo para as categorias sugeridas como
opcdes, em outras palavras, os cegafianos, concordam que a planilhas sdo importantes
porque resumem informagdes; séo faceis de utilizar; cada vez mais tém se tornado uma
tendéncia nas instituicbes; ajudam na tomada de deciséo.

4 E uma equipe criada dentro da CEGAF 2 somente para trabalhar com planilhas.
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E por fim, a quinta e Gltima pergunta do primeiro bloco estava relacionada a
atualizagbes dos sistemas utilizados pela CEGAF 2, foi questionado aos entrevistados
sobre a média de atualizagbes dos sistemas. Destes, 40% disseram néo saber sobre as
atualizacOes desses sistemas e 40% acreditam que as atualiza¢des sdo semestrais.

O segundo bloco tinha como subtema: Administracdo publica e escolas, com 6
questdes, que estdo representadas na figura 2. Seu intuito era demonstrar os resultados
da correlagdo entre administracao publica/escolas na visédo dos cegafianos, sob a luz da
logistica/Tl. E como resposta inicial para a questéo 1, (70%) dos entrevistados atribuiram
nota 10 para a atuagéo da logistica na administracao publica.

Em que grau vocé considera importante na Quais dos itens abaixo mais contribuiram Atribua uma nota para o uso dos
gestdo publica ter uma logistica atuante? para o sucesso do planejamento de sistemas da SEDUC durante fiome
compras das escolas? affice. 1- Menos importante e 10- Mais

importante.

(70%)
4
(40%)
@ Logistica & 5
3 @ Tecnologia da Informacio (30%) (30%})
(30%) @ Os dois: logistica e tecnologia da

informacdo
0 (0% A e ‘@ Orientagdes da SEDUC com apoio da
vivi wivi Iogistica @ tecnologia ca informacio
@ Nio sei
@ Cutros

o
w
=
©
e
s

Figura 2- Questionario- questdes objetivas- 2° bloco

Fonte: Elaboracéo propria (2020)

As questdes 3 e 4, obtiveram percentuais expressivos de 90% e 40%, respectivamente.
O resultado da questao 3 reforga a ideia da importante parceira que deve existir entre logistica/
TI. Na questéo 4, a nota 8 atribuida a utilizagdo dos sistemas da SEDUC durante o trabalho
remoto, corresponde a um valor mediano.

O terceiro bloco foi desenhado com o subtema: Logistica e tecnologia da informacéo,
que estéa representado na figura 3. Com esse terceiro e Ultimo bloco se completa o ciclo de
inferéncias acerca da importancia da logistica e Tl na administragéo publica.

As questbes 1, 2 e 3, tinham a finalidade de avaliar a visdo do servidor acerca do uso
da logistica/Tl. Os resultados apresentados para cada questdo (70%) para as questoes 1
e 2 e 90% para a questao 3, demonstram mais uma vez que a célula financeira da CREDE
2, tém consciéncia que o0 servigo que oferece para as escolas estaduais flui por evidéncia
dessa estrutura de funcionamento pautada pela dupla Logistica/Tl, tendo como principal
vantagem nesse processo a agilidade no tratamento aos diversos projetos de compras
escolares (50%).
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No entanto, é necessario buscar alternativas de minimizar as falhas, que podem
estar associadas aos sistemas, sendo especificamente: lentidao do sistema (40%); Falta
de integracédo e sistema inoperante (30%). E em alusdo ao objetivo geral da pesquisa
que seria “compreender qual a importancia da atuacéo da dupla “logistica e tecnologia da
informacao” junto a CEGAF 2, foi perguntado aos cegafianos na questao 3, sobre essa
importancia atribuida a logistica/Tl e obteve-se 100% de concordancia.

Qual seu grau de conhecimento sobre Vocé sempre costuma perceber que Vocé concorda ou ndo que a logistica e
logistica e tecnologia da informagéo? existe logistica em todas as atividades a TI podem contribuir para a rapidez na
diarias na cegaf 27 aprovacdo dos processos nas escolas

@ Conhego completamente

Kluito
@ Conhego em grande parte -

@ Fouce
& Conhego pouco @ As vezes
@ Néo conhego @ Nada

Figura 3- Questionario- questdes objetivas- 3° bloco

Fonte: Elaboragéo propria (2020)

CONSIDERAGCOES FINAIS

A administracdo publica tem muito a ser beneficiada com os processos logisticos
atrelados a tecnologia da informacéo. Certamente, as inquietacbes atribuidas a esta
pesquisa e expostas via objetivos, encontraram na pesquisa de campo, seja através da
observagéo participante, seja através do questionario aplicado, respostas condizentes com
a problematica apresentada na introducéo do referido artigo.

Inicialmente, as hipoteses direcionavam a pesquisa, no sentido de compreender, por
intermédio do objetivo geral, qual a importancia da dupla logistica/TI na CEGAF 2. Pode-se
dizer que este objetivo foi respondido, pois como o trabalho da CEGAF 2 é especificamente
voltado para a prestagéo de servigo as escolas, onde existe uma estrutura que possibilita ao
consultor e assessor financeiro uma troca de informacgdes. Essa estrutura € viabilizada pela
tecnologia da informacgéo/logistica. Lembrando que essa fala também atende ao segundo
objetivo especifico (Uso da Tl como ferramenta de gestéo logistica).

Ainda sobre os objetivos especificos, a observacgéo participante, muito contribuiu para
sua efetivacao, inclusive para a elaboragéo do préprio questionario. O objetivo especifico 1
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que se propunha a conhecer as atividades inerentes ao setor financeiro, pdde ser atendido
através, por exemplo, da analise de conteudo, que a partir da fala dos entrevistados, por
intermédio dos indicativos e categorias de analise, obteve-se a exposicdo das atividades
do financeiro da CREDE 2.

Sobre a questdo de pesquisa que concentrava na seguinte pergunta: Como as
tecnologias demandadas pela SEDUC para o setor financeiro da Regional 2, corroboram
para que a logistica dos processos tenha celeridade e estes atinjam seu propésito final,
que € a aprovacdo? Pelos resultados encontrados pode-se dizer que as tecnologias
demandadas pela SEDUC, sdao a mola-propulsora na condugédo do trabalho na CEGAF
2. Onde mais da metade dos entrevistados a classificaram como boas. No entanto, na
modalidade de trabalho remoto, apenas 30% atribuiram valor maximo para as tecnologias
oferecidas pela SEDUC.
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RESUMO: A Educacgéo a Distancia (EaD)
evoluiude maneiraextraordinarianas ultimas
décadas, e ao lado desse crescimento, a
inovagdo pedagogica vem desempenhando
um papel crucial na melhoria da qualidade
da aprendizagem online. Este artigo
examina como a inovagao pedagodgica pode
ser aplicada de forma eficaz em ambientes
de EaD para promover a aprendizagem
significativa dos alunos. Inicialmente,

Data de aceite: 01/01/2024

discutimos os principios fundamentais da
aprendizagem significativas e como eles
podem ser adaptados para o contexto
online. Em seguida, exploramos uma
variedade de Estratégias e abordagens
inovadoras, incluindo a personalizacédo da
aprendizagem, a gamificagcéo, a criacao de
comunidades virtuais de aprendizagem e o
uso de tecnologias emergentes, a exemplo:
a realidade virtual e a inteligéncia artificial.
Através dessas andlises, identificamos as
melhores praticas que podem servir de
modelo para outros educadores e gestores
de EaD. Este artigo destaca a importancia
da inovacdo pedagoégica como um fator
critico para o sucesso da EaD, enfatizando
a necessidade de adaptagéo constante as
mudancas tecnoldgicas e as necessidades
dos alunos. Ao explorar e implementar
estratégias inovadoras, as instituicbes
de EaD podem melhorar a qualidade
da aprendizagem online e proporcionar
uma experiéncia mais enriquecedora e
significativa para seus alunos.
PALAVRAS-CHAVE: Inovacgéo, tecnologia,
aprendizagem, educacgéo a distancia.
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PEDAGOGICAL INNOVATION IN DISTANCE LEARNING: HOW TO INNOVATE IN
ONLINE TEACHING STRATEGIES TO PROMOTE MEANINGFUL LEARNING

ABSTRACT: Distance Education (DE) has evolved in an extraordinary way in recent decades,
and alongside this growth, pedagogical innovation has been playing a crucial role in improving
the quality of online learning. This article examines how pedagogical innovation can be applied
effectively in distance learning settings to promote meaningful student learning. Initially, we
discuss the fundamental principles of meaningful learning and how they can be adapted to the
online context. We then explore a variety of Innovative strategies and approaches that can be
pioneered by online educators, including personalizing learning, gamification, creating virtual
learning communities, and using emerging technologies such as virtual reality and artificial
intelligence. Through these analyses, we identify best practices that can serve as a model for
other educators and distance education managers. This article highlights the importance of
pedagogical innovation as a critical factor for the success of distance education, emphasizing
the need for constant adaptation to technological changes and student needs. By exploring
and implementing innovative strategies, distance learning institutions can improve the quality
of online learning and provide a more enriching and meaningful experience for their students.
KEYWORDS: Innovation, technology, learning, distance education,

INTRODUCAO

A Educacgéo a Distancia (EaD) passou por uma transformacgéo revolucionéaria nas
Ultimas décadas, impulsionada pelo avanco tecnolégico e pela crescente demanda por
flexibilidade no processo de aprendizagem. A capacidade de acessar o conhecimento de
forma virtual, a qualquer momento e em qualquer lugar, tornou-se uma realidade inegavel e
vital no cenario educacional contemporaneo. No entanto, o simples transplante de praticas
pedagogicas tradicionais para o ambiente online ndo € séo suficientes para garantir o
sucesso e a eficacia da EaD.

A busca pela inovagdo pedagodgica surge como uma necessidade erucial para
enfrentar os desafios e explorar as oportunidades que a EaD oferece. Ainovagao pedagogica
vai além da implementacéo de tecnologias digitais, ela envolve uma redefinicdo profunda
das estratégias de ensino, a fim de criar experiéncias educacionais online que sejam
cativantes, envolventes e, acima de tudo, promotoras de aprendizagem significativas.

Este artigo tem como objetivo explorar as principais dimensées da inovagao
pedagogica em EaD. Apresentamos ao longo do texto, como a incorporagéo de abordagens
pedagégicas inovadoras promovem a aprendizagem significativa em cursos online,
capacitando os alunos a compreender, aplicar e transferir conhecimentos de maneira
relevante e rigorosa. Ao longo deste artigo, analisaremos estratégias concretas, estudos de
caso inspiradores e os principios pedagogicos que fundamentam o processo de inovagéao
em EaD.

A aprendizagem online do futuro nédo se limita @ mera transmisséao de informacoes,
mas €& moldada por praticas educacionais que estimulam o pensamento critico, a
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colaboragéo, a resolugéo de problemas e a criatividade. Por meio da inovacao pedagogica,
a EaD tem o potencial de oferecer experiéncias educacionais ricas, personalizadas e
impactantes que preparam os alunos para enfrentar os desafios complexos do século XXI.
Este artigo € uma exploracao desse territdrio estimulante e vital para educadores, gestores
e todos os especificos em transformar a EaD em um veiculo poderoso para o aprendizado
significativo.

METODOLOGIA

Neste estudo, utilizamos uma abordagem mista de pesquisa, combinando anélises
qualitativas e quantitativas. A coleta de dados envolveu uma revisao de literatura, anélise
de estudos de caso de instituicbes de ensino e aplicagdo de pesquisas de satisfacdo com
alunos e educadores de cursos online.

Nesta secédo, descrevemos a metodologia utilizada para investigar como inovar nas
estratégias de ensino online com o objetivo de promover a aprendizagem significativa em
ambientes de Educacéo a Distancia (EaD).

A abordagem de pesquisa proposta neste estudo nos permitiu obter uma
compreensao abrangente e aprofundada das estratégias de inovagéo pedagdgica em EaD

e seu impacto na aprendizagem significativamente.

REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo apresentamos uma fundamentacdo teérica, a fim de discutir e
fundamentar as discussdes aqui, propostas. Exploramos como a promogéo da participagéo
ativa dos alunos, por meio de discussao online, atividades praticas e projetos colaborativos,
podem contribuir para uma aprendizagem significativa. Ademais, discutimos como a
adaptacéo de contetdo e abordagens de ensino de acordo com as necessidades individuais
dos alunos podem aumentar o envolvimento e a retencéo.

A Gamificagcao é uma metodologia inovadora que proporciona um maior engajamento
do publico alvo e facilita a mensuragéo dos resultados da acdo. Sendo assim, esse método
esta cada vez mais presente em diversas instituicdes, inclusive em instituicdes de ensino,
seja para treinamentos corporativos e fidelizagdo dos colaboradores ou no fortalecimento
da aprendizagem de estudantes, nos diversos niveis do ensino.

Utilizamos como metodologia aplicada, a gamificacdo, que pode ser aplicada
para tornar o aprendizado mais envolvente, divertida, estimulante e eficaz, uma vez que
incorpora elementos de jogos, como recompensas, competicoes e desafios.

A inovacéo pedagogica em Educagéo a Distancia (EaD) é um campo de estudo
dindmico e interdisciplinar que se baseia em uma série de teorias e conceitos-chave. Dessa
forma, apresentamos os principais elementos do referencial teérico que fundamentam a
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nossa investigagéo sobre como inovar nas estratégias de ensino online para promover uma
aprendizagem significativa.

Com o intuito de aproveitar as vantagens da tecnologia realizamos algumas
adaptagoes online. Organizamos de forma légica e objetiva novos contetddos tornando
mais facil sua assimilacdo; nos ambientes de ensino online, os cursos foram estruturados
com uma sequéncia légica de médulos e recursos, facilitando o acesso e a compreensao
dos conteudos; Os materiais de ensino sao relevantes para a vida do aluno, pois convida o
mesmo a criar conexdes com suas experiéncias e interesses; Os instrutores personalizaram
0 conteudo, incorporando exemplos e casos praticos relacionados com a realidade dos
alunos; Os alunos sdo protagonistas do seu processo de aprendizagem e ativos na
construgéao do conhecimento, e, ndo apenas receptores passivos de informacgdes; Os féruns
de discussao, atividades praticas e projetos colaborativos online também atuaram como
dispositivos importantes para a construcdo ativa do conhecimento; O feedback regular e
imediato foi essencial para o processo de aprendizagem significativa; As Plataformas de
ensino ofereceram contetdo personalizado com base no desempenho e especificacdes do
aluno além de forneceram feedback instantaneo por meio de avalia¢des, questionérios e
ferramentas de correcdo automatica; E importante destacar que levamos em consideragéo
as diferencas individuais dos alunos, adaptando o ensino as suas necessidades,
considerando a aprendizagem significativa mediada com a colaboracéo entre os alunos.

A teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por David Ausubel, destaca a
importancia de relacionar novos conhecimentos com o conhecimento prévio do aluno.
Segundo Ausubel (1960) a aprendizagem ocorre significativamente quando os novos
conceitos sdo ancorados em estruturas cognitivas ja existentes. Isso sugere a importancia
de criar estratégias de ensino que ativem o conhecimento prévio dos alunos, tornando o
aprendizado mais relevante e duradouro.

A abordagem da Aprendizagem Ativa enfatiza a participacdo ativa dos alunos no
processo de aprendizagem. Ela inclui estratégias como discussdo em grupo, resolugéo de
problemas, projetos préaticos e atividades colaborativas. Através da participacédo ativa, os
alunos séo incentivados a construir seu proprio conhecimento, tornando a aprendizagem
mais envolvente e significativa.

A personalizagdo do ensino envolve a adaptagdo das estratégias de ensino de
acordo com as necessidades individuais dos alunos. Isso pode incluir a oferta de escolhas
de contetdo, abordagens de ensino flexiveis e a utilizagdo de tecnologia para fornecer
recursos sob medida. A personaliza¢do do ensino visa aumentar o engajamento do aluno e
promover a aprendizagem significativa.

A gamificacéo é uma estratégia que incorpora elementos de jogos na educacéo. Ela
utiliza desafios, recompensas e competicoes para tornar o aprendizado mais envolvente e
motivador, também pode promover a aprendizagem significativa ao criar experiéncias de

aprendizagem imersivas e interativas.
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Essas teorias e conceitos fornecem uma base teorica para nossa investigagéo sobre
inovacao pedagdgica em EaD. Ao integrar esses elementos em nossa analise, buscamos
compreender como as estratégias de inovagdo podem ser eficazes na promogédo da
aprendizagem significativa em ambientes virtuais de aprendizagem.

Foram utilizados elementos da Gamificagéo, sendo o primeiro, o sistema de pontos,
que é considerado um sistema de recompensa que evidenciou os participantes no seu
progresso dentro da dinamica e aumentou sua motivagdo com as praticas realizadas.
Cada atividade gerou determinada quantidade de pontos e conforme a dificuldade foi
aumentando, maior também foi a recompensa, assim o estudante se sentiu motivado a se
desafiar cada vez mais e com isso cumpriu a meta final da estratégia de gamificagéo.

O segundo elemento da Gamificacéo utilizado foi a classificacéo, que € uma maneira
visual de mostrar quem esta se destacando. Conhecido como ranking, pois fornecem uma
maneira real de acompanhar o progresso e motivar os estudantes a continuar. Também
permite que estes mesmos estudantes comparem seu desempenho a outros, o que pode
fornecer motivacéao para fazer melhor.

O terceiro elemento da gamificagdo utilizado foi a recompensa, com premiacéo
monetéaria para os trés primeiros colocados. A recompensa € um recurso que estimula o
interesse do participante, por isso foi implementado de maneira totalmente estratégica para
cumprir com o seu papel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A implementacdo de estratégias de inovagdo pedagoégica, como a aprendizagem
ativa e a gamificacdo, tem demonstrado impactos significativos na experiéncia dos alunos
e no desempenho académico. Abaixo, apresento alguns resultados e discussdes sobre
esses impactos:

Estratégias de aprendizagem ativa, como divulgagdo em grupo, resolugcdo de
problemas e projetos praticos, frequentemente aumenta o engajamento dos alunos. Isso
ocorre porque eles se tornam mais ativos no processo de aprendizagem, em vez de apenas
ouvirem passivamente as palestras.

A aprendizagem ativa possibilita desenvolverem o conhecimento de forma mais
significativa, conectando novas informagdes com seu conhecimento prévio. Isso, melhora
aretencdo e a compreensao do conteudo. As estratégias de aprendizagem ativa promovem
a colaboracdo, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades sociais; sé&o
benéficas, tanto no ambiente académico, quanto no mercado de trabalho. Pesquisadores
como D. Randy Garrison e Karen Swan apontam que a aprendizagem ativa esta associada
aos melhores resultados académicos, incluindo notas mais altas e uma compreensao mais
profunda dos topicos.
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A gamificacao utiliza elementos de jogos, como esperados, recompensas e desafios,
para motivar os alunos. Isso pode tornar o processo de aprendizagem mais envolvente e
divertido. Muitas vezes permite que os alunos escolham o caminho de aprendizagem e
avancem em seu proprio ritmo. Isso promove a auto direcdo e a responsabilidade pela
propria aprendizagem. Os elementos de gamificagdo geralmente fornecem feedback
imediato, permitindo que os alunos ajustem seu desempenho e melhorem continuamente.
A gamificacdo pode melhorar a retengdo de conhecimento, pois os alunos se envolvem
de forma mais ativa e repetitiva com os materiais de aprendizagem e apresenta desafios
que os alunos devem superar para avancar, 0 que promove a resolucéo de problemas e a
persisténcia.

E importante ressaltar que uma combinagdo de estratégias de aprendizagem ativa
e gamificagdo pode criar uma experiéncia de aprendizagem altamente eficaz. Além disso,
o impacto positivo dessas abordagens ndo é universal e pode variar de acordo com o
contexto, o publico-alvo e a implementagéo especifica.

Na Ultima andlise, a estratégia de inovagédo pedagogica tem potencial de melhorar
significativamente a experiéncia dos alunos, promover a aprendizagem ativa e a retencéao
de conhecimento, além de contribuir para um melhor desempenho académico. No entanto,
é fundamental avaliar regularmente os resultados e fazer ajustes com base no feedback
dos alunos para garantir que essas estratégias atendam aos objetivos de ensino.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Como feedback, tivemos relatos de participantes, inclusive de quem néao foi
agraciado, de que os incentivos para participacdo da gamificagéo, foram suficientes, para
que houvessem engajamentos e um certo ambiente de competicdo sadia.

Concluimos que a inovagdo pedagodgica desempenha um papel crucial na
promocao da aprendizagem significativa na EaD. Estratégias como a aprendizagem ativa,
personalizacédo do ensino e gamificagdo podem cativar os alunos e melhorar a eficacia dos
cursos online. No entanto, a implementagcéo bem-sucedida requer planejamento cuidadoso,
suporte adequado e avaliagao continua. A EaD do futuro sera moldada pela capacidade de
instituicdes e educadores de abordagem de inovadoras que atendam as necessidades dos
alunos e promovam uma aprendizagem significativa.

No entanto, é importante ressaltar que a implementacdo bem-sucedida dessas
estratégias requer planejamento cuidadoso, alinhamento com objetivos de aprendizado e
atencéo as preferéncias dos alunos. Nem todos os alunos respondem da mesma forma a
essas abordagens, e a adaptacdo as necessidades individuais é fundamental.

Havera incentivos para que os estudantes continuem envolvidos e a fornecerem
feedback continuo para aprimorar a experiéncia de gamificacao. Além disso, uma avaliacéo
continua do impacto dessas estratégias na experiéncia dos alunos e no desempenho
académico é crucial para garantir que eles estejam cumprindo seus objetivos de melhoria
do ensino.
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RESUMO: Este artigo visa aprofundar a discusséo acerca das praticas pedagogicas e da
formacé&o do pedagogo no contexto do curso de Pedagogia, nha modalidade de Ensino a
Distancia (EaD), oferecido pelo Centro Universitario INTA — UNINTA. O estudo direciona-se
a consecucgao dos seguintes objetivos: apresentar as praticas pedagobgicas que servem de
base para a formacgéo do pedagogo durante a graduagéo; analisar as percepgdes dos alunos
matriculados no curso de pedagogia EaD em relagéo as praticas pedagogicas vivenciadas
ao longo de sua trajetéria académica; e estabelecer uma distingéo clara entre as praticas
pedagbgicas e os componentes curriculares que integram a Matriz Curricular do curso
supracitado. A fundamentacéo teorica apoia-se nas contribuicbes de autores renomados,
tais como Libaneo (2015), Franco (2016), Freire (2000), Tardif (2005) e Névoa (2002). A
metodologia adotada compreende uma abordagem bibliografica e uma pesquisa de campo,
na qual um questionario foi aplicado por meio da plataforma Google Forms a um grupo
de 40 estudantes do curso de Pedagogia EaD da UNINTA. A andlise das percepgdes dos
participantes permitiu constatar que as praticas pedagogicas proporcionam conhecimentos
inerentes a formacdo inicial do pedagogo, englobando tanto as praticas integradas aos
componentes curriculares quanto aquelas que sao vivenciadas ao longo de sua jornada
educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Curso de Pedagogia, Praticas pedagogicas, Formagéo inicial do
pedagogo

PEDAGOGICAL PRACTICES AND PEDAGOGIST TRAINING

ABSTRACT: This article aims to deepen the discussion about pedagogical practices
and pedagogue training in the context of the Pedagogy course, in the Distance Learning
(EaD) modality, offered by Centro Universitario INTA — UNINTA. The study aims to achieve
the following objectives: present the pedagogical practices that serve as the basis for the
training of pedagogues during undergraduate studies; analyze the perceptions of students
enrolled in the distance learning pedagogy course in relation to the pedagogical practices
experienced throughout their academic career; and establish a clear distinction between the
pedagogical practices and the curricular components that make up the Curricular Matrix of the
aforementioned course. The theoretical foundation is based on the contributions of renowned
authors, such as Libaneo (2015), Franco (2016), Freire (2000), Tardif (2005) and Névoa
(2002). The methodology adopted comprises a bibliographical approach and field research,
in which a questionnaire was applied via the Google Forms platform to a group of 40 students
from the Distance Learning Pedagogy course at UNINTA. The analysis of the participants’
perceptions allowed us to verify that pedagogical practices provide knowledge inherent to
the pedagogue’s initial training, encompassing both practices integrated into the curricular
components and those that are experienced throughout their educational journey.
KEYWORDS: Pedagogy Course, Pedagogical practices, Initial teacher training.
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INTRODUCAO

As praticas pedagoégicas tém desempenhado um papel significativo ao longo da
Histéria da Educagcéo na medida em que representam uma das principais estratégias para
fortalecer a formacao dos docentes. Nesse sentido, é impossivel conceber o conhecimento
tedrico desvinculado das praticas no cotidiano formativo dos educadores.

Os cursos de licenciatura em Pedagogia, em conformidade com a legislacdo
brasileira, contemplam a integracdo de praticas pedagbgicas. Esse cenario promove
reflexdes e a aplicac¢ao do ciclo agdo-reflexdo-agéo, enriquecendo a formagéo com vivéncias
e experiéncias no exercicio da docéncia. Além disso, essas praticas sdo fundamentais
na construgcdo de habilidades e competéncias indispensaveis para preparar os futuros
pedagogos para atuarem com exceléncia tanto em sala de aula quanto em diversos outros
contextos ja conquistados pelos profissionais da area.

Nesse contexto, as praticas pedagogicas, inerentes a formagédo do pedagogo, sdo
elementos estruturantes na construcéo de profissionais competentes e preparados para
enfrentar as nuances e transformacdes de seu tempo. A escolha por essa tematica decorre
das experiéncias vivenciadas com os estudantes matriculados no Curso de Pedagogia,
na modalidade de Ensino a Distancia (EaD), do Centro Universitario INTA — UNINTA,
especificamente com os alunos do Polo Digital.

No que concerne as praticas pedagdgicas na formagéo do educador, este artigo tem
como objetivo geral apresentar quais sdo as praticas que constituem a base da formacéo
do pedagogo durante sua graduagé@o no curso de licenciatura. Por sua vez, os objetivos
especificos direcionam-se para: 1. Identificar essas praticas; 2. Analisar as percepgbes dos
alunos em relagdo as vivéncias pedagogicas ao longo de sua trajetéria académica; e 3.
Diferenciar as praticas pedago6gicas dos componentes curriculares que compdem a Matriz
Curricular do curso de Pedagogia EaD da UNINTA.

A metodologia adotada neste estudo é de natureza qualitativa e exploratoria,
e abrange tanto a pesquisa bibliografica quanto a pesquisa de campo. Ao entrelagar
método e tipo de pesquisa, essa escolha metodologica oferece uma base sélida para a
contextualizacdo da tematica em questé&o.

ApOs a concluséo deste artigo, a relevancia das praticas pedagoégicas na formagéo
e qualificacdo do pedagogo ficou ainda mais evidente. Essa importancia abrange nao
somente as praticas integradas como parte do curriculo, mas também todas as experiéncias
vivenciadas pelos futuros educadores, que enriquecem o desenvolvimento das habilidades
e competéncias essenciais para garantir a qualidade profissional.

Dado o impacto das praticas pedagdgicas na formacédo do pedagogo, optou-se
por dividir este artigo em duas partes distintas: a primeira concentrou-se na analise da
literatura, da legislagdo e do arcabouco legal que define as praticas pedagdgicas como
elementos fundamentais na formagéo do pedagogo; e a segunda parte direcionou-se para
a pesquisa realizada com os alunos matriculados no curso de Pedagogia EaD do Centro
Universitario INTA — UNINTA, com o objetivo de analisar suas percepcdes acerca das
praticas pedagogicas.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo é de natureza qualitativa e compreende a
realizacdo de pesquisa bibliografica e pesquisa de campo. A técnica aplicada consistiu na
utilizacdo de questionarios abertos e fechados direcionados aos alunos matriculados no
curso de Pedagogia EaD do Polo Digital UNINTA.

Dessa forma, o objetivo foi coletar informacbes relacionadas as praticas
pedagogicas inseridas na formagédo de pedagogos. Para isso, o questionario, criado por
meio da ferramenta Google Forms, incluiu 7 perguntas especificas relacionadas ao tema da
pesquisa e 3 perguntas de cunho pessoal, como identificacdo, curso e outras informacoes.
Ao todo, 41 respostas foram obtidas.

De acordo com Mota (2019), esse tipo de ferramenta digital é relevante tanto como
pratica académica quanto como um recurso valioso nas praticas pedagoégicas, tendo em
vista que facilita consideravelmente o trabalho do pesquisador e torna o processo de coleta
de dados mais eficiente e acessivel.

Segundo Gil (2002), as pesquisas bibliograficas sdo fundamentadas em obras ja
publicadas por autores em livros, catalogos, revistas e outros meios de divulgagao cientifica.
Portanto, a escolha pela pesquisa bibliografica nesta pesquisa se justifica pela importancia
de considerar e contribuir com as perspectivas de outros autores.

Quanto a pesquisa de campo, Gil (2002) explica que ela é utilizada para diversos
propoésitos, incluindo a exploragéo de situagbes da vida real, a preservacao do carater
unitario do objeto de estudo e a descricdo do contexto no qual a investigagédo esta sendo
realizada. Nesta pesquisa, os dados coletados foram analisados com base nas interagdes
entre pesquisadores e participantes.

FORMACAO DE PROFESSORES: A LEGISLACAO EM FOCO

Para embasar a fundamentagéo tedrica desta pesquisa, recorreu-se a estudos de
autores renomados, como Freire (2000), Libaneo (2015), Saviani (2000) e Cruz (2014).
Além disso, foi realizada uma ampla analise da legisla¢ado brasileira, que inclui resolucoes,
pareceres, portarias normativas e outros aparatos legais relevantes, incluindo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs), o Plano Nacional de Educagédo (PNE) e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC).

Desde o inicio dos cursos voltados para a formacdo de professores, ja havia a
preocupaca@o entre estudiosos e pesquisadores em incorporar vivéncias praticas ao
curriculo dos futuros educadores. Os primeiros passos remontam ao século XVl na Europa,
com o surgimento das primeiras escolas para mestres (SAVIANI, 2009). Nessa época, a
formagéo tinha um carater mais instrucional em decorréncia da crescente demanda gerada

pelo avancgo da industria fabril.
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No Brasil, durante o periodo colonial, a educacéo foi orientada, sobretudo, pelos
padres jesuitas, cuja missao era a de catequizar os indios. Somente no século XVIII, apés a
independéncia, é que surgiu a preocupacao com a formacgéo de professores, especialmente
do nivel primario, porque havia o propdsito de iniciar o processo de alfabetizagéo popular
(SAVIANI, 2000). No entanto, nessa época, as praticas pedagbgicas ainda ndo eram
enfatizadas. Foi com o advento da Lei de Diretrizes Basicas (LDB) e das Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Pedagogia que elas comegaram a ganhar destaque.

Com a Resolucgao n° 02 do Conselho Nacional de Educacéo de dezembro de 2019,
foram estabelecidas algumas metodologias que encorajam os estudantes de Pedagogia
a vivenciarem experiéncias praticas durante a sua formacao inicial. Entre as préticas
pedagogicas indicadas na referida Resolucao, o Artigo 5°, inciso Il, destaca as “associacoes
entre a teoria e as praticas pedagoégicas” (BRASIL, 2020). Com isso, pode-se afirmar que,
para além da teoria, as praticas pedagogicas desempenham um papel fundamental na
constru¢do de uma formacgao sélida e comprometida com o exercicio da docéncia.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais (2013), o Artigo 10, inciso Ill, trata
especificamente da carga horaria dos cursos de licenciatura e estipula que 800 horas devem
ser destinadas a pratica pedagdgica, sendo 400 delas dedicadas ao Estagio Supervisionado
e as outras 400 as praticas curriculares. Observa-se, assim, a importancia do cumprimento
integral da carga horaria de pratica como componente curricular na formagéo do pedagogo.
Além disso, o inciso Ill do paragrafo Unico do artigo 61 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao (BRASIL, 1996) reconhece a validade das praticas vivenciadas antes do inicio
do curso, desde que tais experiéncias tenham ocorrido em instituicbes publicas ou em
espacgos equivalentes.

Portanto, diante desse aparato legal, torna-se evidente que as praticas pedagogicas
desempenham um papel crucial na formagéo do pedagogo, uma vez que estéo respaldadas
nas bases tedricas que asseguram uma formacgéo sélida para o licenciando.

PRAXIS PEDAGOGICA PARA ALEM DA DIDATICA

Quando se trata de pratica pedagogica, é inevitavel associa-la a Didatica e a sua
implementacéo. De acordo com Libaneo (2015), essas dimensbes ocorrem simultaneamente
e sédo interdependentes, o que justifica a aplicagéo do conceito de praxis.

Sabe-se que a pedagogia se desdobra entre o fazer e o saber pedagodgico,
incorporando elementos da diversidade cultural, a presenca dos sujeitos envolvidos no
processo, suas subjetividades e outros conhecimento integrados ao curriculo. Todos esses
fatores facilitam um dialogo critico na busca por praticas pedagogicas que transcendem o
mero dominio da Didatica e abarcam uma ampla gama de conhecimentos.

Libaneo (2015) orienta a percepcéo de que a praxis é guiada pelas intencoes, as

quais direcionam os processos pedagogicos, que estdo intrinsecamente ligados ao ensino
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e a aprendizagem, também ressaltado por Ferreiro e Teberosky (1999). Nesse sentido, o
conhecimento emerge da interagéo entre quem ensina (o professor) e quem aprende (0
aluno), com uma constante alternancia de papéis ao longo dessa trajetéria (FERREIRO;
TEBEROSKY, 1999).

Segundo a perspectiva de Franco (2012, p. 167), o prisma da préaxis pedagogica “[...]
permite aos sujeitos desse processo impor-se na condi¢do do dialogo critico, participativo
ativo, dialogando com as discrepancias dessas praticas permitindo-lhes a possibilidade de
identificar as proezas nas contradi¢cdes encontradas no periodo de formacéo.”

Apesar das possibilidades que se apresentam, € notavel que alguns professores,
mesmo envolvidos em préaticas pedagégicas, enfrentam desafios ao tentar transforma-
las em saberes solidos. Consequentemente, encontram dificuldades para desenvolver
habilidades baseadas em evidéncias, privando os alunos de aprendizados que deem
significado ao seu processo de formacéo.

Franco (2012) argumenta que, para desenvolver saberes didatico-pedagégicos, é
preciso construir conhecimentos voltados para as intencionalidades subjacentes a atuagéo
docente em sala de aula. Portanto, a pratica do professor s6 se transforma em pratica
pedagogica quando esta enraizada em saberes pedagd6gicos que permeiam a criacao de
sua identidade profissional.

De acordo com Freire (2000), a praxis pedagodgica desempenha um papel
fundamental na construcdo de um ambiente de ensino agradavel e no alinhamento da
formacéao do professor com os principios da Pedagogia enquanto disciplina cientifica. Isso
envolve uma abordagem em que o saber e a préatica pedagdgica coexistem de maneira
sinérgica, permitindo a aquisicdo de habilidades e competéncias necessarias durante a
formacéo inicial do pedagogo.

Adicionalmente, Freire (2000) enfatiza que o professor, enquanto interage com
a préatica pedagbgica, deve possuir conhecimentos e habilidades praticas, além de ser
um pesquisador e investigador. Nesse contexto, a Pedagogia auxilia na formagédo dos
professores, ajudando a moldar uma pratica educacional libertadora que os faga refletir
sobre o que aprendem e o que ensinam.

Diversas préaticas pedagdgicas séo aplicadas na formagéo de pedagogos, incluindo
o Estagio Supervisionado, as Oficinas de Praticas Pedagogicas (OPP), a Extenséao por
meio das Unidades Curriculares de Extensdo (UCE), os Seminarios Interdisciplinares (SI)
€ a pesquisa e extensdo com base na pedagogia de projetos.

Nesse interim, o Estagio Supervisionado € um componente essencial do curriculo
do curso de licenciatura em Pedagogia. Respaldada pela Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional (LDB) n° 9.394/96, que trata do reconhecimento da formacgéo
e experiéncias anteriores na area de atuacdo, essa pratica oferece aos discente a
oportunidade de vivenciar experiéncias na Educacéo Infantil, no Ensino Fundamental (anos
iniciais), na Gestao Escolar e na Educacgéo de Jovens e Adultos (EJA).
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As Oficinas de Praticas Pedagogicas (OPPs), regulamentadas pela Resolugdo n° 02,
de dezembro de 2019, constituem uma parte fundamental dos componentes curriculares,
tendo como base os saberes pedagogicos adquiridos nos conhecimentos especificos.

As Unidades Curriculares de Extensao (UCE), integradas ao curriculo dos cursos
de licenciatura de acordo com a Resolugdo n° 07 de 18 de dezembro de 2018, estédo
estreitamente ligadas & pesquisa e garantem experiéncias pedagoégicas na comunidade. E
importante destacar que as UCE séo de carater obrigatério e devem ser realizadas pelos
alunos dos cursos de licenciatura a partir do primeiro ou terceiro trimestre. Isso ressalta
a importancia de oferecer vivéncias praticas desde o inicio da formagdo dos futuros
pedagogos.

Essas atividades praticas s@o regulamentadas em documentos oficiais, como
o Plano Nacional de Educacao (PNE), previsto na Meta 12 e na estratégia 12.7 da Lei
13.005/14. Além disso, estédo incorporadas nos Projetos Pedagogicos de Curso (PPC) e
nos Planos de Desenvolvimento Institucional (PDI) das instituicdes de Ensino Superior.

Os Seminérios Interdisciplinares representam praticas imersivas em ambientes
profissionais, cujo objetivo & proporcionar aos estudantes o contato com locais ou
instituicbes que enriquegam suas experiéncias durante o periodo de formacao inicial. Essa
abordagem interdisciplinar promove um dialogo pedagoégico entre as diversas disciplinas
abordadas no curso, conforme delineado por Fazenda (2000). A cada semestre, a tematica
dos Seminarios Interdisciplinares é alinhada com o contetido organizado na Matriz Curricular
do curso. Isso possibilita que os alunos assimilem os saberes adquiridos ao longo de sua
formacéo, conectando teoria e pratica de maneira eficaz.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta etapa da pesquisa tem como objetivo apresentar e discutir os dados obtidos
por meio da metodologia aplicada no estudo. Todas as informagbes contidas aqui séo
provenientes das respostas dadas pelos participantes, uma vez que se trata de uma
pesquisa qualitativa e descritiva, cujos sujeitos envolvidos s&o os alunos matriculados no
curso de Pedagogia EaD do Polo Digital UNINTA.

A partir da andlise dos questionarios aplicados, buscou-se compreender as
contribuicbes das préaticas pedagodgicas relacionadas a formagédo do pedagogo como
elementos fundamentais na construgéo do perfil profissional alinhado as demandas do
campo pedagogico.

Ao todo, 40 alunos regularmente matriculados no curso de Pedagogia EaD da
UNINTA responderam ao questionario, que foi administrado através da ferramenta Google
Forms. As respostas foram enviadas via e-mail e identificadas nominalmente, com um
gréfico especifico associado a cada uma delas.
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Quanto as experiéncias relatadas pelos participantes da pesquisa em relacdo as
praticas pedagdgicas durante o curso de Pedagogia, observou-se 0 seguinte panorama
(Gréfico 1): 32,5% afirmaram que tais praticas s@o vivenciadas nas Oficinas de Praticas
Pedagogicas (OPPs), 40% as experimentam nas Unidades Curriculares de Extenséo
(UCEs), 22,5% realizam praticas pedagodgicas exclusivamente no Estagio Supervisionado
(ES), enquanto 5% as conduzem em Pesquisas de Campo (PC).

Guais experiéncias océ ja vivenciou com as praticas pedagdgicas no Curso de |_|:|
Pedagogia EaD

40 respostas

@ Oficinas pratricas pedagdgicas

® Unidade Curricular de Extenséo
Estagio Supemisionado

@ Fesguisa de campo

Grafico 1 — Praticas Pedagdgicas no curso de Pedagogia

Fonte: Dados coletados na pesquisa.

Os dados apresentados no Grafico 1 evidenciam a participacdo significativa dos
alunos em praticas pedagoégicas proporcionadas pela Matriz Curricular (MC) do préprio
curso, totalizando 95%. Isso destaca a relevancia das praticas previstas na Matriz
Curricular do curso, que possibilita a vivéncia desde o inicio da formagéao do pedagogo, em
conformidade com as diretrizes da Resolu¢do CNE/CP n° 2, de 20 de dezembro de 2019,
que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacgao Inicial de Professores
para a Educacdo Basica e institui a Base Nacional Comum para a Formacéo Inicial de
Professores da Educacgéo Basica (BNC-Formagéo) (BRASIL, 2020).

Os resultados dessas préticas pedagdgicas sdao amplamente elogiados, conforme
relato dos sujeitos envolvidos na pesquisa. Com frequéncia, os alunos do curso de
Pedagogia expressam que a escolha pela profissdo se fundamenta na experiéncia
adquirida, especialmente durante o Estagio Supervisionado. Ao examinar o Grafico 2,
€ possivel perceber o alto nivel de satisfacdo dos pesquisados em relacdo as praticas
pedagogicas.
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Em caso afirmativa na pergunta 2, coma foi sua experiéncia |_|:|

40 respostas

@ Boa

@ Regular
Dtirma

@ Excelents

Grafico 2 - Nivel de satisfagdo dos alunos em relagdo as praticas pedagégicas no curso de Pedagogia

Fonte: Dados coletados na pesquisa.

Nesse contexto, diversos autores, como Montoan (2003), Tardif (2005), Névoa (2002)
e Alarcdo (2001) abordam e refletem em suas pesquisas sobre as novas competéncias e
habilidades necessarias para a formagdo do pedagogo. No centro dessas discussoes, as
praticas educativas emergem como elemento estruturador. Os autores também destacam
questdes contemporaneas, tais como o impacto da tecnologia e a crescente diversidade
no campo de formagédo do educador. Nesse sentido, o Grafico 3 demonstra que 100% dos
participantes considera que as praticas pedagogicas s@o importantes em sua formagao.

Waocé considera as praticas pedagdgicas impartantes na farmagio do pedagoga? |_|:|

40 respostas

® Sim
® Mo
Talvez
@ Mo seiresponder

Gréfico 3 — A importancia das praticas pedagodgicas na formagéo do pedagogo

Fonte: Dados coletados na pesquisa.

Em tempo, Tardif (2005) ressalta que os saberes experienciais dos professores séo
construidos ndo apenas com base nos conhecimentos cientificos, mas principalmente a
partir das ac¢des vivenciadas no cotidiano.

E notavel que as novas tecnologias tém ocupado um lugar importante na formacéo
do pedagogo, como apontam 95% dos participantes desta pesquisa (Grafico 4). As préprias
condicbes em que os estudantes se encontram durante sua formacéo ja evidenciam a
relevancia das tecnologias nesse processo.
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0O usa das novas tecnologias € uma pratica no cotidiano do seu cursa |_|:|

40 respostas

® sim
@ Mén

Munca utilizei essa pratica
@ Méo seiresponder

Grafico 4 - Uso das novas tecnologias na formacéo do pedagogo

Fonte: Dados coletados na pesquisa.

E certo que as tecnologias aqui abordadas nao estdo direcionadas somente as de
cunho digital, mas também englobam tecnologias relacionadas a Didatica, as metodologias
e as estratégias adotadas pelos pedagogos em sua formagéo. Novoa (2002) ressalta que o
pedagogo constréi sua identidade pessoal por meio de um trabalho reflexivo e critico sobre
suas praticas pedagogicas, que muitas vezes sao vivenciadas durante sua formagéo. Isso
possibilita que haja melhor desempenho e maior familiaridade com as midias digitais, bem
como com o0 seu uso adequado durante as praticas pedagodgicas.

De acordo com o Gréafico 5, € possivel verificar as percepgdes dos participantes da
pesquisa em relagdo as experiéncias proporcionadas pelas praticas pedagogicas durante
o curso. A notavel maioria (87%) enxerga essas praticas como uma oportunidade para unir
teoria e pratica, ou seja, aplicar o conhecimento teérico na realidade, o que é fundamental
para a formagéo do pedagogo.

O potencial de desenvolvimento adquirido por meio dessas praticas favorece a
construcao da identidade pessoal, que se apoia em um trabalho reflexivo e critico, baseado
na troca de saberes e na integracado entre teoria e pratica. Essas trocas ocorrem a partir do
conhecimento adquirido e da acdo no exercicio pedagogico.
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Ag praticas pedagdgicas vivenciadas durante o curso de Pedagogia EaD |_|:|
proparcionam:

40 respostas

@ Oporunidades para vivenciar a teo
na pratica

@ Mo proporcionarn condigdes para
wivEncias nas praticas
Aprofundamentos tedricos serm
wivenciar a pratica

@ Mo seiresponder

Gréfico 5 — Percepgdes sobre as vivéncias das préaticas pedagogicas durante o curso de Pedagogia

Fonte: Dados coletados na pesquisa.

Libaneo (2015, p. 36) destaca que “os processos formativos ocorrem no meio
social, nos quais os individuos estao envolvidos de modo necessario e inevitavel”. Assim,
a pratica educativa é vivenciada para além do ambiente escolar, sendo indispensavel para
uma formagéo critica e emancipadora. Ou seja, a agdo educativa e o meio social sdo
indissociaveis quando se busca estabelecer relagdo com a praxis pedagogica.

De acordo com as respostas obtidas no questionario (Grafico 6), as praticas
educativas proporcionadas pelo curso de Pedagogia EaD da UNINTA oferecem suporte
para lidar com as demandas do cotidiano. Ao vivenciarem situagbes de aprendizado e
experiéncias, 0s alunos conseguem compreender os processos envolvidos no fazer
pedagogico. Conforme Freire (2000), os saberes pedagoégicos sdo fundamentais para
orientar a reflexao e a acéo na praxis do pedagogo.

Sabre as praticas pedagadgicas oferecidas pela curso: |_|:| !

40 respostas

@ Mos dio suporte para enfrentar o
rmundg

@ Estirmularn a vivenciar a pratica
docente
Permite uma gdlida formagdo para
pedagogo

@ HEotém fundarmentos

Gréfico 6 — Praticas Pedagogicas oferecidas pelo curso de Pedagogia

Fonte: Dados coletados na pesquisa.
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Além de oferecer suporte para enfrentar desafios, as praticas pedagodgicas
incentivam a vivéncia da préatica docente, contribuindo para uma formagéo solida do futuro
profissional. Em vista disso, Saviani (2000) refor¢a a importancia da formacéao continuada
ao longo da vida académica e profissional, a fim de consolidar as praticas e compreender
suas implicagdes no cotidiano do professor.

No que diz respeito a formacéao do pedagogo, os sujeitos da pesquisa foram enfaticos
ao afirmar que, durante seu processo de formacgédo, o educador adquire conhecimentos
essenciais a profissao (Grafico 7).

Vaocé concorda que para a formagéao do pedagago € necessario: |_|:|

A0 respostas

@ Adiguirir conhecimentos inerentes
profissédn

@ vivenciar na pratica as habilidades
cormpeténcias da aprendizagem

Dedicagdo, compromisso, éica
@ o seiresponder

Grafico 7 — Conhecimentos necessarios a formacgao do pedagogo

Fonte: Dados coletados na pesquisa.

Desse modo, os participantes destacaram que o curso de Pedagogia EaD do
Polo Digital da UNINTA proporciona a vivéncia pedagogica na pratica, contribuindo para
o desenvolvimento das habilidades e competéncias relacionadas a aprendizagem e

demonstrando dedicagéo, competéncia e ética profissional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conforme o objetivo central proposto neste artigo, que se concentrou na apresentacao
das praticas pedagodgicas fundamentais para a formagéo do educador durante a graduagéo
em Pedagogia, torna-se evidente que a conscientizagéo politica € um elemento crucial.
Essa consciéncia é necessaria para o pedagogo tanto em sua atuagéo como docente como
em qualquer outra situacdo na qual as praticas pedagobgicas desempenham um papel
significativo. Isso é valido tanto no contexto de pesquisa quanto no cenario de vivéncias,
experiéncias e aquisicdo de conhecimentos necessarios ao processo de formacao.

As praticas vivenciadas pelos sujeitos da pesquisa estao estruturadas de acordo
com a legislagé@o vigente, notadamente por meio do Estagio Supervisionado, das Oficinas
de Praticas Pedagogicas, da curricularizagdo do curso através das Unidades Curriculares
de Extensao, bem como de outras atividades, como a participagdo em projetos pedagogicos

e Seminérios Interdisciplinares.
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Esses saberes, fundamentados na teoria e consolidados pela pratica, constituem
os alicerces de uma formacao de exceléncia, proporcionando um amplo dominio no campo
epistemologico da pedagogia e facilitando a aquisicdo de aprendizado, conhecimento,
habilidades e competéncias essenciais na formagéao inicial do pedagogo.
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo
investigar as dificuldades enfrentadas por
professores de Fisica no Ensino Médio, bem
como verificar quais estratégias estdo sendo
empregadas para mitigar esses problemas.
Especificamente, buscou-se identificar as
questdes teorico-praticas e examinar as
abordagens pedagogicas e os métodos
utilizados para contornar as dificuldades.
Do ponto de vista metodoldgico, realizou-se
uma pesquisa exploratéria de abordagem
qualitativa, por meio de um levantamento de
dados em campo. 15 docentes de escolas
publicas localizadas no Sertdo do Alto Pajed,
em Pernambuco, participaram do estudo. O
instrumento de pesquisa consistiu em um
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questionario composto por doze questdes abertas e onze fechadas, além de informagdes
sociodemogréficas. O processo de coleta dos dados ocorreu nas escolas durante os meses
de outubro e novembro de 2022. A analise foi conduzida a partir da técnica de analise de
contetdo. Os principais resultados mostraram que, para 26% dos participantes, a falta de
materiais de laboratério é a maior dificuldade enfrentada. No que diz respeito ao ensino de
conteldos tedricos e praticos, 36% dos professores relataram dificuldades em manter os
alunos concentrados, enquanto 62,5% indicaram a total auséncia ou a precariedade dos
laboratorios disponiveis. Em relagéo as estratégias utilizadas para atenuar esses problemas,
26,7% dos docentes destacaram o emprego de experimentos praticos como uma solugéo.
Em resumo, observa-se a presencga de professores sem a formagédo adequada, a escassez
de recursos experimentais e laboratoriais, além da falta de politicas e programas de formacéo
e capacitacao desses profissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Dificuldades. Docentes. Escolas Publicas. Estratégias. Enfrentamento.

DIFFICULTIES FACED IN TEACHING PHYSICS: A VIEW FROM PUBLIC
SCHOOL TEACHERS

ABSTRACT: This study aimed to investigate the difficulties faced by Physics teachers in
high school, as well as verify which strategies are being used to mitigate these problems.
Specifically, we sought to identify theoretical-practical issues and examine the pedagogical
approaches and methods used to overcome difficulties. From a methodological point of view,
exploratory research with a qualitative approach was carried out, through a field data survey.
15 teachers from public schools located in Sertéo do Alto Pajeu, in Pernambuco, participated
in the study. The research instrument consisted of a questionnaire composed of twelve open
and eleven closed questions, in addition to sociodemographic information. The data collection
process took place in schools during the months of October and November 2022. The analysis
was conducted using the content analysis technique. The main results showed that, for 26%
of participants, the lack of laboratory materials is the biggest difficulty faced. With regard to
teaching theoretical and practical content, 36% of teachers reported difficulties in keeping
students concentrated, while 62.5% indicated the total absence or precariousness of available
laboratories. Regarding the strategies used to mitigate these problems, 26.7% of teachers
highlighted the use of practical experiments as a solution. In summary, there is the presence
of teachers without adequate training, the scarcity of experimental and laboratory resources,
in addition to the lack of policies and training programs for these professionals.
KEYWORDS: Difficulties. Teachers. Public Schools. Strategies. Coping.

INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como escopo a investigagdo das adversidades enfrentadas por
professores de Fisica no contexto do Ensino Médio, bem como das estratégias consonantes
com sua fungéo no processo de ensino-aprendizagem. O foco recaiu sobre a realidade das
escolas publicas localizadas no Sertdao do Alto Pajeu, em Pernambuco. Especificamente, o

estudo pretendeu analisar as dificuldades de natureza teérico-praticas que emergem nos
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processos didatico-pedagogicos e as estratégias que vém sendo adotadas pelos docentes
para lidar com situagcbes desafiadoras.

Parte-se do pressuposto de que as complexidades enfrentadas por esses
profissionais tém raizes historicas e séo influenciadas por uma série de fatores. Dentre
eles, destacam-se a caréncia de uma infraestrutura adequada nas escolas, a limitacdo de
recursos experimentais e laboratoriais, a auséncia de politicas e programas de formacao
e capacitagéo direcionados a implementacao de novas praticas didaticas, além de outras
dificuldades, como a falta de incentivos governamentais e remuneragdes insatisfatorias.
Nesse cenario, esta reflexado foi centrada na analise de problemas de longa data, tais como
a escassez de professores de Fisica no Ensino Médio, as condi¢des laboratoriais precarias
e a formacéo insuficiente desses docentes. Reconhece-se que essas questdes demandam
andlise, discussao aprofundada e atencéo constante, especialmente em vista dos desafios
intrinsecos ao trabalho em sala de aula.

Desenvolver pesquisas com essa tematica € relevante, pois proporciona uma
perspectiva valiosa dos professores a respeito dos desafios historicamente enfrentados
por essa categoria profissional. Desse modo, tal empreendimento justifica-se pela sua
capacidade de fomentar reflexdes sobre o papel fundamental do ensino, cuja importancia
transcende o desenvolvimento pessoal, social e econdmico de uma regido ou de todo o pais.
Além disso, esta pesquisa visa favorecer um debate construtivo sobre a implementagcéo
de projetos voltados para praticas formativas mais eficazes. Adicionalmente, apresenta
uma realidade que se encontra, muitas vezes, distante dos grandes centros urbanos,
caracterizada por seus proprios desafios e peculiaridades. Em suma, este estudo ndo se
propds a ser exaustivo, mas sim a compreender a realidade de um contexto especifico que,
embora apresente singularidades, ndo € muito diferente de outros ambientes analogos,
tendo em vista que o Brasil, independentemente de seus contrastes regionais, dialoga com
problemas semelhantes, especialmente no &mbito da educagéo publica.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi conduzida com o intuito de alcancgar objetivos exploratérios. De
acordo com Gil (2002, p. 41), o estudo exploratério busca “proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito ou a construir hipoteses”. A abordagem
adotada foi de natureza qualitativa, a fim de “identificar interpretagbes, formas de se
relacionar com o mundo e com as demais pessoas para identificar o que ha de comum
e o que se diferencia” (MALHEIROS, 2011, p. 189). O procedimento selecionado foi o
levantamento de dados em campo, que se caracteriza pela obtengéo direta de informagdes
relacionadas ao objeto de estudo (GIL, 2002).

A investigacao foi realizada em quatro municipios: Brejinho, Sao José do Egito,
Itapetim e Santa Terezinha, todos situados na regido do Sertdo do Alto do Pajeu, em
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Pernambuco. De acordo com Lima (2019), esse territério engloba a Microrregido do Sertdao
de Pernambuco, Araripe e S&o Francisco, totalizando 17 municipios e abrangendo uma
area territorial de aproximadamente 13.350,30 km?, que corresponde a 14,04% do sertdo
pernambucano.

Os participantes compreendem 15 professores que atuam na rede estadual de
ensino nos municipios mencionados. A selecéo foi feita de maneira conveniente, ou seja,
“ndo probabilistica, pois trata-se de sujeitos escolhidos para comporem a pesquisa de
acordo com a conveniéncia ou facilidade do pesquisador” (APPOLINARIO, 2004, p. 26). O
instrumento de pesquisa foi desenvolvido com base nos objetivos especificos e consistiu
em um conjunto de doze questbes abertas e onze fechadas, além da coleta de dados
sociodemograficos.

O processo de coleta das informagdes ocorreu durante os meses de outubro e
novembro de 2022, diretamente no ambiente de trabalho dos participantes. Antes de iniciar
a aplicagcéo do questionario, os objetivos da pesquisa e o instrumento foram detalhadamente
apresentados, com énfase no termo de consentimento livre e esclarecido. Ressaltou-se a
importancia da colaboracao voluntéria e da autorizagéo para a publicagdo dos resultados.
Além disso, foi assegurado o sigilo absoluto tanto em relagéo a identificacéo dos integrantes
quanto as suas respostas. O exame das respostas obtidas foi conduzido a partir da técnica
de analise de contetdo desenvolvida por Bardin (2011). Inicialmente, todas as respostas
foram cuidadosamente lidas. Com base nessa primeira leitura, foram elaboradas categorias
para agrupar respostas similares (momento de criacéo das subcategorias). O critério para
aceitacdo das semelhancas e organizacédo das categorias foi submetido & avaliacéo de
trés juizes. O registro final das categorias foi estabelecido somente ap6s a aprovacao de,
no minimo, dois juizes. Os dados finais foram compilados em quadros, que podem ser

encontrados na sec¢éo de resultados e discusséo.

ENSINO DA FiSICA: CON~TEXTOS E ARGUMENTOS SOBRE ALGUNS
DESAFIOS NA FORMACAO DOCENTE

Os estudos dedicados a formagéao de professores séo imperativos por sinalizarem
saberes, competéncias, pesquisas e reflexdes. Essas publicagdes revelam um acervo de
conhecimento que abrange diversos aspectos e dimensdes, contextualizados em diferentes
lugares e épocas. Ademais, elas proporcionam respostas a determinadas anélises de
objetos de estudo, bem como apontam direcbes e estimulam debates. No entanto, apesar
da relevancia desse conjunto de conhecimento, surge uma preocupagao proeminente: a
distancia entre o que é produzido nos cursos de Licenciatura em Ciéncias e os problemas
reais identificados na Educagéo Basica, conforme observado por Bicalho (2020). O autor
salienta que a expectativa de que os conhecimentos académicos sobre ensino sejam
prescritivos € comum, mas essa idealizacdo geralmente ndo se concretiza, resultando na
desconexao entre teoria e pratica.

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Prética - Volume IV Capitulo 4

39



Quando nos reportamos ao ensino da Fisica, Pacca e Villani (2018) destacam que,
até meados do século XX, a formacgéao de professores de disciplinas cientificas ndo era uma
preocupacéo central. Nessa época, cerca de 80% das disciplinas do ensino fundamental
e médio eram ministradas por engenheiros, médicos e outros profissionais que nao
passavam por uma formacao especifica para o magistério. No entanto, a partir da segunda
metade do século XX, o desenvolvimento tecnoldgico da Unido Soviética, exemplificado
pelo langcamento do Sputnik em 1957, despertou o interesse por uma educacéo cientifica
mais especifica. I1sso levou a um aumento do foco nos curriculos e nos programas de
disciplina e formacéo de professores, buscando identificar e corrigir as lacunas nessa area.

Na esteira da formacao docente, os problemas relacionados ao ensino das Ciéncias,
a formacao inicial e a apresentacéo de saberes tém enfrentado inimeros desafios. Bicalho
(2020) ressalta a oportunidade de adquirir conhecimentos pratico-teoricos que viabilizem um
ensino de qualidade, priorizando conteldos teéricos que estejam diretamente relacionados
aos conhecimentos praticos. Contudo, dada a complexidade do ato de ensinar e das
dificuldades associadas ao processo de aprendizagem, a formagéo docente ndo tem, em
sua maioria, favorecido uma abordagem que integre as duas metodologias de maneira
equilibrada. O autor, salienta ainda que, atualmente, essa questao ndo esta delimitada,
pelo contrario, observa-se uma tendéncia a simplificacdo na formacao de professores.

Carvalho e Sasseron (2018) chamam a atengdo para outra questdo importante
relacionada ao aprendizado dos conteudos da Fisica. Eles advogam por um enfoque na
formagdo em que o protagonismo esteja centrado nos estudantes, enfatizando como eles
racionalizam os conteldos. Isso é particularmente relevante devido a persisténcia de uma
abordagem tradicional de ensino, caracterizada por um aprendizado mecénico no qual os
alunos sé@o encorajados a memorizar, em vez de compreender a importancia do que esta
sendo transmitido. Nesse sentido, o ambiente educacional deveria ser menos coercitivo
e mais participativo, incentivando os discentes a expressar suas proprias reflexdes,
independentemente de estarem corretos ou néo.

Pacca e Villani (2018) apontam que, na década de 1970, ocorreram debates sobre
esse posicionamento, envolvendo as percepg¢des dos alunos e a forma de ministrar as
matérias. Isso tudo culminou em um projeto de trabalho que representou uma tentativa
de “correcdo de rumos” no processo de ensino a partir da formagdo continuada dos
professores. A ideia era promover uma mudanga de comportamento em relagdo ao ensino
e a aprendizagem da Fisica. Segundo os autores, esse periodo constituiu um ponto de
partida importante para o aperfeicoamento do trabalho educacional. Todavia, ha um desafio
histérico persistente, que diz respeito a escassez de professores e ao baixo niUmero de
licenciados na area de Fisica (OLIVEIRA, 2022). Marcelino, Rocha Filho e Oliveira (2021)
afirmam que a licenciatura em Fisica é a graduagcdo com menor nimero de inscricoes
nos vestibulares, apresentando também a maior taxa de evasao durante o processo de
formacéo e o menor percentual de conclusdao. Como resultado, a disciplina de Fisica no
Ensino Médio é a que menos apresenta uma quantidade de profissionais qualificados para
lecionar.
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Marcelino, Rocha Filho e Oliveira (2021) explicam que uma das razdes para esse
fendbmeno reside no fato de que a maioria dos professores em exercicio ndo atua como
agente motivador capaz de estimular o interesse do alunado pela disciplina. Somam-se
a isso as insatisfa¢des dos docentes em relacdo a valorizagao profissional, as condicoes
de trabalho e os servigcos de salde e transporte, fatores que os levam a se sentirem
desvalorizados e desencorajados. Oliveira (2022) acrescenta outro fator contemporaneo
que contribui para esse cenario: 0 numero de professores formados em outras areas que
ndo veem alternativa sendo ministrar aulas de Fisica. De acordo com o pesquisador, dos
44 mil docentes que lecionam essa disciplina em escolas publicas de todo o pais, apenas 9
mil possuem licenciatura na area, o que representa menos de 20% do total. Esse panorama
se deve em parte ao fato de muitas pessoas graduadas em Fisica optarem pelo campo da
pesquisa (p6s-graduacdo) em vez da licenciatura.

Ensino da Fisica: contextos e desafios didatico-pedagégicos

Barroso, Rubini e Silva (2018) e Vidal, Cunha e Bueno (2021) reconhecem o Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) como um bom parametro para avaliar o desempenho
dos alunos na disciplina de Fisica e sua compreensao dos conceitos abordados no exame.
Na conclusdo de sua pesquisa, os autores Barroso, Rubini e Silva (2018) identificaram a
permanéncia de uma série de dificuldades relacionadas ao entendimento dos conceitos
da Fisica, como a presencga de concepg¢des ndo cientificas nas respostas dos alunos do
Ensino Médio. Para desconstruir essa base cognitiva nao cientifica, o estudo enfatiza a
importancia de desenvolver praticas pedagogicas que estabelecam conexdes entre a teoria
e a vida cotidiana dos alunos. Vidal, Cunha e Bueno (2021) apontam que as disciplinas de
Fisica e Quimica apresentam os indices mais baixos de acertos no ENEM, seguidas pela
Matematica. Essa tendéncia foi observada entre os anos de 2009 e 2014, o0 que permite
supor que se trata de um problema recorrente. Diante dessa realidade, os pesquisadores
conduziram um teste com 184 alunos do Ensino Médio de uma escola publica. Eles
avaliaram o nivel de familiaridade dos estudantes com a Fisica. Os resultados mostraram
que, 17,9% néo acertaram nenhuma questdo, seguidos por 13,6% que pontuaram duas
vezes. Em terceiro lugar, 11,4% acertaram apenas uma das 17 questdes. Desse modo,
foi possivel constatar que grande parte das dificuldades dos alunos esté relacionada a
compreensa@o de conceitos matematicos, fundamentais em diversos campos da Fisica.
Perceberam, sobretudo, a falta de integracédo adequada entre os conceitos dessas duas
areas de conhecimento durante o Ensino Fundamental.

Silva (2018) reconhece que a disciplina de Fisica tem se tornado um componente
curricular de dificil aprendizado. Ele aponta outra hipotese para esse fendbmeno: a abordagem
didatica dos professores em sala de aula, frequentemente baseada na memorizacdo de

conceitos e férmulas. Segundo sua andlise, “um dos grandes problemas elencados ¢é a
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continuidade do uso Unico das metodologias tradicionais” (p. 829). Ha também uma caréncia
de profissionais qualificados para aplicar metodologias que enfrentem essa questéo. Outros
fatores incluem: falta de dominio dos contetdos que estdo sendo ensinados, formacgéao
insuficiente, desvalorizagcéo profissional e auséncia de ferramentas didaticas apropriadas.
Esse conjunto faz com que os alunos se sintam desmotivados em relagédo aos contetdos
apresentados, dificultando, dessa forma, o processo de aprendizado.

Estado de conhecimento: contextos e argumentos contemporaneos

Oliveira (2022) analisa os desafios na formagcdo docente em Fisica sob uma
perspectiva legislativa, fornecendo exemplos de leis que, embora tenham sido criadas para
abordar o problema da escassez de professores, acabaram gerando outros dilemas, como
a desvalorizacao da profissdo. Como exemplo, o autor menciona a Resolugéo do Conselho
Nacional de Educacao/CP n°01/2009 e o Parecer do Conselho Nacional de Educacao/CP
n°08/2008, originados no contexto do Programa Emergencial de Segunda Licenciatura para
Professores em Exercicio na Educagdo Bésica Publica. Essas regulamenta¢des foram
criadas para oferecer programas de formagdo docente em carater excepcional, a fim de
suprir a demanda por professores qualificados em determinadas disciplinas, como no caso
da Fisica. No entanto, essas medidas ndo deveriam ser utilizadas como uma alternativa
rapida aos cursos de licenciatura, pois, nessa circunstancia, a certificagcdo concedida aos
concluintes equivale a obtencdo do grau de licenciado. Outro fator elencado Pelo autor
contribuiu para essa problematica: em 22 de Setembro de 2016, o entdo presidente Michel
Temer apresentou a Medida Proviséria 746, que veio a se tornar a Lei 13.415/2017,
permitindo que uma pessoa ministre aulas em uma determinada matéria mesmo sem
possuir licenciatura, ou seja, desde que possua um conhecimento notorio na area. Esse
cenario desvaloriza claramente a profissdo docente e abre prerrogativas, principalmente
para aqueles que tém plena formagéo no eixo de conhecimento, contrariando o objetivo de
promover um ensino de maior qualidade.

Por ultimo, de acordo com Marcelino, Rocha Filho e Oliveira (2021), os professores
vém buscando enfrentar esse contexto de diferentes maneiras, sendo uma delas o pleito
por uma remuneragdo mais justa. De acordo com os autores, em 2019, a Organizagéo
para Cooperacéo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE) comparou o poder de compra de
professores de 48 paises e constatou que o Brasil ficou em Gltimo lugar. Os professores
dinamarqueses, que ocuparam a primeira op¢ao, recebiam, a época, quatro vezes mais do
que seus colegas brasileiros. Esse panorama historico de precarizacéo € apenas um dos
muitos desafios que a educacgao enfrenta no pais.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise dos dados sociodemogréficos dos participantes, constatou-se uma
diversidade de faixas etarias, que variou entre 26 e 52 anos. Apenas dois professores
apresentaram idades acima de 50, o que representa 13,33% do total. A maioria dos
docentes (60%), situava-se entre 26 e 40 anos, enquanto quatro professores (26,66%)
tinham idades compreendidas entre 43 e 47. Quanto ao género, dos quinze integrantes,
nove sé@o do sexo masculino, e seis do sexo feminino.

Para uma analise abrangente, é necessario esclarecer que a disposicao dos
resultados por meio de categorias ndo deve ser interpretada de forma isolada, mas
sim interligada, considerando as experiéncias individuais dos docentes, seus histéricos
profissionais e o contexto de trabalho em que atuam. A interconex@o dessas categorias
proporciona uma compreensao mais profunda e holistica das questées enfrentadas pelos
professores de Fisica.

No que tange a formacdo académica superior, todos os participantes possuem
graduacdo. Entre eles, cinco possuem licenciatura plena em Matematica, trés em Fisica,
trés em Quimica, e dois em Biologia. Notavelmente, um professor possui duas graduacgbes
- licenciatura em Matematica e em Fisica — enquanto outro ostenta trés formacoes
académicas, sendo licenciado em Matematica, Fisica e Quimica. Adicionalmente, 11
docentes tém poOs-graduacdes em diversas areas distintas da Fisica, mas apenas 5 dos
15 participantes possuem a licenciatura em Fisica, equivalendo a 33,33% do total. Essas
constatacdes corroboram com os dados publicados por Oliveira (2022), que evidenciam
uma caréncia histérica de professores de Fisica no Brasil. Marcelino, Rocha Filho e Oliveira
(2021) apontam que a licenciatura em Fisica € marcada por altas taxas de evasao e baixo
percentual de concluséo, resultando em uma escassez de profissionais aptos a lecionar
no Ensino Médio. Apesar disso, na regido aqui pesquisada, o percentual de professores
licenciados em Fisica (33,33%) supera a média nacional, onde apenas 20% dos 44 mil
docentes que ministram a disciplina possuem licenciatura (OLIVEIRA, 2022).

Em relagéo as séries, observou-se que cinco professores lecionavam em todos os
trés anos que compreendem o Ensino Médio, e os demais em pelo menos dois deles. A
média de turmas variava entre seis e dez, com um quantitativo minimo de 200 alunos no
total. Diante do exposto, acredita-se em um possivel impacto negativo no processo de
aprendizagem e no desempenho do trabalho docente, evidenciando um problema crénico
na politica educacional brasileira associado a sobrecarga de turmas, principalmente no
ensino basico.

Dos participantes, 14 deles (93,33%) relataram envolvimento em projetos e/ou
participacdes em capacitacdes. Entretanto, € importante salientar que essas capacitacoes
geralmente ndo tém como objetivo solucionar problemas especificos enfrentados
pelos professores de Fisica. Em vez disso, elas costumam se concentrar em questdes
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relacionadas aos processos educacionais locais, refletindo uma lacuna na abordagem dos
desafios encarados pelos docentes dessa disciplina.

No que diz respeito aos espacos de leituras e laboratoérios disponiveis nas escolas,
verificou-se que todas possuem biblioteca. No entanto, esses espacos foram descritos como
pouco estimulantes, com uma oferta de literatura desatualizada ou descontextualizada, o
que limita o seu potencial como recurso educacional eficaz. Sobre os laboratérios de Fisica,
12 docentes afirmaram que eles até existem, mas sao subutilizados devido a precariedade
e a falta de ferramentas e materiais de trabalho adequados.

Sobre as dificuldades enfrentadas pelos professores de Fisica em sua atividade
docente, foram identificadas oito subcategorias, evidenciadas no Quadro 01, com um total
de 50 respostas. Dentre essas, 26% dos participantes destacaram a “falta de materiais
nos laborat6rios” como um desafio significativo. Além disso, 20% apontaram para a “falta
de uma boa base na area da matematica por parte dos alunos”. Outros 18% mencionaram
a “falta de interesse dos alunos”. Uma parcela igual de 10% dos participantes se referiu
as “dificuldades em leitura e interpretacdo das questdes” e ao fato de “ser formado em
outra area”. Adicionalmente, 8% dos integrantes desta pesquisa apontaram a dificuldade
em “lidar com carga horaria reduzida por turma”. Por fim, outras duas subcategorias,
“contextualizagdo dos livros” e “sala de aula lotada”, foram mencionadas por 4% dos

participantes.

Subcategorias Quantidade de | Porcentagens
respostas
Falta de materiais nos laboratérios 13 26%
Falta de uma boa base na area da matematica por parte dos 10 20%
alunos
Falta de interesse dos alunos 09 18%
Dificuldades em leitura e interpretacéo das questdes 05 10%
Ser formado em outra area 05 10%
Lidar com carga horaria reduzida por turma 04 08%
Contextualizacao dos livros 02 04%
Sala de aula lotada 02 04%
Total 50 100%

Quadro 01: Sobre as principais dificuldades enfrentadas em sua atividade docente

Fonte: Autores, 2022.

Os resultados obtidos destacam uma série de desafios enfrentados pelos professores
de Fisica em sua atividade docente. Essas questbes podem ser agrupadas em categorias
que englobam aspectos diversos, como infraestrutura escolar, percepcdes relacionadas ao
alunado, impacto das politicas educacionais e falta de formacdo. Alguns desses desafios
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estdo alinhados com as conclusbes de estudos anteriores, como os de Oliveira (2022),
sobre a necessidade de uma formacdo mais especifica, e as observacdes de Barroso,
Rubini e Silva (2018), quando se referem a desmotivacéo e as dificuldades dos alunos em
compreender os conceitos da Fisica.

No que tange as dificuldades enfrentadas pelos professores ao ministrar contetdos
tedricos, o Quadro 02 apresenta 25 respostas, organizadas em 06 subcategorias. 36%
mencionaram que “manter os alunos concentrados durante as aulas teoricas” € uma tarefa
complicada. Alguns professores (20%) destacaram que enfrentam “dificuldades pelo fato
de néo ter formacao especifica na area”, e 20% observaram que existem, frequentemente,
“dificuldades de interpretacdo das questdes tebricas por parte dos discentes”. Além disso,
12% dos docentes mencionaram enfrentar os desafios ao tentar “associacéo a teoria com
a pratica”, enquanto 08% apontaram como um obstaculo no processo de ensino o fato de
que a “escola nao disponibiliza livros didaticos atualizados”. Uma minoria de professores,
apenas 04%, relatou que “ndo encontra dificuldades, pois consegue relacionar os contetdos

com o dia a dia dos alunos”.

i Quantidade de
Subcategorias respostas Porcentagens
Manter os alunos concentrados na aula, falta de atencao, uso 09 369
de celular. o
A relacdo com a matéria por parte do professor por ndo ser o

. 05 20%
formado na area
Dificuldades de interpretacéo das questdes por parte dos o

. 05 20 %
discentes
Associacéo da teoria com a pratica 03 12%
A escola ndo disponibiliza livros didaticos atualizados 02 08%
Nao encontra dificuldades, pois relaciona o conteido com o dia o
: 01 04%
a dia dos alunos
Total 25 100%

Quadro 02: Dificuldades enfrentadas pelos professores ao ministrar contetudos teéricos

Fonte: Autores, 2022.

Os resultados apresentados anteriormente revelam alguns pontos de convergéncia
com as reflexdes de Carvalho e Gil-Pérez (2011). A falta de dominio dos contetdos pode
estar contribuindo para a auséncia de inovacgdes nas préaticas pedagogicas dos professores,
0 que, por sua vez, pode impactar no interesse dos alunos pela disciplina. Outrossim, a
dependéncia excessiva de livros didaticos € uma preocupacao, visto que alguns desses
materiais apresentam erros conceituais.

Acerca das dificuldades enfrentadas na ministracéo de conteludos praticos, observou-
se um total de 24 respostas, que foram agrupadas em trés subcategorias, presentes no
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Quadro 03. A maioria (62,5%) apontou que “ndo tem laboratérios e, quando tem, estdo
sucateados”. Além disso, 20,8% relataram que “precisam de formacao pratica por parte da
Geréncia Regional de Educacédo (GRE)”. Por fim, 16,7% destacaram as dificuldades em

“relacionar a teoria com a pratica em tdo pouco tempo”.

Subcategorias Quantidade de | Porcentagens
respostas
N&o tem laboratérios e, quando tem, estao sucateados 15 62,5%
Precisam de formacéo pratica por parte da GRE 05 20,8%
Relacionar a teoria com a pratica em tdo pouco tempo 04 16,7%
Total 24 100%

Quadro 03: Dificuldades enfrentadas ao ministrar contetidos praticos
Fonte: Autores, 2022.

A inexisténcia e/ou o sucateamento de laboratérios, a falta de formacao e o déficit
na associagao entre teoria e pratica evidenciam uma preocupacao semelhante a abordada
por Bicalho (2022). O autor destaca que os problemas de aprendizado muitas vezes se
concentram apenas nas atividades praticas, negligenciando a conexao teérica enquanto
parte fundamental do processo de aprendizado.

No tocante as dificuldades relatadas pelos professores em relagdo aos aspectos
didatico-pedagobgicos, observou-se um total de 20 respostas, organizadas em 7
subcategorias, apresentadas no Quadro 04. Entre os principais desafios, destacam-se as
dificuldades para “encontrar materiais de apoio tanto para trabalhar a teoria quanto a parte
préatica”, citadas por 40% dos participantes. 30% apontaram problemas com “aparelhos
danificados ou insuficientes para o uso de todos os professores”. 10% afirmaram que “nao
tém dificuldades”. Um grupo de 5% mencionou o desafio em “utilizar didaticas diferentes
nas turmas”, devido as disparidades no nivel de aprendizado entre os alunos. Outros 5%
dos professores expressaram preocupacdo com o0s curriculos escolares, argumentando
que eles foram desenvolvidos por individuos que nunca estiveram em uma sala de aula ou
que parecem estar desconectados da realidade educacional. Outros desafios mencionados
incluiram a falta de livros para os alunos e a desatualizagdo dos materiais didaticos, com
5% dos professores apontando essa questéo. Por ultimo, 5% destacaram a “falta de internet

na escola”, o que pode limitar o uso de recursos digitais e ferramentas educacionais online.
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Subcategorias Quantidade de | Porcentagens
respostas
Encontrar materiais de apoio tanto para trabalhar a teoria quanto o
e 08 40%
a parte pratica
Aparelhos danificados ou insuficientes para o uso de todos os o
06 30%
professores
Nao tém dificuldades 02 10%
Utilizar didaticas diferentes nas turmas 01 5%
Curriculos elaborados por pessoas desatualizadas acerca da o
. : 01 5%
realidade educacional
Falta de livros para os alunos/Livros desatualizados 01 5%
Falta de internet na escola 01 5%
Total 20 100%

Quadro 04: Dificuldades enfrentadas em relagdo aos aspectos didatico-pedagbgicos

Fonte: Autores, 2022.

As dificuldades enfrentadas pelos professores de Fisica refletem uma longa histéria
de precarizacao no ambiente educacional, que persiste de maneira continua e crescente.
Esses desafios afetam significativamente as condicbes de ensino e aprendizagem,
interferindo na formagé@o dos estudantes e dos proprios educadores. Como resultado, o
trabalho educacional, o atendimento escolar e a organizacdo do ensino sdo prejudicados
(SAMPAIO; MARIN, 2004).

Sobre os problemas enfrentados, os professores adotam diversas estratégias.
Desse modo, 15 respostas foram obtidas e organizadas em 07 subcategorias dispostas
no Quadro 05. Cerca de 26,7% dos docentes relataram a realizagdo de “experimentos
praticos” com materiais de baixo custo, visando tornar o ensino mais atrativo. Outros 20%
preferem utilizar “explanacéo oral e escrita, formulas e exemplos do dia a dia”. Além disso,
20% dos professores afirmaram fazer uso de recursos audiovisuais, como “videos”. 13,3%
declararam “fazer uso do simulador PHET colorado” como forma de auxiliar no ensino da
Fisica. 6,7% buscam “fazer bom uso dos poucos recursos que tém disponivel” nas escolas.
Outras estratégias incluem a adocdo de “metodologias ativas”, escolhida por 6,7% dos

docentes, e a realizacdo de “jogos em grupos”, mencionada pela mesma porcentagem.
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Subcategorias Quantidade de | Porcentagens
respostas

Experimentos préticos 04 26,7%

Explanacéo oral e escrita, formulas e exemplos do dia a dia 03 20%

Videos 03 20%

Usa simuladores PHET colorado 02 13,3%

Fazer bom uso dos poucos recursos que tém disponivel 01 6,7%

Uso de metodologias ativas 01 6,7%

Jogos em grupos 01 6,7 %
Total 15 100%

Quadro 05: Estratégias utilizadas para superar os problemas enfrentados
Fonte: Autores, 2022.

Em face do exposto, é importante destacar que os experimentos praticos
desempenham um papel crucial no ensino da Fisica, no entanto, precisam dialogar com
a teoria para alcancar os objetivos desejados na aprendizagem. De acordo com Carvalho
et al. (1998), realizar experimentos ndo é suficiente; € necessario que essas praticas
envolvam ‘“reflexdes, relatos, discussdes, ponderacdes e explicacdes caracteristicas de
uma investigagéo cientifica na resolugéo de um problema” (1998, p. 35).

Diante dos resultados obtidos, observa-se que as dificuldades enfrentadas pelos
professores de Fisica tém raizes historicas e séo influenciadas por diversos fatores,
comecando pela sua formacéo, tendo em vista que muitos deles ndo possuem licenciatura
na érea, o que exige um tempo maior para a preparacdo das aulas e para estabelecer
uma conexao eficaz entre teoria e pratica. Além disso, a falta de infraestrutura nas escolas
contribui para a escassez de recursos experimentais e laboratoriais, 0 que limita as
oportunidades de aprendizado pratico. Outro fator significativo € a falta de interesse dos
alunos pela disciplina, que muitas vezes apresentam dificuldades na leitura e interpretacéo
das questdes, bem como na base matematica necessaria para compreender os conceitos
fisicos. Ademais, a auséncia de politicas e programas de formagédo e capacitagdo que
tenham como escopo o estudo de praticas didaticas eficazes e inovadoras também contribui
para os desafios enfrentados pelos professores da disciplina.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Esta pesquisa se dedicou a investigar as dificuldades enfrentadas no ensino da
Fisica no contexto do Ensino Médio de escolas publicas localizadas no Sertao do Alto Paje,
em Pernambuco, e a identificar possiveis estratégias para lidar com esses desafios. Os
principais resultados revelaram que uma parcela significativa dos professores que lecionam
a disciplina (66%) nao possui formagéo especifica na area, refletindo uma caréncia cronica

mencionada na literatura. Para 26% dos participantes, a falta de materiais de laboratorio
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foi considerada uma das principais dificuldades no processo de ensino e aprendizagem.
Em relacdo ao ensino de contetdos teoricos, 36% dos professores relataram desafios em
manter os alunos concentrados, enquanto 62,5% afirmaram néo ter acesso a laboratérios
adequados, ou quando tém, esses espagos estdo em condi¢des precérias. Quando se
trata das estratégias utilizadas para minimizar esses problemas, 26,7% dos docentes
mencionaram o uso de experimentos praticos como uma abordagem para tornar as aulas
mais envolventes e significativas.

Em conclusao, é importante destacar que, embora o presente estudo tenha tido um
escopo regional especifico, os problemas identificados vao além das questdes abordadas.
Por isso, espera-se que as conclusdes e os resultados aqui apresentados possam chamar
a atencao para futuras pesquisas que abordem a tematica, contribuindo, dessa forma, para
melhorias no ensino da Fisica e no desenvolvimento de estratégias eficazes para enfrentar

esses desafios.
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RESUMO: Esta pesquisa tem como
objetivo suscitar reflexbes teorico-criticas
acerca da educacdo e da formacdo em
direitos humanos, a partir da vivéncia no
projeto de extensdo intitulado “Tempo
de Esperancar”. O estudo possui uma
abordagem qualitativa e envolve a analise
de um relato de experiéncia relacionado
as atividades realizadas no projeto. A
proposta interdisciplinar foi desenvolvida
na Unidade Terapéutica Fazenda da
Esperanca, localizada em Sobral — Ceara, e
englobou dez cursos ofertados pelo Centro
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Universitario INTA-UNINTA na modalidade de Educacdo a Distancia. O projeto abrangeu
diferentes metodologias, tais como rodas de conversa, palestras, oficinas, contacdo de
historias e sarau de leituras. Além disso, abordou uma variedade de tematicas relativas a
formacéo e aos direitos humanos. Nesse periodo, foi possivel observar uma receptividade
positiva e uma interacé@o significativa entre os participantes, que incluiam coordenadores,
professores, estudantes e pessoas acolhidas pela instituicdo. Cada curso buscou contribuir
com seus conhecimentos especificos para impulsionar uma formacéao reflexiva em respeito
a vida, a dignidade e aos principios dos direitos humanos, tanto para aqueles que séo
acolhidos pela instituicio como para os discentes. Desse modo, o projeto de extensao
representou um valioso esfor¢o na promog¢éo da conscientizacdo e da formacédo em direitos
humanos, além de contribuir para a capacitacéo de futuros profissionais comprometidos com
a defesa desses direitos fundamentais. Esse cenario reforca a urgéncia e a necessidade
de considerar a implementagdo de praticas efetivas na formacgéo inicial e continuada em
ambientes institucionais, a fim de fomentar o reconhecimento e a valorizagéo do ser humano
em sua totalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo. Direitos Humanos. Formagé&o. Interdisciplinaridade.
Extensao.

HUMAN RIGHTS EDUCATION: THINKING ABOUT TRAINING BEYOND THE
CLASSROOM FLOOR

ABSTRACT: This research aims to provoke theoretical and critical reflections on human
rights education and training based on the experience in the extension project titled “Tempo
de Esperancar.” The study takes a qualitative approach and involves the analysis of an
experiential account related to the activities conducted in the project. The interdisciplinary
proposal was carried out at the Therapeutic Unit of Fazenda da Esperanca, located in Sobral,
Ceara, and encompassed ten courses offered by the INTA-UNINTA University Center in the
distance education mode. The project included various methodologies such as roundtable
discussions, lectures, workshops, storytelling, and literary gatherings. Moreover, it addressed
avariety of topics related to education and human rights. During this period, a positive reception
and significant interaction were observed among the participants, including coordinators,
teachers, students, and individuals received by the institution. Each course aimed to contribute
its specific knowledge to promote reflective education regarding life, dignity, and human rights
principles, for both those received by the institution and the students. Thus, the extension
project represented a valuable effort in raising awareness and providing education on human
rights, while also contributing to the training of future professionals committed to the defense of
these fundamental rights. This context underscores the urgency and necessity of considering
the implementation of effective practices in initial and continuing education in institutional
environments to foster recognition and appreciation of the human being in its entirety.
KEYWORDS: Education. Human Rights. Training. Interdisciplinarity. Extension.
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INTRODUCAO

Refletir sobre a educag¢do em direitos humanos implica reconhecer a presenca
de desafios significativos que ainda precisam ser superados. Esses desafios incluem a
necessidade de avancgar na promog¢ao do respeito e da aceitacdo das diferengcas, bem
como na plena valorizagdo de cada individuo em todas as suas particularidades. Além
disso, é fundamental desenvolver uma viséo sensivel e ética que assegure a protecao dos
direitos daqueles que frequentemente sdo marginalizados, tornados invisiveis ou negados
pela sociedade.

Educar na perspectiva dos direitos humanos requer uma abordagem formativa que
vai além da mera transmiss@o de conhecimentos, ou seja, exige uma postura dialogica,
critica e consciente (FREIRE, 1996). Isso significa que educadores e educandos devem
ndo apenas reconhecer as diversas realidades que os cercam, mas também estarem
dispostos a participar ativamente na transformacéo dessas realidades.

Nesse sentido, a abordagem critica e dial6gica proposta por Freire (1996) envolve
questionar as estruturas de poder e as desigualdades presentes na sociedade, buscando
maneiras de supera-las e de promover a justi¢a social. Desse modo, representa um convite
a reflex@o constante sobre as praticas educacionais e seu impacto na formacgéao de cidadaos
conscientes e engajados.

Destarte, a educacao que transcende as paredes da sala de aula é uma abordagem
que nao se limita a aquisi¢cdo de conhecimentos, mas visa também a formacgéo de individuos
que sejam capazes de compreender, analisar criticamente e agir de forma construtiva
diante das questdes complexas que fazem parte da sociedade. E, portanto, uma educagéo
que ndo se contenta apenas em informar, mas também em buscar a transformacéo.

Candau (2005) enfatiza a importancia de incentivar processos educacionais em
direitos humanos, que englobem a sensibilizagdo, o desenvolvimento da consciéncia da
dignidade humana e a promog¢ao de uma cultura cotidiana que valorize esses direitos. Para
alcancar esses propositos, a autora destaca a necessidade de considerar alguns pontos,
tais como: uma formacgao multidimensional que vise informar os individuos de seus direitos;
o incentivo a uma cidadania ativa e participativa; a integracao de diferentes atividades que
articulem conhecimentos, atitudes, emog¢des e praticas sociais, reforcando uma cultura de
respeito aos direitos humanos tanto no ambito escolar quanto na sociedade como um todo;
e processos que trabalhem os diferentes aspectos do ser humano em sua vida social,
pessoal, ética e politica (CANDAU, 2005).

Sob essa perspectiva, esta produgdo tem como objetivo suscitar reflexdes sobre
a educacao e a formagdo em direitos humanos, a partir da experiéncia em um projeto de
extensao intitulado “Tempo de Esperancar”. Essa iniciativa visa promover o desenvolvimento
humano e aprofundar o conhecimento acerca dos direitos fundamentais daqueles que

buscam novas oportunidades de vida, individuos cujos direitos sdo frequentemente
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transgredidos e/ou negados. Aqui ha uma referéncia especifica as pessoas em processo
de reabilitacdo de dependéncia quimica, que encontraram acolhimento na instituicdo
conhecida como Fazenda da Esperanca, localizada no estado do Ceara.

O projeto, em colaboragdo com essa instituicdo, foi concebido como resultado
de uma abordagem interdisciplinar que abrange dez cursos ofertados pelo Centro
Universitario INTA-UNINTA na modalidade de Educagéo a Distancia. Esses cursos incluem
Pedagogia, Teologia, Servico Social, Letras, Histéria, Educacdo Fisica, Administracao,
Ciéncias Contéabeis, Biologia e Gestao Hospitalar. Cada um deles contribui de acordo com
suas particularidades, mas com um objetivo em comum: proporcionar dialogo, escuta,
orientagéo, reflexdo, compartiihamento de conhecimentos e apoio as pessoas que estdo
sob os cuidados da instituicdo. Além disso, esse esfor¢co busca fortalecer a relagéo entre
a universidade e a comunidade, integrando teoria e pratica para cumprir sua misséo de
responsabilidade social.

Nesse contexto, os objetivos abrangem o desenvolvimento de atividades formativas
em ambientes ndo escolares, adotando uma abordagem interdisciplinar, a fim de fortalecer
arelacao entre a universidade e a comunidade. Busca-se, assim, proporcionar experiéncias
académicas extensionistas aos estudantes dos diversos cursos de Educacgao a Distancia,
com énfase na participacdo social. Adicionalmente, a intencdo foi promover atividades
interativas e integradoras que reforcassem os lagos afetivos, sociais e psicolégicos das
pessoas acolhidas pela instituicdo, além de abordar a formagdo humana e preparar os
individuos para o exercicio pleno da cidadania, empregando uma variedade de estratégias
metodoldgicas.

A Fazenda da Esperanca, uma comunidade terapéutica com 35 anos de histéria,
foi estabelecida com o propésito de oferecer um tratamento humanitario para individuos
que enfrentam a dependéncia de substancias quimicas. Conforme informagdes disponiveis
no site da Diocese de Sobral, a instituicdo mantém um total de 130 unidades em diversos
paises, com 86 delas situadas no Brasil (DIOCESE SOBRAL, s. a.).

O diferencial do seu trabalho reside na implementacéo de abordagens pedagoégicas
fundamentadas nos principios do Trabalho, Espiritualidade e Convivéncia. Esses trés
pilares tém como objetivo restaurar a autoestima e a dignidade dos individuos que séo
acolhidos na instituicdo. Além disso, a Fazenda da Esperanca se empenha na preparagéo
das familias dos assistidos, por meio do Grupo Esperanga Viva - GEV (DIOCESE SOBRAL,
s. a.).

A unidade terapéutica da Fazenda da Esperanca localizada em Sobral proporciona
aos seus acolhidos (termo utilizado para se referir as pessoas internas da instituicao)
a oportunidade de se envolverem em diversas atividades, como marcenaria, padaria,
agricultura e pecuaria. Essa unidade atende aproximadamente 47 homens de diferentes
faixas etarias, variando de 24 a 62 anos, com uma ampla gama de niveis de escolaridade.
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Desse modo, surgiu o desafio no qual cada curso se empenhou em planejar suas
atividades e se organizar para contribuir de maneira eficaz na promog¢éo da formagéo e dos

direitos humanos nas diversas dimensdes dessa instituicdo parceira.

METODOLOGIA

Este estudo possui uma abordagem qualitativa e envolve a analise de um relato
de experiéncia relacionado as vivéncias no projeto de extensao intitulado “Tempo de
Esperancar”. A natureza qualitativa deste trabalho ndo se concentra na quantificagéo de
resultados, mas sim na énfase dos significados, emocdes, valores e atitudes que permeiam
0s aspectos mais profundos das relagdes (MINAYO, 1994).

O projeto foi realizado na Unidade Terapéutica Fazenda da Esperanca, localizada no
distrito de Patriarca, a aproximadamente 23 quilémetros do municipio de Sobral, no estado
do Ceara. Os participantes envolvidos no projeto incluem os acolhidos da instituicao, além
de coordenadores, professores e estudantes dos cursos parceiros oferecidos pelo Centro
Universitario INTA-UNINTA na modalidade de Educagéo a Distancia.

O processo de concepcao do projeto desdobrou-se da seguinte forma: a instituicao
Fazenda da Esperanca propds uma parceria ao UNINTA. A pro-reitora de extensao, por
sua vez, convidou coordenadores de diversos cursos para visitar a instituicdo, dentre
eles o curso de Pedagogia na modalidade Educacdo a Distancia (EaD). A partir dessa
visita, iniciaram-se os didlogos entre a coordenadora e as professoras desse curso com
representantes da instituicdo, visando compreender as demandas de ambas as partes.

Ao perceberem que a criagdo de um projeto exclusivo para um Unico curso seria
inviavel, devido a especificidade do perfil de estudantes da modalidade EaD, a proposta foi
ampliada para uma abordagem interdisciplinar focada na formacéo e nos direitos humanos.
Essa decis@o envolveu os cursos que demonstraram interesse apds uma apresentacao
preliminar durante uma reuni@o de coordenadores, culminando na concepg¢ao do projeto.

O titulo do projeto foi escolhido considerando a perspectiva do nome da unidade
terapéutica, mas sua abrangéncia transcende esse aspecto. “Tempo de Esperancar” foi
selecionado como titulo devido a compreensdo de que sempre é tempo para promover
mudancas e inovagado. O termo “esperancar” é interpretado a luz da viséo freireana,
simbolizando a atitude de luta, a busca e a determinagdo para avancar. Essa expressao
também reflete a dedicag@o a préatica da esperancga, sugerindo um periodo no qual as
pessoas se voltam para ela em busca de motivacéo para crer em um futuro melhor,
superar desafios e encontrar inspiracdo para enfrentar as dificuldades da vida. “Tempo de
Esperancar” representa um periodo de reflexéo, crescimento pessoal e renovacao da fé na
possibilidade de alcancar sonhos e objetivos.

Ao conceber o projeto de extensao, foi proposta a realizagéo de diversas atividades,
levando em consideracdo as particularidades de cada curso. Essas acgbes foram
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programadas para ocorrer na Ultima sexta-feira de cada més, ao longo dos semestres
de 2023.1 e 2023.2, com inicio em margo e encerramento em dezembro de 2023. Cada
curso, juntamente com seus coordenadores, professores e estudantes, vem contribuindo
de maneira Unica por meio de diferentes formatos, tais como rodas de conversa, oficinas,
palestras, jogos, minicursos e outras iniciativas.

EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS

Abordar a problemética da educag¢do em direitos humanos é afirmar uma postura
ética e politica que interpreta essa realidade como algo que vai além do discurso académico,
populista, ideolégico e meritocratico. Em outras palavras, refletir sobre esses dois pontos
€, na verdade, acreditar e desejar enfaticamente que a vida seja edificada de forma a
proporcionar dignidade e reconhecimento a todos os seres humanos.

Partindo dessa concepgéo, pode-se efetivamente sair de uma linguagem vazia ou
estritamente técnica que muitas vezes sao testemunhadas, tendo em vista que, embora
muito se fale sobre direitos humanos, muitas vezes isso acontece em uma perspectiva
que sugere que somente humanos “direitos” deveriam ter acesso a esse bem. No entanto,
isso ndo representa uma proposta verdadeiramente transformadora, uma vez que a nossa
realidade é marcada por pluralidade e pelas desigualdades sociais. Nesse cenario, alguns
detém grandes riquezas, enquanto outros vivem na extrema pobreza, incapazes de obter
dignidade e garantia de seus direitos.

Compreender o ponto mencionado acima nos leva a consultar a histéria e a identificar
contextos que deram origem a comportamentos que persistem até hoje. Isso ressalta a
necessidade de uma educacdo séria e comprometida com a desconstrugdo de séculos
de escraviddo, oligarquia, patriarcalismo e machismo, que produziram mentalidades
que perpetuaram o preconceito e a violéncia contra a vida e a dignidade humana. Tais
mentalidades tém contribuido para a exclusdo, a promog¢éo de falsos valores e de uma
moral que desumaniza o ser humano (SOUZA, 2017).

Diante dessas questdes, surge a pergunta: como realizar essa mudanca cultural?
Qual tipo de educagédo é necessaria para reconstruir mentalidades, valores e habitos que
possam substancialmente promover a vida? E nesse contexto que a educagéo em direitos
humanos desempenha um papel transformador, capaz de proporcionar esperanca as
pessoas vitimas de um sistema opressor. Nessa conjuntura, a educacdo cumpre uma fungcéo
fundamental para a instituicdo de uma cultura que assegure os direitos humanos. Aqueles
que defendem a dignidade humana devem fazé-lo a partir de uma praxis revolucionéria e
atenta aos contextos culturais, politicos e econémicos de seu tempo (FREIRE, 1967).

Isso significa que os educadores e as organizagbes educacionais devem estar
cientes da necessidade de edificar uma cultura que promova mentalidades que se
reconhegam e, por conseguinte, reconhecam o outro e as diferencas que caracterizam
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a subjetividade dos seres humanos. Para isso, & necessario adotar uma postura radical
na maneira como os individuos se comportam, a fim de garantir os direitos humanos para
todos, independentemente de sua classe social, cor, género e nacionalidade.

A partir dessa concepgéo, € possivel pensar em atitudes que possam erradicar
preconceitos e reduzir a discriminagdo profundamente enraizada em nosso pais. Dado
o estado cronico da discriminagdo em nossa realidade social, afirmar a dignidade humana
deve ser o foco central na formacdo das pessoas. Isso visa elevar a condicdo de individuo
para a condi¢éo de Ser, promovendo uma consciéncia que incentive a alteridade e a empatia,
elementos essenciais para a manutencao dos direitos humanos (BEIGUELMAN, 2021).

Quando a educacao for eficaz e produzir seus efeitos positivos, sera possivel realizar
uma reflexdo sobre nossa heranca historica, resultando em pessoas conscientes de seus
direitos e, consequentemente, conscientes de que o outro, em sua condi¢do existencial,
também é digno dos mesmos direitos (FREIRE, 1996). Essa mentalidade sera fundamental
para desfazer preconceitos arraigados, presentes na mentalidade de muitos grupos sociais
que erroneamente consideram os direitos humanos como privilégios dos marginalizados.

A divisdo da sociedade em “bem” e “mal”’ gera situacdes de violéncia, preconceito
e negacdo dos direitos sociais, além de retirar da populagdo mais vulneravel o direito ao
acesso aos espacos publicos. A falta de instrucéo, a manipulagdo midiatica e o jornalismo
sensacionalista, que exploram a pobreza, a violéncia e o crime para autopromogéo,
contribuem para fortalecer o sentimento de repudio em relagéo as camadas mais pobres da
sociedade. A miséria se torna assim um instrumento de desumanizacéo, e a cultura elitista
que incentiva o édio € a raiz desse problema.

Esse mesmo grupo que nutre o repudio pelos menos favorecidos nega direitos
sociais essenciais a populagéo carente, como dignidade na saude, moradia e educagao.
Por outro lado, apoia veementemente o direito a propriedade privada, o que, embora
legitimo, cria uma divis@o entre direitos civis e politicos e direitos sociais, assim como o
direito a solidariedade universal.

Contudo, o que € importante refletir sobre essas questdes no contexto da formacao
académica € que ndo se pode separar a educacéo dos direitos humanos. E preciso construir
processos formativos que conscientizem os cidadaos e os futuros profissionais sobre os
desafios da sociedade e o papel que todos podem desempenhar na mudancga. Nas palavras
de Freire (1996, p. 84), “[...] onde quer que haja mulheres e homens, ha sempre o que fazer,
ha sempre o que ensinar, ha sempre o que aprender”.

De acordo com Vasconcelos (2021), a grande necessidade do ser humano é a
atribuicao de sentido. Isso significa que a educacéo, para ser verdadeiramente transformadora
na constituicdo de suijeitos criticos, conscientes e sensiveis a realidade social, deve ser uma
experiéncia significativa, que os toque, motive e afete (LARROSA, 2014). Portanto, os curriculos
escolares e universitarios precisam ir além dos muros das instituicdes, proporcionando uma

formacdo que represente um significado real para os estudantes.
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PERCURSOS INTERDISCIPLINARES NA FORMA(;AO: PARCERIA
UNIVERSIDADE E COMUNIDADE

O ensino superior, em sua esséncia, se apoia no tripé formado pelo ensino, pesquisa
e extenséo, cada um desempenhando um papel fundamental na preparacao dos futuros
profissionais. A extens&o, por exemplo, cumpre uma fungéo significativa ao promover a
aplicagdo pratica do conhecimento académico na comunidade, manifestando, assim, a
responsabilidade social da instituicao de ensino.

A extensdo assume multiplas formas, abrangendo eventos, palestras, seminarios,
oficinas, projetos, cursos, servicos e outras atividades, que se adaptam as demandas da
populagcéo atendida e as particularidades de cada curso. Essas agdes séo realizadas de
forma colaborativa pela comunidade académica, composta por professores e estudantes,
em parceria com diversos atores, como 6rgdos governamentais, instituicbes sociais,
empresas e organizacdes da sociedade civil.

Dentre as opgdes disponiveis, os projetos se destacam como uma das maneiras
mais estruturadas e eficazes de envolver a comunidade em atividades conjuntas. Eles
se caracterizam por sua intencionalidade pedagogica, com objetivos bem definidos e
planejamento detalhado. No entanto, no contexto da Educacgéo a Distancia (EaD), novos
desafios sdo adicionados. Se por um lado a tecnologia permite alcancar diferentes locais e
estudar diversas realidades, por outro limita a capacidade de monitorar o desenvolvimento
dos estudantes e sua participacao ativa. Essas dificuldades fazem parte do cotidiano da
formacédo universitaria, mas sdo constantemente superadas em busca de uma educacgéao
de qualidade.

Com o propésito de tornar viavel a realizagdo de uma agao presencial em um projeto
envolvendo estudantes de cursos na modalidade de Educagcédo a Distancia (EaD), foi
adotada a estratégia da interdisciplinaridade, que implica na integragéo de diversos cursos
em prol de um objetivo comum. A interdisciplinaridade n&o se limita a um conceito ou
técnica; € também uma agéo que vai além do discurso e coloca em pratica o conhecimento
e as habilidades de forma concreta, como destacado por Franca (2014).

No entanto, de acordo com Fazenda (2000), mais do que uma simples metodologia,
essa agdo deve ter significado e proposito. Ela deve emergir do trabalho e da vida das
pessoas envolvidas e estar intrinsecamente ligada ao contexto em que sera desenvolvida
(FRANGCA, 2014). Assim, a acéo interdisciplinar deve priorizar uma abordagem diferenciada
do conhecimento e da formacgéo e ser embasada em principios e procedimentos legitimos
(FAZENDA, 2000).

Nessa perspectiva, a interdisciplinaridade se baseia na intencdo que motiva a
acao, e essa acao pode levar a criagdo do novo, conforme ressaltado por Fazenda (2001).
Portanto, sob essa compreensdo da acao interdisciplinar, diversos cursos, movidos por
uma intencionalidade compartilhada, trabalham juntos para promover uma formagéo
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enriquecedora e humanizadora do publico-alvo. Essa iniciativa confere sentido e significado
tanto para a instituicao académica como para a comunidade com a qual ela se envolve.

A abordagem interdisciplinar demanda uma experiéncia profunda e impactante
que afeta profundamente os envolvidos, conferindo significados e provocando reflexées
(LARROSA, 2014). Essas experiéncias se transformam em memorias vividas, ecoando em
todos os participantes e facilitando o dialogo e a escuta sensivel durante os encontros e as
vivéncias coletivas.

Essa acdo deve se traduzir na aquisicdo de diversos tipos de conhecimento,
reconhecendo a natureza inacabada do processo humano. Como educadores, ela nos
convida a uma profunda tomada de consciéncia da responsabilidade social que assumimos
na formacgdo e educacdo das novas geragbes, das minorias e da comunidade como um
todo, conforme nos ensina Freire (1996).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O projeto atual tem recebido feedbacks muito positivos dos participantes, indicando
que as atividades conduzidas pelos cursos parceiros tém proporcionado momentos valiosos
de interagao, dialogo e reflexdo. Nesse contexto, coordenadores, professores, estudantes
e acolhidos tém vivenciado uma licdo importante inspirada na visao de Freire (1996), que
nos lembra que sempre ha algo a ensinar, a aprender e a fazer quando se trata de pessoas.
No Quadro 1, estédo descritas as atividades que estdo sendo desenvolvidas pelos cursos.

Etapa Curso Atividade

Marco Pedagogia Biblioteca Itinerante/Sarau de leituras

Abril Teologia Palestra “A espiritualidade como fator de crescimento pessoal e
interpessoal”.

Maio Letras e Histéria Oficina: Memodrias, histérias e narrativas escritas de si: escuta

sensivel e reconstrucao de identidades.

Junho Servigo Social Oficina de Comunicagdo N&o-Violenta
Agosto Educacao Fisica Atividades: Lazer em campo; oficina de arbitragem e jogos de
futebol.
Setembro Administra¢éo Palestra: Empreendedorismo e Etiqueta profissional

Outubro Ciéncias Contabeis | Palestra: Financas Pessoais

Novembro Biologia Oficina: Discussao e prevengao ao combate as Infecgdes
Gestao Hospitalar | Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

Dezembro Todos os cursos Encerramento do Projeto

Quadro 1: Quadro de organizagdo das agdes do projeto.

Fonte: Quadro apresentado no Projeto Tempo de Esperancar.
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Diante das atividades propostas na acdo extensionista por parte de cada curso
parceiro, é fundamental realizar uma anélise reflexiva sobre elas.

As acOes sao bem diversas e abrangem diferentes dimensdes humanas. Pode-se
observar a realizacao de atividades voltadas para a formacgéo de leitores, exemplificadas
pelas iniciativas promovidas pelo curso de Pedagogia. A campanha de doacéo de livros,
as leituras de poesias e as rodas de conversa mobilizaram didlogos significativos entre
professores e acolhidos, proporcionando um momento dedicado a educacgéo e a promogao
de uma cultura de leitura.

Considerando a diversidade de idade e niveis de escolaridade do publico atendido, é
fundamental pensar na formag&o humana e espiritual dos acolhidos. Esse conjunto envolve
o reconhecimento de si, suas escolhas, passado, presente, autocuidado, compaixao,
perdao e respeito por suas trajetorias de vida. Essas teméticas vém sendo cuidadosamente
exploradas pelas acgOes realizadas pelos cursos de Teologia, Histéria e Letras, cada um
trazendo sua perspectiva Unica e levando os acolhidos a uma profunda reflexéo sobre suas
proprias vidas e identidades.

Como Vasconcelos (2021, p. 15) destacou, a reflexdo sobre si mesmo envolve a
busca por sentido, que “[...] perpassa toda a vida humana, seja presente, passada ou futura
(leitura diacrénica, historica): a) para o que viveu: memoéria, conhecimento; b) para o que
esta vivendo: consciéncia; ¢) para o que vai viver: projeto, intencionalidade”.

Nessa mesma proposta, o curso de Servico Social introduziu o conceito de
comunicacédo néo-violenta, proporcionando aos acolhidos a possibilidade de pensarem
sobre seus proprios comportamentos, atitudes e valores. Eles foram incentivados a
expressar seus sentimentos e pensamentos de maneira a ndo agredir o outro. Essa iniciativa
0s motivou a considerarem a vida em comunidade aliada ao respeito a privacidade e ao
desenvolvimento da empatia e do dialogo.

Pensando na saude fisica e no bem-estar dos acolhidos, o curso de Educacgéo Fisica
propds uma oficina com uma variedade de jogos, que incluem desde atividades educativas,
como jogos de memoria e quebra-cabecas, até jogos mais dindmicos, como peteca e
futebol, no intuito de oferecer sugestdes de atividades fisicas que se adequem a realidade
dos participantes, levando em consideracé@o os espagos disponiveis na instituicao.

Nesse contexto, os cursos de Biologia e Gestao Hospitalar concentram seus
esforcos na promogé@o da saude masculina e na importancia do autocuidado em relagéo
ao corpo. Essa abordagem foi considerada fundamental na jornada de reconstrugcéo de
significados para a vida.

Vasconcelos (2021) chama a atencéo para a construcéo de sentidos em diversos
campos da nossa existéncia, podendo ser conectada aos saberes considerados
fundamentais para a formacdo humana nas propostas curriculares. Segundo o autor, “o
sujeito humano precisa da cultura, dos saberes elaborados para que possa construir de

forma autbnoma e critica os sentidos ao longo da vida; quando ndo se apropria destes
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saberes, fica presa facil da manipulagao alheia e/ou do inferno pessoal” (VASCONCELOS,
2021, p. 16). Por isso, € importante considerar propostas formativas que estejam articuladas
com as necessidades humanas e com a realidade social.

No &mbito do mercado de trabalho, os Cursos de Administracao e Ciéncias Contabeis
desempenham um papel crucial ao enfatizar a preparagéo para a inser¢ao dos acolhidos no
mercado de trabalho. A abordagem de temas como empreendedorismo, desenvolvimento
pessoal e profissional e a organizacao de finangas pessoais tem grande relevancia, pois
orienta os acolhidos em sua reintegracéo social e na busca por novas oportunidades de
emprego.

Sobre essas atividades, Candau (2013, p. 64) ressalta que “...] € importante
mobilizar diferentes dimensdes presentes nos processos de ensino-aprendizagem, tais
como: ver, saber, celebrar, sistematizar, comprometer-se e socializar. Estas dimensdes
sdo concebidas de maneira integrada e inter-relacionada”, ou seja, cada uma dialoga
com as demais e contribui para a compreensao da realidade. Elas envolvem a exploracéo
de saberes especificos relacionados ao tema trabalhado, a organizagdo do pensamento
na construgéo coletiva e a partilha de ideias e experiéncias. Além disso, Candau (2013)
enfatiza que, para que esse processo tenha significado, o papel do mediador € de suma
importancia.

Adicionalmente, Fagundes (2021) destaca que a reflexado sobre os direitos humanos
se torna uma necessidade premente, levando a constru¢cdo de novos significados nas
relagcOes coletivas. Isso implica em evitar a classificagcdo de seres humanos como dignos ou
nao dignos de terem direitos. Portanto, a conscientizacédo acerca da educagcédo em direitos
humanos exige que pessoas, profissionais e educadores estejam dispostos a assumir esse
desafio, se opondo a exclusdo e exercitando a sensibilidade para observar, escutar e agir
na garantia dos direitos de todos os individuos.

Desse modo, as Diretrizes Nacionais para a Educagdo em Direitos Humanos
(2012) enfatizam que a formacgé&o inicial e continuada deve ser fundamentada na educacao
em direitos humanos, tornando-a um componente curricular obrigatério nos cursos de
graduagdo. E importante ressaltar que essa abordagem deve ser incorporada ndo apenas
nos cursos de formacao de educadores, mas de todas as areas, afinal, de forma direta ou
indireta, todas as categorias enfrentardo questdes relacionadas aos direitos humanos em
suas vidas pessoais, sociais e profissionais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo buscou enfatizar a relevancia da discusséo sobre a educacdo em
direitos humanos, por meio de um relato de experiéncia vivenciado em um projeto de
extensao interdisciplinar que envolve dez cursos ofertados pelo Centro Universitario INTA-
UNINTA na modalidade de Educacéo a Distancia.
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Nesse contexto, cabe destacar alguns pontos. Em primeiro lugar, ressalta-se o
desafio de propor acdes extensionistas de forma presencial para estudantes da modalidade
EaD. No entanto, compreende-se que a formagéo nao pode se limitar ao ambiente virtual,
sendo fundamental o contato com a realidade.

Outro desafio diz respeito a proposta de pensar os direitos humanos de forma
transversal nos diferentes cursos envolvidos, sejam eles de licenciatura ou bacharelado.
Esse cenario envolve a preparagcéo de professores e estudantes para realizar agbes que
promovam o respeito, a aceitacdo das diferencas e a valorizagdo de cada individuo com
todas as suas peculiaridades, visando desenvolver um olhar sensivel na direcdo daqueles
que muitas vezes séo excluidos pela sociedade.

Entre os aspectos positivos do projeto, destaca-se a abordagem formativa, que
requer dialogo e pensamento critico para reconhecer o outro como um ser ativo, pensante e
protagonista de sua propria formagéo. Essa abordagem se manifestou tanto nos estudantes
como nos acolhidos pela instituicdo, que se engajaram e participaram ativamente dos
momentos oferecidos pelos cursos. A interacdo e colaboragdo entre esses dois grupos
resultaram em uma experiéncia enriquecedora para ambas as partes.

Outro aspecto fundamental a ser ressaltado neste trabalho é a abordagem critica e
dialégica, que nos leva a questionar as estruturas de poder e as desigualdades sociais e
nos impulsiona a refletir sobre nossas praticas educacionais enquanto professores. Além
disso, essas agdes tém impacto na formacao dos futuros profissionais e na sociedade como
um todo ao proporcionar experiéncias formativas que cultivam a responsabilidade social.

Nessa perspectiva, a educagdo para além da sala de aula busca nao s6 a aquisicao
de conhecimentos formais, como também a formacdo de seres humanos capazes de se
sensibilizar, analisar criticamente, compreender e agir de forma construtiva diante das
questbes complexas da sociedade. Ela nos ensina que podemos contribuir para um mundo
melhor e promover a dignidade humana por meio de nossas agoes.

Desse modo, o projeto de extensdo aqui apresentado demonstrou que pensar
coletivamente, por mais desafiador que pareca, permite ampliar o conhecimento e
enriquecer o pensamento critico daqueles que estdo envolvidos no processo. Também
nos incentiva a sair da zona de conforto e perceber que juntos podemos nos fortalecer
enquanto cursos, profissionais, instituicdo e, sobretudo, como seres humanos, na direcéo
de uma formagéo cidada consciente. Além disso, as agdes desenvolvidas reforcam a
urgéncia e a necessidade de considerar a implementacéo de praticas efetivas na formacéo
inicial e continuada em ambientes institucionais, a fim de fomentar o reconhecimento e a
valorizagé@o do ser humano em sua totalidade.

Portanto, procurou-se enfatizar neste texto a importédncia de uma abordagem
educacional que promove, de fato, a conscientizacdo dos direitos humanos, a
transformacgéo social e a valorizacdo da dignidade de cada individuo, inclusive daqueles
que sao frequentemente marginalizados ou permanecem invisiveis para a sociedade. Essa
abordagem se concretiza por meio de uma viséo critica, dialogica e interdisciplinar, que vai

muito além da simples transmissdo de conhecimento.
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RESUMO: Este estudo discute sobre
condicdes que impactam negativamente
o dia a dia dos agentes de licitagdo no
tocante aos pregdes eletrdnicos no Instituto
Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Ceara — IFCE, campus Tiangua. Tem
como objetivo principal descrever possiveis
fatores negativos que acometem os
procedimentos administrativos dos pregdes
eletrénicos, elaborados pelo IFCE, campus
Tiangua, entre os anos de 2018 a 2020.
Este periodo refere-se a faixa temporal
em gue OS processos passaram a ser
totalmente administrados e distribuidos
de forma eletronica. O referencial teérico
aborda temas que versam sobre a lei
de licitagbes utilizada nos processos
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(Lei n° 8.666/93), lei que instituiu 0 pregao eletrénico (Lei n° 10.520/02) e atribuicbes do
pregoeiro. A metodologia utilizada nesta pesquisa foi bibliografica, abrangendo ainda, o
acervo de processos de pregdes eletronicos da sobredita instituicdo em analise. A pesquisa
desenvolvida retornou resultados que demonstram que os pregoeiros mantiveram condutas
divergentes do entendimento do 6rgéo de assessoramento juridico do IFCE. Percebe-
se em cada um dos topicos objeto de analise, caracteristicas semelhantes e condizentes
com a realidade constatada na apresentacdo dos dados. Conclui-se que, a partir da analise
dos dados, a falta de capacitagdo do pregoeiro e dos membros da equipe, além do baixo
conhecimento dos licitantes, estéo entre os principais pontos negativos que oneram o custo
destes procedimentos e demandam maior tempo para confec¢éo dos pregdes eletrénicos,
causando assim, riscos de comprometer o resultado final de processos licitatérios.
PALAVRAS-CHAVE: Pregao eletronico, licitacéo, pregoeiro.

CONDITIONS NEGATIVELY IMPACTING ELECTRONIC AUCTIONS AT THE
FEDERAL INSTITUTE OF CEARA, TIANGUA CAMPUS

ABSTRACT: This study discusses conditions that negatively impact the daily activities of
procurement agents concerning electronic auctions at the Federal Institute of Education,
Science, and Technology of Ceara — IFCE, Tiangud Campus. Its main objective is to
describe possible negative factors affecting the administrative procedures of electronic
auctions conducted by IFCE, Tiangua Campus, between the years 2018 and 2020. This
period corresponds to the timeframe in which the processes transitioned to being entirely
administered and distributed electronically. The theoretical framework covers topics related
to the procurement law used in the processes (Law No. 8,666/93), the law that established
electronic auctions (Law No. 10,520/02), and the roles of the auctioneer. The methodology
used in this research was bibliographic, also encompassing the collection of electronic auction
process records of the aforementioned institution under analysis. The research yielded results
that demonstrate that the auctioneers maintained behaviors that diverged from the legal
advisory body’s understanding of IFCE. In each of the analyzed topics, similar characteristics
were identified, consistent with the reality observed in the data presentation. It is concluded
that, based on the data analysis, the lack of training for the auctioneer and team members,
as well as the limited knowledge of the bidders, are among the main negative factors that
increase the cost of these procedures and require more time for the preparation of electronic
auctions, thus posing risks to the final outcomes of procurement processes.

KEYWORDS: Electronic auction, procurement, auctioneer.

INTRODUCAO

A primeira norma de licitacdo no Brasil surgiu em 1862, no entanto, as regras para
licitacOes e contratos s6 foram sistematizadas de forma abrangente em 1993 com a Lei
n° 8.666. Essa lei se aplica a todos os niveis de governo e suas entidades controladas. O
seu objetivo principal é garantir igualdade de oportunidades, selecionar as propostas mais
vantajosas e promover o desenvolvimento sustentavel, em conformidade com os principios
constitucionais, como legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiéncia.
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O pregao, uma modalidade de licitacdo regulamentada pela Lei n°® 10.520 em 2002,
€& amplamente utilizado pela administragdo publica para adquirir bens e servicos comuns
de forma agil. O critério para sua aplicacao ndo é o valor estimado da contratacdo, mas
sim, a natureza dos bens ou servicos. Em 2019, o Decreto n° 10.024 trouxe melhorias,
especialmente ao permitir o uso do pregéo eletronico para servicos comuns de engenharia.

O pregoeiro desempenha um papel crucial na condugdo do pregéo, incluindo a
recepcao de propostas, analise de aceitabilidade, habilitagdo e adjudicagéo do contrato ao
licitante vencedor.

No contexto do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE),
campus Tiangua, que obteve autonomia em 2014, a gestdo de aquisicbes e contratagdes
passou a ser de responsabilidade propria. A maioria dessas aquisicbes é realizada por
meio de pregdes eletronicos, especialmente na plataforma SEI. Este estudo investiga as
condi¢cbes que afetam negativamente os pregdes eletrdnicos nesse campus, especialmente
aqueles conduzidos eletronicamente no SEI.

Referido estudo é justificado devido a sua importancia na esfera operacional de
processos, pois se pauta na melhoria do atendimento de exceléncia da Administracédo
Publica, levando em conta que uma parcela significativa do orcamento do IFCE campus
Tiangu4 fora empregado em aquisi¢cdes por meio da modalidade de pregéo eletrénico, no
intervalo de tempo entre 2018 a 2020.

Durante o ano de 2018, foi atribuido um orgamento de R$ 2.390.927,12, sendo
adquirido através da modalidade de Pregéo Eletrénico o valor de R$ 596.313,03, refletindo
em um percentual de 24,94% do total orcamentéario. Ja no ano de 2019, foi atribuido
um orcamento de R$ 2.683.055,72, sendo adquirido através da modalidade de Pregéo
Eletrénico o valor de R$ 320.776,69, refletindo em um percentual de 11,96% do total
orgcamentario. No ano de 2020, foi atribuido um orgamento de R$ 2.425.011,83, sendo
adquirido através da modalidade de Pregéo Eletronico o valor de R$ 947.263,83, refletindo
em um percentual de 39,06% do total orcamentario.

Vale ressaltar que, quanto aos dados acima cabem trés observagoes, primeiro: na
coluna “Aquisi¢des por Pregdo Eletronico (R$)”* foram atribuidos os valores de cotacédo das
aquisi¢des, ou seja, aqueles valores obtidos nas fases iniciais da montagem do processo
onde ainda se esta estudando a margem de prego aceitavel para a compra; segundo: a
importancia correspondente as aquisi¢cdes de 2020** nao refletem totalmente a realidade,
pois em 2 (dois) dos 5 (cinco) pregdes realizados aquele ano ndo apresentaram os valores
de preco aceitavel na fase inicial do processo (valor sigiloso); este € um procedimento
comum e legal, e cabe ao setor demandante a escolha por revelar ou ndo o valor; e terceiro:
neste apanhado de 2018/2019/2020 temos apenas as compras oriundas de pregdes feitos
pelo IFCE campus Tiangua. Nao estéo incluidas nestes dados as aquisi¢cdes obtidas pelo
Sistema de Registro de Precos — SRP, onde um outro ente da Administracdo Publica
registra a intencdo de compra de varias unidades e o processo todo é elaborado pelo
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orgéo gerenciador, cabendo aos érgaos participantes apenas juntar suas informacdes de
demanda para a compra.

O universo amostral desta pesquisa foi obtido no Departamento de Administracéo e
Planejamento — DAP IFCE/Tiangua e contempla 14 processos, pesquisaveis e disponiveis
ao publico através da plataforma SEI — Sistema Eletronico de Informagdes, com o acesso
feito por meio do site https://sei.ifce.edu.br/sei/modulos/pesquisa/md_ pesq_processo_
pesquisar.php?acao_externa=protocolo_pesquisar&acao_origem_externa=protocolo_
pesquisar&id_orgao_acesso_externo=0.

O objetivo principal se concentra em descrever os fatores negativos que acometem
os pregdes eletronicos elaborados pelo IFCE, campus Tiangua, nos anos de 2018 até
2020. Escolheu-se este periodo de tempo, tendo em vista que foi apenas a partir do ano de
2018 que os processos passaram a ser totalmente eletronicos (digitais).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo se concentra na anélise das condigbes que tém afetado negativamente
os pregodes eletrénicos realizados no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Ceard (IFCE) no campus Tiangua. Essas condi¢cbes sdo avaliadas com base nos
pareceres emitidos pela Procuradoria Juridica Federal junto ao IFCE (PROJUR), que faz
parte da Procuradoria Geral Federal da Advocacia Geral da Uniao.

Os pareceres nao sao regulamentos, mas diretrizes que orientam a equipe de
pregao, e sao elaborados por técnicos profissionais juridicos que analisam 0s processos
com base na legalidade. Eles contém informagdes como relatérios de andlise, modalidades
de licitagcéo, praticas sustentéveis, participacao de microempresas, empresas de pequeno
porte e cooperativas, dotagdo orgamentaria e conclusdes.

O estudo examina 14 pareceres emitidos para pregdes realizados entre 2018 e 2020,
periodo em que houve a transigéo para processos eletronicos por meio da ferramenta de
tecnologia da informacgéo “SEI”. O objetivo é identificar as discrepancias apontadas pela
PROJUR e entender suas causas para buscar solugdes que as eliminem. Essa analise foi
facilitada pela digitalizacdo dos processos nesse periodo.

O universo da pesquisa pode ser observado na Quadro 03 e se distribui ao longo
dos trés anos da seguinte maneira: seis processos em 2018, trés processos em 2019 e
cinco processos em 2020.
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https://sei.ifce.edu.br/sei/modulos/pesquisa/md_

o | Cuidade e
2018 6
2019 3
2020 5
Total 14

Quadro 03: Quantidade de pregdes por ano.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

A abordagem desta pesquisa € qualitativa, uma vez que utilizamos dos dados
extraidos dos pareceres. A verificacdo dos dados revelou as deficiéncias pelas quais
passam os setores de compras do IFCE, campus Tiangua.

REFERENCIAL TEORICO

Esta pesquisa foi lastreada nas disciplinas de aquisicbes por pregéo eletrénico,
uma vez que toda a problematica desenvolvida no objeto de estudo é intrinsecamente
ligada a dois fatores, o que podemos denominar de “o operério e a ferramenta”. O primeiro
fator consiste na figura do pregoeiro que se encaixa a analogia do operario se utilizando
dos recursos apresentados para o desempenho de sua fun¢éo; o segundo fator reside na
ferramenta representando todo o arcabouco legal que permeia o conhecimento sobre o
pregao eletrdnico, logicamente, sem deixar de envolver também as tecnicidades inerentes
a cada produto que se pretende adquirir.

Da analise dos dados coletados, podemos observar alguns aspectos que se
relacionam com as condigbes que surgem nos processos de pregdes eletrbnicos: a
sobrecarga de trabalho, a precariedade de capacitagbes periddicas dos servidores, a
organizagao e a gestéo estratégica.

Caracterizacao do IFCE, campus Tiangua

O IFCE, campus Tiangu4, surgiu inicialmente como campus avancado em 2010,
vinculado a unidade de Acarad, isto significa ter limitada sua autonomia administrativa e
financeira; consistia em uma etapa comum aos 10 campi criados neste periodo para as
unidades descentralizadas do IFCE que fossem implementadas no territério do estado
do Ceara. Com o passar dos anos, em 2014, o campus Tiangua ganhou sua autonomia
e passou a gerenciar, dentre outras atividades, as de aquisicdes e contratagdes para a
sua propria subsisténcia, com a realizagcdo dos mais variados tipos de compras, tendo
sua maioria sido adquirido por meio de pregdes eletrénicos. Neste estudo, abordaremos
as condi¢cdes que impactam negativamente os pregdes eletrdnicos no Instituto Federal
de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE, campus Tiangua, notadamente
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aqueles oriundos de processos eletronicos, sitiados na plataforma SEI, em decorréncia da

catalogacao e do fcil acesso ao acervo de processos.

Aquisicoes por Pregao eletronico

A modalidade de se contratar por preg@o apresenta maior agilidade e transparéncia
ao certame, sobretudo no pregao eletrénico, em que as etapas da licitacdo ocorrem de
maneira virtual, minimizando o dispéndio de tempo para o cumprimento de obrigacdes
dos licitantes, entrega de documentacbes das empresas, documentos de habilitacéo,
propostas, entre outros.

As ideias de Figueiredo e Costa (2019) vao ao encontro desta perspectiva quando
dizem que a modalidade licitatéria do tipo menor preco para a aquisicao de bens e
servicos comuns, regulamentada pela Lei n° 10.520/2002 com o proposito de trazer maior
flexibilidade, celeridade, competitividade e seletividade para o processo licitatério.

O pregéo pode ser feito de forma presencial ou eletrénica. Ainda de acordo com
Figueiredo e Costa (2019) o procedimento licitatério do pregéo trouxe mais celeridade e
simplicidade por sua inversdo de fases, em que primeiro, sédo realizadas as disputas de
lances e depois a analise dos documentos de habilitacdo somente para a que determinar
0 menor preco.

A transparéncia é favorecida a partir do viés de que se mantém como regra que
todos — pregoeiro, licitantes e sociedade - tém acesso ao que esta ocorrendo no pregao
em tempo real, as fases abertas, as ofertas, os lances, a quantidade de licitantes, a troca
de mensagens no chat sdo exemplos de condutas que corroboram esta percepcéo de
transparéncia.

Ainda sobre o tema, Rebelo (2015) afirma que € relevante observar que a
transparéncia ndo deve ser confundida com a publicagcdo em meios oficiais ou com a
simples divulgacéo, por mais ampla que seja, isto é, a publicacéo e a divulgacéo dos atos
isoladamente nao sao suficientes para caracterizar a transparéncia, sendo de importancia
impar que o contetdo do que é divulgado seja de razoavel entendimento para o cidadao
comum, pois se ao contrario fosse, ndo haveria a possibilidade do controle pleno pela

sociedade, como deve ocorrer.

Sobrecarga de Trabalho e Capacitacao dos Servidores

Arotina de trabalho dos servidores publicos tem se tornado, com o passar do tempo,
mais e mais exaustiva; se junta as infindaveis novas atribuicbes advindas de numerosos
atos normativos, os enxugamentos da folha de servidores, a escassez de realizagdo
de concursos publicos e a substituicido de pessoal, como: remogéo, redistribuicéo,
aposentadoria, etc.
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Botelho e Paiva (2011) afirmam que os efeitos dessas substituicbes podem ser
notados em varias dimensbes, como a sobrecarga de trabalho para os funcionérios
que ficam a queda na produtividade, o que pode alterar as relagdes do individuo com a
organizacdo e com sua forma de encarar o seu préprio trabalho.

Ter um ambiente de trabalho, um cotidiano de atividades que gere uma rotina
desestimulante quanto ao desempenho das atribuicées pode vir a causar uma consideravel
perda de produtividade dos pregoeiros, acarretando no acumulo de atividades, sobretudo
quando estas se somam as oriundas do cargo. Esta situacéo, uma vez estabelecida, torna
o ambiente organizacional fora de controle, decorrendo dai possiveis falhas de processos
e atrasos nos entregaveis.

Em estudo realizado na Prefeitura Municipal de Cerro Largo/RS, Kunkel e Vieira
(2012) concluem que o bem-estar dos funcionarios se apresenta como uma variavel de
grande importancia para a comunidade e as organizagbes, pelo fato de os individuos
despenderem parte significativa de sua vida com o trabalho, o que acaba afetando néao
apenas sua vida particular, mas também o bem-estar da comunidade.

A capacitagdo e/ou treinamento dos servidores é parte crucial para o atingimento
da entrega das atividades com exceléncia. De acordo com Mainardes, Miranda e Correia
(2011), os gestores universitarios ndo estao preparados para administrar e carecem de
formacéo especifica; ou seja, de certo modo, os ocupantes de cargos de administragédo nas
IES desenvolvem a aprendizagem na medida em que vao executando as atividades, no
decorrer de sua administracéo.

Amaral (2006) enfatiza que o caminho para a melhoria da eficiéncia da maquina
publica é a capacitagéo e o treinamento dos servidores publicos.

Michaloski, Oliveira e Raizer (2021) em seu artigo sobre Gestdo de Projetos de
Capacitagéo cita que as transformagdes tecnolégicas que ocorrem cada vez mais
rapidamente tém modificado os processos de trabalho, inclusive no setor publico. A
sociedade também esta mais exigente, buscando eficiéncia e eficacia no atendimento
dos 6rgaos publico. Um dos instrumentos para ampliacdo da qualidade do atendimento

prestado a sociedade é o treinamento e/ou capacitagéo dos servidores publicos.

Organizacéao

De acordo com Braga (2006), o setor de compras se desenvolveu com o passar do
tempo, deixando de ser um setor sem tanta importancia e adquirindo um status estratégico
nas organizagdes, através das transicbes em 4 estagios. A seguir, vejamos o Quadro 02
que bem explicita o entendimento do citado autor, diferenciado cada um dos estagios e de
suas caracteristicas:
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Perfil Tatico

Estagio

Caracteristicas

Reativo

1° Estagio:

E caracterizado pela pouca agregacao de valor realizada pelo setor responsavel pelas
aquisi¢oes de bens e servigos nas organizagoes.

Nessa fase, os departamentos requisitantes de bens ou servigcos realizam quase
todas as atividades associadas a negociagdo da obtencao, deixando para o setor de
Compras ou Suprimentos apenas a operacionalizagao da transacao. Os profissionais
de Compras ou Suprimentos sdo meros executantes de acordos realizados por
terceiros, ai incluidos seus préprios colegas de trabalho de outros departamentos.

Nesse estagio, a preocupacgao é responder aos estimulos das outras fungdes dentro
da organizagéao.

Devido a falta de planejamento, uma significativa parte do tempo do pessoal de
Compras ou Suprimentos é empregada para “apagar incéndios”. O restante do
tempo é destinado ao trato com operagdes rotineiras. As medidas de desempenho do
departamento e dos individuos estao relacionadas a eficiéncia e nao a eficacia.

Mecanico

2° Estagio:

As aquisicoes passam a ser conduzidas dentro do departamento de Compras ou
Suprimentos e pelo setor competente dentro deste departamento para o tipo de
mercadoria a ser obtida.

As comunicagbes com os outros departamentos e usuarios sdo incentivadas com o
proposito de aprimorar o entendimento das necessidades do cliente interno. Comeca
a surgir nessa fase a preocupacédo com reducéo de custos, levando a iniciativas como
enxugamento do processo de cotacao, otimizacao do fluxo logistico, comprometimento
das encomendas colocadas junto ao fornecedor e informagdo antecipada aos
fornecedores sobre previsées das necessidades de bens e servigos.

A medida de desempenho utilizada é baseada prioritariamente na reducédo de custo e
na eficiéncia das praticas utilizadas no dia a dia do departamento.

Os altos gerentes reconhecem a importancia do desenvolvimento profissional dos
integrantes do setor, e as oportunidades existentes no desenvolvimento da fun¢éo
Compras ou Suprimentos para contribuir na rentabilidade do negécio; contudo, ainda
se ressentem muito da inseguranga proporcionada pelo préprio setor de Compras,
que ndo se mostra de maneira proativa, tanto na solu¢cdo de problemas quanto na
participacéo nos assuntos estratégicos.

Perfil Estratégico

Estagio

Caracteristicas

Proativo

3° Estagio:

O foco das atividades de Compras ou Suprimentos deixa de ser essencialmente
tatico e comeca a haver uma tendéncia no trato com questdes mais abrangentes e
de repercusséo de maior prazo. O tema central passa a ser a otimizagao do custo do
ciclo de vida, preocupagdo em se adicionar maior valor para o consumidor através
de andlise de valor e engenharia de valor dos materiais, reducao da complexidade e
envolvimento do fornecedor no desenvolvimento de novos produtos. Na terceira fase o
cliente interno passa a ser chamado a participar das aquisi¢cées realizadas, garantindo
que todos os aspectos técnicos e do custo total de propriedade sejam adequadamente
considerados. Compras ou Suprimentos iniciam a pratica de suportar a estratégia
competitiva da empresa através da adogéo de técnicas, métodos e atividades que
oferecam fortalecimento na posi¢cao competitiva da empresa.

Nesse estagio, surge o emprego de equipes com representantes dos diversos setores
da organizacao (equipes multifuncionais) para selecéo de fornecedores e aquisicao
de bens e servigos. A partir desse ponto os fornecedores sdo considerados como
um recurso escasso e, portanto, cuidadosamente selecionados. O profissional da
fungéo passa a ser considerado também um recurso valioso, devido a experiéncia que
comecga a acumular no trato de questdes estratégicas.
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Neste estagio acontece a total integracéao de Compras ou Suprimentos e a estratégia
competitiva da empresa com a real caracterizagdo do seu papel estratégico na
organizaga@o. Ela passa a constituir parte de um esforgo conjunto com as outras
fungbes correlatas para formular e implementar um plano estratégico no nivel
departamental decorrente da estratégia da empresa, além de também, junto com
as outras funcdes, influenciar a formulagéo da estratégia da empresa numa relagao
reciproca. Em outras palavras, as atividades e as estratégias definidas para a fungao
Compras ou Suprimentos buscam suportar a estratégia competitiva da empresa e, ao
mesmo tempo, serem derivadas dela.

A consolidacdo dessa integracao é facilitada pela observagéo de fatores tais como a
configuragéo da estrutura organizacional, percepg@o dos outros setores a respeito de
Compras ou Suprimentos e disponibilidade de tecnologia de informagéo e amplitude
de decisao, que suportam o posicionamento estratégico de Compras e Suprimentos.

4° Estagio:
Geréncia

Estratégica e

Suprimentos

Quadro 02: Definigédo de estagios e perfis segundo Braga.

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Government Accountability Office [GAQO] (2005) é o 6rgao do Poder Legislativo dos
Estados Unidos — USA responsével por servigos para o Congresso de auditoria, avaliagdes
e investigacoes das contas publicas do seu governo. Observe-se o seu entendimento sobre
compras bem-sucedidas:

Uma funcéo de compras bem-sucedida no cumprimento eficaz e eficiente dos
objetivos da organizagado geralmente reflete uma abordagem multifuncional e
multidisciplinar consistente. Essa abordagem exige o envolvimento de todas
as partes relevantes interessadas, incluindo representantes de escritérios
de programas, funcionarios de compras, gerentes financeiros, funcionarios
e recursos humanos, funcionarios da tecnologia da informacé&o e outros
participantes apropriados. Uma abordagem integrada ajuda as organizagoes
a definirem melhor suas necessidades e a identificar, selecionar e gerenciar
fornecedores de bens e servigos (GAO, 2005).

Depreendemos dai que para o pleno exercicio da atividade de compras, uma ideia
que devemos ter em mente é a formacéo de uma equipe multidisciplinar e integrada, que
sirva de suporte ao setor de compras.

Gestao Estratégica

D’Ascenzi e Lima (2016) ressaltam a gestéo estratégica como uma caracteristica
relevante ao pensamento na Administragdo. Afirmam tratar-se de um conjunto de teorias ou
modelos e suas ferramentas, em grande medida, desenvolvidos a partir da Administracao
por Objetivos.

Persson e Moretto (2020) afirmam que a gestdo estratégica atualmente esta
posicionada hegemonicamente nas organizagdes em geral, disseminando uma verséo de
organizacao e gestdo que é formal, racional e burocratica, de sorte que, para resguardar
a previsibilidade e a dindmica de controle, predominam nessa concepcao tradicional de
gestao caracteristicas como a burocratizacao, o formalismo, o estabelecimento de normas

e controles, a hierarquizagé@o da estrutura, o comando centralizado, a prevaléncia da razéo
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instrumental, a racionalizacdo e a divisédo do trabalho, o processo de impessoalizacéo
dos individuos, bem como a énfase na capacidade adaptativa em relacdo ao ambiente de
mudancgas constantes.

Em estudo elaborado sobre a gestéo estratégica nas Instituicdes de Ensino Superior
- IES, Mainardes, Miranda e Correia (2011) concluem que para a implementagdo de um
modelo de gestdo estratégica, sejam criados comités ou grupos de trabalho formados por
técnicos e gestores que ocupem funcdes-chave na estrutura da IES, para a conducao das
atividades inerentes ao planejamento estratégico.

Refletindo sobre as analises dos estudiosos mencionados acima, podemos
facilmente concluir o carater predominante de importancia da gestdo estratégica no
processo de aquisicdes na Administragdo Publica, compreendendo as limitagdes atuais,
mas sem deixar de buscar os aprimoramentos necessarios a melhoria da gestao.

Contar com uma gestdo estratégica planejada e desenvolvida para o setor de
compras, onde as equipes de licitacdo dispusessem de recursos humanos com capacidade
técnica de auxiliar a realizagdo do certame, em que fossem disponiveis 0s recursos
tecnoldgicos capazes de facilitar e agilizar desde a busca por informacdes até a confeccéo
dos documentos, traria um melhor resultado para os processos licitatorios.

APRESENTACAO DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No inicio, observou-se que, com exce¢éo dos processos com parecer referencial,
os demais néao foram aprovados automaticamente pelo 6érgéo de assessoramento juridico.
Em vez disso, receberam aprova¢do com ressalvas, o que significa que precisavam de
corregdes antes de prosseguir com o certame. Pareceres referenciais sdo documentos pré-
elaborados que contém todas as informagdes necessarias para orientar o 6rgao contratante
sobre um assunto especifico.

As ressalvas surgem devido ao ndo cumprimento, por parte do 6rgdo contratante,
das normas estabelecidas, especialmente na Lei n° 8.666/1993, Lei n° 10.520/2002 e
Decreto n® 10.024/2019. Ao analisar as observagdes nos pareceres, é possivel concluir que
a falta de conformidade com a Lei de LicitagGes contribui para problemas relacionados ao
“Planejamento da Contratacao”, “Participacéo de ME, EPP e Cooperativas” e “Autorizacédo
para a Realizacdo da Licitagcdo e Celebracado de Novos Contratos”. Por outro lado, a nédo
conformidade com a Lei do Pregdo e o regulamento do pregéo eletrénico tem menor
incidéncia, afetando principalmente os topicos mencionados anteriormente, bem como
“Minutas Padronizadas da AGU - Edital e Contrato” e “Outros Aspectos Formais”.

Das analises dos pareceres retiramos as informacdes trazidas na Quadro 04:
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Item Processo Parecer Obg;g\; ;;3 es
1 23491.010333/2018-03 00436/2018/NLC/ENALIC/PGF/AGU 19
2 23491.010472/2018-29 00531/2018/NLC/ENALIC/PGF/AGU 10
3 23491.011076/2018-19 003/2017/PF-IFCE/PGF/AGU 00
4 23491.011737/2018-14 003/2017/PF-IFCE/PGF/AGU 00
5 23491.011805/2018-37 003/2017/PF-IFCE/PGF/AGU 00
6 23491.012139/2018-54 003/2017/PF-IFCE/PGF/AGU 00
7 23491.012689/2018-73 | 00509/2018/GABPROC/PFIFCEARA/PGF/AGU 10
8 23491.000584/2019-52 00388/2019/NLC/ETRLIC/PGF/AGU 21
9 23491.002957/2019-20 003/2017/PF-IFCE/PGF/AGU 00
10 23491.000273/2020-27 00304/2020/NLC/ETRLIC/PGF/AGU 05
11 23491.001211/2020-32 00612/2020/NLC/ETRLIC/PGF/AGU 07
12 23491.001169/2020-50 00877/2020/NLC/ETRLIC/PGF/AGU 08
13 23491.001602/2020-57 01081/2020/NLC/ETRLIC/PGF/AGU 04
14 23491.002086/2020-88 01123/2020/NLC/ETRLIC/PGF/AGU 04

Quadro 04: Quantidade de observagdes por processo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Ao aplicarmos a média simples, encontramos um valor de 6,28 observagdes por

processo encaminhado, mas, se retirarmos do célculo da média os pareceres referenciais,

ou seja, aqueles que nao necessitam do envio do processo para a procuradoria e, por

consequéncia, possiveis erros ndo sao apurados, encontramos uma média de 9,77

observagdes por processo encaminhado, um aumento real de 55,57% em relagdo a média

calculada anteriormente, o que revela um indice alto de incidéncia de observacoes.

que traz a quantidade de ocorréncias das observages por titulo:

Sob o prisma das searas de ocorréncia das observacoes, observe-se o Quadro 05,

ltem Titulo OS:;?,;;_;S incoi/::,lg:cia
01 Planejamento da Contratagcao 63 72,41%
02 Participacao de ME, EPP e Cooperativas 02 2,30%
03 Das minutas padronizadas da AGU — Edital e Contrato 05 5,75%
04 Da autorizacdo paradz rneoa\lg:%ac;)n?;tlalgltagao e celebragéo 08 9.19%
05 Demais aspectos formais 02 2,30%
06 Do encaminhamento dos autos a ETRLIC-Licitacoes 01 1,15%
07 Dotacao Orcamentaria e Lei de Resp. Fiscal 04 4,60%
08 Lei de acesso a Informacao 02 2,30%

Quadro 05: Quantidade de observagbes por titulo.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Ao analisarmos as observacdes de acordo com os titulos em que elas estao inseridas,
podemos ter uma melhor no¢do de onde se concentram os maiores pontos de falhas na
montagem dos processos de aquisicbes por pregao eletronico. O titulo “Planejamento da
Contratacéo” € o que lidera entre as ocorréncias de observagoes, correspondendo a um total
de 72,41% de todas as observacdes registradas; enquanto que o segundo maior titulo “Da
autorizaga@o para a realizacdo da Licitagdo e celebracdo de novos Contratos” marca apenas
um percentual de 9,19%, dentre as ocorréncias de observagbes registradas. Percebe-se a
relevancia e a atengdo que devemos dispender quanto ao planejamento das contratagcdes na
montagem dos processos de pregao eletrénico. O Grafico 01 explicita o contraste entre as
ocorréncias de observagbes mencionadas acima:

Planejamento da Contratagio

Participaclo de ME, EPP ¢ Cooperativas

Das minutas padronizedas da AGLU = Edital & Contrato

D8 autonzacdo para a realizagio da Likitagio e celebragdo de noves Cont

Do encaminhamento dos autos b ETRLIC-LicitagSes

Dotac e Crcamentdria @ Lel de Responsabalidade Fscal
= Ll il aressd a informacds

w Conciuskn®

Gréfico 01: Titulo x Ocorréncia de observagdes.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

A partir da apresentacao dos dados, concluimos e reafirmamos os topicos ja trazidos
no Capitulo 2. Referencial Teérico, como os principais causadores das altas taxas de
incidéncia de reprovagdes e/ou aprovagdes com ressalvas, quando do envio de processos
de pregdes eletrdnicos ao 6rgdo de assessoramento juridico que presta suporte ao IFCE,
campus Tiangua.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao longo do estudo foi observado que os pregoeiros mantiveram condutas
divergentes do entendimento do 6rgéo de assessoramento juridico, portanto, optamos por
dar énfase aos aspectos relevantes que impactam negativamente os pregdes eletrdnicos,
quais sejam a sobrecarga de trabalho e precariedade na capacitacdo dos servidores, a
organizagao e a gestéo estratégica.
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Foi percebido em cada um dos topicos objeto de analise, caracteristicas semelhantes
e condizentes com a realidade constatada na apresentacéo dos dados. Quanto a sobrecarga
de trabalho, identificou-se, pela repeticdo de uma mesma observagédo em varios processos,
que a rotina de trabalho desgastante levou a este resultado.

Sobre o aspecto da capacitacdo dos servidores, foi percebido que manter uma
periodicidade da qualificagdo dos conhecimentos e das habilidades dos pregoeiros faz
grande diferenca na montagem de processos de aquisi¢do por pregao eletronico.

No que se refere a organizagao, o fato de os pregoeiros ndo exercerem esta funcao
com exclusividade, mas sim, em paralelo as atribuicbes do cargo contribuem massivamente
para um disturbio no ambiente organizacional de trabalho, ocasionando falhas nos
processos de aquisicoes.

Por fim, em relacéo a gestéo estratégica, observou-se a falta da aplicacéo de algumas
praticas, como: o pensamento da Administracéo, a aplicacao de teorias e modelos e suas
ferramentas; ndo foi resguardada a previsibilidade e a dindmica de controle necessario ao
pleno desenvolvimento das atividades. Melhorias seriam observadas se o setor de compras
passasse por um upgrade de recursos humanos e tecnolégicos.

A observancia a estes fatores contribui para a minimizagdo das condutas
divergentes, ocasionando a diminui¢do das observacdes nos pareceres de ressalvas em
suas aprovacgdes, ou até a catalogacao de pareceres aprovados sem ressalvas, trazendo
uma reducgéo do tempo gasto na produgéo do processo licitatério, aumento da margem de
pregdes realizados por ano, diminuicdo de licitagdes frustradas, melhoria no ambiente de
trabalho e uma maior satisfagéo da equipe de licitagéo.
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RESUMO: Na medida em que ha uma busca
constante por uma aparéncia melhorada
da pele, a incorporagédo de vitaminas
essenciais nos cuidados diarios com a
cutis torna-se cada vez mais importante.
O envelhecimento da pele, especialmente
na regido facial, & uma das preocupacgées
estéticas mais comuns em todo o Brasil e
no mundo. Nesse contexto, esta pesquisa
tem como objetivo estabelecer, com base
na literatura cientifica, uma relagéo entre
as vitaminas A, C e E e a minimizagéo e
prevencéo dos sinais de envelhecimento.
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Isso € fundamental para oferecer solugcbes eficazes e confiaveis as pessoas que desejam
manter uma aparéncia jovem e saudavel. Este estudo é uma reviséo integrativa da literatura,
cuja coleta de dados foi realizada em maio de 2023, utilizando as bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILCS). Apdés uma minuciosa sele¢do dos artigos, de
acordo com critérios de inclusdo e exclusao, cinco estudos foram incluidos para analise e
coleta de dados. Os resultados destacam a importancia dos antioxidantes, como as vitaminas
A, C e E, na prevencgédo e no combate ao envelhecimento da pele. Elas atuam neutralizando
os radicais livres e interrompendo a reagdo em cadeia de danos oxidativos, contribuindo para
a protecdo das células e moléculas da pele contra os danos decorrentes desse processo,
por vezes, fisioldgico. Portanto, a inclusdo dessas vitaminas em estratégias de cuidados com
a pele apresenta-se como uma abordagem promissora para prevenir e reduzir 0os sinais do
envelhecimento cutéaneo.

PALAVRAS-CHAVE: Vitamina, pele, envelhecimento.

HOW TO DEAL WITH THE INEVITABLE? AN INTEGRATIVE REVIEW ON
THE RELATIONSHIP OF VITAMINS A, C AND E IN THE PREVENTION AND
MINIMIZATION OF THE SIGNS OF AGING

ABSTRACT: As there is a constant search for an improved skin appearance, incorporating
essential vitamins into daily skin care becomes increasingly important. Skin aging, especially
in the facial region, is one of the most common aesthetic concerns throughout Brazil and the
world. Inthis context, this research aims to establish, based on scientific literature, a relationship
between vitamins A, C and E and the minimization and prevention of signs of aging. This is
essential to offering effective and reliable solutions to people who want to maintain a youthful
and healthy appearance. This study is an integrative review of the literature, whose data
collection was carried out in May 2023, using the Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) and Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILCS) databases. . After a thorough selection of articles, according to inclusion and exclusion
criteria, five studies were included for analysis and data collection. The results highlight the
importance of antioxidants, such as vitamins A, C and E, in preventing and combating skin
aging. They work by neutralizing free radicals and interrupting the chain reaction of oxidative
damage, contributing to the protection of skin cells and molecules against damage resulting
from this, sometimes physiological, process. Therefore, the inclusion of these vitamins in skin
care strategies presents a promising approach to prevent and reduce the signs of skin aging.
KEYWORDS: Vitamin, skin, aging.

INTRODUCAO

A pele humana desempenha uma variedade de fungbes complexas. Ela proporciona
um ambiente ideal para os tecidos mais profundos, isolando-os do meio externo, ao mesmo
tempo em que permite interagcdes por meio da troca de substancias e da resposta aos
estimulos. Adicionalmente, a pele protege contra ameacas biolodgicas, como micrébios
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potencialmente patogénicos, agentes quimicos corrosivos, irritantes e alérgenos, além de
fatores fisicos, como luz solar, radiagdo ionizante, radiacao infravermelha e influéncias
mecanicas e térmicas (TOBIN, 2017).

O envelhecimento, conforme definido por Pereira et al. (2019), é um processo
natural da vida e se manifesta na pele de varias maneiras, incluindo o surgimento de rugas,
irregularidade no tom e ressecamento. Tanto os fatores intrinsecos quanto os extrinsecos,
especialmente o estresse oxidativo induzido pela exposicéo a luz ultravioleta, contribuem
para a etiologia do envelhecimento.

Para manter a saude da pele, € essencial fornecer nutrientes solUveis em agua e
lipidios, como antioxidantes hidrofilicos e lipofilicos. Novais (2020) ressalta a importancia
das vitaminas A, C e E contra os efeitos do envelhecimento, uma vez que desempenham
um papel fundamental na neutralizag@o dos radicais livres. Por isso, a sua suplementacéo
de forma exbgena € fundamental.

Diniz, Oliveira e Ostolin (2020) salientam que, dada a constante busca por uma
aparéncia melhorada da pele e por um processo de rejuvenescimento eficaz, &€ cada vez
mais importante incorporar essas vitaminas essenciais - A, C e E - nos cuidados diarios.
Isso se torna especialmente relevante ao considerar que o envelhecimento da pele,
particularmente na regido facial, € uma das principais preocupacdes estéticas, sobretudo
entre o publico feminino, tanto no Brasil quanto no cenario global.

A pesquisa que examina o uso das vitaminas A, C e E na prevencao e redugéo
dos sinais do envelhecimento facial ganha ainda mais relevancia diante do aumento
da expectativa de vida mundial e da crescente énfase na estética das areas que sao
frequentemente expostas ao sol. A medida que a longevidade aumenta, é natural que as
pessoas busquem manter uma aparéncia jovem e saudavel por mais tempo (GONCALVES,
2017).

Ao aprofundar a pesquisa sobre o uso dessas vitaminas na prevencao e atenuacéo
dos sinais do envelhecimento, é possivel obter uma compreensédo acerca dos seus
mecanismos de agdo, dosagens adequadas e formas de aplicacdo. Esse entendimento
pode impulsionar o desenvolvimento de produtos e tratamentos mais eficazes, oferecendo
alternativas acessiveis e seguras para pessoas que desejam cuidar da pele e retardar os
efeitos do tempo.

Desse modo, esta pesquisa tem como objetivo realizar uma revisdo abalizada da
literatura cientifica, a fim de estabelecer uma relagdo substancial entre as vitaminas A,
C e E e a sua capacidade de minimizar e prevenir os sinais de envelhecimento da pele.
Este empreendimento desempenha um papel essencial na provisédo de solucdes eficazes
e confiaveis para individuos que almejam preservar uma aparéncia mais jovem e saudavel.
Além disso, tem o potencial de aprimorar significativamente o entendimento cientifico do
processo de envelhecimento da pele, contribuindo, assim, para a melhoria da qualidade de

vida de pessoas em todo o mundo.
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METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem metodolégica do tipo Reviséo Integrativa, um
método de pesquisa bibliografica que busca, de forma organizada e sistematica, realizar
uma analise abrangente de todos os estudos disponiveis na literatura, contribuindo para o
meio cientifico, esclarecendo duvidas e produzindo uma sintese de pesquisas publicadas
no meio académico nos ultimos 5 anos (QUEIROZ et al., 2020).

No ambito deste estudo, a metodologia da revisao integrativa € organizada em varias
etapas, a saber: 1) Identificagcdo do tema e formulagcéo de hipdteses; 2) Estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo; 3) Identificacdo das pesquisas pré-selecionadas e
selecionadas; 4) Categorizacdo dos estudos escolhidos; 5) Analise e interpretacdo dos
resultados; 6) Apresentagdo da revisdo/sintese do conhecimento (BOTELHO; CUNHA;
MACEDO, 2011).

Para este trabalho, a coleta de dados foi realizada no més de maio de 2023 com os
artigos que serviram como alicerce para a construcdo de uma base de informacgdes. Esses
dados foram organizados de maneira a responder a questdo norteadora deste estudo,
que leva em consideragéo o envelhecimento como um processo natural e inevitavel, cujos
sinais podem resultar em preocupacdes estéticas que, por sua vez, tém o potencial de
afetar tanto o bem-estar fisico quanto o emocional.

Nesse sentido, a questao norteadora foi formulada a partir da seguinte indagacéo:
“Qual é a contribuicdo das vitaminas A, C e E na prevencdo e minimizacdo dos sinais do
envelhecimento, considerando estudos cientificos recentes e avaliando suas propriedades
antioxidantes, nutricionais e cosméticas?”.

Para realizar a pesquisa, foram consultadas bases de dados relevantes, incluindo o
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILCS). Os descritores utilizados foram
“vitamina”, “pele” e “envelhecimento”, todos cadastrados nos Descritores de Ciéncias da
Saude (DeCs).

Por fim, os critérios de inclusé@o estabelecidos para a sele¢ao de artigos abrangeram
estudos publicados no periodo de 2018 a 2023, cujos temas centrais estivessem
relacionados ao envelhecimento da pele, cosméticos e antioxidantes, escritos em inglés ou
portugués e acessiveis gratuitamente. Os critérios de excluséo, por sua vez, envolveram
estudos incompletos com objetivos que nao correspondiam aos propoésitos desta pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

A saude e a aparéncia da pele desempenham um papel crucial na vida cotidiana
das pessoas. Uma cutis saudavel e radiante ndo so6 contribui para a autoconfianga, como
também reflete a salde geral do organismo. Quando a pele estd em 6timas condices,
as pessoas experimentam maior seguranca e satisfacdo em relacdo a sua aparéncia
(BERNARDO; SANTOS E SILVA, 2019).
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Goncalves (2017) descreve que a pele é o maior 6rgédo do corpo humano e cumpre
uma série de fungbes vitais. Ela atua como uma barreira protetora contra agressodes
externas, como raios ultravioleta, poluentes ambientais e bactérias. Além disso, tem um
papel importante na regulacéo da temperatura corporal e na eliminagéo de toxinas através
do suor.

De acordo com Bernardo, Santos e Silva (2019), uma pele saudavel transcende a
questao estética superficial. Na verdade, o estado do tecido cutaneo pode servir como um
indicador da saude global do organismo. Desequilibrios internos, como mé alimentacéo,
estresse, falta de sono e problemas de salde subjacentes, podem se manifestar na pele.
Problemas como acne, vermelhiddo, ressecamento ou outras condi¢cdes cutdneas também
podem funcionar como sinais de alerta de que algo nédo esta bem internamente.

Para Goncalves (2017), a pele € um dos primeiros aspectos observados pelas outras
pessoas e, por isso, ocupa um papel de destagque na maneira como nos apresentamos ao
mundo. Uma cutis saudavel e radiante impulsiona a autoconfianga, aprimora a aparéncia
e pode ter influéncia positiva nas interagbes sociais. Em contraponto, com frequéncia, os
sinais de envelhecimento humano se manifestam primeiramente na pele, muitas vezes
acompanhados de queixas e outras percepcoes.

Conforme Souza (2022), existem dois tipos de envelhecimento: o biolégico, ou
cronolégico, e o fotoenvelhecimento. O cronolégico acontece com o passar do tempo e é
influenciado principalmente por fatores genéticos e hormonais. J4 o fotoenvelhecimento,
também conhecido como envelhecimento precoce da pele, pode ser resultado de fatores
internos e externos, como exposi¢cdo solar excessiva, tabagismo, estresse, poluicdo
ambiental e m& alimentacéo.

O fotoenvelhecimento se manifesta por meio de uma série de caracteristicas
visiveis, incluindo rugas, flacidez, manchas, perda de elasticidade e ressecamento.
Essas mudancgas sdo resultado de alteracdes estruturais e funcionais que ocorrem nas
camadas mais profundas da pele. O colageno e a elastina, responsaveis pela sustentacéo
e elasticidade do tecido, diminuem com o tempo, o que leva ao surgimento dos sinais de
envelhecimento (SOARES, 2019; SOUZA, 2022).

A prevengéo e o tratamento dessas caracteristicas sdo fundamentais para manter
uma aparéncia jovem e saudavel. A prevencdo envolve a adocdo de medidas que
visam minimizar os danos causados pelos fatores externos, como utilizar protetor solar
diariamente, evitar a exposicdo prolongada ao sol e proteger-se contra a poluicdo (ARAUJO,
2022; SOUZA, 2022). Adicionalmente, uma alimentacgdo equilibrada, rica em antioxidantes,
vitaminas e minerais também contribui na promog¢éo da satde em todo o organismo (DE
SANTANA, 2022).

Nesse interim, Diniz (2022) explica que, no tratamento dos sinais do envelhecimento,
h& diversas opcdes disponiveis. Estas incluem procedimentos estéticos ndo invasivos,

como peelings quimicos, tratamentos de laser e preenchimentos dérmicos. Além disso,
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0s cosméticos também podem auxiliar na melhora da aparéncia da pele, reduzindo rugas,
hidratando e fornecendo nutrientes essenciais.

A vitamina A, um nutriente comumente encontrado em produtos cosméticos, &
fundamental para o organismo humano. Pertencente ao grupo das vitaminas lipossoluveis,
0 que significa que é solluvel em gorduras e pode ser armazenada no tecido adiposo do
corpo, a vitamina A desempenha multiplos papéis. Além de ser crucial para a satude da
pele, contribui para a manutencéo da saude ocular e para a regulagéo do crescimento e
desenvolvimento celular (ARAUJO, 2022; DINIZ, 2022).

Jéa a vitamina C, também conhecida como acido ascorbico, € uma vitamina solGvel
de importancia fundamental para o funcionamento do organismo humano. Ela atua como
um poderoso antioxidante e & essencial para a realizacdo de diversas fungdes, como
a sintese do colageno, a absorcé@o de ferro e o funcionamento do sistema imunoldgico
(VIEIRA, 2019).

Por sua vez, a vitamina E é um nutriente lipossoluvel produzido por um grupo de
compostos denominados tocoferdis e tocotriendis. Essa atua na protecdo das células
contra danos oxidativos causados pelos radicais livres. Ademais, possui propriedades
anti-inflamatérias e auxilia na manutencgéo da integridade das membranas celulares, como
destacado no estudo mais recente de Araujo publicado em 2022.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s uma leitura minuciosa dos artigos e a aplicagéo de critérios de inclusdo e
exclusao, um total de cinco estudos foram selecionados para analise de dados. Essa selecéo
foi orientada pelos descritores e suas combinagdes, utilizando operadores booleanos (AND
e OR) para refinar a pesquisa. A fim de proporcionar uma melhor compreensao sobre os
achados cientificos relativos a tematica abordada, elaborou-se um quadro (Quadro 01),
resumindo os artigos selecionados. A seguir, os trabalhaos sdo apresentados de acordo
com os seguintes conteudos: titulo, ano de publicacdo e principais resultados.
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ARTIGO TiTULO ANO DE PRINCIPAL RESULTADO
PUBLICACAO

1 The antiaging effects of a 2022 A vitamina C esta envolvida na sintese
product containing collagen de colageno na pele, o que pode
and ascorbic acid: In vitro, ajudar a manter uma aparéncia jovem
ex vivo, and pre-post e saudavel. A vitamina C pode atuar
intervention clinical trial. em conjunto com outros antioxidantes

para aumentar ainda mais sua
eficacia na protecao da pele contra
danos oxidativos e prevengao do
envelhecimento precoce.

2 Ascorbic Acid (Vitamin 2022 O efeito de aumento do colageno da
C) as a Cosmeceutical to pele da vitamina C pode ser mais
Increase Dermal Collagen aparente em pacientes com baixos
for Skin Antiaging Purposes: niveis de colageno e pessoas com
Emerging Combination pele fotoenvelhecida ou naturalmente
Therapies. Antioxidants envelhecida.

(Basel).

3 SUPPLEMENT ARTICLE: 2022 A vitamina A antagoniza a diminuicéo
Effectiveness of Retinol for do crescimento celular e elevagéao
Skin Health. da matriz de colageno degradante

metaloproteinase, além de estimular
a acumulagao de colageno na pele
naturalmente envelhecida.

4 Melhora multifacetada do 2022 O estudo sugere que o uso de retinol
fotoenvelhecimento cutaneo a 0,3% pode ajudar a melhorar
pelo retinol (0,3%). a aparéncia da pele fotolésada e

envelhecida.

5 Novel Vitamin C and E and 2021 Como antioxidante, a vitamina E
Green Tea Polyphenols é capaz de neutralizar os radicais
Combination Serum livres, impedindo que causem danos
Improves Photoaged Facial as células e moléculas. Ela doa um
Skin. elétron ao radical livre, estabilizando-o

e interrompendo a reagéo em cadeia de
danos oxidativos. Além disso, a vitamina
E pode regenerar outros antioxidantes,
como a vitamina C, reforgando ainda
mais o sistema antioxidante do
organismo.

Quadro 01 — Caracteristicas dos artigos selecionados, 2023.

Assim como o processo de senescéncia celular configura-se como um fenémeno
fisiologico, as espécies reativas de oxigénio sao naturalmente produzidas pelo organismo,
especialmente durante processos metabdlicos e exposicdo a fatores externos, como
radiacdo ultravioleta e poluentes ambientais. Os radicais livres, caracterizados por
possuirem um elétron desemparelhado em sua estrutura molecular, tornam-se altamente
instaveis e suscetiveis a reagdes quimicas prejudiciais (BREDA, 2022).

Breda (2022) destaca que, quando os radicais livres reagem com as células do
corpo, podem causar danos oxidativos, resultando em estresse oxidativo. Esse mecanismo
esta envolvido no processo de envelhecimento e associado a uma série de doencas,
incluindo doencgas cardiovasculares, neurodegenerativas e cancer.
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Diante disso, Wang et al. (2018) afirmam que a vitamina C exerce seu papel antioxidante
de duas maneiras distintas. Primeiro, ela reage com os radicais livres presentes em componentes
aquosos do corpo, como citoplasma, plasma e fluido extracelular, inativando-os e contribuindo,
assim, para a prevenc¢éo de danos oxidativos nas células e tecidos corporais. Em concordancia
com Ryu (2022), Wang et al. (2018) destacam que, em segundo lugar, a vitamina C regenera
a forma oxidada da vitamina E, que € outro antioxidante importante para o organismo. Ao fazer
isso, a vitamina C ajuda a ampliar a capacidade antioxidante do corpo, reforcando sua protecéo
contra possiveis danos oxidativos.

Ryu (2022) descreve a acdo da vitamina C na prevengdo e minimizagéo dos sinais
de envelhecimento da pele. Ela atua como um antioxidante que auxilia na prote¢do da
pele contra o estresse oxidativo induzido pela exposicdo a radiagdo ultravioleta e por
outros fatores ambientais. O estresse oxidativo pode levar a degradagdo do colageno,
uma proteina vital para a manutencéo da elasticidade e da firmeza da pele, resultando no
surgimento de rugas e linhas finas.

Além disso, a vitamina C também esta envolvida na sintese de colageno na pele.
Esse processo € importante para manter uma aparéncia jovem e saudavel, uma vez que
fortalece as fibras de colageno que déo sustentacao a estrutura cutanea. Michalack e outros
colaboradores (2021) também sugerem que a vitamina C pode contribuir para a redugéo
dos danos provocados pelos raios UVB na pele, como a vermelhiddao e a inflamagéo.
Assim, tanto a aplicagéo tépica quanto o consumo oral de vitamina C podem ser benéficos
na prevencdo e minimizagao dos sinais de envelhecimento da pele.

Wang et al. (2018) reiteram que o envelhecimento intrinseco e extrinseco da pele é
mediado pelo estresse oxidativo, acompanhados pela redugéo na sintese de componentes
da Matriz Extracelular (MEC) e pelo aumento em sua decomposic¢do. Portanto, a fungéo da
vitamina C como antioxidante e cofator enzimatico € muito importante na manutengéo da
saude da pele e na prevencédo do envelhecimento cutaneo.

Os resultados obtidos por Boo (2022) sugerem que a vitamina C é capaz de reduzir
as rugas e aumentar a elasticidade da pele, evitando a perda de colageno nos processos de
fotoenvelhecimento e envelhecimento natural. O autor compreende que a suplementagcéo
externa de vitamina C pode ser benéfica, especialmente quando os niveis dessa vitamina
no organismo estao significativamente abaixo do estado normal.

O aumento de colageno da pele causado pela vitamina C pode ser mais evidente em
individuos com baixos niveis de colageno e naqueles que apresentam fotoenvelhecimento
ou envelhecimento intrinseco da pele. Desse modo, Boo (2022) adverte que, quando
os niveis de vitamina C no organismo estdo adequados, a suplementacdo pode ndo ser
necessaria, tendo em vista que a administracdo excessiva pode ter efeitos prejudiciais a
saude. Portanto, a obtencao de um diagnostico dos niveis de vitamina C e colageno antes
da suplementacgéo é essencial, visando a aplica¢do personalizada de produtos para cada
paciente (BOO, 2022).
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Nesse sentido, Mariwalla (2022) explora a relagéo entre a vitamina A e a prevencao
do envelhecimento da pele. Seu estudo concluiu que a vitamina A, especificamente o
retinol, antagoniza a diminuicéo do crescimento celular e do aumento da metaloproteinase
degradante da matriz de colageno. Além disso, estimula a acumulagéo de coldgeno na pele
naturalmente envelhecida.

Esse estudo ainda evidencia que o retinol induz a sintese de elastina dérmica e a
formacédo de fibras elasticas, sugerindo um novo mecanismo antienvelhecimento para o
retinol. Em geral, essas descobertas corroboram com autores como Oliveira (2018), quando
afirmam que o retinol e a vitamina A possuem propriedades benéficas na prevencao e
reducao dos sinais visiveis do envelhecimento da pele.

Michalack e colaboradores (2021) destacam os diversos beneficios da vitamina A
na prevencéao do envelhecimento da pele, incluindo melhorias na aparéncia de linhas finas
e rugas, aperfeicoamento na pigmentacdo da pele, aumento da produg¢édo de colageno,
formacéo de fibras elasticas e estimulo a sintese de elastina dérmica.

Destarte, Mariwalla (2022) ressalta a importancia de observar que os resultados
podem variar dependendo do individuo e do produto utilizado. Além disso, o retinol pode
causar irritacdo ou sensibilidade na pele de algumas pessoas, portanto, € recomendavel
que individuos com pele mais sensivel ou propensa a acne consulte um dermatologista
antes de utilizar produtos contendo vitamina A. Corroborando com a autora, os estudos de
Mellody (2022) também destacam que o uso de retinol pode desencadear irritagdo cuténea,
especialmente em concentracdes mais elevadas. Além disso, o uso excessivo de retinol
pode levar & hipervitaminose A, uma condi¢do que pode ter efeitos adversos na saude geral
do organismo.

De acordo com a pesquisa de Mellody (2022), o uso de retinol a 0,3%, em
comparacao a 1%, resultou em uma resposta mais gradual e menos irritante na pele dos
participantes. Mesmo com essa concentracdo mais baixa, o retinol ainda demonstrou
eficacia na remodelacao da pele fotolesada em um modelo in vivo durante o uso a longo
prazo. Desse modo, o retinol a 0,3% pode ser mais bem tolerado do que o retinol a 1%,
permitindo uma aplicagéo topica por um periodo prolongado.

Mellody (2022) também sugere que o uso de retinol a 0,3% pode ajudar a melhorar a
aparéncia da pele fotolesada e envelhecida. O retinol € conhecido por estimular a produgéo
de colageno na pele, reduzindo linhas finas e rugas. Além disso, é eficaz na melhoria da
textura e do tom da pele, bem como na redugdo da hiperpigmentacdo e das manchas
escuras. Todavia, é importante ressaltar que os resultados individuais podem variar e que o
uso de retinol deve ser supervisionado por um dermatologista para garantir sua seguranga
e eficacia (OLIVEIRA, 2018; MELLODY, 2022).

Quanto a Vitamina E, Butt et al., (2019) destacam sua funcdo antioxidante na pele,
relacionada a prevencgéo da peroxidacao lipidica ou disfuncao celular, protegendo o tecido

contra a degradacgéo dos antioxidantes epidérmicos endégenos. Em seu estudo, os autores
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afirmam que nao existem proteinas transportadoras especificas para a vitamina E de forma
subcutanea, o que faz com que elas se acumulem nas glandulas sebéceas antes de ser
transportadas para o estrato corneo através do sebo. Devido a sua lipofilicidade, a vitamina
E, quando aplicada topicamente, penetra todas as camadas subjacentes da pele.

Jagdeo (2021) aponta que, como antioxidante, a vitamina E é capaz de neutralizar os
radicais livres e impedir que causem danos as células e moléculas. Ela doa um elétron aos
radicais livres, estabilizando-os e interrompendo a reacdo em cadeia de danos oxidativos.
Inclusive, é capaz de regenerar outros antioxidantes, como a vitamina C, fortalecendo
ainda mais o sistema antioxidante do organismo.

Em consonéancia com Jagdeo (2021), Michalack et al., (2021) enfatizam que a
vitamina E desempenha varias fungdes benéficas para a pele devido as suas propriedades
hidratantes, fotoprotetoras, firmadoras e de antienvelhecimento. Ela melhora a elasticidade,
a suavidade e estrutura da derme e epiderme. Os pesquisadores ainda mencionam que
a vitamina E protege a pele contra a radiagdo solar UVB ao incorporar-se no cimento
intercelular e nas estruturas lipidicas, diminuindo, assim, o inchaco e a vermelhidéao.

Em resumo, Michalack et al., (2021) salientam que, embora a aplicacdo topica
da vitamina E demonstre resultados positivos na fotoprotecéo, principalmente quando
combinada com outros antioxidantes tépicos e sistémicos, como os carotenoides e a
vitamina C, ainda s&o necessarios estudos controlados em seres humanos para que ela
possa ser recomendada como um cosmecéutico antienvelhecimento seguro e eficaz.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados, € possivel concluir que os antioxidantes,
como as vitaminas A, C e E, desempenham um papel fundamental na prevengéo e no
combate ao envelhecimento da pele. O processo de envelhecimento, tanto intrinseco
quanto extrinseco, esta relacionado ao estresse oxidativo causado pela agcéo das espécies
reativas de oxigénio no organismo.

Assim, essas vitaminas atuam como um antioxidante, neutralizando os radicais livres
e interrompendo a rea¢@o em cadeia dos danos oxidativos. A vitamina E tem a capacidade
de regenerar outros antioxidantes, enquanto a vitamina C fortalece o sistema antioxidante
do corpo e contribui para a protecéo das células e moléculas da pele contra danos advindo
desse processo, por vezes fisiologico.

Os estudos analisados demonstraram que a aplicacao das vitaminas A, C e E, seja
de forma isolada ou em combinagéo, oferece beneficios significativos, como a melhoria
da hidratacéo, a fotoprotecéo eficaz e a redugé@o dos sinais visiveis do envelhecimento da
pele. Esses fatores podem aprimorar a elasticidade, a maciez e a estrutura da derme e da
epiderme, além de proteger a pele contra os danos causados pelas radiagbes UVA e UVB,

resultando na diminuicdo de inchaco, vermelhidao e fotodano.
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Dessa forma, incorporar as vitaminas A, C e E em uma estratégia de cuidados com
a pele se apresenta como uma abordagem altamente promissora para prevenir e atenuar
os sinais do envelhecimento. Todavia, é necessario buscar a orientagdo de um profissional
qualificado, a fim de receber direcionamentos personalizadas e garantir o uso adequado e
seguro de produtos que contém esses componentes.
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de professores e estudantes
dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Nutricdo durante a realizagéo de
uma agao de extenséo promovida pela Liga Académica de Educacao (LAES) em colaboragéo
com maes de criancas que sdo acompanhadas pela Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) no municipio de Sobral - Ceara. Trata-se, portanto, de um relato de
experiéncia conduzida pelos discentes e pelo coordenador docente da LAES no més de maio
de 2023, nas instalacdes da APAE em Sobral. Doze mées de criancas assistidas pela APAE
participaram da agéo, que se estendeu por trés horas e compreendeu quatro momentos
distintos. Inicialmente, houve a recepgéo por parte dos membros da LAES, bem como dos
coordenadores daliga, dadirecdo daAPAE e de representantes dos profissionais da institui¢ao.
Em seguida, foi conduzida uma roda de conversa na qual as méaes puderam expressar suas
inquietacdes, destacando sentimentos de negligéncia e a auséncia de inclusao de seus filhos.
Elas também compartilharam as frequentes pressdes e responsabilidades que enfrentam em
suas rotinas diarias. No terceiro momento, foi proporcionado as mées um espaco de cuidado,
incluindo servicos de dermatologia e massoterapia, visando proporcionar-lhes um instante
de relaxamento e bem-estar. Ao final, a maioria das participantes expressou gratidéo pela
acao educativa, considerando-a uma oportunidade significativa para refletir sobre o cuidado
com seus filhos sem esquecer do autocuidado. Diante disso, a experiéncia foi importante na
promog¢éo do empoderamento dessas maes no que tange a criagéo de seus filhos e ao seu
proprio cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidador. Pessoa com deficiéncia. Educagédo em saude.

TAKING CARE OF THOSE WHO CARE FOR: HEALTH EDUCATION IN
UNIVERSITY EXTENSION AS A CARE PRACTICE FOR MOTHERS OF PEOPLE
WITH DISABILITIES

ABSTRACT: This study aims to report the experience of teachers and students from Nursing,
Physiotherapy, Speech Therapy and Nutrition courses during an extension action promoted
by the Academic League of Education (LAES) in collaboration with mothers of children who
are monitored by the Association of Parents and Friends of the Exceptional (APAE) in the
municipality of Sobral - Ceara. This is, therefore, a report of an experience conducted by
the students and the teaching coordinator of LAES in the month of May 2023, at the APAE
facilities in Sobral. Twelve mothers of children assisted by APAE participated in the action,
which lasted three hours and comprised four distinct moments. Initially, there was a reception
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by LAES members, as well as league coordinators, APAE management and representatives
of the institution’s professionals. Then, a conversation circle was held in which mothers were
able to express their concerns, highlighting feelings of neglect and the lack of inclusion of their
children. They also shared the frequent pressures and responsibilities they face in their daily
routines. In the third moment, mothers were provided with a care space, including dermatology
and massage therapy services, aiming to provide them with a moment of relaxation and well-
being. In the end, the majority of participants expressed gratitude for the educational action,
considering it a significant opportunity to reflect on caring for their children without forgetting
self-care. Therefore, the experience was important in promoting the empowerment of these
mothers in terms of raising their children and their own care.

KEYWORDS: Caregiver. Person with a disability. Health education.

INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora de Deficiéncia, criada em 2008,
tem como principal objetivo a reabilitacdo da pessoa com deficiéncia, visando restaurar sua
capacidade funcional e seu desempenho humano. Isso se traduz em sua inclusao plena em
todas as esferas da sociedade, bem como na protecdo da sua salde e na prevencgéo de
agravos que determinem o aparecimento de deficiéncias. Para alcangar esses propoésitos,
torna-se imprescindivel a criacdo de ambientes favoraveis a salde das pessoas com
deficiéncia e a adogéo de estilos de vida saudaveis, tanto por parte delas quanto por parte
de suas familias e cuidadores (BRASIL, 2008).

De acordo com a referida politica, a pessoa com deficiéncia é considerada um
cidad@o que requer atengao especifica devido a sua condi¢é@o particular de saude. Além
das questdes relacionadas a sua deficiéncia, essa pessoa pode ser afetada por doencas
e agravos comuns aos demais, 0 que torna necessario o acesso a uma ampla gama de
servicos de saude em diversas areas (BASTOS; DESLANDES, 2008). Nesse contexto, a
familia desempenha um papel crucial na busca por uma assisténcia integral e inclusiva, que
vai além das especialidades médicas.

No entanto, diferente do que preconiza a Politica Nacional de Saude da Pessoa Portadora
de Deficiéncia (2008), as maes costumam enfrentar diariamente jornadas terapéuticas arduas
e complexas ao procurar aten¢@o a saude para seus filhos (CAMINHA, 2018).

Enfatiza-se que estudos sobre os itinerarios percorridos pelas familias em busca
de cuidados de salde para suas criangas contribuem para identificar as dificuldades que
elas enfrentam e destacar as barreiras funcionais que impedem o0 acesso aos servicos
de atengéo primaria a saude (SILVA et al., 2014). Além disso, essas analises oferecem
subsidios valiosos para melhorar a qualidade do atendimento e do cuidado que sao
oferecidos para criancas com deficiéncia.

Adicionalmente, este artigo aborda as experiéncias vividas pelas méaes de criangcas
com deficiéncia e levanta, dessa forma, a questdo do que € a experiéncia em si. Uma

breve incursdo pela etimologia da palavra “experiéncia” nos leva ao latim “experiri”, que
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significa “provar” ou “experimentar algo”. A busca pela compreensdo desse conceito
encontra inspiracdo na visdo de Benjamin (2012), que o concebe como aquilo que nos
toca, atravessa e marca, muitas vezes de forma indelével. E o que acontece na experiéncia
privada, individual (erlebnisse), moldada pela memoéria e tornada comunicavel pela
narrativa, constituindo-se, assim, como uma experiéncia comum (erfarhung). Isso se aplica
a experiéncia vivida por uma mae ao cuidar de um filho com deficiéncia.

Cabe salientar que o diagnostico de deficiéncia em uma crianga impacta
profundamente a dindmica familiar (MALEKSHAHI; REZAIAN; ALMASIAN, 2020). Criangas
com deficiéncia demandam cuidados continuos, o que pode resultar em condi¢cbes
estressantes e sobrecarga para seus familiares cuidadores, afetando significativamente
suas vidas diarias, seu trabalho e sua propria satde mental e emocional, incluindo a
autoestima e os relacionamentos (YARAR et al., 2021). Frequentemente, essa carga é
mais sentida pelas méaes, uma vez que elas costumam desempenhar o papel principal no
cuidado das criancas com deficiéncia.

E importante reconhecer que diferentes tipos de deficiéncia afetam de maneira
distINTA a rotina de cada familia. Criangas com Sindrome de Down tém necessidades
diferentes daquelas com autismo, por exemplo. Por isso, deve-se considerar as
particularidades de cada sistema familiar ao propor medidas que visem melhorar sua
qualidade de vida (SPINAZOLA et al., 2018).

Nesse sentido, a qualidade de vida das maes tende a ser inferior aquela das mées
de criangas que ndo possuem deficiéncia, o que reitera a necessidade de programas
terapéuticos que atuem especificamente nesse cenario (FEREIDOUNI et al., 2021).

Assim, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de professores e
estudantes dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Nutricao durante a
realizacao de uma acao de extensdo promovida pela Liga Académica de Educacéo (LAES)
em colabora¢do com mées de criancas que s&o acompanhadas pela Associagéo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) no municipio de Sobral - Ceara.

METODOLOGIA

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa e descritiva, enquadrando-se
no formato de relato de experiéncia, o qual foi conduzido por professores e estudantes da
Liga Académica de Educacao em Saude (LAES) dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia,
Fonoaudiologia e Nutricdo do Centro Universitario INTA — UNINTA.

O relato de experiéncia € uma modalidade de producdo de conhecimento que se
concentra nas vivéncias académicas e/ou profissionais relacionadas a um dos pilares da
formacéo (ensino, pesquisa ou extensdo), tendo como caracteristica principal a descricao
das intervengbes (MUSSI; FLORES; ALMEIDA, 2021).
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A acéo educativa intitulada “Cuidando do Cuidador” ocorreu no més de maio de 2023
nas instalacbes da Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), localizada no
municipio de Sobral — Ceara. Essa iniciativa foi conduzida pelos estudantes em colaboracao
com um dos docentes-coordenadores da LAES, que desempenhou o papel de mediador
durante o evento. Houve, ainda, a parceria com a psicologa da APAE, a fim de facilitar o
momento educativo. As 12 mées de criancas acompanhadas pela APAE foram convidadas
a participarem da acao pela direcéo da instituicéo.

O planejamento e a concepgédo da agdo educativa foram desenvolvidos de forma
colaborativa entre os membros da LAES e a direcao da APAE, visando proporcionar a
essas maes um espaco de escuta qualificada em relagédo aos sentimentos e desafios que
elas enfrentam no cotidiano.

Dessaforma, aacao educativa foidividida em quatro momentos distintos. Inicialmente,
as maes foram acolhidas pelos membros e coordenadores da LAES, pela dire¢cdo da APAE
e por representantes dos profissionais da instituicdo. No segundo momento, realizou-se
uma roda de conversa, facilitada pelos integrantes da LAES e pela psicologa da APAE.

O terceiro momento envolveu a oferta de servigos de cuidados por parte de duas
ligas académicas: a Liga Académica Dermatofuncional (LADEF) e a Liga Académica de
Ortopedia e Traumatologia no Esporte (LORTE), ambas vinculadas ao curso de Fisioterapia
da UNINTA. Por fim, o quarto momento consistiu no encerramento das atividades e na
avaliagcdo das méaes em relacdo a acéo educativa.

REFERENCIAL TEORICO

A educacdo em saude é entendida como um meio de troca de informagdes que visa
o desenvolvimento de um olhar critico sobre questdes de saude. Mais do que simplesmente
transformar informacdes, ela é um evento social intrincado, que abarca fatores subjetivos
e se traduz em uma prética social. E uma atitude, uma agéo e uma experiéncia continua
que acontece a cada momento. Seu propésito é estimular a participagdo comunitaria nos
programas de saude, integra-los as politicas publicas, promover uma mudancga de paradigma,
fomentar propostas emancipatérias e desenvolver a solidariedade e a cidadania, com
énfase na melhoria da qualidade de vida. Para que profissionais atuem eficazmente nesse
cenario, € necessario que possuam um amplo espectro de conhecimentos, o que inclui o
dominio de aspectos cientificos, técnicos, pedagogicos, de pesquisa, interdisciplinares e
culturais.

A pratica da educacéo em salde &, em esséncia, uma pratica de socializagédo, uma
vez que é construida a partir da interagdo com a sociedade e esta intrinsecamente ligada
as atividades humanas (VILA; VILA, 2007). Assim, € fundamental discutir as informacdes
sobre saude e doenca com individuos e grupos, a fim de oferecer alternativas para uma

vida mais saudavel. Essas op¢cbes devem ser embasadas em uma analise da realidade
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que leve em consideragéo a identificagdo dos problemas e das necessidades de saude da
populagdo. Com o intuito de atingir esse objetivo, as intervengbes devem estar voltadas
para a melhoria dos fatores determinantes da saude (ALVES; AERTS, 2011).

Logo, a educagdo em saude € uma ferramenta essencial no processo de cuidado
tanto para o individuo quanto para a familia. Nesse contexto, as praticas educativas
desempenham um papel crucial no apoio as familias de pessoas com deficiéncia. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude (2011), a deficiéncia, seja fisica ou mental, & um
fendbmeno complexo, dindmico e multidimensional que repercute no contexto familiar, social
e politico. Sabe-se que ha um ndmero consideravel de familias que tém um membro com
deficiéncia, e que as pessoas que ndo possuem deficiéncia assumem a responsabilidade
de prover o suporte, oferecendo todo o apoio e cuidados necessarios.

O nascimento de uma crianga com deficiéncia acarreta uma série de implicagdes na
vida, no comportamento e nas emoc¢des de todos os integrantes da familia, resultando em
mudancas substanciais na estrutura familiar. Por consequéncia, pode dificultar a relagao
da mé&e com a crianga, sendo este considerado um dos acontecimentos mais significativos
para um casal, que tende a impactar profundamente a dindmica familiar (THUY; BERRY,
2013).

Nessa situacao, a assisténcia se concentra exclusivamente na condi¢éo clinica da
crianca, pois esta é vista como a Unica questao a ser abordada. Isso faz com que o foco
do cuidado gire em torno da melhoria do estado de saude da crianca, negligenciando o
aspecto psicolégico da familia, especialmente das mées, que sdo muitas vezes relegadas
ao papel de cuidadoras e encarregadas de seguir as orientacdes dos profissionais de
salde (GONDIM; PINHEIRO; CARVALHO, 2009).

A vivéncia das méaes que cuidam de filhos com deficiéncia é caracterizada
por narrativas de dor, sofrimento e superacao, resultando, para muitas delas, em um
fortalecimento da resiliéncia. Algumas dessas histérias ilustram a notavel capacidade
dessas mulheres de se adaptarem as experiéncias de uma nova jornada. Dispostas a
lembrar & sociedade que o ser humano néo se resume a um diagnéstico, elas compartilham
relatos da vida que sdo marcados por momentos Unicos ao lado de seus filhos (GUERRA
et al., 2015).

Guerra et al. (2015) complementam que, devido ao profundo amor envolvido
na relagcdo de dependéncia com seus filhos e a pressédo social que frequentemente as
marginaliza e exclui, as maes tendem a negligenciar o autocuidado. Elas moldam o seu
modo de viver em funcéo das necessidades de seus filhos com deficiéncia, o que resulta em
sofrimento e na completa desconsideragéo de suas préprias necessidades, uma dinamica
que perdura ao longo de suas vidas. Esse esquecimento de si evidencia a distancia que
essas mées criam entre si mesmas e sua identidade como mulheres, passando a se
perceberem exclusivamente como méaes de um filho com deficiéncia.
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Diante desse contexto, sugere-se uma énfase na capacitagdo de profissionais de
saude envolvidos na comunicag¢ao do diagndstico e no subsequente tratamento das méaes
e pais de pessoas com deficiéncia. E certo que a complexidade do fenémeno da deficiéncia
nao se limita ao filho e, como tal, exige uma abordagem multidisciplinar. Por isso, destaca-
se a importancia do acompanhamento psicoldgico, que se revela essencial para ajudar os
pais a compreenderem e elaborarem seus sentimentos. Essa intervencgéo psicologica tem
um impacto direto na relacéo entre os pais e o filho (OLIVEIRA; POLETTO, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A educacédo em saude é concebida como uma estratégia e abordagem metodoldgica
que visa a prevencdo de doencas, a reabilitacdo e a melhoria da qualidade de vida do
publico-alvo (BARRETO et al., 2019).

Nessa perspectiva, acdo educativa aqui relatada foi realizada durante o periodo da
tarde e durou trés horas, que foram divididas em quatro momentos. O primeiro momento
envolveu a recepcao das méaes pelos membros das ligas académicas, coordenadores,
direcao e representantes dos profissionais da APAE. Um “corredor do abrac¢o”, acompanhado
por musica, foi criado para dar as boas-vindas aos pais e/ou cuidadores.

Esse acolhimento se mostrou bastante significativo, e a satisfacdo dos pais em
serem recebidos em um evento no qual o cuidado estava direcionado a eles ficou visivel
em suas expressdes corporais e faciais. Isso € especialmente notavel considerando que
muitas dessas maes dedicam quase integralmente o seu tempo ao cuidado de seus filhos,
muitas vezes as custas de sua propria saude e bem-estar.

O estudo de Severo et al (2014) relata que mesmo sendo direcionado estratégias de
educacao em saude para a familia, é percebido que os principais cuidadores de criancas
com necessidades especiais sdo as maes.

Em seguida, houve uma roda de conversa com as maes, conduzida pelos membros
da LAES e pela psicologa da APAE. Inicialmente, foram utilizadas palavras disparadoras
(saude mental, inclusdo, preconceito, bem-estar etc.) e emojis populares para que as maes
pudessem compartilhar seus pensamentos.

Os relatos das méaes abordaram com frequéncia a sensac¢ao de ndo serem ouvidas
e a falta de inclusédo de seus filhos na sociedade. Muitas conversas giraram em torno de
como essas pessoas tiveram que reajustar suas vidas ao assumir o papel de cuidadoras.
Muitas delas relataram que passaram a dar menos importancia ao seu proprio cuidado
estético, entre outras mudancas em suas vidas.

Esse momento foi genuino e emocionante, pois muitas mées se dispuseram a
compartilhar a constante sobrecarga que enfrentam devido as responsabilidades diéarias.
Em diversas ocasides, chegaram a ponderar sobre desistir, mas encontraram dentro de si
a forca necessaria para perseverar na jornada da vida.
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Durante a roda de conversa, os facilitadores se comprometeram a ouvir as falas
atentamente, com o objetivo de fazé-las se sentirem protagonistas de suas historias,
destacando a importancia da saude mental e do autocuidado. Ademais, os facilitadores
puderam compreender como as méaes/cuidadoras lidam com os desafios que a vida lhes
impde.

No terceiro momento, foi proporcionado um espacgo de cuidado para as maes, com
servicos de dermatologia e massoterapia, fornecidos por meio de uma parceria com a
LADEF e a LORTE, ambas vinculadas ao curso de Fisioterapia da UNINTA.

Nesse contexto, destaca-se a importancia da interacéo entre o individuo e a equipe
multiprofissional para alcangar esses objetivos. Além disso, a valorizagao da realidade das
pessoas e a escuta atenciosa sdo elementos fundamentais para tornar a educagéo em
saude um processo em constante evolucao (FERREIRA et al., 2014).

O quarto momento marcou o encerramento da ac¢ao, no qual as participantes foram
convidadas a avaliar as atividades realizadas. Na avaliagéo, as mées tiveram a oportunidade
de expressar verbalmente suas percep¢des, de maneira livre e de acordo com sua vontade.
A maioria relatou que a agéo foi altamente gratificante, pois proporcionou uma reflexdo
acerca do cuidado com seus filhos, sem, no entanto, negligenciar o autocuidado. A atividade
foi encerrada com um lanche da tarde compartilhado, onde todas puderam celebrar esse
momento rico de troca de experiéncias terapéuticas e de cuidado.

Diante do exposto, as acbes de Educag¢do em Saude, realizadas por meio de projetos
e ligas de extenséo universitaria, surgem como uma ferramenta para cuidar do publico que
cuida. Essas atividades buscam promover a interacdo entre comunidade académica e a
sociedade, incentivando a atuagéo dos estudantes no enfrentamento de questbes sociais e
na producdo de mudancas voltadas ao desenvolvimento (BRASIL, 2018).

CONSIDERAGCOES FINAIS

A iniciativa proposta neste artigo desempenhou um papel significativo na promoc¢éo
do protagonismo das méaes no cuidado de seus filhos com deficiéncia e na conscientizagéo
sobre a importancia do autocuidado. Além disso, a agéo educativa, realizada pelos discentes
e docente da LAES em conjunto com a psicologa da APAE, permitiu que essas maes
expressassem suas dificuldades e encontrassem apoio e acolhimento naquele espaco.

Conclui-se, portanto, que as metodologias utilizadas, como o acolhimento e arroda de
conversa, demonstraram ser didaticas e possibilitaram discussées e reflexdes humanizadas
e empéticas, sobretudo acerca do papel de protagonista das maes/cuidadoras. Como
resultado, o evento foi extremamente positivo para todos os presentes, e os objetivos

estabelecidos para a realizagdo desse momento foram plenamente alcangados.
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RESUMO: O tema surgiu a partir de algumas reflexdes sobre as possiveis dificuldades
enfrentadas pelos surdos nas escolas bilingues, principalmente no que se refere a producéo
de materiais didaticos que contemplem as especificidades linguisticas dos alunos surdos por
meio de Lingua Brasileira de Sinais e materiais visuais, dificultando assim a aprendizagem
e o desenvolvimento do surdo, bem como sua interacdo com os professores, e os colegas
de classe. Tem como obijetivo refletir sobre as dificuldades enfrentadas pelos alunos surdos
inseridos em escolas bilingues devido a falta de materiais didaticos em Libras que favoregam
o desenvolvimento e aprendizagem dos surdos. A metodologia € qualitativa foi realizado
um estudo bibliografico através de livros, artigos, dissertagoes disponiveis por meio fisico
e eletronico. Conclui-se que a utilizagdo de recursos didaticos visuais deve ser inserida
no ensino dos surdos, estes possibilitam uma compreensao maior das atividades e textos
propostos pelo professor. Espera-se contribuir para que haja a implementagéo de cursos que
atendam a necessidade dos professores em relacdo a preparagéo de recursos didaticos para
ensinar as criangas surdas.

PALAVRAS-CHAVE: Materiais didaticos; Libras; Escolas Bilingues.

PRODUCTION AND ADAPTATION OF TEACHING MATERIALS IN LIBRAS AS A
PROJECT FOR INCLUSIVE SCHOOLS FOR DEAF PEOPLE
ABSTRACT: The theme arose from some reflections on the possible difficulties faced by
deaf people in bilingual schools, mainly with regard to the production of teaching materials
that address the linguistic specificities of deaf students through Brazilian Sign Language and
visual materials, thus hindering the learning and development of deaf people, as well as their
interaction with teachers and classmates. It aims to reflect on the difficulties faced by deaf
students in bilingual schools due to the lack of teaching materials in Libras that favor the
development and learning of deaf people. The methodology is qualitative, a bibliographic study
was carried out using books, articles, dissertations available physically and electronically. It
is concluded that the use of visual teaching resources should be included in the teaching of
deaf people, as they enable a greater understanding of the activities and texts proposed by
the teacher. It is expected to contribute to the implementation of courses that meet the needs
of teachers in relation to the preparation of teaching resources to teach deaf children.

KEYWORDS: Teaching materials; Pounds; Bilingual Schools.

INTRODUCAO

Vivemos um tempo de transformacédo tecnol6gica complexo, tendo em vista, tais
transformacgbes é preciso e necessario que haja mudangas no quadro educacional dos
surdos, como as modificagdes na forma de ensino. Entendemos a educagdo como um
caminho transformador e que deve abrir portas para a insercdo dos surdos no ambiente
escolar. Cabe entdo, aos professores se capacitar, promover mudangas e estratégias de
ensino que englobam os educandos surdos nos diversos tipos de atividades, respeitando
suas diferencas linguisticas e favorecendo a aprendizagem por meio de Libras.
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Cabe destacar que uma escola centrada no aluno tende a promover uma educacao
de qualidade capaz de alcancar a todos os alunos, sejam eles com necessidades especiais
ou nédo, os professores devem repensar a inclusdo visando um aprimoramento na sua
estrutura para atender com mais veeméncia seus alunos, inclusive os surdos. De acordo
com Alberes (2006) para muitos estudantes surdos, 0 acesso a educacao geral é fornecido,
em parte, usando os servi¢os de interpretagdo educacional

Conforme o Decreto 5.626 de 22 de dezembro de 2005, as escolas bilingues se
constituem por meio de principios que ndo necessariamente estdo garantidos na escola
comum, inclusiva. Temos poucas experiéncias de escolas bilingues no Brasil e mais
experiéncias de classes bilingues. Frente ao exposto, as reflexdes aqui contidas giram em
torno de classes bilingues na educacéo inclusiva (BRASIL, 2005, Art.3).

O artigo 22 do Decreto n° 5.626 de 22/12/2005, que regulamenta a Lei n°

10.436/2002, em seu capitulo VI, determina que se organize, para a inclusédo escolar:

| — escolas e classes de educacao bilingue, abertas a alunos surdos e
ouvintes, com professores bilingues, na educacéo infantil e nos anos iniciais
do ensino fundamental;

Il — escolas bilingues ou escolas comuns da rede regular de ensino, abertas
a alunos surdos e ouvintes, para os anos finais do ensino fundamental,
ensino médio ou educacéo profissional, com docentes de diferentes areas do
conhecimento, cientes da singularidade linguistica dos alunos surdos, bem
como a presenca de tradutores e intérpretes de Libras — Lingua Portuguesa.

A tematica em questao emergiu da necessidade de adaptacéo e desenvolvimento
de materiais didaticos em Libras relacionada a escolas bilingues ou ensino bilingue. O
referido artigo tem como objetivo refletir sobre as possiveis dificuldades enfrentadas pelos
alunos surdos nas escolas inclusivas e analisar se ha materiais didaticos disponiveis em
libras que favorecam o desenvolvimento e aprendizagem dos surdos.

Para percorrer os caminhos metodoldgicos realizamos um levantamento bibliografico:
livros, artigos cientificos, teses, dissertagdes, anuarios, revistas, leis e outros tipos de fontes
escritas que j& foram publicadas. Consideramos que a apropriagdo do conhecimento esta
permeada com base nas leituras assim, € fundamental que a pessoa que esta investigando
se aproprie no dominio da leitura do conhecimento e sistematize todo o material que esta
sendo analisado (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021).

A relevancia do tema nos conduz a refletir sobre o aprimoramento da educacéo
inclusiva, no sentido de incentivar a formacéao de professores com perspectivas inclusivas,
eliminando barreiras existentes na efetivacdo da préatica educativa entre professores e
educandos surdos, aléem de motivar os professores a construir praticas de incluséao por
meio do desenvolvimento de materiais didaticos, a fim de possibilitar a aprendizagem do
aluno surdo. Para isso € necessario a efetivacdo da incluséao e a implementacao, bem como
a organizacao de politicas publicas e cultura, a fim de cultivar e valorizar a diversidade.
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Para alcancgar os objetivos aqui pautados estruturamos o texto em trés sec¢bes , a
saber: primeiro apresentamos os desafios na inclusdo escolar do aluno surdo , discorrendo
sobre as dificuldades enfrentadas pelos surdos ao serem inseridos em sala de aula, devido
a falta de comunicacgéo e interacdo através da Lingua de Sinais; Na se¢&o 2 tratamos sobre
a importancia do desenvolvimento e adaptagédo de materiais didaticos em Libras, e por fim,
na secéo 3 discorremos sobre a formacgéao de professores inclusivos visando a implantacao

de escolas bilingues.

METODOLOGIA

Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma pesquisa bibliogréafica, que permite
ao pesquisador conhecer o que ja se estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas
cientificas que se baseiam unicamente na pesquisa bibliografica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacdes ou conhecimentos prévios
sobre o problema a respeito do qual se procura a resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

A pesquisa bibliografica busca o levantamento e analise critica dos documentos
publicados sobre a tematica escolhida com intuito de atualizar e desenvolver o
conhecimento, pois “ndo basta realizar uma reviséo bibliografica que néo ira contribuir no
desenvolvimento, deve conter conhecimentos significativos que colaboram com a evolugcéao
do trabalho.” (SOUSA; OLIVEIRA; ALVES, 2021, p. 67).

Para esse estudo utilizamos a abordagem qualitativa, de cunho bibliografico, a
pesquisa bibliografica implica em um conjunto ordenado de procedimentos de busca por
solugdes, atento ao objeto de estudo, e que, por isso, ndo pode ser aleatério. (LIMA E
MIOTO, 2017, p.9). A pesquisa € um processo no qual o pesquisador tem “uma atitude e
uma pratica tedrica de constante busca que define um processo intrinsecamente inacabado
e permanente”.

A pesquisa de carater qualitativo “compreende um conjunto de diferentes técnicas
interpretativas que visam descrever e a decodificar os componentes de um sistema
complexo de significados” (NEVES, 1996, p.1). O mesmo autor enfatiza que este tipo
de pesquisa muito embora inicie com um foco tipico, pode ser reorganizada ao longo do
processo, objetivando o entendimento dos fendmenos abordados.

A pesquisa qualitativa ndo requer quantificacdo, é realizada através de estudos,
comunicacdo, observagdo, participagdo direta ou indireta do pesquisador, nela o(a)
pesquisador(a) pode ou ndo participar do processo e interagir com os sujeitos ou objetos
de pesquisa. Nessa participacéo, ele/ela podera vivenciar as sensacdes do processo de
pesquisa. Segundo Chizzotti (2006, p.79) na abordagem qualitativa, vale ressaltar que
0 pesquisador se torna um sujeito observador, como parte integrante do processo do
conhecimento visando interpretar, entender os fatos em questao e compreender estes fatos
diante de seus significados.
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Para analise de dados discutimos os detalhamentos das percepgbes encontradas
nos textos, e por fim uma reflexdo sobre o contetdo estudado e analisado, garantindo

assim, uma analise mais aprofundada sobre o tema e seus objetivos.

OS DESAFIOS NA INCLUSAO ESCOLAR DO ALUNO SURDO

A inclusdo escolar € um movimento que defende que todas as criancas,
independentemente de sua origem social, étnica ou linguistica, devem estar dentro da
escola comum. Isso significa que a escola deve assumir o compromisso de educar cada
aluno, contemplando a pedagogia da diversidade. A pedagogia da diversidade é uma
abordagem educacional que valoriza a diversidade cultural, étnica, social e linguistica dos
alunos, reconhecendo que cada um tem suas proprias caracteristicas e necessidades.
Essa abordagem busca promover a incluséo e a equidade na educacgao, respeitando as
diferencgas e valorizando a pluralidade de saberes e culturas presentes na sala de aula.

Nesse viés Kupfer e Petri (2000, p.112) nos alerta sobre:

A reformulagéo da escola para incluir os excluidos precisa ser uma revolugéo
que a ponha do avesso em sua razdo de existir, em seu ideério politico
pedagogico. E necessario muito mais do que uma reformulagéo do espago,
do conteudo programatico ou de ritmos de aprendizagem, ou de uma maior
preparacgao do professor

Refletindo sobre a invisibilidade dos alunos surdos e dos saberes excluidos que os
mesmos possuem, Botelho (1998) e Lacerda (2000), alertam para o fato de que o aluno surdo,
frequentemente, ndo compartilha uma lingua com seus colegas e professores, estando
em desigualdade linguistica em sala de aula, sem garantia de acesso aos conhecimentos
trabalhados, aspectos estes, em geral, ndo problematizados ou contemplados pelas
praticas inclusivas.

Os referidos autores ainda apontam para a necessidade de atualizagcdo do
aprendizado de Lingua de Sinais por parte dos intérpretes e de discussdes sobre o uso
adequado desta lingua no espacgo pedagdgico. Em resumo, as possibilidades da educacao
dos surdos incluem a valorizagéo da diversidade, a inclusédo escolar. (BOTELHO, 1998 E
LACERDA, 2000).

Pelas lentes de Moreira (2006) a “educacgao inclusiva é a aceitacao das diferencas,
ndo uma insercdo em sala de aula” e que exige transformag¢des no sistema de ensino,
envolvendo o respeito as diferengas individuais, a cooperacao entre os alunos, professores
capacitados para incluir todos os alunos em todas as atividades escolares e, principalmente,

trabalhar a questédo do respeito e da dignidade.
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A FORMA(;AO DE PROFESSORES INCLUSIVOS VISANDO A IMPLANTAQAO
DE ESCOLAS BILINGUES

Refletir sobre as praticas docentes e formacéo de professores, como ferramenta
viabilizadora da educacao inclusiva, &€ de extrema importancia para esta pesquisa,
pois entendemos que dada a devida valorizagdo a formagédo deste profissional com a
perspectiva de garantir o progresso da educagéo inclusiva e a permanéncia do aluno na
escola. Para Freire (2018, p.13) ""Quem ensina aprende ao ensinar € quem aprende ensina
ao aprender. Quem ensina, ensina alguma coisa a alguém”. Nao se pode ensinar, sem
que antes aprenda, como cita o autor. Nas palavras do autor é visivel a importancia de o
professor dar continuidade aos estudos, pesquisas e inovagéao.

Freire (2018) em sua obra: Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa, no capitulo |, traz reflexdes referentes ao ato de ensinar ele pontua: 1. Ensinar
exige rigorosidade metddica;2. Ensinar exige pesquisa; 3. Ensinar exige respeito aos
saberes dos educandos; 4. Ensinar exige criticidade; 5. Ensinar exige estética e ética; 6.
Ensinar exige a corporificagcao das palavras pelo exemplo; 7. Ensinar exige risco, aceitacao
do novo e rejeicdo a qualquer forma de discriminagéo; 8. Ensinar exige reflexdo critica
sobre a pratica; 9. Ensinar exige o reconhecimento e a assun¢éo da identidade cultural.

Com base nestes elementos, o professor deve estar em constante aprendizagem,
refletir sobre suas ag¢des pedagdgicas ao ensinar, estar aberto para ouvir as indagacoes,
a curiosidade, as dificuldades, as perguntas dos alunos, compreender que os alunos
ndo sdo maquinas ou seres inanimados, sdo seres pensantes, inquietos, investigativos,
questionadores, e ainda, entender que sua tarefa ndo é transferir conhecimento, mas sim

ensinar. A este respeito, Cortella (2014, p.19) compreende que:

O educador é um partejador de ideias, desejos e esperancas. A funcédo de um
educador é ter capacidade de partilha. Representa uma forca de vitalidade
numa comunidade. Sua atividade é uma maneira de fazer com que a Vida
eleve a sua condigcdo e, a0 mesmo tempo, € um dos caminhos mais fortes de
socializagdo dentro de uma sociedade. Precisa, desse modo, ser competente
nos saberes e fazeres.

O professor ao exercer seu papel de educador, deve refletir sobre sua pratica, e
nao pensar apenas em como falar bonito, como transmitir seus conhecimentos teéricos
sobre determinado contelido, mas sim, questionar-se sobre qual a relagdo do contetdo
com a vida cotidiana dos alunos “como se pode engaja-los na aprendizagem e instiga-los a
aprender e agir em meio as mudancas e transformacdes, e desenvolver suas habilidades e
intervir no mundo”. Freire (2018, p. 46.)

E ainda sobre a questao do ensinar ndo é apenas transferir conhecimento (FREIRE,
2018), no capitulo I, ele continua trazendo reflexdes sobre as exigéncias necessarias
para ensinar pontuando os itens necessarios para o professor ao ensinar: 1. Ensinar exige
consciéncia do inacabamento, 2. Ensinar exige o reconhecimento de ser condicionado;
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3. Ensinar exige respeito a autonomia do ser do educando; 4. Ensinar exige bom senso;
5. Ensinar exige humildade, tolerancia e luta em defesa dos direitos dos educadores; 6.
Ensinar exige apreenséo da realidade; 7. — Ensinar exige alegria e esperanca; 8. — Ensinar
exige a convic¢do de que a mudanca é possivel; 9. — Ensinar exige curiosidade.

Entendemos que desta forma, o processo de ensino e aprendizagem envolve
um engajamento mutuo (professor/aluno), ou seja, o professor deve exigir de si mesmo
transformacgbes e reflexdes, pois mudancas ocorrem quando decide-se mudar. Dessa
forma para que a educacéo inclusiva progrida e alcance seus objetivos, faz-se necessério
que os professores tenham esperanca e acreditem que mudanca é possivel e assumam
a responsabilidade de proporcionar aos educandos com deficiéncia e ou necessidades
especiais 0 apoio necessario para que eles se desenvolvam (TARDIF, 2010; GESSER,1999;
SANCHES, 2002; SA, 2016; FREIRE, 2017,2018; CORTELLA 2014).

As politicas publicas que garantem a profissionalizagdo dos professores e a
formacgéo continuada, sdo de extrema importancia, deve-se conhecer e refletir sobre as
novas propostas de formacédo continuada para a atuagcéo do professor em sala de aula
em pleno século XXI, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define e estabelece
competéncias gerais docentes, como também competéncias especificas, ligadas aos
campos do conhecimento, pratica e engajamento profissional.

Na perspectiva da educacgéo inclusiva, as politicas publicas que garante e incentiva
a incluséo dos discentes com necessidades especiais na escola regular de ensino e ainda
prevé a formagdo dos docentes que atuarao nessa modalidade de ensino, traz diretrizes
especificas para que estes profissionais adquiram o conhecimento e a habilidade necessaria
para desenvolver seu trabalho com éxito. No caso dos alunos surdos, 0s requisitos
necessarios para a incluséo destes é a aquisicao da Lingua de Sinais e ou a atuagéo do
profissional intérprete de Libras na escola inclusiva. Lodi (2013) deixa claro que:

A Politica Nacional de Educacgao Especial na Perspectiva da Educagéo Inclusiva
compreende que cabem a educagado especial os processos educacionais dos alunos
surdos. Assim, na apresentagao dos marcos historicos dessa educacéo, faz referéncia a Lei
n° 10.436/02 e ao Decreto n° 5.626/05, destacando, desses documentos, o reconhecimento
legal da Libras; a inclusdo, nos curriculos dos cursos de formagcdo de professores e
de fonoaudiologia, de uma disciplina voltada ao ensino dessa lingua; a formacéao e a
certificac@o dos profissionais envolvidos nos processos escolares de surdos (professores,
instrutores e tradutores/intérpretes); o ensino da lingua portuguesa como segunda lingua;
e a necessidade da organizacédo do sistema de forma a contemplar a educacéao bilingue no
ensino regular ( LODIL, 2013, p. 54).

Para garantir a incluséo e permanéncia do aluno surdo nas escolas faz-se necessario
que os professores estejam preparados para inclui-los nas atividades, nas avaliagdes, nas
din&micas de grupos, no ambiente escolar como um todo, garantindo o direito & educagéo.
Porém o despreparo e a falta de conhecimentos dos professores em relagdo aos surdos,
estéo diretamente relacionados com a formacéo ou capacitagcéo recebida.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados e discusséo, temos a importancia do desenvolvimento e adaptacao
de materiais didaticos em Libras. Com base na pesquisa aborda-se a relevancia do
desenvolvimento e adaptacao de materiais didaticos em Libras para a educacgéo de alunos
surdos.

Destacamos a tecnologia como uma ferramenta importante para mediar e facilitar
0 processo de ensino-aprendizagem, especialmente quando se trata de uma lingua
visuogestual como a Libras. Além disso, refor¢ca a necessidade de politicas publicas que
garantem o acesso dos alunos surdos a materiais didaticos com acessibilidade na Lingua
Brasileira de Sinais.

As dificuldades encontradas diante da pesquisa incluem a escassez de materiais
pedagégicos adaptados para alunos surdos, a falta de preparagéo dos profissionais da
educacao para lidar com as novas tecnologias e recursos digitais, a falta de conhecimento
necessario sobre a cultura surda e da Libras, a falta de dominio de recursos tecnolégicos
por parte dos docentes que ja participaram na area, falta de curriculo adequado ao aluno
surdo e falta de acesso igualitario aos conhecimentos.

Quanto aos materiais pedagodgicos devem ser adaptados para atender as
demandas dos alunos surdos, considerando a Libras como primeira lingua e utilizando
recursos visuais e estratégicos que favorecem o uso da Libras pelos alunos. Destaca-
se a importancia da producdo de materiais didaticos em Libras, como videos e outros
recursos visuais, que podem substituir ou complementar os materiais impressos e facilitar
0 processo de ensino e aprendizagem dos alunos surdos. Além disso, é importante que os
materiais sejam pensados e elaborados para o publico surdo, levando em consideracao
suas especificidades e necessidades (NOVOA, 1991).

Em resumo, a adaptagéo do curriculo e dos materiais pedagégicos sado fundamentais
para garantir a incluséo escolar e o aprendizado dos alunos surdos, e a produgcdo de
materiais em Libras pode ser uma ferramenta importante para mediar e facilitar o processo
de ensino-aprendizagem.

Ao se tratar de alunos com surdez, a questdo educacional tende a se mostrar
de extrema complexidade devido & especificidade linguistica deste. Porquanto deve-se
oferecer igualdade de oportunidades, atender as necessidades individuais de cada aluno,
garantir acesso (social e aos conhecimentos) e permanéncia — e, ainda, considerar que o
aluno surdo € o Unico (entre as demais deficiéncias e diante da comunidade escolar) que
utiliza uma lingua diferente da usada pela maioria, a Lingua Brasileira de Sinais — Libras.

Na sequéncia estédo alguns exemplos de materiais didaticos pedagogicos adaptados
ou criados para auxiliar na educacao dos surdos, o uso de imagens, gravuras e lingua de

sinais possibilita 0 desenvolvimento social, cultural e linguistico.
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Matematica
Atividade: Jogo de Dominé
Objetivo: Associar o sinal a figura correspondente; ampliar o vocabulario.

Publico Alvo: Alunos em fase de alfabetizar

A=
< |28l &
wi || #F e
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4.?5‘ s;:: b

Fonte: https://educacaoemlibras.blogspot.com/p/curiosidades.html

Ciéncias
Atividade: Planta
Objetivo: Reconhecer os nomes das partes de uma planta.

Publico Alvo: Alunos em fase de alfabetizacao.

Fonte: https://feducacaoemlibras.blogspot.com/p/curiosidades.html

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do que foi discutido, concluimos que a tematica em questao tem sua
potencialidade e resisténcia no chdo da escola. Consideramos que é preciso desconstruir
nossos conceitos e paradigmas para avangcarmos em busca da inclusdo e da formacgéo
continuada para os professores. Vale destacar a importancia e a implementacéo de escolas
bilingues que contemplem as especificidades linguisticas do aluno surdo, a fim de incentivar
a capacitagdo de professores e solidificar a inclusdo e permanéncia dos alunos surdos
dentro das escolas.
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A pesquisa prop0s refletir sobre as possiveis dificuldades enfrentadas pelos alunos
surdos nas escolas inclusivas, e verificou-se que existem algumas dificuldades como a
barreira linguistica existente entre professores ouvinte e alunos surdos e ainda a falta de
materiais didaticos disponiveis em libras que favoregam o desenvolvimento e aprendizagem
dos surdos.

Ao analisar como se da o processo de ensino e aprendizagem dos alunos surdos em
sala de aula inclusiva, pode-se perceber que a dificuldade de compreensao dos conteddos
que os alunos surdos enfrentam da-se pela falta de comunica¢éo na Lingua de Sinais, como
também pela falta de materiais acessiveis, do uso de recursos didaticos que contemplem
as especificidades linguisticas dos alunos surdos.

E ainda refletimos sobre a necessidade de produgcédo e adaptacdo de materiais
didaticos em libras que favoregcam a inclusdo do aluno surdo nas atividades em sala de
aula, essa formagédo deve ocorrer por meio da formagdo continuada para professore
com o objetivo de favorecer a inclusdo e garantir a permanéncia, o desenvolvimento e o
engajamento dos surdos em sala de aula.

E uma pesquisa relevante na area da educacional e social, envolvendo professores,
alunos surdos e ouvintes, comunidade surda em geral e familiares, uma vez que nos
possibilita refletir sobre a educacédo bilingue e inclusiva, e ainda sobre as dificuldades
enfrentadas tanto pelos professores, quanto pelos alunos surdos em sala de aula. No que
diz respeito ao ensino e aprendizagem e desenvolvimento educacional tratamos também de
conduzir reflexdes sobre o processo educacional dos surdos e a importancia da utilizagéo e
comunicagao através da lingua de sinais e ndo somente da lingua portuguesa.

Com este trabalho esperamos contribuir para que haja a implementacéo de cursos
que atendam a necessidade dos professores em relagéo a preparagéao de recursos didaticos
para ensinar as criancas surdas.
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RESUMO: Nas ultimas décadas nas ultimas décadas o ensino na area da saude passou
por significativas transformacgbes e discussfes, e essas mudancas estdo relacionadas a
necessidade de formar profissionais de salde com perfis mais adequados as demandas
sociais, 0 que traz repercussdes para os modelos de ensino e aprendizagem. O estudo
teve como objetivo analisar na literatura cientifica produgéo acerca da aplicabilidade das
metodologias ativas como estratégia de ensino- aprendizagem na formagéo em saude. Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura realizada a partir das bases de dados SciELO,
LILACS e MEDLINE entre os meses de abril e maio de 2023, as quais geraram 789 referéncias.
Apbs remocao das duplicatas e emprego dos critérios de inclusdo e exclusdo, a amostra
final foi composta por 08 artigos. Os resultados evidenciaram que a préatica docente que
busca metodologias que atraiam o aluno durante o processo de construgéo do conhecimento
tornou-se 0 maior desafio encontrado pelo professor, desde a abordagem da tematica até
a consolidagéo do conhecimento. Portanto, a aprendizagem continua e a aplicabilidade de
metodologias ativas sdo essenciais para garantir que os professores fornecam um ensino de
qualidade e preparem os alunos para um mundo em constante evolucgéo.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem Baseada em Problemas; Aprendizagens; Educacéo
Permanente; Formagéo.

APPLICABILITY OF ACTIVE METHODOLOGIES AS A TEACHING-LEARNING
STRATEGY IN HEALTHCARE TRAINING: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: In recent decades, teaching in the health sector has undergone significant
transformations and discussions, and these changes are related to the need to train health
professionals with profiles more suited to social demands, which has repercussions for teaching
and learning models. The study aimed to analyze scientific literature on the applicability of
active methodologies as a teaching-learning strategy in health training. This is an integrative
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review of the literature carried out from the SciELO, LILACS and MEDLINE databases between
the months of April and May 2023, which generated 83 references. After removing duplicates
and applying the inclusion and exclusion criteria, the final sample consisted of 13 articles. The
results showed that the teaching practice that seeks methodologies that attract the student
during the knowledge construction process has become the biggest challenge faced by the
teacher, from approaching the topic to consolidating knowledge. In short, continuous learning
and the applicability of active methodologies are essential to ensure that teachers provide
quality teaching and prepare students for a constantly evolving world.

KEYWORDS: Problem-Based Learning; Learning; Permanent Education; Training.

INTRODUCAO

As mudancas na sociedade contemporanea exigem profissionais cada vez mais
preparados, autdbnomos e criticos. Nesse contexto, a ado¢cdo de metodologias ativas de
aprendizagem na formacdao em saude é uma abordagem fundamental para superar as
limitacbes de uma formacao ancorada em disciplinas fragmentadas. Sendo consideravel
uma estratégia de qualificacdo para esses profissionais, incentivando mudangas educativas
e focando nas praticas de fonte de conhecimento (Thiolente et al., 2011).

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) instigaram mudancas na forma de
ensinar e aprender, recomendando métodos ativos de aprendizagem e a incorporagéo
de tecnologias de ensino. E alertaram para a importancia da formacéo critica e reflexiva,
comprometida com a instituicdo das politicas de salde e necessidades da populagédo
(Carvalho et al., 2016).

Praticas na capacitagéo e funcionamento profissional nas organizagbes de salde,
séo inseridas e fundamentadas na Educagcéo Permanente em Saude, sendo instituida no
Brasil em 2003. Firmada pela Portaria 198/2004 e 1.996/2007, a Secretaria da Gestao do
Trabalho e da Educacéo na Saude (SGTES) implementou a Politica Nacional de Educacgéao
Permanente em Saude (PNEPS) (Cardoso Min, et al., 2017).

A Politica Nacional de Educacé&o Permanente em Saude (PNEPS) propde proposta
de tecnologia e metodologia para o fortalecimento do Sistema Unico de Salde (SUS),
na valorizacao da diversidade dos saberes, pluralidade e producdo de conhecimento nas
organizacbes de salde (Brasil, 2019). A Portaria n°® 3.194/17, institui o Programa para o
Fortalecimento das Préaticas de Educacao Permanente em Saude no SUS, promovendo o
desenvolvimento e a formacgao dos trabalhadores (Brasil, 2018).

Posto isto, a técnica de ensino tem uma importancia relevante ao conteudo que
transmite ao publico, pois a metodologias de ensino nos dias atuais mostra uma necessidade
de inovagédo. Com isso, as metodologias ativas tém um embasamento que se incide com
0 processo de aprendizagem que vai se materializar de modo criativo e dindmico, desse
modo, o método se distancia das estratégias educacionais que é proporcionado pelo ensino
tradicional (Fernandes et al., 2018).
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As metodologias ativas séo ferramentas que ira construir novos modelos de ensino-
aprendizagem, tendo como objetivo motivar e alcancar o participante perante um problema
que o profissional ira analisar, sendo possivel refletir diante decisdes sobre uma determinada
situacdo, acrescentando a forma ativa no processo de formagéo (Colares, 2018).

Essas metodologias além de favorecer a aprendizagem, melhora a postura ética
de forma colaborativa e compromissada com o profissional, além de melhorar o trabalho
em equipe, impactando diretamente na assisténcia prestada ao paciente. Permitindo que
essas metodologias apresentem um processo de aprendizagem de forma dindmica e
criativa (Fernandes et al., 2018).

Na formacgé&o em saude, diferentes métodos e recursos tém sido utilizados no campo
das metodologias ativas, entre eles, a aprendizagem baseada em equipes — Team Based
Learning (TBL) —; uso de diarios e portfolios; estudo de caso; método de projetos; espiral
construtivista; ciclo de discussdo de problemas; ensino baseado em jogos; simulagdes;
aprendizagem baseada em problemas — Problem Based Learnig (PBL) e problematizacéo.

Essas agbes pedagogicas ocorrem de forma integrada e articulada entre os
trabalhadores, sociedade e usuarios convergentes com as propostas dos servi¢os de saude.
Afinalidade destas metodologias em instituic6es de saude € de grande fundamento, pois em
sua maioria, traz formagoes dos profissionais de salde baseando-se em organiza¢des na
assisténcia médica em varias especialidades, valorizando o ensino centrado na assisténcia
a saude (Miltre SM, et al., 2013).

Nesse contexto, este estudo tem como objetivo analisar na literatura cientifica
producdo acerca da aplicabilidade das metodologias ativas como estratégia de ensino-

aprendizagem na formagédo em saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa que consiste em pesquisar publicacdes
relevantes sobre um tema, permitindo uma analise de diversos estudos e possibilitando a
obtengéo de conclusdes gerais acerca do assunto (Noble H e Smith J, 2018). A realizacéo
da revisdo integrativa da literatura consiste em seis etapas: 1) determinagdo do tema e
selecdo das questdes de pesquisa; 2) critérios de inclusdo e exclusédo estabelecidos; 3)
categorizacéo dos estudos e definicao das informacdes a serem extraidas; 4) identificacéo
de potenciais estudos por meio da avaliagdo do titulo e resumo; 5) andlise e interpretacéo
dos resultados; 6) apresentacao da revisdo do conhecimento.

Tendo em vista a primeira fase da revisdo, elaborou-se a pergunta norteadora de
pesquisa com base na estratégia PICO: P — populagéo e problema; | — intervengéo; C —
comparacao; e O — outcome (termo em inglés que significa desfecho)11. Assim, a questéao
de pesquisa delimitada foi: “Quais s&o as estratégias encontradas na literatura para minorar
a sede do paciente hospitalizado?” Nela, o primeiro elemento da estratégia (P) consiste
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no paciente hospitalizado; o segundo (), as estratégias; e o quarto elemento (O) minorar
a sede. Ressalta-se que, dependendo do método de revisdo, ndo se emprega todos os
elementos da estratégia PICO. Nesta revisdo integrativa, o terceiro elemento, ou seja, a
comparacao, nao foi utilizada.

A busca dos artigos foi realizada entre os meses de abril e maio de 2023 nas bases
de dados eletrénicas Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE). Para definicdo dos termos de busca, foi realizada
consulta aos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Os termos controlados foram
utilizados em portugués, inglés e espanhol, associados em dupla e em trio por meio do
operador booleano “AND” e “OR”. As estratégias de buscas estdo demonstradas no Quadro
01:

BASES DESCRITORES
SCIELO (Aprendizagem baseada em problemas) AND (Saude) AND (Formacao) OR
(Aprendizagem Ativa) (Aprendizagens) OR (Materiais de ensino)
LILACS (Aprendizagem baseada em problemas) AND (Saude) AND (Formagéo
Académica) OR (Aprendizagem Ativa) (Aprendizagens) OR (Materiais de ensino)
MEDLINE (Problem-Based Learning) AND (Health) AND (Education, Graduate) OR (Active
Learning) (Apprenticeship) OR (Teaching Materials)

Quadro 01: Processo de busca nas bases de dados e bibliotecas eletronicas selecionadas

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Para elegibilidade dos estudos, utilizaram-se como critérios de incluséo: artigos
publicados de forma online nos ultimos 10 anos (2013 a 2023); disponiveis em lingua
portuguesa e na integra; estudos no formato de artigos originais oriundos de producdes
cientificas diversificadas. Em relacéo aos critérios de excluséo, consideraram-se: artigos
disponiveis em bases de dados internacionais, exclusivamente em lingua estrangeira,
reflexdes e estudos secundarios.

Para a coleta de dados dos estudos selecionados, utilizou-se um instrumento
elaborado pelos autores, visando caracterizar cada producédo mediante os seguintes itens:
identificacdo, ano, periodico, local, objetivos, método, resultados e intervengdes (quando
apresentadas). Esses dados foram organizados em um banco de dados no programa
Microsoft Excel 2007 e depois analisados e sintetizados pelos autores da revisdo. Para
facilitar a identificacdo dos estudos selecionados, utilizou-se um cédigo de sequéncia
alfanumérica (E1, E2, ES3... E13), cuja primeira letra faz referéncia aos estudos, seguida do
numero arabico na sequéncia em que os estudos foram organizados.

Para identificar o nivel de evidéncia classificaram-se as evidéncias dos artigos em

seis niveis: Nivel | - estudos relacionados a metanalise de mdltiplos estudos controlados;
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Nivel Il - estudos experimentais individuais; Nivel 1l - estudos quase-experimentais, como
0 ensaio clinico ndo randomizado, o grupo unico pré e pds-teste, além de séries temporais
ou caso-controle; Nivel IV - estudos ndo experimentais, como a pesquisa descritiva,
correlacional e comparativa, com abordagem qualitativa e estudos de caso; Nivel V -
dados de avaliacdo de programas obtidos de forma sistematica; e Nivel VI — opinides de
especialistas, relatos de experiéncia, consensos, regulamentos e legislagdes.

O fluxograma apresentado abaixo descreve o processo de selecao dos artigos.

Artigos potenciais identificados
(N=789)

- Artigos excluidos pelo titulo (N=578)

- Artigos repetidos (N=98)
v

Resumos avaliados
(N=113)

|
!

Artigos elegiveis para analise aprofundada
(N=27)

- Artigos excluidos pelo resumo (N=86)

- Artigos excluidos por estarem publicados em

outra lingua (N=11)

- Artigos excluidos por ndo preencherem os

. . . p . critérios de inclusdo (N= 8
Artigos localizados e incluidos para analise ( )

de qualidade e extragdo de dados (N=8)

Figura 01: Processo de selecéo dos artigos analisados.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Foram identificados 789 estudos, dos quais 571 foram excluidos pela analise do
titulo. ApGs processo de andlise criteriosa foram excluidos 98 artigos repetidos. Na fase de
elegibilidade por resumo e adequacgao a proposta do estudo, foram excluidos 86 artigos.
Desse total, 11 artigos foram excluidos por estarem publicados em outra lingua, e 8 artigos
foram excluidos por ndo preencherem os critérios de incluséo. Por fim, a amostra foi
composta por 8 (oito) artigos que abordaram elementos importantes sobre a utilizagdo das
metodologias ativas no processo de formagéo na area da sadde.

Os dados compilados foram entédo foram analisados por meio da analise temética,

sendo organizados e apresentados em categorias tematicas obtidas a partir das seguintes

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Prética - Volume IV Capitulo 10

116



etapas de analise: 1) familiarizacdo dos dados (resultados dos estudos que compuseram

a amostra e se relacionavam com a pergunta da pesquisa); 2) geracéo de cddigos iniciais;

3) busca por temas; 4) revisao dos temas; 5) definicao e titulacdo dos temas; 6) producéo

do relatorio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro abaixo dispde e descreve as principais informagdes dos estudos

selecionados: identificacdo, base de dados, local e ano de publicagéo, titulo, objetivo, tipo

de pesquisa e classificagao dos estudos utilizados como fonte de pesquisa e analise.

Através dos estudos selecionados, é possivel perceber que 100% dos artigos foram

publicados nos ultimos 4 anos, possibilitando uma problematizagdo e uma discussao atual

sobre a utilizagcéo de metodologias ativas na formacgéo dos profissionais da saude.

BASE DE PAIS/ : TIPO DE
ID DADO ANO TITULO OBJETIVO ESTUDO NE
Apresentar um
) relato de experiéncia
Qggggglazigrﬁm sobre a uti.Iizagéo
equipes na da Aprend|zagem_ .
E1 SCIELO BRASIL, Fonoaudiologia: Baseada em EqU|pe§ ReIaF(A) de; NIVEL
2019 experiéncia na ' enquanto metodologia experiéncia \
formacdo em ativa cég ensino-
, ; aprendizagem em um
Salde Coletiva curso de graduagao em
Fonoaudiologia.
Formacéo do Conhecer a influéncia
enfermeiro da proposta pedagogica
por meio de da Faculdade de
BRASIL, | metodologias Enfermagem da pesquisa ]
E2 SCIELO 2020 ativas de ensino Universidade Federal qualitativa NIVEL
Palheta et | e aprendizado: de Pelotas por meio de exploratoria \
al (2020) | influéncias metodologias ativas de
no exercicio ensino e aprendizado
profissional no exercicio profissional
dos egressos.
E3 A utilizagdo da Relatar a experiéncia de
aprendizagem discentes de um curso
baseada em da area da saude no Estudo )
LILACS BRASIL, | problema (abp) desenvolvimento de um descritivo, NIVEL
2020 na formagéo em caso e sua aplicagéo tipo relato de \
saude: um relato no formato de uma experiéncia,
de experiéncia Aprendizagem Baseada
em Problemas.
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Metodologias Analisar a utilizacéo Pesquisa

ativas no ensino das metodologias exploratoria,

da bioética ativas no processo de descritiva e

nos cursos de ensino-aprendizado da transversal, B

E4 LILACS 828‘281”“ graduagao em bioética, sob a 6tica com NI\\;IE L

salde dos académicos dos abordagem
cursos da area de saude | quantitativa
em uma universidade
publica da Bahia.

Aprendizagem Refletir sobre a

baseada em Aprendizagem baseada

BRASIL, | projetos para em projetos para o ]

E5 SCIELO 2021 0 ensino- ensino-aprendizagem Relato de NIVEL
Barros et | aprendizagem de | de Saude Coletiva na experiéncia \
al (2021) | Saude Coletiva na | Medicina.

Medicina: relato
de experiéncia
Strategies of Analisar as evidéncias
active learning cientificas sobre
methodologies in | as estratégias de
nursing education: | metodologias ativas de revisao i
E6 | SCIELO BZQZS:L’ an integrative aprendizagem utilizadas | integrativa da NI\\;IEL
literature review na formagéo do literatura
enfermeiro, bem como
suas contribuicbes e
obstéculos na formagéao.
Systematically Avaliar sistematicamente
Evaluate The a aplicagé@o do ensino da
Effect Of Problem- | aprendizagem baseada
Based Learning em problemas em Reviséo NIVEL
E7 | MEDLINE 2023 Method In The instituicbes médicas. Sistematica e |
Teaching Of Meta-Anélise
Epidemiology And
Health Statistics
In China.
Avaliar a utilizagéo de
multiplas estratégias
Engaging Nursing | de aprendizagem ativa
Students in para o conhecimento, Pesquisa ]
Es | MEDLINE BRASIL, | Mental Health 0 pensamento critico, qualitativa NIVEL
2023 Concepts Through | a comunicacéo e a exploratéria \
Multiple Teaching | atitude em relacdo aos
Modalities. conceitos de saude
mental em estudantes
de enfermagem.

Quadro 02: Informagdes bibliométricas dos estudos incluidos na revisao.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2023).

Aescolha por estudos realizados por diferentes areas, como: Enfermagem, Medicina,

Fonoaudiologia, Odontologia, permitiu um olhar mais amplo e diverso sobre a necessidade

e aplicabilidade de metodologias ativas no contexto de formagéao dos profissionais das mais

variadas areas da salde.

Quanto ao nivel de evidéncia nos artigos analisados, 69,23% séo classificados

como nivel VI, predominaram opinides de especialistas, relatos de experiéncia, consensos,

regulamentos e legislagdes, caracterizando a escolha por estudos mais aprofundados,
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visto que este € um tema de grande relevancia, por se tratar dos métodos utilizados para
formagéo de profissionais, que vao atuar em contextos cada vez mais desafiadores.

Os artigos selecionados possibilitaram a segmentacdo dos temas em duas
categorias, que fornecem o subsidio para a discusséo do estudo, sendo elas: “Utilizagao
das Metodologias Ativas na formacdo em saide” e “A aprendizagem baseada em
problemas e o didlogo em saude na formacao.”

Utilizacado das Metodologias Ativas na formacao em saude

Neste sentido, para formar um profissional da satde com senso critico, reflexivo,
criador de solugbes no ambito profissional e social, &€ preciso um processo de formacgéo
que va além do ensino tradicional, conteudista e tecnicista. Os estudos aqui pesquisados,
reforcam que a utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem traz o aluno para o
centro do processo de aprendizagem e que, estimula a busca ativa pelo conhecimento.
Segundo Collares (2018), a proposta das metodologias ativas é mais instigante, estimula a
reflexdo, a criatividade, a criticidade, a autonomia e a responsabilidade da aprendizagem
continuada.

Propor um processo formativo disruptivo, inovador, pratico, com uso de metodologias
ativas, constitui-se ainda como um desafio, ndo s6 para as instituicbes de ensino, mas
também para boa parte dos docentes da saude.

Sobre isto, Barros et al (2021) destacaram a proposta do uso de ABPj em um componente
curricular com o intuito de desenvolver projetos que propiciem o aprimoramento do cuidado
integral em salude no que diz respeito as questoes de género e sexualidade, relacionadas as
politicas publicas de saude da mulher; do homem; da populagéo de Iésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais e transgéneros (LGBT) e dos adolescentes e adultos jovens. Isso, nos
permite compreender que uma vez adotado novos métodos, transformar a pratica, requer uma
mudanca de paradigmas, uma reconfiguragéo na formacéo, no desenvolvimento pedagégico
dos docentes e na relagéo entre educador e educando.

Estéa evidente nos estudos pesquisados e tem se tornado uma preocupacgéo mundial
ainsercdo do uso de metodologias ativas na formacao dos profissionais de saude, uma vez
que estas proporcionam um olhar mais critico e uma aprendizagem mais ampla no que se
refere ao ambito tedrico, pratico e social. Assim, que os discentes devam ser estimulados
desde o primeiro semestre a pensar e agir criticamente, haja vista que a autonomia do
profissional esta intrinsicamente ligada ao conhecimento para a tomada de deciséo (Palheta
et al., 2020).

O uso de metodologias inovadoras néo deve anular a metodologia tradicional de
ensino. Ter um arcabouco tedrico bem fundamentado € importantissimo na formacéo
profissional. Sdo metodologias que devem ser somadas, para proporcionar maior éxito no

processo de ensino e aprendizagem.
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A partir da literatura consultada, € possivel afirmar que ainda ha uma predominancia
do ensino tradicional, apesar de ja existir uma grande movimentacéo em dire¢do ao uso
das metodologias ativas na formacao dos profissionais. Se faz cada vez mais necessario
inovar e agregar métodos que potencializem a aprendizagem e formem profissionais
tecnicamente consistentes, conscientes do seu propésito, do impacto e da sua atuagéo na
sociedade.

Desta forma, concluiu-se que, quanto mais o estudante estiver desprendido da
posicao de mero receptor de contetidos, mais ele assume um papel ativo na busca efetiva de
conhecimentos relevantes para os problemas, aprendizagem e pratica profissional. Quanto
mais autonomia e responsabilidade ele tem em seu processo de aprendizagem, mais ele
passa a desenvolver caracteristicas e atitudes de auto responsabilidade, senso critico,
curiosidade cientifica, cooperacédo para o trabalho em equipe, senso ético, sensibilidade e

responsabilidade social.

A Aprendizagem baseada em problemas e o dialogo em saude na formacao

Com base nos estudos pesquisados, no que se refere a utilizacdo de metodologias
ativas, destacamos a ABP (Aprendizagem Baseada em Problemas) pela visibilidade e
utilizacao predominante nos estudos aqui pesquisados.

Miltre et al., (2013) afirmam que a aplicacdo do método da ABP incita o pensamento
critico, o trabalho em equipe, a capacidade de analise, estimulando o discente a recorrer
a suas habilidades e conhecimentos prévios, a buscar mais dados e informagdes e criar
um novo conceito para os fatos estudados, construindo uma aprendizagem ativa e melhor
contextualizada a realidade. Frente aos estudos realizados, aqui consultados, foi possivel
perceber que para utilizacdo do método ABP é necessario organizacao, investimento e
dedicacéo dos por parte da turma: instituicdo, docentes e discentes.

A instituic&o precisa investir em recursos humanos e materiais. Garantir a formacgéo
dos professores, para estarem abertos e preparados para uso da metodologia, assim como,
investimentos no ambiente fisico, para que esteja a disposicdo dos alunos a estrutura
necessaria como: bibliotecas, salas de estudo, dispositivos audiovisuais, laboratorios,
computadores, internet, entre outros. Ou seja, a instituicdo precisa garantir a infraestrutura
necessaria para a busca ativa de conhecimento por parte do aluno.

O corpo docente precisa ter preparo e a mentalidade aberta para o uso do método.
Compreendendo-o e explorando-o corretamente, para que os ganhos possam ser obtidos
através de sua utilizagdo. Trata-se de uma quebra de paradigmas, em que o professor
deixa de ter uma postura tradicional e adota a postura de facilitador. Sendo responsavel por
desenvolver uma série de atividades e processos necessarios para garantir que os alunos
se tornem mais autbnomos, criticos e capazes de tomar decisGes e solugbes assertivas
acerca do problema estudado.
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Aos discentes, cabe explorar, utilizar os espacos, realizar as atividades prévias e
buscar construir seu alicerce de saber, formando-se um profissional mais preparado para
enfrentar a realidade e contextos de sua pratica.

Frente a isso, nos deparamos com uma possivel fragilidade do método. Pois quando
aplicado sem o devido preparo do corpo docente, sem recursos necessarios, a aprendizagem
pode ser comprometida. O aluno como responsavel pela busca de aprendizagem, precisa
de dedicagdo e compromisso com embasamento tedrico, com as atividades prévias, para
garantir uma pratica bem fundamentada.

O método ABP quando utilizado na formacdo do profissional da saude traz
contribuicdes significativas, ndo apenas no campo académico, mas também no pessoal e
profissional. Isto porque o método estimula os estudantes a respeitar as opinides, promove
trabalho colaborativo e o desenvolvimento de habilidades comunicativas e sociais (Miltre
et al., 2013).

Os diversos estudos aqui pesquisados, denotam que o uso da ABP favorece a
interacdo social, ou seja, contato direto com situacdes da vida real, preparando melhor os
discentes para lidar com os problemas encontrados no ambiente profissional. Um ambiente
de cuidados de salde de rapidas e constantes mudancas, requer profissionais generalistas,
humanistas, com senso critico e reflexivo, capazes de atuar nos diversos espagos com
competéncia e habilidade, atentando para as necessidades de saude especificas do
contexto de atuagao.

N&o ha uma receita pronta para o ensino de habilidades, porém é possivel apontar
que ABP na formacdo de profissionais da saulde, possibilita um contato prévio com a
realidade e com os cenarios que serdo encontrados na pratica profissional, auxiliando na
formacao pessoal e profissional.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A andlise dos artigos da amostra possibilitou identificar as melhores estratégias
metodologicas aplicadas pelos professores no processo de ensino e aprendizagem dos
cursos da area da saude. Reconheceu-se que a utilizagdo das metodologias ativas € uma
das melhores formas de engajar os alunos e promover a aprendizagem significativa.

Tais andlises permitem-nos concluir que as metodologias ativas sdo aquelas que
envolvem o aluno no processo de aprendizagem, tornando-o um participante ativo e néo
apenas um receptor passivo de informagbes. Essas metodologias incluem, portanto, a
resolucdo de problemas, o trabalho em grupo, a aprendizagem baseada em projetos e
a simulagéo clinica. Além disso, € importante que os professores utilizem uma variedade
de estratégias para atender as necessidades individuais dos alunos e promover a
aprendizagem ao longo da vida.
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Por fim, compreendemos que a aproximacao dos professores com a tematica
estudada é um assunto importante e pouco explorado na literatura cientifica. De fato,
a literatura cientifica apresenta-se como elemento fundamental para aquisicdo de
informagdes para os professores que desejam se aprofundar em um determinado tema. E
importante que os professores estejam sempre atualizados e dispostos a aprender mais
sobre as tematicas que ensinam, para que possam oferecer um ensino de qualidade aos
seus alunos.
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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo enfatizar a importancia da ludicidade
na Educacao Infantil no processo de ensino-aprendizagem. Como justificativa para esse
estudo entende-se que o brincar, jogar estd no cotidiano das criancas e partindo desse
pressuposto as atividades ludicas promovem o desenvolvimento integral da crianga. A
metodologia utilizada para pesquisa é exploratoria, qualitativa, tendo como base a pesquisa
bibliogréafica a partir da analise de estudiosos que se debrugaram sobre a tematica. O estudo
envolveu a realizagcdo de uma pesquisa bibliografica abordando como referenciais teéricos:
Azevedo (1999), Melo (2020), Mauad (2015), Kishimoto (2011), Piaget (1974), Santos
(2010), Souza (2021), dentre outros. Os resultados obtidos diante da pesquisa mostram que
as criangas ao brincar despertam a imaginacao e favorece a autoestima, contribuindo para
o desenvolvimento integral, nos aspectos: fisico, cognitivo, social, emocional e cultural. O
brincar, além de possibilitar maior interagéo entre as criangas, torna a aprendizagem mais
satisfatéria e o professor pode observar e verificar os processos do desenvolvimento da
crianga, seja de forma individual ou coletiva.

PALAVRAS-CHAVE: Ludico. Brincar. Ensino-aprendizagem. Desenvolvimento integral.

THE IMPORTANCE OF THE LUDIC IN THE PRESCHOOL EDUCATION IN THE
TEACHING —LEARNING PROCESS

ABSTRACT: The objective of this present work is to emphasize the importance of the
playfulness in the Preschool Education in the teaching-learning process. As a justification for
this study, we understand that playing; having fun is included in the children’s everyday life
and based on this assumption, the playful activities promote the kid’s full development. The
methodology used was the exploratory and qualitative research, based on the bibliographic
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research and considering the analysis of the scholars who have studied a lot about this topic.
The study envolved the accomplishment of a bibliographic research approaching as theoretical
references: Azevedo (1999), Melo (2020), Mauad (2015), Kishimoto (2011), Piaget (1974),
Santos (2010), Souza (2021), among others. The collected results from the research can
show that when the children play they awaken the imagination and promote their self esteem
contributing to the full development in the physical, cognitive, social, emotional and cultural
aspects. The action of playing, besides enable a greater interaction between the children and
also becomes a more satisfactory learning and the teacher can observe and check the child’s
development process in an individual or collective way.

KEYWORDS: Ludic. To play. Teaching-learning. Full development.

INTRODUCAO

A importancia do ludico na educacgéo infantil é inquestionavel quando se trata
do processo ensino-aprendizagem. Brincar, jogar e participar de atividades ludicas sé@o
elementos essenciais para o desenvolvimento integral da crianga, proporcionando um
ambiente propicio para o aprendizado significativo e estimulante.

A presente pesquisa tem como objetivo apresentar a importéncia do ludico no
processo ensino-aprendizagem da crianga, mostrando que através das atividades ludicas,
as criangas tém a oportunidade de explorar o mundo ao seu redor, experimentar diferentes
papéis, imaginar e criar, enquanto constroem seu conhecimento de maneira ativa e
prazerosa. O ludico € uma porta de entrada para o desenvolvimento cognitivo, emocional,
social e motor, permitindo que a crianca cresca de forma equilibrada e saudavel.

Esta abordagem se justifica na medida que o brincar, jogar est4 no cotidiano das
criangas e partindo desse pressuposto as atividades ludicas promovem o desenvolvimento
integral da crianca, fomentando a curiosidade, a criatividade e a autonomia dos pequenos
aprendizes, tornando o processo de aprendizagem mais envolvente e acessivel.

Além disso, o ludico € uma poderosa ferramenta para o desenvolvimento
socioemocional das criangas. Ao brincar com outras criangas, elas aprendem a compartilhar,
cooperar, resolver conflitos e desenvolver habilidades de comunicacdo e empatia. O ludico
€ um espaco seguro para a crianga explorar suas emogdes, aprender a lidar com desafios
e desenvolva a resiliéncia. Parte superior do formulario.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para pesquisa é exploratéria, qualitativa, tendo como base
a pesquisa bibliografica a partir da andlise de estudiosos que se debrugaram sobre a
temética. O estudo envolveu a realizagdo de uma pesquisa bibliografica abordando como
referenciais tedricos: Azevedo (1999), Melo (2020), Mauad (2015), Kishimoto (2011),
Piaget (1974), Santos (2010), Souza (2021), dentre outros, na qual se encontra em fontes
académicas, livros, artigos cientificos e documentos oficiais relacionados ao tema, que
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possibilitaram o entendimento e permitiram a utilizacdo da técnica de observacado para
analise destes documentos.

Os estudos foram baseados em uma revisdo bibliografica que aborda a evolugéao
das concepcdes sobre a infancia ao longo da histéria, enfatizando a importancia do ludico
na educacgéao infantil e apoiando-se em tebricos da educagédo e documentos oficiais para
embasar suas afirmagoes.

CONTEXTO HISTORICO DO LUDICO E DA FIGURA “CRIANCA”

No periodo Medieval ao longo da histéria, a forma como a crianca era vista pelos
adultos passou por diversas transformacdes e evolugbes. Nas sociedades antigas,
as criancas eram frequentemente vistas como miniaturas de adultos e tratadas como
trabalhadores desde muito cedo, ndo recebendo o devido reconhecimento de suas
necessidades especificas.

A crianga passou por um periodo de descoberta em que saiu do seu anonimato e
passou para a posi¢ao de “adulto em miniatura”. Pois a crianca néo era bem vista pelos
adultos, costume passado naturalmente na convivéncia com a familia, o segundo é um
sentimento que surge através de pessoas que repugnavam a paparicagao e que pensavam
em moldar a crianga para que se fizesse apresentavel para a sociedade, num movimento
que toma muita forga a partir do século XVIII. (AZEVEDO, 1999, p. 35).

Com o passar do tempo, principalmente a partir do século XVII, surgiram as primeiras
ideias sobre a infancia como um periodo distinto na vida humana. O filosofo e educador
britanico John Locke foi um dos pioneiros ao defender a ideia de que a crianga era uma
“tdbula rasa” (folha em branco) a ser moldada pela educacgéao e pelas experiéncias (LOCKE,
2010). Essa teoria teve um grande impacto na filosofia e na psicologia do desenvolvimento
e contribuiu para a compreenséo da formagédo do conhecimento humano e da natureza do
ser humano desde a infancia.

Neste periodo todas as criancas aprendiam os mesmos conteudos, sem haver distingao
entre idades, mas houve mudangas em relagdo ao conceito de infancia. A igreja passou a
associar aimagem dos pequenos com 0s anjos, pois segundo a igreja a crianga na sua esséncia
transparece uma pureza e inocéncia similar ao dos anjos. Com isso, a igreja passava para seus
fiéis a ideia que Deus protegia as criangas devido ser uma criatura sem pecado, estabelecendo
uma conex&o de amor as criangas e tornando a educagéo obrigatéria (ARIES, 1981). O fim
deste século foi considerado o marco na evolugdo em relagéo a infancia, onde comecaram a
ponderar na fragilidade da crianca, nas suas peculiaridades e a passar a se preocupar com
construgédo e a formagéo moral da crianga.

A partir do século XVIII a crianga passa a ser abandonada, mas para isso criou-
se a roda dos expostos, conhecida instituicdo de assisténcia. Essa roda era feita de
madeira e ficava no muro da Santa Casa de Misericordia, onde eram colocadas as crian¢as
abandonadas (MELLO, 2020).

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Prética - Volume IV Capitulo 11

127



Essas criangas eram abandonadas por motivos relacionados aos amores proibidos e
pecaminosos. Nesse sentido, essas maes tinham que manter-se an6nimas e nao poderiam
aparecer com um filho. Segundo Marcilio (2011, p.740) enfatiza que “a roda poderia servir
para defender a honra das familias cujas filhas teriam engravidado fora do casamento”.

Foram muitos fatores que levaram ao abandono de criangas como: criangas
ilegitimas, preservar a honra da mulher, falta de recursos e controle da natalidade infantil.
Essas criancgas, apesar de receberam assisténcia da Santa Casa de Misericordia, do poder
publico e de alguns voluntarios caridosos, eram molestadas, comidas pelos animais de rua,
e com isso a taxa de mortalidade apresentava alto indice. (MELLO, 2020).

Diante de véarias mudangas em relagéo a crianga, com o surgimento da Escola Nova,
um movimento pedagoégico que surgiu no final do século XIX e inicio do século XX, enfatiza
a importéncia da atividade ludica no processo educativo. Esse movimento propds uma
abordagem mais centrada na crianga, valorizando sua autonomia, criatividade e interesses
individuais.

Para a Escola Nova, o ludico é uma ferramenta fundamental para a aprendizagem
significativa, pois permite que a crianga se envolva de forma ativa e prazerosa no processo
educativo. O brincar, os jogos e outras atividades ludicas sdo considerados meios
de expressao e descoberta, através dos quais a crianga pode explorar e construir seu
conhecimento de forma mais esponténea e autbnoma.

A REALIDADE SOCIAL DA INFANCIA NO BRASIL IMPERIAL

No periodo do Império iniciaram grandes transformag¢des na sociedade e no
ambito familiar, porque varios costumes europeus foram trazidos ao Brasil. Com isso as
familias elitizadas passaram a adotar os costumes europeus, pois para a formacgéo de
uma sociedade bem-educada, a educacao das criancas era responsabilidade do Estado.
(MELO, 2021).

Em relag@o aos principios morais caberia aos pais, e a escola competia apenas a
instrucdo. Os meninos tinham mais possibilidades de ascensé@o. Tinham a oportunidade
de estudar fora ou no Brasil e conquistava um diploma de doutor. Ja para as meninas
eram ofertadas as habilidades manuais, somente a partir de 1870 foi adicionado aos
curriculos escolares “um conjunto de disciplinas tais como linguas nacional, francesa e
inglesa, aritmética, histéria antiga e moderna, mitologia [...] e obras de agulha de todas as
qualidades” (MAUAD, 2015, p. 150).

A construgéo social da crianca elitizada acontecia no ambito escolar e familiar e
tinha uma rotina de disciplina, mas também vivenciava momentos de lazer, totalmente ao
contrério dos filhos dos escravos. Os filhos dos escravos ndo tinham nenhum direito desde
0 seu nascimento, eram vendidos, apesar que houve um periodo instituido uma Lei em que
os filhos dos escravos ndo poderiam ser separados das maes, mas muitas vezes essa Lei
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nao se cumpria. (MELO 2020). As criangas de quatro ou cinco anos eram preparadas para
realizar tarefas menos pesadas, “aos doze eram entregues ao trabalho mais pesado ap6s a
devida conclusao de seu “adestramento” (GOES, 2015, p. 184). Na adolescéncia realizam
trabalhos que eram direcionados aos adultos. Muitas dessas criancas quando ndo eram
mortas adquiriam alguma patologia, ou seja, tinham uma vida desumana. (MELLO, 2020).

No final do século XIX e inicio do século XX ocorreram algumas transformacdes,
sociais, politicas e econdmicas no Brasil, relacionadas as politicas publicas voltadas aos
menores. Nos primeiros anos do periodo da Primeira Republica, com o fim da escravatura e
umnovo regime politico-administrativo adotado, o Brasil passou por algumas transformacoes.
Uma delas foi em que o Estado passou a incorporar os ideais de modernizagéo da Europa,
outro ponto foi com a urbanizagéo, pois muitos do ex-escravos e seus filhos foram para
as cidades em busca de emprego e lugar para morar e consequentemente, isso gerou um
aumento populacional (MELO, 2020).

Segundo Melo (2020):

Contudo, essa massa crescente tornou-se um problema social para a
ideologia modernizante do Estado, levando-o a formular medidas publicas de
contencgao ou afastamento das classes sociais mais pobres para as periferias.
Essa distingcao de status social esteve presente ndo apenas na reorganizagao
do espaco publico urbano como também nas politicas sociais voltadas para a
familia e para a infancia. (MELLO, 2020, v. 20).

No entanto, diante dessa reorganizacdo competia o governo a promover medidas
de “manutencéo da paz social e do futuro da nacao” (RIZZINI, 2011, p. 26), sendo assim o
governo deveria repensar os papeis das familias e o ideal de infancia. O Rio de Janeiro, por
ter grande participacdo na implementacao das politicas publicas no quesito criancas, sua
influéncia ultrapassou as fronteiras regionais. (MELO, 2020).

O BRINCAR E O JOGO COMO MEIO DE APRENDIZAGEM

O brincar esta na esséncia da crianca, é algo natural. Nao se sabe até hoje a origem
das brincadeiras tradicionais, como: amarelinha, parlendas, empinar papagaio, jogar
pedrinhas e outras, sabe-se que sdo brincadeiras que cairam em desuso, ou seja, sdo
poucas criancas que brincam. Os povos antigos brincavam, e ainda nos dias atuais tem
criancas que brincam quase da mesma forma, e essas brincadeiras sdo transmitidas de
geragdo em geragédo (KISHIMOTO, 2011).

A brincadeira faz-de-conta utilizada pelas criangas representando papéis da vida
real, aguca o imaginario da crianca. Segundo Kishimoto “o faz de conta permite a entrada
do imaginario, mas a impressao de regras implicitas que se materializam nos temas das
brincadeiras” (KISHIMOTO, 2011, p. 39).

O jogo é visto como diversao desde a antiguidade. Na Idade Média o jogo néao era
considerado algo com seriedade, pois via-se como jogo de azar. No periodo Renascentista
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a brincadeira era vista como comportamento livre e que beneficia o desenvolvimento da
inteligéncia. (KISHIMOTO, 2011). Pensando em atender as necessidades das criangas, o
jogo tornou-se apropriado para a aprendizagem no ambito escolar.

Platdo (427-348) na Grécia Antiga ja se falava que os jogos educativos eram
essenciais para o desenvolvimento da crianga. Era oferecido as criangas de ambos os sexos,
enfatizando o esporte, pois este auxiliava na formagédo do carater e da personalidade da
crianca. A insergéo do ludico com a educagéo néo € algo novo, os atenienses ja relatavam
sobre a importancia do jogo para a educagéo.

Brincando, aprendera, o futuro construtor, a medir e usar a trena; o guerreiro, a
cavalgar e a fazer qualquer outro exercicio, devendo o educador esforgar-se por dirigir 0s
prazeres e os gostos das criangas na direcdo que lhes permita alcancar a meta que se
destinarem alcancarem (PLATAO apud SILVEIRA, 1998, p.41).

Coménio na sua obra “Didatica Magna” mencionou algumas palavras sobre a
educacdo nas escolas. Essas palavras que Coménio mencionou foram reforcadas de
Lutero, que enfatizava que as criancas deveriam sentir as aulas tdo prazerosas quanto o
brincar.

Que sejam instruidos com métodos muito facil, ndo sé para que néo se afastem dos
estudos, mas até para que eles sejam atraidos como para verdadeiros deleites, para que
as criancas experimentem nos estudos, um prazer ndo menor que quando passarem dias
inteiros a brincar com pedrinhas, bolas e corridas (COMENIO, 1957, p. 156).

O tedrico Jean Piaget valorizava o papel do ludico no desenvolvimento cognitivo
das criangas. Segundo suas teorias sobre a epistemologia genética, o brincar e o jogo
tém um papel central no desenvolvimento intelectual e no aprendizado das criancas. De
um modo mais amplo, o autor define a Epistemologia Genética como sendo um “estudo
do caminho das condi¢des inferiores do conhecimento aos graus mais complicados ou
severos” (PIAGET, 1974, p.48).

Jean Piaget, considerado um dos mais importantes tedricos do desenvolvimento
infantil, reconhecia a relevancia do ludico na aprendizagem. Ele via o jogo como uma
atividade esponténea e prazerosa que permite as criangas experimentar, explorar e
construir seu conhecimento sobre o mundo.

O Psicélogo e Educador russo Lev Vygotsky, destacou a importancia do brincar e do
jogo no desenvolvimento cognitivo e social das criangas. Ele acreditava que o ludico era
fundamental para a construgéo do conhecimento e para o desenvolvimento de habilidades
como linguagem, imaginacgéo e resolucéo de problemas. Vygotsky afirma que:

[...] E enorme a influéncia do brinquedo no desenvolvimento de uma crianca.
E no brinquedo que a crianca aprende a agir numa esfera cognitiva ao invés
de uma esfera visual externa. Dependendo das motivagdes e tendéncias
internas, e nédo por incentivos fornecidos por objetivos externo (VYGOTSKY,
1989, p.109)
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Para Vygotsky (1989, p.84) “As criangas formam estruturas mentais pelo uso de
instrumentos e sinais. A brincadeira, as criacdes de situagbes imaginarias surgem da
tensao do individuo e a sociedade. O ludico liberta a crianca das amarras da realidade”.

Pode-se observar que, durante as brincadeiras, as criangas podem assumir papéis,
explorar diferentes perspectivas e resolver problemas de forma imaginativa. Isso as coloca
em situacdes de aprendizado em que podem experimentar e desenvolver habilidades
cognitivas, sociais e emocionais. Vygotsky acreditava que o brincar era uma atividade
central para o desenvolvimento infantil, proporcionando uma forma de aprendizagem
auténtica e significativa.

Vygotsky (1934) discute a relacédo entre pensamento e linguagem, explorando como
a brincadeira simbodlica e a linguagem desempenham um papel crucial no desenvolvimento
cognitivo das criangas. E ainda Vygotsky (1930) aborda a interagdo social e o contexto
cultural como elementos fundamentais para o desenvolvimento humano. Ele enfatiza que
a brincadeira € uma forma privilegiada de aprendizado, pois envolve a cooperacao e a
negociacao entre as criangas.

Lev Vygotsky, renomado psicélogo e educador russo, enfatizou a importancia
do ludico no processo de ensino-aprendizagem. Embora ele ndo tenha se dedicado
especificamente a discutir essa tematica em uma Unica obra, suas ideias sobre a zona
de desenvolvimento proximal (ZDP) e a brincadeira como atividade fundamental para a
aprendizagem sustentam a relevancia do ludico na educacéo.

Segundo Vygotsky:

(...) o brinquedo promove o desenvolvimento da crianga, criando o que
chama de desenvolvimento proximal, no qual a crianca se comporta além
do comportamento habitual de sua idade, além do comportamento diario, no
brinquedo é como ela fosse maior do que é na realidade. (VYGOTSKY 1988,
p. 117).
Segundo Vygotsky, a Zona de Desenvolvimento Proximal refere-se a distancia entre
o nivel de desenvolvimento atual de uma crianga e seu potencial de desenvolvimento
com o apoio de um adulto ou de pares mais competentes. O ludico desempenha um
papel importante nesse contexto, pois permite que as criangas avancem além de suas
capacidades atuais por meio de atividades estruturadas, desafiadoras e significativas.

O LUDICO COMO FERRAMENTA NO PROCESSO EDUCACIONAL

Atualmente a ludicidade € um assunto que tem ganhado destaque no ambito
educacional, principalmente na educacéo infantil, haja visto que as criangas aprendem
mais com a insercao de brincadeiras. A responsabilidade do professor é aplicar a ludicidade
pautada em praticas pedagogicas, tendo a preocupagdo com o desenvolvimento infantil,
pois 0 brincar torna o processo educativo significativo e interessante. Modesto (2014,
p. 11) afirma que “o brincar como fins pedagobgico e psicopedagodgico tem ganhado
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forca e expansao, justificado pelos estudos que mostram a importancia dessa proposta
como recurso que: ensina, desenvolve e educa. ” A educacgéo infantil € a base para o
desenvolvimento da crianga. Destarte, a educacéo infantil € uma etapa primordial da vida
do sujeito, tem impacto durante toda a formagéo e esferas da vida do sujeito (SOUZA,
2021).

Portanto, a concepgéo de construir a identidade e a autonomia da crianca,
evidenciando a preocupagao com o desenvolvimento integral da mesma com
um carater mais qualitativo, pois é na educacgao infantil que estdo presentes
momentos relevantes para uma vida futura. (MUZZI, 2018, p. 21).

O Referencial Curricular Nacional para a Educagao Infantil - RCNEI (1998) tem
a finalidade de orientar a préatica educacional na Educacgéo Infantil, integra a série de
documentos elaborados pelo Ministério da Educacéao atendendo as determinagdes da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9.394/96). Esses referenciais abordam
diversos aspectos do desenvolvimento infantil, incluindo a valorizagdo do brincar, como
uma abordagem essencial para promover o aprendizado e o crescimento das criangas.

E destacado que o brincar contribui para o desenvolvimento integral da crianca,
incluindo aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, sociais e culturais. O brincar ajuda
as criancas a desenvolverem habilidades motoras, aprimorar a criatividade, resolver
problemas e interagir com os outros. E ressaltado a importancia de oferecer uma variedade
de oportunidades de brincar que incluam diferentes formas de expressao, como o brincar
simbolico, o brincar com materiais, o brincar dramatico, entre outros, trabalhando uma
diversidade de linguagens.

A valorizagéo do brincar como um espago no qual as criangcas podem exercer sua
autonomia, fazer escolhas e tomar decisdes, o brincar livre, sem imposicoes excessivas
de adultos, é considerado fundamental para as criangas desenvolverem sua criatividade e
confianca.

Os referenciais destacam que o brincar € uma oportunidade para as criangas
aprenderem sobre interagbes sociais, colaboracdo, negociagéo e resolucdo de conflitos.
O brincar em grupo permite que as criancas experimentem diferentes papéis sociais e
desenvolvam habilidades de comunicagéo. Como sugestéo, os documentos sugerem que 0s
educadores devem incluir momentos de brincar em seus planejamentos pedagoégicos. Isso
implica em criar um ambiente adequado e enriquecedor para o brincar, fornecendo materiais
variados e oportunidades para diferentes tipos de atividades ludicas (BRASIL, 1998).

Dentro desse contexto, o ludico na escola pode ser compreendido como uma
abordagem pedagoégica que promove a participacdo ativa dos estudantes por meio de
atividades ludicas, jogos, brincadeiras e situagdes desafiadoras. Ao integrar o ludico no
curriculo escolar, é possivel criar um ambiente propicio para a constru¢éo do conhecimento,
o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e a promocdo da autonomia dos
estudantes.
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No entanto, as atividades ludicas trazem prazer e aprendizagem significativa
para as criangas, pois o aluno aprende brincando e automaticamente esté incluso e
consequentemente apresentando uma maior participacdo. Os professores ao perceberem
um desinteresse por parte dos alunos, procuram trazer para dentro da sala de aula atividades
criativas para resgatar o interesse dos alunos como: dramatiza¢do, musicalidade e jogos.
(SOUZA, 2021).

O professor precisa estar motivado para trabalhar com o ludico, pois a crianca
tem que estar na posicdo de um aprendiz ativo e ndo passivo. “Porém, este método
ndo devera ser adotado apenas como diversdo, mas sim, como uma ferramenta para o
desenvolvimento do aperfeicoamento do raciocinio social, 16gico e cognitivo de modo
espontaneo e satisfatorio para a crianca” (SOUZA, 2021, p. 49).

As atividades com jogos incentivam o entrosamento entre as criancas, a
aprendizagem colaborativa, o respeito as regras, respeito ao proximo, e a aprendizagem
de forma divertida. “O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o
desenvolvimento pessoal, social e cultural, ainda colabora para uma boa satude mental”
(SANTOS, 2010, p. 19-20).

Conforme menciona Santos:

O brincar esta cada vez mais utilizado na educacé&o construindo-se numa pecga
importantissima nos dominios da inteligéncia, na educagdo do pensamento e
de todas as funcgodes superiores, transformando-se num meio viavel para a
construgdo do conhecimento. (SANTOS, 1999, p. 115)

Deve-se levar em consideracao a faixa etaria da crianga, pois a atividade deve ser
aplicada de acordo com a maturidade, pois caso isso ndo ocorra a atividade se tornara um
fardo para a crianca e a aprendizagem se tornara enfadonha e nada significativa. (SOUZA,
2021).

RESUTADOS E DISCUSSOES

O artigo traz uma reflexdo sobre a evolugcdo do conceito de infancia ao longo
da historia e a importancia do ludico no desenvolvimento das criancas. Inicialmente, &
destacado como, nas sociedades antigas, as criangas eram vistas como miniaturas de
adultos, sendo submetidas a trabalhos desde muito cedo, sem que suas necessidades
especificas fossem devidamente reconhecidas.

Como resultados pode-se observar que o autor Kishimoto enfatiza que a brincadeira
faz-de-conta desperta na crianca o imaginario. Piaget destaca que o brincar tem uma
importancia fundamental no desenvolvimento intelectual do pequeno aprendiz e Vygotsky
destaca que tanto o brincar como o jogar proporciona interacdo com outras criancas
desenvolvendo o cognitivo e o social.

Modesto afirma que a utilizagéo do brincar com fins pedagoégicos tem surtido efeito

no ensino, pois além de ensinar, desenvolve e educa. Souza adverte que o ludico ndo deve
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ser inserido no ambito educacional para fins de diversdo, mas como uma ferramenta que
visa trabalhar o aperfeicoamento do raciocinio social, l6gico e cognitivo, de modo que traga
para as criancas, satisfacdo na aprendizagem. Santos aborda que o ludico traz facilidade
na aprendizagem, que desenvolve a crianga nos aspectos: pessoal, social e cultural e
contribui para uma satde mental saudavel.

O Referencial Curricular Nacional para Educacéo Infantil valoriza o brincar, pois
auxilia no desenvolvimento integral da crianca, incluindo aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais, sociais e culturais. Além disso, desenvolve habilidades motoras, aguca a
criatividade, adquire autonomia e confianga, e os professores ao implementar o ludico
em sua pratica pedagdgica contribui para um ambiente mais motivador e propicio para a
aprendizagem.

No entanto, os resultados encontrados na pesquisa, baseado nos autores estudados,
explora a evolugéo da figura da crianga na histoéria, desde uma visdo de miniatura de adulto
até a valorizacdo de sua infancia como um periodo distinto na vida humana. Além disso,
destaca a importancia do ludico no desenvolvimento das criangcas e como ele pode ser
uma ferramenta fundamental no processo educacional, proporcionando aprendizagem
significativa, autonomia, interacdo e cooperagéo entre os estudantes. A abordagem ludica
na educacao infantil &€ vista como um caminho para criar ambientes propicios para o
desenvolvimento integral das criangas, preparando-as para a vida adulta de forma saudavel

e promissora.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O ludico na educacéo infantil € um recurso valioso que proporciona as criangas um
ambiente de aprendizagem significativo, prazeroso e estimulante. Ao incorporar atividades
ludicas, como jogos, brincadeiras, dramatizacbes e musica, o ensino se torna mais atrativo
e cativante para os alunos, despertando seu interesse e motivacao para aprender.

O brincar é uma das principais formas de expressdo e descoberta da crianca.
Através do jogo simbdlico, ela pode representar papéis da vida real, experimentar
diferentes perspectivas e explorar seu mundo imaginéario. Essa vivéncia ludica estimula a
criatividade, a imaginacéo e o pensamento abstrato, desenvolvendo habilidades cognitivas
€ socioemocionais essenciais para 0 seu crescimento.

Além disso, o ludico proporciona a construcdo do conhecimento de forma mais
esponténea e autbnoma. Durante as brincadeiras e jogos, as criancas interagem entre si e
com o ambiente, o que promove a aprendizagem colaborativa e a constru¢do compartilhada
de significados. Elas experimentam situa¢des desafiadoras, resolvem problemas, negociam
regras e aprendem a lidar com as frustragdes, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades de resolugdo de problemas e tomada de decisdes.
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A ludicidade também possibilita 0 desenvolvimento de competéncias socioemocionais
importantes, como o trabalho em equipe, a empatia, a coopera¢do e a comunicagao efetiva.
Essas habilidades sdo essenciais para o convivio social e para a formacdo de cidadaos
conscientes, solidarios e responsaveis.

Além disso, o ludico é uma ferramenta valiosa para atender as diferentes
necessidades e estilos de aprendizagem das criangas. Cada aluno tem suas proprias
caracteristicas, interesses e ritmos de aprendizagem, e o uso de estratégias ludicas
permite que o professor adapte o ensino de forma personalizada, tornando-o mais inclusivo
e eficaz.

Portanto, conclui-se que a ludicidade € uma abordagem pedagdgica fundamental
na educacéo infantil, pois promove o desenvolvimento integral das criangas, estimula sua
curiosidade, criatividade e imaginagéo, e contribui para a formacgéo de cidadaos criticos,
autébnomos e socialmente competentes. Ao reconhecer e valorizar a importancia do ludico
na educacéo, os educadores podem criar ambientes propicios para o crescimento saudavel
e significativo das criangas, preparando-as para um futuro promissor e enriquecedor.

Parte superior do formuléario
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RESUMO: As Ligas Académicas (LA)
sdo organizagbes estudantis geralmente
vinculadas as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) e coordenadas por departamentos ou
cursos de graduacéo. Elas desempenham
um papel fundamental na integracdo dos
estudantes na comunidade académica
e nha capacitacdo em um campo de
estudo especifico. A Liga Académica
Multidisciplinar em Gestao Hospitalar do
Centro Universitario - INTA (UNINTA) foi
fundada em setembro de 2021, por meio
da Coordenacgéo do Curso de Enfermagem
em parceria com a Coordenagcdo do
Curso Tecnologico em Gestdo Hospitalar
(EAD). Nesse certame, a liga surgiu com
0 engajamento dos discentes dos Curso
de Enfermagem e Gestdo Hospitalar,
quando observado a necessidade do
aperfeicoamento nessa area tao recorrente
e pouco discutida na matriz curricular. O
presente estudo tem como objetivo relatar a
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experiéncia da Liga Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar (LIAMGH) no processo
de construgcdo de um perfil académico e profissional baseado nos processos educativos.
Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia.
A Liga Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar (LIAMGH) possui 18 participantes,
17 ligantes dos mais variados cursos de gradua¢do em saude e 01 professora orientadora.
A liga é vinculada ao Centro Universitario Inta - UNINTA sede Sobral, Ceara, Brasil. A Liga
Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar (LIAMGH) é uma grande aliada para o perfil
académico e profissional e no amadurecimento de ideias ainda na graduacéo, uma vez que
possibilita oportunidades e vivéncias aos académicos, como: visitas a hospitais de grande
porte, clinicas, tendo possibilidade de sair da teoria e aprender na prética, participacoes
e envolvimentos em reunides, além de promover o pensamento critico, emancipador e
democratico do académico.

PALAVRAS-CHAVE: Ligas Académicas, Gestao Hospitalar e Ensino Superior.

CONSTRUCTION OF AN ACADEMIC AND PROFESSIONAL PROFILE
BASED ON THE EDUCATIONAL PROCESSES OF THE MULTIDISCIPLINARY
ACADEMIC LEAGUE IN HOSPITAL MANAGEMENT: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Academic Leagues (LA) are student organizations generally linked to higher
education institutions (HEIs) and coordinated by departments or undergraduate courses.
They play a fundamental role in integrating students into the academic community and
training them in a specific field of study. The Multidisciplinary Academic League in Hospital
Management of the University Center - INTA (UNINTA) was founded in September 2021,
through the coordination of the nursing course and coordination of the technological course
in hospital management (EAD), the league emerged through students from the nursing and
hospital management courses, when observing the need for improvement in this area that is
so recurrent and little discussed in the curriculum. The objective of this study is to report the
experience of the Multidisciplinary Academic League in Hospital Management (LIAMGH) in
the process of building an academic and professional profile based on educational processes.
This is a descriptive study with a qualitative approach of the experience report type, the
Multidisciplinary Academic League in Hospital Management (LIAMGH) has 18 participants,
17 linkers from the most varied undergraduate health courses and 01 guiding professor. The
league is linked to the Centro Universitario Inta - UNINTA headquarters in Sobral, Ceara, Brazil.
The Multidisciplinary Academic League in Hospital Management (LIAMGH) is a great ally for
the academic and professional profile, and in the maturing of ideas even during graduation,
the opportunities offered such as visits to large hospitals, clinics, having the possibility of
leaving theory and learn in practice, about subjects discussed in meetings, in addition to
promoting critical thinking in academics.

KEYWORDS: Academic Leagues, Hospital Management and Higher Education.
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INTRODUCAO

As Ligas Académicas (LA) s&o organizagdes estudantis geralmente vinculadas
as Instituicbes de Ensino Superior (IES) e coordenadas por departamentos ou cursos de
graduacao. Elas desempenham um papel fundamental na integracdo dos estudantes na
comunidade académica e na capacitacdo em um campo de estudo especifico. De acordo
com Silva et., al (2015), na area da ciéncia da saude, as LA surgiram como resposta a alta
prevaléncia de doencas como tuberculose e Hanseniase.

As ligas académicas séo espacos de transformacgao que facilitam o crescimento por
meio da integracdo do tripé de ensino, pesquisa e extensdo. Elas promovem a criagéo de
lacos entre estudantes e professores, ao mesmo tempo em que oferecem oportunidades
Unicas para a aplicagao pratica de conhecimentos, aproximando os alunos da comunidade
e da populacdo em geral.

As Ligas Académicas surgiram anos atras por grupos de intelectuais da elite como
uma estratégia desenvolvida no ambito de Universidades e Faculdades de Medicina,
organizadas por estudantes e professores que se interessavam por temas, assuntos ou
praticas especificas seguindo conceitos de saude e doenca.

Atualmente existe um aumento frequente de Ligas Académicas nas faculdades de
todo o Brasil em diversas areas da saude, sendo a maioria predominantes nos cursos de
Medicina e Enfermagem. A priori, essas LA possuem principios que norteiam suas agoes,
que estao contidos por estatutos que estabelecem denominacéao, os fins e a sede da Liga,
0s requisitos de admissdo e exclusdo dos membros, os direitos e deveres, o modo de
constituicdo e de funcionamento da Liga, as condi¢cdes para disposicbes regimentais e
dissolucéo, e a forma de gestao administrativa (SILVA, 2015).

Todo e qualquer hospital ou outros servicos de salde, possui internamente
uma equipe de profissionais que atua no desenvolvimento de fiscalizagdo, auditorias,
notificacdes, qualidade e organizacédo, sendo estes em muitas das vezes, o profissional da
area da saude. A Gestao Hospitalar, assim chamada, é entendida por um grupo que elabora
essas praticas e estratégias relacionadas a liderancga, gestao e administracdo de sistemas
publicos e privados de saude (BEZERRA E CARVALHO ET AL., 2023).

Nos cursos de graduacdo em saude, ndo ha disciplinas que promovam a discussao
das competéncias e atividades de um profissional da satde relacionadas a Gestéo Hospitalar,
por vezes, alguns contetdos séo vistos apenas de maneira superficial, provocando uma
fragilidade na prestagdo desses servicos futuramente.

A Liga Académica Multidisciplinar em Gestéo Hospitalar do Centro Universitéario -
INTA (UNINTA) foi fundada em setembro de 2021, por meio da coordenagéo do curso de
enfermagem e coordenacgéo do curso tecnoldgico em gestao hospitalar (EAD), a liga surgiu
por meio de discentes do curso de enfermagem e gestédo hospitalar, quando observado a
necessidade do aperfeicoamento nessa area téo recorrente e pouco discutida na matriz
curricular.
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A partir do exposto emergiu a seguinte questdo norteadora: quais as contribuicdes
da Liga Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar (LIAMGH) no processo de
construcédo de um perfil académico e profissional baseado nos processos educativos?

Este estudo apontara, certamente, todas as contribuicées que uma liga académica
pode trazer no desenvolvimento de um discente, sendo relevante para a comunidade
cientifica, pois pouco se discute sobre a efetivacdo dos resultados de uma LA, e a
comunidade académica, fazendo com que os estudantes de graduacgéo se interessem em
atividades extracurriculares.

O presente estudo objetiva relatar a experiéncia da Liga Académica Multidisciplinar
em Gestéo Hospitalar (LIAMGH) no processo de constru¢cdo de um perfil académico e

profissional baseado nos processos educativos.

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como descritivo de abordagem qualitativa do tipo
relato de experiéncia, que de acordo com Gil (2017) pesquisas descritivas buscam levantar
a opinido e atitudes de uma populacédo. E, Markoni e Lakatos (2010) explicam que estudos
de abordagem qualitativa tem como objetivo analisar e interpretar aspectos mais profundos,
fornecendo analises mais detalhadas sobre as investigacdes, atitudes e tendéncias.

Ademais, este estudo pretende relatar a experiéncia sobre as contribuicdes de uma
liga académica no processo de construgcdo de um perfil académico e profissional baseado
nos processos educativos. O Relato de experiéncia de acordo com Mussi, Flores & Almeida
2021 é o tipo de estudo que retrata a vivéncia académica de discentes e/ou docentes
do Ensino Superior relacionados com atividades em um dos pilares do tripé de ensino,
pesquisa e extensao.

Como ja dito anteriormente, a Liga Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar
(LIAMGH) possui 18 participantes, 17 ligantes dos mais variados cursos de graduagéo em
saude e 01 professora orientadora. A liga é vinculada ao Centro Universitario Inta - UNINTA
sede Sobral, Ceard, Brasil. A LIAMGH possui uma carga horéaria anual de 180 horas de
atividades, sendo elas distribuidas em ensino, pesquisa e extensao, proporcionando aos
seus participantes experiéncias tedrico-praticas sobre uma area que esta em constante

crescimento.

REFERENCIAL TEORICO

As ligas académicas inicialmente surgiram a partir da iniciativa dos cursos de
medicina, constituindo- se primordialmente por alunos que visavam estudar sobre um
determinado assunto, além de organizar e participar de eventos dentro da comunidade
(HAMAMOTO FILHO, 2011).
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Dessa forma, as Ligas Académicas (LAs) sdo grupos de estudantes provenientes
de diversas areas do conhecimento, que devem estar associados a uma Instituicédo de
Ensino Superior (IES) ou a um Hospital Escola/Universitario. Sao estruturados por alunos
de graduacéo de diferentes periodos e contam com a supervisdo de profissionais formados
ou professores do curso relacionados a area de concentracdo da LA. O objetivo principal
das LAs é contribuir para o beneficio da populagdo, promovendo a ampliacdo do senso
critico e do raciocinio cientifico. No entanto, sua misséo vai além do aprofundamento
do conhecimento, buscando agregar valores a formacdo académica e pessoal dos
participantes, representando, assim, uma significativa contribuicdo para a sociedade
(SANTOS et al., 2017).

Portanto, sabemos que as LAs s&o organizacdes pensadas principalmente para e
por alunos e promovem discussdes sobre diferentes temas, organizam cursos, simpoésios;
desenvolverem projetos de pesquisas. Desta forma, os estudantes promovem e produzem
conhecimentos cientificos sendo estas potencializadoras da formacgéo universitéria,
proporcionando autonomia dos mesmos (SANTANA, 2012).

Nesse certame, entendemos que as LAs beneficiam os ligantes a desenvolver valores
sociais e profissionais tais como: interacdo, vivéncia multiprofissional, valorizacdo das
habilidades individuais, responsabilidade coletiva, experiéncias em ambientes reais, discussao
de situagbes hipotéticas e visitacbes, sendo estes atributos indispensaveis para futuros
profissionais (SILVA et al., 2014). Além disso, as L. As se configuram como uma oportunidade
extracurricular impar, ou seja, de carater Unico, pelas atividades promovidas de ensino,
pesquisa e extensdo no ambito das ciéncias da saide (MESQUITA E SIQUEIRA 2017).

Neste entendimento, ressaltamos ainda que as ligas académicas sao
potencializadoras no desenvolvimento de habilidades dos alunos, promovendo o
protagonismo dos discentes e horizontalizando o ensino superior, em dialogo continuo com
0 ensino, pesquisa e extensdo. Sendo elas, organiza¢des abrangentes que favorecem aos
estudantes uma maior interagdo com a sociedade e/ou comunidades, além de promover
saude e impacto social, ao mesmo tempo em que desenvolvem conhecimentos teorico-
praticos com o proposito de beneficiar a populagéo. Essas entidades nédo se restringem
apenas a aprofundar o conhecimento, mas buscam também enriquecer a formacéo
académica e pessoal dos envolvidos, representando assim uma contribuicéo significativa
para a sociedade (TORRES et al., 2008).

Porém, Hamamoto (2011) alerta-nos para nao atribuirmos as Ligas Académicas, a
responsabilidade de preencher lacunas no ensino de determinada area podendo resultar
em uma abordagem paliativa, o que é inadequado no contexto do desenvolvimento
curricular. A busca por um curriculo ndo convencional, que desafia a estrutura formal, pode
sinalizar expectativas nao atendidas pelo curriculo estabelecido, potencialmente reduzindo
0 engajamento e o interesse tanto dos alunos quanto dos professores em relagéo a
necessidade de reformas curriculares.
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O sistema de Ensino Superior influéncia a sociedade da mesma forma que
€ influenciado, levando a uma dialética entre sujeito e sociedade, determinada por
condigbes historico-culturais, além de promover a melhora e modernizagéo da sociedade
através de desenvolvimento de tecnologias (LEONELLO et al., 2011). Dessa forma em
1996, foi criada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), definindo o
papel da Educacdo Superior na formacao académica, além de destacar o estimulo ao
conhecimento das problematicas da sociedade, afim de formar profissionais nas diferentes
areas do conhecimento, aptos para a insercdo no mercado de trabalho e participar no
desenvolvimento da sociedade brasileira (BRASIL, 1996).

Em consonéncia com a legislag¢ao brasileira, o artigo 207, preconiza que todas as
universidades necessitam estar em conformidade com o tripé: ensino, pesquisa e extenséo,
constituindo o eixo fundamental das universidades em toda a federagéo brasileira (BRASIL,
1988). As Diretrizes Nacionais Curriculares (DNC), estabelecem na estrutura dos cursos de
graduacao a garantia e a integracao com esse tripé, visando promover um ensino reflexivo
e criativo que leve em consideragéo a evolugéo epistemoldgica dos modelos explicativos
do processo saude-doenca.

Para tornar essa resolucgéo viavel, &€ fundamental criar diversos ambientes de ensino-
aprendizagem, incluindo intera¢des ativas com usuarios e profissionais de saude, a fim de
fortalecer a conexéao entre a formagéo académica e as demandas sociais na area da saude,
e implementar atividades educacionais que incentivem a criatividade, a autoaprendizagem
e 0 pensamento critico. Todas essas agbes tém como propésito assegurar a realizagéo
do que é preconizado nas DCNs, com o objetivo de transformar o perfil dos graduados e
atender as necessidades de saude mais frequentes (BRASIL, 2001; BASTOS et al., 2012).

Em consonéncia, o Plano Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024, afirma em
sua meta 12 e assegura na estratégia 12.7 que 10% do total de créditos curriculares na
graduacdo devem ser direcionadas a programas e projetos de extensd@o universitaria
(BRASIL, 2014).

Dessa forma os curriculos de formacao nédo abordam as situa¢des que surgem
durante a pratica profissional, que frequentemente geram incertezas, particularidades e
conflitos. Isso evidencia a necessidade de (re)dimensionar esses curriculos, estabelecendo
uma conexao entre o ensino, a pesquisa, a pratica e a teoria, considerando o aluno como
um sujeito hermenéutico transformador e gerador de significados e epistémico, criando
conhecimento para si e para os outros, 0o que sdo dimensodes cruciais inerentes a reflexao
critica do sujeito pesquisador. Dessa maneira, em termos mais especificos, procura-se
compreender a importancia de uma formagédo baseada em um ensino reflexivo e néao
apenas técnico (FEITOSA & DIAS, 2019).

No que diz respeito a legislagdo vigente, as Ligas Académicas estdo alinhadas
com a proposta nacional de extensado universitaria, proporcionando oportunidades para

pesquisa aplicada, participagdo em grupos de pesquisa universitaria e contribuicdo para
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o desenvolvimento e inovagdo em metodologias, conceitos e agdo social. No dmbito da
Salde, as Ligas Académicas estabelecem uma ligagédo entre a universidade, a sociedade
e o sistema de saude em nivel local, regional e nacional, aproximando a comunidade dos
centros universitarios (CAVALCANTE et al., 2021).

Nos campos do ensino e da pesquisa, as investigacdes sobre ligas académicas
demonstram que, além de servirem como um meio transformador, também fomentam o
avanco do ensino e da pesquisa, estimulando um maior engajamento entre estudantes,
professores e a comunidade (SILVA, 2015).

Além do mais, Ribeiro e Scherre (2022) percebem o tripé de ensino, pesquisa e
extensdo como um conjunto inseparavel, onde essas dimensdes atuam de maneira
integrada, tendo um impacto significativo na formagédo docente, uma vez que esta
relacionado ao desenvolvimento de novas perspectivas e praticas pedagogicas.

Sendo o proposito das ligas académicas primordialmente, aproximar os estudantes
da pratica de cuidados de salde, promover a integracdo das areas, proporcionar uma
variedade de cenarios de aprendizado, preparar os alunos para carreiras na saude, ensina-
los a aplicar seus conhecimentos, a cuidar de seus colegas, formar profissionais sensiveis
e engajados para lidar com situagdes imprevisiveis, além de estimular a pesquisa e a
extensao (SILVA, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A aquisicdo de conhecimento a partir da triade ensino, pesquisa e extensao na
academia, refletem diretamente na formacao profissional, tais vivéncias podem trazer a
imersao adequada para os futuros profissionais.

Para uma melhor compreensdo dos resultados e discussdes aqui pautados ao
longo do texto subdividimos 03 secgdes, sendo elas: Os desafios a partir do convivio
multidisciplinar, a influéncia da Liga Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar para
a comunidade académica e as Contribui¢cdes da Liga Académica Multidisciplinar em Gestéao
Hospitalar para a construcao de um perfil académico e profissional baseado nos processos
educativos.

Os desafios a partir do convivio multidisciplinar

Constatamos que as gestbes dos servicos de saude, influenciam diretamente no
cuidado ao paciente, sendo de inteira responsabilidade do profissional gestor uma boa
postura, facilidade de intervir em eventuais conflitos, organizar escalas de servicos, orientar
e liderar uma equipe.

Outrossim, observamos que a préatica multidisciplinar evidencia uma construgao de
métodos e de cuidado ampliado, garantindo uma assisténcia de qualidade, todavia, ainda
encontramos profissionais na pratica com o individualismo na realiza¢do de seus servicos,

fazendo com que se perca os vinculos.
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Nesse sentido, as Ligas Académicas de carater multidisciplinar, proporcionam aos
seus participantes experiéncias de grande valia, como a oportunidade de momentos de
trabalho em equipe, discussdo com estudantes e profissionais de graduacgdes diferentes,
efetivando uma boa comunicacgéo e trabalho compartilhado.

A influéncia da Liga Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar para a
comunidade académica

A participacéo durante a realizagcao de um curso de graduagao em ligas ou projetos
de pesquisa e extensdo é algo essencial para formacédo profissional, principalmente na
area de ciéncia da saude. Com base nos pilares de ensino, pesquisa e extenséo, por meio
de encontros, é possivel debater casos, artigos, idealiza¢des de agdes e palestras, além de
impulsionar a participagcdo em eventos cientificos.

A Liga Académica Multidisciplinar em Gestdo Hospitalar organiza anualmente
eventos de carater cientifico, proporcionando a comunidade académica, momentos
formativos no que concerne as nuances da gestéo hospitalar, ja que € tao pouco difundida
na matriz curricular dos cursos de graduagcéo em saude.

A seguir, no quadro 01 podemos observar os eventos proporcionados pela LIAMGH

e sua adesao pela comunidade académica.

Nome do Evento Numero de Numero de Inscritos Aceitacao pela
Inscricoes comunidade
académica
| Praxis em Gestédo 300 270 90 %
Hospitalar: Perspectivas
| CONGRESSO 300 240 80 %
NACIONAL DE
GESTAO HOSPITALAR:
Tendéncias e Inovacdes
em Saude

Quadro 01 - Eventos cientificos realizados pela Liga Académica Multidisciplinar em Gestao Hospitalar
(LIAMGH)

Fonte: Proprio Autor, 2023.

A area de Gestao Hospitalar, hoje dentro dos cursos é de pouca oferta, ou seja,
muitos académicos, nem mesmo tém o conhecimento basico de como é a frente de uma
atencéao terciaria, entender e buscar ideias de como acontece a organizagdo, a divisdo
e melhores formas de trabalho compartilhado, assim sendo possivel se ter uma melhor
experiéncia, e acomodamento quando se tiverem necessidade de usufruir do mesmo.
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As contribuicées da Liga Académica Multidisciplinar em Gestdao Hospitalar
para a construcdo de um perfil académico e profissional baseado nos
processos educativos

As Ligas Académicas sdo consideradas espacos de transformacéo de ideias
e associagdo da teoria na pratica, proporcionando aos integrantes uma experiéncia da
realidade. No caso da Liga Académica Multidisciplinar em Gestdo Hospitalar, por meio
de seus processos educativos, conseguimos contribuir para a construcdo de um perfil
académico e profissional de seus integrantes, podendo ser observados no quadro 02.

Essas contribuicbes estdo atreladas as discussbes realizadas em encontros
realizados pela liga, momentos exiraclasse e pesquisas. Esses resultados foram
encontrados por meio de periodos onde os integrantes avaliam o desempenho da liga na
sua formacao.

Atividade Realizada Satisfacao pelos Ligantes Contribuicoes no Perfil
Académico e Profissional

Visitas técnicas Excelente Imerséo dos ligantes na

realidade, conhecendo a rotina
de um gestor hospitalar.

Apresentacao de trabalhos Excelente Incentivo a pesquisa e a
cientificos e seminarios internos docéncia

Quadro 02 - Contribuigdes da LIAMGH para o Perfil Académico e Profissional.
Fonte: Proprio Autor, 2023.

CONCLUSAO

As LAs, sao entidades laicas, sem financiamentos e sem remuneracao aos seus
participantes, fazendo que, quando se submetem ao processo de ingresso, aproveitem ao
maximo a experiéncia.

Silva et al., (2015) aponta que, a formacgéo de ligas surgiu a partir da necessidade
de apoio durante crises sanitérias por doengas infecciosas, e partir da evolucdo histérica,
as ligas vieram ser evidenciadas como uma aliada a educacao, fazendo com que seus
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participantes integrem um grupo e estudem assuntos especificos, gerando um produto final
a comunidade, podendo ser por meio de pesquisas cientifica ou extensdo. Portanto, A
LIAMGH se faz uma grande ferramenta de conhecimento para os ligantes, sendo uma
aliada em suas formacdes integralmente.
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RESUMO: A Atencado Primaria a Salde
(APS) realiza atividades de promogéo e
prevencdo de doencas como: controle
da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
Diabetes Mellitus (DM), Controle de
Tuberculose, Cancer de Colo do Utero e
Mama, dentre outras. Aqui destacamos o
controle da Hanseniase, uma doenga que
vem se configurando cada vez mais como
um problema de saide. E uma doenca
considerada infectocontagiosa ocasionada
pelo agente etiolégico Mycobacterium
leprae, uma bactéria que tem preferéncia
pela pele e nervos periféricos causando
manchas com alteracdes de sensibilidade
e problemas neurologicos e que deve ser
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tratada com antecedéncia, a fim de, evitar a evolugédo para incapacidades fisicas. O Brasil, de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é classificado como pais de alta carga
da doencga, nesse contexto, a enfermagem é imprescindivel na assisténcia a satde. Deste
modo, o referido estudo tem como objetivo descrever sob a luz do embasamento cientifico,
os desafios e agdes estratégicas do enfermeiro no enfrentamento da hanseniase na atencéao
primaria. Trata-se de um estudo de revis&o bibliografica da literatura com base no levantamento
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (National Library of Medicine).
As atividades terapéuticas para pacientes acometidos pela hanseniase na Atengédo Primaria
a Saude (APS) sado baseadas no Programa Nacional de Controle de Hanseniase e pelo Guia
Pratico de Hanseniase do Ministério da Saude do Brasil e o enfermeiro desempenha um
papel multifacetado no cuidado e no enfrentamento da hanseniase, ajudando a diagnosticar,
tratar, educar e apoiar os pacientes, enquanto trabalha em estreita colaboragcdo com outros
profissionais de saude para garantir um cuidado abrangente, continuado e eficaz.
PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase, Atencao Primaria a Salde e Enfermeiros

CHALLENGES AND STRATEGIC ACTIONS OF NURSES IN ADDRESSING
LEPROSY IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Primary Health Care (PHC) carries out disease promotion and prevention
activities, such as controlling Systemic Arterial Hypertension (SAH), Diabetes Mellitus (DM),
Tuberculosis Control, Cervical and Breast Cancer, among others. Among these, we can
emphasize the control of Leprosy, a disease that is increasingly becoming a health problem.
Leprosy is an infectious disease caused by the etiological agent Mycobacterium leprae,
a bacterium that has a preference for the skin and peripheral nerves, causing spots with
reduced sensitivity and neurological problems, which, if not treated in advance, progress to
physical disabilities. Brazil, according to the World Health Organization (WHO), is classified
as a country with a high burden of the disease, in this context nursing is essential in health
care. Therefore, this study aims to describe, in the light of the available scientific basis, the
challenges and strategic actions of nurses in confronting leprosy in primary care. This is a
bibliographic review study of the literature carried out in the Scientific Electronic Library Online
(Scielo), LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) and MEDLINE
(National Library of Medicine) databases. Therapeutic activities for patients affected by leprosy
in Primary Health Care (PHC) are based on the National Leprosy Control Program and the
Practical Leprosy Guide of the Brazilian Ministry of Health and nurses play a multifaceted role
in caring for and coping with leprosy , helping to diagnose, treat, educate and support patients,
while working closely with other healthcare professionals to ensure comprehensive, ongoing
and effective care.

KEYWORDS: Leprosy, Primary Health Care and Nurses.
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INTRODUCAO

A Atencéo Primaria a Saude (APS) realiza atividades de promogédo e prevencéo
de doencgas, como buscar resolutividade das intercorréncias mais comuns no territério
assistido, além de priorizar uma variada gama de atuacgéo, a saber: controle da Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), Controle de Tuberculose, Cancer de Colo
do Utero e Mama, dentre outras (PORTELA, 2017).

Todavia, em meio dessas, podemos enfatizar o controle da Hanseniase, uma
doencga que vem se configurando cada vez mais, como um problema de saude publica
apresentando grandes desafios aos profissionais e gestores dos servigos de saude por sua
elevada prevaléncia na populagcédo (PORTELA, 2017).

Como dito anteriormente, a Hanseniase € uma doenca infectocontagiosa do tipo
cronica de longa evolugéo, ocasionada pelo agente etiologico Mycobacterium leprae,
uma bactéria intracelular obrigatoria que tem preferéncia pela pele e nervos periféricos. A
doenca causa no individuo, manchas hipocrémicas (mais claras que o tom de pele) com
alteracéo de sensibilidade, acomete os nervos localizados na face, pescoco, terco médio
do brago e abaixo do cotovelo e dos joelhos, mas também pode afetar os olhos e 6rgéos
internos como mucosas, testiculos, ossos, bago, figado, etc.) (BRASIL, 2022).

Quando nao diagnosticada nem tratada precocemente na manifestagéo inicial, a
doenca quase sempre evolui, de forma lenta e progressiva, podendo levar a incapacidades
fisicas. Na imagem abaixo é possivel visualizar a lenta evolugdo da doencga (Figura 1).

Figura 1 — Crianga com hanseniase na fase inicial da doenga e sua evolugéo ao longo dos anos.

Fonte: Banco de imagens do Instituto Lauro de Souza Lima, Bauru, SP, 2018.

As incapacidades fisicas geralmente acontecem pela demora no diagnéstico e inicio
do tratamento, pois os bacilos acometem os nervos, levando o adoecido a ter algumas
disfuncbes, como: dores nas juntas, mdo em formato de garra, céimbras, choques,
formigamentos, perda do tato, sensibilidade dolorosa e térmica alteradas ou ausentes,
além da presenca de nédulos e ferimentos, sendo essas manifestacdes um dos fatores que
contribuem para o aparecimento de estigmas sobre a doenca resultando na excluséo social
do paciente (BRASIL, 2022)
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Entretanto, as incapacidades fisicas podem ser evitadas ou reduzidas, se os
individuos acometidos forem identificados e diagnosticados precocemente e tratados com
técnicas adequadas além de serem acompanhados pelos servigcos da atengéo basica.
De acordo com o Ministério da Saude, os dados apontam que entre os anos de 2016 a
2020 foram diagnosticados no Brasil 155.359 casos novos de Hanseniase, desses, 86.225
ocorreram no sexo masculino com maior frequéncia em individuos de 50 a 59 anos, o que
representa 55,5% do total (BRASIL, 2017).

O Brasil, de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) é classificado
como pais de alta carga da doenga, mesmo que tenha havido redugéo nos ultimos dois
anos. O Ministério da Saude acredita que esse decréscimo se deva a menor detecgéo de
casos em meio a pandemia da COVID-19 (BRASIL, 2022).

Diante da alta prevaléncia e da gravidade da doenca e dos inUmeros problemas
associados a ela, em 2010 surgiu o Programa Nacional de Controle e Eliminagdo da
Hanseniase (PNCEH) que possui um conjunto de agdes que visam orientar os diferentes
niveis de complexidade dos servigos de saude em relagdo a doenga, como: fortalecer as
acoes de vigilancia epidemiolégica da Hanseniase, principalmente na atencéo basica e
desenvolver acbes de promog¢ao da saude com base na educacdo em saude (PORTELA,
2017).

A Enfermagem é imprescindivel na assisténcia a satde da populagcdo, com maior
impacto na saude coletiva e faz parte de um processo coletivo dentro da APS no controle
da Hanseniase. Vale destacar que a consulta de enfermagem é uma atividade privativa,
prestada pelo enfermeiro ao usuario, no qual sédo identificados os problemas de saude e
implementadas medidas de prevencéo, protecéo, recuperacao e reabilitacdo do doente
(FERREIRA; PERICO; DIAS, 2018)

Neste cenario, como integrante da equipe, o enfermeiro deve acompanhar o paciente
hansénico desde o seu diagnéstico inicial como o seu po6s-alta de forma individualizada
e sistematizada, promovendo o autocuidado e reducdo de incapacidades fisicas em
decorréncia da doenca. Deste modo, este estudo tem como objetivo descrever sob a luz
do embasamento cientifico disponivel os desafios e agbes estratégicas do enfermeiro no

enfrentamento da Hanseniase na ateng&o primaria.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisédo bibliografica da literatura, descritiva-
exploratéria de abordagem qualitativa. De acordo com Gil (2011) a pesquisa descritiva
apresenta caracteristicas de determinadas populagdes ou fendmenos, utilizando técnicas
sistematizadas de coleta de dados e a exploratéria envolve levantamento bibliografico.

Para conduzirmos a pesquisa, inicialmente realizamos a delimitagcdo do tema e

a construcdo da questdo norteadora do estudo, em seguida buscamos evidéncias que
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fundamentaram este estudo em questdo. Utilizamos os Descritores em Ciéncias da Saude
(DECs): Hanseniase, Atencdo Priméaria a Saude e Enfermeiros, posteriormente buscamos
nas bases de dados virtuais: Scientific Electronic Library Online (Scielo), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e MEDLINE (National Library of
Medicine) associado com o operador booleano “and”, ficando a equacéo: (Hanseniase
(AND) Atencao Primaria a Saude (AND) Enfermeiros) totalizando 10 achados bibliograficos:
04 na SCIELO, 05 na LILACS e 01 na MEDLINE. Aplicamos os critérios de inclusdo que
foram os textos completos em portugués e inglés dos ultimos 05 anos e de exclusdo
utilizamos as teses, monografias e artigos que ndo respondiam a pergunta norteadora do
estudo, restando 06 evidéncias cientificas.

Prosseguimos com a realizagdo de uma leitura interpretativa e seletiva dos achados
bibliogréficos, identificando os artigos que respondiam o problema da pesquisa, e por fim
selecionamos as ideias principais e os dados mais significativos para a composicao deste

estudo.

REFERENCIAL TEORICO

Historicamente a Hanseniase foi conhecida como ‘lepra’, e até os dias atuais, esse
estigma ainda esta associado a ela, devido ao preconceito e a discriminacao enfrentados
por aqueles que a contraem. Esse estigma persiste devido a falta de informacgéo sobre a
doenca por parte da populacéo, tornando-a uma das condicbes mais estigmatizadas ao
longo da histéria (BORENSTEIN, 2018).

A Hanseniase é uma doenca em que a clinica é soberana, os exames sao apenas
métodos complementares para descarte de diagnésticos diferencial. Neste sentido, enfatiza-
se a importancia de ter uma equipe multiprofissional capacitada e eficaz no controle da
hanseniase, realizando todas as a¢bes estabelecidas pelo Ministério da Saude do Brasil
desde o diagnéstico e cuidados pos-cura.

Emrelagéo atransmissédo da doenca, amesma ocorre por meio de um contato préximo
e prolongado entre uma pessoa suscetivel e um individuo doente com Hanseniase que nao
esta sob tratamento. A bactéria responsavel pela doenca € transmitida principalmente por
via respiratoria, através do ar, e ndo por meio de objetos utilizados por pessoas afetadas
pela hanseniase (BORENSTEIN, 2018).

E importante mencionar que a Hanseniase pode ser diagnosticada em classificagdes
operacionais, sendo elas: a paucibacilar (tratamento de 06 meses) onde o0 adoecido possui
equivalente ou inferior a 05 lesées ou multibacilar (tratamento de 01 ano) que sdo mais
de 05 lesbes e sao tratadas com a poliquimioterapia (PQT-OMS), como podemos ver na
(Figura 2) disponivel em qualquer unidade de satde. Ja o tratamento da doenca interrompe
a transmissdo em poucos dias & onde ocorre a cura que &€ composta por medicamentos

como: Rifampicina, Dapsona e Clofazimina.
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Figura 2- Cartela da poliquimioterapia

Fonte: Coordenacgdo-Geral de Hanseniase e Doengas em Eliminagdo — GHDE/DEVIT/SVS/MS, 2020.

Estudos apontam que as condi¢gdes socioeconOmicas estdo atreladas com a
maior taxa de incidéncia da Hanseniase e piora da qualidade de vida e baixa adesédo ao
tratamento, contribuindo com as incapacidades fisicas e transmissao da doencga entre os
contatos intra e extradomiciliares (LEANO, 2018).

Os fatores socioeconémicos relacionados a um maior risco do individuo séo:
escolaridade, desemprego, renda menor que um salario minimo, escassez de alimentos,
residéncia ndo permanente, residéncia de madeira ou taipa, nimero de cémodos e de
residentes no domicilio, servico de abastecimento de agua, coleta de residuos sélidos e
energia elétrica (BORENSTEIN, 2018).

A falta de alfabetizagdo e a limitada educagédo sdo caracteristicas frequentes
entre pessoas que vivem em condi¢des socioecondmicas desfavoraveis. Esses fatores
foram identificados como elementos de risco para o desenvolvimento da Hanseniase e
agravamento das incapacidades fisicas, devido a dificuldade em reconhecer os sintomas
da doenca, ao acesso limitado aos servicos de saude e a compreensao das informagbes
de saude. Além disso, a populacdo afetada pela Hanseniase, especialmente aqueles
com deficiéncias fisicas, enfrentam maior incidéncia de desemprego, salarios reduzidos
e dependéncia de auxilios financeiros governamentais, o que, em conjunto, contribui para
uma piora na qualidade de vida (LEANO, 2018).

De acordo com a literatura, a escassez de alimentos aumentou o risco de
adoecimento e a ocorréncia de incapacidades fisicas, pois as familias de baixa renda
podem ter menos recursos para a obtencéo de alimentos de adequado valor nutricional,
resultando na caréncia de alimentos, que, consequentemente as deficiéncias nutricionais
aumentam a suscetibilidade as doencas infecciosas, pois sabe-se que a alimentacado em
deficiéncia prejudica a imunidade mediada por células (LEANO, 2018).

No Brasil alguns pacientes ndo chegam a apresentar 10 lesées facilmente visiveis na
pele, e podem apresentar somente lesdes em tecidos nervosos (Hanseniase primariamente
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neural), ou as lesdes podem se tornar visiveis somente apds iniciar o tratamento. A
Hanseniase é classificada neste estudo pela classificacao de Madri (1953), Hanseniase
indeterminada (PB), Tuberculéide (PB), Dimorfa (MB) e Virchowiana (MB) (BRASIL, 2017).

Na Hanseniase indeterminada paucibacilar todos os pacientes passam por essa fase
no inicio da doenga, entretanto, ela pode ser ou ndo perceptivel. Geralmente afeta criancas
de 10 anos, ou de forma rara adolescentes e adultos que foram contatos de pacientes
com Hanseniase. Este tipo de Hanseniase pode apresentar lesdo Unica de coloragdo mais
clara que a pele, sem alteracéo de relevo, bordas mal delimitadas e de aspecto seco, ndo
apresentam sudorese na area e ha perda de sensibilidade térmica e/ou dolorosa, mas a
habilidade de sentir o toque mantém-se preservada (BRASIL, 2022).

A Hanseniase Tubercul6ide, também Paucibacilar, € a forma em que o sistema
imune do acometido consegue destruir os bacilos espontaneamente, e assim como na
Hanseniase Indeterminada, a doenga também pode atingir criangas, o que ndo descarta
a possibilidade de afetar adultos doentes, pois existe um tempo de incubagédo de cinco
anos, e que pode se manifestar até em criancas de colo, onde a lesdo de pele &€ um
nbédulo totalmente anestésico na face ou tronco (Hanseniase Nodular da Infancia). Todavia
frequentemente, manifesta-se por uma placa (mancha elevada em relacéo a pele adjacente)
totalmente anestésica ou por placa com bordas elevadas, bem delimitadas e centro claro
(forma de anel ou circulo). Em casos deste tipo de Hanseniase, a baciloscopia € negativa
e a biépsia de pele quase sempre, ou sempre, ndo demonstram bacilos, e esses exames
nao fecham diagnéstico (BRASIL, 2017).

A Hanseniase Dimorfa contrario das outras classificages, € do tipo multibacilar
(MB) e apresenta geralmente por mostrar varias manchas de pele avermelhadas ou
esbranquicadas com bordas elevadas, mal delimitadas na periferia ou por multiplas
lesbes. Ha perda parcial a total da sensibilidade com diminuicdo das fungdes autonémicas
(sudorese e vasorreflexia a histamina). A Hanseniase Dimorfa ocorre normalmente apos
o periodo de incubagéo que dura em média 10 anos ou mais e a forma mais comum de
apresentacéo da doenca, é de aproximadamente 70% dos casos (BRASIL, 2017).

Por ultimo, a Hanseniase Virchowiana, sendo essa, do tipo multibacilar e
caracterizada pela forma mais contagiosa da doenga, o paciente ndo apresenta manchas
visiveis, a pele apresenta-se avermelhada, seca e infiltrada cujos poros apresentam-se
dilatados (aspecto de “casca de laranja”). Na evolug¢éo da doenca, € comum aparecerem
carogos (papulas e nodulos) escuros, endurecidos e assintomaticos (hansenomas).
Quando a doencga se encontra em estagio mais avangado, pode haver perda parcial total
das sobrancelhas (madarose) e também dos cilios, além de outros pelos, exceto os do
couro cabeludo. Sdo comuns as queixas de caimbras e formigamentos nas méos e pés,
que entretanto, apresentam-se aparentemente normais. E comum o aparecimento de
“Dor nas juntas” (articulagdes) e, frequentemente, o paciente tem o diagnéstico clinico e
laboratorial equivocado de “reumatismo” (artralgias ou artrites), “problemas de circulacao
ou de coluna” (BRASIL, 2022).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor apresentar os resultados e discussdes realizadas ao longo desta
pesquisa dividimos as analises em duas se¢des, a saber: 1) As praticas do Enfermeiro
na Hanseniase e 2) Os Desafios do enfermeiro no Diagnéstico, Tratamento, Cura e
Reabilitagéo.

O Papel do Enfermeiro na Hanseniase

As atividades terapéuticas para pacientes acometidos pela Hanseniase na Atencéo
Priméria a Saude (APS) sdo baseadas no Programa Nacional de Controle de Hanseniase e
pelo Guia Pratico de Hanseniase do Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2019).

Atualmente o papel do enfermeiro as acdes de prevengao, promogéo e controle da
Hanseniase no Brasil aumentou com a vigorosa expanséao do SUS, onde os enfermeiros
exercem o papel de organizacado do servigo de saide em todos os niveis de complexidade
(BRASIL 2019; BRASIL 2017).

Em relacdo a Hanseniase, o marco chegou com a implantagéo da poliquimioterapia
com dose supervisionada, onde supervisdo e execuc¢ao, sdo atribuicbes da enfermagem
(SILVA JUNIOR et al., 2019).

Na Estratégias de Saude da Familia (ESF), o controle da Hanseniase é realizado
pelos enfermeiros, onde desempenham papel estratégico para atencdo integral e
humanizada voltada para os pacientes, além da organizagdo dos servicos. As agdes
desenvolvidas pelos enfermeiros na prevencgéo e controle da Hanseniase se relacionam com
a busca e diagnostico dos casos como também seus tratamentos, além da prevencédo de
incapacidades, administracao do controle e sistema de registro da vigilancia epidemiolégica
(SILVA, 2017).

Nascimento et al, (2011) comentam da importancia do alcance da eliminacdo da
referida doenca e acrescentam a necessidade da realizagdo de ag¢des no d&mbito da ESF
que estejam voltadas para a concretizagdo dos principios do SUS, principalmente da
integralidade. Nesse contexto, a enfermagem € parte e motivadora para o trabalho coletivo,
onde atua diretamente nas acbes de controle da hanseniase, fazendo pesquisa com o
portador, familia e comunidade que 0 mesmo esta inserido

No decorrer do tratamento, o enfermeiro deve oferecer apoio, levantando as
principais ansiedades acerca da doencga, orientando no tratamento quanto a prevencéo
de incapacidades, autocuidado, como administrar as tomadas de medicamentos, além dos
principais efeitos adversos que podem causar (SILVA JUNIOR et al., 2019).

Para o controle da Hanseniase as a¢des vao além de ficar somente na unidade. As
visitas domiciliares devem ser realizadas pelos enfermeiros e médicos quando sinalizadas
pelos Agentes Comunitarios de Saude. Esta ferramenta é compreendida como grande
instrumento de trabalho, onde tem como proposta inicial a aten¢éo domiciliar e a reinser¢ao
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das pessoas na comunidade. E fundamental a reflexdo sobre esta atividade no campo
da assisténcia, principalmente no que concerne ao cuidado prestado pelo enfermeiro, de
forma a compreender o individuo no contexto familiar e social em que se encontra inserido
(SILVA, 2017).

Os desafios do Enfermeiro no Diagnéstico, Tratamento, Cura e Reabilitacéao

Em suma, a assisténcia do enfermeiro no paciente portador de Hanseniase enfrenta
inUmeros desafios, por se tratar de uma doencga tropical negligenciada. De acordo com
Freitas (2019), o diagndéstico tardio da doenca pode resultar em danos irreparaveis aos
nervos, que contribui para as incapacidades fisicas permanentes. Os enfermeiros precisam
estar atentos para identificar casos suspeitos, realizar as triagens iniciais como o exame
dermatoneurolégico e encaminha-los para avaliagdo médica.

A Hanseniase é uma doenca existente ha anos, que carrega um estigma social
associado a excluséo e preconceito, e que pode levar os pacientes a esconder a doencga e
atrasar o tratamento. Os enfermeiros desempenham um papel importante em combater o
estigma e educar a comunidade para promover a aceitacdo dos pacientes com hanseniase
(SILVA, 2017).

O tratamento da Hanseniase envolve terapia poliquimioterapia (PQT) que pode durar
de meses a anos, de acordo com a sua classificagdo. Garantir a adesa@o do paciente ao
tratamento é um desafio, pois pode haver efeitos colaterais como reagdes hansénicas, que
séo caracterizadas por sintomas inflamatérios necessitando de intervencao com corticoides
(BRASIL, 2022).

Nascimento et al, (2011) esclarecem em algumas é&reas, 0 acesso a Servigos
de saude pode ser limitado, o que dificulta o diagnéstico e o tratamento oportunos. Os
enfermeiros podem enfrentar obstaculos logisticos ao fornecer cuidados em regibes
remotas. Ademais, pacientes com Hanseniase, especialmente aqueles com incapacidades
fisicas, podem ter necessidades especiais de cuidados, como reabilitacdo, cuidados com
feridas e tratamento de ulceragdes. Nesse sentido, os enfermeiros devem estar preparados

para atender a essas necessidades junto a um especialista (SILVA, 2017).

Para tanto, educar os pacientes sobre a importancia do tratamento e cuidados
continuos é essencial. Isso pode ser desafiador, especialmente quando os pacientes tém
baixa escolaridade e limitado acesso a informacgéo, sendo esse, um fator que pode ou néo
contribuir com a presenca dos estigmas presentes na Hanseniase (SILVA JUNIOR et al.,
2008).

Por se tratar de uma doenca tropical negligenciada, a Hanseniase necessita de
muita atencdo dos profissionais de saude envolvidos no seu tratamento. Os enfermeiros
que trabalham com Hanseniase precisam de treinamento especifico para lidar com a
doenca, incluindo o reconhecimento de sintomas, o manejo e prescricdo de PTQ apos
diagnostico e conduta médica e a prevencao de incapacidades (BRASIL, 2022)
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Superar esses desafios requer dedicacao, treinamento especializado e um enfoque
holistico no cuidado do paciente. Enfermeiros desempenham um papel crucial na promog¢ao
do diagnostico precoce, tratamento eficaz e reabilitagdo de pacientes com hanseniase

CONCLUSAO

Concluimos que de fato o enfermeiro desempenha um papel multifacetado no
cuidado e no enfrentamento da Hanseniase, ajudando a diagnosticar, tratar, educar e
apoiar os pacientes, enquanto trabalha em estreita colaboracdo com outros profissionais
de saude para garantir um cuidado abrangente, continuado e eficaz.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Saude. Boletim Epidemiolégico Hanseniase Jan. 2022. Secretaria de
Vigilancia em Saude | Ministério da Saude, [S. 1], p. 9-10, 29 jan. 2022.

BRASIL, Ministério da Saude. ESTRATEGIA NACIONAL PARA O ENFRENTAMENTO DA
HANSENIASE - 2019 - 2022. Ministério da Saude, [S. 1], p. 13-14, 1 jan. 2019.

BRASIL, Ministério da Saude. Guia Pratico Sobre a Hanseniase. Ministério da Saude, [S. /], p. 10-14,
1 dez. 2017.

FERREIRA, S. R. S.; PERICO, L. A. D.; DIAS, V. R. F. G. The complexity of the work of nurses in
Primary Health Care. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, n. suppl 1, p. 704-709, 2018.

FREITAS, C. A. S. L. et al. Consulta de enfermagem ao portador de hanseniase no territrio da
Estratégia da Saude da Familia: percepgdes de enfermeiro e pacientes. Revista Brasileira de
Enfermagem, v. 61, n. spe, p. 757-763, nov. 2019.

NASCIMENTO, R. C, G. et al. A¢bes do enfermeiro no controle da hanseniase. Revista Eletrénica de
Enfermagem, v. 13, n. 4, p. 743-50, 31 dez. 2011.

PORTELA, G. Z. Atencao Primaria a Saude: um ensaio sobre conceitos aplicados aos estudos
nacionais. Physis: Revista de Saude Coletiva, v. 27, n. 2, p. 255-276, jun. 2017.

SILVA JUNIOR, F. J. G. DA et al. Assisténcia de enfermagem ao portador de Hanseniase: abordagem
transcultural. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 61, n. spe, p. 713717, nov. 2019.

SILVA, D. C. M. PAZ, E. P. A. Experiéncias de cuidado dos enfermeiros as pessoas com hanseniase:
contribuicées da hermenéutica. Acta Paul Enferm. 2017.

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Prética - Volume IV Capitulo 13

157



CAPITULO 14

FONO CAST: O POD CAST COMO FERRAMENTA
DE ENSINO NO CURSO DE FONOAUDIOLOGIA

Karlla da Conceicao Bezerra Brito Veras
Enfermeira. Mestre em Ensino na

Saude pela Universidade Estadual do
Ceara (UECE). Doutora em Cuidados
Clinicos em Enfermagem e Saude pela
Universidade Estadual do Ceara (UECE).
Docente do Centro Universitario INTA-
UNINTA

Centro Universitario INTA- UNINTA,
Sobral — CE, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5269064271273231
https://orcid. org/0000-0001-6899-8813

Edine Dias Pimentel Gomes
Fonoaudi6loga. Mestre em Ensino na
Saude pela Universidade Estadual do
Ceara (UECE). Doutora em Cuidados

Clinicos e Saude pela Universidade
Estadual do Ceara (UECE). Coordenadora
do Curso de Fonoaudiologia do Centro
Universitario INTA- UNINTA

Centro Universitario INTA- UNINTA,
Sobral — CE, Brasil

http://lattes. cnpq.br/2937030520683444
https://orcid.org/0000-0001-5990-6358

Daniele Linhares Martins Menegotto
Fonoaudio6loga. P6s-graduada em Saude
Publica pelo Centro Universitario INTA-
UNINTA. Docente do Centro Universitario
INTA- UNINTA

Centro Universitario INTA- UNINTA,
Sobral — CE, Brasil
http://lattes.cnpq.br/5732875009337566

Data de aceite: 01/01/2024

Kelly de Almeida Alves Furtado
Fonoaudi6loga. Mestre em Saude Coletiva
pela Universidade Federal de Mato
Grosso. Doutora em Salude Publica pela
Universidade Federal do Ceara (UFC).
Docente do Centro Universitario INTA-
UNINTA

Centro Universitario INTA- UNINTA,
Sobral — CE, Brasil
http://lattes.cnpq.br/0976664619702300
https://orcid.org/0000-0001-6899-8813

Jhonnildo Araujo Azevedo

Centro Universitario INTA- UNINTA,
Sobral — CE, Brasil

Graduando no Curso de Fonoaudiologia,
do Centro Universitario INTA- UNINTA
http://lattes.cnpq.br/7868182571343610

RESUMO: O Fono Cast apresenta o intuito
de difundir conhecimentos pertinentes
sobre salde e fonoaudiologia, visando o
empoderamento do sujeito, contribuindo
para melhorar a saude da populagéo, sendo
desenvolvido por docentes e académicos do
curso de fonoaudiologia), durante o ano de
2023. Neste sentido, a questao de pesquisa
conecta-se com 0 objetivo do estudo, que
consiste na analise das tematicas abordadas
e discursos produzidos no Programa “Fono
Cast” com o0s universitarios. Trata-se
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de uma pesquisa descritiva e qualitativa, do tipo relato de experiéncia, com levantamento
documental, através dos dados do canal do youtube do Uninta oficial, realizado através da
analise dos videos do Fono Cast. Assim, as tematicas abordadas no Fono Cast, foram sobre
cuidados com a audicao, disfagia, areas de atuacao da fonoaudiologia, disturbios alimentares
pediatricos, disturbios da voz, distarbios respiratérios, conscientizacdo sobre esclerose
multipla, Alzheimer, surdez, idosos e eventos cientificos na area da fonoaudiologia. Portanto,
o fono cast, transmitido através do canal do youtube do UNINTA oficial, transformou-se em
uma fonte complementar para estudos na area profissional, necessaria, para os universitarios
do curso de fonoaudiologia.

PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia; Tecnologia; Tecnologia da Informagéo.

PHONO CAST: POD CAST AS ATEACHING TOOL IN SPEECH THERAPY
COURSES

ABSTRACT: Fono Cast aims to disseminate relevant knowledge about health and speech
therapy, aiming at empowering the subject, contributing to improving the health of the
population, being developed by teachers and academics from the speech therapy course),
during the year 2023. In this sense, the research question connects with the objective of the
study, which consists of analyzing the topics covered and speeches produced in the “Fono
Cast” Program with university students. This is a descriptive and qualitative research, of the
experience report type, with documentary survey, using data from the official Uninta YouTube
channel, carried out through the analysis of Fono Cast videos. Thus, the topics covered in
Fono Cast were about hearing care, dysphagia, areas of speech therapy, pediatric eating
disorders, voice disorders, respiratory disorders, awareness of multiple sclerosis, Alzheimer’s,
deafness, the elderly and scientific events in the area of speech therapy. Therefore, the phono
cast, transmitted through the official UNINTA YouTube channel, became a complementary
source for studies in the professional area, necessary for university students studying speech
therapy.

KEYWORDS: Speech therapy; Technology; Information Technology.

INTRODUCAO

O uso das Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TIC), que permitem o
acesso a informacéo, por meio da telecomunicacgao, tornou-se uma parte natural da vida
cotidiana. Nesse intento, o uso das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacéo
(TDIC), auxiliam na ampliagédo e eficacia das trocas de saberes e alcance das juventudes
escolares, em virtude da acessibilidade dos canais de comunicagéo e cultura digital.
Assim, as TDIC constituem instrumentos introduzidos na cultura da sociedade, através de
diversos desenhos e modos de utilidade, a partir de dispositivos como tablets, celulares e
computadores, comuns as atividades humanas de vida social (COSTA et al., 2015).

Por meio da transmissdo de sinais a longas distancias, cada vez mais pessoas
buscam conhecimentos e sanar suas duvidas sobre determinados assuntos (LEITE,
2020). Atualmente, cerca de 82,7% dos domicilios brasileiros possuem acesso a internet,
minimizando gradualmente a utilizacdo de meios tradicionais de comunicagéo, como a TV
e o radio, na busca por informacgbes (BRASIL, 2021).
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Nesse novo contexto, diversas ferramentas vém sendo criadas com a finalidade de
aliar a capacidade de comunicar e ciéncia, entre elas o Podcast. Assim, os podcasts podem
ser definidos como ficheiros de voz ou programas de radio personalizados e gravados nas
extensdes mp3, ogg ou mp4, que sao formatos digitais que permitem o armazenamento
de arquivos de audio em computadores e/ou sua disponibilizagdo na internet para que
sejam reproduzidos em computadores, iPods, smartphones ou outros portateis (QUEIROZ;
WENTZEL; QUEIROZ, 208).

Desta maneira, quando se fala em saude, se observa a necessidade de estratégias
de ensino aprendizagem que proporcionem o processo de educacdo em saude, ou seja,
que os sujeitos adquiram maior autonomia para o seu cuidado (PINTO et al., 2017).

Diversas tecnologias podem ser usadas como estratégias de educagdo em salde,
podemos citar a televisdo, o radio e a internet, sendo essa Gltima uma importante ferramenta
para promover saude e prevenir doencgas, e nesse meio pode-se destacar o podcast,
uma ferramenta atual e inovadora para educag¢do em saude, que pode ser utilizada para
divulgacéo de informacdes para a comunidade, quando produzido com uma linguagem
simples e de facil compreenséo (SILVA et al., 2020).

Assim, os podcasts podem ser vistos como ferramentas no auxilio de promogéo
a saude, principalmente no que tange a divulgacao de orientagdes sobre autocuidado,
visto a sua facilidade de criagédo, acessibilidade e propagacéo. Nesse sentido, o pod cast
“Fono Cast”, do curso de fonoaudiologia, vinculada ao Centro Universitario INTA (UNINTA),
constitui um ambiente digital de mediagdo da comunicagdo e educacdo em saude com
0s universitarios e com os internautas que habitam cotidianamente a rede mundial de
computadores.

Deste modo, o Fono Cast apresenta o intuito de difundir conhecimentos pertinentes
sobre saude e fonoaudiologia, visando o empoderamento do sujeito, contribuindo para
melhorar a saude da populacdo, sendo desenvolvido por docentes e académicos do curso
de fonoaudiologia), durante o ano de 2023.

Destaca-se que, o Fono Cast se tornou um projeto de extenséo que usa a inovagao
tecnologica como ferramenta para tornar acessivel temas na area de saude e fonoaudiologia,
sob forma de podcast. Assim, o pod cast “Fono Cast”, foi criado em janeiro de 2023 e partir
de agosto de 2023, se tornou um projeto de extensdo, com a participagdo dos académicos do
curso de fonoaudiologia. Entao, trata-se de um projeto de extensao universitario, desenvolvido
pelo curso de fonoaudiologia, de uma instituicdo particular de ensino superior, que vai ao ar as
quintas-feiras, no horario de 13:30h as 14:10h, através do canal do Youtube do UNINTA oficial:
https://www.youtube.com/c/UnintaOficial , com o objetivo detém introduzido semanalmente
entrevistas interativas, com convidados especialistas de diversas areas do conhecimento no
Ensino em saude para propagar conhecimento, acessibilidade e estimulo nos académicos.

Assim, a experiéncia com a cria¢do do fono cast e dos didlogos com 0s universitarios,
através do programa, oportunizados pelo canal do youtube do UNINTA, fomentaram a
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seguinte indagacao: “Quais as teméaticas abordadas no Fono Cast, durante o ano de 20237
E “como os universitarios, em dialogo com o Fono Cast, produzem praticas discursivas de
cuidado de si?”.

E por conseguinte, a questdo de pesquisa conecta-se com o objetivo do estudo, que
consiste na analise das tematicas abordadas e discursos produzidos no Programa “Fono
Cast” com os universitarios.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva e qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
com levantamento documental, através dos dados do canal do youtube do Uninta oficial,
realizado através da analise dos videos do Fono Cast.

A pesquisa foi realizada em outubro de 2023, através da experiéncia com a criagcao
e realizacao dos episodios do Fono Cast, que séo produzidos no estudio do jornalismo, no
Centro Universitario INTA (UNINTA) e transmitidos pelo Canal do Youtube do Uninta oficial:
https://www.youtube.com/@UnintaOficial/streams

Um relato de experiéncia é definido como a apresentagédo de uma reflexdo sucinta a
partir de uma organizacéo estruturada, na qual pode ser possivel uma analise dos aspectos
considerados significativos na evolugao do processo de ensino aprendizagem (KAMINISKI
et al., 2018; GROLLMUS & TARRES, 2015).

Atualmente o canal do youtbe do UNINTA, apresenta 15,3 mil inscritos e acomoda os
episédios do programa “Fono Cast”, nos videos ao vivo. Atualmente o Fono Cast apresenta
18 episddios, com temas diferentes sobre a area de saude e fonoaudiologia e apresenta 16
académicos cadastrados no projeto de extenséo.

Desta forma, a coleta de dados do estudo, foi realizada a partir da experiéncia das
interacdes realizadas pelos académicos no canal do youtube, no programa Fono Cast e no
desenvolvimento e planejamento dos episodios, como foram analisadas as caracteristicas
gerais do programa, publicado no canal do UNINTA oficial, ao longo do primeiro ano de pod
cast.

As acdes (podcasts) estdo vinculadas ao “Projeto de extensdo Fono Cast”, cadastrado
na Pro- Reitoria de Extensdo do Centro Universitario INTA- UNINTA, onde por meio de
reunides semanais nas plataformas online, os extensionistas, docentes e coordenacéo do
curso, discutem as ideias e planejam a elaboragéo e difusdao do contetdo do fono cast, que
sera abordado durante o semestre.

Salienta-se a necessidade de disponibilizar temas pertinentes ndo apenas para a
populacéo leiga em saude. Assim, as etapas para a criacao do programa “Fono Cast”,
compreenderam: 1. Criagdo do Programa Fono Cast; 2. Fase de desenvolvimento do
programa (definicdo da programacgéo; convite dos profissionais; busca e selegcdo de
evidéncias cientificas com elaboracéo de perguntas-norteadoras pertinentes ao tema; 3.

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Pratica - Volume IV Capitulo 14

161


https://www.youtube.com/@UnintaOficial/streams

Desenvolvimento do contetudo através do roteiro do programa e design instrucional; 4.
Gravacgdo e postagem dos videos (responsabilidade da equipe do radio universitaria do
UNINTA).

Deste modo, para cada programa, elaborou-se um roteiro com os conteudos que
seriam abordados no programa e foram selecionados os temas de acordo com as atividades
desenvolvidas pelo curso de fonoaudiologia, e que possuiam maior adesado do publico. A
seguir foi realizada uma busca na literatura sobre estudos que abordassem os temas.

Assim, os extensionistas durante o programa, séo instigados a problematizar nas
tematicas que Ihes interessavam, buscando artigos, pesquisas, reportagens e materiais que
fomentassem a produgé@o dos Podcasts, como também para estudar antes dos programas
realizados, para facilitar no envio de dividas e questionamentos para os entrevistados.

As gravacdes foram realizadas no departamento do curso de jornalismo, do Centro
Universitario INTA- UNINTA. Para a captagéo de audio e das imagens no ambiente, utilizou-
se uma camera de video, um tripé para apoio e dois softbox para iluminagdo. Como os
programas ocorrem ao vivo, nao foram feitos trabalhos de edigéo.

A partir disso, cada participante durante o programa do Fono Cast, escrevia em seu
um rascunho sobre seu podcast de interesse e apresentava nos encontros virtuais para que
os demais integrantes pudessem analisar, opinar ou sugerir adaptacoes.

REFERENCIAL TEORICO

Observa-se atualmente muitas mudancas no estilo de vida da sociedade, mudancas
essas que se processam de forma intensa e muito acelerada e que geralmente estéo
associadas ao desenvolvimento tecnolégico.

Neste sentido, 0 mundo das tecnologias digitais abre diversas portas para o processo
de educacao no ensino superior, com mais interacao, dinamicidade e vigor no aprendizado.
Deste modo, a Tecnologia Educacional (TE) é composta por um complexo conjunto de
conhecimentos cientificos que tornam possivel o planejamento, a execugéo, o controle e
0 acompanhamento que envolve todo o processo educacional, seja ele formal ou informal,
sendo assim, essa tecnologia vem como uma ferramenta para facilitar todo o processo de
ensino-aprendizagem proporcionando possivelmente a construcéo de conhecimentos para
o cuidado e o autocuidado da popula¢do (AQUINO et al., 2022).

Segundo a pesquisa Brasileira de Midia de 2015 apresentada pela Secretaria de
Comunicacao Social da Presidéncia da Republica, no Brasil “o uso de aparelhos celulares
como forma de acesso a internet jA compete com o uso por meio de computadores ou
notebooks, 66% e 71%, respectivamente. O uso de redes sociais influencia esse resultado.
Entre os internautas, 92% estdo conectados por meio de redes sociais, sendo as mais
utilizadas o Facebook (83%), o Whatsapp (58%) e 0 YouTube (17%)” (BRASIL, 2015).
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Nesta conjuntura, diversas tecnologias podem ser usadas como estratégias de
educacao em salude, podemos citar a televisdo, o radio e a internet, sendo essa tltima uma
importante ferramenta para promover salde e prevenir doencas, € nesse meio pode-se
destacar o podcast, uma ferramenta atual e inovadora para educacao em saude, que pode
ser utilizada para divulgagéo de informacdes para a comunidade, quando produzido com
uma linguagem simples e de facil compreensao (SILVA et al., 2020).

Assim, o surgimento do podcast esta atrelado a histéria do blog. A partir da criagéo
do sistema Really Simple Syndication (RSS), um formato de distribuicdo de informacgbes
em tempo real pela internet, em 1999, foi possivel que os usuarios de blogs conseguissem
assinar o seu conteudo, ou seja, com essa ferramenta o leitor receberia automaticamente
as atualizag¢des dos blogs aos quais tinha feito assinatura, evitando o desperdicio de tempo
de acesso a paginas nao atualizadas. No ano 2000, surgiram os audioblogs, que tratavam
da disponibilizagéo no formato MP3 de gravacgdes relativas ao conteudo das postagens
dos blogs, porém esse conteldo ndo adentrava ao sistema RSS, pois esse era limitado
a materiais em texto, impossibilitando assim que os usuarios fossem avisados dessas
postagens, sendo necessario que fossem pesquisar nas paginas para tal acesso (FREIRE,
2017).

Em 2004, Adam Curry comegou a produzir o primeiro podcast, chamado Daily
Source Code, de forma diaria, e desde entéo a tecnologia avangou rapidamente. No Brasil,
o primeiro podcast realizado foi o Digital Minds, de Danilo Medeiros, em outubro de 2004,
apos isso varios outros podcasts surgiram, inclusive no ano de 2005 foi realizada a primeira
Conferéncia Brasileira de Podcast, sendo o primeiro evento destinado exclusivamente ao
assunto (LUIZ; ASSIS, 2010; FREIRE, 2017).

Neste sentido, de forma simplificada, o podcast € uma midia em forma de audio,
distribuida digitalmente, geralmente em arquivo mp3 ou via streaming (online e sem
necessidade de download) e que pode ser ouvido sob demanda, ou seja, 0 ouvinte escolhe
0 que vai ouvir, quando, onde e qual dispositivo vai utilizar (CORADINI et al., 2020). O
podcast vem se popularizando ao longo dos anos e de acordo com uma pesquisa feita pelo
Instituto Brasileiro de Opinido Publica e estatistica no ano de 2019, dos 120 milhdes de
internautas brasileiros, cerca de 16 milhdes (19%) escutam podcasts todos os dias, além
de indicarem o celular como meio mais utilizado para o consumo dos audios (FIGUEIRA;
BELAVIQU, 2022).

Diante disso, é importante ressaltar a funcdo das instituicbes de ensino superior,
educar e agregar valor as novas tecnologias. Além do uso de computadores, se discute a
possibilidade de uso da tecnologia mével como ferramenta para auxiliar no processo de
ensino (SILVA et al., 2019).

Neste sentido, € importante ressaltar que a aplicabilidade dos podcasts contribui
no processo da aprendizagem significativa, uma vez que o planejamento e producgéo de
podcasts de maneira contextualizada e oportuna na graduacéo, contribui para o crescimento
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estudantil e profissional fomentando a proatividade, a inversdo de papéis colocando o
universitario como responsavel pelo seu aprendizado e ndo limitando seu estudo apenas
ao que é ministrado, como no método tradicional.

Com isso, ressalta-se que ndo podemos entender o podcast na educagdo apenas
como uma ferramenta a ser utilizada, mas como uma possibilidade pedagogica, tendo como
pressuposto todo seus aspectos técnicos, historicos e também a interagdo dos alunos com
0 mesmo, 0 porqué e para que ser utilizado, adentrando em todo seu potencial.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A oportunidade de aliar o conhecimento com o uso de recursos tecnoldgicos
mostrou-se Util e funcional gracas a praticidade de compartilhar os videos no canal do
Youtube, e com isso o Fono Cast realizou até o més de outubro de 2023, 18 episédios, com
temas diversificados da area de saude e fonoaudiologia.

Assim, as tematicas abordadas no Fono Cast, foram sobre cuidados com a audi¢éo,
disfagia, areas de atuacéo da fonoaudiologia, distUrbios alimentares pediatricos, disturbios
da voz, disturbios respiratérios, conscientizacdo sobre esclerose multipla, Alzheimer,
surdez, idosos e eventos cientificos na area da fonoaudiologia, conforme abordado na
tabela 01 abaixo.

Tematicas abordadas no Fono Cast

Para uma melhor compreenséao e visualizagcao dos programas produzidos no Fono
Cast, foi elaborada uma tabela para apresentacao dos episodios e tematicas, onde contém:
Episodios, datas, temas e visualizagdes do Fono Cast (Tabela 1).
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Episadio Data Tema Visualizacoes
01 23/02/23 | Pet Saude: Formagdo Académica. 185 visualizagoes.
02 02/03/23 | Dia Mundial da Audigao. 157 visualizagdes.
03 09/03/23 | Falando sobre a “LATEA”: Liga Académica de 80 visualizacoes.
Transtorno do Espectro Autista.
04 16/03/23 | Dia Nacional de Atencéo a Disfagia. 81 visualizacoes.
05 23/03/23 | Préticas Integrativas e Sindrome de Down. 63 visualizagdes.
06 13/04/23 | Fonoaudiologia no Programa de Residéncia em Saude | 35 visualizacdes.
da Familia.
07 20/04/23 | O canto e a voz. 52 visualizagdes.
08 11/05/23 | Anatomia Facial. 118 visualizagdes
09 18/05/23 | Disturbio Alimentar Pediétrico. 48 visualizacoes.
10 01/06/23 | Fonoaudiologia e as suas areas de atuacao. 43 visualizagdes.
11 15/06/23 | Disturbio da voz como sequelas da internacdo em UTI. | 256 visualizagées.
12 22/06/23 | Respiracao e Disturbios Respiratérios. 186 visualizagoes.
13 17/08/23 | Agosto Dourado. 115 visualizagbes.
14 31/08/23 | Dia nacional da conscientizacao sobre a esclerose 92 visualizagdes.
multipla.
15 21/09/23 | Dia Mundial da pessoa com Alzheimer. 79 visualizagdes.
16 28/09/23 | Dia Nacional do Surdo. 88 visualizacoes.
17 05/10/23 | Dia Internacional das pessoas idosas e dia nacional do | 73 visualizag¢des.
idoso.
18 26/10/23 | Tira-duvidas IV Jornada de Fonoaudiologia. 64 visualizacoes.

Tabela 01- Episodios, datas, temas e visualizagbes do Fono Cast, disponibilizados nos videos ao vivo
do Canal do Youtube do UNINTA oficial. Sobral, Ceara, 2023.

Fonte: Canal do Youtube do UNINTA oficial, 2023.

Portanto, conforme apresentado as tematicas abordadas no programa, o Fono Cast,
0s se apresenta como uma forma diferente de compartilhar informacdes de saude na area
da fonoaudiologia, permitindo que os criadores utilizem do formato de narrativa para fazer
essa comunicagao, onde corpo crescente de pesquisas sugere que a informacao fornecida
por meio de narrativas se mostra mais eficaz que as mesmas informagcbes quando
compartilhadas de formas didaticas mais tradicionais.

Em relagdo como os universitarios, interagem e realizam os diadlogos no canal
do youtube, durante o Fono Cast, e produzem praticas discursivas de cuidado de si, foi
percebido na anélise dos videos disponibizados no canal do youtube do UNINTA oficial, que
0s académicos tiram dividas sobre as teméaticas, realizando perguntas para os convidados.

Assim, a sociedade contemporanea alimenta-se da informagéo e da comunicacéo,
mediada pelo meio digital, possibilitando o desenvolvimento de praticas de cuidado,
utilizando os diversos conhecimentos, além de alinhar teoria a pratica, estimulando a
aprendizagem ubiqua. Neste sentido, a experiéncia da participacéo do Fono Cast, junto aos
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dialogos com os universitarios sobre temas da saude e fonoaudiologia, vem a problematizar
duvidas e informagbes seguras sobre o cuidado em saude, viabilizando dados empiricos

para a construcdo dos discursos apresentados a seguir.

Discursos dos universitarios no Fono Cast

Durante os 18 episodios do Fono Cast, transmitidos através do canal do youtube do
Uninta oficial, durante os meses de margo até o més de outubro de 2023, varios discursos
e perguntas, foram realizadas pelos universitarios, durante os programas ao vivo. A seguir
séo descritos alguns discursos, de alguns desses programas.

No episddio 15, realizado no dia 21/09/ 23, que foi sobre o dia mundial do Alzheimer,
0s universitarios realizaram algumas perguntas sobre o que era o Alzheimer, com era o
cenario epidemioldgico no Brasil dessa patologia e o que era esclerose multipla, conforme
apresentado abaixo:

“O que ¢ o Alzheimer? E qual o cenario epidemioldgico da doencga no Brasil e
no mundo?” (Universitario 03).

“Esclerose e Alzheimer sdo a mesma coisa?” (Universitario 05).

A partir das informacdes repassadas sobre o Alzheimer, durante a transmisséo
do Fono Cast, observou-se a importancia de tematicas entrecruzadas na discussao
desta patologia, com os universitarios e a comunidade, uma vez que essas informagbes
repassadas, podem levar os universitarios a serem duplicadores dessas informacoes,
podendo oferecer cuidados mais efetivos para os idosos, maximizando seu nivel cognitivo
e funcional, com melhoria da qualidade de vida.

Jano Fono Cast, sobre o dia nacional da surdez, realizado no dia 28/09/23, percebeu-
se que as perguntas dos universitarios, estavam relacionadas sobre a identidade surda,
lingua de sinais, como também sobre a inser¢cdo da comunidade surda nos ambientes
universitarios, conforme apresentado a seguir:

“Por que falar sobre o dia nacional dos surdos? E quais estratégias para
prevenir surdez?” (Universitario 06).

O que podemos fazer para criar um ambiente mais inclusivo para os surdos?
(Universitario 07).

“Como perceber a identidade surda de um determinado individuo? Ou ainda
se ele ird preferir ser oralizado, protetizado ou recebera bem a lingua de sinais
para se comunicar?” (Universitario 08).

“Vocé considera possivel também inserir a comunidade surda nos ambientes
universitarios? De que forma?” (Universitario 09).
Neste contexto, percebeu-se que 0s universitarios apresentam preocupagdes
atuais com relacdo as estratégias para prevenir a surdez, criacdo de ambiente inclusivo
para os surdos, identidade surda, além da insercdo da comunidade surda nos ambientes

universitarios.
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Ja no programa do dia nacional do idoso, realizado no dia 05/10/2023, os discursos
e questionamentos dos universitarios, foram sobre: o que é uma pessoa idosa, politicas
publicas de salude ao idoso existentes, modos de vidas saudaveis para um melhor
envelhecimento e contribuicdes para o aumento da expectativa de vida dos idosos,

conforme apresentado abaixo:

“O que a Organizacao Mundial de Satde considera uma pessoa idosa? E o
que trata as politicas publica de saude ao idoso?” (Universitario 12).

“Falem um pouco sobre como obter uma vida saudavel e envelhecer
saudavelmente” (Universitario 15).

“Além de um novo sistema e das tecnologias implementadas para melhorar a
saude, o que mais pode ter contribuido para o aumento da populacédo idosa?”
(Universitario 16).

As perguntas-discursos dos participantes revelam conhecimentos basicos sobre a
saude da populacéo idosa, possibilitando reconhecer os limites acerca dessa tematica,
além da curiosidade sobre as politicas publicas na saude do idoso, modos de como ter um
envelhecimento saudavel e quais outros indicadores que aumentam a expectativa de vida
dos idosos.

Nesta perspectiva, o pod cast: “Fono Cast”, demonstrou resultados positivos sobre
0 conhecimento que pode ser adquirido com o uso dessa ferramenta. Assim, percebeu-se
o grande potencial que o podcast tem para o compartilhamento de informagdes de saude
e fonoaudiologia com os universitarios e ouvintes em geral, levando informagdes para uma
grande quantidade de pessoas, apresentando baixo custo, facil acesso e poder se adaptar
a rotina de quem o escuta.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo mostrou que o podcast: “Fono Cast”, tem sido utilizado como
uma ferramenta de educagdo em salude no ensino superior, apresentando seu uso em
diversos contextos e com uma demonstracao de resultados positivos sobre o conhecimento
que pode ser adquirido com o uso dessa ferramenta, sendo um grande potencial para o
compartilhamento de informagbes da saude e da area de fonoaudiologia, por apresentar
baixo custo, facil acesso e poder se adaptar a rotina de quem o escuta.

Diante desses achados, nota-se também a necessidade de que o pod cast seja
mais usado como ferramenta de educacdo em saude no ensino superior, também pelos
discentes, oportunizando a participa¢ao dos universitarios em entrevistas.

Assim, a extensdo da comunicacgéo virtual, realizado através do Fono Cast, onde
os discursos das juventudes tiveram um loci de produgdo, circulagédo, repercussdo e
reinvencao, borrando as linguisticas, sonoridades, estéticas e éticas do ciberespaco do Fono
Cast, ndo se encerra em si mesmo, pois as possibilidades de continuidade dos dialogos
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sobre a saude e fonoaudiologia, como um campo de saber poder afeito aos peritos do
conhecimento cientifico, atravessam e vazam pelos diversos canais abertos a participacéo
dos navegantes da rede mundial de comunicacéo, interligada por computadores.

Diante desses achados, por observar o potencial do podcast, se nota também a
necessidade de que este seja mais usado como ferramenta de educacdo em saude no
ensino superior, além de que mais estudos precisam ser feitos para analisar os resultados
obtidos com o uso do podcast, pois ainda s&o poucas as pesquisas que analisam de forma
mais critica o uso e os resultados obtidos nesse processo.

Assim, destaca-se que é possivel inferir que o youtube € uma fonte legitima de
conhecimento informal e que também é acessada por individuos que passaram pela
educacao formal. Portanto, o Fono Cast, transmitido através do canal do youtube do UNINTA
oficial, transformou-se em uma fonte complementar para estudos na area profissional,

necessaria, para os universitarios do curso de fonoaudiologia.
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RESUMO: O presente trabalho Vvisa
apresentar como o uso das inteligéncias
artificiais (IA), das metodologias ativas e das
tecnologias da informacdo e comunicacao
(TIC)podem dinamizar o ensino de
modelos epistemolégicos de compreenséo
da Ciéncia. O processo de ensino-
aprendizagem da Psicologia, permeado
por varios autores e teorias, acaba sendo
entendido pelos estudantes como algo
abstrato, que exige muito conhecimento
filosofico e tem pouca aplicabilidade ao
longo do processo formativo. Pensando
nisso, para o0 ensino das ciéncias
psicologicas do Curso de Graduagdo em
Psicologia da Faculdade Uninta Fortaleza,
optou-se pelo uso das inteligéncias artificiais
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do tipo chat, cuja fungéo é a simulacao de
uma conversa em tempo real. Foi usado
0 modelo de sala de aula invertida para
que, com o uso da ferramenta, os préprios
discentes pudessem pesquisar mantendo
um dialogo dindmico com as TICs, entre si
e com o docente. Percebeu-se que foi uma
ferramenta exitosa que permitiu o estimulo
a criatividade, na medida em que os alunos
puderam fazer perguntas desafiadoras e
inovadoras ao ChatGPT, estimulando a
criatividade e o pensamento “fora da caixa”
no estudo da epistemologia.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia,
Inteligéncias Artificiais, Metodologias Ativas.

THE USE OF CHATGPT
AS AN AID TOOL IN THE
OPERATIONALIZATIONOF
THE FLIPPED CLASSROOM
AS A PROPOSAL FOR AN
ACTIVEMETHODOLOGY IN
PSYCHOLOGY TEACHINGOF
THE FLIPPED CLASSROOM AS A
PROPOSAL FOR AN ACTIVE

ABSTRACT: This papper aims to present
how the use of artificial intelligence,
active methodologies and information and
communication technologies can streamline
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the complex teaching of epistemological models of understanding science. The teaching-
learning process of Psychology permeated by various authors and theories ends up being
understood by trainees as an abstract discipline,which requires a lot of philosophical knowledge
and has little applicability throughoutthe training process. With this in mind, for the teaching
of psychological sciences in the Undergraduate Course in Psychology, at FaculdadeUninta
Fortaleza, we chose to use artificial intelligence of the “CHAT” type, whose function is to
simulate a conversation in real time.A flipped classroom model was used so that, using the
tool, the students themselves could research while maintaining a dynamic dialogue with ICTs,
with each other and with the teacher.lt was noticed that it was a successful tool that allowed
creativity to be stimulated as students were able to ask challenging and innovative questions
to CHATGPT, stimulating creativity and thinking outside the box in the study of epistemology.
KEYWORDS: Psychology, Artificial intelligence, Active Methodologies

INTRODUCAO

A Diretriz Curricular Nacional (DCN) do curso de Psicologia no Brasil, em seu artigo
quinto, estabelece os eixos formativos, as competéncias e as habilidades gerais da formacgéo
de graduacgao em Psicologia apontando que a base de estruturagdo do curso deve conter
“Fundamentos epistemolégicos e histéricos que permitam ao formando o conhecimento
das bases epistemoldgicas presentes na constru¢éo do saber psicoldgico, desenvolvendo
a capacidade para avaliar criticamente as linhas de pensamento em Psicologia” (Brasil,
2011, p.2).

Como explica Figueiredo (2008), podemos definir a complexidade epistemolégica
da Psicologia, ainda que superficialmente, como o estudo dos campos de saber, em
especial “Matrizes do pensamento psicologico”, que estuda as condi¢cdes de possibilidade
de certas formas de conhecimento e suas rela¢cdes com seus objetos pertencam ou nao
ao campo das ciéncias psicologicas. No que diz respeito a complexa e difusa historiografia
da Psicologia, fundamentar o conhecimento epistemoldgico e historico de suas matrizes é
basilar para tracar as proprias condi¢des historicas e metodologicas das disposi¢des gerais
desse conhecimento enquanto pertencente ao campo das ciéncias da modernidade.

Ao olhar leigo, a Psicologia parece apresentar uma uniformidade em seus métodos,
objetos e objetivos. Essa percepcgdo, todavia, ndo denota a realidade da multiplicidade
metodologica, tedrica e objetal dessa ciéncia que, por vezes, é um termo genérico que
engloba uma miriade de conhecimentos, saberes, pesquisas etc., que se dedicam ao
estudo do comportamento, da subjetividade, da mente e de outros elementos cuja relacéo
método-objeto difere tanto quantitativamente quanto qualitativamente.

Como escreve Japiassu (1986), podemos definir o que a Epistemologia néo &, porém
temos muita dificuldade de apresentar um quadro geral de defini¢cdes objetivas do que ela é.
Do ponto de vista de uma Epistemologia geral, é preciso compreender os fundamentos da
Ciéncia moderna, suas condi¢des historicas e filosoficas e sua natureza metodolégica. Ja
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no campo da Epistemologia local (ou especifica), debate-se como a natureza moderna da
Ciéncia repercute na produgao do conhecimento especifico de cada ciéncia. Esta situagao
condicional da Epistemologia, por sua vez, produz um né de dificil desenlace.

Tal complexidade se reflete no préprio processo de ensino-aprendizagem da
Psicologia, que, por vezes, dada a quantidade de autores e teorias que compde seu processo
de construcéao, é entendida pelos formandos com uma disciplina abstrata, que exige muito
conhecimento filoséfico e de pouca aplicabilidade ao longo do processo formativo.

Pensando nisso, para o ensino das ciéncias psicologicas do Curso de Graduagdo em
Psicologia, modalidade Bacharelado, da Faculdade Uninta Fortaleza no semestre 2023.1,
optou-se pelo uso de metodologias ativas e pelo contemporéaneo recurso das inteligéncias
artificiais (IA) do tipo chat, cuja fungéo é a simulagdo de uma conversa em tempo real.

Dada a capacidade de processamento desse artificio, elevem sendo usado como
uma ferramenta de pesquisa que pode ser considerada tdo ou mais potente que o
Google. Dessa forma, foi usado o modelo de sala de aula invertida para que, com o uso
da ferramenta, os proprios discentes pudessem pesquisar mantendo um diadlogo dinamico
com as tecnologias da informacao e comunicacéo (TICs), entre si e com o docente.

Analisar e demonstrar como o uso de inteligéncias artificiais, metodologias ativas
e tecnologias da informagcdo e comunicacdo podem dinamizar o ensino de modelos
epistemologicos de compreenséo da Ciéncia em uma viséo geral e em uma visao especifica
da Psicologia.

METODOLOGIA

Para a realizagdo das atividades aqui relatadas, enquanto experiéncia, optou-se
pela combinacdo de trés mecanismos para auxiliar o processo de ensino aprendizagem
dentro da disciplina de Epistemologia das Psicologias. Séo eles: 1) A metodologia ativa
de Sala de Aula Invertida; 2) Uso de TICs complementares a sala de aula invertida; e 3)
Acesso ao ChatGPT via smartphones, como pilar da constru¢éo dinamica.

Segundo Neto e Macedo (2022), a sala de aula invertida tem como um de seus
principais pilares a préatica de que o aluno tenha previamente o acesso ao material que
sera usado e consiga debater o contetdo com todo o grupo, incluindo o professor e os
demais alunos. Dessa forma,esse lugar se torna mais dindmico e interativo, pois possibilita
a conectividade entre o grupo e promove debates e discussoes.

O motivo da inversao se da porque, no modelo classico de ensino, a sala de aula é
o locus de transmisséo de informagdes do mestre para o aprendiz. Assim, o conteddo deve
ser estudado pelo aluno sempre depois da transmisséo do conhecimento. Na sala de aula
invertida, o aluno participa da constru¢cdo do saber,e a sala de aula torna-se um lugar de
aprendizagem interativo e mais dinamico.
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Para tal, foi usada a sequéncia metodolégica proposta por Neto e Macedo (2022, p.
52) apresentada a seguir:

Preparar anteriormente
Videoaulas
s de apoio

Revisar e fixar conteldo O
Ampliar conhecimento t\

=

Emcasa

Aplicar, analisar e criar
Professor facilitador
Em sala de aula

Fonte: Elaborado pelos autores.

Contudo, o diferencial esteve no uso da IA ChatGPT para auxiliar no estagio 1 de
desenvolvimento das atividadescom o intuito de potencializar o aprendizado do estudante
a partir de inUmeros pontos de vista. Para compreender melhor a experiéncia em questao,
é preciso tomar um dos exemplos de aula que teve como tema central a dimenséo
epistemologica da prépria inteligéncia artificial.

A etapa 1 (a etapa de pesquisa ativa do aluno em casa) tinha como tema a nocéo
de consciéncia para a fenomenologia. O objetivo era elaborar uma série de comandos
diferentes para que a IA apresentasse, para cada aluno, trés maneiras de abordar esta
tematica.

Na etapa 2, cada aluno deveria apresentar para um colega as respostas produzidas
pela IA e compara-las entre si e com materiais didaticos classicos, como livros e artigos
cientificos, além de videos produzidos por canais de divulgagéo cientifica do YouTube (em
especial os canais Minutos Psiquicos e Nerdologia). Nessa etapa, o professor agiu como
mediador da situagdo orientando possiveis inconsisténcias conceituais e orientando outras
referéncias possiveis.

Ainda na etapa 2, foi elaborada uma sintese fenomenologica dos conceitos de
consciéncia e suas relagbes com o conhecimento. Em seguida, foi questionado ao chat se
ele era capaz de compreender aquela dimenséo da consciéncia e se era capaz de um dia
evoluir para tal estagio de sofisticacao da consciéncia. A partir da resposta, foi pedido aos
discentes que elaborassem modelos de critica de tal sorte que um grupo defenderia a ideia
de que a inteligéncia artificial operacional (atual estagio das IA chamado de Inteligéncia
Shalow, capaz de resolver problemas especificos humanos) evoluiria para uma inteligéncia
artificial geral (uma IA capaz de fazer todas as operagdes humanas, e ndo so as especificas),
enquanto o outro grupo defenderia a impossibilidade dessa evolucao.
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O debate seguinte deu-se em torno de exemplos classicos da cultura pop sobre
essa tematica. Tomando como referéncia duas obras classicas do cinema, “Exterminador
do futuro 2” e “Eu, Robd”, o debate encaminhou-se para a reflexao critica sobre a propria
natureza ontolOgica e epistemoldgica da consciéncia e o exercicio de imaginacao, a partir
dos filmes citados e da produgéo conceitual dos alunos, dos possiveis impactos sociais a
curto prazo (Inteligéncias Shalow j& existentes) e a longo prazo (a tedrica possibilidade do
surgimento de IAs gerais).

REFERENCIAL TEORICO

Lancado em 2020 pela empresa OpenAl, o ChatGPT € uma |A baseada em um
modelo de linguagem do tipo GenerativePre-trainedTransformer. Ele foi projetado para a
realizacdo de diadlogos em tempo real por meio de chatbots. Sua engenharia € baseada em
uma rede neural informacional que utiliza a l6gica de Aprendizado Profundo (Deep Learning)
para geracdo de dialogos. Ele foi programado para acessar uma grande quantidade de
dados de texto disponiveis na internet para reproduzir (em certo sentido, aprender) padrbes
e estruturas informacionais de comunicacao (OpenAl, 2021).

Essa caracteristica do grande processamento de dados disponiveis na internet faz
com que essa |A seja capaz de manter um didlogo usando estruturas formais da lingua e
acessando informacbes em alta velocidade. Desse modo, ele é capaz de fornecer tanto
textos formais quanto resposta a determinadas questées sobre diversos temas.Além disso,
€ capaz de elaborar questionamentos a depender da precisdo semantica da descri¢cdo da
mensagem ou da pergunta proposta pelo usuario.

Um exemplo béasico desta metassemantica foi o proprio questionamento ao GPT
sobre sua operacionalizagdo no ensino superior. De acordo com a IA, ela pode ser: 1)
Suporte Virtual: respondendo perguntas, orientando onde encontrar referéncias, tirando
diuvidas textuais e otimizando questdes mais praticas como formatacao etc.; 2) Tutorial
Virtual: elucidando conceitos mais complexo através de sua programacao para linguagem
relativamente simples e didatica; 3) Revisdo de Redagdes: operando em um nivel mais
superficial de correcbes basicas de ortografia, pontuacéo etc.; 4) Gerador de Exercicios:
criando questdes objetivas, dissertativas ou mesmo questdes mais complexas como
assercao-razao; 5) Acompanhamento de Progresso: analisando o desempenho dos alunos
através da coleta de dados sobre eles e oferecendo sugestdes de onde € preciso aumentar
o foco do processo de ensino-aprendizagem (OpenAl, 2021).

E importante, todavia, ressaltar que a propria concepgéo de inteligéncia artificial, no
atual estado da arte, implica que algumas de suas andlises podem ser imprecisas e tém
uma funcdo apenas instrumental. Dessa maneira, devemos compreender essa |A como
uma ferramenta que auxilia o processo de ensino-aprendizagem dentro de suas limitacoes

conceptivas, ou seja, temos aqui limitagdes ontoldgicas, visto que essas “inteligéncias” séo
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puramente operacionais. Elas identificam e reproduzem padrbes que existem de maneira
previamente concebida, ndo substituindo os elementos fundamentais do processo de
ensino-aprendizagem como o raciocinio, a criatividade e as emocgdes/afetos.

No texto publicado no blog da Scielo, “E preciso um corpo para entender o mundo”,
Glenberg e Jones (2023) nos lembram que o processo de ensino-aprendizagem nao é
somente cognitivo. Trata-se de um processo complexo que envolve cognicdo, emogao,

corporeidade etc. Ou seja, podemos afirmar, como apontam elementos da Psicologia do

desenvolvimento, que o processo de ensino-aprendizagem é complexo e ndo pode ser
reduzido ao acumulo substancial de informagbes ou processamento de dados. Como
escrevem os autores,

O significado de uma palavra ou frase esta intimamente relacionado ao corpo
humano: as habilidades das pessoas para agir, perceber e ter emocdes.
A cognicdo humana é fortalecida ao ser encarnada. A compreenséo das
pessoas de um termo como “embalagem de papel para sanduiche”, por
exemplo, inclui a aparéncia da embalagem, sua sensagdo, seu peso e,
consequentemente, como podemos uséa-lo: para envolver um sanduiche. A
compreenséo das pessoas também inclui como alguém pode usé-lo para
inUmeras outras oportunidades que ele oferece, tais como amassa-la em uma
bola para um jogo de basquete ou para cobrir o cabelo.

Todos estes usos surgem por causa da natureza e das necessidades do
corpo humano: As pessoas tém maos que podem dobrar papel, uma cabeca
com cabelos que é mais ou menos do mesmo tamanho de uma embalagem
de sanduiche, e uma necessidade de ser empregada e assim seguir regras
como cobrir o cabelo. Ou seja, as pessoas entendem como fazer uso das
coisas de maneiras que nédo sdo capturadas nas estatisticas de uso do idioma
GPT-3, seu sucessor, GPT-4, e seus primos Bard, Chinchilla e LLaMA nao
tém corpos, e por isso ndo podem determinar, por si mesmos, quais objetos
sao dobraveis, ou as muitas outras propriedades que o psicoélogo J.J. Gibson
chamou de affordances. Considerando as méos e os bracos das pessoas, 0s
mapas de papel permitem aticar uma chama, e uma garrafa térmica permite
alisar um tecido amarrotado. Sem bracos e maos, muito menos a necessidade
de usar roupas nao amarrotadas no trabalho, o GPT-3 ndo pode determinar
estas possibilidades. Ele s6 pode fingir se tiver deparado com algo semelhante
no fluxo de palavras na internet. Sera que um grande modelo de linguagem de
IA entendera alguma vez a linguagem da mesma forma que os humanos? Em
nossa opiniao, nao sem ter um corpo, sentidos, propositos e modos de vida
semelhantes aos humanos (Glenberg; Jones, 2023, s.p.).

Essa limitagdo, todavia, pode ser tomada como um elemento de suporte quando
associada a outras formas inovadoras das contemporéaneas concepgbes do processo
de ensino-aprendizagem. Nesse ponto, temos o uso das metodologias ativas. Elas séo
técnicas da relagdo ensino-aprendizagem que fazem uso de atividades instrucionais,
interativas, criativas, por vezes ludicas, capazes de aumentar a motivagéo e o engajamento
dos estudantes para se tornarem mais autbnomos e assumirem o protagonismo em seu
processo formativo. S&o metodologias nas quais o “modelo classico” de “suposto saber” &
substituido por uma dinamica de interatividade e constru¢éo na relagéo professor alunos
(Metodologias [...], 2022).
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A partir das metodologias ativas, o processo de ensino-aprendizagem é feito de
maneira dindmica permitindo um feedback otimizado ao aluno cujos resultados sdo mais
flexiveis, com a possibilidade de correcédo ainda no meio do percurso formativo. O intuito
€ uma relacdo com o conhecimento mais criativa e menos punitiva. Segundo a equipe
da Totvs (Metodologias [...], 2022), nos modelos convencionais, a passividade dos alunos
aumenta a probabilidade dos sentimentos de desinteresse e gera uma maior dificuldade de
assimilacao.

Com isso, a aprendizagem baseada em metodologias ativas pode produzir um
enorme salto qualitativo na relagdo dos alunos tanto com ato de aprender quanto com o
docente dentro do processo, pois este agora é um agente dindmico e interativo dentro da
dindmica educacional e ndo mais um mero difusor de informagdes. O docente se torna,
portanto, um mediador na construgcéo dessa relagdo interativa. As metodologias ativas, logo,
parecem compreender a natureza probabilistica da aquisicao de habilidades e competéncias
trabalhando para aumentar essa probabilidade, ao mesmo tempo que oferecem suporte
para melhorar as relagdes sociais, educacionais e profissionais (Metodologias [...], 2022).

Dentro da enorme diversidade de metodologias ativas, pode-se destacar a que
compde fundamentalmente a experiéncia aqui relatada: a sala de aula invertida. O conceito
originario do inglés, flippedclassroom, tem o intuito de transformar os padrdes do ensino
classico presencial, mudando a logica tradicional que mantém uma forte linha de separagéao
professor/aluno. Nesse método, tanto o professor quanto o aluno devem ressignificar a

posicéo que ocupam no processo de ensino-aprendizagem (Neto; Macedo, 2022).

Para os autores, a “sala de aula invertida” garante estimulos diversos
ao estudante, que podera enxergar um mesmo problema sob diversas
perspectivas e tera mais autonomia na construcdo desse saber. A aula pode
fomentar a socializagéo entre grupos que ndo costumam conversar. Garante
ao professor o papel de mentor, no lugar de emissor de conteudo. Garante
a praticidade. E possivel utilizar esse método em todas as disciplinas,
basta ter criatividade, vontade e organizacdo. As atividades em grupo séo
excelentes oportunidades para os alunos desenvolverem suas competéncias
socioemocionais, enquanto colaboram para um propésito especifico (Neto;
Macedo, 2022, p. 49).

Nessa operacéo, o formando deixa de ser um mero receptaculo de informacdes e
toma ativamente a participacao ativa no processo, tornando-se o protagonista da construcéo
do seu saber. Por sua vez, o professor deve abandonar a postura distante de detentor de
um conhecimento hermético e inacessivel aos alunos e atuar como mediador da dindmica
interacional em sala de aula.

Por outro lado, ndo podemos deixar de compreender as limita¢gdes do uso da sala de
aula invertida, visto que ela sozinha incorre em esbarrar nos proprios limites momentaneos
das potencialidades dos alunos. Neto e Macedo (2022, p. 50), cientes dessas limitagdes,

apontam que
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Nem todas as atividades sao ideais para trabalhos em grupos. E importante
decidir antecipadamente quais serdo 0s objetivos macro e especificos
do aprendizado e selecionar uma atividade que possa ser dividida em
tarefas menores, com niveis de exigéncia parecidos. Assim, cada aluno se
responsabiliza por uma delas e todos participam do projeto com a mesma
intensidade. E importante observar a participac&o dos alunos timidos e, se
for o caso, incentivar que se integrem ao grupo e nao figuem a margem das
discussdes.

Nesse sentido, entendemos que a dindmica entre o uso de inteligéncia artificial e as
metodologias ativas torna essas ferramentas complementares, por atuar, a depender do uso,
nas brechas das limitacbes, maximizando, assim, as potencialidades. Ou seja, temos dois
pontos de interesse. Se, de um lado, a |A oferece elementos para a informacéo, de outro lado,
as metodologias ativas oferecem o espago necessario para pensar a experiéncia, que € algo a
ser vivenciado enquanto um corpo. Lembremos que Larrosa (2015, p.18) escreve que

A informagcdo ndo € experiéncia. E mais, a informacdo ndo deixa lugar
para a experiéncia, ela é quase o contrario da experiéncia, quase uma
ante experiéncia. Por isso a énfase contemporanea na informacdo, em
estar informados, e toda a retérica destinada a constituir-nos como sujeitos
informantes e informados; a informagédo néo faz outra coisa que cancelar
nossas possibilidades de experiéncia. O sujeito da informacao sabe muita
coisa, passa seu tempo buscando informagédo, 0 que mais preocupa é nao
ter bastante informacéo; cada vez sabe mais, cada vez mais bem informado,
porém com essa obsesséo pela informagéo e pelo saber (mas, saber ndo no
sentido de sabedoria, mas de estar informado), o que consegue é que nada
Ihe aconteca.

Larrosa (2015) nos lembra dos desafios de mediar a experiéncia e a informagéo.
Assim, fica claro que as metodologias ativas, se bem efetivadas, possibilitam esse contato
com a experiéncia, sempre em vias de ser subsumida pelo excesso de informagéo do
mundo contemporaneo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do uso da metodologia descrita, percebeu-se que a exploragéo de conceitos
da Psicologia por parte dos alunos, em especial em seus aspectos epistemologicos, se deu a
partir de perguntas ao ChatGPT-3 sobre conceitos-chave da epistemologia das psicologias,
como objetividade, subjetividade, validade, confiabilidade, paradigmas de pesquisa, entre
outros. A andlise da experiéncia aqui relatada aconteceu como um estudo de caso no
qual os alunos apresentaram questbes epistemolégicas da Psicologia e solicitaram ao
ChatGPT-3 uma analise ou uma interpretacéo desses casos.

Foi clinicamente perceptivel que isso ajudou os alunos a aplicarem conceitos,
teorias, metodologias em situagdes praticas e a compreender a influéncia dessas questbes
em um nivel complexamente abstrato a partir de uma discuss@o material dos impactos das
IA na realidade.
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A partir dessas discussoes, os alunos, mediados pelos professores, elaboraram
debates simulados com o ChatGPT. Desta feita, os alunos apresentaram argumentos e
perspectivas diferentes sobre questdes psicologicas, epistemologicas, em niveis tedricos e
praticos, para testar como o ChatGPT responde. Isso academicamente ajudou a aprimorar
0 pensamento critico e a capacidade de defender ideias, como na exploragéo do caso da
epistemologia da consciéncia fenomenolodgica da prépria IA. Os alunos puderam apresentar
cenarios hipotéticos relacionados a epistemologia, e o ChatGPT pdde oferecer analises e
interpretacdes com base em sua alta capacidade de processamento de informacoes.

A partir de um feedback personalizado, os alunos puderam compartilhar suas
proprias reflexdes ou ensaios sobre a epistemologia com o ChatGPT e receber feedback.
O ChatGPT pode ser usado, nesse sentido, para oferecer sugestdes, apontar para
recursos adicionais ou fornecer insights sobre as ideias apresentadas pelos alunos. Desse
modo, serviu, também, como uma ferramenta de estimulo a criatividade na medida em
que os alunos puderam fazer perguntas desafiadoras e inovadoras a ele, promovendo
o pensamento “fora da caixa” no estudo da epistemologia. O ChatGPT péde fornecer
respostas diferentes, o que serviu para alimentar o debate.

Essa forma de interacdo permitiu um aprofundamento do entendimento, ajudando
os alunos a aplicar teorias em diferentes contextos e a compreender melhor suas nuances.
A metodologia ativa de sala de aula invertida, por sua vez, ao envolver o uso de recursos
online fora da sala de aula e discussdes interativas durante as aulas presenciais, estimulou
os alunos a utilizar o ChatGPT para explorar conceitos antes da aula e, em seguida, trazer
suas duvidas, insights e pontos de discussao para serem abordados em conjunto durante
as aulas presenciais.

Isso promoveu uma participacdo ativa dos alunos e enriqueceu as discussdes em
grupo. O uso do ChatGPT associado as TICs e as metodologias ativas forneceu estimulos
para areflexéo, apresentando questbes complexas relacionadas a fenomenologia. Os alunos

puderam interagir, discutir suas préprias perspectivas e desafiar as ideias apresentadas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante do quadro teérico, conceitual e metodoldgico exposto, algumas consideragdes
podem ser feitas a guisa de encerramento do relato desta experiéncia. Em primeiro lugar, &
visivel que o uso de metodologias ativas dinamiza a experiéncia de sala de aula produzindo,
para além do efeito objetivo de sua natureza dinamica, um efeito subjetivo de motivacéo e
estimulo & criatividade. E de uma percepgao quase clinica por parte do discente o empenho
dos alunos ao apresentarem saltos quantitativos e qualitativos. Podemos falar em uma
maior quantidade de empenho, atencao, disposicao etc., mas também de uma mudanca de

disposicao frente a relagdo com a dinamica da sala de aula.
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Em segundo lugar, o uso das IA e das TICs dinamiza ainda mais as metodologias
ativas servindo, portanto, como um acoplamento a estas. Assim a propria dindmico
do uso desses dispositivos parece causar alteragcdes qualitativas e quantitativas nas
disposicoes em sala de aula. Também servem para dinamizar e otimizar a relagdo com
tematicas classicamente tidas como herméticas, pois parecem contemplar os fendbmenos
contemporaneos da dinamizagdo dos processos de ensino aprendizagem. Cada estagio
€ tomado como um novo desafio que precisa ser resolvido a partir da aquisicdo de novas
skills (habilidades e competéncias) necessarias para resolver aqueles problemas.

Por fim, em terceiro lugar, é preciso uma reflexao critica da inevitabilidade das l1As e
das TICs como ferramentas que nédo devem ser enfrentadas como um inimigo pelo docente,
mas como aliadas capazes de produzir novas alternativas para sofisticar o processo de
ensino-aprendizagem para geragdes que j4 estdo imersas nessas formas de relacéo
virtualizadas e gameficadas com o conhecimento.
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RESUMO: A matematica constitui-se
enquanto campo do conhecimento que
permeia ndo apenas o cenario educacional,
mas o social, as rela¢cdes e interagdes,
saberes que se fazem presentes desde os
primeiros anos de vida dos individuos, em
representacdes e resolu¢des de situacbes
que envolvem as necessidades grupais e
individuais, além de convergirem com uma
diversidade de outros saberes, 0 que nos
sugere, uma progressiva familiarizagao
com tais conhecimentos. Contudo, no
ambito da sala de aula, nos anos iniciais do
ensino fundamental, percebemos discursos
frequentes entre docentes e discentes

Data de aceite: 01/01/2024

de que héa consideraveis dificuldades de
aprendizagem nessa disciplina, na qual
alguns alunos e alunas a veem como ma,
no sentido, de ser de dificil compreensao,
desenvolvendo por vezes, certa averséo e/
ou descrenga em suas proprias habilidades
de dominio de tais conceitos. A partir
de tal problematica, vislumbramos na
ludicidade, mais especificamente, nos
jogos, uma perspectiva de estratégia
metodoldgica potencializadora no processo
de aprendizagem em matematica, a partir
da possibilidade de ressignificar a relagao
que as criangas possuem com este campo
do conhecimento, de maneira que se sintam
motivados e que possam experienciar uma
construcao de saberes e conceitos de forma
prazerosa. Portanto, nosso objetivo com
o referido estudo, foi identificarmos nos
jogos, especificamente no jogo piquenique,
um elemento facilitador da aprendizagem
em matematica, a partir de uma pesquisa
qualitativa do tipo pedagogica, subsidiados
metodologicamente  pelo  mapeamento
tedrico acerca da tematica, aplicacdo de
um questionario com questbes fechadas
antes e depois da aplicacdo do jogo, e
desenvolvimento de um momento ludico
semanal, por dois meses, com a utilizacdo
dojogo piquenique nas aulas de matematica,
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através dos quais podemos observar uma progressao da aprendizagem, em discursos e
assimilacdo de conhecimentos nas operagdes e apreensdo de conceitos, evidenciando uma
ressignificacdo das percepgdes dos alunos e alunas acerca do processo de aprendizagem
em matematica e de suas proéprias habilidades.

PALAVRAS-CHAVE: Matematica. Jogos. Aprendizagem.

THE PLAYFUL IN THE RESIGNIFICATION OF MATH-THEMATICS

ABSTRACT: Mathematics is a field of knowledge that permeates not only the educational
scenario, but also the social one, the relationships and interactions, knowledge that is present
from the first years of life of individuals, in representations and resolutions of situations
that involve group and individual needs, in addition to converging with a diversity of other
knowledges. which suggests a progressive familiarization with such knowledge. However,
in the classroom, in the early years of elementary school, we noticed frequent discourses
among teachers and students that there are considerable learning difficulties in this subject,
in which some students see it as bad, in the sense of being difficult to understand, sometimes
developing a certain aversion and/or disbelief in their own abilities to master such concepts.
From this problem, we see in playfulness, more specifically, in games, a perspective of
methodological strategy that enhances the learning process in mathematics, from the
possibility of re-signifying the relationship that children have with this field of knowledge,
so that they feel motivated and that they can experience a construction of knowledge and
concepts in a pleasurable way. Therefore, our objective with this study was to identify in the
games, specifically in the picnic game, an element that facilitates learning in mathematics,
based on a qualitative research of the pedagogical type, methodologically subsidized by
the theoretical mapping of the theme, application of a questionnaire with closed questions
before and after the application of the game, and development of a weekly playful moment,
for two months, with the use of the picnic game in mathematics classes, through which we can
observe a progression of learning, in discourses and assimilation of knowledge in operations
and apprehension of concepts, evidencing a resignification of students’ perceptions about the
learning process in mathematics and their own abilities.

KEYWORDS: Mathematics. Gaming. Apprenticeship.

INTRODUCAO

A matemética merece uma atencao especial no ambito social e educacional, por
tratar-se de um campo do conhecimento que estabelece uma intersec¢cdo com diversos
outros, configurando-se enquanto saberes que excedem o limite das salas de aula, e
adentram cotidianamente na rotina dos individuos, em resolugdes de situagbes, das mais
simples as mais complexas, utilizada pela ciéncia no beneficiamento dos mais variados
setores da vida humana, como saude, agricultura, tecnologia entre outros.

No entanto, embora seja um saber presente nas acgbes didrias dos sujeitos, a
matematica é apontada no ambito da sala de aula dos anos iniciais enquanto disciplina
na qual alunas e alunos apresentam uma certa dificuldade de dominio de seus conceitos
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e operacionalizagcbes, onde alguns desenvolvem, inclusive, uma certa averséo, o que se
configura como mais uma barreira ao processo de aprendizagem.

Considerando a importancia da referida disciplina, sobretudo nos anos iniciais,
enquanto base para niveis de ensino mais avancados, objetivamos nesse estudo analisar
o potencial das atividades ludicas, em especial os jogos, enquanto potencializadoras no
processo de ensino e aprendizagem em matematica.

Supomos na atividade ludica um elemento favorecedor da aprendizagem por sua
vinculacdo, quase que inerente, ao processo de desenvolvimento infantil, tratando-se de
atividade costumeira e espontanea, revestida de motivacédo e prazer, na qual a interagédo
interpessoal ou com objetos variados, a constru¢cdo ou cumprimento de regras oportuniza
aprendizagens variadas.

Optamos pela pesquisa qualitativa, considerando a subjetividade do fenémeno
investigado, do tipo pedagobgica, considerando o objetivo de aprimoramento profissional
e da pratica pedagogica, cujo percurso delineou-se prioritariamente pelo campo teérico,
associado aos dados produzidos a partir da aplicagdo de um questionario aplicado com
alunas e alunos de uma turma de 4° ano, de uma escola situada na zona rural do municipio
de Campina Grande na Paraiba, versando sobre a relacdo que possuem com a disciplina
de matematica e a aprendizagem na referida disciplina, antes e depois do uso de jogos,
especificamente o jogo piquenique, pelo periodo de dois meses, enquanto estratégia no
processo de ensino e aprendizagem em matematica, nos permitindo uma ideia breve das

implicacbes dos jogos enquanto estratégia pedagogica.

METODOLOGIA

A metodologia reflete o percurso do processo de pesquisa, 0 qual representa etapa
essencial, considerando a necessidade de estar alinhado aos propositos do estudo e da
caracteristica do fenbmeno a ser investigado, o qual pelo carater subjetivo, optamos por
uma abordagem qualitativa, por acreditarmos que esta como afirma Bogdan e Biklen (1982)
“envolve a obtencao de dados descritivos, obtidos no contato direto do pesquisador com a
situacdo estudada, enfatiza mais o processo do que o produto e se preocupa em retratar a
perspectiva dos participantes( apud LUDKE; ANDRE, 1986, p. 13)

Constituiu-se numa pesquisa qualitativa do tipo pedagogica, cujo objetivo segundo
Lankshear e Knobel (2008) seria “melhorar a percepc¢ao do papel e da identidade profissional
dos professores|...] e contribuir para um ensino e uma aprendizagem de qualidade nas salas
de aula” (p.14), onde o pesquisador pode analisar e refletir sobre sua préatica pedagdgica e
estratégias de ensino, identificando o que potencializa a aprendizagem das alunas e alunos
e desenvolver intervencdes cabiveis.

Ainda segundo os autores, “a pesquisa pedagogica pode envolver a observagédo
empirica de salas de aula (a propria ou a de colegas), a reflex@o sistematica documentada
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sobre as proprias experiéncias ou o engajamento com textos e questbes teodricas ou
conceituais” (Lankshear e Knobel, 2008, p.18)

O mapeamento tedrico realizado por meio de estudo bibliografico nos permitiu um
embasamento para compreensao de possiveis elementos que implicariam em obstaculos
a aprendizagem em matematica, assim como do aspecto potencializador dos jogos na
apreensdo de conceitos, no sentido de estimular e facilitar a constru¢do de saberes,
especificamente nesse campo do conhecimento.

A pesquisa foi realizada numa turma de 4° ano do ensino fundamental, composta por
19 alunos, numa escola da rede municipal de Campina Grande, situada na zona rural, na
qual havia relatos por alunas e alunos, da existéncia de dificuldades de aprendizagem em
matematica, numa percepg¢ao desta enquanto uma disciplina “ruim”, dificil e até inacessivel
para alguns.

A producdo de dados ocorreu a partir da aplicagdo de questionario aplicado
com alunas e alunos, antes e depois dos momentos ludicos, com 0 jogo piquenique,
que aconteceram numa aula semanal durante dois meses, objetivando identificar uma
ressignificacdo ou ndo da percepcgéo da aprendizagem em matemética a partir da utilizagao
dos jogos enquanto potencializadores da apreensdo de conceitos e operacionalizagbes
nesse campo do conhecimento.

O LUDICO: UMA ESTRATEGIA POTENCIALIZADORA DA APRENDIZAGEM

O termo ludico comumente utilizado no contexto social e educacional, tem sido
percebido ao longo da histoéria, sob diferentes nuances, nas quais, a principio & percebido
enquanto acdo desproposital, sem grandes significados, constituindo-se enquanto
momento de lazer e descontragdo. Contudo, a partir de estudos e pesquisas, tem-se uma
ampliacdo da concepcéo do ludico em sua abrangéncia, numa associa¢ao deste com o
proprio processo de desenvolvimento humano.

Nesse sentido, salientamos que o conceito no qual nos embasaremos, refere-se
ao ludico “entendido como a agédo ou o ato de brincar ou jogar e caracteriza-se como
o préprio brincar ou jogar” (ALMEIDA, 2013, p.17), ou seja, constitui-se enquanto acéo
concreta manifesta pelos individuos, e que supostamente se limitaria a uma etapa do
desenvolvimento, ou seja, a infancia, mas que pode se prolongar, fazendo-se presente em
situacoes diferenciadas ao longo da vida.

E oportuno salientarmos a importancia da diferenciagdo entre a brincadeira e o jogo:

A brincadeira implica necessariamente o prazer pela realizacéo da atividade;
0 sujeito é sempre livre para entrar, sair, alterar a atividade, embora haja
regras, mas estas séo de livre alteracao e evoluem a medida que as criangas
realizam a atividade. Ja o jogo nem sempre € prazeroso, sobretudo quando
estamos em situagdo de fracasso e derrota; além disso, entrando no jogo,
0 sujeito ndo € livre para sair ou alterar as regras em processo, sobretudo
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pensando em se beneficiar e mudar a situacéo de fracasso, afinal, no jogo,
ao contrario da brincadeira, ha um sistema de regras previamente imposto,
negociado, acordado com o grupo no qual o sujeito estda engajado com a
atividade, e mudancas s6 acontecem com negociacado e consentimento de
todos (MUNIZ, 2016, p. 20)

Percebemos através de tais conceitos que 0 jogo por sua especificidade, caracterizado
principalmente por regras preestabelecidas, nos permite amplas possibilidades de
exploragdo no ambito pedagégico, desde que sejam estabelecidos objetivos especificos
ao que se propde, em condi¢des que favorecam a interacdo e o consequente, processo de
ensino e aprendizagem, permitindo que os sujeitos explorem e ampliem suas capacidades
fisicas e cognitivas.

Portanto, o jogo na perspectiva do desenvolvimento da aprendizagem, néo se
constitui em si um instrumento soberano, mas uma estratégia, que a depender da forma
como é planejada e executada, pode representar um elemento facilitador da construgédo
de saberes, ou simples atividade recreativa, a depender dos propésitos educativos,
considerando a diversidade que o caracteriza, permitindo seu desenvolvimento a partir
de objetivos diferenciados, que possam motivar alunas e alunos, permitindo reflexées e
aprendizagens multiplas.

Segundo Almeida (2013), o jogo permite

perceber a capacidade de atencéo, de concentracdo, de tomada de decisao,
de lideranca, de respeito as regras, de convivio social, de criatividade, de
criticidade, de expressao e argumentagéo, de raciocinio légico, de solugao
de problemas, de interiorizagdo e memorizacéo de conteudos, bem como o
nivel de aprendizagem de conhecimentos interiorizados, aprendizagens que
Ihes garantem uma continuidade segura e progressiva no processo escolar
(p. 92)

A partir dessa visdo panoramica, proporcionada pela acdo de jogar, onde séo
percebidas as habilidades desenvolvidas ou nao por alunas e alunos, o educador
planeja suas agbes pedagogicas no sentido de escolher jogos nos quais seja possivel a
associagao entre atividades prazerosas e a ampliagéo da construgdo e compartilhamento
de conhecimentos diferenciados, desde conceitos matematicos aos aspectos éticos de
convivéncia em sociedade.

Os processos ludicos permitem uma avaliagéo globalizada dos sujeitos envolvidos,
na superacdo de atitudes classificatorias, a medida que ultrapassa a mensuracdo da
internalizacdo de saberes, voltando-se a “concepgdes éticas, com percepgdes de valor,
respeito as diferengas, compromisso com a aprendizagem e formacéo cidada” (ALMEIDA,
2013, p. 93)
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O LUDICO ENQUANTO PERSPECTIVA DE INCLUSAO EM MATEMATICA

Comumente escuta-se no ambito da sala de aula, discursos que proferem a
matematica enquanto disciplina complexa, de dificil compreenséo, e na qual muitas alunas
e alunos apresentam dificuldade de aprendizagem, o que tem desencadeado discursos
e concepgdes que estabelecem uma associagdo ao fato de que esta seria um “dom”,
de dominio de poucos, principalmente daqueles que possuem rapidez de raciocinio,
capacidade de memorizacéo e facilidade em obter as respostas corretas as proposicoes.

Pouco se reflete acerca da caracteristica da matematica que tem sido ensinada no
cotidiano educacional, que habilidades tém sido valorizadas, e a perspectiva que permeia
as praticas pedagdgicas da referida disciplina; aspectos, estes, que interferem no processo
de aprendizagem de forma mais expressiva do que o suposto “dom” que alunas e alunos
possuam.

Pensar que os sujeitos possuem ou ndo habilidade para desenvolver o dominio
em matematica, de forma sentencial, é restringi-lo em suas competéncias, minimizando o
potencial de uma pratica pedagogica desenvolvida a partir de uma metodologia que instigue
a criatividade e a investigacdo no processo de aprendizagem, de maneira a despertar o
interesse, estimulando o educando a refletir os diversos percursos em direcao a resolucao
de problemas e compreensao de conceitos.

Nesse sentido, consideramos que as estratégias metodologicas do educador(ra)
podem ressignificar o ensino e a aprendizagem de matemética, visto que:

Todo professor sabe que 6timas tarefas matematicas constituem um recurso
maravilhoso. Elas podem fazer a diferenca entre estudantes inspirados e
felizes e estudantes desmotivados e distantes. As tarefas e questdes usadas
ajudam a desenvolver mentalidades matematicas e criar condi¢des para uma
compreenséo conectada e profunda. (BOALER, 2018, p. 51)

Portanto, a aprendizagem em matematica, diferentemente do que muitos acreditam,
ndo estd vinculada ao “dom” que alguns estudantes supostamente possuam em
detrimento de outros, mas as metodologias aplicadas na pratica pedagdgica, no sentido
de democratizar a aprendizagem na referida disciplina, em estratégias que favorecam a
reflexdo e investigacdo no processo de resolucdo, de maneira que desperte o interesse
e, principalmente, que faga com que alunas e alunos sintam-se capazes de compreender
conceitos e operacionaliza¢oes.

E em se tratando de estratégias, evidenciamos o potencial das estratégias ludicas no
favorecimento da aprendizagem em matematica, especificamente, dos jogos, por trazerem
em si um leque de possibilidades para o “aprender”, pois:

Os jogos estabelecem uma maneira muito atrativa, envolvente e que
proporciona também, benevolentes situagcdes de aprendizagem instigando
os educandos um modo diferente de aprender matematica favorecendo
a criatividade, organizando métodos, resolucdes de problemas e outros.
(FARIAS, 2020, p.15)
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Considerando que o jogo e a brincadeira sdo atividades inerentes a infancia
enquanto fase de desenvolvimento infantil, e, portanto, agcdo quase espontanea de uma
maioria, supde-se que haja uma potencializagéo na participagdo e dominio de suas regras,
de forma que meninas e meninos se sentem incentivados pelos desafios propostos no ato

de jogar, em oportunidades iguais que favorecem aprendizagens. Sendo assim:

A matematica deve promover prazer na superacdo de desafios no contexto
da geracé@o e resolucdo de problemas, e o curriculo escolar deveria ter
como énfase a descoberta, pelo aluno, da matematica como um grande e
maravilhoso jogo, que todos podemos jogar, cada um do seu jeito, superando-
se a cada momento, de forma diversa e rica (MUNIZ, 2016, p. 43)

O olhar diferenciado para a pratica pedagdgica em matematica, com estratégias
ludicas, de maneira a tornar a aprendizagem uma acgao critica e investigativa, na qual
alunas e alunos sejam sujeitos ativos, que vivenciem e partilhem experiéncias diversas
na busca por resolugbes, representa um aspecto motivacional capaz de incluir formas
diferenciadas de perceber conceitos e ideias, permitindo que alunas e alunos se sintam
capazes, pois “a matematica, assim como o jogo, baseia-se em regras e se realiza no plano
das ideias e dos conceitos e tudo que observamos concretamente” (MUNIZ, 2016, p. 43)

No entanto, a utilizagé@o de jogos, por si s6, no ensino de matematica, néo representa
garantia de aprendizagem, pois ainda segundo Muniz (2016), entre os equivocos
apontados na vinculagédo entre o jogo e a matemética, esta o fato de que comumente
este recurso tem estado presente no processo de ensino, de forma desconexa, enquanto
estratégia introdutéria de conceitos, visando despertar o interesse de alunas e alunos,
enquanto atividade de estimulacéo no processo de ensino e aprendizagem, favorecendo a
assimilagao dos contetdos. Ou ainda, quando o jogo é introduzido ao final de explanagdes
e apresentacdo de conceitos e conteudos matematicos, numa perspectiva de consolidagéo
ou reforco da aprendizagem.

O ideal, segundo o autor é que:

cada crianga ou cada jovem descubra a energia ludica na atividade
matematica, que pode ser vista e assumida como um grande jogo que se
apoia em aprendizagens e em possibilidades de redescoberta da capacidade
de cada sujeito em aceitar desafios, mobilizar-se integralmente, superar-se,
desenvolver novas aprendizagens e potencialidades (MUNIZ, 2016, p. 18)
Portanto, a pratica pedagdgica da matematica precisa constituir-se enquanto
atividade ludica, prazerosa, que enquanto jogo, permita que alunas e alunos desbravem
conceitos, investiguem possibilidades, sintam-se instigados a investigarem formas
diferenciadas de conhecer e se apropriar de saberes, em resolugbes que atendam nao
apenas a operacionalizagcdes e problemas propostos, mas aos que surgem no contexto
cotidiano no qual estéo inseridos.
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Os jogos constituem uma forma interessante de propor problemas, pois
permitem que estes sejam apresentados de modo atrativo e favorecem a
criatividade na elaboracao de estratégias de resolucéo e busca de solugdes.
Propiciam a simulagdo de situacdes-problema que exigem solucdes vivas
e imediatas, o que estimula o planejamento das ac¢des; possibilitam a
construcao de uma atitude positiva perante os erros, uma vez que as situacoes
se sucedem rapidamente e podem ser corrigidas de forma natural, durante
a acado, sem deixar marcas negativas. (PCN, 1998, apud BARROS; FILHO;
SILVA, 2016, p. 94)

O jogo favorece a aprendizagem a medida que é utilizado de maneira planejada,
de acordo com objetivos especificos, permitindo uma forma flexivel e criativa de construir
saberes, num momento em que alunas e alunos se sentem motivados a explorar
possibilidades de conhecimentos diferenciados, refletindo estratégias de forma critica.

O diferencial do uso dos jogos enquanto estratégia de ensino em matemética,
constitui-se na democratizacdo desses conhecimentos, considerando que o carater
ludico desta atividade minimiza ou exclui situa¢des hierarquicas do “saber”, permitindo a
percepcéao espontanea de possiveis erros, sem associacao a inferioridade, de maneira que
as criangas se sentem livres para experienciar e apreender conceitos de forma prazerosa,
pois “o uso de recursos potencialmente ludicos nas aulas de matematica permite que a
aprendizagem aconteca ndo por repeticdo, mas como parte de uma vivéncia criativa e
autébnoma dos alunos (SILVA et al. 2016, p. 136)

RESULTADOS E DISCUSSOES

DI’ESCONSTRUINDO A MA-TEMATICA EM SALA DE AULA: UMA EXPERIENCIA
LUDICA

A partir do mapeamento tedrico acerca do potencial dos jogos no ensino e
aprendizagem de matematica, n6s langamos na experiéncia pedagdgica de investigarmos
a percepgao de alunas e alunos sobre esse campo do conhecimento, antes e depois de
desenvolvermos atividades lidicas que eram realizadas um dia por semana, por cerca de
dois meses.

A referida pesquisa foi realizada com alunas e alunos de uma turma de 4° ano do
ensino fundamental, situada na zona rural do municipio de Campina Grande (Pb), com a
qual, além da observacéo, com o intuito de perceber possiveis dificuldades nas atividades
de matematica, e discursos em relagéo a referida disciplina, realizamos a aplicacdo de um
questionario com questdes fechadas, com o objetivo de identificar dentre as disciplinas qual
seria a preferida por eles, assim como a que nao se identificavam, e se a matemética seria
uma disciplina da qual gostavam; ao passo que na segunda aplicacdo do questionario,
apos as atividades ludicas, buscamos compreender a partir das respostas, se o uso de
jogos favoreceu a aprendizagem segundo eles/elas.
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Aplicado o questionario no primeiro momento, a maioria dos estudantes afirmou
ter preferéncia por disciplinas como portugués e artes, apontando a matematica entre as
que achavam mais dificil e que sentiam dificuldades de aprender, fazer céalculos e resolver
situacdes problema.

Apb6s a aplicagdo do questionario, em seu primeiro momento, iniciamos nossa
experiéncia ludica, com o jogo de tabuleiro, Piquenique, uma proposta interdisciplinar, que
envolve os ODS (Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis) e que faz parte do Projeto
Educacgéao Financeira na Escola por meio dos jogos, do Instituto Brasil Solidario (IBS), em
parceria com a iniciativa privada, sociedade civil e governo, com o objetivo de introduzir as
criangas o mais breve na educacgéo financeira. O jogo é destinado a criangas a partir dos
6 anos, e busca desenvolver decisbes a respeito da ideia de poupar e consumir de forma
responsavel.

O jogo piquenique é composto por 1 tabuleiro, 6 pedes, 2 dados, 1 tabela de
produtos e 66 cartas de alimentos, 14 de ganhos e gastos, 14 de tomadas de decisdes
e 100 moedas (América), sendo 50 A1 e 50 A2. Uma proposta divertida na qual cada
participante é convidado para um piquenique no parque, e devera escolher para levar,
4 alimentos que irdo compor sua lista, e para isso recebera inicialmente A$ 10,00 (dez
ameéricas). Durante o percurso através do tabuleiro os jogadores deveréo realizar tomada
de decisdes no intuito de finalizar comprando os itens que se comprometeu e ainda ter uma
maior quantia poupada, do que os demais jogadores, assim sera o vencedor.

Jogo piquenique

Fonte: Instituto Brasil Solidario, Fasciculo 4, p.8.

Disponivel em:< EF_Fasciculo4.pdf (brasilsolidario.org.br)>.
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Por meio do jogo piquenique alunas e alunos puderam perceber-se enquanto
consumidores, administradores de valores, e terem contato com situagbes do cotidiano no
qual teriam que tomar decisdes financeiras, como na escolha de produtos para comprar e
os impactos deste no meio ambiente, uma aventura divertida ao longo do percurso pelo
tabuleiro, que permitiu a interagdo, compartilhamento de ideias e reflexdes diversas acerca
do consumo e do papel do dinheiro na sociedade.

Em todos os momentos, durante os dois meses, os alunos demonstraram motivagédo
para a atividade com o jogo piquenique, num processo visivelmente progressivo de
aprendizagem, no qual inicialmente a preocupacéo era simplesmente com a producéo de
uma lista de produtos que levariam para o piquenique, posteriormente a preocupagéo em
decidir quais produtos seriam mais baratos e vantajosos, os mais saudaveis, e assim ser o
ganhador, ndo por ter chegado primeiro ao final do tabuleiro, pois esse ndo era o objetivo
do jogo, ja que todos deveriam esperar os demais concluirem a travessia, mas ser o maior
poupador, aquele que tendo comprado a lista de produtos iniciais, ainda conseguisse ficar
com mais Américas, a moeda do jogo.

A cada momento ludico eles ampliavam suas reflexdes e as associavam ao seu
cotidiano, desencadeando atividades multiplas como o calculo do orcamento mensal de
suas casas, o valor do salario-minimo, e o salario ou beneficio recebido por seus pais e
responsaveis, o poder de compra, os produtos necessarios ao consumo da familia pelo
periodo de um més e a comparagao de precos.

E a partir do jogo, atividades como produgéo de listas, comparacao de precos em
encartes de supermercado, constru¢do na sala de aula de um mercadinho com embalagens
vazias dos produtos para simulacéo de situacbes de compra e venda, decisédo de escolha
dos produtos necessarios em detrimento aos desejados pelas criancas, como doces e
salgadinhos, contribuiram para uma aprendizagem significativa e criativa por parte dos
alunos, que tiveram desenvolvidas e ampliadas habilidades de estratégias diferenciadas
de calculos, compreenséao e operacionalizagéo a partir do sistema monetario, entre outras,
demonstrando o potencial do ludico, especificamente dos jogos, no favorecimento da
aprendizagem em matematica.

Percebemos com a utilizagao do jogo piquenique, ao final dos dois meses, e apés a
aplicagao do questionario, que houve uma ressignificagéo da percepcao que os estudantes
dessa turma possuiam a respeito da disciplina matematica, em discursos que apontaram
para o momento ludico enquanto forma mais facil e divertida de aprender.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Atrajetéria de nossa pesquisa nos fez compreender a possibilidade de ressignificacéo
da “ma-tematica” enquanto disciplina que assusta e muitas vezes provoca aversao aos
alunos, principalmente nos anos iniciais do ensino fundamental, despertando em muitos
deles o sentimento de incapacidade de dominio de tais conceitos.
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A utilizagdo de jogos, nos permitiu oportunizar um ambiente favoravel ao
desenvolvimento de aprendizagens de maneira divertida e motivadora, no qual todos
puderam refletir para além de simples operagbes de adi¢do, subtracdo e multiplicagéo,
desenvolvendo estratégias proprias de resolucdes, baseadas na investigacéo e criticidade,
ampliando a compreenséo de conceitos, suas representacdes no cotidiano, sobretudo, no
contexto familiar, assim como a necessidade de um consumo consciente.

Entende-se que a problematica da dificuldade de aprendizagem néo se encontra na
matematica, mas na perspectiva com a qual esta tem sido apresentada no &mbito da sala
de aula, sua vinculagéo aos processos de memorizacao e classificagdo, onde o objetivo é
o resultado e ndo o processo, ocasionando a hierarquizacdo e selecédo de educandos que
melhor se adequam, o ensino baseado na valorizagédo do desempenho.

Nesse contexto, apontamos a ludicidade, especificamente os jogos, como estratégia
potencializadora da aprendizagem em matematica, por este “possibilitar a aproximagéo do
sujeito ao conteudo especifico, através da linguagem, informacdes, significados culturais,
compreensao de regras, imitacdo[...] assegurando a construcdo de conhecimentos mais
elaborados” (MOURA, 1994, apud FARIAS, 2020, p. 20).

O jogo em atividades planejadas, com objetivos claros e definidos, demonstrou
ser ao longo de nossa pesquisa, um valioso instrumento facilitador da aprendizagem em
matematica, capaz de ressignificar a percepgcdo que alunas e alunos possuem acerca
dessa disciplina, e em suas habilidades de dominio dos diversos conceitos que a perfazem,
uma perspectiva de democratizagdo de tais conhecimentos.

A aplicacdo do questionario onde pudemos identificar a percep¢éo dos estudantes
em relagdo a disciplina de matematica, evidenciou que a problematica na aprendizagem
ndo se constitui inerente a este campo do conhecimento, mas as metodologias utilizadas
comumente nas praticas pedagogicas cotidianas, visto apos a utilizagdo do jogo piquenique,
0s mesmos alunos, mencionarem que a disciplina ndo era dificil como pensavam, e que

com o jogo, na brincadeira grupal, aprender matematica tornou-se mais facil e prazeroso.
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RESUMO: O presente trabalho buscou responder pelo olhar da psicologia, quais s&o
os desafios vivenciados pelas maes de criancas autistas que estdo em situacdo de
vulnerabilidade social financeira e quais as estratégias utilizadas para o desenvolvimento
e cuidado de seus filhos. Ser mae é uma experiéncia transformadora que exige dedicacéo,
amor incondicional e uma generosa doacgéo de tempo e energia. Ser mde de uma crianga
autista adiciona uma camada extra de desafios e demandas, tornando a jornada ainda mais
complexa e repleta de aprendizados. A presenca de um filho autista traz desafios Unicos para
as maes, e esses desafios podem ser amplificados quando a familia enfrenta dificuldades
financeiras e vive em condi¢cGes de vulnerabilidade social financeira. Os desafios vivenciados
por essas maes envolvem questdes emocionais, financeiras, de acesso a servigos de salde e
educagéo, além da sobrecarga de cuidados e do estigma social associado ao autismo. Afalta
de recursos financeiros adequados pode limitar o acesso a terapias, tratamentos e suporte
profissional especializado, o que impacta diretamente no desenvolvimento e qualidade de vida
das criangas autistas. A pesquisa foi conduzida por meio de uma abordagem netnografica,
com foco na analise de grupos do Facebook que reltnem maes de criancas autistas em
situacdo de vulnerabilidade social. Os resultados deste estudo contribuem para o campo da
psicologia, fornecendo subsidios para a elaboracéo de intervengdes e politicas publicas que
visem apoiar e fortalecer essas mées, em situacdo de vulnerabilidade social financeira.
PALAVRAS-CHAVE: Maes, autismo, vulnerabilidade social

AUTISM SPECTRUM DISORDER: THE CHALLENGES OF MOTHERS IN
SITUATIONS OF SOCIAL VULNERABILITY

ABSTRACT: This study sought to answer, through the lens of psychology, what are the
challenges experienced by mothers of autistic children who are in a situation of financial
social vulnerability and what strategies they use to develop and care for their children. Being
a mother is a transformative experience that requires dedication, unconditional love and a
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generous donation of time and energy. Being the mother of an autistic child adds an extra
layer of challenges and demands, making the journey even more complex and full of learning.
The presence of an autistic child brings unique challenges for mothers, and these challenges
can be amplified when the family faces financial difficulties and lives in conditions of financial
social vulnerability. The challenges experienced by these mothers involve emotional and
financial issues, access to health and education services, as well as the burden of care and
the social stigma associated with autism. The lack of adequate financial resources can limit
access to therapies, treatments and specialized professional support, which has a direct
impact on the development and quality of life of autistic children. The research was conducted
using a netnographic approach, focusing on the analysis of Facebook groups that bring
together mothers of autistic children in situations of social vulnerability. The results of this
study contribute to the field of psychology, providing input for the development of interventions
and public policies aimed at supporting and strengthening these mothers in a situation of
financial social vulnerability.

KEYWORDS: Mothers, autism, social vulnerability

INTRODUCAO

O autismo é um transtorno neurolégico que compromete varias areas do
desenvolvimento. Suas causas tém uma etiologia complexa, mas alguns estudos
apontam para fatores genéticos, neurobiolégicos e fatores ambientais que afetam o
neurodesenvolvimento infantil, com énfase nos primeiros (BRASIL ,2021).

De acordo com a American Psychological Association (APA), no manual diagnostico
estatistico de transtornos mentais (DSM), atualmente, na quinta versé@o, o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por déficits persistentes na comunicacéo social
e na interacdo social em multiplos contextos, incluindo déficits na reciprocidade social,
em comportamentos nédo verbais de comunicacdo usados para interagdo social e em
habilidades para desenvolver, manter e compreender relacionamentos (APA, 2014).

Para os autores Maia et al. (2016), o TEA ainda é desconhecido na sociedade
atual. Isso acarreta acompanhamentos mais lentos e resultados insatisfatérios, tendo
como consequéncia o0 esgotamento da familia devido a uma sobrecarga grande,
levando ao desanimo e a falta de perspectivas quanto ao futuro. Diante dessa realidade,
percebemos grandes desafios das méaes de criangas autistas em relagéo aos cuidados, ao
acompanhamento e até pela busca dos seus direitos.

De acordo com Pinto et al. (2016), o diagnéstico impacta diretamente no ambiente
familiar diario. Esses impactos sdo consequéncia dos comportamentos da crianga com
0 espectro e da busca pela compreensdo de como lidar com esses comportamentos.
As consequéncias desse transtorno para os pais e para a familia podem ser bastante
estressoras pelo fato de nao saberem como lidar com esses comportamentos e pela falta

de conhecimento sobre o transtorno
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No Brasil, existe a Politica Nacional de Protecéo do Direito da pessoa com transtorno
do Espectro Autista, regida pela lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Essa lei prevé
cuidados com a familia e cuidadores de criangas com autismo e incentiva a capacitagéo de
profissionais especializados no atendimento a pessoa com transtorno do espectro autista,
bem como a pais e responsaveis (BRASIL, 2012).

A demanda financeira se torna grande, pois o tratamento da crianga com deficiéncia
requer um acompanhamento multiprofissional. Diante desse cenario, faz-se necessario
pensar no desenvolvimento de mais pesquisas e estratégias que proporcionem uma melhor
relagdo materno-infantil referente aos cuidados da crianga com TEA e da qualidade de vida
dessas maes.

Pensando sob essa Otica, o objetivo desta pesquisa € compreender, através de
uma analise empatica, os desafios das maes de criancas com o espectro em situacéo de
vulnerabilidade financeira, e a importancia de uma rede de apoio, tentando assim minimizar
os impactos do diagnostico e da forma de condugéo desse processo de acompanhamento
dessas criangas.

Diante disso, nos questionamos pela ética da psicologia: Quais sdo os desafios
vivenciados pelas mées de criancas autistas que vivem em situacdo de vulnerabilidade
social financeira e quais as estratégias utilizadas para o desenvolvimento e cuidado de
seus filhos?

METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa utilizada é a netnografia, que é uma abordagem
qualitativa de pesquisa que envolve a andlise de dados coletados a partir da observacéo
e participagdo em comunidades virtuais. A netnografia € um método que se baseia na
etnografia, mas aplicado ao estudo de comunidades on-line (Kozinets, 2014).

A pesquisa inicia-se com leitura e analise de artigos e livros relacionados ao tema.
Os dados do presente trabalho foram coletados a partir das plataformas de bases de dados
mais reconhecidas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), e da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD).

Ressaltamos que procuramos nos manter distanciados o suficiente apenas para
observagao, sem causar interferéncias ou participagé@o nas discussoes. Logo ap6s a leitura,
foi feita a observacgéao direta e anélise de arquivos disponiveis na rede social, facebook, em
grupos e perfis privados observando publicacdes e comentarios que trazem as dificuldades
enfrentadas pelas mées atipicas. A pesquisa dos grupos foi realizada através das hastags
autismo e maternidade atipica.

Utilizou-se como método da pesquisa a analise de conteudo, que foi desenvolvida
por Laurence Bardin (2011). A analise de conteldo se organiza em 3 fases: 1. Pré -analise,
2. Exploragéo do material, 3. Tratamento dos resultados: inferéncia e interpretacéo
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A coleta de dados que favorecem este estudo ocorreu de forma manual, isto €, foram
feitas leituras atentas de cada postagem e comentarios de maes que participam dessas
paginas ou grupos e, na sequéncia, foram feitos prints das postagens e comentarios mais
relevantes, em seguida, os prints foram listados em 3 temas que mais se repetiam: a)
saude mental e soliddo, b) rede de apoio- beneficio, c) informacgéo e orientacdo diante do
diagndstico.

A pesquisa foi feita no periodo de fevereiro a abril de 2023, e foram selecionados
quatro grupos do Facebook. Na tabela 1, sdo apresentadas as informagbes sobre esses
grupos.

QUANT DE
NOME DO GRUPO oS g&}‘};% ADMINISTRADORES
OU MODERADORES
Maes de autistas 12,3 mil fevereiro de 2022 2 moderadores
Méaes e pais de criangas com
autismo 91,9 mil 05/12/2014 26 moderadores
Maes de Criancas TEA
(Transtorno do Espectro Autista) 6,2 mil 09/08/2014 2 administradores
Grupo de apoio as maes atipicas 365 06/08/2022 1 administrador

Tabela 1 — Tabela resumo dos grupos do Facebook
Fonte: Elaborada pela Autora (2023).

As maes selecionadas para a pesquisa foram denominadas de mée 1, 2 e 3, ate
mae 18.

DESAFIOS MATERNO-INFANTIL NO TEA

Para Oliveira e Poletto (2015), ha um impacto muito grande em varios ambitos na
vida das familias: o nascimento de um filho, incluindo o financeiro e emocional. A parte
financeira € um fator importante a ser destacado. As implicagcbes financeiras na vida de
uma mae com uma crianga autista podem ser significativas e variam de acordo com as
necessidades especificas da crianga e a situacdo financeira da familia, tornando ainda
mais dificil para as mées que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social, foco
desta pesquisa.

Sobre vulnerabilidade social, Pedersen e Silva (2014) definem a vulnerabilidade
social como um processo complexo, multicausal e dindmico que se manifesta em diversos
niveis e dimensdes da vida de individuos e grupos sociais. Essa vulnerabilidade resulta
da interagé@o entre fatores estruturais, institucionais, culturais e individuais que colocam
esses individuos e grupos em situagédo de desvantagem em relagdo aos demais membros
da sociedade.
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Este aspecto interfere na qualidade de vida e bem-estar dessas mées, pois refere-
se as relagdes sociais, e a protecdo que o Estado d4, através dos servicos e politicas
publicas que, na maioria das vezes, ndo atendem minimamente as necessidades exigidas
por uma crianca autista.

Segundo Freitas e Gaudenzi (2022), o processo da maternidade é uma construcao
peculiar da mulher e perpassa 0 &mbito sociocultural, necessitando que ela ocupe o papel
de mae a partir da sua subjetividade. Alguns simbolos culturais, como o ideal de méae, de
normalidade compartilhada, instituem o modo de ser méae, e assim, as maes de criangas
autistas podem ser impactadas quanto aos planos de futuro, quanto aos valores da familia
e até mesmo a sua identidade de mae.

Dessa forma, o isolamento e as experiéncias maternas das méaes de pessoas
com deficiéncia instauram o ciclo de invisibilidade caracterizado na logica de que, como
vivem a maior parte da vida no convivio doméstico e sédo pouco vistas na comunidade,
elas deixam de ser reconhecidas como parte e ndo séo vistas pelas politicas publicas.
Consequentemente, seus direitos sdo violados e ignorados, e como ndo sao incluidas na
sociedade, continuam invisiveis, e seu(ua)s filhos/as sao alvos de discriminagéo (SOARES;
CARVALHO, 2017).

A formacdo de uma comunidade afetiva proporciona as maes um lugar social
importante. Enquanto as méaes enfrentam diariamente situagdes de preconceito e violéncia
por causa da diferenca de seu filho autista com o mundo, em contrapartida suas experiéncias

sdo reconhecidas enquanto saber.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Saude mental e solidao

No quesito saude mental e solidao, constata-se que ser mée de uma crianga autista
€ uma tarefa desafiadora e exigente, onde ha muitas pressbes e estresses associados a
essa responsabilidade. Além disso, se a mae também estiver lidando com depresséo ou
sindromes, isso pode tornar a situagéo ainda mais dificil. Assim, é muito comum que todos
os cuidados sejam voltados apenas para o bem-estar da crianca, deixando a mae sempre
em segundo plano.

Sanini, Brum e Bosa (2010), complementa que o baixo apoio social sdo os preditores
mais fortes de depresséo e ansiedade, que as reducdes nos escores de depressao estao
associadas a intervengdes que fornecem apoio social. Logo, foi possivel identificar relatos
em que estas maes demonstravam o sofrimento psicoldgico, sendo este a depressao:

(...) Lamentavel o que nés méaes vivemos! eu estou a (sic) dias pensando

em suicidio... pq (sic) desde quando meu filho foi diagnosticado minha vida
parou! E muito triste a falta de apoio! (mae 1)’

1 Todos os comentérios e postagens das maes foram transcritos de maneira literal, ou seja, exatamente da maneira
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Constantinidis et al. (2018), ressalta que apesar de toda a familia sofrer alteragdes
cotidianas diante das vivéncias com o autismo onde muitas necessidades precisam ser
ajustadas, é geralmente sobre a mae que incide a maior demanda e responsabilidades.
Na maior parte das vezes, é ela quem identifica que ha algum problema acontecendo,
busca o tratamento, administra esse tratamento e a grande exigéncia estabelecida por ele
e quem vai manejar as situagdes diarias com a crianga suas intercorréncias. Confirmamos
a constatacédo do autor através da fala da méae 2, “Nunca mais consegui trabalhar. é duro,
a gente perde a autonomia e a identidade”. (mée 2)

Logo, identificou-se que uma das razdes pelas quais algumas mées experimentam
a perda da identidade é o fato de que o cuidado constante e as necessidades especiais de
uma crianga com autismo, muitas vezes, tornam-se o foco central de suas vidas. As maes
sentem que suas proprias necessidades e interesses foram deixados de lado, levando
a uma sensacgédo de perda de identidade pessoal. Elas se sentem isoladas, devido as
dificuldades em conciliar suas responsabilidades de cuidado com uma vida social ativa ou
uma carreira profissional.

Além disso, ao analisar os comentérios de algumas maes, constatou-se também o
relato de abandono por parte dos maridos e sua falta de envolvimento nas responsabilidades
relacionadas ao acompanhamento e desenvolvimento da crianga com autismo. Essa
auséncia de apoio e participacdo por parte do pai acarreta um profundo sofrimento para
essas mées. O sentimento de soliddo e sobrecarga emocional é intensificado, uma vez
que elas se veem enfrentando os desafios do autismo de forma solitaria, sem o suporte e a

parceria esperada. Verificamos a seguir com o comentério da mée 4:

Assim que desconfiei do autismo, eu me vi sozinha mesmo ainda convivendo
com o pai do meu filho. Mergulhei numa depresséo horrivel meses, sem apoio
do pai. (mae 4)

Olsson et al. (2011) verificou-se que méaes de criangas com deficiéncia (sejam elas
autistas ou n&o) que residiam em situacdo de monoparentalidade apresentavam maior
suscetibilidade a depressdo em comparagdo com aquelas que viviam com um parceiro.
Assim sendo, apesar de o autismo representar um desafio significativo para a maternidade,
existem outros elementos que podem agravar o nivel de estresse.

A concepcéo tradicional de que o marido deve ser o provedor financeiro e a esposa
responsavel pela educacgéo e cuidados com as criancas € uma ideia antiquada, enraizada
em um modelo de género desigual. No entanto, os tempos mudaram e a compreensao
dos papéis parentais evoluiu. E fundamental reconhecer que os cuidados com os filhos
devem ser uma responsabilidade compartilhada por ambas as partes, independentemente
do género.

como foram escritos.
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Rede de apoio e beneficio

No que tange a rede de apoio e beneficio, identificou-se nos relatos destas méaes um
significativo sofrimento, devido a auséncia de uma rede de apoio adequada. Percebe-se
que o sofrimento psicoldgico das mées de criangas autistas em situagéo de vulnerabilidade
financeira pode ser ainda mais acentuado devido aos desafios adicionais que enfrentam.
A condic¢ao do autismo em si j& demanda recursos financeiros para o tratamento e suporte
adequados e, quando as familias estdo em situag@o de vulnerabilidade econdmica, essas
dificuldades se intensificam.

Identificamos que a falta de uma rede de apoio, para uma mae atipica, tem um
impacto significativo em sua vida e na vida de sua familia. Devido aos desafios adicionais
enfrentados em relagéo as maes tipicas, como a sobrecarga de trabalho, a falta de tempo
para si mesma e a necessidade de adaptar suas rotinas diarias, ha uma caréncia de se ter
uma rede de apoio, diz a mae 6, “Eu n (sic) tenho rede de apoio nenhuma, sinto tao sozinha
ultimamente, vontade de desabafar, mas n (sic) tenho ninguém pra conversar” (mée 6).

E lamentavel constatar que a maioria dos comentarios e postagens estdo
relacionados as dificuldades que as maes de criangas autistas enfrentam em obter o
Beneficio de Prestacao Continuada (BPC) para seus filhos. E isso torna-se mais um desafio
para essas maes, levando-as a buscarem medidas judiciais para garantir os direitos de seus
filhos. Essa realidade revela uma lacuna no sistema de protegéo social, evidenciando a
necessidade de revisao e aprimoramento dos critérios de elegibilidade e dos procedimentos
de avaliacdo para o BPC e necessita que haja uma garantia de anélise justa e eficiente
dos casos, sem a necessidade de recorrer a medidas judiciais desgastantes e, na maioria
dos casos, os valores de honoréarios advocaticios sdao enormes, podemos constatar no
comentario da mae 7:

J& estamos a dois anos esperando mana, eu entrei sem advogado pq (sic)
eu achei muito caro. Uma me cobrou 28 mil, se ele ndo ganhasse de primeira
instancia sabe (mae 7)

De acordo com o site do Ministério do desenvolvimento e assisténcia social (2019),
o Beneficio de prestagdo continuada, esta disposto na Lei Orgénica da Assisténcia Social
- LOAS, e para ter direito ao beneficio existem alguns critérios a serem atendidos, como, a
renda por pessoa do grupo familiar precisa que seja igual ou menor a % do salario minimo,
precisa estar inscrito no Cadastro Unico do governo, além da necessidade de passar por
uma avaliagdo médica e social no Instituto Nacional do Seguro Social (INSS).

Souza e Franco (2019), discorrem que os cuidados de saude, que sao realizados por
uma equipe multidisciplinar de profissionais, geralmente representam um obstaculo para
familias de baixa renda. Isso ocorre devido ao custo financeiro das terapias necessarias,
envolvendo psicélogos, fonoaudidlogos, neurologistas, neuropediatras, terapeutas
ocupacionais e outros especialistas. Esse custo excede significativamente a renda anual
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média de cerca de 80% da populagéo brasileira, conforme os dados do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) sobre o rendimento nacional.

Identificou-se a falta de informagdes sobre o processo, o que acaba dificultando
0 processo de obtencédo do beneficio. Notou-se que algumas maes de autistas relatam
nado saber como solicitar o BPC ou desconhece seus direitos, logo, nas comunidades do
Facebook foi possivel analisar que estas genitoras acabavam por sanar suas duvidas

referentes em adquirir o beneficio, ilustrado no comentario da méae 8:

Alguém poderia me ajudar me informando como fagco pra conseguir esse
direito do meu filho de receber esse saléario? Estou completamente perdida.
N&ao sei como comegar. (mée 8)

Salientamos que ficou perceptivel que, as redes sociais, no caso desta pesquisa, 0
Facebook tem sido utilizado como uma rede de apoio para méaes de criancgas autistas. Onde
as maes podem encontrar comunidades on-line, grupos de apoio e informacdes relevantes
sobre o autismo, elas compartilham experiéncias, trocam dicas e conselhos, buscam
orientacé@o de profissionais e encontram na maioria das vezes, um espaco de acolhimento
e compreensao.

No geral, tanto o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) quanto as redes sociais
desempenham um papel importante ao oferecer apoio e recursos as maes de criancas
autistas, ajudando-as a enfrentar os desafios e promovendo uma melhor qualidade de vida
para as familias.

Informacao e orientacao diante do diagnéstico

Notou-se que a maioria das mées em situacdo de vulnerabilidade financeira nao
recebem as orientagdes e informagdes necessarias apos o diagnéstico de autismo de seus
filhos. Isso pode ser devido a uma série de fatores, incluindo falta de acesso a servigos de
saude adequados, falta de conhecimento sobre o autismo por parte dos profissionais de
saude e falta de recursos financeiros.

Identificamos que a maioria das maes tem muitas dividas relacionadas a lidar
com as condi¢bes especificas do autismo, o que dificulta a vida cotidiana, devido aos
comportamentos desafiadores e as necessidades de apoio em diversas areas. Também
existem dificuldades relacionadas ao acesso a servigcos especializados, terapias e apoio
adequado limitado em algumas areas. Isso dificulta o acesso das méaes a recursos
importantes para o desenvolvimento e bem-estar do filho, aumentando as dificuldades
enfrentadas. Na postagem da mée 10, podemos perceber essa realidade:

Como lidar com crianca com tod e tea, diz ndo a tudo, ndo aceita regra
nenhuma, ndo conseguimos mais se quer levar a escola e se contrariado
bate no adulto, quebra coisas em casas. Ja faz terapias ndo vemos retorno
s6 piora, tem reacdo graves a todos os remédios que tentamos! Precisamos
muito de ajuda! Socorro (méae 10)
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Percebemos a falta de profissionais de salde mais instruidos sobre autismo e que
consigam dar informacdes e orientagdes mais assertivas na hora do diagnostico. Pinto et.
al. (2016), acrescenta que é fundamental que o profissional da area de saude possua a
capacidade de compreender as singularidades e tracgos distintos de cada individuo, levando
em conta suas experiéncias e conhecimento prévio em relagéo a terminologia técnica.

Logo, o impacto do diagnéstico traz muita insegurancga, principalmente quando as
maes nao recebem orientacdes acerca do autismo e suas implicagdes. O diagnostico traz
consigo uma série de implicagdes e desafios desconhecidos para as mées. Constatamos a

angustia na postagem da méae 9:

Boa noite!! Gostaria de saber como foi o diagnostico (sic) de vocés. Estou
muito angustiada pois ninguém confirma nada as falam ser autismo ai acham
que € so um atraso, mais (sic) ele tem varios sintomas de autismo. Tem 2 anos
e 6 meses ainda nao fala, ndo tem contato visual, anda muito na ponta dia (sic)
pés, se embala pra frente e pra tras, nao interage com outras criangas. Porque
¢é téo dificil os profissionais chegarem ao diagnéstico € muito torturante n&o ter
certeza. E assim mesmo??? (méae 9)
Constatamos que as informagdes e orientagbes fazem toda diferenca para as maes,
no processo de avaliacdo e diagnostico e devem ser feitas de forma clara, respeitosa e
compreensivel para que haja um melhor entendimento e norte no acompanhamento aos

processos de cuidados da crianca.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos nesta pesquisa, compreendemos os desafios
vivenciados pelas mées de criancas autistas que estdo em situacéo de vulnerabilidade social
financeira, e ficou evidente a necessidade de estratégias eficazes para o desenvolvimento
e cuidado de seus filhos. Esta andlise revela as dificuldades e a importancia fundamental de
uma rede de apoio sélida nesse contexto, a fim de minimizar seu sofrimento e os impactos
do diagnostico e da condugéo do processo de acompanhamento das criangas.

Entendemos que as principais dificuldades enfrentadas pelas méaes de criangas
autistas em situacdo de vulnerabilidade financeira é a falta de recursos adequados
para investir em terapias especializadas, tratamentos e intervengdes necessarias para
o desenvolvimento e a qualidade de vida de seus filhos. Essa restricao financeira cria
um obstaculo significativo para acessar servicos essenciais como terapia ocupacional,
fonoaudiologia, psicologia e educacdo especial que auxiliam no desenvolvimento das
habilidades sociais, cognitivas e emocionais de seus filhos e que lhes proporcionam
momentos de autocuidado.

A psicologia desempenha um papel fundamental no apoio as méaes de criangas com
espectro autista que enfrentam desafios em decorréncia do diagnostico e da condugéo
do processo de acompanhamento de seus filhos. Por meio de abordagens terapéuticas
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e intervencdes psicologicas adequadas, os profissionais oferecem suporte emocional,
orientac@o e estratégias eficazes para lidar com as dificuldades enfrentadas.

Destacamos a importancia de politicas publicas que atendam de forma mais
eficiente as mées de criancas autistas no tratamento de seus filhos. Politicas que tenham
o papel fundamental na garantir os direitos, na promocao da incluséo social e no acesso
a servigos e recursos adequados para as familias que vivenciam o autismo. Que essas
politicas publicas estejam voltadas para a conscientizagdo e o conhecimento sobre
o autismo. E essencial ressaltar que as politicas publicas devem ser desenvolvidas de
forma participativa, ouvindo e incluindo as vozes das mées de criangcas autistas e das
organizagdes da sociedade civil que as representam. Ao envolver as familias no processo
de formulagéo, implementacgéo e avaliagéo das politicas, é possivel garantir que elas sejam
efetivas, adequadas as necessidades reais e capazes de promover uma mudanca positiva
na vida das méaes e de seus filhos autistas.

Por fim, ressaltamos a importéncia da parceria e articulagdo com profissionais da
area da salde e da educagdo como estratégias essenciais. Buscar estabelecer conexdes
com profissionais capacitados, que possam oferecer orienta¢cdo, encaminhamentos e
suporte profissional para suas criangcas € fundamental. Essas parcerias sdo essenciais
para garantir 0 acesso a servicos e recursos necessarios, mesmo em condi¢cdes de

vulnerabilidade social e financeira.
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RESUMO: Este artigo tem por objetivo apresentar e compreender a realidade vivenciada
pela mae de um educando com necessidades especiais (Sindrome de Down) e mostrar a
importéncia da familia nesse processo de escolarizacéo e de superacdo. A metodologia
utilizada foi a pesquisa bibliografica para melhor compreender a temética da Educagédo
Especial no Brasil e da incluséo, também trabalhamos com a entrevista gravada e autorizada
para publicagcdo. A pesquisa mostra um breve historico da Educacdo Especial no Brasil e
discorre sobre a tematica da inclusdo e por ultimo traz a tona a entrevista com a mae do
educando em questdo. Os dados coletados evidenciam a realidade de uma crianca que
enfrenta a questé@o da inclusdo, mas que apesar das exclusdes que vivenciou, este aluno
possui uma méae que zela por praticas inclusivas em seu contexto social e narra agdes a
serem refletidas no cotidiano escolar e pessoal na vida de cada um que realizara a leitura
deste artigo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Especial. Incluséo. Educacéo.

SPECIAL EDUCATION: LONG JOURNEY OF LOVE AND STRUGGLE FOR
YOUR CHILD’S INCLUSION IN SCHOOL EDUCATION

ABSTRACT: This article aims to present and understand the reality experienced by the mother
of a student with special needs (Down syndrome) and show the importance of the family in this
process of schooling and overcoming. The methodology used was bibliographical research to
better understand the topic of Special Education in Brazil and inclusion. We also worked with
recorded interviews authorized for publication. The research shows a brief history of Special
Education in Brazil and discusses the topic of inclusion and finally brings to light the interview
with the mother of the student in question. The data collected highlights the reality of a child
who faces the issue of inclusion, but despite the exclusions he has experienced, this student
has a mother who ensures inclusive practices in his social context and narrates actions to be
reflected in his daily school and personal life. in the lives of everyone who will read this article.
KEYWORDS: Special education. Inclusion. Education.

INTRODUCAO

Tem se tornado destaque, hd mais de duas décadas, o crescimento do numero
de criancas com deficiéncia diferenciadas frequentando as escolas. Tal acontecimento se
da como resultado da luta de grupos pelo movimento de inclusdo e destacamos algumas
conquistas, tais como a Declarag@o de Salamanca de 1994 e da Lei de Diretrizes e Bases
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da Educacéo Nacional (1996), que consolidam o direito das criangas com deficiéncias a ter
direto a educagéo basica, sem distin¢éo.

Conhecendo um pouco sobre essa luta e resultados na area da educacao, os autores
deste artigo decidiram por estudar esta tematica a partir do momento em que todos os
autores, em instancias diferentes na area da educacgéo trabalham com a educagéo especial
e defendem que a inclusdo deve acontecer de fato nas escolas.

Mediante problematica de conhecer a realidade e dificuldades encontradas para
que a incluséo de fato acontega, os autores deste artigo, tem com a finalidade entender um
pouco mais sobre a importancia desta tematica e o sucesso de uma mae que nao desistiu
da educacao de seu filho, apesar de ter encontrado muitos obstaculos, ele hoje é estudante
do 6° ano Ensino Fundamental — Anos Finais.

Nisto, a trajetoria deste artigo se deu em estudar a tematica da educacgao especial
no Brasil e trazer o depoimento na pratica de como aconteceu a educagéo escolarizada
de uma crianga que esta no 6° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais. O depoimento é
muito emocionante e exemplar, por isso nosso foco foi em colocar o depoimento na integra.
A relevancia desse estudo se da a partir do momento que pretendemos divulgar essa
pesquisa e incentivar muitas maes que estao nesse caminho a lutar pela incluséo de fato de
seus filhos na educacao escolarizada. OBJETIVO: Apresentar e compreender a realidade
vivenciada pela méae de um educando com deficiéncia (Trissomia do Cromossomo 21) que
atualmente esta cursando o 6° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais e mostrar a
importancia da familia nesse processo de escolarizagdo e de superagao.

METODOLOGIA

Para a escrita deste artigo, optamos pela pesquisa bibliografica e para enriquecer o
assunto, também se realizou uma entrevista com a mée do aluno em questao, e decidimos
manter o anonimato de ambos, como também optamos por ndo analisar de modo profundo
as respostas dessa mée, deixando para cada leitor analisar na sua 6tica essa voz dotada
de sentidos e rica em processos educativos de uma crianga especial que foi por muitas
vezes inclusa no sistema de educacéo formal, mesmo acontecendo também momentos de
exclusdo. Apesar das decepcgbes da familia, eles ndo desistiram e na atualidade tem um
filho que esta cursando o Ensino Fundamental — Anos Finais.

Nesse percurso, trazem-se a tona desafios, possibilidades e reflexdes, a serem
discutidas, compartilhadas, estudadas para aprofundarmos nos conhecimentos, com
aportes bibliogréaficos sobre Educagéo Especial e Incluséo na area educacional.

Desse modo, entendemos que ainda ha muito a se fazer em nosso Sistema
Educacional, para atender aos alunos com deficiéncia. E preciso lutar para que de fato, em
todos os locais haja equidade e qualidade, em um universo plural, cheio de adversidades
para que, de fato, se desenvolva um trabalho de forma que aconte¢ca uma aprendizagem

mais significativa e a incluséo.
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Esta pesquisa justifica-se por tentar entender a trajetéria educativa por meio da
voz de uma mae que tem seu filho integrado no Ensino Fundamental - Anos Finais. Desse
modo, sera por meio da voz da mée que se dedicou a educagédo escolar em que apesar das
contradi¢des, ela nédo desiste e deseja que seu filho chegue a universidade. Trata-se de um
tema de grande relevancia para académicos e estudiosos na area de educacéo inclusiva.
Para tanto, realizamos o seguinte questionamento: Quais foram os desafios que essa méae
encontrou para incluir seu filho na rede regular de ensino?

Desse modo este artigo trilha por caminhos que nos faz entender como foi
historicamente desenvolvida a luta por educacgéo especial no Brasil e a inclusdo na pratica
por meio da voz de uma méae que se dedicou a incluir seu filho na rede regular de ensino.

BREVE EXPLANAGAO A RESPEITO DA HISTORIA DA EDUCAQAO ESPECIAL
NO BRASIL

ApOs pesquisar o contexto da historia da Educagéao Especial no Brasil, percebe-se
que por muitos anos, as pessoas que apresentavam deficiéncia eram vistas por algumas
pessoas como anormais e sem condicbes de seguir em frente em sua vida pessoal e
profissional, sendo fadadas ao fracasso. (SANTOS, et al, 2023)

No contexto educacional, percebe-se que por muitos anos a Educacgéo Especial e
a incluséo foi alvo de muitas discussOes e lutas para que de fato virasse Lei. Percebe-se
que a luta pelos direitos das pessoas com necessidades especiais, referente a educagéao
e a inclusdo nao é recente, vem de um longo processo que envolve questdes historica e
politica, pois a mesma foi por muito tempo entendida de maneira assistencialista, sem o
intuito de se preocupar com o lado educacional do estudante. (SANTOS, et al, 2023)

Nesse contexto, Jannuzzi (2004, p. 67) menciona que até por volta de 1935, neste
periodo:

1. N&o houve solucéo escolar para elas. 2. As conceituacdes sobre deficiéncia
eram contraditérias e imprecisas, e incorporavam as expectativas sociais
do momento histérico em curso. 3. A concepgdo de deficiéncia intelectual
englobou diversas e variadas criangcas, com comportamentos divergentes
das normas sociais estabelecidas pela sociedade e entdo veiculadas nos
padrdes escolares. 4. A classificagdo ficou mais ao nivel do discurso, e foi
aplicada muito pouco em funcéo da descolorizagcao geral predominante. 5.
A escassa educacao das pessoas com deficiéncia intelectual neste periodo
representava a sintese dos enfoques e procedimentos primeiramente
franceses e posteriormente europeus e norte-americanos.

Em meados do século XIX, comega a se perceber que grandes acontecimentos
relacionados ao surgimento de instituicbes que tivessem o intuito de proporcionar assisténcia
as pessoas com necessidades auditivas e visuais. O Imperial Instituto de Meninos Cego,
atual Instituto Benjamin Constant, foi fundado em 1854, na cidade do Rio de Janeiro e no
ano de 1857, foi criado o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos. (SANTOS, et al, 2023)
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Em 1930, comecaram a aparecer instituicbes que estivessem direcionadas para as
pessoas com deficiéncia mental.

Em relagéo a educacgédo voltada para a Educacdo Especial, Rogalski (2023, p.4)
relata que:

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, devido ao grande numero de lesionados, a
Europa aproximou-se na area da saude para este atendimento. No Brasil, os
deficientes sempre foram tratados nesta area, porém agora surgem clinicas,
servicos de reabilitacdo psicopedagdgicos alguns mais outros menos
voltados a educagdo. Na década de (50) na Dinamarca as associacoes
de pais comecaram a rejeitar as escolas especiais do tipo segregadoras
e recebeu apoio administrativo incluindo em sua legislagdo o conceito de
normalizagao o qual consiste em ajudar o deficiente a adquirir condicdes e 0s
padrdes da vida cotidiana o mais proximo possivel do “normal introduzindo
essa pessoa na sociedade ja na década de 70 nos Estados Unidos, ouvia-se
falar em incluséo”.

Nesse contexto relacionado a guerra, aos herdis que estavam apresentando agora
limitacdes e percebeu-se a necessidade de ajudar essas pessoas por meio de atendimentos
especializados que tivessem cuidados com eles, sem deixar de serem as pessoas que
eram antes, dos acidentes na guerra. Buscava-se mostrar que eles tinham suas qualidades
mesmo frente as suas limita¢des fisicas.

De acordo com Araujo, Santos e Silva (2023, p.6):

A sociedade necessita enxergar a deficiéncia como uma virgula e ndo como
um ponto final. Logo, privagdes todo individuo esté sujeito a passar o que vai
diferenciar a conduta do processo é como o sujeito vai encarar as dificuldades,
sejam elas: emocionais, cognitivas, sociais ou fisicas. A forma como vocé se
enxerga enquanto ser humano vai determinar a maneira como as pessoas
vao te vislumbrar e te ter como um referencial; um exemplo a ser seguido ou
simplesmente irdo te colocar no mar do esquecimento, e recheardo tal atitude
com indiferenga, desrespeito, antipatia, resisténcia e excluséo. Portanto, o
limite ndo pode impor a limitagdo do seu valor, de sua autoestima e do seu
carater. E essencial trabalhar o psicolégico, o autoconhecimento, e exercer a
observacgéao dos atos alheios, sendo assim, a falta de uma caracteristica fisica
ndo deve acorrentar a autoconfianga de nenhum individuo. O equilibrio e a
inteligéncia em administrar as emoc¢des sao fundamentais para encarar 0s
desafios diarios.

Nesse contexto, passou-se a perceber que as pessoas com deficiéncias poderiam
exercer funcdes e participar da vida social, sem haver necessidade de excluséao.
(NEGREIROS, 2014, p.17).

Em relacdo a deficiéncia, Leite (2012, p.51) informa que:

(...) a deficiéncia em si nédo torna a pessoa com deficiéncia incapacitada,
mas a sua relacdo com o ambiente sim. Vale salientar que mesmo com todo
esse despertar da sociedade para as pessoas com deficiéncias, ainda pode-
se afirmar que essa luta caminha lentamente rumo a efetivagdo legal de
6rgdos especializados para esse tipo de educacédo. Na histéria recente da
Educacgédo brasileira, temos alguns ganhos que, que apesar de lentamente
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ter evoluido, ainda precisamos que sejam de fato colocadas em pratica. Em
1961, foi publicada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB),
N. 4.024/61 pelo presidente Jodo Goulart, onde este documento regulariza
o Sistema de Ensino brasileiro, fundamentando também o atendimento para
pessoas com deficiéncia.

Nos anos 70, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional- LDBEN modificada
pela LDB N° 5.692/71 afirma: “(...) ‘tratamento especial’ passou a ‘deficiéncias fisicas,
mentais’, 0s que se encontram em atraso consideravel quanto a idade regular de matricula
de ‘superdotados”. (BRASIL, 71). Sendo assim, na década de 70, as escolas comecaram a
aceitar os estudantes com deficiéncias, mas sem método direcionado para os estudantes
com deficiéncias, fazendo assim que se quisessem frequentar a escola tinham que se
adequar a aquele ambiente.

Em relacdo a educacéo, no Brasil: “A educacao, direito de todos e dever do Estado
e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragdo da sociedade, visando
ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho”. (BRASIL, 1989)

Em 1996, A Lei N° 9.394, tem um capitulo especifico para a Educacéo Especial.
Nele, confirma-se que:

(...) havera, quando necessario, servigcos de apoio especializado, na escola
regular, para atender as peculiaridades da clientela de Educacéo Especial’.
“Também afirma que ‘o atendimento educacional sera feito em classes,
escolas ou servigcos especializados, sempre que, em fungao das condi¢des
especificas dos alunos, ndo for possivel a integragdo nas classes comuns
de ensino regular”. Além disso, o texto trata da formagédo dos professores e
de curriculos, métodos, técnicas e recursos para atender as necessidades
das criancas com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacéao.

Nos anos 90, surge o Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA com o intuito
de garantir para as criancas e adolescentes atendimento educacional especializado
preferencialmente na rede regular de ensino. (SANTOS, 2023)

Em 1994, surge a criacdo da Declaracéo de Salamanca, que de acordo com Thais
Pacievitch (2023, p, 1), relata que:

Como resultado da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educacionais
Especiais, realizada entre 7 e 10 de junho de 1994, na cidade espanhola
de Salamanca, a Declaracdo de Salamanca trata de principios, politicas
e praticas na area das necessidades educativas especiais. A incluséo de
criangas, jovens e adultos com necessidades educacionais especiais dentro
do sistema regular de ensino é a questao central, sobre a qual a Declaracao
de Salamanca discorre. Na introducédo, a Declaragdo aborda os Direitos
humanos e a Declaragdo Mundial sobre a Educacéo para Todos e aponta
0s principios de uma educacéo especial e de uma pedagogia centrada na
crianca. Em seguida apresenta propostas, direcdes e recomendacdes da
Estrutura de Acdo em Educacé&o Especial, um novo pensar em educacgao
especial, com orientacdes para acdes em nivel nacional e em niveis regionais
e internacionais.
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Desse modo, observa-se que a importancia da urgéncia de ser efetivada a inclusao
educacional esta garantida tanto na Constituicdo Federal de 1988, como na Lei de
Diretrizes e Bases, n°9.394/96, visto que a mesma deve ser vista como elemento formador
de nacionalidade.

Em relacdo a Declaracdo de Salamanca, ela é considerada:

Um dos principais documentos mundiais que visam a inclusdo social, ao
lado da Convencéo de Direitos da Crianga (1988) e da Declaragédo sobre
Educacéo para Todos de 1990. Ela é o resultado de uma tendéncia mundial
que consolidou a educacéo inclusiva, e cuja origem tem sido atribuida aos
movimentos de direitos humanos e de desinstitucionalizacdo manicomial que
surgiram a partir das décadas de 60 e 70. (MENEZES, 2001-2023)

O intuito da educacgéo inclusiva & estabelecer a igualdade de possibilidades e
oportunidades no ambito da educagé@o. Assim, a educagao inclusiva tem como objetivo
principal estabelecer a igualdade de possibilidades e oportunidades no @mbito da educacéo.
A Declaragéo de Salamanca € um marco na luta por uma educacgéo de qualidade. Possui a
defesa de ideias voltadas para uma escola que para existir precisa do comprometimento e
investimento dos governos nos Sistemas Educacionais. (BELTHER, 2017, p. 23).

Nesse contexto, independente das diferencas que as pessoas com deficiéncia
tenham, as escolas inclusivas passam a ser aquelas comuns, regulares, que apoiam 0s
estudantes, que respeitem seus ritmos de aprendizagens, que tenham acessibilidade, sem
barreiras fisicas e interpessoais, independente das diferengas (FERREIRA, 2018). Sendo
assim, a inclusao “(...) significa que ndo é o aluno que se molda ou se adapta a escola, mas
a escola consciente de sua fungéo, que se coloca a disposigédo do aluno.” (NASCIMENTO,
2008, p.42).

Tanto no campo cientifico, quanto na legislacdo educacional a incluséo se sustenta
em Politicas Publicas vigentes, por leis, que buscam garantir para o estudante com
deficiéncia, matricula escolar. A inclusao, referente as leis determinam que:

Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos, cabendo as escolas
organizarem-se para o atendimento aos educandos com necessidades
educacionais especiais (art. 2°), o que contempla, portanto, o atendimento
educacional especializado complementar ou suplementar a escolarizacao.
Porém, ao admitir a possibilidade de substituir 0 ensino regular, acaba por ndo
potencializar a educagéo inclusiva prevista no seu artigo 2°. (2001 — Diretrizes
Nacionais para a Educacao Especial na Educacéao Basica - Resolugdo CNE/
CEB n° 2/2001)

Segundo a lei citada acima, a matricula ao aluno com necessidades especiais
deve ser garantida em qualquer lugar do pais, e cabe a instituicdo fazer as adaptacbes
necessarias para o direito de ir e vir (estrutura fisica) até a formacdo qualitativa de seu

corpo profissional, salas de Atendimento Educacional Especializado -AEE, com o intuito de
que a aprendizagem seja garantida.(SANTOS, et al. 2023)
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Logo, por intermédio de uma pratica inclusiva, o estudante com necessidades
especiais tem seu direito garantido para que possa desenvolver suas habilidades que
sozinho ndo conseguiria, tanto na questédo da socializacdo, aprendizagem, leitura e escrita,
linguagem, quanto em sua autoestima e para isso é necessario que todos que estéo ao
seu redor estejam engajados (familia e escola) nessa acgéo inclusiva. Entendendo esse
caminho e observando todas essas conquistas das pessoas com necessidades especiais,
buscamos entrevistar uma mée de um pré- adolescente com Trissomia no cromossomo 21),
mais conhecida como Sindrome de Down para saber como se deu a trajetéria educacional
do seu filho o qual pretende chegar ao Ensino Superior.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O foco deste artigo € dar voz a uma mae que educou o seu filho e cuida para que
sua escolarizagédo acontega de fato. Vamos manter o anonimato de mée e filho e vamos nos
referir a entrevistada como “méae” e o se filho, como “filho”. A mae concedeu a entrevista
escrita. Que no segundo momento foi lida por ela e autorizada para publicagédo. A entrevista
aconteceu no dia: 25/10/20283.

De inicio a pergunta foi: Qual a idade de seu filho e as limitacdes que ele tem?

Meu filho tem 13 anos. S6 descobri que ele tinha uma deficiéncia depois de
alguns dias na maternidade. Ele havia nascido prematuro e precisou ficar
na incubadora. Infelizmente a médica pediatra que ficou acompanhado meu
filho. A mesma que realizou o parto. Nao tinha a menor preparagdo para
abordar uma mae que teria a noticia que seu filho tinha uma deficiéncia.
Ela foi grosseira. Lembro nitidamente a frase dela. No momento eu estava
amamentando meu filho que ja se encontrava na UTI semi-intensiva. A médica
pediatra chegou, retirou ele do meu seio e disse examinando a crianca: -
Como vocé sabe! Seu filho é diferente. Eu mandei o exame para fora. Quando
receber confirmara. E aquela pessoa foi embora. Ela estava acompanhada de
sua filha pequena. A médica pegou meu filho como se fosse uma mercadoria e
mostrou para garotinha que observou como se o meu filho fosse um bichinho.
N&o lembro o que a médica falou para a crianca. S6 me lembro da fisionomia
delas rindo. Meu esposo e minha mée ja haviam sido avisados pela obstetra.
Porém ela havia pedido para eles aguardarem o resultado do exame. Este
exame se chama caridtipo e constata se a crianca tem ou ndo T21. Lembro
que foi muito diffcil. A voz da médica ficou ecoando na minha cabeca. Quando
meu esposo voltou para me buscar eu estava atonita.

No depoimento é perceptivel, a falta de empatia da médica. Quando na abordagem
junto a méae. Ela claramente néo teve formagdo para comunicar @ mae que o seu filho
precisara de cuidados diferenciados no decorrer de sua vida. Percebe-se que a luta para
inclusdo néo se limita a area da educacgéo, ao perceber como essa médica agiu diante de
uma mae que acabou de receber a noticia que seu filho poderia ter T21 ou néo.

Na proxima questao, foi questionado: Como vocé se sentiu quando descobriu que
seu filho tinha uma deficiéncia?
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Para mim no primeiro momento foi muito dificil. Passei mal, tive um pico de
pressao e fui parar no hospital. Pois, a forma que me foi passada a noticia
promoveu muita angustia. Algum tempinho depois ainda no hospital comecei
a pensar no meu pequeno. Lembro que meu esposo comegou a me dizer o
que sabia e fui me acalmando. Choramos juntos e voltamos para o hospital.
Pois precisava amamentar meu filho. Ndo me lembro de muita coisa. Foram
momentos de medo e apreensdo. Mas retornei e la estava aquele bebezinho
lindo me esperando. Tivemos duvidas de como dar a noticias ao resto da
familia. Mas quando se tem fé as coisas acontecem. Fomos contando aos
nossos familiares e a cada comunicagdo parece que o mundo ficava mais
colorido. Ter um filho com Sindrome de Down era apenas algo diferente.

Percebe-se a descoberta da deficiéncia e limitagbes do filho, que se deu na
convivéncia diaria, e a partir do conhecimento passam por um processo de desconstrucao
e construgdo, para essa realidade.

Outra pergunta realizada foi: Como foi a escolariza¢do de seu filho?

Meu filho ingressou na Educagéo Infantil com trés anos de idade em uma
escola regular da rede privada. O Colégio Primeiro Mundo. Durante a
Educacéao Infantil ele teve uma auxiliar de sala além da professora. Como
qualquer outra crianga. Nao tivemos qualquer problema com a inclusao
de Lucas nessa escola. Na qual ele estudou até o periodo da Pandemia
do Coronavirus. Concluiu o 4° ano do Ensino Fundamental - Anos Iniciais.
A diretora e toda a equipe escolar acolheram meu filho com muito respeito
e profissionalismo. Ele foi gradativamente ampliando suas habilidades
cognitivas e de relacionamento. Participava de todos os eventos da escola.

E perceptivel o contentamento da mae com a primeira escola, de modo geral, em
relacéo a incluséo de seu filho.

Além da escola, o seu filho precisou de algum tratamento de satde ou para estimular
a aprendizagem dele?

Além da escola regular, desde os seis meses de idade, ele faz estimulacéo
precoce com fisioterapeutas, fonoaudidloga, psicopedagoga, psicomotricista,
terapeuta ocupacional, natagao e atualmente com psicéloga também. Dentre
neurologistas, cardiologistas e geneticista. Todos esses profissionais dando
suporte para o desenvolvimento de seu processo de aprendizagem. Pois
em virtude da hipotonia devido ao T21. S&o necessarias atividades para
fortalecimento do ténus muscular. Durante algum tempo tive o apoio de uma
psicopedagoga que auxiliava na adaptacdo do material escolar, depois eu
mesma fiquei fazendo e atualmente a adaptacdo € realizada parcialmente
pela escola que meu filho estuda. O Colégio AZ. Nesta instituicdo ele também
tem o apoio de um mediador, sem custo adicional para mim. Conforme
preceitua a legislacao.

E notério que a familia, mas especificamente a mae tomou todos os cuidados
necessarios, tanto para a saude de seu filho, como para desenvolver a aprendizagem do

mesmo.
Como ocorreu a alfabetizagédo de seu filho?
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O processo de alfabetizacéo foi cheio de percalcos. Pois a maior dificuldade
que presenciei era como os profissionais tinham dificuldade de desenvolver
as atividades com meu filho. Escutei em alguns momentos os professores
me dizerem que ndo sabiam como trabalhar com ele ou que talvez ele ndo
conseguisse ser alfabetizado. Mas quando o professor tratava meu filho como
um estudante que tem limitacdes e habilidades o processo fluia com muitas
conquistas. Acredito que toda criangca com ou sem deficiéncia tem seu ritmo
de aprendizagem e cabe ao professor acreditar primeiramente e depois ter
conhecimento dos métodos de alfabetizacao. E o crucial acreditar que aquele
individuo tem potencial. Meu filho sente quando o subestimam. Vejo que ele
interage bem na escola e vem evoluindo diariamente. Hoje no 6° ano ele € um
leitor sem fluéncia. Ainda com muitas dificuldades de escrita. Dominam as
operagdes com adicao e subtragdo com apoio de material concreto. Quanto
aos conceitos subjetivos que néo fazem parte de seu contexto ele apresenta
dificuldade de assimilar. Tem excelentes habilidades com manuseio de
tecnologias, defende suas ideias através da oralidade com muita clareza.
Ele tem conhecimento de sua rotina escolar e terapéutica. Conhece a fungao
social dos numeros, ou seja, reconhece horas, identifica dias da semana,
meses do ano, datas, faz relacdo quantidade numero. E tem dominio de
muitos conceitos necessarios para sua insercdo na sociedade. Meu filho
acorda diariamente para ir para escola muito motivado. Dizendo que € um
aluno exemplar. Vislumbro sim ele sendo universitario. Atualmente, ele se
expressa muito bem. Tem varios conceitos assimilados e os utilizam em sua
vida pratica.

Finalizando a entrevista, merece destaque que essa € uma méae que levou a sério
a escolarizagéo de seu filho, e que apesar dos percalgcos ressalta que levam a sério a
importancia do processo de escolarizagcdo dessa crianga e o mais perceptivel ainda é
a sensacgéo da vitoria, de que estdo no caminho certo para tudo acontecer dentro das
possibilidades de seu filho.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Vale salientar, que ao trazer a tona a historia da Educacgéo Especial no Brasil e na
Educacéo Inclusiva ao longo do tempo, percebe-se muita luta em prol desse publico-alvo,
alunos com deficiéncias que nos ultimos tempos tem um vasto e crescente publico. Mesmo
com a implantaca@o de diversas politicas publicas referentes & Educagéo Inclusiva, até os
dias atuais persistem os desafios para os profissionais envolvidos no processo da escola
inclusiva. Nessa perspectiva apresentou-se uma pesquisa bibliografica sobre o assunto
em questdo e logo em seguida a entrevista com a mae de um filho com Trissomia no
cromossomo 21 que chegou ao 6° ano do Ensino Fundamental — Anos Finais. Foi possivel
conhecer algumas conquistas garantidas pela legislagéo brasileira, mas percebemos que
foi com a Declaragéo de Salamanca, em 1994, que esta proposta ganhou ainda mais forca
e a Educacéo Especial, tendo o seu papel redimensionado, sendo proposta a incluséo de
fato nas escolas, além de uma transformagdo na estrutura fisica. Para isso acontecer foi
preciso realizar mudancas no Projeto Pedagoégico das escolas, na avaliagéo, no curriculo,
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na metodologia, essa que perpassa pelo professor mediador de todo processo. Essa
pesquisa trouxe a tona a trajetéria de uma familia que lutou para incluir o filho na educacéo
escolarizada. Entendeu-se que a escola inclusiva, apesar de ter uma legislacdo que
garanta a inclusao, em nossa sociedade, de modo geral ainda precisa de muitas reflexdes e
discussoOes para que a mesma de fato aconteca. Percebesse também que existem escolas
que promoveram a incluséo e que é notavel o empenho por parte da equipe de professores
e coordenadores, no qual esse aluno foi de fato aceito. Assim, também & perceptivel que
essa mae e filho, juntos lutaram para ver essa inclusdo acontecer e venceram os desafios

da exclusao.
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RESUMO: A lideranca tem se tornado
uma preocupacdo recente de grande
foco tanto para enfermeiros quanto para
administradores de servicos de salde.
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Esses profissionais representam uma parte significativa dos recursos humanos alocados
em instituicbes de salde, particularmente em hospitais, e, portanto, ttm um impacto direto
na eficacia, na qualidade e nos custos dos servigcos de salude prestados. Este estudo teve
como objetivo identificar a lideranga exercida pelos enfermeiros em ambientes hospitalares
durante a pandemia de covid-19, conforme documentado na literatura. A pesquisa envolveu a
utilizagéo dos descritores de saude “Lideranca”, “Enfermagem” e “Covid-19”, com o operador
booleano AND. A busca resultou em sessenta artigos nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude. Ap6s a revisdo minuciosa dos trabalhos na integra, nove deles foram
selecionados para incluséo neste estudo. Trata-se de uma reviséo integrativa, na qual foram
seguidos seis passos para atingir os resultados desejados. Os resultados deste estudo
apontam para a notavel preocupacéo dos lideres enfermeiros em assegurar a seguranca
de suas equipes e dos pacientes por meio da adocao de medidas preventivas para controlar
a pandemia. Isso incluiu, o uso de Equipamentos de Protec&o Individual e a considerag¢ao
de fatores subjetivos, como a preparagao técnica e psicologica para lidar com eventos
inesperados, como uma pandemia. Com base nas informagdes coletadas, fica claro que
a lideranca de enfermagem durante a pandemia de covid-19 concentrou-se na criagcdo de
protocolos, fluxos, treinamento das equipes de enfermagem, dimensionamento de recursos e
ajustes nos cuidados prestados. Isso envolveu o desenvolvimento de competéncias técnicas
e de relacionamento interpessoal para fornecer orientagdo e aconselhamento, ao mesmo
tempo em que fortalecia a autonomia do grupo na tomada de decisdes no seu trabalho. Todos
esses esforcos foram direcionados para melhorar a qualidade da assisténcia ao paciente,
permitindo que a equipe de enfermagem estivesse preparada para enfrentar as situacées
que pudessem surgir.

PALAVRAS-CHAVE: Lideranca. Enfermagem. Covid-19.

NURSE LEADERSHIP IN THE HOSPITAL CONTEXT IN FACE OF THE COVID-19
PANDEMIC: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Leadership has recently become a significant concern for both nurses and
healthcare service administrators. These professionals represent a substantial portion of the
human resources allocated in healthcare institutions, particularly in hospitals, and thus have
a direct impact on the effectiveness, quality, and costs of healthcare services provided. This
study aimed to identify the leadership exercised by nurses in hospital settings during the
COVID-19 pandemic, as documented in the literature. The research involved the use of the
health descriptors “Leadership,” “Nursing”, and “COVID-19”, with the Boolean operator AND.
The search yielded sixty articles in the databases of the Virtual Health Library. After a thorough
review of the full texts, nine of them were selected for inclusion in this study. This was an
integrative review, which followed six steps to achieve the desired results. The findings of
this study indicate a noteworthy concern among nurse leaders in ensuring the safety of their
teams and patients through the adoption of preventive measures to control the pandemic. This
included the use of Personal Protective Equipment (PPE) and the consideration of subjective
factors, such as technical and psychological preparedness to deal with unexpected events,
like a pandemic. Based on the collected information, it is evident that nursing leadership during
the COVID-19 pandemic focused on the creation of protocols, workflows, training for nursing
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teams, resource allocation and adjustments in patient care. This involved the development
of technical skills and interpersonal relationships to provide guidance and counseling while
empowering the group’s autonomy in decision-making in their work. All these efforts were
directed toward improving the quality of patient care, ensuring that the nursing team was
prepared to handle situations that might arise.

KEYWORDS: Leadership. Nursing. COVID-19.

INTRODUCAO

O inicio da década de 2020 foi marcado pela pandemia do novo coronavirus que
causa a sindrome respiratéria aguda grave chamada SARS-CoV-2, afetando pessoas de
diferentes paises, continentes, etnias e grupos socioeconémicos. Foi uma das principais
crises de saude da nossa geracao (VENTURA-SILVA et al., 2020). Este fato levou o Diretor-
Geral da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) a declarar emergéncia publica em 11 de
marco de 2020 e a promover reestruturacdes em todos os setores de satde (MOREIRA et
al., 2020).

No Brasil, o Ministério da Saude (MS) emitiu o Decreto n° 356, que regulamenta e
implementa as disposi¢des da lei de importancia internacional devido a covid-19. Embora
a regulamentacao do MS tenha sido definida em fevereiro, foi em margo que os problemas
relacionados a doenca se intensificaram no pais. A OMS declarou a covid-19 como uma
pandemia (ARAUJO; BOHOMOL; TEIXEIRA, 2020).

O surto de SARS-CoV-2 colocou muitas cidades brasileiras a beira de uma crise de
salde. As equipes de saude em todos os niveis de atendimento enfrentaram sobrecarga
de trabalho devido a falta de leitos e profissionais. Além disso, 0s servigcos de saude em
algumas cidades estiveram a beira do colapso total devido a escassez de leitos e vagas,
0 que resultou no afastamento de profissionais de salde (FERREIRA; DALL’AGNOL;
PORTO, 2016).

O cuidado de enfermagem em todo o mundo foi testado por circunsténcias que
alteraram as rotinas de trabalho. Essas circunstancias também afetaram a gestédo
dos cuidados e a qualidade geral dos servigcos prestados. Além disso, influenciaram
negativamente os horarios e turnos dos profissionais de salde, contribuindo para a
intensificacéo da crise no setor de saude, que exigiu que 0s enfermeiros desenvolvessem
competéncias e habilidades de gestédo. Isso € considerado um legado para as geragbes
futuras que precisaréo lidar com desafios semelhantes (MOREIRA; LUCCA, 2020).

Neste cenario, os enfermeiros gerentes desempenharam um papel importante
na incorporacdo de novas orientacbes dos reguladores de salude para combater a
covid-19 em um sistema nacional de satde que adotou medidas de emergéncia e alterou
significativamente a rotina dos profissionais de satde. Em varios contextos, a promog¢éao
do trabalho em equipe pelos enfermeiros gerentes enfatizou o cuidado centrado na pessoa
(VENTURA-SILVA et al., 2020).
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Portanto, a escolha do tema se justifica pela necessidade de estudar como a
lideranca dos enfermeiros durante a pandemia enfrentou inUmeros desafios, requerendo o
uso de habilidades e competéncias para criar um ambiente de trabalho de qualidade, seguro
e saudavel. Nesse contexto, é fundamental destacar que a lideranga dos enfermeiros deve
estar presente em todos os cenarios, buscando mitigar os efeitos da pandemia e manter a
gestdo de cuidados ao paciente. E por isso que é importante estudar como os enfermeiros
exerceram a lideranga no ambiente hospitalar durante o enfrentamento da covid-19.

Além disso, o desempenho da lideranga dos enfermeiros na epidemia da Covid-19 é
relevante, pois esta ligado a formagéo cientifica da categoria. Além do aspecto cientifico, a
enfermagem desempenha um papel fundamental na humanizacgéao do cuidado aos pacientes.
No ambiente hospitalar, os enfermeiros sao a ligagcdo mais préxima com a recuperagéo do
paciente, avaliando e mediando os servigos de assisténcia. Por meio da implementacéo
das melhores praticas na reorganizagdo de estruturas, controle de infec¢des, seguranca
e na adesdo as medidas definidas pelos 6rgaos de gestdo, bem como na comunicacéo
com as equipes e pacientes, o enfermeiro desempenha um papel crucial. E por meio do
processo de gestdo que os enfermeiros podem repensar novas abordagens de cuidado,
baseadas em protocolos atualizados e nas melhores evidéncias cientificas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa com o objetivo de reunir e sintetizar os resultados
de pesquisas relacionadas a um tema ou questionamento especifico, de forma organizada
e sistematica, a fim de promover novos conhecimentos e aprofundar a compreensao desse
tema. As revisbes integrativas englobam uma ampla categoria de estudos que podem
incluir pesquisas empiricas e revisdes da literatura, dependendo do objetivo do estudo
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A primeira etapa da metodologia da revisdo integrativa consistiu na elaboracao da
pergunta orientadora: “Como os enfermeiros exerceram lideranga no contexto hospitalar
durante a pandemia da covid-197”.

Na segunda etapa, foram estabelecidos os critérios de inclusdo, que abrangeram
artigos completos publicados entre 2019 e 2022 em lingua portuguesa. Artigos repetidos e
aqueles que nao abordavam diretamente o tema do estudo foram excluidos. Os Descritores
em Saude (DecS) “Lideranca”, “Enfermagem” e “Covid-19” foram definidos e combinados
usando o operador booleano AND, em uma busca realizada no site da Biblioteca Virtual em
Saude. A identificacao dos estudos envolveu uma leitura cuidadosa dos textos obtidos, e,
quando o titulo, o resumo e os descritores ndo eram suficientes para determinar a incluséo,
os artigos foram lidos na integra. Dessa forma, foram encontrados 60 artigos nas bases de
dados, dos quais 51 foram excluidos. Apdés uma analise detalhada dos trabalhos completos,
09 produgdes foram incluidas para andlise.
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A terceira etapa envolveu a categorizacdo dos estudos selecionados, utilizando um
instrumento de coleta de informagdes que incluia dados como titulo, autores/ano, objetivos,
tipo de estudo e resultados.

Na quarta etapa, os dados coletados foram lidos e interpretados por meio de uma
leitura analitica das publicagbes. Isso levou a criagdo de uma tabela contendo os principais
dados dos estudos, o que permitiu gerenciar as informagdes. A analise qualitativa dos
dados foi realizada por meio da Analise Tematica proposta por Minayo (2015).

Na quinta etapa, os resultados foram apresentados em duas -categorias:
caracterizagdo dos estudos e lideranga exercida pelo enfermeiro no contexto hospitalar
durante a pandemia de covid-19. A sintese do conhecimento foi elaborada na sexta etapa,
criando um documento que descreve todas as fases percorridas pelo pesquisador de
maneira criteriosa e apresenta os principais resultados. Esta etapa é fundamental, uma vez
que os conhecimentos adquiridos geram um impacto significativo sobre o tema abordado
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Foram seguidos todos os procedimentos para garantir a total preservacado dos
direitos autorais, incluindo a devida citagéo dos autores e referenciamento de acordo com
as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), a fim de evitar qualquer
violagdo da Lei N° 12.853 de 2013, que altera, atualiza e consolida a legislagdo sobre
direitos autorais e estabelece outras providéncias, evitando assim, o plagio (BRASIL, 2013).

LIDERANCA EM ENFERMAGEM

A lideranca inclui a intervengdo que um lider desempenha sobre um grupo devido
a originalidade de suas informagdes e & procura de objetivos comuns com esse grupo. E
uma competéncia gerencial excessivamente necessaria e exigida atualmente, pois esta
vigente em todos os tipos de organizagbes humanas e abrange inumeros fatores como
responsabilidade, comprometimento, empatia, capacidade de decisdo, comunicagéo e
gestao de forma competente e eficaz (LOURENGCO; SHINYASHIKI; TREVIZAN, 2019).

O conceito de lideranca em enfermagem deriva do modelo Nightingale, que introduz
a informacéo de lideranca consistente, inflexivel, autocratica, centralizada na figura de
um lider, geralmente identificado de acordo com a hierarquia institucional em que esta
incluido. O cenario contemporaneo promove uma boa comunicagéo, uma lideranca lateral
e descentralizada, fundamentada em organizagbes de troca e partilha, num ambiente
favoravel a criacao de aliangas, parcerias, equipes, acordo e exploragdo das motivagbes
humanas, o que apela para uma nova abordagem em relacdo a lideranca em enfermagem
(SANTOS; SOUZA; CASTRO, 2018).

A lideranca é fundamental para o profissional de enfermagem, sem ela, a enorme
responsabilidade de cuidar da saude passaria despercebida. A ma gestao leva a uma ma
assisténcia ao paciente, o que afeta diretamente os pacientes que confiam na profissao.
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A gestdo excelente se correlaciona com a alta satisfagcdo do cliente e da equipe (CRUZ;
ARAUJO; BEZERRA, 2020).

Existem trés estilos classicos de lideranga: autoritario, liberal e democratico. Esses
estilos de lideranca foram refinados ao longo do tempo e agora sdo usados em hospitais de
todo o mundo. Muitas vezes séo utilizados em conjunto por hospitais que utilizam lideranca
transformacional e transacional (SILVA et al., 2020).

Embora a lideranga tenha multiplos significados, é importante notar que estudiosos
da década de 1970 propuseram trés significados mais importantes: atributos de uma
posicéo; caracteristicas de uma pessoa e categorias de comportamento. Além disso, o
conceito de lideranca implica uma polaridade entre o influenciador e a pessoa ou grupo
afetado. Sem seguidores, ndo pode haver lider (KATZ, KAHN, 2014).

O papel da lideranga é visto como uma ferramenta que permite a um lider exercer
influéncia sobre seus subordinados. Assim, é importante destacar certas atitudes que um
lider deve possuir para exercer conscientemente sua lideranga (WELCH, 2015). Os lideres
devem ser objetivos em seus esforcos para melhorar sua equipe, utilizando as reunibes
como oportunidades para avaliar, treinar e reforcar a autoconfianga. Welch (2015, p.59)
destaca ainda que “a autoconfianga € um catalisador, motivando os individuos a assumir
riscos, superar obstaculos e superar suas proprias expectativas. E a forga motriz por tras
das equipes de sucesso”.

Compreende-se que lideres que se colocam no lugar dos membros de sua equipe
constroem confiangca e abertura e reconhecem o que ha de bom nos outros. Eles dao
0 exemplo e comemoram com a equipe quando os objetivos sdo alcangados. Koontz e
O’Donnel (1982) também apontaram que a empatia, a objetividade e o conhecimento
de si sdo trés atitudes que os lideres precisam cultivar para conquistar a confiangca e a
compreensao de suas equipes. Como ja relatado, a lideranca possui varios conceitos.

Destarte, é necessario que os 6rgaos formadores percebam a importancia do ensino
e aprendizagem da lideranca, e nessa o6tica, as instituicdes formadoras tém um papel vital
na formagéo dos enfermeiros lideres, cabendo as escolas de enfermagem possibilitar em
seus curriculos, contetdos especificos e estratégias que possibilitam o aprendizado da
lideranca. Dessa forma, profissionais capazes de assumir o papel de lideres da equipe de
enfermagem, prontos para desenvolver atitudes criticas, reflexivas, criativas e conscientes,
podem ser disponibilizados no mercado de trabalho, formando-se como agentes de
transformagao (FAVERO, 2017).

A PANDEMIA DE COVID-19 E OS DESAFIOS DE ENFERMAGEM

Um novo virus de coronavirus foi identificado na cidade de Wuhan, China, em 31 de
dezembro de 2019. A doencga que ele causou ficou conhecida como SARS-CoV-2 € levou a
um investimento significativo em ciéncia e tecnologia para encontrar seu gerenciamento e
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tratamento. Em resposta, o Ministério da Saide da China estabeleceu a Portaria n® 356 em
11 de marco de 2020. Essa regulamentacéo detalha as medidas de combate ao novo virus,
também denominado SARS-CoV-2 (SILVA et al. 2020).

A enfermagem é uma profisséo da area da salde que atua em todos os niveis
de servigo, exerce a mesma lideranca e proporciona uma formacgéo de longo prazo aos
profissionais atuantes que deve ser sempre levada a sério pela gestéo, pois esta formacao
melhora a confiabilidade dos profissionais, expertise e cuidados prestados aos pacientes.
Durante a pandemia, essa gestédo teve grande impacto, evidenciando suas fragilidades e
apontando a necessidade de reorganizacédo dos diferentes setores e da forma como lidam
com os profissionais e demais redes de atencdo a saude (GEREMIA et al., 2020).

As habilidades de gestéo foram desafiadas diante da crise de covid-19 e 0 medo
do SARS-CoV-2 complica o planejamento e a organizagdo do setor hospitalar para os
enfermeiros, pois os profissionais de saude treinados, muitas vezes, ndo estao preparados
para situagbes de desastre em grande escala como uma pandemia. Os pacientes
pandémicos colocaram demandas sem precedentes nos sistemas de saude exigindo rapida
utilizagéo dos recursos disponiveis.

Essa situagéo causou conflitos inéditos na administracéo, pois a disponibilidade de
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) era insuficiente e o trabalho diario das equipes
realizando tarefas e volumes de pacientes dentro de um determinado periodo foi afetado
pela pandemia, sobrecarregando sua assisténcia e gestdo. Diante das mudancas do setor,
novas propostas, protocolos e escassez de materiais, as expectativas dos profissionais
devem ser atendidas (CARESSE; CONNIE, 2020).

Uma pesquisa com enfermeiros do Reino Unido revelou deficiéncias na seguranca
dos profissionais de gestdo. Apenas uma pequena porcentagem dos profissionais disse
que se sentiu apoiada por seus gerentes durante a pandemia, apenas metade disse que os
trabalhadores da linha de frente foram adequadamente treinados e mais da metade disse
que ndo havia EPIs suficientes para os profissionais (LEAL; MELO, 2018).

Aorganizagao e elaboragéo de normas, rotinas, protocolos e fluxos assistenciais para
servigos e sistemas de saude sdo atividades inerentes a equipe de saude. Eles facilitam
e orientam a implementacdo de acdes e/ou atividades que sistematizem a assisténcia
neste cenario. No contexto da pandemia de covid-19, a enfermagem vem atuando como
protagonista na organizagdo dos servicos ao assumir a linha de frente para fornecer os
insumos e materiais necessarios, desde sua solicitagdo até o controle de recebimento e
distribuicdo nos setores, além de realizacdo de treinamento com outros profissionais de
satide para lidar com isso (BAO et al., 2022).

Essa pandemia trouxe consigo especificidades no funcionamento dos servigos
publicos de saude, o que exigiu uma completa reorganizagdo da estrutura fisica e dos
procedimentos de salde desenvolvidos tanto pela equipe de enfermagem quanto pela

equipe multiprofissional e interdisciplinar.
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Entre as principais mudancas decorrentes da pandemia, destacam-se: o planejamento
de areas-chave, tanto para os processos de vestir e despir os profissionais (para evitar a
contaminagao do virus) assim como para a instalagcdo de banheiros e limpeza; elaboragéo de
normas, rotinas e Protocolos Operacionais Padrao (POPs) e suas especificidades preventivas,
adaptacdo dos cuidados e procedimentos de enfermagem ao paciente com covid-19; e
dimensionamento de recursos humanos no que diz respeito a possivel redu¢cdo do numero de
funcionarios da equipe devido a provavel contaminagéo desses profissionais em determinado
momento (BITENCOURT; ANDRADE, 2021).

Essa realidade chama a atencéo para a necessidade de rever aspectos importantes
relacionados a rotina de trabalho do enfermeiro no ambiente hospitalar, e estudos ja
apontam a necessidade urgente de reformulacoes, seja no campo das politicas publicas de
saude voltadas para a protecao do trabalhador, seja no campo do sistema de saude como
forma de combater os corredores de pontos cegos existentes que impactam a rotina de um
profissional, em especial, o enfermeiro (GOIS et al., 2021).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste tdpico sdo apresentadas as principais caracteristicas dos estudos identificados
segundo titulo, autor, ano, tipo de estudo, objetivo e resultados conforme o quadro 1 e 2.
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N° Titulo Autor Ano Tipo de estudo

A1 | Liderancas de enfermeiros no BAO, A.C.P; CANDATEN, 2022 | Relato de
enfrentamento a COVID-19 em A.E; MONTEIRO,D.R; experiéncia
um hospital na regido Sul do AMESTOY, S.C.

Brasil

A2 | Préticas de lideranca do PATRY, B.F. 2021 | Reviséao integrativa
enfermeiro no contexto hospitalar de literatura
frente a covid-19: uma revisao
integrativa da literatura

A3 | Trabalho do enfermeiro no SILVA, V.G.F; SILVA, 2021 | Ensaio reflexivo
contexto da pandemia de B.N; PINTO, E.S.G;

COVID-19 MENEZES,R.M.P

A4 | Lideranca e novos desafios GOIS, E.A.S.; SILVA, 2021 | Estudo
da gestao hospitalar diante da G.A.M; PEREIRA, S.C; retrospectivo
pandemia de covid-19 BARJA, P.R.; VIRIATO, A.

A5 | Boas préticas de lideranca do ARAUJO, J.S; SILVA, B. 2021 | Revisao
enfermeiro no contexto hospitalar | R.; LIMA, N.C.S; SANTOS, integrativa

D.N.; FARIAS, I.S.C.;
CASTRO, N.J.C.

A6 | Lideranca de enfermagem em JAPIASSU, R.B.; RACHED, | 2021 | Revisao
tempos de covid-19: uma reviséo | C.D.A. narrativa de
narrativa de literatura literatura

A7 | Gestao da pandemia de RODRIGUES, N.H; SILVA, | 2020 | Relato de
coronavirus em um hospital: L.G.A. experiéncia
relato de experiéncia profissional

A8 | Gestao de enfermagem em ARAUJO, PM.C.G; 2020 | Relato de
hospital geral publico acreditado BOHOMOL, E.; TEIXEIRA, experiéncia
no enfrentamento da pandemia TAB
por covid-19

A9 | Lideranga de enfermagem em BRITO, S.R.A.; SOUZA, 2020 | Relato de
quimioterapia na pandemia de S.R.; ALCANTARA, L.F.L; experiéncia
COVID-19 LOBO, LAGE, R.S.L;;

SANTOS, J. S.;
PEREIRA, V.R.F

Quadro 1 — Caracterizagéo dos artigos selecionados segundo titulo, autor, ano de publicagdo e tipo de
estudo. Sobral-CE, 2023

Fonte: Autoria Prépria (2023)

Analisando os dados apresentados no Quadro 01, observa-se que somente um

artigo foi publicado em 2022, cinco em 2021 e trés em 2020. Esse padrdo sugere que a

maioria das publicacdes se concentrou nos dois primeiros anos da pandemia e apresentou

uma tendéncia de decréscimo.

Em relacgéo a classificagéo dos tipos de estudos, foi identificado que trés artigos eram

do tipo reviséo integrativa de literatura, quatro eram relatos de experiéncia, um consistia em

um estudo reflexivo e outro era um estudo retrospectivo.
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NO

Objetivo

Resultados

Relatar a experiéncia de
lideranga de enfermeiros no
enfrentamento a COVID-19 em
um hospital universitario na

O relato teve por base as ac¢des de pratica avancada
nos servigcos de enfermagem, englobando pesquisa,
educacao, pratica assistencial e gestéo. Identificou-se
algumas aproximagoes na atuagéo do enfermeiro-lider

estrutura institucional para o
enfrentamento da pandemia.

A1 | Regigo Sul do Brasil. na Unidade de Terapia Intensiva COVID e na Unidade de
Internacéo n&o referéncia, como: criagdo de protocolos
e fluxos, treinamento das equipes de enfermagem,
dimensionamento/realocacao, adequacdes na assisténcia
e diferentes sentimentos vivenciados.
Analisar nas publicacbes Os achados foram apresentados em quatro categorias:
nacionais e internacionais as Comunicagao como instrumento de lideranga;
A2 praticas de lideranca realizadas compartilhamento de objetivos e/ou metas; interfaces
por enfermeiros frente a do apoio a enfermagem; reorganizagéo do servigco e dos
pandemia da COVID-19 no cuidados aos pacientes.
contexto hospitalar.
Refletir sobre o trabalho Duas categorias emergiram das experiéncias vivenciadas:
experienciado pelo enfermeiro protagonismo da enfermagem na organizacéo dos servicos
A3 | MO enfrentamento da pandemia de salde para o enfrentamento da covid-19; e o exercicio
de COVID-19 vivenciado em um | da geréncia dos cuidados de enfermagem na pandemia de
hospital publico do estado do Rio | covid-19.
Grande do Norte.
Avaliar a prevaléncia de fatores A covid-19 evidenciou uma crise mundial, sendo
associados ao papel da lideranca | necessaria uma transformacao na estrutura e processo
de gestores hospitalares antes e | de trabalho das unidades de saude, destacando
durante a pandemia de covid-19. | a necessidade de um bom planejamento para o
A4 enfrentamento desse advento epidémico. A pesquisa
evidencia o papel fundamental da lideranga na gestéao para
a obtengéo de bons resultados: o administrador hospitalar
deve ser assertivo na tomada de decisoes e ter boa
comunicacéo interna e externa.
Boas praticas de lideranca estdo | Estimular gestores e enfermeiros em formagéo para
A5 relacionadas as dimensoes aprimorar habilidades e competéncias relacionadas ao
gerenciais que se destacam na gerenciamento no desempenho do cuidado ao paciente.
tomada de decisao.
Analisar a produgéo cientifica No que concerne aos enfermeiros, o papel de gestor &
sobre a importancia da lideranca | relevante, na garantia pelo cumprimento das melhores
A6 dos enfermeiros em tempos da préaticas de reorganizacgao de estruturas, controle de
pandemia de SARS-CoV-2. infeccao e seguranca, na gestao das pessoas, no
acompanhamento das medidas definidas pelos 6rgéos de
gestao e na comunicacao com as equipes e pacientes
Descrever a experiéncia da Descreveu-se a experiéncia com os fluxos operacionais
gestéo para o atendimento de de servico, utilizacao de equipamentos de protecao
A7 paciente confirmado ou com individual, desafios e potencialidades vivenciados, assim
suspeita de Coronavirus em um | como a salde mental dos profissionais de salde durante
hospital da regido metropolitana | a pandemia.
de Porto Alegre.
Relatar a experiéncia vivenciada | As principais mudancas estruturais e de processos de
pela gestdo de enfermagem trabalho ocorridas durante o periodo de 13 de margo a
de um hospital geral publico 23 de abril de 2020 foram: Implantacao de um Comité
acreditado e apresentar de Crise; programacéao de treinamentos institucionais;
A8 | 3 principais mudangas na medidas administrativas voltadas ao cancelamento de

cirurgias eletivas; disponibilizagéo de equipamentos

de protecao individual; mudangas no fluxo de entrada
do paciente com suspeita da covid-19; mudancgas nas
caracteristicas das unidades; incremento no numero de
leitos; contratacdo de pessoal; e apoio para equipe.
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Relatar a experiéncia na Durante o periodo da pandemia a acdo dos enfermeiros

lideranga e governancga do foi modificada e flexibilizada com a adogéo de escalas
A9 enfermeiro lider a frente de um de atuag@ao em ambulatérios e enfermarias livres da

servigco de terapia antineoplasica | covid-19. Este modelo de atuacédo dos enfermeiros esta

na pandemia da COVID-19. em consonancia com aquele que se observou no periodo

deste relato no cenario do centro de quimioterapia.

Quadro 2 - Distribuicdo dos trabalhos selecionados conforme objetivo e resultados, Sobral-CE, 2023

Fonte: Autoria Prépria (2023)

Nos trabalhos analisados, constatou-se que os resultados obtidos evidenciaram
0 papel de lideranga desempenhado pela enfermagem durante a pandemia de covid-19.
Além disso, salientaram a eficacia na implementagéo de diversas estratégias visando o
bem-estar emocional e considerando a qualidade do ambiente de trabalho dos profissionais
de enfermagem, o que resultou em impactos positivos.

Nesse contexto desafiador, ficou clara a colaboragéo e o esforgo conjunto dos lideres
de enfermagem em assegurar a continuidade das operagbes nos sistemas de salde.

Lideranca exercida pelo enfermeiro no contexto hospitalar frente a pandemia
de covid-19

Durante a pandemia de covid-19 os enfermeiros desempenharam um papel crucial
na lideranga hospitalar, implementando mudancas estruturais destinadas a garantir a
prestacéo de assisténcia segura a todos os pacientes. Isso englobou a gestao de recursos
humanos, a adaptacéo dos colaboradores aos novos protocolos, a oferta de treinamento e
apoio para salvaguardar sua saude e seguranca (GOIS et al., 2021).

A lideranga exercida pelos enfermeiros no contexto hospitalar durante a pandemia
estimulou discussdes essenciais entre os profissionais de saude sobre medidas destinadas
a melhorar as condi¢des de trabalho neste periodo. Além disso, promoveu programas de
capacitacéo para o reconhecimento de riscos e a adogcdo de comportamentos seguros
(RODRIGUES; SILVA, 2020).

Nesse contexto, a equipe de enfermagem empenhou-se na mitigacdo dos efeitos
da pandemia priorizando a saude dos profissionais de salde e a prestagdo de cuidados
aos pacientes. Durante a pandemia, os enfermeiros enfrentaram diversos desafios em sua
funcado de lideranca, demandando a aplicagdo de suas habilidades e competéncias a fim
de garantir um ambiente de trabalho seguro e saudavel que proporcionasse assisténcia de
qualidade (BAO et al., 2022).

Os principais achados desta pesquisa apontaram que a lideranga da enfermagem
no ambiente hospitalar durante a pandemia teve de coordenar e direcionar pessoas e
processos a fim de assegurar a adequagao do cuidado aos pacientes. Para isso, baseou-
se na formulagéo de protocolos, otimizacédo de fluxos de trabalho, treinamento das equipes
de enfermagem, reorganizacéo de recursos e ajustes na prestacéo de assisténcia.
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Elaboracao da sintese do conhecimento

Como sintese do conhecimento, seguimos uma abordagem metodoldgica baseada
em uma revisdo integrativa, conduzida por meio de uma pesquisa abrangente em um portal
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e varias bases de dados distintas, o que
possibilitou um acesso extensivo as informagdes relacionadas ao tema. ApoOs a aplicacéo
dos critérios de inclusédo e exclusdo estabelecidos para esta pesquisa, conseguimos
identificar nove estudos que abordaram a questéo central desta investigacao, a qual tinha
como objetivo identificar a lideranca exercida pelo enfermeiro no ambiente hospitalar

durante a pandemia de covid-19, conforme a literatura cientifica.

LIDERANCA DA ENFERMAGEM
NO CONTEXTO HOSPITALAR
FRENTE A PANDEMIA DE
coviD-19

3
REORGANIZACAO DOS LIDERANCA COMO
SERVICOS E HABILIDADE NO
DIMENSIONAMENTO DA TRABALHO DE
EQUIPE ENFERMAGEM FRENTE A
PANDEMIA DE COVID-19

Figura 1 — Sintese do conhecimento, Sobral-CE, 2023.

Fonte: Autoria Propria (2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente estudo permitiu uma andlise da lideranca do enfermeiro no contexto
hospitalar diante da pandemia de covid-19. No que concerne a lideranca do enfermeiro,
pode-se afirmar que, nesse cenario desafiador, tornou-se imperativo o emprego de suas
habilidades e competéncias a fim de criar um ambiente de trabalho de alta qualidade,
seguro e saudavel para toda a equipe de enfermagem.

Como profissionais da area de saude que atuam na linha de frente, a equipe de
enfermagem se deparou com a ardua missao de prestar cuidados e conforto aos pacientes,
enquanto simultaneamente adotava medidas de protec¢ao contra o virus. Além disso, a lideranca
assumiu a responsabilidade de implementar medidas imediatas para garantir que os membros
da equipe recebessem a devida protecao e assisténcia, mantendo rigorosamente os protocolos
de seguranca e introduzindo novas estratégias e procedimentos.
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Ao longo da pesquisa, ficou evidente a preocupacgédo dos lideres enfermeiros em
assegurar a seguranca de sua equipe e dos pacientes por meio da implementacao de
medidas preventivas para controlar a pandemia. Isso envolveu a utilizagdo de equipamento
de protecdo individual e a consideracdo de fatores subjetivos, como preparo técnico e
emocional para lidar com eventos inesperados, como uma pandemia.

Conforme se deduz a partir das informagdes coletadas, a lideranga na enfermagem
durante a pandemia de covid-19 desempenhou um papel fundamental na reorganizacéo
de equipes e setores. Nesse contexto, os lideres trabalharam n&o pelo mero exercicio do
dominio, mas sim, pela sugestéo, persuaséo e educacgao. Isso envolveu o desenvolvimento
de competéncias técnicas e interpessoais para fornecer orientacao e aconselhamento, ao
mesmo tempo em que fortalecia a autonomia do grupo na tomada de decisdes em suas
atividades profissionais.
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RESUMO: Este relato de experiéncia tem como objetivo compartilhar as vivéncias no projeto
de extenséo intitulado “Criar e Recriar: produgéo de brinquedos e jogos pedagdgicos”, que
explorou os processos de desenvolvimento infantil, utilizando estimulos sensitivos e jogos
pedagogicos, com base na fundamentagéo tedrica de Montessori. Para a condugéo deste
estudo, adotamos uma abordagem qualitativa, a partir da técnica do relato de experiéncia.
Descrevemos as atividades vivenciadas no decorrer do projeto, realizado no ano de 2020,
em pleno contexto de pandemia. As reunides aconteceram na plataforma Google Meet, e 0s
links de acesso foram disponibilizados através do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA),
criado especificamente para o projeto de extensdao. Como resultado de nossas observagdes
e praticas, concluimos que, mesmo em meio a pandemia, foi possivel criar condicées de
aprendizagem propicias para a continuidade da formagéo pedagogica, com énfase na
importancia do brincar no desenvolvimento das criangas. A medida que elas crescem, suas
experiéncias se ampliam e o simples movimento do corpo ja ndo € suficiente. Nesse sentido,
as brincadeiras se tornam essenciais para a socializagdo com outras criancas, e 0S recursos
tecnologicos desempenham um papel complementar nesse processo. Assim, a produgao
de jogos, tanto por parte dos professores quanto dos familiares, se revelou uma ferramenta
valiosa para estimular o desenvolvimento infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Produgéo de jogos pedagogicos. Educacédo. Relato de experiéncia.
Pandemia.

A REPORT OF EXPERIENCES ABOUT THE CRIAR PROJECT: PRODUCTION
OF EDUCATIONAL GAMES

ABSTRACT: This experience report aims to socialize the experience in the extension
project “Create and Recreate: production of toys and pedagogical games”, which discussed
the development processes of children, using sensitive stimuli and pedagogical games,
having as its main basis the foundation Montessori theory. As a methodology, we used the
qualitative approach with the study of experience reports. We present the experiences lived
in the Project “Create and Recreate: production of toys and pedagogical games”, carried
out during the pandemic, in 2020. The project meetings took place on the meet platform,
with links being made available through the virtual learning environment ( AVA), this space
being created respectively for the extension project. We concluded that at the time of the
pandemic it was possible to create learning conditions by continuing pedagogical training and
the understanding that playing plays an important role in the child’s development. As the child
grows, they expand their experience, their body is no longer enough, exercising their body in
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movement through games, creating conditions for them to socialize with other children and
technological resources also help in this process. With the creation of games, teachers and
family members can develop games to stimulate the child’s development.

KEYWORDS: Production of educational games. Education. Experience report. Pandemic.

INTRODUCAO

O presente relato visa compartilhar as experiéncias adquiridas durante a
implementacao do projeto “Criar e Recriar: produgéo de brinquedos e jogos pedagogicos”,
realizado no ano de 2020, em pleno contexto de pandemia. As reunides foram conduzidas
através da plataforma Google Meet, e os links de acesso foram disponibilizados através
do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), criado especificamente para o projeto de
extensao.

O propésito desses encontros foi a realizagdo de discussdes teoricas, a partir
da leitura dos materiais de apoio, também disponibilizados no AVA. Ao final do projeto,
pudemos coletar relatos de experiéncias sobre a importancia dos jogos pedagdgicos no
desenvolvimento infantil. A responsavel por essa acao extensionista foi a professora Marcia
Cristiane Ferreira Mendes, doutora em educacgao, que abriu as inscricdes para os alunos
do curso de Pedagogia, tanto da modalidade presencial quanto a distancia do Centro
Universitario INTA — UNINTA.

O nosso objetivo com este relato de experiéncia € compartilhar as vivéncias no &mbito
do projeto de extenséo “Criar e Recriar: produgéo de brinquedos e jogos pedagdgicos”, que
explorou os processos de desenvolvimento das criancas, utilizando estimulos sensitivos
e jogos pedagdgicos, tendo como base a fundamentacao tedrica de Montessori. A acéo
despertou em nos o interesse em compreender a relevancia das atividades ladicas no
desenvolvimento infantil e como esses conhecimentos podem contribuir para nossa
formagéao enquanto futuros pedagogos.

Entendemos que a crianga aprende por meio de processos que envolvem estimulos
externos. Os jogos e as brincadeiras desempenham, portanto, um papel relevante nesse
cenario. As brincadeiras proporcionam uma ligacdo direta entre o universo infantil e a
percepcao do educador, enriquecendo o desenvolvimento das habilidades e aprendizagens
da crianga ao viabilizar momentos recreativos dentro e fora da sala de aula.

O brincar, reconhecido como elemento crucial para o desenvolvimento infantil,
encontra respaldo na legislacdo educacional atual. A atividade ludica é considerada um
meio fundamental de aprendizado para as criancas. No entanto, até a Constituicao Federal
de 1988 e a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéao Nacional 9394/96, ndo havia uma base
tedrica ou um dispositivo legal que garantisse os direitos da crianca no que diz respeito
a educacgao. O artigo 29 da mencionada Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

estabelece que a etapa da educacao infantil € a primeira da educagéo basica e tem como
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finalidade o desenvolvimento integral da crianga de até cinco anos, abrangendo seus
aspectos fisicos, psicolégicos, intelectuais e sociais. Esse documento é fundamental na
organizacgdo do ensino no Brasil e prioriza a educagdo em todas as modalidades.

A educacgé@o infantil oferece uma ampla oportunidade para que as criangas
socializem, interajam e aprendam umas com as outras. Essa etapa é de suma importancia
na manutencdo do equilibrio em todas as dimensbes da vida, incluindo o aspecto
emocional. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional distribui o desenvolvimento
infantil por fases, como descrito no artigo 30. A educacéo infantil & oferecida em creches ou
instituicdes equivalentes, atendendo criangas de até trés anos de idade; e em pré-escolas,
que recebem criancas de quatro a cinco anos de idade.

Dessa maneira, o presente relato torna-se relevante, pois aborda tanto a percepgéo
pratica quanto a teérica acerca dos estimulos recebidos pelas criangas. E gratificante
observar como o publico infantil responde positivamente a esses estimulos, especialmente
quando jogos pedagoégicos sdo utilizados. A aprendizagem por meio da brincadeira evoca
boas lembrancas e, para as criancas, € uma experiéncia enriquecedora, na qual a educagéo
assume um significado ainda mais profundo.

Em seguida, na secéo de metodologia, abordaremos o desenvolvimento do projeto,
bem como as atividades que foram realizadas. Além disso, discutiremos a respeito da
importancia da fundamentacdo tetrica aliada a pratica para a construgdo do relato de

experiéncia.

METODOLOGIA

Na abordagem metodoldgica, optamos pela qualitativa, utilizando como procedimento
o relato de experiéncias no ambito do projeto de extenséo “Criar e Recriar: producéo de
brinquedos e jogos pedagoégicos”. Esse projeto, executado durante o segundo semestre
de 2020, foi concebido e coordenado pela professora Marcia Cristiane Ferreira Mendes,
docente do curso de pedagogia nas modalidades presencial e a distancia do Centro
Universitario INTA — UNINTA.

A motivacéo para desenvolver este projeto de extensdo surgiu em meio a realidade
da pandemia de COVID-19. Também levamos em consideracao a sua relevancia no pos-
pandemia. As licdes aprendidas durante as atividades contribuiram significativamente para
nossa formagdo como futuros educadores, abordando tanto os desafios impostos pela
situacdo atual quanto as oportunidades que poderiam surgir no futuro.

A consolidagao tedrica envolveu a leitura e discussao dos textos selecionados, que
embasaram nossas atividades praticas de criagcdo de jogos pedagdgicos com materiais
reciclaveis ou de facil acesso. As inscricoes para participar do projeto foram mediadas por
e-mail e estiveram abertas para estudantes de pedagogia do Centro Universitario INTA -
UNINTA (Campus de Sobral — CE) na modalidade de ensino a distancia ou presencial.
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O inicio dos encontros aconteceu em 21 de agosto de 2020, com uma sessao
de ambientagdo na plataforma de aprendizagem. As reunibes subsequentes ocorreram
semanalmente, ao longo de um més, através do Google Meet. Durante esses encontros,
seguimos um cronograma de atividades, com o objetivo de aprofundar o nosso entendimento
acerca da contribuicdo de Montessori para o desenvolvimento e aprendizagem infantil.
Nossas atividades enfatizaram o uso de estimulos sensitivos e de jogos pedagodgicos
que agucassem a imaginagdo das criancas e auxiliassem na superacao de desafios de
aprendizagem.

Para fundamentar o projeto e as nossas praticas, recorremos a literatura de autores
como Costa (2001), Lamoréa (1996), Durdes (2011), Araudjo, Avanzini e Araujo (2005) e
Silva (2007). Além disso, exploramos as legislagcdes educacionais relacionadas a educacéo
infantil. Todas essas fontes contribuiram para o entendimento acerca da metodologia de
Montessori, que foi amplamente discutida em nosso grupo, e para a compreensédo do
conceito de infancia, a luz de tedricos como Pestalozzi, Froebel, Herbart e Wallon.

Apbs a primeira fase de discussao teorica, partimos para a etapa das atividades
praticas, que envolveu a construgdo dos jogos. Cada grupo de alunos teve a liberdade
de escolher um jogo, produzi-lo e aplica-lo. No nosso caso, optamos por criar um
“dominé de tecido”. A proposta desse jogo € dispor todas as pegcas na mesa antes dos
outros participantes, incentivando, assim, a percepcédo visual, os aspectos sensitivos, a
coordenacao motora, a concentragéo e o raciocinio légico das criancas. Para sua confecgéo,
utilizamos linha, tesoura e um tecido chamativo para atrair a atengéo. O jogo de domin6
oferece a possibilidade de aprender habilidades relacionadas ao raciocinio légico, por meio
da observacao, analise, tomada de decisdes, argumentacao e formulagéo de hipoteses.

A fase de aplicagdo ocorreu no ultimo encontro, em 26 de novembro de 2020,
através do Google Meet. Nesse dia, compartiihamos os jogos e as experiéncias adquiridas
ao longo do projeto. Além disso, discutimos o que cada um de nds aprendeu e como isso
pode contribuir para a formacgéo do futuro pedagogo. Também refletimos sobre a percepgéo
das criangas em relagdo as brincadeiras, estabelecendo conexdes entre as praticas e as

discussdes baseadas nos estudos de Montessori e de outros pensadores.

RELATO DE EXPERIENCIA

A nossa participagéo no projeto “Criar e recriar: producdo de brinquedos e jogos
pedagogicos” teve um impacto significativo em nossa percepcao sobre a educacédo e o
desenvolvimento infantil. A partir dos estudos que compartilhamos com a professora e os
colegas do curso de pedagogia, foi possivel compreender de que forma os jogos podem
contribuir no processo de desenvolvimento da criangca e como a abordagem de Montessori
destaca os aspectos sensoriais no decorrer do aprendizado.
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O contexto pandémico nos obrigou a reconhecer a importancia dos recursos
tecnoldgicos, como o Google Meet, que viabilizam as discussdes académicas. Ja o periodo
poés-pandemia ampliou essa visdo de que podemos continuar a utilizar espagos virtuais
para fomentar discussdes teoricas e praticas.

No inicio do projeto, os debates nos ajudaram a compreender o conceito de crianga
que existia nos séculos XVIII e XIX, em que ela era considerada um adulto em miniatura.
Dessa maneira, 0 respeito as suas fases de desenvolvimento ndo era considerado
importante, sobretudo na superacao de limita¢gdes de aprendizagem.

No século XXI, houve uma evolucdo notavel relacionada ao conceito de crianga,
conforme evidenciado nos documentos legais da educacdo, a exemplo das Diretrizes

Curriculares Nacionais para a Educacéo Infantil, que a descreve como:

Sujeito histérico e de direitos que, nas interacdes, relacées e praticas
cotidianas que vivencia, constréi sua identidade pessoal e coletiva, brinca,
imagina, fantasia, deseja, aprende, observa, experimenta, narra, questiona e
constréi sentidos sobre a natureza e a sociedade, produzindo cultura (DCNEI,
2010, p. 12).

No referido documento, as definicbes s&o importantes para que o educador
compreenda os termos envolvidos na educagéo infantil. Dessa forma, as DCNEI apresentam
conceitos essenciais, como Proposta Pedagogica, Educacgéo Infantil e Curriculo, todos
alinhados com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo 9394/96. No que diz respeito a
Educacéo Infantil, a definicdo é a seguinte:

Primeira etapa da educacédo baésica, oferecida em creches e pré-escolas,
as quais se caracterizam como espacos institucionais ndo domésticos que
constituem estabelecimentos educacionais publicos ou privados que educam
e cuidam de criancas de 0 a 5 anos de idade no periodo diurno, em jornada
integral ou parcial, regulados e supervisionados por 6rgdo competente do
sistema de ensino e submetidos a controle social. E dever do Estado garantir
a oferta de Educacéo Infantil publica, gratuita e de qualidade, sem requisito
de selecao (DCNEI, 2010, p. 12).

Nesse sentido, diversos estudos voltados para a infancia tém proporcionado valiosas
contribuicbes para a criagdo de materiais pedagogicos adequados ao desenvolvimento
e aprendizado das criangas. Os documentos oficiais que orientam a educacéo infantil
tém desempenhado um papel fundamental ao destacar a importancia de considerar as
necessidades do cuidado em espacos institucionais de acolhimento. De acordo com a Base
Nacional Comum Curricular:

Nas ultimas décadas, vem se consolidando, na Educacéo Infantil, a
concepgéo que vincula educar e cuidar, entendendo o cuidado como algo
indissociavel do processo educativo. Nesse contexto, as creches e pré-
escolas, ao acolher as vivéncias e os conhecimentos construidos pelas
criancas no ambiente da familia e no contexto de sua comunidade, e articula-
los em suas propostas pedagogicas, tém o objetivo de ampliar o universo de
experiéncias, conhecimentos e habilidades dessas criancas, diversificando
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e consolidando novas aprendizagens, atuando de maneira complementar a
educacéo familiar — especialmente quando se trata da educacéo dos bebés
e das criangcas bem pequenas, que envolve aprendizagens muito proximas
aos dois contextos (familiar e escolar), como a socializagéo, a autonomia e a
comunicagéo (BNCC, 2017, p. 38).

Portanto, compreende-se que, na integracdo entre o cuidar e o educar, se faz
necessario a aquisicdo de outras habilidades que consolidem o processo educativo.
Essas habilidades sdo essenciais para promover a interacdo e a brincadeira, elementos
intrinsecos ao mundo da crianca. A medida que ela interage e brinca, seu desenvolvimento

€ enriquecido e aprimorado. Conforme a BNCC:

Ainda de acordo com as DCNEI, em seu Artigo 9°, os eixos estruturantes das
praticas pedagégicas dessa etapa da Educacéo Bésica séo as interagdes
e a brincadeira, experiéncias nas quais as criangcas podem construir e
apropriar-se de conhecimentos por meio de suas agoes e interacdes com seus
pares e com os adultos, o que possibilita aprendizagens, desenvolvimento e
socializacado (BRASIL, 2017, p. 39).

Conforme mencionado anteriormente, varios estudiosos fizeram contribuicdes
significativas para a compreenséo do desenvolvimento infantil, e suas ideias estao refletidas
nos documentos legais relacionados a educag¢do. Um exemplo notavel € Maria Montessori,
uma pesquisadora importante que desempenhou um papel fundamental na construcéo da
base teorica da educacao de criangas. Ao longo dos nossos estudos em grupo, tivemos
a oportunidade de explorar a vida de Montessori e compreender suas motiva¢des para
investigar, estudar e criar métodos de ensino voltados as criangas, especialmente aquelas
que eram marginalizadas devido a deficiéncias fisicas e cognitivas. Sobre sua biografia:

Maria Montessori (1870-1952) foi uma pedagoga, pesquisadora e médica
italiana, a criadora do “Método Montessori” um sistema educacional baseado
na formacgéao integral do jovem. “Educar para a Vida” foi o seu lema. Maria
Tecla Artemisia Montessori nasceu em Chiaravalle, norte da Itélia, no dia 31
de agosto de 1870. Era filha de Alessandro Montessori, oficial do Ministério
das Financgas, e de Renilde Stoppani (COSTA, 2001, p. 306).

A formacéo educacional de Maria Montessori foi marcada por seu continuo interesse
em biologia, fator importante para sua decisdo de estudar medicina na Universidade de
Roma. No entanto, essa escolha enfrentou resisténcia por parte de seu pai, que desejava
que ela segue a carreira de professora. Além disso, Maria enfrentou o desafio adicional
de ser uma mulher que buscava entrar em um curso predominantemente frequentado
por homens. Ao ingressar na faculdade, ela foi recebida com olhares de surpresa e
desaprovagao por seus colegas do sexo masculino.

Contudo, sua dedicacdo e desempenho notaveis a levaram a ser reconhecida
por seu talento, e ela se formou em 10 de julho de 1896, tornando-se uma das primeiras
mulheres a concluir o curso de medicina em uma universidade italiana. Posteriormente,

Montessori iniciou uma jornada como assistente na clinica psiquiatrica da Universidade de
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Roma. Essa experiéncia fez com que se dedicasse ainda mais ao estudo e a realizagéo de
experimentos com criangas que sofriam de disturbios de comportamento e aprendizagem.

Inspirada pelo trabalho do médico e educador francés Edouard Séguin, ela comegou
a desenvolver materiais que, mais tarde, se tornariam parte fundamental de seu método
pedagogico. De acordo com Costa (2001), aos 28 anos, Montessori defendeu sua tese
no Congresso Médico Nacional, realizado em Turim, na qual argumentou que a principal
causa do atraso no aprendizado de criancas estava relacionada a auséncia de ferramentas
adequadas para estimular o seu desenvolvimento.

Buscando se especializar, formou-se em pedagogia e envolveu-se com a Liga
para a Educagédo de Criangas com Retardo, sendo nomeada codiretora de uma escola
especializada. Em 1904, Montessori fez uma mudanca decisiva em sua carreira, passando
a dedicar-se integralmente a educagéo. Assim, ela uniu seus conhecimentos sobre o
desenvolvimento orgénico da crianga aos estimulos externos e comecgou a lecionar na
Escola de Pedagogia da Universidade de Roma, onde permaneceu até 1908.

A respeito de sua metodologia, a médica e professora enfatizou que a crianca deve
ser a protagonista na busca pelo conhecimento, pois tem a capacidade inata de aprender
de forma auténoma. O papel do professor é secundario e consiste em fornecer estimulos
que auxiliem a crianga a desenvolver suas potencialidades, habilidades e intelecto, por
meio de recursos pedagdgicos, como jogos e brincadeiras.

Costa (2001, p. 307) menciona que o método de Montessori delineou objetivos
claros, entre os quais se destaca o desenvolvimento da consciéncia no individuo. Ser
consciente significa conhecer tanto 0 mundo interno (o “eu”) quanto o externo (o0 “ndo eu”).
Portanto, o ato de conhecer esta constantemente presente na jornada da crianga, que deve
explorar o seu mundo e o mundo que a rodeia.

A liberdade para buscar esse conhecimento deve ser concedida a crianga, pois &
através de sua curiosidade e imaginagéo que ambientes ricos em aprendizado sdo criados,
contribuindo para a construgéo de sua personalidade. Nas palavras de Montessori (1961,
p. 17), “né@o é a de quatro paredes, entre as quais as crian¢as sdo confirmadas, mas a de
uma casa onde possa viver em liberdade para aprender e crescer [...], onde elas possam
encontrar atividades condizentes com seu desenvolvimento fisico e mental”.

De acordo com o método de Montessori, conforme afirmado por Costa (2001),
um ambiente bem planejado compreende trés aspectos fundamentais. Primeiramente, é
essencial criar uma atmosfera agradavel, proporcionando o espacgo adequado, ferramentas
e mobilidrio dimensionados de acordo com as necessidades das criancas. Em segundo
lugar, sé@o fornecidos materiais especiais projetados para apoiar o aprendizado. Por tltimo,
mas ndo menos importante, o papel do professor € de grande relevancia. Ele ndo emite
ordens ou interfere diretamente, mas atua como um guia e auxiliar; € um observador
experiente que compreende quando intervir para estabelecer a ordem e quando permitir

que as criangas liderem seu préprio aprendizado.
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Montessori atribui grande importancia ao ambiente, pois acredita que é nele que os
instrumentos pedagdgicos sdo construidos. Isso aguga os sentidos da crianca e estimula
a exploracdo de todos os espacgos, despertando, assim, a vontade de aprender. Muitos
projetos de brinquedotecas sdo baseados no método Montessoriano, reconhecendo a
brincadeira como parte crucial da infancia.

Ao contrério do ensino tradicional, nas escolas que adotam uma abordagem
construtivista e significativa, os ambientes educacionais vém sendo explorados, levando
em consideragdo os aspectos sensoriais. A0 mesmo tempo em que as criangas brincam,
também aprendem, e os sentidos, como o olfato, a visdo, a audicado, o tato e o paladar,
desempenham um papel fundamental na percepgéo do aluno. Quando existe essa relagéo
entre a aprendizagem e os estimulos externos, o processo de ensino se torna mais
satisfatério para a crianca. Lamoréa (1996, p. 99) aborda o ambiente nesse contexto:

Deve ser um local espagoso, silencioso e em contato com a natureza (arvores,
flores, gramado). Os moveis devem ser acessiveis ao tamanho da crianca:
pequenas cadeiras, mesas, armarios e utensilios de cozinha, ferramentas
diversas e etc, e leves para serem mudadas de local pela crianga com
facilidade. A sala de aula ndo é aquela tradicional: carteiras enfileiradas,
criangas quietas, sentadas imoéveis, professora em posicdo de destaque na
frente da classe, vigiando os alunos. Ao contréario, as criancas tem liberdade
para se comunicarem e se movimentarem na sala, geralmente sentam-se em
tapetes no local que acharem mais adequado.

Além de Montessori, outros estudiosos notaveis, como Pestalozzi, Froebel, Herbart
e Wallon, contribuiram para o entendimento da infancia e da importancia da escola como
um ambiente essencial para o desenvolvimento. Pestalozzi dedicou-se incansavelmente a
promogao do direito das criangas de crescerem e aprenderem em ambientes educacionais
adequados. Para o pesquisador, a formacgéo pedagogica era necessaria e deveria ocorrer
em espacgos especificos, nos quais os professores pudessem aprender os métodos de
ensino mais eficazes para atender as necessidades dos alunos.

De todas as instituicées escolares, as mais benéficas sdo aquelas em que
se cultiva a educacéao até o ponto de que se ensina a arte de educar: os
alunos devem aprender, nestas escolas, a atuar como mestres, e tem de
educa-los de modo que se convertam em educadores. Porém, é o carater
feminino, sobretudo, que deve ser educado prontamente nesta direcédo a
fim de capacita-lo para poder desempenhar um papel singular na educacéo
precoce dos filhos (PESTALOZZI, 20062, p. 110).

Herbart, Froebel e Wallon também foram influenciados pelas ideias de Pestalozzi.
Segundo Froebel (1989), os professores deveriam adquirir uma formacao especifica em
instituicdes dedicadas a capacitagdo de educadores. As caracteristicas desse processo de
formacéo estéo detalhadas em um projeto elaborado pelo proprio autor.

Em resumo, todos esses teoéricos destacam a relevancia dos jogos e brincadeiras
na educacao infantil. Essas atividades ajudam as criancas a internalizarem regras
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preestabelecidas, aprendendo a esperar sua vez e a lidar com a vitéria e a derrota. Além
disso, promovem a autoavaliacdo, permitindo que elas reconhe¢cam por conta propria 0s
progressos que sao capazes de realizar, o que, por sua vez, fortalece sua autoestima.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este relato de experiéncia promoveu uma analise do desenvolvimento infantil no
contexto social, enfocando as brincadeiras livres e, assim, potencializando nas criancas o
crescimento pessoal, a autonomia e a coordenag¢édo motora.

A medida que elas crescem, expandem suas experiéncias, e seus corpos ndo sao
mais suficientes para satisfazer sua curiosidade inata. Desse modo, passam a explorar o
mundo através do movimento e interagem com outras criancas, além de utilizar recursos
tecnologicos que também contribuem para seu progresso. Nesse cenario, a criagdo de
jogos é uma ferramenta que tanto professores quanto familiares podem empregar para
estimular o desenvolvimento infantil.

No cotidiano, a educacgéo infantil tem como objetivo proporcionar uma vida prazerosa
para as criancas. Negar-lhes esses direitos resulta na perda de uma parte valiosa de
suas vidas, o que pode acarretar prejuizos no futuro. Ter as brincadeiras como aliadas na
educacao possibilita uma aprendizagem mais eficaz e contribui para a qualidade do ensino.
Por isso, é importante que os educadores recebam uma formagéao continuada e significativa,
a fim de que exergcam a sua fungéo com atencao, responsabilidade e dedicacéo.
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RESUMO: A discussdo aqui proposta
trata da Agenda 2030 e a construcéo dos
caminhos para garantia do direito o acesso
a justica. No desenvolvimento deste estudo,
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inicialmente sera feita uma abordagem do
conflito como elemento constituinte das
relacbes em sociedade, compreendido
como tematica essencial na construgao
de caminhos para o aceso a justica. A
pesquisa é de natureza bibliografica e tem
como principal base teorica as ideias de
Ricardo Goretti organizadas nas obras
Gestdo adequada de conflitos (2019) e
Mediacdo e acesso a justica (2021) e de
Jean Marie-Muller na obra O principio
da n&o-violéncia (2007), bem como
documentos da Organizacdo das Nacoes
Unidas, especialmente as discussbes
acerca da agenda 2030. De fato, todos os
objetivos propostos pela Agenda 2030 séao
importantes e necessarios para a construgéo
e a consolidacdo de um mundo melhor para
todos, com a garantia do acesso a justica
para todos.

PALAVRAS-CHAVE: Acesso a Justica.
Conflito. Nao-Violéncia. Agenda 2030.

THE 2030 AGENDA AND THE
DISCUSSIONS ON PATHWAYS TO
ENSURE THE RIGHT TO ACCESS TO
JUSTICE

ABSTRACT: The discussion presented
here revolves around the 2030 Agenda
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and the establishment of pathways to ensure the right to access to justice. In the course
of this study, we will initially delve into the concept of conflict as a fundamental element
within societal relationships, comprehended as an essential theme in the development of
avenues for achieving access to justice. This research is of a bibliographic nature and is
primarily grounded in the ideas presented by Ricardo Goretti in his works “Gestao adequada
de conflitos” (2019) and “Mediacéo e acesso a justica” (2021), as well as the insights of
Jean Marie-Muller in his work “O principio da ndo-violéncia” (2007). Additionally, it draws from
documents provided by the United Nations, particularly discussions pertaining to the 2030
Agenda. Indeed, all the objectives outlined by the 2030 Agenda are of paramount importance
and necessity for the construction and consolidation of a better world for all, ensuring access
to justice for everyone.

KEYWORDS: Access to Justice, Conflict, Non-Violence, Agenda 2030.

INTRODUCAO

A discussao sobre agenda 2030 e a constru¢do de caminhos para a garantia do
direito do acesso a justica esta fundamentada na compreenséao do conflito como elemento
constituinte das relagbes em sociedade. Na fundamentagéo sobre o conflito, a principal
base tebrica serdo as ideias de Ricardo Goretti organizadas nas obras Gestdo adequada
de conflitos (2019) e Mediacao e acesso a justica (2021) e de Jean Marie-Muller nas obras
O principio da néo-violéncia (2007), A ndo violéncia na educagéo (2006) e O vocabulario
da n&o-violéncia (1988).

Importante base de pesquisa sdo os documentos e publicagdes da Organizagédo
das Nacgdes Unidas indicadas pelo site oficial da ONU https://brasil.un.org/pt-br relatando
que aconteceu em 1992 a Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, reunindo mais de 100 chefes de Estado na cidade do Rio de Janeiro.
Esta conferéncia, conhecida como ECO-92, objetivou discutir caminhos para protecdo
do direito ao desenvolvimento para as geragdes futuras. Como resultado deste encontro,
foram desenvolvidos 27 principios que fundamentaram diferentes documentos a exemplo
da Declaragéo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a Declaracao de Principios
relativos as Florestas e a Agenda 21.

Os oito objetivos do milénio definidos na Agenda 21 tinham como principal foco a
reducdo da extrema pobreza, constituindo assim a primeira estrutura de politicas globais
com foco no desenvolvimento sustentavel, contribuindo para o direcionamento das a¢des dos
governos nos diferentes niveis internacional, nacional e local, com prazo definido até 2015.

Em 2010 a Cupula das Nag¢des Unidas sobre os objetivos do milénio solicitou a
elaboragédo de diretrizes a serem seguidas ap6s 0 ano 2015, promovendo assim, a discusséo
de uma nova agenda de desenvolvimento. Em 2012, foi organizada a Conferéncia das
Nacdes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel em junho de 2012, na cidade do Rio
de Janeiro. Esta conferéncia ficou conhecida como Rio + 20. Foi construido um documento

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Pratica - Volume IV Capitulo 21

242



intitulado “O futuro que queremos” que fundamentou os paises-membros da ONU a
implementarem, de forma coletiva e a partir da experiéncia adquirida com implementacao
dos ODM, um novo conjunto de objetivos e metas voltadas para o desenvolvimento
sustentavel para o periodo apés 2015, prazo de concluséo da Agenda 21.

Assim, em setembro de 2015, as 193 delegagdes que integram a Assembleia Geral
da ONU assinaram o documento denominado “Transformando nosso mundo: a agenda
2030 para o desenvolvimento sustentavel”. Este documento é conhecido com Agenda 2030,
apresentando 17 (dezessete) novos objetivos de desenvolvimento sustentavel a partir de
janeiro de 2016. A partir de entéo, estes objetivos (ODS) passam a orientar as decisdes dos
paises pelos 15 (quinze) anos seguintes. Estes dezessete objetivos estdo compostos por
169 metas e 232 indicadores.

A agenda 2030 traz como lema: “Ninguém sera deixado para tras”, contemplando
cinco areas principais para o desenvolvimento sustentavel da humanidade e do planeta.
Neste cenario de discussédo das tematicas apresentadas pela Agenda 2030, a constru¢ao
de caminhos para garantia do acesso a justica é fundamental.

METODOLOGIA

Nossa investigacao aqui proposta tomou como ponto de partida a inquietacdo acerca
da compreenséo do conflito e suas implicacdes na vida em sociedade, buscando caminhos
para uma gestdo adequada destes conflitos.

A pesquisa tera natureza qualitativa, de carater exploratério. Quanto aos objetivos,
a pesquisa sera exploratéria com vistas a tornar o problema mais explicito. Quantos
aos procedimentos a pesquisa possuird natureza bibliografica, realizada a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por meios escritos e
eletrdnicos. Sera feita uma reviséo bibliografica a partir dos descritores conflito e gestéo
adequada de conflitos.

REFERENCIAL TEORICO

A convivéncia entre as pessoas, inevitavelmente, gera conflitos. De fato, o conflito &
uma condigdo inerente a experiéncia humana e se tao plural e multipla é esta experiéncia,
plurais e multiplas séo as diferentes possibilidades de percepcdo e de gestdo destes
conflitos.

As manifestagdes do conflito variam de acordo com as circunstéancias intersubjetivas,
historicas, sociais, culturais e econémicas e podem ser alteradas a partir das vivéncias
de situagdes violentas. O conflito é inerente a condicdo humana, mas a violéncia néo.
A compreensdo da histéria de nossos ancestrais revela importantes aspectos das
possibilidades atuais de uma gestao construtiva dos conflitos.
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Os estudos de Morton Deustch (2004) aproximaram a teoria do conflito de ideias da
filosofia da linguagem, da intersubjetividade, resgatando o espago da compreenséo ao lidar
construtivamente com os conflitos. Considera ainda que a ocorréncia do conflito estimula o
interesse e permite a manifestacdo de problemas em busca de sua solucéo.

Na psicanalise, fala-se de conflito psiquico (intrapessoal) quando, no individuo,
opdem-se exigéncias internas contrérias. A despeito do desconforto que um conflito
possa gerar em nos, ele faz parte do humano, assim como o conflito interpessoal com
exigéncias, expectativas, idealizacbes pessoais contrarias umas as outras faz parte das
relacdes humanas. Se em situacdes desse tipo em ambos os sujeitos, frustrados em seus
interesses, podem, por sentir-se incompreendidos e injuriados, vir a se tornar opositores
irreconciliaveis, &, a0 mesmo tempo, por meio desses constrangimentos que se constroi a
nocao de um Eu individual e singular.

Ao propiciar condicbes de crescimento e transformacdo constante o conflito nos
conduz a ideia de alteridade. Diante do reconhecimento da existéncia do outro que sente,
pensa, deseja e sofre assim como eu, mas diferente de mim, esse “eu” pode sentir-se
apaziguado a ponto de rever suas possiveis reparagdes e negociar acordos.

A discusséo acerca do reconhecimento da existéncia do outro na relagéo de conflito
deve considerar os estudos de Jean-Marie Muller (2007), tendo como principal fundamento
a obra “O principio da néo-violéncia, uma trajetoria filosofica”.

Muller aponta importantes questionamentos para reflexdo acerca da origem dos
conflitos: “ndo seriam, sobretudo nossas semelhangas que geram nossas disputas,
conflitos e batalhas?” (MULLER, 2007, p.11). Indica ainda da necessidade da apreensao
correta do significado das palavras, sendo necessario diferenciar os conceitos de conflito,
agressividade, luta, forca, coercdo e violéncia. Dentre as propostas de distingdo dos
conceitos apresentados por Muller, focaremos o nosso olhar nas discussdes sobre o
conflito e a violéncia.

“Nossa relagdo com os outros & parte constitutiva de nossa personalidade.
A existéncia humana do homem nao é estar-no-mundo, mas estar-com-os-outros”.
(MULLER, 2007, p.18) E nesta convivéncia com os outros, inevitavelmente, deparamo-
nos com situagdes de conflitos. “Eu existo apenas na relagdo com o outro. No entanto,
de modo geral, experimento meu primeiro contato com o outro como adversidade, como
enfrentamento”. (MULLER, 2007, p.18).

Merece destaque um trecho da obra de Muller que trata da proximidade com o outro:

A vinda do outro até a minha casa ¢ um incomodo. O outro € um invasor de
minha zona de conforto; arranca-me de meu repouso. Por sua existéncia, o
outro surge no espaco de que ja havia me apropriado, como uma ameacga a
minha existéncia. O outro é aquele cujos desejos se opdem aos meus, Cujos
interesses s chocam com os meus, cujas ambicdes se contrapdem as minhas,
cujos projetos contrariam os meus, cuja liberdade ameaca a minha, cujos
direitos usurpam os meus. (MULLER, 2007, p.18).
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Nesta relagdo com o outro sdo configuradas relagdes de poder. Buscando outras
leituras encontramos relatos histéricos que revelam que eram raros os atos de violéncia
entre 0s nossos ancestrais. A partir da revolucdo agricola algumas comunidades tornaram
viadvel a sobrevivéncia por meio da agricultura e da pecuaria, passando da condi¢do de
némades para sedentéarias. Configura-se um novo modelo de sociedade: os mais fortes,
habeis e ousados se apossaram das terras produtivas e dos animais domesticaveis,
acumulando riquezas e poderes, criando reinados e escravizando os povos derrotados em
guerras de conquista. Fenémeno que se desenvolveu em épocas diferentes, mas os seus
efeitos de variavel intensidade foram e séo similares em toda parte.

Neste contexto, as praticas de violéncia sdo compreendidas como instrumento
de poder, para protecdo ou perseguicdo, a servico, na maioria das vezes, dos grandes
proprietarios de terra. O patrimonialismo, com suas variantes de natureza politica,
econdmica, juridica, religiosa e ecolégica, promove modelos fortemente hierarquizados
e uma acumulacdo excludente de capital, sob rigida divisdo do trabalho. Sua natureza
patrimonialista propagou a cultura de dominacdo e suas atenuacdes circunstanciais,
inclusive ap6s o advento da agricultura irrigada e da escrita.

Os conflitos eram mediados pela comunidade, coordenada em torno das liderancas
comunitarias. As relagdes humanas eram pouco complexas e fortemente horizontalizadas.

Retomando as anélises de Muller, & possivel identificar a funcdo do conflito
de estabelecimento de um contrato, “um pacto entre adversérios que satisfaca seus
respectivos direitos e, conseguir, por esse meio, construir relacées de equidade e justica
entre os individuos, na mesma e entre diferentes comunidades.” (MULLER, 2007, p.20).

De fato, nao € foco desta pesquisa aprofundar elementos que configuram a violéncia,
mas merece destaque o posicionamento da autora acerca da compreensédo da gestdo
adequada de conflitos como caminho para a prevengéo e combate a violéncia. A titulo de
exemplo, podemos elencar que situacao que envolve um conflito decorrente de uma acéo
de divorcio se gerenciado adequadamente, pode evitar atos de violéncia. A divulgacéo
de feminicidios na imprensa traz consigo historicos de conflitos familiares que néo foram
tratados, abordados, gerenciados de forma adequada.

Avancando nos estudos sobre a caracterizacdo dos conflitos, estudos de
Vasconcelos (2015, p. 25) indicam quatro espécies de conflitos presentes, muitas vezes, de
forma cumulativa no nosso cotidiano: conflitos de valores, conflitos de informacéo, conflitos
estruturais e conflitos de interesses.

Para melhor compreensdo sobre a natureza dos conflitos de valores, importante
refletir sobre o significado da palavra valores. A busca pela origem da palavra “valor” nos
remete ao Latim “valor” que significa “riqueza”. Possui a mesma origem da palavra “valere”
com referéncias ao sentido de estar em boa salde, estar forte. Comumente entendemos
0 conceito de valor como principios, moral, normas, concepg¢des ou ainda como riquezas,

bens recursos.
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Numa busca mais aprofundada sobre o significado da palavra valor, autores como
Demerval Saviani (2004) e Marilena Chaui (2001) apontam novas outras compreensdes:
“Os valores indicam as expectativas, as aspiracdes que caracterizam o homem em seu
esforgo de transcender-se a si mesmo e a sua situagao histérica; como tal, marcam aquilo
que deve ser em contraposicéo ao que é.” (SAVIANI, 2004, p.38).

Nossos sentimentos, nossas condutas, nossas acdes e nossos comportamentos
sdo modelados pelas condicdes em que vivemos (familia, classe e grupo social, escola,
religido, trabalho, circunsténcias politicas). Somos formados pelos costumes de nossa
sociedade, que nos educa para respeitarmos e reproduzirmos os valores propostos por ela
como bons e, portanto, como obrigacdes e deveres. (CHAUI, 2001, p.340).

Os conflitos de informacdo poder ser gerados por informacdes incompletas
ou distorcidas por informagdes alteradas ou mal interpretadas durante o processo de
comunicacéo. Praticas como a utilizagdo de uma linguagem clara e simples, compreensivel
para todos os sujeitos envolvidos; compreensdo do contexto no qual esta inserida a
mensagem; abertura para fornecimento de mais informagdes, para reformulacdo da
mensagem sd0 caminhos possiveis para a construcdo de uma comunicag¢do eficaz.
Uma comunicacgédo eficaz desempenha um papel fundamental na gestao dos conflitos de
informacdo. (VASCONCELOS, 2015, p. 35).

Os conflitos estruturais dizem respeito as diferengas nas circunstancias sociais,
politicas e econémicas do envolvidos. Os conflitos de interesses fazem referéncias a
reivindicacdo de bens e direitos de interesse comum e contraditério. A discusséo sobre os
interesses sera reforcada na construcdo da tese.

Na discussdo sobre os conflitos € possivel compreender aspectos construtivos e
destrutivos. Os processos construtivos sdo aqueles em que as partes vao fortalecendo
a relagdo social preexistente a disputa, consoante valores, técnicas e habilidades
fundamentais para as praticas de mediacéo e da comunicagao construtiva.

Os processos destrutivos caracterizam-se pelo enfraguecimento ou rompimento
da relagé@o social preexistente a disputa em virtude da feicdo competitiva de como essa
€ conduzida. Nesses processos destrutivos, o conflito tende a expandir-se em espiral,
frequentemente tornando-se independente de suas causas iniciais.

Defendemos que a qualquer tempo historico os conflitos podem ser processados de
modo construtivo ou destrutivos. A gestao construtiva dos conflitos possibilita a construgao
de uma sociedade em que se pratica a cultura de paz. A gestao construtiva dos conflitos
possibilita novas compreensdes das relagdes entre as pessoas.

A gestao destrutiva do conflito o transforma, pela polaridade, em espiral de confronto
e violéncia, configurando a escalada do conflito. E estabelecido um paralelo entre a
intensidade do conflito e a comunicagéo existente entres os conflitantes, atribuindo uma
escala que caracteriza o conflito como de intensidade baixa, média, grave e cronica, a

depender da qualidade da comunicacgéao.
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Geralmente, o conflito se inicia por um desentendimento que, dependendo da
habilidade e flexibilidade na comunicacdo entre as partes que se desentenderam, podem
vir ou ndo a se transformar numa controvérsia que por sua vez desaguara no conflito, agora
como franca disputa.

A 6% edicdo do manual da mediagdo do Conselho Nacional de Justica (2016)
apresenta uma discusséo sobre as espirais de conflitos, configurando-a como uma escalada
progressiva, num contexto continuo de acédo e reacéo. “Cada reacao torna-se mais severa
do que a agdo que a precedeu e cria uma nova questao ou ponto de disputa.” (CNJ, 2016,
p.43).

O conflito € um “processo dindmico de interagdo humana no qual a agédo da oura
parte que, por sua vez, provoca novas agdes e reagdes que conferem movimento ciclico
ao conflito e intensidade aos confrontos de seus atores” (GORETTI, 2019, p. 65). Com
a escalada do conflito, as causas que deram origem ao conflito gradativamente véo
assumindo um carater secundario a “partir do momento em que os envolvidos se mostram
mais preocupados em responder a uma acéo que imediatamente antecedeu sua reagdo.”
(CNJ, 2016, p. 44).

Os estudos de Rudolph Joseph Rummel, identificados na obra de Vasconcelos
(2015) sistematizaram ideias sobre as fases da espiral do conflito como um caminho que
traz da serenidade ao caos e vice-versa.

Rummel classificou cinco fases da espiral, distintas e sequenciais em niveis, quais
sejam: a) nivel latente, quando as tensfes ndo aparentes, ocorrem antes da manifestacéo
das partes, sendo em algumas situacbes apresentadas inconscientemente; b) nivel
inicial’emergente, quando a oposicao de interesses € reconhecida. A existéncia de uma
divergéncia é constatada pelas partes, mas néo ha consciéncia da necessidade da busca
de solugdes para as divergéncias; ¢) no nivel de balanceamento de poder os vetores de
poder se chocam, compondo o fundamento da disputa; o nivel de equilibrio de poder é o
inicio do processo de negociagéo, onde as partes assumem o problema e decidem buscar
solugdes. O ultimo nivel é o de manutengao do equilibrio quando ha um retorno ao estado
harménico inicial.

Essa dinamica de confrontacdo pode ser impulsionada por dois elementos estruturais
do conflito: os interesses e as posi¢des sustentadas pelas pessoas envolvidas. A discussao
acerca dos interesses e posi¢des sera tema de aprofundamento desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A discussdo sobre a busca por solugcbes para os conflitos passa necessariamente
pelo desenvolvimento de nocdes gerais sobre a teoria dos conflitos, compreendendo o
conflito como um fato natural em qualquer sociedade, em uma perspectiva positiva sobre
o conflito, diferente da visdo tradicional de que o conflito sempre apresenta aspectos
negativos e que, portanto, deve ser evitado.
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A influéncia da emocédo, da subjetividade no surgimento e na dinamica de
desenvolvimento dos conflitos revela a necessidade de compreender aspectos subjetivos
de identidade e satisfacbes (desejos) humanos, que quando contrapostos ou violados
emergem e, nessa emergéncia, sdo denominados como conflitos.

Numa perspectiva negativa do conflito os sujeitos ndo conseguem conhecer ou
elaborar seus desejos insatisfeitos pois todos os envolvidos no processo séo transformados
em objetos litigantes, como pode ser observado num processo judicial, em uma intervencao
juridica que néo possibilita a pacificacéo, e sim, reforca mais ainda o carater dualistico do
processo hegemonico da jurisdigdo.

O conflito pode ser considerado como a ruptura da harmonia que existe entre as
inter-relagbes humanas, expressando uma subversdo dos papéis estabelecidos nos
relacionamentos (contratualmente, tacita ou explicitamente). O complexo psiquico que
envolve a formacgédo do conflito, a desarmonia da identidade dos individuos envolvidos
também regido pelo principio da complexidade seria um embrenhado psiquico que
compreende as diversas dimensodes da psiqué. (MENDONGCA, 20086, p. 89)

Na abordagem sobre o conflito a autora Fernanda Tartuce (2015) comenta que
a intensidade e variedade da dinamica das relagdes interpessoais em decorréncia dos
conflitos revela a necessidade de um “sistema eficiente de tratamento de controvérsias que
inexoravel e potencialmente hao se surgir’ (TARTUCE, 2015, p.14). E para abordar o que a
autora chama de “espectro dos mecanismos existentes no sistema brasileiro” apresenta um
rol de possibilidades de tratamento dos conflitos que serdo abordadas a seguir.

Os conflitos podem ser tratados através do uso da forga pelo proprio individuo,
atuando por si proprio para alcangcar uma posicdo de vantagem em relagdo a situagéo
desejada. Esta prética - conhecida como autotutela - pode configurar possibilidades de
violéncia e evidencia a auséncia do poder do Estado na oferta de servicos que promovam
a prevencao dos conflitos.

Esta tendéncia de incentivo aos particulares para resolugdo de seus conflitos
denotam um modelo de Estado liberal, mantendo estreita relacdo com o afastamento do
Estado dos assuntos de interesses dos individuos, “situando-se, no bojo do reconhecimento
da plenitude do cidaddo como objeto de deveres e direitos, que por si s6 pode melhor
administrar, transformar ou resolver seus proprios conflitos.” (BRAGA, 2014).

Abusca por mecanismos que construam estratégias de gestao de conflitos apresenta
possibilidades de que os envolvidos resolvam o conflito, em conjunto ou isoladamente. De
fato, a busca pelo consenso e de mecanismos que conduzam a esta constru¢éo tem sido
pauta de discussOes dos 6rgaos estatais e das instituicbes de ensino superior.

Todavia nem sempre os envolvidos no conflito estdo em condi¢gbes psicossociais de
posicionar-se diante do conflito e das possibilidades de solugéo, necessitando do apoio de
profissionais que possam intervir profissionalmente para o desvelamento do conflito real e

do conflito aparente.
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O conflito real consiste no conflito exposto pelas pessoas envolvidas no conflito de
maneira mais aberta e clara. Parte-se do conflito aparente para alcangar o conflito real,
aquele que estéa por tras das falas iniciais dos envolvidos no conflito.

Neste estudo, compreendemos que os conflitos podem ser gerenciados. Nao podem
ser eliminados porque séo inerentes as relagcdes humanas, tendo eles um potencial gerador
de problemas e oportunidades.

Na discussdo sobre a gestdo adequada dos conflitos, partiremos do pressuposto
de que esta gestdo adequada é um caminho para a construgdo de uma cultura de paz. O
fundamento desta discusséo retoma as ideias de Muller que evidencia que a convivéncia
entre 0s homens sempre sera conflituosa. “A paz ndo &, ndo pode ser e nunca sera a
auséncia de conflitos, mas sim o controle, a gestdo e a resolu¢do dos conflitos por outros
meios que ndo os da violéncia destruidora e moral.” (MULLER, 2007, p.20).

A gestao adequada de conflitos € um processo que envolve varias etapas essenciais
para resolver disputas de forma eficiente e promover uma comunicagéo saudavel entre as
partes envolvidas. A efetivacédo da gestdo adequada de conflitos requisitara um conjunto e
competéncias, habilidades e atribui¢des do profissional responsavel pela gestéo.

Para além das competéncias e habilidades exigidas para a efetivagcdo da gestao
adequada dos conflitos é necessério ressaltar que o gestor de conflitos deve estar
comprometido com a escolha e a aplicacao do método de intervencao, de abordagem que
melhor se adapte as particularidades de cada caso concreto e de cada situagéo vivenciada.

Na analise de Goretti (2019), espera-se que o gestor de conflitos tenhas as seguintes
competéncias e habilidades: interpretar ou diagnosticar as particularidades de um quadro
conflituoso; escolher o método de prevencéo e resolugéo de conflitos que melhor atenda as
particularidades do caso concreto e aplicar tecnicamente os diferentes métodos e técnicas
de gestao de conflitos disponiveis.

Espera-se ainda que o gestor de conflitos paute suas interven¢des no percurso de
trés etapas, consideradas como gestdo adequada de conflitos: o diagnostico do conflito, a
escolha do método adequado e a execucao do método adequado.

Estudos de Goretti (2019) sistematizam o processo de gestdo adequada de conflitos
em trés etapas: “o diagnostico do conflito, a escolha do método adequado e a execucgéao
do método adequado as particularidades do conflito concretamente deduzido” (GORETTI,
2019, p.56).

A construgcdo de caminhos para garantia do acesso a justica esta fundamentada na
compreensao dos conceitos e possibilidades de gestdo de conflitos e os documentos que
definem e discutem as metas da Agenda 2030 constituem-se importantes possibilidades de
garantia do direito do acesso a justica.
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Ninguém sera deixado para tras: consideracdes sobre a Agenda 2030 como
caminho para a garantia do direito do acesso a justica

Pesquisas feitas em documentos e publicacdes da Organizagcdo das Nagdes
Unidas indicadas pelo site oficial da ONU https://brasil.un.org/pt-br relatam que aconteceu
em 1992, a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento,
reunindo mais de 100 chefes de Estado na cidade do Rio de Janeiro. Esta conferéncia,
conhecida como ECO-92, teve como objetivo discutir caminhos para protecédo do direito
ao desenvolvimento para as geracoes futuras. Como resultado deste encontro, foram
desenvolvidos 27 principios que fundamentaram diferentes documentos a exemplo da
Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, a Declaragdo de Principios
relativos as Florestas e a Agenda 21.

A Agenda 21 passa a constituir a primeira carta de inten¢des, buscando promover
um novo padrdo de desenvolvimento global para o préximo século, tendo sido definido
08 (oito) objetivos de desenvolvimento do milénio (ODM), assim enumerados: erradicar
a extrema pobreza e a fome; atingir o ensino béasico e universal; promover a igualdade
de género e a autonomia das mulheres; reduzir a mortalidade infantil; melhorar a saude
materna; combater o HIV/AIDS , maléaria e outras doencas; garantir a sustentabilidade
ambiental e estabelecer uma parceria mundial para o desenvolvimento.(SMALLBONE e
PAES, 2019, p.3).

Os oito objetivos do milénio definidos na Agenda 21 tinham como principal foco a
reducdo da extrema pobreza, constituindo assim, a primeira estrutura de politicas globais
com foco no desenvolvimento sustentavel, contribuindo para o direcionamento das agbes
dos governos nos diferentes niveis internacional, nacional e local, com prazo definido até
2015.

Em 2010, a Cupula das Nagdes Unidas sobre os objetivos do milénio solicitou a
elaboragdo de diretrizes a serem seguidas ap6s o ano 2015, promovendo a discusséo de
uma nova agenda de desenvolvimento. Em junho de 2012, na cidade do Rio de Janeiro, foi
organizada a Conferéncia das Nagbes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel. Esta
conferéncia ficou conhecida como Rio + 20. Nesse evento, foi construido um documento
intitulado “O futuro que queremos” que a partir de entdo fundamentava os paises-
membros da ONU a implementarem, de forma coletiva e a partir da experiéncia adquirida
com implementagdo dos ODM, um novo conjunto de objetivos e metas voltadas para o
desenvolvimento sustentavel para o periodo ap6s 2015, prazo de concluséo da Agenda 21.

Assim, em setembro de 2015, as 193 delegagdes que integram a Assembleia Geral
da ONU assinaram o documento denominado: “Transformando nosso mundo: a agenda
2030 para o desenvolvimento sustentavel.” Este documento € conhecido com Agenda
2030, apresentando 17 (dezessete) novos objetivos de desenvolvimento sustentavel a
partir de janeiro de 2016. A partir destes objetivos (ODS), passam a orientar as decisoes
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dos paises pelos 15 (quinze) anos seguintes. Estes dezessete objetivos estdo compostos
por 169 metas e 232 indicadores.

A agenda 2030 traz como lema “Ninguém sera deixado para tras”, contemplando
cinco areas principais para o desenvolvimento sustentavel da humanidade e do planeta,
quais sejam: as pessoas, o planeta, a prosperidade, a paz e a parceria.

Ao ter como foco as pessoas, a agenda 2030 traz como objetivo acabar com a
pobreza e a fome, em todas as suas formas e dimensoes, e garantir que todos os seres
humanos possam realizar o seu potencial em dignidade e igualdade, em um ambiente
saudavel. O planeta precisa ser protegido da degradacéo, sobretudo por meio do consumo
e da producao sustentaveis, da gestdo sustentavel dos seus recursos naturais e tomando
medidas urgentes sobre a mudanca climatica, para que ele possa suportar as necessidades
das geracdes presentes e futuras. (SOMBRA e SILVA, 2022, p.5)

A atencé@o a prosperidade pode assegurar que todos os seres humanos possam
desfrutar de uma vida préspera e de plena realizagcéo pessoal, e que o progresso econémico,
social e tecnolégico ocorra em harmonia com a natureza.

Ao apresentar a paz como uma das principais areas para o desenvolvimento
sustentavel da humanidade e do planeta se faz necessaria a promogéo de sociedades
pacificas, justas e inclusivas que estéo livres do medo e da violéncia. De fato, ndo pode
haver desenvolvimento sustentavel sem paz e ndao ha paz sem desenvolvimento sustentavel.

E para garantir todos os objetivos e as metas propostos pela Agenda 20230 é
necessaria a mobilizacdo e a construgcdo de uma Parceria Global para o Desenvolvimento
Sustentavel revitalizada, com base em um espirito de solidariedade global reforcada,
concentrada em especial nas necessidades dos mais pobres e mais vulneraveis e com
a participacdo de todos os paises, todas as partes interessadas e todas as pessoas.
(SMALLBONE e PAES, 2019, p. 5)

Sao definidos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) considerados
pela ONU como integrados e indivisiveis, com relagdes interligadas entre cada um deles.
De fato, néo € possivel avancar num objetivo sem considerar e desenvolver os demais de
forma conjunta. A implementacdo de uma mesma estratégia pode alcancar a resolutividade
de desafios propostos pelos dois objetivos. (MARTINS e SOUZA, 2022, p. 6).

A pobreza extrema de uma parte significante e crescente da populacéo
mundial, o agravamento aparentemente irreversivel das desigualdades sociais
em virtualmente todos os paises, a degradacdo ambiental e a auséncia de
solucdes crediveis para qualquer destes problemas, levam-nos a pensar que
0 que esta verdadeiramente em crise € o modelo civilizacional no seu todo,
isto é o paradigma da modernidade. (SANTOS, 2022, p.48).

AAgenda 2030 reconhece que a erradicacao da pobreza em todas as suas dimensdes
€ o desafio global mais importante e um requisito indispensavel para o desenvolvimento

sustentavel e para o alcance dos demais objetivos.
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Obstaculos a serem transpostos na garantia ao acesso efetivo a justica.

Na analise das dificuldades do cumprimento da garantia do direito fundamental do
acesso a justica sera utilizada como base teorica a obra de Mauro Cappelletti e Bryan Garth
(1988) que apresenta os obstaculos a serem transpostos na garantia ao acesso efetivo a
justica e aponta as solugdes praticas para os problemas de acesso a justica, com a ideia
das “ondas de acesso a justica”.

A partir da leitura e estudo da obra ‘Acesso a justica’ de Cappelletti e Garth sera
feita uma analise posterior da atuagdo dos Nucleos de Préticas Juridicas, buscando
identificar quais obstaculos precisam ser transpostos para que os Nucleos de Praticas
Juridicas das instituicdes de ensino superior promovam a gestao adequada de conflitos e,
consequentemente, a efetivagédo do direito fundamental de acesso a justi¢a, na perspectiva
da desjudicializagéao.

Para compreensdo dos contornos da crise de acesso a justica é necessaria a
discussdo e analise da politica judiciaria nacional de resolucdo adequada de conflitos
no ambito do judiciario. Nesta perspectiva serdo tracados comentarios a resolugdo do
Conselho Nacional de Justica, enfatizando o compromisso com a gestdo adequada dos
conflitos e ndo apenas com a amenizagao dos efeitos da crise do Judiciario.

Na garantia do compromisso com a gestdao adequada de conflitos a efetivacao
de parcerias com outros 6rgdos governamentais e com as entidades privadas e com a
sociedade civil € fundamental. O artigo 3° da resolug¢do n° 125/2020 do Conselho Nacional
de Justica indica que na organizacdo dos servicos mencionados no artigo 1° podem ser
firmadas parcerias com entidades publicas e privadas.

A analise do artigo 1° mencionado nos remete a compreensdo de que estas
parcerias podem ser firmadas na organizacao dos servigos que assegurem a todos o direito
a solugcéo dos conflitos por meios adequados a sua natureza e peculiaridade, incluindo
a oferta de outros mecanismos de solu¢des de controvérsias, em especial os chamados
meios consensuais, como a mediacdo e a conciliagdo e os servicos de atendimento e de
orientagéo ao cidadao.

Nesta linha de raciocinio, é possivel afirmar que as instituicdes de ensino superior e
os servicos ofertados pelos Nucleos de Praticas Juridicas configuram-se como as parcerias
abordadas na resolugéo n° 125/2020 do Conselho Nacional de Justica.

Na discussao ora proposta, sera destacado que a politica do Conselho Nacional de
Justica influenciou o legislador do Codigo de Processo Civil e a lei de mediacdo. O principio
do estimulo a auto composi¢éo evidenciado pela na resolugdo n° 125/2020 do Conselho
Nacional de Justica foi recepcionado como norma fundamental do processo contemplando
também a arbitragem.

Importante ressaltar da defesa pela desjudicializagéo, compreendida ndo apenas na
perspectiva da celeridade dos processos ou do “desafogamento “do judiciario como tantos
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propagam. Trata-se de fato da defesa da desjudicializagdo como caminho para o exercicio
do dialogo e para construcéo de uma convivéncia pacifica e com direitos garantidos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Em sentido mais amplo, pode-se afirmar que qualquer gestor de conflitos deve
desempenhar atividades de interpretacdo e decisdo como condicdo para o alcance
da solugdo mais adequada para um conflito. A interpretagéo (aqui considerada como o
diagnostico do conflito) e a deciséo (aqui concebida no sentido da escolha do método que
melhor atenda as particularidades das relagbes conflituosas) séo pressupostos necessarios
para a execugdo do método que proporcionara a pacificagéo do conflito.

O ponto de partida para discussao sobre as etapas da gestao adequada dos conflitos
€ o reconhecimento da existéncia do conflito. A analise do conflito envolve analises sobre
as causas e a natureza do conflito e deve ser propiciada a criagcdo de um ambiente de
comunicacéo aberto, possibilitando oportunidades para que as pessoas envolvidas possam
expressdes suas ideias, seus pontos de vista.

De fato, todos os objetivos propostos pela Agenda 2030 sdo importantes e
necessarios para a construcao e consolidacdo de um mundo melhor para todos, com a
garantia do acesso a justica por todas as pessoas, o0 planeta, a prosperidade, a paz e a
parceria.
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RESUMO: A discussao aqui proposta trata sobre o registro de paternidade e os beneficios
significativos para a saude materno-infantil. No desenvolvimento deste estudo, inicialmente
sera feita uma abordagem sobre a interdisciplinaridade como estratégia eficaz para promover
o registro de paternidade e a saide materno-infantil. A pesquisa é de natureza bibliografica e
tem como base teorica as diferentes areas do conhecimento, como saude, direito, psicologia
e assisténcia social na garantia do bem-estar de maes e filho, bem como a compreenséao
da interdisciplinaridade e suas implicagbes na promocéao do registro de paternidade e na
saude materno-infantil, buscando caminhos para uma gestdo adequada dessas questdes
complexas que visam aprimorar o bem-estar das familias e o pleno exercicio dos direitos das
criangas.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade. Registro de Paternidade. Saide Materno-Infantil.

INTERDISCIPLINARITY IN PROMOTING PATERNITY REGISTRATION AND
MATERNAL-CHILD HEALTH

ABSTRACT: The proposed discussion revolves around paternity registration and its significant
benefits for maternal and infant health. In the development of this study, an initial approach will
be made regarding interdisciplinarity as an effective strategy to promote paternity registration
and maternal-infant health. The research is of a bibliographic nature and is theoretically
grounded in various knowledge areas such as health, law, psychology, and social assistance
in ensuring the well-being of mothers and children. Additionally, it seeks to understand
interdisciplinarity and its implications in promoting paternity registration and maternal-infant
health. The aim is to explore pathways for proper management of these complex issues,
ultimately enhancing the well-being of families and ensuring the full exercise of children’s
rights.

KEYWORDS: Interdisciplinarity. Paternity Registration. Maternal-Infant Health
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INTRODUCAO

O registro de paternidade é um tema de grande importancia para a saude materno-
infantil, uma vez que a auséncia do nome do pai na certiddo de nascimento pode trazer
consequéncias negativas para a vida da crianga e da mae. Segundo Ernandes Gongalves
Dias, “o reconhecimento da paternidade € um direito fundamental da crianga, que tem o
direito de conhecer sua origem e de ter o nome do pai em sua certiddo de nascimento”
(DIAS, 2019, p. 23). No entanto, no Brasil, ainda ha uma baixa adeséo de pais ao processo
de registro, o que pode gerar dificuldades no acesso a direitos basicos, como saulde,
educacao e previdéncia social.

A partir do inicio da gravidez, profissionais de saude, incluindo médicos, enfermeiros
e psicologos, desempenham um papel fundamental na avaliagdo da satde materno-infantil.
Eles nédo apenas cuidam da saude fisica, mas também educam as futuras maes sobre a
importancia do registro de paternidade, ressaltando como isso afeta a saude da criancga.
Ao mesmo tempo, oferecem apoio psicolégico e informacdes sobre os beneficios do
reconhecimento paterno.

Diante desse cenario, a interdisciplinaridade pode ser uma importante aliada na
promocgéo do registro paterno e na garantia de uma saude mais integral e humanizada
para maes e filhos. Segundo Teixeira, Regina Mdnica Viana, “a interdisciplinaridade é
fundamental para a promocao da saude materno-infantil, pois envolve a articulagédo de
diferentes saberes e praticas, visando a integralidade do cuidado” (TEIXEIRA, 2017, p. 45).

A problemética que envolve o registro de paternidade no Brasil é complexa e
multifacetada, envolvendo questdes culturais, sociais, econdmicas e juridicas. A baixa
adesdo de pais ao processo de registro pode gerar dificuldades no acesso a direitos
basicos, além de impactar negativamente a autoestima e o desenvolvimento emocional
da crianga. Nesse contexto, a interdisciplinaridade pode ser uma importante estratégia
para a promocéo do registro paterno, envolvendo profissionais de diferentes areas, como
assistentes sociais, psicdlogos, advogados e profissionais de sadde.

Diante da relevancia do tema, este artigo busca contribuir para o debate sobre a
importancia da interdisciplinaridade na promocéo do registro de paternidade e na saide
materno-infantil, apresentando experiéncias e praticas bem-sucedidas nessa area.

METODOLOGIA

Nossa pesquisa parte da inquietagdo acerca da compreensao da interdisciplinaridade
e suas implicagbes na promocao do registro de paternidade e na sadde materno-infantil,
buscando caminhos para uma gestao adequada dessas questbes complexas.

A pesquisa adotara uma natureza qualitativa, de carater exploratério. Os objetivos
da pesquisa serdo exploratorios visando a tornar o problema mais explicito e aprofundar

nossa compreensdo sobre como a interdisciplinaridade pode contribuir para a promog¢ao
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do registro de paternidade e para a saude materno-infantil e de natureza bibliografica,
realizada a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas e publicadas por
meios escritos e eletronicos.

REFERENCIAL TEORICO

A promogdo do registro de paternidade é essencial na garantia dos direitos
fundamentais das criancas. Conforme estabelecido no Artigo 27 do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), esse € um direito personalissimo, indisponivel e imprescritivel. A
paternidade, no entanto, evoluiu ao longo das décadas, deixando de ser meramente um
vinculo bioldgico para se tornar um “munus”, uma responsabilidade construida na relagéo
afetiva entre pais e filhos, visando proteger direitos fundamentais, como vida, saude,
educacao e convivéncia familiar (BRASIL, 1988).

Neste estudo, buscou-se identificar as principais lacunas na literatura sobre o
processo de registro de paternidade e as necessidades de conhecimento dos profissionais
e maes nessa area. Dentre os autores que abordam a tematica de estudo, destaca-se
Maria Berenice Dias, que em seu livro “Manual de Direito das Familias” (2019) aponta que
o reconhecimento da paternidade é um direito fundamental da crianga, que tem o direito de
conhecer sua origem e de ter o nome do pai em sua certiddo de nascimento. No entanto,
no Brasil, ainda ha uma baixa adeséo de pais ao processo de registro, 0 que pode gerar
dificuldades no acesso a direitos basicos, como saude, educagéo e previdéncia social.

No Brasil, existem obstaculos que dificultam o registro de paternidade, o que
impacta o acesso das criangas a servigos basicos, violando seu direito a um nome e
afetando a saude materno-infantil. Mudancas na estrutura familiar, com o aumento de
familias lideradas por mulheres, redefinem os papéis parentais, tornando a paternidade
uma conquista necessaria em vez de um mero vinculo biolégico (SANTOS, 2016).

Nesta discussdo, & importante destacar o reconhecimento pelo Estado brasileiro
da paternidade socioafetiva que representa o vinculo de filiagdo decorrente de afetos, de
convivéncia construida entre pai e filho (a), para além do vinculo biol6gico. O termo juridico
utilizado € que deve existir a “posse do estado de filho”, que representa a existéncia de um
relacionamento afetivo, estavel e que é exteriorizado socialmente.

Ainda que néo positivada, a posse do estado de filho na multiparentalidade encontra
guarida legal de forma mais clara no art. 1.593 do Cédigo Civil, que prevé que o parentesco
€ natural ou civil, conforme resulte de consanguinidade ou outra origem. A paternidade
socioafetiva é reconhecida como uma forma de parentesco civil, com 0os mesmos efeitos
da paternidade biologica e, para isso, deve ser reconhecida ou declarada formalmente,
devendo ser feita a inclusao do nome do pai no registro de nascimento do filho.

O Estado desempenha um papel crucial na promoc¢édo do registro de paternidade
e na protecao dos direitos das criangas. O reconhecimento da paternidade € um direito
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personalissimo que pode ser exercido contra os pais ou seus herdeiros, sem restricoes,
observado o segredo de justica (Artigo 27, ECA).

Outro autor relevante para o tema é Ana Cristina Gonzales Viana, que em seu artigo
“Interdisciplinaridade e Saude Materno-Infantil: uma reviséo integrativa” (2017) destaca a
importancia da interdisciplinaridade na promoc¢ao da saude materno-infantil, pois envolve a
articulacao de diferentes saberes e préticas, visando a integralidade do cuidado. Segundo
a autora, a interdisciplinaridade pode contribuir para a promo¢do do registro paterno,
envolvendo profissionais de diferentes areas, como assistentes sociais, psicologos,
advogados e profissionais de saude.

A promogédo do registro de paternidade e a melhoria da saude materno-infantil
ndo podem ser abordadas de forma isolada. E fundamental considerar o principio da
integralidade do cuidado, que pressupde a atencdo a todas as necessidades de saude,
sociais e emocionais das familias e das criangcas. Autores como Martins et al. (2019)
enfatizam que a integralidade do cuidado é essencial para promover o desenvolvimento
saudavel das criangas, bem como o bem-estar das maes e dos pais.

Autores como Silva e Souza (2020) também destacam a importancia da educacéo
parental no contexto da integralidade do cuidado. A promogéao da paternidade responsavel e
da maternidade saudavel requer orientacé@o e apoio adequados para os pais. A integralidade
do cuidado implica ndo apenas na resolugao de problemas apés o nascimento, mas também
na prevencéao e no suporte durante a gestacao e a primeira infancia.

A interdisciplinaridade na promocgéo do registro de paternidade e da satde materno-
infantil é essencial para abordar todas as dimensdes envolvidas nesse processo. Autores
como Oliveira et al. (2018) ressaltam que a saude da méae e da crianca esté intrinsecamente
ligada a qualidade das rela¢des familiares e a promoc¢éo da paternidade ativa. Portanto,
a colaboracdo entre diferentes areas profissionais € fundamental para assegurar a
integralidade do cuidado, considerando as necessidades fisicas, emocionais e sociais das
familias e das criancgas.

Assim, a promocgao do registro de paternidade e a satde materno-infantil devem ser
abordadas considerando o principio da integralidade do cuidado. A interdisciplinaridade &
a chave para garantir que todas as dimensdes dessa complexa questdo sejam atendidas
de forma abrangente e eficaz. A colaboragéo entre profissionais de diferentes areas é
essencial para promover o desenvolvimento saudavel das criancas e o bem-estar das
familias. A integralidade do cuidado € o alicerce para a construcao de uma sociedade mais
justa e saudavel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados desta pesquisa foram obtidos por meio de analise documental e
revisdo bibliogréafica, que forneceram insights essenciais sobre a interdisciplinaridade na
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promocgéo do registro de paternidade e sua influéncia na satde materno-infantil. Esses
resultados foram posteriormente interpretados e comparados com a literatura relevante,
enriquecendo a discusséo e permitindo insights mais profundos sobre o tema.

A analise dos resultados destacou a importancia do principio da integralidade do
cuidado na promog¢éao da saude materno-infantil. A integralidade do cuidado envolve a atencédo
ndo apenas as necessidades médicas, mas também as dimensbes sociais, emocionais
e psicologicas das familias e das criangas. Autores como Fonseca. (1999) sublinharam a
relevancia da abordagem interdisciplinar para garantir a integralidade do cuidado.

Destacaram-se ainda que a paternidade ndo se limita ao vinculo biolégico,
contudo envolve responsabilidades emocionais e sociais. Essa complexidade exige uma
abordagem interdisciplinar que compreenda todas as dimensdes da paternidade. A analise
documental revelou os desafios no registro de paternidade no Brasil, incluindo a falta de
reconhecimento paterno e a complexidade das familias néo tradicionais. Autores como
Silva e Souza (2020) ressaltaram a importancia da educacgéo parental e do apoio adequado
no contexto da integralidade do cuidado.

Um dos principais resultados dessa abordagem é a melhoria na taxa de registro de
paternidade. Autores como Vasconcelos (2013) destacam que o registro de paternidade &
fundamental para estabelecer direitos e responsabilidades legais dos pais em relacdo as
criancas. A colaboracao entre profissionais de saude, assisténcia social e juridica permite
a identificacéo de pais ausentes ou nao registrados, resultando em um aumento nas taxas
de registro de paternidade.

No contexto juridico brasileiro, a confirmagéo da paternidade € um processo de suma
importancia, regulamentado pelo artigo 1.603 do Codigo Civil de 2002. Essa verificagao é
oficialmente realizada por meio do registro de nascimento, que deve conter informagbes
abrangentes sobre o registrado, incluindo nome, sobrenome, dados dos pais e avos, sexo e
local de nascimento. A validagéo da paternidade pode ocorrer de forma judicial ou voluntaria
(REALE JR., 2018).

E fundamental destacar o direito do filho & busca pelo reconhecimento de sua
paternidade, uma vez que tal questao é inerentemente pessoal. O artigo 7 do Cédigo de
Processo Civil de 2015 estabelece que, nos casos em que o pai ou o filho seja incapaz,
a representagdo legal é necessaria, seja por um genitor ou um tutor, ou, em situacoes
especificas, pelo Ministério Publico, que possui legitimidade para propor a a¢do (FARIAS,
2019).

O elemento-chave na investigacdo da paternidade e suas implicacdes legais
€, indubitavelmente, o exame de DNA. Esse método desempenha um papel crucial na
determinacdo da verdade biologica em litigios de paternidade, funcionando como prova
incontestavel em processos judiciais. O Estado brasileiro, por meio da justica e do direito,
assume a responsabilidade de utilizar essa abordagem para proteger os interesses das
criancas e dos adolescentes (SILVA, 2018).
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Autores como Oliveira et al. (2018) enfatizaram a necessidade de politicas publicas
interdisciplinares que facilitem o acesso a exames de DNA e promovam a paternidade
responsavel. Aintegralidade do cuidado, a complexidade da paternidade e o papel do Estado
s&o componentes criticos desse cenario. Essas descobertas tém implicagdes significativas
para o desenvolvimento de politicas publicas e praticas profissionais que visam aprimorar
o bem-estar das familias e o pleno exercicio dos direitos das criangas.

Além disso, a interdisciplinaridade contribui para a redu¢do da mortalidade infantil.
De acordo com Paim et al. (2018), a interdisciplinaridade permite uma identificagéo precoce
de fatores de risco durante a gravidez e nos primeiros anos de vida, o que resulta em
intervencdes mais eficazes para garantir cuidados pré-natais adequados e promog¢éo da
salde infantil.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os obstaculos relacionados ao registro de paternidade no contexto brasileiro, tais
como a falta de reconhecimento paterno, foram identificados como barreiras significativas.
Essas dificuldades afetam o acesso das criangas aos servigos sociais e aos seus proprios
direitos. Nesse cenario, a implementacéo de politicas publicas interdisciplinares se torna
imperativa para superar esses desafios e garantir o direito a filiacao.

A colaboracéo interdisciplinar, como mencionado por varios autores, € o fundamento
para abordar todas as facetas das questbes relacionadas a paternidade e a saude
materno-infantil. A integracdo de conhecimentos e préaticas € crucial para garantir que as
necessidades fisicas, emocionais e sociais das familias e das criangas sejam atendidas de
maneira eficaz.

Em ultima analise, este estudo enfatiza a importancia crucial da interdisciplinaridade
na promogado do registro de paternidade e na garantia da sadde materno-infantil. As
conclusdes tém implicagbes significativas para a formulagao de politicas publicas e praticas
profissionais que visam aprimorar o bem-estar das familias e o pleno exercicio dos direitos
das criangas. A compreenséo abrangente dessas questdes e a colaboragao interdisciplinar
se apresentam como elementos essenciais para enfrentar os desafios atuais e futuros
relacionados a paternidade e a saude materno-infantil. Espera-se que este estudo contribua
para ampliar o debate sobre essas questbes e ajude a promover a construcdo de uma
sociedade mais justa e saudavel onde cada crianga tenha a oportunidade de crescer em

um ambiente seguro e afetivo.
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RESUMO: A lombalgia € a definicdo dada
a todas as categorias de dor com ou sem
rigidez, que se localizam na regido do
dorso entre o ultimo arco costal e a prega
glitea, ocorre geralmente na linha média,
entre a quarta e a quinta vértebra lombar.
Corresponde a uma dor que muitas vezes se
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torna incapacitante comprometendo a qualidade de vida do individuo. Diversos procedimentos
vém se ramificando na fisioterapia, apresentando melhores resultados clinicos, a exemplo da
terapia manual, com aplicacédo de técnicas mais especificas, o que permite uma intervencéo
direta sobre a dor e a incapacidade, proporcionando alivio dos sintomas e uma melhor
qualidade de vida. O estudo teve como objetivo analisar os efeitos da terapia manual na
dor lombar inespecifica, por meio de uma revisédo da literatura. Foram utilizadas as bases
de dados eletrOnicas Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), no periodo de janeiro a
marco de 2018 utilizando como Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): terapia manual,
dor lombar e fisioterapia. Os resultados foram apresentados em forma de quadro, onde
foram expostos os artigos selecionados e analisados de acordo com os critérios de inclusao
e exclusdo, conforme o titulo, ano de publicacéo, objetivos, metodologia, terapia utilizada
e resultados obtidos. Neste sentido, conclui-se que a terapia manual, quando aplicada no
tratamento de pacientes com dor lombar inespecifica, demostra bons resultados em relagédo
a reducgéo do quadro algico, melhora da amplitude de movimento, redugéo da incapacidade
e fortalecimento da musculatura lombar.

PALAVAS-CHAVE: Terapia manual. Dor lombar. Fisioterapia.

MANUAL THERAPY FOR RELIEF OF NON-SPECIFIC LOWER PAIN:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Low back pain is the definition given to all categories of pain with or without
stiffness, which are located in the region of the dorsum between the last costal arch and
the gluteal fold, usually occurs in the midline between the fourth and fifth lumbar vertebra.
Corresponds to a pain that often becomes incapacitating compromising the quality of life of
the individual. Several procedures have branched out in physical therapy, presenting better
clinical results, such as manual therapy, with the application of more specific techniques, which
allows a direct intervention on pain and disability, providing relief of symptoms and a better
quality of life. The aim of the study was to analyze the effects of manual therapy on nonspecific
low back pain, through a review of the literature. We used the electronic databases Virtual
Health Library (VHL), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). period from January to March of 2018 using as Descriptors in
Health Sciences (DeCS): manual therapy, low back pain and physiotherapy. The results were
presented in tabular form, where the articles selected and analyzed according to the inclusion
and exclusion criteria were presented, according to the title, year of publication, objectives,
methodology, therapy used and results obtained. In this sense, it is concluded that manual
therapy, when applied in the treatment of patients with nonspecific low back pain, shows good
results in relation to reduction of pain, improvement of range of motion, reduction of disability
and strengthening of the lumbar muscles.

KEYWORDS: Manual therapy. Backache. Physiotherapy.
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INTRODUCAO

A lombalgia é a definicdo dada a todas as categorias de dor com ou sem rigidez,
que se localizam na regido do dorso entre o Ultimo arco costal e a prega glutea. Ocorre
geralmente na linha média, entre a quarta e a quinta vértebra lombar. Corresponde a
uma dor que muitas vezes se torna incapacitante comprometendo a qualidade de vida do
individuo (MACHADO; BIGOLIN, 2010).

Destacando-se como a principal causa de afastamento temporario do trabalho, a
lombalgia é o segundo motivo que mais leva o paciente para o consultério médico, ficando
atras somente da dor de cabega. E uma dor que afeta cerca de 80% da populacdo mundial,
sendo responséavel por um grande numero de aposentadoria por invalidez (FIGUEREDO
et al., 2009).

Existem muitos fatores que contribuem para um quadro de dor lombar. No entanto, sua
génese é frequentemente atribuida a fadiga e as deficiéncias musculares proporcionadas
em posturas inadequadas e repetitivas. Que muitas vezes sao desencadeadas pelas
atividades ocupacionais, principalmente aquelas em que o trabalhador permanece sentado
em condigdes antiergonémicas por tempos prolongados (BARROS; ANGELO; UCHOA,
2011).

Considerada hoje como a principal causa de incapacidade no mundo, a lombalgia
gera cada vez mais custos para os sistemas de saude, principalmente em paises de baixa
e média renda (HARTVIGSEN et al., 2018).

A grande incidéncia da lombalgia tornou-se um problema de saude publica e o
tratamento conservador utilizado pela fisioterapia convencional ndo tem demonstrado
resultados satisfatorios. Diversos procedimentos vém se ramificando na fisioterapia com
melhores resultados, a exemplo da terapia manual, com aplicagdo de técnicas mais
especificas, o que permite uma intervengéo direta sobre a dor e incapacidade (SANTOS;
JOIA; KAWANO, 2016).

Neste contexto, faz-se necessario o estudo da terapia manual como recurso
terapéutico em pacientes com dor lombar inespecifica, uma vez que acomete grande
parcela da populacdo mundial. E partindo da premissa, este trabalho buscou analisar os
efeitos da terapia manual no alivio da dor lombar inespecifica através de uma revisao na

literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, de carater exploratério e descritivo, sobre os
efeitos da terapia manual no alivio da dor lombar inespecifica.

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a mar¢o do ano de 2018. Foram
utilizadas as bases de dados eletrOnicas: Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), Literatura
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Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
Os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) utilizados na busca foram: terapia manual,
dor lombar e fisioterapia.

Foram incluidos no estudo artigos completos disponiveis na integra, escritos em
portugués e/ou inglés, publicados nos referidos bancos de dados nos ultimos dez anos e
que tivessem relagdo com o tema. Dentre os critérios de exclusdo, destacam-se: artigos
que nao atenderam a temética proposta, livros, dissertacbes e resumos.

Aanalise dos resultados teve inicio com a leitura exploratéria do material bibliografico.
Em seguida, foi realizada a leitura seletiva dos artigos para selecionar aqueles que mais se
adequavam a tematica do trabalho. Posteriormente, foram selecionadas e organizadas as
informagdes encontradas que contribuiram de alguma forma para a solugéo da problematica
da pesquisa. ApOs a analise dos dados, as informacdes pertinentes retiradas dos artigos
selecionados foram contextualizadas e confrontadas entre os autores, formando assim a

discussao relacionada a tematica do estudo.

REFERENCIAL TEORICO

Anatomia da Coluna Vertebral

A coluna vertebral faz parte do esqueleto axial e representa uma haste moével onde
se conecta o esqueleto apendicular, ou seja, 0s membros superiores e inferiores. E uma
estrutura que ao mesmo tempo tem que ser estavel o suficiente para proteger a medula
e flexivel o suficiente para garantir os movimentos do corpo, além de transmitir o peso da
cabeca, pescogo e dos membros superiores para os membros inferiores por intermédio do
cingulo pélvico (AUMULLER et al., 2009).

E constituida por 33 vértebras, sendo sete cervicais, doze toracicas, cinco lombares,
cinco sacrais e quatro coccigeas. O tamanho das vértebras lombares é bem maior que
das toracicas e cervicais, uma vez que recebem uma descarga de peso maior quando
comparado com as superiores (DANGELO; FATTINI, 2009).

Os corpos vertebrais sdo separados pelos discos intervertebrais que, além de
manter unidas as vértebras, permitem a mobilidade entre elas. As funcdes dos discos
sé@o suportar as torcbes e compressdes sofridas pela coluna absorvendo os impactos e
distribuindo a pressao de forma uniforme sobre as placas terminais vertebrais (HAMILL;
KNUTZEN, 2012).

Coluna Lombar

A coluna lombar € composta por cinco vértebras que sdo maiores e mais resistentes
em funcdo de suportarem o peso do tronco. Nao apresentam forames transversais e
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foveas articulares costais e possuem os processos articulares superiores direcionados
medialmente e os inferiores lateralmente (TORTORA; NIELSEN, 2013).

Os arcos vertebrais da coluna lombar formam um forame vertebral triangular
que se unem dorsalmente formando o processo espinhoso. Os processos transversos
correspondem as costelas rudimentares e sdo denominados de processos costiformes.
Nas faces externas dos processos articulares podemos encontrar 0os processos mamilares
que sdo os pontos de origem e insercao da musculatura do dorso (SHUNK; SHULTE;
SCLUMACHER, 2013).

Os discos vertebrais lombares sdo mais espessos na porcao ventral que na dorsal,
0 que permite uma melhor absor¢cdo do impacto. Ja os ligamentos oferecem resisténcia
e sustentagdo na flexdo do tronco e ajudam a iniciar o movimento de extensao (HAMILL;
KNUTZEN, 2012).

Biomecanica da Coluna Vertebral e Coluna Lombar

Como a coluna forma uma peca Unica, possibilita a mobilidade em todos os trés
planos de movimento, bem como também movimentos combinados. No entanto, por ser
pequena a movimentacdo entre as vértebras adjacentes sdo necessarios movimentos
vertebrais que envolvam sempre um grande nimero de seguimentos moveis (HALL, 2005).

Tais seguimentos sdo formados pela juncdo de duas vértebras ligadas através de
um disco intervertebral e s&o semelhantes em quase toda a extensdo da coluna, exceto nas
duas primeiras vértebras cervicais que possuem formas diferentes das demais (HAMILL;
KNUTZEN, 2012).

A regido lombar é fundamental na recepcéo e distribuicdo de cargas decorrentes
do peso corporal, da acdo muscular e das forcas aplicadas externamente. E uma estrutura
forte e resistente, porém flexivel, tem esse formato por ser responsavel por transmitir as
cargas para os membros inferiores (FREITAS et al., 2011).

A amplitude de movimento da coluna lombar difere nos vérios niveis e dependem
da orientacédo das facetas articulagdes intervertebrais. O movimento entre as vértebras é
pequeno e ndo ocorre separadamente, pois para que acontega a mobilizagéo é necessario
o deslocamento de varios seguimentos moveis de forma combinada (HALL; BRODY, 2007).

O alinhamento da coluna lombar torna a rotagéo no plano transversal intensamente
restringido, com excecao da articulacdo lombossacral que é o seguimento mais moével da
coluna lombar (RASCH, 1991).

Dor Lombar Inespecifica

A lombalgia ndo é uma doencga e sim um sintoma, que pode estar associado a
alguma patologia vertebral ou nédo, como € o caso da dor lombar inespecifica que é a
mais prevalente. Denominada assim, por ndo apresentar nenhuma alteracéo estrutural que
justifique a dor (HARTVIGSEN et al.,2018).
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A lombalgia geralmente acontece na fase produtiva do individuo, muitas vezes
decorrente do préprio trabalho. Pessoas que passam longos periodos sentados ou que
desenvolvem atividades repetitivas estédo mais suscetiveis a desenvolverem dores lombares
(FREITAS et al., 2011).

A hipomobilidade é um dos fatores de desenvolvimento de disturbios osteomusculares.
Trabalhadores que passam grande parte do dia sentados, sobrecarregam a musculatura
lombar e as estruturas vertebrais levando a fadiga, consequentemente diminuindo a forca
muscular e a estabilidade da coluna lombar (BARROS; ANGELO; UCHOA, 2011). Assim como
€ mais frequente na populacéo feminina, estando relacionada ao aumento da idade, individuos
casados, baixa escolaridade, tabagismo, aumento da massa corpérea, levantamento de peso
e realizagdo de movimentos repetitivos. (FILHO; SILVA, 2011).

Terapia Manual

A terapia manual representa uma gama de metodologias de tratamentos, cujos
principios séo trabalhar a massagem do tecido conectivo, a mobilizacdo e a manipulagéo
articular, entre outros, a fim de aliviar a algia, diminuir os espasmos musculares, bem como
conservar ou restaurar o movimento voluntario (PIRAN; AILY; ARAUJO, 2012).

Fisioterapeutas vém utilizando cada vez mais as terapias manuais como forma de
tratamento das afeccdes vertebrais. Uma das técnicas muito utilizadas é a terapia manual
de Maitland que se fundamenta em um sistema gradual de avaliagao e tratamento, por meio
de movimentos passivos oscilatérios, ritmicos, graduados em cinco niveis. Que tem como
objetivo aliviar a dor e melhorar a fungdo do seguimento corporal acometido (NAVEGA;
TAMBASCIA, 2011).

A massagem €& um recurso da terapia manual que visa promover o relaxamento,
mobilizar estruturas, aliviar a dor, reduzir edemas, prevenir deformidades, e proporcionar
a independéncia funcional do paciente lesado. Ela pode ser dividida entre massagem
terapéutica e a recreativa que visa somente o relaxamento do paciente (DOMENICO, 2008).

Dentre os recursos da massoterapia, a mobilizagéo neural € a técnica que tem como
objetivo impor ao sistema nervoso maior tensdo, mediante determinadas posturas para
que, em seguida, sejam aplicados movimentos lentos e ritmicos direcionados aos nervos
periféricos e a medula espinal, facilitando a condug¢éo do impulso nervoso (MACHADO;
BIGOLIN, 2010).

A tragéo vertebral € uma forma mecanica de terapia manual que tem como objetivo
aumentar o espaco entre as vertebras, descomprimindo, os discos intervertebrais,
promovendo o alivio da compressao imposta a essa estrutura. E muito indicado para tratar
as algias vertebrais da regido lombar por ser uma técnica de descompressao ja que a
regido lombar é a area da coluna vertebral que recebe maior carga (FIGUEIREDO et al.,
2009).
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Terapia Manual na Dor Lombar Inespecifica

A terapia manual é uma forma de tratamento néo invasivo que atua na recuperagéo
total ou parcial de seguimentos corporais equilibrando e normatizando os disturbios de
carater biomecénico, neuroldgico e artrocineméatico. Recupera as fun¢des das articulagbes
e dos tecidos moles. Devido os seus beneficios, ela vem sendo utilizada como forma de
tratamento das dores lombares (SANTOS; JOIA; KAWANO, 2016).

A tragcdo manual aplicada a dor lombar apresenta resultados bastante satisfatorios.
Entre as diferentes técnicas manuais aplicadas, ela representa uma alternativa que
combina o contato manual com a aplicagdo de uma forga na regido lombar, implicando em
estiramento da coluna, seguido da mobilizagéo do paciente (FIGUEIREDO et al., 2009).

Outra técnica muito utilizada na dor lombar € a manipulagéo articular, pelo fato de
ela estimular a liberagdo de opidides enddgenos na medula levando a uma hipoalgesia. E
um procedimento realizado em alta velocidade, dentro de uma pequena amplitude ao final
do movimento (COUTO, 2007).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Seguindo a metodologia da pesquisa adotada, os resultados foram expostos em
forma de quadro, apresentando os artigos encontrados que abordaram a terapia manual no
alivio da dor lombar inespecifica, segundo os objetivos propostos.

Foram encontrados 23 artigos com textos completos que apoés a leitura dos mesmos,
foram excluidos os que néo atenderam a temética do estudo. Ao final, restaram seis artigos
para discusséo e andlise dos resultados.

Diante do exposto, no quadro 1 pode-se observar os artigos de acordo com os
autores, anos de publicagao, titulos, objetivos propostos e as diferentes abordagens
metodoldgicas utilizadas pelos autores para atingir seus objetivos.
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trabalhadores da equipe
de Enfermagem de um
Pronto-Socorro.
PIRES, 2012 | Analise dos efeitos do O objetivo do estudo foi Estudo de caso
R.A.M. tens, cinesioterapia e analisar os resultados comparativo
o0 método Mackenzie® entre o TENS acupuntura, | longitudinal
SOUSA, para reducao da dor em | cinesioterapia e o Método | randomizado
H.A. pacientes com lombalgia. | Mackenzie® visando o
alivio de dor em pacientes
com lombalgia no Hospital
Militar da Area de Brasilia
(HMAB).
GARCIA, 2011 | Efeitos de duas Realizar uma anélise Estudo controlado
AN. et al. intervencdes preliminar da eficacia aleatorizado ainda
fisioterapéuticas em dessas técnicas em em andamento.
pacientes com dor pacientes com dor
lombar crénica nao- lombar crénica nao-
especifica: viabilidade especifica para os
de um estudo controlado | desfechos intensidade
aleatorizado. da dor, desempenho
funcional e amplitude
de movimento (ADM) de
flexao de coluna e testar
a viabilidade da conducgéo
de um estudo controlado
aleatorizado utilizando
essas intervengdes nessa
populacao.
MACHADO, | 2010 | Estudo comparativo Avaliar os efeitos da Estudo experimental
G.F. de casos entre a mobilizagéo neural e com abordagem
mobilizacdo neural do alongamento na quantitativa.
BIGOLIN, e um programa de flexibilidade, no quadro
S.E. alongamento muscular algico e nas atividades
em lombélgicos cronicos. | funcionais de sujeitos com
dor lombar.
MACEDO, 2009 | Terapia manual e Comparar os efeitos Ensaio clinico nao
C.S.G. cinesioterapia na dor, da terapia manual e controlado.
. incapacidade e qualidade | cinesioterapia na dor,
BRIGANO, de vida de individuos qualidade de vida
J.U. com lombalgia. e incapacidade de
pacientes com lombalgia.

Quadro 1. Artigos selecionados sobre terapia manual no alivio da dor lombar inespecifica segundo os
autores, ano de publicacgéo, titulo, objetivos e metodologias adotadas.

Fonte: o Autor (2018)
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O quadro 2 apresenta artigos selecionados sobre os beneficios da terapia manual

na dor lombar inespecifica, quando comparado a outras técnicas, segundo os autores, ano

de publicacao, titulo, terapias utilizadas e os resultados obtidos.

AUTOR

ANO

TITULO

TERAPIA

RESULTADOS

TAVARES,
F.A.G. et al.

2017

Efeitos imediatos

da mobilizacao
articular em relagao

a intervencéo sham e
controle na intensidade
de dor e incapacidade
em pacientes com dor
lombar crénica: ensaio
clinico aleatorizado
controlado.

Intervengéao
sham Vs
mobilizacao
articular.

Os resultados mostram que

houve diferenga significativa pré

e pobs tratamento para a variavel
de intensidade da dor entre os
grupos de mobilizagéo e o grupo
sham, em relagéo ao indice

de incapacidade de Oswestry,
todos os grupos apresentaram
resultados satisfatérios, no
entanto, a avaliacdo da escala de
catastrofizagéo da dor mostrou que
apenas o grupo controle e o grupo
de mobilizagcdo apresentaram
redugdo significativa. Também

foi calculada a minima diferenca
clinica entre os grupos de acordo
com a escala numérica da dor
(grupo controle apresenta 15%,
grupo de mobilizagédo 75% e grupo
de sham 60%).

BORGES,
T.P. etal.

2014

Lombalgia ocupacional
em trabalhadores

de enfermagem:
massagem versus dor.

Massagem
Vs Laser
Arseneto de
Galio 904nm
desligado.

A manipulagao de pacientes

foi a principal queixa, sendo
responsavel por 34,9% das dores,
ao serem questionados sobre o
tratamento mais utilizado para
combater a dor lombar, o uso
exclusivo de medicamento se
destaca com 44,2%.

Quanto as avaliagbes dos grupos
de estudo, o de massagem foi o
que mais se destacou em todas
as avaliacoes, tendo uma redugéao
bastante significativa da dor, o
grupo laser também demostrou
reducao da dor, porém de forma
mais discreta e o grupo controle
teve efeito inverso, aumentando o
quadro algico do paciente.

PIRES, R.
A M

SOUSA,
H.A

2012

Analise dos efeitos do
tens, cinesioterapia e
o método Mackenzie®
para reducéo da dor
em pacientes com
lombalgia.

TENS Vs
cinesioterapia
Vs método
Mackenzie®.

Os participantes foram divididos
em dois grupos: grupo de estudo
(GE), e grupo controle (GTC). O
primeiro grupo realizou apenas um
més de tratamento e o segundo
grupo realizou dois meses de
tratamento. O grupo de estudo
realizou TENS acupuntura,
alongamentos e a técnica
Mackenzie® e o grupo controle
realizou TENS acupuntura,
alongamentos e exercicios
conservadores para lombalgia.
De acordo com a avaliagdo dos
questionarios houve ganho em
todos os dominios em ambos os

grupos.
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GARCIA,
A.N. et al.

2011

Efeitos de duas
intervencdes
fisioterapéuticas
em pacientes com
dor lombar crénica
néo-especifica:
viabilidade de um
estudo controlado
aleatorizado.

Back
School Vs
Mackenzie®.

Os resultados mostram que apés a
utilizagdo do método Mackenzie®
e Back Scool a intensidade da

dor que inicialmente era de 6,4
pontos, diminuiu ao final do
tratamento, para 4 pontos, com
diferenca de 2,4 pontos. Da
mesma forma, houve uma melhora
do desempenho funcional. Com
relacdo a ADM de flexdo de
coluna, nao se observou alteracéo
apos as intervengdes.

MACHADO,
G.F.

BIGOLIN,
S.E.

2010

Estudo comparativo
de casos entre a
mobiliza¢do neural

e um programa de
alongamento muscular
em lombélgicos
cronicos.

Mobilizacao
neural Vs
programa de
alongamento
muscular.

A amostra foi composta por 9
integrantes, com idade média de
44 anos. Foi realizado o teste

de slump, onde seis individuos
apresentaram tensao neural, apos
a avaliacédo foram realizadas 20
sessoOes de intervengoes.

A avaliagéo inicial da dor pela EAV
realizada no Grupo 1 apresentou
média de 5,6 + 2,50, com uma
reducao do quadro algico pos
tratamento para 1,6 + 2,07, sendo
esta alteracao estatisticamente
significativa (p < 0,039).

No que se refere ainda ao quadro
algico, o Grupo 2 apresentou

uma avaliagcdo média de 3,5 +
1,91pontos na EAV no periodo
pré-tratamento, passando para 0,5
+ 1, apresentando, desta forma,
redugéo do quadro algico.

MACEDO,
C.S.G.

BRIGANO,
J.U.

2009

Estudo comparativo
de casos entre a
mobilizagdo neural

e um programa de
alongamento muscular
em lombélgicos
cronicos.

Terapia
manual Vs
cinesioterapia.

A amostra foi composta por 40
individuos de ambos os sexos,
com média de idade de 40,5 anos.
A anélise de intensidade da dor
demostrou inicialmente mediana
de 7(4,1-8, para o primeiro e 0
terceiro quartis, respectivamente)
e apobs o tratamento mediana

de zero (0-2, para o primeiro e
terceiro quartis, respectivamente).
A analise estatistica apontou

uma melhora significativa. A
analise da qualidade de vida e da
incapacidade tanto na avaliacdo
inicial e final do grupo submetido
ao tratamento observou-se
diferenca estatisticamente
significante (p<0,05) em todos

os parametros avaliados pelo
questionario SF-36 e pelo
questionario oswestry.

Quadro 2. Artigos selecionados sobre a utilizagdo da terapia manual na dor lombar inespecifica;
segundo os autores, ano de publicacéo, titulo, terapia metodologias, resultados e conclusées dos

Fonte:

estudos.
o Autor (2018).
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Conforme a literatura 70% a 80% da populagdo mundial sofrera de um episodio de
dor lombar em algum momento da vida. Destes, 85% dos casos séo de origem inespecifica
e tem como principais fatores de riscos os problemas psicologicos, baixo indice de
escolaridade, atividades pesadas em postura sentada, sedentarismo, tabagismo, entre
outros fatores (MACHADO E BIGOLIN, 2010).

Dentre esses fatores a prevaléncia da dor lombar inespecifica € 27,8% mais
prevalente em individuos que apresentam IMC médio (pré-obeso), com média de idade de
39,6 anos. Ainda segundo o autor, a dor esta intimamente ligada a atividade laboral e ao
tempo de trabalho, (BORGES et al., 2014).

Segundo Tavares et al. (2017) a terapia manual de Maitland vem sendo utilizada
no tratamento das dores lombares por demostrar reducdo imediata da intensidade da
dor. Essa técnica se caracteriza por um conjunto de avaliagdo e intervencdo mediante a
mobilizac&o articular.

Ainda de acordo com o autor a mobilizagdo articular na coluna lombar, quando
comparada a mobilizagdo Sham e ao grupo controle demostrou resultados superiores.
Todavia, mesmo os resultados incipientes dando suporte a hipotese inicial — ja que foi
observada reducéo da intensidade da dor em pacientes que receberam o tratamento com
mobilizag&o articular, a auséncia de diferenga na evolugdo dos grupos, demostra que é
possivel que os efeitos do tratamento com mobilizagéo articular seja considerado placebo.

De acordo com Tavares et al. (2017) a terapia manual de Maitland vem sendo
utilizada no tratamento das dores lombares por demostrar reducdo imediata da intensidade
da dor. Essa técnica se caracteriza por um conjunto de avaliagdo e intervencéo mediante
a mobilizagdo articular.

Couto (2007) constatou em seu estudo que a mobilizagdo articular ndo demostra
resultados satisfatérios ao ser comparada a manipulagdo placebo. Pois ao aplicar ambas
as técnicas nao foram possiveis observar efeitos clinicos significativos.

Os estudos de Borges et al. (2014) utilizando a massagem como técnica de terapia
manual no tratamento de dores lombares ocupacionais, demonstraram uma reducdo do
escore de dor de moderada para leve.

Sendo assim, Borges et al. (2014) comprovaram estatisticamente a eficacia da
massagem como recurso terapéutico para dor lombar inespecifica comparada a um placebo
(Laser Arseneto de Galio 904 nm desligado). O grupo intervengéo através de massagem,
apresentou um indice de 86% de reducéo da dor, o que configura um alto nivel de eficacia.
No entanto, o grupo placebo (Laser Arseneto de Galio 904nm desligado), obteve 17% de
reducéo da dor.

Segundo Pires e Sousa (2012) a eficacia do método Mackenzie® quando
comparado ao TENS acupuntura e a cinesioterapia. Chegando a conclusao que apesar de
o0 método Mackenzie® demostrar alivio da dor, ganho de funcionalidade e fortalecimento
da musculatura lombar, néo foi possivel constatar a sua superioridade em relagdo a outros
métodos, ja que todos demostram bons resultados.
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Garcia et al. (2011) comprovou em um estudo com que o método Mackenzie
apresenta melhora do desempenho funcional e do quadro algico de pacientes com
dor lombar inespecifica. Pois com apenas 4 atendimentos ja apresentavam melhoras
significativas.

Pires e Sousa et al. (2012) corroborando com Garcia et al. (2011) comprovam que
o método Mackenzie® apresenta melhora do desempenho funcional e do quadro &lgico,
além de proporcionar redugé@o da incapacidade e aumento da flexibilidade de pacientes
com dores lombares inespecificas.

Machado e Bigolin (2010) ao comparar a mobilizagdo neural com um programa de
alongamentos para o tratamento de pacientes com lombalgia inespecifica demostrou que
ha uma melhora da capacidade laboral e uma redugéo do quadro algico. Nao obstante,
apesar de a mobilizacdo neural ter apresentado melhores resultados clinicos quando
comparada ao programa de alongamentos, ndo foi possivel evidenciar tal diferenca do
ponto de vista estatistico.

De acordo com Macedo e Brigan6 (2009) a terapia manual e a cinesioterapia sao
eficazes quando aplicada com objetivo de reduzir a intensidade da dor, melhorando a
qualidade de vida e reduzindo o indice de incapacidade.

Em consonéncia ao acima citado o estudo de Pires e Sousa (2012) pode-se
observar, através dos resultados obtidos na literatura cientifica que, a terapia manual
quando aplicada em individuos com dor lombar inespecifica, promove, na grande maioria
dos estudos analisados, redugéo do quadro algico, melhora do desempenho funcional,

além de reducéo das incapacidades.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Através dos estudos analisados, pode-se observar que a terapia manual proporciona
melhora da capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes que sofrem com dor
lombar inespecifica. Diante do que foi exposto, através dos dados obtidos na pesquisa
bibliografica, conclui-se que a terapia manual quando utilizada como forma de tratamento
em pacientes com dor lombar inespecifica demostra bons resultados em relagdo a reducéao
da dor, melhora da amplitude de movimento, redugéo da incapacidade e fortalecimento da
musculatura lombar.

Comparada com outras técnicas fisioterapéuticas, observou-se em alguns estudos
que a terapia manual se mostrou estatisticamente superior. No entanto, em outros estudos

nao foi observada diferenca estatistica entre as técnicas.
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RESUMO: Os Circulos de cultura sdo um
espaco de promocéo da horizontalidade do
dialogo, da construcdo, desconstrucao e
reconstrucéo dos saberes, desenvolvendo
a autonomia e reflexdes do sujeito frente
aos desafios do meio em que esté inserido,
incentivando a reflexdo sobre suarealidade e
seus problemas, o que leva a transformacgao.
Diante do exposto, o presente estudo tem
como objetivo descrever uma experiéncia
pedagogica realizada com alunos do curso
de psicologia e adolescentes de uma
escola de ensino médio. A metodologia
utilizada para o desenvolvimento
do presente estudo, foi o relato de
experiéncia da aplicacdo de um projeto
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de circulo de cultura sobre sexualidade e
adolescéncia, com a participacéo de duas
docentes e seis discentes, matriculados
na disciplina de sociologia da saude do
Curso de Bacharelado em Psicologia de
uma Instituicdo de ensino superior no
interior do Ceara. A experiéncia revelou
a potencialidade dos ‘circulos de cultura’
de Paulo Freire como praxis pedagogica,
promovendo espacos de reflexao, dialogo e
construcao coletiva do conhecimento, além
de conscientizar os participantes, quanto
as contribuicdes da utilizacdo do circulo de
cultura no ensino, na difusdo de agbes de
educacao e saude e na pratica profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Educacgédo; Circulos
de cultura. Pratica profissional

CONTRIBUTIONS OF THE
FREIREANO CULTURE CIRCLE
TO TEACHING AND VOCATIONAL
TRAINING

ABSTRACT: Culture circles are a space for
promoting horizontal dialogue, construction,
deconstruction and reconstruction  of
knowledge, developing the subject’s
autonomy and reflections in the face of
the challenges of the environment in which
they are inserted, encouraging reflection on
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their reality and problems, which leads to transformation. In view of the above, the present
study aims to describe a pedagogical experience carried out with psychology course students
and adolescents from a high school. The methodology used to develop the present study
was an experience report on the implementation of a culture circle project on sexuality
and adolescence, with the participation of two teachers and six students, enrolled in the
health sociology discipline of the Bachelor’s Degree Course. in Psychology from a higher
education institution in the interior of Ceara. The experience revealed the potential of Paulo
Freire’s ‘culture circles’ as a pedagogical praxis, promoting spaces for reflection, dialogue
and collective construction of knowledge, in addition to making participants aware of the
contributions of using the culture circle in teaching, dissemination of education and health
actions and in professional practice.

KEYWORDS: Education; Culture circles. Professional practice

INTRODUCAO

O cenério atual da educacgao superior revela-se desafiador, tanto para docentes
como para discentes, pois observa-se que a cada dia cresce o nUmero de discentes que
ingressam na universidade sem as habilidades e competéncias basicas para acompanharem
os contetudos propostos pelas disciplinas/matrizes curriculares nos diferentes cursos
superiores.

Diante dessa realidade, os docentes se veem frente da necessidade de motivarem
os alunos a necessidade de um ensino atual, que seja motivador ao aluno, além de
desenvolverem atividades/agdes de nivelamento do conhecimento, além de despertarem
no aluno a consciéncia do seu protagonismo no processo de construcdo do conhecimento
e no seu percurso de formagdo. Para Cunha (2005) as transformacdes e 0s progressos
sociais alcancados nas Ultimas décadas atingiram os saberes e a pratica docente, afinal as
exigéncias sdo outras, 0s saberes também passaram por transformagdes devido a tecnologia
e suas inovagdes que passaram a fazer parte do processo de ensino e aprendizagem.

As transformacdes do cenario educacional demandaram mudangas na atuagéo
docente, ndo apenas sobre sua percepcao da docéncia, mas também nas suas préticas.
Esse cenario levou os docentes a assumirem o papel de mediador dos conhecimentos e dos
alunos, levando em conta suas experiéncias e saberes. E diante desse cenario de desafios
que os docentes buscam para além do aprendizado continuo utilizar metodologias que
desafiem os alunos e os coloquem no centro do processo de constru¢éo do conhecimento.

Diante dos desafios na pratica docente no ensino superior, trabalhar com os circulos
de cultura, de Paulo Freire, € uma tentativa de responder aos anseios da profissdo, ao
mesmo tempo que possibilitam a qualificacdo na formacdo académica. Destarte, a
proposta desse artigo é relatar a experiéncia pedagdgica realizada por discentes do curso
de psicologia com um grupo de adolescentes de uma escola de ensino médio na cidade de
Itapipoca — Ceara.
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A utilizagdo do Circulo de Cultura como metodologia tem a finalidade de promover
uma vivéncia participativa favorecendo a dialogicidade, campo propicio para o florescimento
da educacéo libertadora, a qual considera todos os saberes e experiéncias como forma
de interpretar ou compreender situacbes ou problemas, para assim contribuir para as
mudancgas de comportamento dos sujeitos. Para Freire (1991), os circulos de cultura sdo
ideias para desenvolver abordagens em grupo, pois possibilitam a o dialogo, a troca de
experiéncias e a valorizagdo dos saberes e culturas diversos, por estas possibilidades, os
circulos de cultura contrapde-se a concepgéo elitista de educacgéo, além de favorecer a
aproximacédo educador e aluno pois ao incentivar a reflexao/agéo favorece a construgéo
coletiva do conhecimento.

Partindo do exposto, o presente estudo tem o objetivo de descrever uma experiéncia
pedagdgica realizada por alunos do curso de psicologia com um grupo de adolescentes
de uma escola de ensino médio na cidade de ltapipoca — Ceara, a partir da aplicagéo do
circulo de cultura.

Arelevancia desse estudo € sua contribuigdo para a formacgéo dos futuros psicélogos,
pois a utilizagdo dos circulos de cultura, tém impacto na prética profissional. Ademais, a
docéncia surge para os psicélogos a partir da sua pratica profissional, tendo pouco ou
nenhuma formacao pedagégica para tal, logo € comum que os psic6logos que enveredam
pela docéncia costumam replicar as agdes de seus mestres que foram significativas no seu
percurso formativo, a fim de buscar éxito no processo ensino-aprendizagem.

Acrescenta-se ainda, que esse estudo contribui para difundir a educagéo em saude,
como pratica transformadora da realidade social dos adolescentes, pois ao abordar a
gravidez na adolescéncia, conscientiza e desenvolve a autonomia e responsabilidade com
a prépria saude.

METODOLOGIA

Participaram do circulo de cultura todos os docentes e discentes matriculados na
disciplina sociologia da saude, no curso de Bacharelado em Psicologia, de uma Instituicao
de Ensino Superior privada, na cidade de Itapipoca — CE, no periodo de agosto a dezembro
de 2021. O docente da disciplina dividiu a turma em grupos, cada grupo deveria elaborar
um projeto de educacdo em saude a ser desenvolvido na comunidade, a estratégia
metodologica utilizada para desenvolvimento dos projetos elaborados na disciplina foram
os circulos de cultura de Paulo Freire (1991).

Os participantes dois professores e dez estudantes do curso de psicologia. O circulo
de cultura ocorreu com um grupo de adolescentes de uma escola de ensino médio na
cidade de Itapipoca — Ceara, o projeto foi desenvolvido em uma escola de ensino médio,
onde ap6s a divulgacao do projeto foram realizadas as inscricdes dos interessados em
participar, destaca-se que no momento da inscricdo os interessados preenchiam uma ficha

e eram informados do cronograma das atividades a serem desenvolvidas em cada encontro.
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Nesta experiéncia, 16 adolescentes do ensino médio participaram dos encontros,
para a selecdo dos sujeitos, utilizou-se como critérios de inclusdo: faixa etéria entre 16 e
20 anos de idade, estar regularmente matriculado e frequentando a instituicdo de ensino e
possuir interesse em participar da experiencia pedagogica.

Os circulos de cultura, ocorreram no formato de 4 encontros realizados nas
dependéncias da escola, com a duragdo em média de uma hora e meia, no horario regular
das aulas e com a participagéo dos académicos integrantes do grupo, sob superviséo da
professora responsavel. Nesse periodo foram discutidas as tematicas da sexualidade,
infeccoes sexualmente transmissiveis, anticoncepcionais e preservativos, relacionamentos
e identidade de género.

Utilizou-se o Circulo de Cultura de Paulo Freire (1991) como metodologia com
o intuito de favorecer a dialogicidade no processo de construcdo do conhecimento, a
partir do direcionamento das informag6es como mediadoras e promotoras da dindmica
do grupo. Para elaborar a experiencia pedagdgica e refletir acerca do circulo de cultura,
desenvolveram-se as seguintes etapas: divisdo das equipes, escolha dos temas e publico
a ser aplicado, leitura e reflexdo sobre o circulo de cultura, aplicacdo do projeto.

O uso do circulo de cultura para realizar acdes educativas com adolescentes foi
utilizado por De Souza; Ximenes Neto; Cavalcante (2023). De acordo com Amaral et all
(2018), os circulos de cultura constituem-se como uma metodologia da pratica educativa
emancipadora que possibilita a troca de experiéncias coletivas por meio de dialogos que
promovem o processo de ensino aprendizagem, bem como a ressignificacéo do ser.

Nesta experiencia pedagdgica seguiram-se trés fases, apresentadas a seguir:
Acolhimento que objetivou a apresentacdo da tematica, interagcdo e dialogo entre os
participantes. A segunda fase, desenvolvimento, que tratava da codifica¢do e decodificacédo
das tematicas abordadas no encontro e a partir dela construia-se a critica-reflexdo do
grupo sobre 0 assunto abordado. e por fim, a terceira parte, avaliagdo que possibilitava aos
participantes uma avaliagdo sobre os encontros, por meio do registro em papel em branco
e sem identificagéo.

A analise da experiencia pedagogica, foi desenvolvida a partir da construgéo de um
portfolio pela equipe, que descreveu a experiéncia e vivéncia do projeto, a cada encontro.
Ainterpretacéo dos resultados, deu-se a partir dos dialogos dos dados apresentados com a
literatura pertinente a tematica abordada, com fundamentagdes tedricas consideradas, tais
como: Freire (1991); Freire (2003) Simao, Zurba, Nunes (2012); Marcondes, Da Mota, Da
Silva, Pereira, & Resende (2021); Costenaro, et al. (2020); Louveira de Figueiredo (2020).
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REFERENCIAL TEORICO

A proposta pedagogica dos Circulos de Cultura, criado pelo educador Paulo
Freire (1991), tem como principio a educagdo como ato de emancipagao, pois propde a
aprendizagem integral, visto que requer o posicionamento do individuo frente ao contexto
social em que estédo inseridos e aos problemas que vivenciam. Os circulos de cultura,
surgiram em meio as experiencias de alfabetizacdo de adultos e do movimento de cultura
Popular, e tinham por principio o didlogo e a valorizagdo dos saberes e culturas.

As primeiras experiéncias com o circulo de cultura foram desenvolvidas com grupos
de trabalhadores rurais sob a coordenagéo de um educador, que se reuniam para conversar
sobre assuntos do seu cotidiano, com o intuito de contribuir para a conscientizagdo dos
sujeitos sobre sua identidade, valores e cultura. E foi em meio ao desejo de difuséo de uma
educacao libertadora que os circulos de cultura emergiram como uma praxis pedagogica.
(DANTAS; LINHARES, 2014)

De acordo com Oliveira Junior (2020), metodologicamente, os circulos de cultura,
séo alicergcados sob os principios do respeito ao educando, da autonomia e valorizagéo dos
saberes/experiéncias do sujeito, podendo ser utilizados didaticamente para a estruturacéo
de investigacdes sobre a realidade dos sujeitos. Nesse sentido, ao enveredar pelo universo
dos sujeitos, o educador passa a intermediar a fusédo entre conhecimento e transformacéao
social.

O percurso de desenvolvimento e aplicagdo dos circulos de cultura, como pratica
pedagogica, tem inicio com a identificagdo do universo vocabular dos sujeitos, de onde
emergem as palavras geradoras, que sao responsaveis por conduzir os sujeitos, a reflexao
e compreensdo das suas experiéncias, que sdo alargadas a partir do contato com o
outro e com sua realidade e assim tornando-se consciente da sua capacidade de intervir
criticamente na realidade em que esté inserido.

A educacgédo para a democracia, para além da alfabetizacdo € a conscientizagédo
sobre o poder da reflexdo e as multiplas possibilidades que o sujeito tem de transformar
sua realidade e o meio em que esta inserido. Para Dantas e Linhares (2014), a perspectiva
educacional proposta por Paulo Freire assenta-se sobre a reflexao critica da realidade em
que se vive, a partir do entrelagamento das diversas linguagens como meio de evidenciar
as problematicas a serem discutidas e compartilhadas pelo grupo, que culmina com a
tessitura de uma rede saberes e sentidos construidos e compartilhados na coletividade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A realizacdo de ac¢des em espacos diversos a sala de aula, é uma prética adotada
pelos docentes como estratégia de despertar o interesse dos discentes nas disciplinas, ao
mesmo tempo que o coloca como responsavel na constru¢do do seu percurso formativo.
O contato com a sociedade e com a realidade € uma possibilidade de consolidar os
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conhecimentos apreendidos, a partir da teoria. Nessa perspectiva, o programa da disciplina
de sociologia da saude do curso investigado, através da sua proposta metodologica
e de avaliagao, proporciona momentos de dialogo entre teoria e pratica, que para além
do conhecimento académico, mais também para incentivar a criticidade, a reflexdo e a
intervencéo social.

No inicio do semestre, ao apresentar o programa da disciplina de sociologia da
saude, a docente apresentou o plano de ensino, detalhando as atividades, avaliagéo e
metodologia adotadas, além da proposta de formarem grupos e escolherem conteldos
abordados na disciplina, para serem desenvolvidos sob a forma de Projeto de Extenséo e
aplicados na comunidade. Durante o semestre foram programados momentos de orientacédo
e didlogo entre docente e discentes, a fim de compartilhar os aprendizados e dificuldades
em construir o Projeto, planejar sua aplicagéo e forma de avaliagdo. Esses momentos
foram enriquecedores, pois possibilitaram discussoes, reflexdes, troca de experiéncias e
trabalho em grupo, nesse meio, surgiu a ideia de uma oficina sobre circulos de cultura e
sua contribuicdo para o desenvolvimento de agcdes em educacao e saude. A oficina sobre
o circulo de cultura, realizou-se fora da disciplina, como atividade complementar e aberta
a discentes de toda a IES.

E importante destacar que o planejado no programa da disciplina nem sempre é
possivel de ser transposto tal qual para a pratica e no caso aqui relatado néo foi diferente.
Durante o curso da disciplina de sociologia da saude, elaborag¢do do projeto, execugéo e
apresentacéo dos resultados, houveram momentos de tensédo e também de satisfacdo com
os resultados que apareciam. Afinal, € um desafio engajar uma turma de 42 discentes do
curso de psicologia, em torno de um projeto a ser construido e aplicado na comunidade.
Por outro, foi justamente as incertezas e o trabalho em equipe que permitiram que nesse
processo houvessem diversos aprendizados, e 0 contato com diversas metodologias, até
chegarmos ao Circulo de Cultura.

A escolha do Circulo de Cultura, como metodologia de aplicagdo do Projeto, foi
apoiada por entendermos que esse conceito é versatil podendo abarcar as diversas facetas
da sociologia da saude, além da sua flexibilidade permitir que seja utilizado com os mais
diversos grupos sociais, sejam idosos, adolescentes ou criangas.

A primeira fase dessa experiéncia, foi a construgéo do Projeto, a qual foi antecedida
pela formacdo dos grupos e escolha do tema a ser abordado, é importante destacar que
foram organizados 6 grupos compostos por seis discentes, cada grupo elaborou um projeto
com tematica e publico diversos, apds a conclusdo dos projetos, teve inicio a segunda fase
da experiencia: a pratica, ou seja a aplicagéo do projeto com o publico definido.

A aplicac¢éo do Projeto ocorreu em quatro encontros, com periodicidade semanal, os
assuntos abordados a cada encontro haviam sido informados aos participantes no momento
da inscrigao no projeto. O primeiro encontro, abordou o tema da sexualidade, o segundo as
‘infeccbes sexualmente transmissiveis’; o terceiro ‘Anticoncepcionais e preservativos’ € o
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quarto ‘relacionamentos e identidade de género’. E importante destacar que cada encontro
foi organizado a partir de uma acolhida, desenvolvimento e avaliagéo.

Os encontros aconteceram no auditério da Escola, a duracao dos circulos variou de
2h a 3h, com uma média de 16 participantes. No inicio de cada encontro era realizado uma
din&mica de acolhimento, onde buscava-se envolver os participantes na atividade que seria
realizada. Em sequéncia, ocorria a apresentacéo do tema a ser discutido e refletido no dia,
o tema era colocado no meio do circulo preso a uma caixa, em seguida cada participante
era convidado a entrar no circulo e retirar da caixa um papel, que descrevia um termo
relacionado ao tema do encontro.

Em seguida, apds lerem e refletirem sobre o tema, o tema era discutido e refletido
pelo grupo, e ao fim das discussdes, os participantes eram convidados a organizar os
papeis no cha@o, com o intuito de organizar e validar os conhecimentos construidos naquele
momento. ApOs a organizacao dos temas, o grupo era instigado a refletir se o tema estava
totalmente contemplado, e caso houvessem sugestdes, novos termos poderiam ser
inclusos no circulo, de modo que todos os participantes pudessem se sentir representados
na vivéncia desenvolvida pelo circulo de cultura.

Destaca-se, ainda, que o circulo de cultura foi norteado pela dialogicidade, e buscou
a partir dos temas discutidos, desenvolver o pensamento critico-reflexivo dos participantes
e assim disseminar a educacéo libertadora. Desta forma, os encontros tornaram-se espago
de aprendizagem e partilha promovendo a reflexdo e a difusédo de informacdes sobre a
saude dos adolescentes, sexualidade e gravidez indesejada.

A terceira e Ultima fase do projeto era a avaliacdo, que ocorria apds a organiza¢ao
e reorganizacao dos temas, os participantes foram incentivados a avaliar e compartilhar a
experiéncia vivenciada no circulo de cultura, a avaliacdo era realizada em folha em branco,
sem identificagédo e depositadas na caixa no centro do circulo.

A anélise dos resultados dos circulos de cultura, foram apresentados no formato de
portfolio a docente da disciplina de sociologia da saude. Ao finalizar o projeto e a disciplina,
a concluséao foi que a experiéncia pedagdgica proposta e desenvolvida com os discentes
do curso de bacharelado em psicologia, conduziu os alunos a experiéncias enriquecedoras
além de proporcionar um espaco de aprendizagem mutua, tanto para os discentes e
docentes da psicologia, quanto para os adolescentes que participaram dos circulos.

Para além do aprendizado conceitual, académico e teérico da disciplina de sociologia
da saulde, os discentes envolvidos na atividade, tiveram a oportunidade de aprender, de
maneira pratica, uns com os outros, sobre as etapas do itinerario de pesquisa freireano,
sobre educacgdo e saude, o que tornou o aprendizado dos contetdos curriculares do
Bacharelado em psicologia, algo mais concreto e interativo, por meio da autonomia no
processo de aprendizado, nas discussOes e reflexdes coletivas, tudo isso considerando e
respeitando o saber individual de cada participante.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A experiéncia pedagodgica e a utilizacdo do circulo de cultura, contribui para o
desenvolvimento do dialogo e reflexao sobre a praxis docente acerca do ensino, da pesquisa
e da pratica profissional. Através da experiencia, foi possivel identificar juntamente com os
discentes envolvidos, que apesar dos desafios quanto a questdo de tempo e da pouca
experiencia com a pratica do circulo de cultura, os resultados foram positivos, uma vez que
houve um maior envolvimento nas discussoes tedricas e na construgao de reflexdes sobre
0s conteudos da sociologia da satude. Ademais, o contato com os adolescentes, motivou os
discentes de psicologia, a aprofundar-se na tematica dos circulos de cultura freireano, além
de despertar o interesse deles em participar dos projetos de extenséo da IES investigada.

A contribuigdo do circulo de cultura, como metodologia para aplicagdo do projeto de
experiencia pedagogica, contribuiu por possibilitar reflex@o critica entre docentes, discentes
e adolescentes. Neste sentido, o projeto proporcionou a partilha de saberes, incentivou a
autonomia discente, sendo o docente também beneficiado pela praxis da acdo dialogica.
Retome seu problema de pesquisa para respondé-lo, de modo a cumprir seu objetivo de
pesquisa. Sintetize os principais resultados e lance luz as discussdes mais importantes.
Explicite como o estudo colabora para ampliar o conhecimento ja produzido no campo
educacional. Informe as limitagdes da sua pesquisa e possiveis sugestoes.
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RESUMO: A pesquisa em tela tem o objetivo de mapear as producdes cientificas brasileiras
desenvolvidas sobre instituicdes educacionais bem como sua cultura escolar nos ultimos
10 anos, ou seja, 2013-2023, na base de dados Portal de Periddicos da Capes. Como
procedimento metodolégico, fizemos uso de uma pesquisa bibliografica do tipo Estado
da Arte. Utilizamos os descritores “cultura escolar x instituicbes escolares” e obtivemos
um quantitativo de treze trabalhos, desse quantitativo analisamos apenas onze, pois dois
estavam repetidos. Os resultados apontam que dentro de década pesquisada, o0 numero de
pesquisas encontradas demonstra insuficiéncia de estudos relacionados a essa tematica e
que as poucas que foram encontradas e analisadas expressam a cultura escolar de diversas
formas, bem como procuram preservar a memoria de instituicbes escolares como fonte
histérica.

PALAVRAS-CHAVE: Cultura escolar. Instituicdo escolar. Histéria de instituicdo. Memoria.
Historia da Educacéo.

MEMORY OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS AND SCHOOL CULTURE: A STATE
OF THE ART

ABSTRACT: The aim of this research is to map Brazilian scientific production on educational
institutions and their school culture over the last 10 years, i.e. 2013-2023, in the Capes
Periodicals Portal database. As a methodological procedure, we used a bibliographical survey
of the State of the Art type. We used the descriptors “school culture x school institutions” and
obtained a total of thirteen papers, of which only eleven were analyzed, as two were repeated.
The results show that within the decade surveyed, the number of studies found shows a lack
of studies related to this theme and that the few that were found and analyzed express school
culture in various ways, as well as seeking to preserve the memory of school institutions as
a historical source.

KEYWORDS: School culture. School institution. History of an institution. Memory. History of
Education.

Educacéo e Interdisciplinaridade: Teoria e Prética - Volume IV Capitulo 25

288


https://orcid.org/0000-0002-6219-7182
http://lattes.cnpq.br/5733205457701234

INTRODUCAO

O presente estudo esta inserido na tematica central da Histéria da Educacao
(VASCONCELOS; FIALHO; MACHADO, 2018) e trata de um levantamento sobre as
pesquisas acerca das memorias de instituicbes escolares assim como de sua cultura
escolar (GATTI JUNIOR, 2022; FIALHO; COSTA, 2020; SANTOS; ABREU; COSTA, 2022).
Sabemos a relevancia dos estudos que abordam a memoria de instituicdes e a cultura
escolar destas, uma vez que compreendemos que a necessidade e a importancia dessas
pesquisas, haja vista que elas fortalecem a ampliam os estudos de cunho histérico e suas
contribuicdes no campo historiografico da educacéo.

Partindo dessa premissa, compreendemos que é importante fazermos um
levantamento sobre as pesquisas que foram realizadas a respeito da meméria de instituicdes
educacionais e a cultura escolar, dessa forma, surgiu o seguinte questionamento: como
anda a produgéo do conhecimento ao que concerne as pesquisas voltadas para instituicoes
educacionais e sua cultura escolar?

Com a finalidade de responder ao nosso questionamento, desenvolvemos uma
pesquisa de cunho bibliografico do tipo Estado da Arte com o objetivo de mapear as
producdes cientificas brasileiras desenvolvidas sobre instituicbes educacionais bem como
sua cultura escolar nos ultimos 10 anos, ou seja, 2013-2023, na base de dados Portal de
Periddicos da Capes

E importante salientar que a relevancia desse estudo se d&, especificamente pelo
fato possibilitar uma maior compreensdao de como estd sendo discutida e analisada a
temética em estudo, bem como refletir sobre a histéria da educacédo brasileira mediante
pesquisas sobre a memdria de instituicbes educacionais e sua cultura escolar.

Para melhor compreenséo leitora dividimos este manuscrito em quatro sessodes,
a saber: a primeira trata da introduc&o, onde abordamos os principais elementos de uma
pesquisa cientifica, como por exemplo: a problematica, o objetivo e a relevancia da pesquisa;
a segunda versa sobre 0s aspectos metodolégicos aplicados no estudo para chegar aos
possiveis resultados; na terceira sessédo nos debru¢camos nos resultados e discussoes,
no qual discutimos e refletimos sobre os achados relacionados a busca feita no Portal de
Periodicos da Capes; por fim, na dltima sessdo trouxemos as nossas consideragdes finais

acerca da tematica em estudo.

METODOLOGIA

Essa pesquisa trata de aspectos subjetivos, uma vez que analisamos pesquisas
histéricas realizadas acerca de Instituicdes educacionais, partindo disso, temo como
suporte a abordagem qualitativa, pois ela “se preocupa com questdes sociais com o nivel
de realidade que ndo pode ser quantificada” (MINAYO, 1994, p. 21) e ainda possibilita o
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trato com aspectos e objetos diversos considerando a subjetividade dos sujeitos como
primeira premissa (GUEDIN; FRANCO, 2011).

Sobre as pesquisas de cunho bibliografico, Oliveira (2016, p. 69), ressalta que
€ “um estudo direto em fontes cientificas, sem precisar recorrer diretamente aos fatos/
fendmenos da realidade empirica”, e que, certamente, “[...] as fontes a serem pesquisadas
ja sao reconhecidamente do dominio cientifico”. J& um estudo como o Estado da Arte nos
possibilita “responder que aspectos e dimensdes vém sendo destacados e privilegiados
em diferentes épocas e lugares, de que formas e em que condi¢des tém sido produzidas”
(FERREIRA, 2022, p. 258).

Como dito anteriormente, fizemos uma busca no Portal de Periédicos da Capes
no dia sete de novembro de 2023 os seguintes descritores: “cultura escolar” x “instituicéo
escolar’, em que utilizou-se alguns filtros, como: artigos cientificos revisados por pares;
qualquer idioma, no entanto como procuramos com 0s descritores em lingua portuguesa,
todos as pesquisas foram encontrados em portugués; ultimos 10 anos, ou seja, 2013 a
2023.

Nessa busca encontramos um total de 13 trabalhos que discorrem acerca da
tematica em estudo. Apos a leitura dos titulos e dos resumos excluimos dois pelo motivo
de serem repetidos, resultando em 11 pesquisas que serdo discutidas no tdpico seguinte.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Como mencionado anteriormente, tivemos como resultado um total de 11 pesquisas
que atendem ao objetivo desse estudo. Com a finalidade de melhor compreenséo leitora,
elaboramos um quadro sintese onde elencamos alguns aspectos, como: a autoria, o titulo

dos trabalhos e periddico que estéo publicados e o ano de cada publicacao.
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Autor Titulo Periddico Ano
BRESSAN, Renan Cultura, histéria e instituicdo escolar: a escola alema | Cadernos de | 2013
Gongalves de Vila Mariana e o cenério educacional paulista Histéria da
Educacao
SANTANA, Josineide Papéis esquecidos: o cotidiano de uma instituicdo Historia e 2015
Siqueira. escolar através do relatério de atividade de 1941 Cultura
DOURADO, Nileide A organizacao militar: instituicdo educativa, seus Educacao 2016
Souza. diferentes sujeitos e cultura escolar na capitania de em revista
Mato Grosso
MENDONGCA, Educacéo Quilombola: estabelecimento e Cadernos 2018
Esther Costa; autoafirmacgédo da identidade e cultura negra através de Pos-
ALVES DA SILVA, da instituicao escolar Graduagao
Shérida Nayara; (Séo Paulo.
VASCONCELOS, Online)
Karla Colares
MAGALHAES, Os Escolares e a instituicdo educativa: canone e Educacdoe | 2019
Justino Pereira de cultura escolar filosofia
CARVALHO, Maria Dos castigos escolares a construgéo de sujeitos de Revista 2019
Elizete Guimaréaes; | direito: contribuicdes de politicas de direitos humanos Ensaios:
MORAIS, Grinaura para uma cultura da paz nas instituicdes educativas Avaliagéao,
Medeiros de; politicas
CARVALHO, Bruna publicas em
Katherine Guimaraes Educacéo.
SOARES, Ediene Sobre instituicdes e culturas escolares Cadernos De | 2020
Alexandra Leal. Historia Da
Educacao
SILVA, Joselaine Entre imaginarios e representagdes: o0 ensino da Simbiética: | 2021
Dias de Lima Historia e Cultura Indigena na instituicao escolar razao e
sensibilidade
MEINHARDT, Publicidade da verdade enquanto ato politico Revista 2021
Giovani zubiriano: a instituicdo escolar como exemplo de cultura
teolégica
LIMA, Diego Ferreira; Arquitetura, cultura escolar e as praticas de Cadernos de | 2022
GOIS JUNIOR, educacao fisica: a relevancia dos patios em histéria da
Edivaldo. instituicoes salesianas no inicio do Século XX educacéo,
LIMA, Rosiane Contribuigdes da cultura escolar e da fotografia para Revista 2022
Magalhaes; a construcao da histéria das instituicoes escolares Semina
PLACIDO, Reginaldo
Leandro.

Quadro 1 — trabalho encontrados acerca da cultura e instituicdo escolar no periodo de 2013 a 2023

Os trabalhos que compdem o quadro acima foram selecionados por dissertarem
sobre a tematica em questdo. Possibilita compreender que os estudo sobre instituicbes
escolares e sua cultura escolar é abordado de diversas maneiras, alguns para preservar
a memobrias das instituicdes que fizeram parte de uma sociedade durante um periodo
histérico, ja outras para apresentar e discutir as vivéncias de um local.

N&o iremos discutir os resultados partindo da divisdo de categorias por
compreendermos que a busca foi sucinta e objetiva. Discutiremos as especificidades de

cada estudo.

Fonte: Elaboragéo propria (2023).
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A pesquisa que ¢ intitulada “Cultura, historia e instituicao escolar: a escola alema
de Vila Mariana e o cenario educacional paulista” (BRESSAN, 2013) trata da historiografia
de uma instituicdo educacional alema no interior de Sao Paulo. O autor buscou encontrar
os achados de sua pesquisa mediante a metodologia do Materialismo Histérico Dialético,
assim como também valorizou fontes documentais como Anuarios estatisticos paulistas no
final do século XIX.

Santana (2015), pesquisou sobre os “Papéis esquecidos: o cotidiano de uma
instituicdo escolar através do relatério de atividade de 1941” onde aborda as praticas
educativas de um Orfanato para meninas 6rfas em Sao Cristévao no inicio do século XX.
A partir da cultura escolar dessa casa de educagédo € possivel perceber o protagonismo
feminino docente daquela época. Ja Dourado (2016) também pesquisou sobre as praticas
educativas e culturais no ambito militar de uma instituicdo mato-grossense na pesquisa
intitulada “A organizacdo militar: instituicdo educativa, seus diferentes sujeitos e cultura
escolar na capitania de Mato Grosso”. E pertinente destacarmos que entendemos por
cultura escolar “um conjunto de normas que definem conhecimentos a ensinar e condutas
a inculcar, e um conjunto de praticas que permitem a transmissao desses conhecimentos e
a incorporacgao desses comportamentos” (JULIA, 2001, p. 9).

Na pesquisa de Mendonca, Alves da Silva e Vasconcelos (2018), intitulada
“Educacéo Quilombola: estabelecimento e autoafirmacé@o da identidade e cultura negra
através da instituicdo escolar” nos deparamos com a instituicdo escolar como ferramenta
de autoafirmacgéo da identidade cultural de pessoas negras quilombolas.

No trabalho intitulado “Dos castigos escolares a construcdo de sujeitos de direito:
contribuicées de politicas de direitos humanos para uma cultura da paz nas instituicbes
educativas” de autoria de Carvalho, Morais e Carvalho (2019), retratam a respeito dos
castigos fisicos que eram empreendidos na cultura escolar das instituicbes por muito
tempo no contexto educacional brasileiro, além disso, eles refletem que essa pratica era
desrespeitosa e feria os direitos humanos das criangas e adolescentes de uma época.

Soares (2019), escolheu resenhar o livro “Institui¢cdes, historias e culturas escolares”
a qual intitulou de “sobre instituicdes e culturas escolares”. Nessa resenha, a autora aborda
a importancia das pesquisas que tratam sobre a cultura escolar das instituicbes, bem como
tensiona os aspectos teodricos e metodologicos que séo discutidos ao longo do texto.

Na pesquisa de Silva (2021), na qual é intitulada de “Entre imaginarios e
representacdes: o ensino da Historia e Cultura Indigena na instituicao escolar” a autora
analisa a cultura escolar indigena a partir do imaginario social brasileiro a respeito
da populagdo indigena. A partir de uma pesquisa tedrica decolonial, amparando-se
principalmente na lei 11.645/2008, o estudo versa sobre a influéncia dos livros didaticos no
curriculo da educagéo basica brasileiro.

Meinhardt (2021), em sua pesquisa intitulada “A publicidade da verdade enquanto

ato politico zubiriano: a instituicdo escolar como exemplo” discuti as agdes politicas do
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filosofo espanhol Zubiri, partindo de sua contribuicdo politica em instituicbes escolares.
Consideramos que essa pesquisa ndo disserta muito a respeito do objetivo que esta
pesquisa se propde, no entanto, optamos manté-la entre os achados, pois consideramos
que seja importante para esta discusséao.

Na nossa penultima pesquisa que € de Lima e Gois Junior (2022), “Arquitetura,
cultura escolar e as praticas de educacao fisica: a relevancia dos patios em instituicbes
salesianas no inicio do Século XX”, os autores trazem uma importante contribuicao acerca
da cultura escolar em escolas de cunho catélico, especificamente, no Colégio Salesiano
Santa Rosa e o Liceu Coragao de Jesus, nas primeiras décadas do século XX. Ainda é
possivel destacar que os autores trazem a discussdo da cultura escolar a partir das aulas
de educacéo fisica, ou seja, a utilizacdo do espago do patio da escola como producéo e
reproducdo da cultura vivenciada naquela instituicéo.

Por fim, temos o Gltimo trabalho de autoria de Lima e Placido (2022), denominado
“Contribuigbes da cultura escolar e da fotografia para a construgdo da historia das instituicoes
escolares”. Nesse estudo os autores discutem o uso de fotografias para a identificacao de
uma cultura escolar em instituicdes de Blumenau, Santa Catarina.

Ap6s a andlise das pesquisas acima descritas é importante salientarmos e
discutirmos alguns pontos. Inicialmente vimos que num intersticio de dez anos, apenas
onze foram os achados, haja vista que € um quantitativo muito pequeno para uma tematica
tao relevante como est4 em discusséao, pois sabemos que as instituicdes escolares podem
ser consideradas guardids da memodria educacional de um lugar em uma determinada
época, no entanto, percebemos que existem algumas lacunas em relacéo a esses estudos,
e essas “lacunas necessitam ser melhor investigadas, tanto do ponto de vista dos recortes
temporais como de novas prospecgdes tematicas” (ERMEL; BENCOSTA, 2019, p. 23).

O segundo ponto que podemos ressaltar também que a maioria das pesquisas sao
publicadas em periédicos especificos da area da Histéria da Educacéo, na qual podemos
destacar que o maior niumero de publicagbes foi na Revista Cadernos de Historia da
Educacgéo que é um periddico conceituado da Universidade Federal Fluminense.

O terceiro ponto que é pertinente ressaltar &€ que todas as pesquisas encontradas
fazem parte de uma pesquisa de maior porte, como por exemplo, um recorte da dissertacéo
de mestrado ou da tese de doutorado de seus autores.

O Ultimo ponto que merece destaque sdo os tipos de metodologias abordadas
nos trabalhos. Percebemos que a maioria dos trabalhos se embasam teoricamente nos
pressupostos teéricos da Historia Cultural (BURKE, 2008); utilizam metodologias diversas,
mas podemos destacar as Histéria Oral como uma das mais usadas; usam e analisam
fontes documentais como imagens, matérias jornalisticas, leis, documentos escolares e a

propria arquitetura das instituicbes como analise de um determinado tempo.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo, denominado Estado da Arte objetivou mapear as producdes cientificas
brasileiras desenvolvidas sobre instituicdes educacionais bem como sua cultura escolar
nos ultimos 10 anos, ou seja, 2013-2023, na base de dados Portal de Periédicos da Capes.

E pertinente salientar que o pequeno nimero de publicacdes sobre a tematica
— Instituicbes educacionais e cultura escolar — encontrados demonstram que ainda é
preciso desvelar essa parte importante da histéria da educacédo que é rica em memorias e
significados para o contexto educacional brasileiro.

Constatamos que nessa pesquisa do tipo Estado da Arte, utilizando os descritores
“cultura escolar” x “instituicdo escolar” encontramos em primeira instancia 13 trabalhos e
apos a leitura dos titulos e resumos esse ndmero foi reduzido para 11 por motivo de dois
serem repetidos.

Consideramos que a partir das pesquisas analisadas, encontramos a tematica em
estudo “cultura escolar x instituicdes escolares” abordadas de formas distintas, como por
exemplo: o estudo da histéria e memoria de instituicdes antigas, busca de identidade de
pessoas quilombolas a partir da cultura escolar, analise da arquitetura de prédios antigos
para a constituicdo da cultura escolar de uma determinada escola no inicio do século XX,
a constituicdo dos direitos humanos em instituicbes, dentre varios outros aspectos citados
nas pesquisas descritas ao longo da pesquisa.

Por fim, ressaltamos a importancia de estudos como esse, ou seja, que vao ao
encontro de aspectos que abordem o contexto educacional brasileiro, especificamente que
fomentem a historia da educacéo através de memodria de instituicoes escolares, pois essas

possuem valor historico e social inestimavel dentro de uma sociedade.
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