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APRESENTACAO

As competéncias socioemocionais sao a
capacidade do individuo de se relacionar consigo
mesmo e com outras pessoas, além de estabelecer
objetivos, tomar decisbes e enfrentar situacdes
adversas. Elas se manifestam nos modos de pensatr,
de sentir e de reagir a estimulos de ordem pessoal
e social.

Atualmente, as descobertas das neurociéncias
demonstraram que as emocdes passaram a ser
reconhecidas como fundamentais para ensinar e
aprender. Conhecer o funcionamento do cérebro
humano, saber que as emocgbes participam
positivamente do desenvolvimento humano, mas
que também pode cercea-lo € uma ferramenta
imprescindivel aos que lidam com o processo de
aprendizagem. Refere-se as neurociéncias no plural,
por serem diversas areas envolvidas no processo
de pesquisa para compreensao do sistema nervoso.

Neste ambito é relevante, identificar as
contribuicbes das neurociéncias através do
olhar sobre como o cérebro processa as reacdes
emocionais frente ao estimulo. Diante dos novos
contextos educacionais, coloca-se em pauta a
perspectiva do sujeito lidar com as adversidades do
mundo contemporaneo.

O interesse em aproximar as neurociéncias
para o0 desenvolvimento das competéncias
socioemocionais tem sido foco de atuacdo da
Organizacao de Cooperacdo e Desenvolvimento
Econémicos (OCDE).
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Nos resultados divulgados pela OCDE (2023),
o Brasil alcancou 379 pontos em matematica, 410
em leitura e 403 em ciéncias, No Brasil, 10.798
alunos de 599 escolas passaram pela avaliacao.
De acordo com o levantamento, 27% dos alunos
brasileiros alcangaram o nivel 2 de proficiéncia em
matematica, considerado o patamar minimo de
aprendizado, enquanto que a média dos paises da
OCDE na disciplina € 69%. Em relacédo a leitura,
metade dos estudantes no Brasil obtiveram o nivel
2. Em ciéncias, cerca de 45% dos alunos chegaram
ao nivel 2, contra 76% da média da OCDE. Os
estudantes com melhor desempenho somaram
apenas 1%. Conforme o relatério, estima-se que 16
milhdes, n&o atingiram o nivel 2 com dificuldades
em fazer calculos com algoritmos basicos bem
como interpretar textos simples.

As acbes educacionais podem contribuir
para uma sensacao de conexao e pertencimento
a instituicdo, o que pode ser traduzido em
engajamento emocional. Portanto, a escola deve
estar sensivelmente engajada na promocgéao
de valores tais como: a justica, o respeito e a
solidariedade, propiciando espacos para a reflexao,
a vivéncia e a construcao coletiva desses valores.
Nesse sentido, o trabalho com as competéncias
socioemocionais atende assertivamente tal intento.
As relagdes positivas entre alunos, professores,
gestores, funcionarios e familias, caracterizadas por
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uma escuta ativa e uma comunicacao respeitosa,
promovem a motivacao e o clima escolar positivo,
aspectos importantes para uma educagcao de
qualidade.

Tendo em vista as consideragcOes elencadas
acima, é recursivo o pensamento de que o cérebro
humano &€ um magnifico reconhecedor de “sinais
emocionais” (DAMASIO, 2004; 2011) e, sem tais
habilidades, provavelmente a espécie humana ja
teria sido suprimida.



7/

SUMARIO

INTRODUGAO ......cccceemeeeeccenncccccccncccscccacassssccaces 14
Lo 1. 1 (1] 1 ) R | : |
CONTRIBUICOES DAS NEUROCIENCIAS PARA EDUCACAO

CAPITULO Il ....ceceeeecceneccencccnncccesccascsssccssscssees 69
APRENDIZAGEM E MEMORIA

CAPITULO Il ....ccceeeeceeeccnecccnecccscccascecascccsscecescs 100
NEUROFISIOANATOMIA DAS EMOGCOES

CAPITULO IV .....cccceeeeeeccenccccccccesssscccsssssssccassase 127

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA INTERFACE
COM AS NEUROCIENCIAS

CAPITULO V. .......cccceeeeeeenneccccecenncccsssosccsasscsccce 161
NEUROCIENCIAS DA EMPATIA

CAPITULO Vl.....cccueeeeeeennecccccceceenencsssssccesassnnnsce 191
RESILIENCIA: A CIENCIA DA RESISTENCIA
CONSIDERAGOES FINALIS........cccceeeeneeccccacancncenes 213
REFERENCIAS .......ccccceeeeneeccneeccnecccnccccscccasceces 215



INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a saude mental é um estado de bem-estar no qual
o individuo é capaz de usar suas proprias habilidades,
recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir
com a sua comunidade. A saude mental implica muito mais
que a auséncia de doencas mentais.

Definimos “competéncia” como um conjunto de
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores que se
articulam entre si e manifestam-se para responder a
alguma demanda real, desde um problema complexo, até
tarefas mais simples do cotidiano (PERRENOUD, 2015;
ARNAU, 2020). Compreendemos, ecoando as afirmacgdes
de Puig (2007), que, no processo de insercao e adaptacao
do sujeito ao contexto sociocultural, s&o necessarias tanto
habilidades internas quanto recursos externos, que se
completam e se desenvolvem mutuamente.

O conceito de competéncia, aqui abordado, coaduna
ambas as perspectivas, individuais e sociais, tendo em
vista o papel ativo do sujeito enquanto agente que, em
interacdo com diversos meios socioculturais, precisa
selecionar, mobilizar e aplicar tais recursos e habilidades,
que propiciem a resolucdo de problemas nos cenarios
complexos em que vivemos.

Em nossa concepcédo, as competéncias nao sao
exclusivamente cognitivas, morais, sociais ou emocionais,
mas envolvem um conjunto dindmico que tem como eixo
central, de acordo com Machado (2004), a integridade
pessoal, contemplando os valores que cada pessoa
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possui na interagdo com aqueles que sao socialmente
considerados como fundamentais para uma sociedade
justa, pacifica e igualitaria. Consideramos, contudo, que
ha situacbes que exigem competéncias que colocam
como centrais a mobilizacdo de valores, emocodes e
sentimentos, levando-nos a classifica-las como morais ou
socioemocionais.

As competéncias socioemocionais sdo organizadas em
cinco macro competéncias: Abertura ao novo; Autogestéo;
Engajamento com os outros; Amabilidade; Resiliéncia
emocional. O levantamento apresentou um cenario
preocupante de dois grupos ligados mais diretamente ao
aprendizado: autogestao (que envolve foco, determinacéo,
organizacdo, persisténcia e responsabilidade) e
amabilidade (que inclui empatia, respeito e confiancga).
Em relac&o ao ultimo levantamento, houve piora em todas
as competéncias avaliadas, entre elas, curiosidade para
aprender, responsabilidade, empatia, determinacéo e
respeito.

A autogestdo emocional é a capacidade de gerir seus
sentimentos e habilidades para ter mais autocontrole,
autonomia e autoconfiangca para alcancar o maximo
potencial. Em outras palavras, &€ uma habilidade
que permite conhecer o0s seus limites e alcances,
potencializando as suas caracteristicas positivas e criando
métodos para a superacado das caracteristicas negativas.
O desenvolvimento da autogestao requer saber lidar com
a informacéao disponivel, aplicar conhecimentos para
resolver problemas, ter autonomia para tomar as decisoes,
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ser proativo, conviver e aprender com as diferencas e
diversidades.

A habilidade de compartilhar os estados emocionais
permite aos humanos compreender e predizer sentimentos,
motivagoes e agdes nas mais diversas situagoes, abrindo
canais comunicativos que favorecem a relacao interpessoal
(FORMIGA et al., 2011).

Neste sentido, a empatia € um componente crucial
da experiéncia emocional humana e da interacédo social,
atuando entre a interacdo social e 0s estados emocionais
(BERNHARDT, 2012). Nos ultimos anos, as pesquisas
sobre empatia tém sido ampliadas para outros campos
de estudos, como a Neurociéncia Afetiva, Cognitiva, e
comportamental, em uma abordagem multidisciplinar
(DECETY, 2011).

A simulacdo autbnoma em nosso proprio cérebro
acerca do estado emocional do outro, ativa as mesmas
regides corticais que utilizamos quando experimentamos
as nossas proprias emoc¢oes (PRESTON, 2002).

O componente afetivo mais referenciado é o processo
de contagio emocional. O contagio emocional vem sendo
considerado como a forma mais rudimentar de capturar e
compartilhar o estado emocional do outro, representando
esse estado emocional no cortex como se fosse 0 seu
proprio estado emocional interno (DECETY, 2008).
Em estudo posterior, o autor aponta que o componente
cognitivo da empatia esta especialmente relacionado a
tomada de perspectiva, a qual possibilita que a pessoa
imagine o sentimento do outro ou se coloque no lugar dele,
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de forma a compreender o0 seu estado emocional numa
determinada situacédo (DECETY, 2010).

Diversos estudos internacionais ressaltam que
houve um aumento de problemas psiquicos de alunos e
professores no contexto pos pandémico que compreendem
desde compulsdo alimentar, ataques de panico,
depressao, estresse pos-traumatico e transtorno geral de
ansiedade. Nessa perspectiva, a principal consequéncia é
o recrutamento e ativacao exacerbada das areas cerebrais
tais como os giros occipitais inferior e medial, giro lingual,
giro fusiforme, giro temporal postero-medial e superior,
amigdala dorsal e o cértex pré-frontal dorsomedial.

A partir de tais premissas, nosso objetivo incide na
compreensao sobre a contribuicdo, como objeto da praxis
educativa, das competéncias que possuem como eixos
centrais as questdoes socioemocionais para uma educacao
que ofereca a possibilidade de viver e conviver nos tempos
sensiveis, intensificados pelo intitulado “novo normal”.

Desse modo, reinventar-se diante de crises e conflitos,
podendo supera-los na constru¢cado de uma sociedade mais
justa e equanime, tem sido um dos desafios impostos pela
pandemia em especial no campo da educacao, ao que se
somam as competéncias socioemocionais como um dos
caminhos possiveis para esta transformacao.

Introducao
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CAPITULO|

CONTRIBUICOES DAS NEUROCIENCIAS PARA EDUCACAO

Neste tdpico, se faz necessario elucidar sobre o que
vem a ser as neurociéncias para entdo adentrarmos na
sua correlacdo com as contribuicdoes para educacao.
A definicdo de neurociéncia trazida por Oliveira (2014)
reafirma que essa ciéncia vem se estruturando desde o
século XIX com questionamentos que buscam elucidar o
desenvolvimento humano biolégico, articulado a cultura.

As neurociéncias pode ser entendida, em face
de sua amplitude terminoloégica, como uma mescla de
disciplinas que se ocupam do estudo do cérebro, tratando,
mais especificamente, de seu desenvolvimento quimico,
estrutural, funcional e patolégico. Complementando essa
definicdo, a neurociéncia deve ser concebida como um
conjunto de ciéncias cujo objetivo é investigar nao somente
o sistema nervoso e seu respectivo funcionamento,
como também as relacbes entre a atividade cerebral,
comportamento e aprendizagem.

As neurociéncias possui um alto grau de eficiéncia
e influéncia sobre a humanidade, pois, ao entendermos
nossas reacdes a estimulos e situacdes, conseguimos
criar um planejamento para preparar melhores agdes nos
ambientes de trabalho e em nossas vidas. O emprego e
a compreensdo das minucias pertinentes a esse campo
de estudo podem ajudar no melhor entendimento para
a criacao de gratificacbes que reforcem o rendimento
no trabalho positivo da inseguranca psicologica; na
incitacdo por autoconhecimento e avancos consideraveis
na inteligéncia emocional; na aplicagdo correta por
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concepc¢ao de circuito de contatos e busca por disparidade
de pensamentos; na maior aptidao de concentracédo e na
formacédo de circunstancias positivas abrindo-se para o
novo e diversos aprendizados.

A palavra “Neurociéncias” compreende cinco
grandes disciplinas neurocientificas, segundo Lent
(2008): Neurociéncia Molecular, Neurociéncia Celular,
Neurociéncia Sistémica, Neurociéncia Comportamental
e Neurociéncia Cognitiva e Neurociéncia Afetiva. Refere-
se as neurociéncias no plural, por serem diversas areas
envolvidas no processo de pesquisa para compreensao do
sistema nervoso.

A “Neurociéncia Molecular” &€ encarregada pelo estudo
de moléculas de relevancia funcional e suas provaveis
influéncias no sistema nervoso. Neurociéncia Celular -
estuda as células que compdem o sistema nervoso, suas
estruturas e fungoes.

A “Neurociéncia Sistémica” estuda as possiveis
ligacbes entre os nervos do cérebro chamadas de vias e,
diferentes regides periféricas, também sao considerados
0s grupos celulares situados nestas vias.

A “Neurociéncia Comportamental” examina as
estruturacdes pertinentes ao comportamento outranstornos
de ansiedade, depressivos e de sono. E uma ramificacdo
bem préxima da psicologia comportamental e, sua
atencado é voltada para os relacionamentos interpessoais
- sentimentos, modo de pensar e reflexos ambientais no
comportamento humano.

Contribui¢cdes das neurociéncias para educagéo
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De modo mais ampliado, a neurociéncia
comportamental esclarece como 0s diversos processos
mentais fazem com que as referéncias automaticas que
acolhemos como resposta para diversas ocasioes, sejam
desencadeadas. E uma ciéncia que procura entender
COMO 0S processos mentais - sentimentos, pensamentos e
emocoes - intervém em todos 0s nossos comportamentos,
sejam eles espontaneos ou ndo. Dedicada a entender o que
esta por tras da conduta humana, foca nos fenbmenos da
mente, individualidades como a formacao da personalidade
e da memoéria. Ela observa a consciéncia e de que
maneira o0 inconsciente afeta as decisdes tomadas por
cada individuo, envolvendo questionamentos profundos
e relativos a identidade das pessoas, fornecendo assim,
uma ampliacao do autoconhecimento.

A “Neurociéncia Cognitiva” refere-se a todas as
capacidades mentais relacionadas a inteligéncia, como,
linguagem, memoria, autoconsciéncia, percepc¢ao,
autoconhecimento, atencao e aprendizado, entre outras.

Tendo em vista as consideragdes elencadas acima,
as neurociéncias atuam no estudo do comportamento
cerebral, partindo de sua concepcado e estrutura,
percorrendo pelas funcionalidades e o desenvolver das
operacionalidades mentais, até as relagbes com o modo
com que nos comportamos. E recursivo o pensamento de
gue o cérebro humano € um magnifico reconhecedor de
“sinais emocionais” (DAMASIO, 2004; 2011) e, sem tais
habilidades, provavelmente a espécie humana ja teria sido
suprimida.
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Almeida (2010) ressalta que o Sistema Nervoso
Central (SNC) é uma parte de extrema importancia para
ser humano, uma vez que € por meio dele que se recebe e
transmite informacgdes para todo o organismo. Trata-se do
“Quartel General” das atividades do nosso corpo. Constitui-
se de duas partes principais: o encéfalo (composto pelo
cérebro, cerebelo e tronco enceféalico) e a medula espinhal
(parte mais alongada do SNC) e localiza-se dentro do
esqueleto axial, embora 0s nervos penetrem o cranio ou a
coluna vertebral.

Nesse sentido Cosenza (2011):

[...] o primeiro sistema a surgir entre a terceira
e quarta semana apo6s a fecundacdo humana.
O amadurecimento do neurbnio promove a
formacédo de sinapses. O cérebro do recém-
nascido € pobreemsinapses, maslogoocérebro
infantil consegue construir uma quantidade
exagerada delas que continuam aumentando
até o inicio da adolescéncia. Nesse periodo,
iniciam-se 0S Processos regressivos com a
finalidade de reorganizar a estrutura cerebral.
A capacidade de aprender esta relacionada a
quantidade de sinapses.

E possivel afirmar que a neurociéncia € um campo
que se ocupa em estudar o funcionamento do sistema
nervoso, desvendando sua estrutura, o desenvolvimento
e a aprendizagem humanos e as eventuais alteragcdes que
ocorrem ao longo da vida. Buscamos conhecer, também,
seus encantos, bem como desmistificar conceitos e
linguagens, adentrando em uma direcdo desafiadora no
universo do aprender. Com isso, foi ficando mais claro que
tomar posse do funcionamento cerebral é entender como
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o conhecimento se organiza, e, portanto, torna-se uma
tarefa respeitavel ao redimensionamento do ser humano
(REZENDE, 2008).

Na visdao de Kandel et al. (2014), a neurociéncia
tem como objetivo majoritario a compreensdo do modo
com que os fluxos de sinais elétricos por intermédio dos
circuitos neurais dao origem ao que é denominado como
mente (associado ao entendimento de como agimos,
percebemos, pensamos, lembramos e aprendemos).

Herculano-Houzel (2009) ilumina esse debate nos
esclarecendo que a neurociéncia € uma ciéncia nova, mas
que vem proporcionando mudancas significativas na forma
de perceber o funcionamento cerebral, caracterizando-se,
assim, como uma forma diferenciada de olhar. Os estudos
da neurociéncia exploram as areas do sistema nervoso.

Nos estudos de Fischer (1998), o cérebro &€ moldavel
aos estimulos da cultura. Isso porque o que temos nesse
cenario € um entendimento de que ha uma plasticidade
cerebral em que os estimulos culturais colaboram para
gue os neurbnios constituam novas sinapses, em outros
termos, trata-se da ativacao de sinapses tornando-as mais
presentes.

As neurociéncias trata de aspectos relacionados ao
sistema nervoso e suas funcionalidades, assim como,
as estruturas e seus processos de desenvolvimento. A
neurociéncia é o entrecruzamento de areas como Biologia,
Fisiologia, Medicina, Psicologia e Pedagogia, entre outras
que se interessam em aprofundar o conhecimento acerca
do sistema nervoso (estrutura, fungéo, desenvolvimento,
evolucéo e disjuncdes).

Contribui¢cdes das neurociéncias para educagéo

22



Nessa perspectiva, a neurociéncia € uma fonte
importante para se compreender como 0 sujeito aprende,
considerando que aaprendizagem se processano cérebroe
resulta da experiénciade modificagdes nele. Asinformacodes
constituidas no sistema nervoso sao processadas por
células nervosas especializadas denominadas neurdnios.

As neurociéncias apresenta bases sélidas para a
compreensao da aprendizagem, tendo como foco o debate
acerca do sistema nervoso central. Dado que existe uma
anatomia e uma fisiologia em um cérebro que “aprende”. E
isso dialoga com o debate educacional. Essa ciéncia pode
nos ajudar a entender acerca da estrutura, funcionamento
e patologias do desenvolvimento humano no que diz
respeito a percep¢do, a memoria, ao humor, a atencao, ao
sono e ao comportamento em geral. Oliveira afirma que a
neurociéncia se constitui como a:

[...] ciéncia do cérebro e a educacdo como
ciéncia do ensino e da aprendizagem e ambas
tém uma relacdo de proximidade porque o
cérebro tem uma significancia no processo de
aprendizagem da pessoa. Verdadeiro seria,
também, afirmar o inverso: que a aprendizagem
interessa diretamente o cérebro. (OLIVEIRA,
2014, p. 14).

Rato (2010, p. 627) afirma que

[...] embora a ideia de que a investigacéo
neurocientifica pode influenciar a teoria e pratica
educacionais ja ndo é mais uma novidade.
Atualmente, com as novas descobertas
cientificas, a neurociéncia e a educagé&o voltam
a cruzar caminhos
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Oliveira (2014, p. 14) destaca que

“[...] ha entraves que podem ser apontados
para esta aproximacdo como, por exemplo, a
limitacdo em demonstrar cientificamente como
a mente e o cérebro funcionam.”

Fischer (2009) propés como base para a pesquisa
educacional a articulagdo entre Biologia, Neurociéncia,
desenvolvimento e educacdo. Para a ocorréncia da
aprendizagem muitas condi¢cdes influenciam como € o
caso da dimensao social (que pode ser interpretada como
sendo as interacbes entre as pessoas, a cultura, o nivel
socioecondmico que permite entender 0s acessos e as
limitacbes dos sujeitos), psicologica (relacionada a nossa
maturidade e estabilidade emocional, em especial, a
percepcao, a atencao, a memoria e a emogéo) e a motora
(atinente a nossa organizacdo mental relativa aos cinco
sentidos e a maturagdo concernente ao crescimento e a
evolucdo).

As neurociéncias tem muita importancia para a
educacao, pois diante das questOes levantadas entre
educadores no sentido de pensar como fazer os estudantes
aprenderem. Nessa perspectiva, € essencial conhecer
a biologia cerebral e suas relacbes com as dimensdes:
cognitiva, emocional, afetiva e motora para constituir
um grande aliado na construcdo de conhecimentos que
colaboram para a estruturacao de posturas pedagdgicas.

O cérebro ndo nasce pronto. Precisamos de interacéo
social para aprender e ter sucesso ao longo da vida.
Temos 86 bilhdes de neurbnios a nossa disposicéo, mas é
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a qualidade das nossas experiéncias e aprendizagens que
modifica a arquitetura e o funcionamento cerebral ao longo
do desenvolvimento.

Para Cosenza (2011), o ser humano nao nasceu com
um manual de como usar o cérebro, um guia de como
se aprende e de como podemos alavancar 0os nossos
processos de aprendizagem. Estudantes, pais, professores
e gestores ndo contam com uma bussola que indique os
melhores caminhos na busca de uma aprendizagem plena
e significativa, alinhada com os principios do funcionamento
cerebral.

Os avancos no campo da neurociéncia tém
possibilitado a compreensao dos mecanismos cerebrais
envolvidos na aprendizagem e ja existe um conjunto
soélido de evidéncias cientificas que podem contribuir para
0 campo da educacao. Essas descobertas colocam em
relevo como praticas pedagdgicas adequadas podem levar
ao melhor desenvolvimento de conhecimentos, habilidades
e atitudes.

No entanto, o dialogo entre a neurociéncia e a
educacao nem sempre tem sido proveitoso porque, em
muitos casos, os resultados das pesquisas sao de dificil
interpretacdo e nao se conectam diretamente com o dia a
dia da salade aula. Porisso, é necessario sistematizar esse
conhecimento e traduzir as descobertas neurocientificas
em principios e orientacdes praticas que permitam aos
educadores redesenharem 0sS processos de ensino e
aprendizagem do século XXI.
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Estabelecer uma ponte entre neurociéncias e
educacao € um passo essencial para que os professores
adotem estratégias pedagdgicas inovadoras e efetivas,
os estudantes escolham praticas de estudo mais
eficientes, os pais promovam situacdes que favoregcam a
aprendizagem e os gestores utilizem evidéncias cientificas
para fundamentar o desenvolvimento de politicas publicas
que resultem em melhoria da qualidade da educacao.

O século 21 vem trazendo mudancas dindmicas e
rapidas que tornam a aprendizagem ao longo da vida um
recurso imprescindivel. No entanto, o modelo educacional
vigente precisa se reinventar. E preciso repensar os
propoésitos da educacgéo nesse novo mundo moldado pela
inteligéncia artificial e repleto de desafios e dilemas éticos.
A sociedade contemporanea requer novas abordagens de
ensino e aprendizagem que possibilitem a formacdo de
criangas e jovens preparados para lidar com as situagoes
complexas e em constante transformacao. De fato, é
preciso inovar na educag¢do, mas com base em evidéncias
cientificas.

As dimensbes do desenvolvimento humano dialogam
intimamente com o debate acerca das dimensodes que se
deve considerar para pensar o aprendizado e a sua relacao
com a neurociéncia para que se consiga de modo mais
holistico alcancar a integralidade do sujeito, com respeito
as suas particularidades (COLL et al., 2004).

Para Kandel (1982), somos produtos das nossas
sinapses e refletimos o que aprendemos e o0 que lembramos
ao mesmo tempo. Esse autor defende que nem tudo se
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explica por conflitos psiquicos nem por neurotransmissores
alterados, ou seja, o cérebro é capaz de transformar-se,
curar-se e mudar-se, logo, ele é capaz de construir novas
maneiras de aprender e consolidar novas conexoes.

Para o autor, os ambientes escolares culminam em
posturas nao inclusivas. A partir da compreensao dos
sistemas nervosos, pode-se perceber o funcionamento
do cérebro e isso nos ajuda a entender as possibilidades
humanas de reagir a estimulos que nos da novas condicoes
para a escrita, fala, leitura e calculos matematicos.

As neurociéncias contribui para com os professores
com interessantes subsidios relacionados a discussao de
como se estruturam fisiologicamente em nosso cérebro a
memoria, 0 sono, a linguagem, o esquecimento, a atencao,
a afetividade, o movimento, o medo e o humor. Essa pléiade
de conhecimentos agrega para a compreensao da acao
pedagodgica. Esse conhecimento é, também, fundamental
para a acao pedagodgica.

Com isso, €& possivel constatar que ha varias
possibilidades de aprender, entdo, existem, também,
varias formas de ensinar. Nesse sentido, a neurociéncia
traz a ideia de sujeito cerebral que significa tratar o sujeito
como Unico para poder inclui-lo. O nosso cérebro sofre
alteracdes a medida que o estudante é submetido a novas
possibilidades de exposicao. E, assim, constitui-se a
plasticidade cerebral. Essa compreensado é crucial para
a histéria do educando, pois quanto mais conhecemos o
cérebro, melhor poderemos educa-lo.
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O educando é aquele que pensa, dialoga e usa a
linguagem como ferramenta essencial para o aprendizado.
Dessa forma, é essencial olharmos para a singularidade do
sujeito cerebral na pluralidade da sala de aula, considerado
a partir da perspectiva coletiva. E a diversidade ou
pluralidade dentro da singularidade. Dado que 0s nossos
cérebros sao unicos, porém sofrem alteragdes em funcao
dos processos de ensino e aprendizagem. E o ator principal
na estimulacdo do sujeito do século XXI. Em razéo disso,
faz-se necessario entender as dimensoes, necessidades,
expectativas, capacidades, limitacdes, afetos e emocdes,
em sintese, as particularidades do funcionamento cerebral
para usar a favor dos estudantes.

Diante das consideracbes figuradas acerca da
neurociéncia na citacdo em apreco, sugere-se:

‘[...] o reconhecimento das implicacbes do
funcionamento do cérebro, com suas estruturas
e regibes como lobos e sulcos no processo
de aprendizagem, que ainda nao sao levadas

em consideracado em muitos estudos”. (LURIA,
2008 apud SOUSA, 2017, p. 322).

Para Boruchovitch (1999) um dos principais objetivos
daeducacao é propiciar ao estudante o manejo de gerenciar
e autorregular sua propria aprendizagem. Se ele nao utiliza,
ainda, estratégias necessarias para sua aprendizagem,
um dos objetivos do ensino deve ser, portanto, ajuda-lo a
adquiri-las. Nessa direcao, cabe ao professor implementar
estratégias pedagogicas que proporcionem ao estudante
o desenvolvimento de habilidades préprias de estudo,
facilitando assim, a aquisicado de conhecimentos.
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Facci (2004), fundamentado na teoria de Vygotsky
(1998), defende a importancia da participacéao do professor
NO processo ensino e aprendizagem, uma vez que ele € o
mediador entre o estudante e o conhecimento. Portanto,
cabe ao professor criar estratégias de aprendizagem
e intervir na zona de desenvolvimento proximal dos
estudantes e conduzir sua pratica pedagogica que desperte
a potencialidade de cada um dos estudantes.

Vygotsky (1998) “[...] afirma que essas atividades
externas e sociais sao gradualmente internalizadas pela
crianca, conforme ela passa a regular sua propria atividade
intelectual.”

Libaneo (2004) aponta que uma pratica pedagodgica
a servico de uma pedagogia voltada para a formacéo de
sujeitos pensantes e criticos deve privilegiar estratégias
pedagodgicas que oportunizem os estudantes internalizar
conceitos, desenvolver competéncias e habilidades do
pensar, assumir postura critica para lidar com a realidade,
resolver problemas, tomar decisdes e formular estratégias
de acao.

As contribui¢gdes das neurociéncias que busca educar
pela atencao, percepgcao, memoria e emog¢des No processo
de desenvolvimento e aprendizagem ao considerar que é
necessario tecer alguns norteamentos que possam fazer o
professor repensar e reinventar sua pratica pedagdgica no
cotidiano, privilegiando o tipo, 0 modo e 0 sentido com que
fazem as perguntas aos estudantes em sala de aula.

Para Eagleman (2012), os programas inatos sao
herdados pelo cérebro para a resolucédo de dificuldades
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imediatas. Adolphs (2003), assegura que as interacoes
entre experiéncias e percepg¢des emocionais de expressoes
faciais fazem parte das estruturas fundamentais para que
se entenda as funcionalidades sociais do cérebro, o que
também nos abastece com respeitaveis lampejos sobre os
mecanismos gerais das relacoes de interacao e integracao
entre processos cognitivos e emocionais.

AtuacOes envolvendo perigo ou intimidagcOes ativam
instintos basicos de sobrevivéncia, conseguidas sem a
intervencao expressiva dos processos cognitivos. Em
outras palavras, as emocOes sado programas de acao
complexos e em grande medida automatizados.

A definicio de que as respostas aos estimulos
emocionais sejam processos automatizados e implicitos
na maneira de agir; porém, nao significa que todas as
respostas aos estimulos emocionais estdo “fora da rota”
dos estados conscientes.

De acordo com Almada (2012), o reconhecimento
de informagdes emocionais pode ocorrer a partir de uma
maneira mista, sem delimitacdes claras entre a deliberacao
e 0 automatismo, entre a percepcao explicita e a implicita,
entre a voluntéaria e a involuntéria, ou seja, de modo que
nao saibamos distinguir percepcédo consciente de nao
consciente. Seja por meio das formas de percepcao
completamente automaticas, seja por meio das formas
parcialmente automaticas, € apenas pormeiodacapacidade
de apreendermos informagdes/sinais emocionais de
maneira implicita, involuntaria e nao consciente que
conseguimos agir rapidamente em situacdes reais ou
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potenciais de perigo e ameaca. Em termos mais simples,
mecanismos basicos de sobrevivéncia nao costumam
envolver processos deliberativos, mas, respostas corporais
e ajustes comportamentais involuntarios e automaticos.

LeDoux (1996), estima que determinados
procedimentos neurofisioldgicos desempenham sobre
nossa percepgado emocional, resguarda que € embasado
na percepc¢ao de estimulos emocionalmente significativos
que provavelmente estabelecemos nossas relagdes
sociais. As construcbes cerebrais, por intermédio das
quais as memorias do significado emocional dos estimulos
sao gravadas, arquivadas e restauradas, diferem-se das
organizacdes por meio das quais as memorias cognitivas
dos mesmos estimulos sdo geradas. Este principio
estabelece que os processos perceptuais que fundamentam
memdarias emocionais néo se confundem com aqueles que
engendram memdarias cognitivas.

Aindaem LeDoux (1996), a conexao entre apreciagoes
emocionais e sistemas de controle de respostas emocionais
ocorre por vias diferenciadas das vias que envolvem
percepcdes cognitivas; assim, o sistema de governo de
respostas emocionais € espontadneo, completamente
inconsciente, em virtude de que o sistema de resolucao
consciente acarreta em respostas conscientes e nao
automatizadas. Desse modo, 0s mecanismos de
apreciacao afunilam as selecOoes de resposta para as
escassas alternativas que a evolucéao de maneira sabia nos
abasteceu para conexao com um exclusivo mecanismo de
apreciacao o que significa que através de nossos processos
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nao resolutivos nosso corpo pondera proveitosa apenas
as alternativas que se certificarao da conservagao dos
niveis homeostaticos, restringindo minimamente nossa
probabilidade inicial de escolha.

Segundo o autor, a “ligacdo dos mecanismos de
apreciacao com os sistemas de controle de resposta”,
significando que os mecanismos de apreciagao constatam
um episddio de significancia, seu planejamento e ainda
sua efetivagcdo de adaptacdao de respostas adequadas
que sobrevirdo. Isso denota que as sensacdes corporais
usualmente acompanham apreciacoes que, quando
acontecem, sdo apenas uma parte da experiéncia
consciente das emocoes, isto €, apenas uma parte das
respostas emocionais que envolvem sensacdes corporais
necessarias chega a consciéncia.

Nicolelis (2011) assevera que a maioria de nossas
respostas emocionais € automatica e, portanto, néao
consciente - as respostas corporais nao conscientes sao
majoritariamente respostas mecanicas aestimulos externos
depercepcaoemocionaldoambiente. Portanto, apercepcao
emocional traz consigo a ideia de que nossas respostas
sensitivas ndo se resumem as respostas conscientes
partindo de nossos processos deliberativos, pelo contrario,
na compreensao de nossos relacionamentos complexos e
de nosso convivio com 0 meio, respostas emocionais tém
a finalidade de responder com sensitividade e de modo
automatizado a estimulos, mirando solucionar problemas
imediatos com maior eficacia e sem a extrema necessidade
de ativar n0ossos processos conscientes; processos estes,
que ja estao instalados em nossas redes neurais.
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A consciéncia é um dos maiores mistérios estudados
pela neurociéncias, diferentemente do que se acreditava,
ela ndo € um objeto ou local do cérebro e, sim, um
processo de caminhos disseminados por diversas regioes
cerebrais, as quais fazem uso da fantasia para dare
origem as narracdes paralelas a ocasiédo atual. Com base
nesses conhecimentos, comegaram a surgir experimentos
verificando a eficacia de treinar a atividade cerebral com
finalidades distintas, relacionadas a terapia e reabilitacao.

As neurociéncias, sendo um campo de pesquisa
de extrema complexidade, estd sempre em pauta e
em evolugcao por se tratar do sistema nervoso e suas
implicagdes na vidade um individuo. Adenominacao “Homo
sapiens”, a espécie pensante, € enganosa a luz do que
hoje a ciéncia diz acerca do lugar que as emocdes ocupam
em nossas vidas. A partir do momento em que o cérebro
se torna o foco em comum de todas as neurociéncias, a
mesma, abrange muitas areas do conhecimento. Portanto,
a inteligéncia humana esta intimamente ligada a emocéo,
0 aspecto emocional interfere e muito na nossa cognicao
- quanto mais emocéo contida em determinado evento,
mais a pessoa se lembrard dele, afetando diretamente
na obtencdo de conhecimento, sendo positiva ou
negativamente. Sendo assim, as neurociéncias é um
campo de pesquisa de extrema complexidade, estando
sempre em pauta e em evolucéo, por se tratar do sistema
nervoso e suas implicagdes na vida de um individuo.

Estudos de neuroanatomia funcional e da
paleontologia médica aponta que o cranio do “Homo
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erectus” tinha a capacidade de 1200 centimetros cubicos
e o0 homem moderno tem aproximadamente a capacidade
de 1400 centimetros cubicos. O formato do cranio foi se
modificando com aumento da regiao anterior e modificando
as caracteristicas da face humana. O cérebro ficou com a
superficie enrugada para acomodar na caixa craniana. No
encéfalo, ha dobraduras e saliéncias, formando diversas
subdivisbes, originando fungbdes que possibilitam toda
a capacidade cognitiva e afetiva dos seres humanos.
Esse formato permite reconhecer trés partes: o cérebro,
constituido por dois hemisférios justapostos e separados
por um sulco profundo o cerebelo, que parece um cérebro
em miniatura; e o tronco encefalico, que é a continuacao
da medula espinhal (HOUZEL, 2009).

A quantidade de dobras no cértex nao tem relacédo com
o0 numero de neurbnios. O que nos diferencia dos outros
animais € a relagao entre a area do cortex cerebral e a
espessura do tecido. O que acontece € que com o cortex
mais espesso, ha uma superficie mais lisa que leva a
neurbnios mais distantes uns dos outros, comprometendo
a troca de informacdes entre eles (HOUZEL, 2009).

O neurdnio é um integrante fundamental do sistema
nervoso. Ele é capaz de produzir e veicular diminutos
sinais elétricos que séo verdadeiros bits de informacéo,
que codificam tudo o que percebemos a partir do mundo
exterior e do interior do organismo, 0os comandos que
damos aos efetuadores do nosso corpo, bem como o que
sentimos e pensamos a partir da nossa atividade mental.
Essas operacdes acontecem através de conjuntos de

neurdnios, chamados de circuitos ou redes neurais (LENT,
2010).
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Estruturalmente, o neurénio é uma célula que possui
trés regides basicas: o corpo celular ou soma, os dendritos
e 0 axbnio, que tem como porcéao final os botdes terminais.
Os dendritos tém o formato de uma arvore com alcance
de detectar os sinais quimicos de outros neurdnios.
Alguns neurbnios possuem a area receptiva ampliada
pelas espinhas que existem nos seus ramos dendriticos.
As espinhas s&o pequenas saliéncias, como pequenas
esferas, sobre as quais acontecem as sinapses, que sao
0s sinais quimicos entre os neurdnios (LENT, 2010).

O corpo celular coleta e integra a informacéo
proveniente de outros neurbnios que sdo conduzidas ao
longo dos axoénios, na direcdo da sua extremidade, onde
estdao os botdes terminais. Ao receber esses impulsos
elétricos, liberam sinais quimicos para o0 pequeno espaco
que existe entre os dois neurdnios, chamado de fenda
sinaptica (LENT, 2010; GAZZANIGA, 2007).

Haneurbnios que exercem as fungdes visuais, motoras,
auditivas, bem como neurénios que produzem emocdes,
outros que comandam os musculos e 6rgdos como o
coragao, os neurbnios da memoéria e, ainda, outros que
produzem pensamentos e vontades. Dentre 0os neurdnios
visuais, ha aqueles que detectam cores, os que detectam
movimento de algo no campo visual, os que sinalizam as
linhas de contraste da borda dos objetos, e assim por diante.
Os neurdnios auditivos detectam sons graves, outros, sons
agudos, outros sinalizam sons musicais (cuja frequéncia é
modulada de uma certa maneira que identificamos como
“musica” (LENT, 2010; GAZZANIGA, 2007).
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Os neurénios que participam das emocdes respondem
a estimulos negativos e provocam tristeza, angustia, medo
e demais emog¢des com essa valéncia, enquanto outros
respondem a estimulos positivos e provocam sentimentos
de amor, amizade e prazer. A cada dia que passa, 0s
neurocientistas descrevem um tipo diferente de neurénio,
participante de cada uma das infinitas capacidades que
0 nosso cérebro nos propicia (LENT, 2010). Portanto, os
neurdnios realizam as funcdes de receber, conduzir e
transmitir, pois recebem informacdes de outros neurdnios,
integram e conduzem o0s sinais, transmitindo-os para os
neurdnios vizinhos através das sinapses.

Cada neurénio pode realizar um numero incontavel
de sinapses com outros neurdnios, enviando e recebendo
sinais. Embora as acbes de simples neurbnios sejam
simples de descrever, a complexidade humana é resultado
de bilhdes de neurbnios, cada um fazendo contato com
dezenas de milhares de outros neurbnios (GAZZANIGA,
2007).

No encéfalo, ha dobraduras e saliéncias, formando
diversas subdivisdes, originando fun¢des que possibilitam
toda a capacidade cognitiva e afetiva dos seres humanos.
Esse formato permite reconhecer trés partes: o cérebro,
constituido por dois hemisférios justapostos e separados
por um sulco profundo o cerebelo, que parece um cérebro
em miniatura; e o tronco encefalico, que é a continuacao
da medula espinhal (LENT, 2010).

O encéfalo € a parte contida no interior da caixa
craniana e medula espinhal, a parte que continua a partir
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do encéfalo no interior da coluna vertebral. O cérebro é
uma superficie enrugada cheia de giros e sulcos, que é o
cortex cerebral. Nessa regido estdo as funcdes neurais e
psiquicas mais complexas. O tronco encefélico se divide
em mesencéfalo, ponte e bulbo (LENT, 2010).

Durante o desenvolvimento embrionario o cérebro
cresce “para dentro”; o crescimento do cranio nao
acompanha o crescimento acelerado do cérebro. Assim,
0s sulcos e os giros possibilitam aumento da superficie do
cérebro, ou seja, a area do cortex cerebral, sem aumento
do seu volume. Aproximadamente dois tercos do cortex
cerebral ficam escondidos entre os sulcos e os giros (LENT,
2010).

O lobo frontal permite realizar acdes motoras simples,
planejar objetivos, manter informacdes acessiveis na
nossa mente, chamadas de memdria de trabalho. No lobo
frontal, ha o cortex pré-frontal que esta ligada ao controle
motor. Caso ela seja lesionada, pode influenciar tracos
como nossa personalidade, valores morais, empatia e bom
senso (LENT, 2010; GAZZANIGA, 2007).

O lobo temporal estd envolvido com a audicéo e,
também, com o sistema limbico e, na parte posterior,
acontece, ainda, a compreensédo da linguagem (LENT,
2010).

A insula esta localizada em uma dobra mais profunda
de cada hemisfério, sendo invisivel por fora. Ela é o lobo
profundo e primitivo, um dos primeiros a ser formado no
ser humano Insular: responsavel pelo paladar e gustacao
(GAZZANIGA, 2007).
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Nos giros do lobo frontal inferior encontra-se a area
de Broca que controla a expressao da linguagem, o
centro cortical da palavra falada. Nela, hd um conjunto de
neurdnios que regulam a expressao da nossa linguagem,
tanto a falada quanto a escrita. Outra area relacionada
a linguagem, que fica préxima ao final do sulco lateral, é
a area de Wernicke, na qual acontece a percepcéo e a
compreensao da linguagem. Ja na area de Broca, ocorre a
expressao (LENT, 2010).

A progressiva especializacdo da visdo no curso
da evolucao dos vertebrados trouxe recompensas
surpreendentes cuja importancia pode ser devidamente
certificada pelo fato de que cerca da metade do cortex
cerebral humano esta envolvido com a analise do mundo
visual. Essa area possui cerca de 30 sub-regides que
sao ainda mais especializadas em algum aspecto da
experiéncia visual, como no processamento de cores e
formas (LENT, 2010).

Os impulsos auditivos seguem até o coértex auditivo
primario, na superficie superior do lobo temporal,
responsavel pela percepc¢do. Uma vez percebidos, seqguem
para a area de Wernicke (area de associacao da linguagem)
no hemisfério esquerdo, onde os sinais auditivos sao
analisados e interpretados em mensagens significativas
linguagem-especificas, promovendo a compreensao
da linguagem. Nesse lobo se localiza a amigdala que
é fortemente ligada as emocdes, o hipocampo, que é
essencial para formarmos nossa memoria e, também, a
area de Wernicke, que esta relacionada a compreensao da
linguagem (LENT, 2010).
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Nos giros do lobo frontal inferior temos a area de Broca,
que controla a expressao da linguagem, o centro cortical
da palavra falada. Nela, ha um conjunto de neurdnios que
regulam a expressao da nossa linguagem, tanto a falada
quanto a escrita. Outra area relacionada a linguagem,
que fica préxima ao final do sulco lateral, é a area de
Wernicke, na qual acontece a percepgao e a compreensao
da linguagem. Ja na broca, ocorre a expressao. Esses
processos acontecem em um Unico lado do encéfalo,
sendo na maioria das pessoas no hemisfério esquerdo, o
que justifica esse lado ser chamado de lado dominante,
pois domina a linguagem. No hemisfério direito, essas
areas nao correspondem (LENT, 2010).

A lingua expressa no discurso tem um papel central
no desenvolvimento cognitivo, possibilitando a atividade
mental consciente ou deliberada para o planejamento de
acoes para solucdes de tarefas cognitivas. As interagoes,
portanto, sao condi¢des indispensaveis para a aquisicao
da linguagem. (VYGOTSKY, 2000).

Uma das mais complexas capacidades advindas do
processo evolutivo da espécie humana é a linguagem,
gracas ao desenvolvimento e precisao de seus mecanismos
cerebrais. A analise detalhada do cértex, através de
estimulos elétricos (tomografia, radiois6topo) permitiu
verificar a participacéo do cérebro na linguagem, nas areas
de Wernicke e Broca (LENT, 2010).

Para Saussure (1995), considerado o paidaLinguistica,
a linguagem €& o coédigo que envolve significagcdo nao
precisando necessariamente abranger uma lingua. O
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signo linguistico, para ele, € composto por duas partes — o
significado (conceito) e o significante (imagem acustica),
e segue o0s principios da: arbitrariedade, linearidade,
mutabilidade e imutabilidade. A linguagem tem a maior
parte dos substratos neurais localizado no hemisfério
cerebral esquerdo, que inclui a regiao occipital, temporal
posterior, giros angular e supramarginal do lobo parietal
e o giro frontal inferior e estas areas sado ativadas em
diferentes tipos de situagdes que ocorrem durante a leitura:
Inicialmente ha a visualizagcado da palavra a ser lida que
ocorre na area visual primaria, situada nos lobos occipitais
tanto esquerdos quanto direito.

Em seguida ha o processamento linguistico, a
associacao grafema-fonema, segmentando as unidades
que a compode, ativando entdo a porgcao posterior do giro
temporal superior, giros angular e supramarginal. Por fim,
h&a uma interpretacdao da palavra ativando os giros lingual
e fusiforme, além de partes do temporal médio.

A area de Wernicke é responsavel pela compreenséao e
interpretacao simbdlica da linguagem com a integracéao do
estimulo visual com o auditivo e a area de Broca participa
do processo de decodificagdo fonolégica com a finalidade
de executar a articulacao da fala ap6s receber o estimulo
transmitido e processado pela area de Wernicke (FARIAS,
2009; BARBANTE, 2008).

A area parietotemporal é responsavel pela analise das
palavras, a area frontal e occiptotemporal & responsavel
pelaformadas palavras. Aareade Broca atua na articulacéo
e analise das palavras associada ao circuito temporo-
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parietal. A consequéncia na falha na parte posterior do
cérebro é a incapacidade de transformar as letras em
sons ao analisarem as palavras e 0 ndo reconhecimento
automatico das palavras. Uma forma de compensar
essa falha de subativacado da parte posterior € por meio
de sistemas auxiliares na parte frontal e lado direito do
cérebro e da area de Broca. Porém esses sistemas
secundarios sao funcionais, mas n&o sao automaticos, ou
seja, permitem que haja uma leitura mas ocorre de forma
muito lenta (DEUSCHLE, 2009).

Exames de neuroimagem funcional possibilita ver as
alteracbes que ocorrem durante uma atividade mental s&o
uteis para investigacao das fungdes cognitivas, como, a
consciéncia, o aprendizado, e a linguagem. Assim, eles tém
sido utilizados com o objetivo comprovar a existéncia de
déficits funcionais neuroldgicos que levam a incapacidade
de adquirir a habilidade de leitura e escrita, definida nas
areas cerebrais parietotemporal inferior, occipito temporal
e giro fusiforme do hemisfério esquerdo.

A regiao pré-frontal executa atividades a partir de
informacdes provindas das regides posteriores do cortex.
E responsavel pelo planejamento, pela coordenacéo entre
a percepcao e organizacao de diferentes movimentos,
isto &, a partir de informacdes emocionais, atencionais e
mnemonicas recebidas do sistema limbico ou do cerebelo
e das regioes posteriores sensoriais. Essa regiao faz um
planejamento de acOes complexas, soluciona problemas
propostos pelo ambiente, organiza e desencadeia as
respostas motoras. Assim, para a realizacdo de tarefas
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diarias e para um adequado convivio social, as funcdes
executivas devem necessariamente estar integras, pois a
identificacdo de respostas alternativas para a resolucao
de problemas reflete na adaptacdo ambiental do individuo
(LENT, 2010).

Pesquisas recentes, no entanto, mostraram resultados
em que as dificuldades de leitura se originavam também
de déficits nas habilidades fonologicas, de memdéria e no
desenvolvimento da linguagem.. Izquierdo (2009) afirma
que “somos o que lembramos, somos aquilo que nosso
cérebro faz de n6s, somos aquilo que ele armazena em
seu interior ao longo da vida”. Maturana (2001) ja afirmava
gque nédo ha atividade humana que néo esteja sustentada
por alguma emoc¢ado. Sendo assim, as emog¢des perpassam
de plano essencialmente biolégico, para um plano de
significado constituido pela cultura.

Para Tardif e Lessard (2005), o ensino assemelha-se
a um dialogo, através do qual o professor, como mediador,
lida com a tarefa de apresentar e explorar a cultura; ele
comunica alguma coisa a outros. A comunicacéo esta no
centro da acao pedagdgica.

Todo discurso € construido em torno de uma finalidade
e atividade linguistica contextualizada, € composto por
enunciados e textos. O enunciado envolve uma sequéncia
verbal, com uma orientacdo comunicativa adequada ao
seu género de discurso (MAINGUENEAU, 2011).

A acao docente de ensinar tradicionalmente ocorre
fundamentada na linguagem oral, caracterizando-se como
um ato comunicativo. O professor fala e partilha ideias,
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crencas, conhecimento cientifico e possibilita novas
interpretacdes em funcédo das interagdes produzidas em
sala de aula (TARDIF, 2005).

Como o ato comunicativo tem intencionalidade e é uma
atividade fundamentalmente cooperativa, a construcao e
apresentacédo de mensagens deve prever constantemente
o tipo de competéncia de que dispde seu destinatario para
decifra-lo. (MAINGUENEAU, 2011).

A traducdo das informagbes sensoriais em uma
representacao significativa se baseia na compreenséao
do significado das palavras. Buscamos as palavras
armazenadasnamemoriasemantica, masemdeterminadas
situacbes essa codificacdo néo é possivel porque seu
significado ainda nao existe na memdria, a palavra nao faz
parte do Iéxico — palavras que constituem o vocabulario
(STERNBERG, 2012).

Conforme Maingueneau (2011), para interpretar um
texto sdo necessarias: a competéncia comunicativa, a
competéncia linguistica e a competéncia enciclopédica.
As trés competéncias interagem a fim de construir uma
interpretacéo, sendo que uma determinada competéncia
pode remediar as deficiéncias ou a limitacao de outra.

No processo de compreensao nas quais o0s
interlocutores do discurso tentam reconhecer e lidar com
suas intencdes e conhecimentos mutuos, o que torna
possivel explicar como os enunciados de um discurso
podem comunicar conteudos explicitos e implicitos. Nesse
processo interpretativo, o esforco do processamento, a
complexidade linguistica e a acessibilidade do contexto
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séo fatores determinantes. O dominio da linguagem pelo
receptor da mensagem pode ser fator limitante do ato
comunicativo.

Nesse viés de pensamento, desconsiderar as
condicdes interpretativas dos estudantes é um equivoco,
pois limita as possibilidades de dialogo e de compreensao,
de ensino e aprendizagem. Portanto, abordaremos alguns
pontos relevantes sobre o funcionamento do cérebro, como
ocorre a aprendizagem e a importancia da linguagem.

A linguagem é revestida de aspectos emocionais
com reativacédo de varias modalidades de memoéria, como
visuais, auditivas e olfativas e depende da integridade
de inumeras outras funcbes cerebrais, primitivas e
filogeneticamente mais evoluidas. Segundo os parametros
fonolégico, morfoldgico, sintatico, semantico e pragmatico,
a linguagem pode ser avaliada.

Ao avalia-la, Damasio (2000) considera trés sistemas
funcionais:

1. Operativo ou instrumental, que corresponde a
regido ao redor da fissura de Sylvius no hemisfério
dominante e onde tem lugar o processamento
fonoldgico.

2. Semantico, que inclui extensas areas corticais de
ambos os hemisférios e governa o significado das
palavras.

3. Mediacao, que engloba areas frontais, temporais
e parietais que rodeiam o sistema operativo € no
gual o Iéxico se organiza de forma modular.

A relacéo entre linguagem e funcbes executivas tem

sido valorizada pelo modelo de Memdéria de Trabalho (MT)

Contribui¢cdes das neurociéncias para educagéo

44



auxiliar na atencao seletiva e favorece a representacao
mental da informacao a ser processada na auséncia de
inputs perceptuais. O armazenamento dainformacéo na MT
€ temporario, porém dura o tempo suficiente para que seja
manipulada e para que ocorra o processamento cognitivo
durante a execucao de tarefas (BADDELEY, 2007).

Apesar de serum modelo de memoria, envolve fungoes
executivas por meio de um de seus principais componentes,
o executivo central. Este, responsavel por gerenciar as
interacdes entre os subsistemas da MT e a Memoéria de
Longo Prazo (MLP), tem uma fungcdo complexa que inclui
analise das informacdes oriundas de inputs sensoriais,
selecao daqueles relevantes, filtragem, para que possam
ser armazenadas na MLP, e recuperacao das informacdes
da MLP, conforme a necessidade (BADDELEY, 2007).

A reorganizacao do sistema nervoso e a reabilitacéao
de suas funcdes interferem na histéria da evolucéo do ser
humano. Esse modelo contempla aspectos linguisticos,
uma vez que inclui componentes de processamento de
informacgdes fonolbgicas ou auditivas em outras palavras,
a alca fonoldgica permite um armazenamento temporario
dos sons da linguagem enquanto uma tarefa cognitiva esta
sendo desenvolvida. Ja o bloco visuoespacial exerce um
papel na manutencdo temporaria das letras do alfabeto
e de outros simbolos no sistema cognitivo. Além disso,
uma al¢ca episédica desempenha um papel em processos
linguisticos especialmente no componente semantico da
mesma (BADDELEY, 2007).
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Ja Vygotsky (2000) entende a linguagem de forma
ampla, envolvendo significacdo, com valor semiético, que
além de ser uma forma de comunicacédo é também, uma
funcédo reguladora do pensamento. A fala, para ele, é a
linguagem em acao, a producao linguistica do falante no
discurso, com conotagcao de acao envolvendo o contexto,
podendo utilizar tanto o canal audiofonatério, quanto o
espaco visual.

Na parte inferior do cérebro ha o giro occitotemporal
medial que, na parte inferior, muda o nome de giro para
hipocampal, em que ha o corpo amigdaloide e 0 hipocampo
sendo responsavel por consolidar a memoria de curto prazo
e, também, é a porta de entrada para o sistema limbico,
que elabora todas as emocgbes e 0s comportamentos
(BRANDAO, 2004).

A capacidade de aprender estd relacionada a
quantidade de sinapses. E o fenémeno da sinaptogénese.
Ha dois tipos de sinaptogénese. O primeiro ocorre
naturalmente e outro que ocorre como resultado da
exposicao aos estimulos ambientais. Ao primeiro tipo se
refere como experiéncia-expectante de aprendizagem e o
segundo como experiéncia-dependente de aprendizagem.
A aquisicdo de competéncias resulta de treino e reforco
das conexdes neuronais corretas e em outras situacoes
decorre da poda neuronal (LENT, 2010).

No aprendizado humano n&o existem periodos
criticos, mas podemos falar de periodos sensiveis. Nao
existem situagbes em que um evento ou sua auséncia
num determinado periodo do desenvolvimento provoque
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um dano irreversivel a aprendizagem. O cérebro do adulto
tem menor plasticidade, o numero de neurénios reduz-
se, mas as consequéncias educacionais destes eventos
ainda nao podem ser interpretadas completamente. Este
conhecimento levou ao conceito de periodos criticos do
desenvolvimento. As mudancas estruturais, chamadas
de periodos criticos, incluindo a sinaptogénese e a
poda neuronal sao eventos relevantes na educacao
(IZQUIERDO, 2011).

Aneurogénese, com o surgimento de novos neurdnios,
diferente do que se pensava, continua por parte da vida
adulta. Esta permanente plasticidade do cérebro sugere
que ele foi concebido para a aprendizagem e adaptacdes,
gue podem provocar modificacées em sua estrutura diante
de novos desafios. O conceito de neuroplasticidade vem
sendo estudado e sua constatacdo é um novo paradigma.
A reorganizacdo do sistema nervoso e a reabilitacdo de
suas fungdes interferem na histéria da evolucéo do ser
humano como espécie, em sua filogénese e ontogenia
(IZQUIERDO, 2011).

A reorganizacéo do sistema nervoso e a reabilitacao
de suas funcbes interferem na histéria da evolucao
do ser humano em sua filogénese e ontogénese. A
neuroplasticidade € um conjunto de processos fisiologicos
que explica a capacidade das células nervosas de mudar
suas respostas a determinados estimulos através da
aprendizagem e formacaode memoérias. O desenvolvimento
das funcdes executivas € discutido sob o ponto de vista
neurocognitivo, destacando-se a importancia da linguagem
enquanto funcao reguladora da acéo intencional.
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“Plasticidade cerebral” ou neuroplasticidade permite o
estabelecimento de novas conexoes e a adaptacao a novas
situacoes, a partir das necessidades criadas ou existentes
no meio onde vivemos. O cérebro se reorganiza, forma
conexdes entre os neurdnios ao longo da vida inteira e
nunca cessa de se desenvolver.

lzquierdo (2011) denomina plasticidade cerebral
o conjunto de processos fisioldgicos, em nivel celular e
molecular, que explica a capacidade das células nervosas
de mudar suas respostas a determinados estimulos em
funcdo da experiéncia. Estas modificacbes promovem
alteracdes na eficiéncia sinaptica e podem aumentar ou
diminuir a transmissao de impulsos com a consequente
modulagéo do comportamento.

A neuroplasticidade é a capacidade do organismo em
adaptar-se as mudangas ambientais externas e internas,
gracas a acao sinérgica de diferentes 6rgaos, coordenados
pelo sistema nervoso central (SNC). Na investigacéo das
relacdes entre neuroplasticidade, linguagem e funcdes
executivas verificam-se diferentes niveis de analise,
incluindo desde a analise de respostas especificas
que sdo aprendidas e memorizadas, até a avaliacao de
padroes comportamentais mais complexos, envolvidos na
recuperacéo de funcao (PHELPS, 1990).

Aplasticidade neuronal se caracteriza pela capacidade
doorganismoemalterarfuncionalmente e morfologicamente
estruturas em resposta a experiéncias, drogas, hormoénios
e lesbes. (COSENZA, 2011). Portanto, € a capacidade
de fazer e desfazer ligagcdes entre os neurbnios como
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consequéncia das interagdes constantes com o ambiente
externo e interno do corpo. Assim, a aprendizagem se
traduz pela formacéo e consolidagao das ligagoes entre as
células nervosas.

Para lzquierdo (2011), a plasticidade neuronal ou
sinaptica denomina o “conjunto de processos fisiolégicos,
em nivel celular e molecular, que explica a capacidade das
células nervosas de mudar suas respostas a determinados
estimulos como funcdo da experiéncia”. Para esse
pesquisador, a plasticidade se da através da aprendizagem
ou formacédo de memorias.

A Neuroplasticidade € um processo diario e natural
do corpo humano, separando-se em 5 tipos: Somatica,
Axdnica, Dendritica, Regenerativa e Sinaptica.

A Neuroplasticidade Somatica possui competéncia na
regulacdo do aumento ou morte das células nervosas. O
sistema nervoso central embrionario é o Unico com tais
capacidades e, nao responde a influéncias externas. Assim
sendo, uma das esperancgas na recuperacao somatica esta
na utilizacao de células-tronco. Esta tipagem celular pode
se distinguir, compondo diferentes tecidos no organismo e
gerando coépias idénticas de si mesmas.

A “Neuroplasticidade Axoénica” denominada
ontogenética € o periodo de maior neuroplasticidade; é
a plasticidade inicial, ocorrendo entre zero e dois anos
de vida e, essencial para o desenvolvimento normal do
sistema nervoso.

A “Neuroplasticidade Dendritica” corresponde as
espinhas dendriticas que se apropriam de uma area de
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armazenamento para a forca sinaptica, ajudando na
transferéncia dos sinais elétricos para o corpo celular,
comprimento e densidade.

A “Neuroplasticidade Regenerativa” tem por finalidade
a habilidade de regeneracao de axénios lesados, sendo
mais frequente no sistema nervoso periférico e facilitada
pelas células ndo neurais que compdem o microambiente
dos tecidos.

Por fim, a “Neuroplasticidade Sinaptica” caracteriza-
se por alteragdes nas sinapses entre as células nervosas,
as quais tornam-se mais fortes ou mais fracas dependendo
dos estimulos externos e internos.

A Neuroplasticidade e a Aprendizagem estao
diretamente relacionadas quando adquirimos e
armazenamos as informacOes importantes para que
possam ser utilizadas quando necessario. Sendo assim,
adquiririnovagdes no modo de vida e novos conhecimentos,
forcam o cérebro a criar vias neurais, que sao 0s caminhos
percorridos entre os neurbnios, pelas sinapses. Cada
vez em que aprendemos algo novo ou temos alguma
experiéncia engrandecedora, a comunicabilidade entre os
neurdnios torna-se mais intensa e eficaz.

A maneira pela qual aprendemos, juntamente com
nossas vivéncias e experimentacdes, configuram o modo
como percebemos o mundo,como nos comportamos e como
lidamos com todas as emocgoes, as quais sao primordiais
para a neuroplasticidade e, estas emocdes advém de
diferentes lugares em que permanecemos adentados. Por
esta razéo, a neuroplasticidade depende de um conjunto
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de fatores, abrangendo ndo apenas as experiéncias com
idade, habitos, comportamentos e aprendizagem, mas,
também, o contexto em que elas ocorrem.

A linguagem é um sistema simbdlico indispensavel
para vida social, organiza 0s signos em estruturas
complexas e desempenha um papel fundamental na
construgcado psicolégica humana. Através da linguagem
elaboramos conceitos, organizamo-nos, relacionamo-nos
e aprendemos, uma vez que as fungdes mentais superiores
sao socialmente formadas (VYGOTSKY, 2004).

O conjunto de processos cognitivos envolvidos
nas funcbes executivas € dependente tanto da
neuroplasticidade quanto da linguagem. De uma forma
analoga, a comunicag¢ao por meio da linguagem sé parece
possivel quando se conhece que ha uma intencionalidade
propria e, de forma mais aprimorada, a linguagem torna-se
mais eficaz (LURIA, 1970).

A mielinizac&do tem a sua sequéncia ordenada, sendo
mais intensa no final da gestacao e até o segundo ano de
vida apds o nascimento, perdurando em algumas areas
cerebrais até a terceira e quarta década de vida. E possivel
que ocorra producdao de mielina durante toda a vida,
embora numa proporcdo muito menor. Algumas regras
do processo de mielinizacao podem ser identificadas. As
estruturas mais antigas mielinizam primeiro que as mais
recentes.

O sistema nervoso se mieliniza de forma ascendente,
do centro para a periferia e das regides posteriores para
as anteriores. Na medida em que as vias neuronais se
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mielinizam, tornam-se funcionais: primeiro o sistema
nervoso periférico, depois a medula e por fim areas frontais
do cérebro. A ndo mielinizacdo de estruturas ou areas
cerebrais estd associada a uma perda em grau variado
da funcdo das mesmas (COSENZA, 2011; IZQUIERDO,
2011; NICOLELIS, 2011).

Do mesmo modo, pode-se presumir um processo
de mielinizacao normal por meio do desenvolvimento
neuropsicomotor normal. o0 amadurecimento biolégico do
cérebro, com a progressiva organizacao e reorganizacao
de sua rede neuronal, ocorre simultaneamente com o
amadurecimento de sua capacitacao mental. As fungcdes
executivas tornam-se progressivamente conectadas
aos dominios do conhecimento para fatos, imagens e
palavras. Tudo isso para que o0 conhecimento tenha
proposito, justificativa e aplicabilidade em comportamentos
direcionados para uma meta (GAZZANIGA, 2006).

Damasio (1996) propés a “Hipotese do Marcador
Somatico”, que busca a inter-relacdo entre o cortex
orbitofrontal, o giro do cingulo anterior e a amigdala na
capacidade de decidir e a fungcao social. Assim, 0 modelo
proposto argumenta que os estados somaticos afetivos,
associados aos resultados antes da decisao, seriam
utilizados na orientagao de decisdes futuras. Desse modo,
0s marcadores somaticos ajudariam a simplificar e reduzir
a complexidade da tomada de decisdo com processamento
de informac&ao motivacional e interoceptiva aos processos
cognitivos superiores, contribuindo para uma explicacao
mais parcimoniosa. Nessa visédo, as funcdes executivas
dialogam com a linguagem e a neuroplasticidade.
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As disfuncdes executivas podem trazer problemas
de gravidade variavel. Pode se apresentar como uma
avaliacao equivocadadas consequéncias de suas escolhas,
atitudes ou a perda de prazos de conclusao e entrega de
trabalhos. Nas disfungdes executivas as experiéncias com
resultado indesejado ndo vao gerar um aprendizado novo
aplicavel na proxima situagcdo semelhante. A dificuldade
em se concentrar numa tarefa, um comportamento
perseverativo, dificuldades em adotar novas condutas, néao
ser capaz de utilizar estratégias operacionais, pequena
flexibilidade cognitiva e comprometimento da producéo e
da criatividade podem ser decorrentes de disfuncao das
funcdes executivas (COSENZA, 2011).

E essencial ao professor compreender a capacidade
do sistema nervoso de se adaptar a novos estimulos e
influéncias, permitindo a flexibilizacdo necessaria para
aprender. E a partir da consciéncia deste mecanismo que ele
vai entender como as estruturas cerebrais se reorganizam
a cada novo aprendizado (IZQUIERDO, 2011).

A capacidade cognitiva superior é devido a maior
quantidade de neurdnios especificos da area cortical.
Somos todos animais, apenas diferentes, e, por isso, é
importante que nés compreendamos como essadiversidade
surgiu a luz da evolucéo. O cérebro humano é de extrema
complexidade, quanto mais ele é exercitado, mais rapido
e potente ele fica. Somos capazes de aprender algo novo
todos os dias, pois, a capacidade de criar conexdes entre
0s neurbnios esta presente em toda a vida. Apesar de
usarmos constantemente o cérebro por inteiro, inclusive
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quando estamos dormindo, pois, 0s neurdnios estao
ativos até mesmo nesse momento, cada area concentra
uma atividade principal, o hemisfério esquerdo concentra-
se mais no raciocinio e o direito na criatividade e, ainda
que cada lado concentre determinadas funcdes, o cérebro
possui estruturas interconectadas interagindo a todo
instante. Para a aprendizagem, quanto mais diferenciada
ela for abrangendo variadas areas do conhecimento, mais
completa sera para o cérebro (HOUZEL, 2009).

Os habitos alimentares e estilo de vida saudaveis,
também sao fundamentais, porém, tdo importante quanto
os estimulos cerebrais é o periodo de descanso, pois,
assegurar um boa noite de sono é relevante para combater
o estresse, fixar novas memorias adquiridas durante o dia
e reter informacdes. Acreditava-se, até pouco tempo, que
0 cérebro era um 06rgéo fixo e imutavel, sendo incapaz de
gerar novas conexdes e células, sabe-se, entretanto, por
meio das pesquisas atuais que o sistema nervoso tem
a capacidade de alterar a sua morfologia e fisiologia de
acordo com os estimulos internos e externos.

A forca dos neurbnios em conjunto promove as
modificacdes nas conexdestransportadas pelo aprendizado
ampliando a colaboracdo entre as células cerebrais.
Outro ponto fundamental para o desenvolvimento da
neuroplasticidade € o ambiente em que se esta inserido,
pois, as experiéncias diarias sdo capazes de mudar os
caminhos neurais do cérebro.

O cérebro produz novos neurdnios e, justamente
por essa capacidade de producdo é que pode ocorrer
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a reparacdo de danos e lesbes. Ele também pode ser
estimulado a fazer novas conexdes, de modo a se livrar
de comportamentos indesejados e, para que se possa
promover as mudancgas almejadas é sempre muito bom
ter em mente que a aprendizagem, as experiéncias e o
ambiente em que se esta, sao fundamentais para estimular
a neuroplasticidade.

Neste viés, 0 cérebro se reorganiza para 0 processo
neuroquimico da aprendizagem e memdria, que ocorrem
por meio da formacao de novas conexdes cerebrais.
O desenvolvimento do sistema nervoso durante a fase
embrionaria é o periodo considerado mais plastico e apto
a mudancas no meio externo. Por apresentarem maior
plasticidade neuronal, suas sinapses e conexdes efetuam-
se velozmente, sendo que em caso de lesao no sistema
nervoso tendem a rapida regeneracdo. Desse modo, o
sistema nervoso apresenta capacidade de regeneracao,
algumas regides com maior facilidade do que outras, o
que ocorre por forca da presenca ou auséncia de fatores
estimulantes e inibidores.

Os habitos de leitura, pratica de esportes,
alimentacdes saudaveis, aprender outros idiomas assim
como, instrumentos musicais, sao fatores estimulantes
para a sinaptogénese e neurogénese, consentindo a
esses individuos maior competéncia, habilidade e rapidez
de aprendizagem. Entretanto, se uma pessoa néo tem
o habito de leitura ou de conhecer novas habilidades e
atividades, as suas conex0es nervosas tendem-se a
atrofiar provocando maior dificuldade no aprendizado.
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O ensino/aprendizagem na primeira infancia é de
alto impacto, pois, a construcao dos circuitos cerebrais
é fortemente influenciada pelas experiéncias do inicio da
vida, 0 que também esta diretamente ligada as relagcoes
socioemocionais, especialmente pelo relacionamento e
entrosamento entre a crianca e seus cuidadores. O ganho
de aptiddes complexas para o futuro, depende de circuitos
primordiais surgidos nos primeiros meses e anos de vida,
0 que é valido para as diferentes extensdes conectadas as
incumbéncias do cérebro, que podem ser de percepc¢ao,
de cognicao ou de emocéao.

Segundo a perspectiva de Guerra (2011), aprendizes
privados das atividades préprias do ambiente escolar
adequado, de condicOes para estudo em casa, de acesso a
livros e jornais, de incentivo ou estimulo dos pais e/ou dos
professores, e pouco expostos a experiéncias sensoriais,
perceptuais, motoras, motivacionais e emocionais
essenciais ao funcionamento e reorganizacédo do SNC.

As neurociéncias tem comunicagcdo com diferentes
areas do conhecimento, a saber: a Neurologia, a Psicologia,
a Biologia; tendo como tema central o estudo do sistema
nervoso (SN), por conseguinte, a compreensdo do
processo de aprendizagem. Esse campo tem umimportante
papel para a compreensao da estrutura, organizacao e
funcionamento do cérebro (VIZZOTTO, 2019).

A neurociéncia cognitiva revela que diferentes
conjuntos de regides do cérebro séo importantes para o
desempenho de diversas tarefas cognitivas. Vale salientar
que a estrutura e a arquitetura cerebral sofrem mudancas
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em decorréncia da neuroplasticidade, sendo as sinapses
neurais os pontos de liberacao de neurotransmissores,
que possibilitam a comunicagcdo entre o0s neurdnios
(VIZZOTTO, 2019).

Cosenza e Guerra (2011) explicitam que um ensino
significativo provoca alteracbes na taxa de conexao
sinaptica e afeta a funcdo cerebral, sendo possivel,
assim, estabelecer um paralelo entre as proposicoes e as
contribuicOes da psicologia cognitiva com a Aprendizagem
Significativa (AUSUBEL, 2003).

As neurociéncias pode colaborar para a reelaboracao/
ressignificacao de praticas pedagdgicas que ja se realizam
com éxito e propor novas intervencdes, atentando ao
fato de que as estratégias pedagdgicas que respeitam
o funcionamento do cérebro, possivelmente, serao
mais eficientes. E importante frisar que os avancos das
neurociéncias permitem uma abordagem mais cientifica
do processo ensino-aprendizagem, baseando-se no
entendimentodosprocessoscognitivosmobilizados. Porém,
nunca € demais lembrar, que devemos ser cautelosos,
mesmo com todo o otimismo em relacdo as contribuicoes
decorrentes da interlocucéo entre neurociéncia e educacao
(VIZZOTO, 2019).

As emocbes fazem parte da evolugcao da espécie
humana e se constituem parte fundamental da
aprendizagem humana. O papel das emoc¢des na
subjetividade humana é referenciado desde a antiguidade
como elemento indissociavel da cognicéo. As pesquisas
em Neurociéncias tém demonstrado como as emocdes
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estdo implicadas de forma complexa com a cognig¢do. As
emocodes gerenciam nossas agoes e interferem em nosso
aprendizado. Izquierdo (2009) afirma que “somos o0 que
lembramos, somos aquilo que nosso cérebro faz de nos,
somos aquilo que ele armazena em seu interior ao longo
da vida”.

Posteriormente, lzquierdo (2010) verificou que a
memoria é seletiva e influenciada pela motivacéo e prazer
sendo uma das caracteristicas mais valorizadas da espécie
humana: a capacidade de raciocinar, portanto, a emocéao
muitas vezes é percebida como uma “anestesia” da razao.

Maturana (2001) ja afirmava que né&o ha atividade
humana que nao esteja sustentada por alguma emocao.
Sendo assim, as emocgdes perpassam de plano
essencialmente biolégico, para um plano de significado
constituido pela cultura.

A complexificacdo cerebral, ocorrida gradualmente,
foi um processo fundamental para a evolugcao da
espécie humana. Essa tem um carater dialético, pois ao
mesmo tempo em que a evolucao do cérebro produziu o
desenvolvimento da cultura, esta estimulou lentamente o
desenvolvimento do cérebro, facilitando tanto a aptidao
para aprendizagem quanto o desenvolvimento afetivo e
cognitivo (POVOA & CALLEGARO, 2005).

O desenvolvimento da estrutura anatomo-funcional
do cérebro teria sido estimulada por elementos culturais,
sugerindo que as funcdes requeridas aumentaram junto
com o conhecimento do mundo, exigindo um aumento da
superficie do cérebro que, limitada pelo cranio fechado,
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foi se enrugando cada vez mais em forma de dobras,
surgindo assim, os giros, sulcos e fissuras encontrados
no cortex cerebral, camada assessorada por nucleos
subcorticais de substéancia cinzenta, que abriga todos os
neurbnios capazes de receber, decodificar, recodificar,
criar, comparar, analisar, sintetizar, memorizar e expressar
todas e quaisquer funcdes, além de revestidas de conteudo
afetivo-emocional (LENT, 2010).

A integracédo de conteudo emocional relacionada aos
processos cognitivos ocorre no complexo cértex orbito-
frontal (COF) e cortex préfrontal (CPF) ventro medial. As
impressdes sensoriais convergem, através do COF, para
o CPF ventromedial, de onde a informacéao sintetizada é
levada as regides do CPF dorsomedial e CPF infero-lateral
(LEDOUX, 2003).

Segundo a teoria do cérebro trino de MaclLean
(1990), o cérebro seria composto pelo Cérebro Reptiliano
ou cérebro basal, ou ainda, “R-complex”. Conhecido
como “cérebro instintivo”, tem como caracteristica a
sobrevivéncia, responsavel pelas sensacbdes primarias
como fome, sede entre outras. O cérebro dos mamiferos
inferiores ou ‘Cérebro Emocional’ é o segundo nivel
funcional do sistema nervoso e, além dos componentes
do cérebro reptiliano, conta com os nucleos da base do
telencéfalo, responsaveis pela motricidade grosseira; pelo
diencéfalo, constituido pelo talamo, hipotalamo, epitalamo;
giro do cingulo e hipocampo. Esses ultimos componentes
sao integrantes do Sistema Limbico, que é responsavel
por controlar o comportamento emocional dos individuos,
dai o nome de “Cérebro Emocional”.

Contribui¢cdes das neurociéncias para educagéo

59



De acordo com Piaget (1980), o desenvolvimento
intelectual possui dois componentes: o cognitivo e 0
afetivo. Damasio aponta que a emocao exerce influéncia
Nos processos mentais; os sistemas cerebrais destinados
a emocgao estao intrinsecamente ligados aos sistemas
destinados a razdo; e que a mente ndo pode ser separada
do corpo.

Nessa perspectiva, Vygotsky (1998) assevera que “as
emocoes isolam-se cada vez mais do reino dos instintos
e se deslocam para um plano totalmente novo”. Para o
autor supracitado, torna-se indispensavel dois aspectos
fundamentais que se colocam diante do professor:
em primeiro lugar, o estudo individual de todas as
particularidades de cada educando; e em segundo, o ajuste
individual dos procedimentos de educacéo e interferéncia
do meio social em cada um deles.

Relvas (2012) ressaltaque os estudos daneurociéncias
vém contribuindo para a praxis em sala de aula, na
compreensao das dimensOes cognitivas, emocionais e
sociais no redimensionamento do sujeito aprendente.

Lent (2008), assevera que as emogdes envolvem uma
série de reacdes quimicas e neurais que influenciam os
comportamentos. Assim, as interacdes existentes na sala
de aula sdo fundamentais para desencadear as emocgoes
que impulsionardo o aprendizado, ja que o aprender
precisa ser visto para além dos conteudos ou das relacdes
cognitivas, mas para as emoc¢Oes que permeiam as
relagoes entre os envolvidos.
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Segundo Maturana (2005), a sala de aula é o
espaco onde os alunos se transformam na convivéncia
assessorada pelo professor. Portanto, é relevante o
papel das Neurociéncias frente a tarefa do professor de
compreender o0 aluno onde ele se sinta a vontade para o
aprendizado.

A superficie superior do lobo temporal é responsavel
pela percepcao. Uma vez percebidos, seguem para a
area de Wernicke no hemisfério esquerdo promovendo
a compreensao da linguagem. Nesse lobo se localiza a
amigdalaque éfortemente ligadaasemocodes, o hipocampo,
gue é essencial para formacdo da memoria e, também, a
area de Wernicke, que esta relacionada a compreensao da
linguagem. (DEHAENE, 2012).

Fuster (1997) elaborou um modelo anatomofisiolégica
de regides implicadas no processamento cognitivo. As
areas pré-frontais, sdo subdivididas em trés porcoes
anatomofuncionais distintas: dorsolateral, ventromedial
e orbitofrontal. A regido dorsolateral esta envolvida em
processos “racionais”, responsavel pela mediacdo de
funcdes de resolucéo de problemas, abstracédo, memoriade
trabalho e raciocinio, entre outras. As areas ventromediais
e orbitofrontais apresentam fungdes “limbicas” ou
subjetivas: as por¢des ventromediais estao relacionadas a
iniciativa e a motivagdo, enquanto as orbitofrontais estao
envolvidas no comportamento emocional e na estrutura de
personalidade.

Em se tratando de processos executivos, o cortex
pré-frontal recebe informacbdes perceptuais oriundas
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de areas posteriores do encéfalo e utiliza esses dados
no planejamento e na execucao de uma determinada
acao em resposta aos inputs sensoriais - acao essa que
pode assumir a forma de resposta motora ou linguagem
(FUSTER, 2004).

Squire e Kandel (2003) asseveram que a importancia
que atribuimos ao fato, o grau em que podemos organizar
e relacionar com o conhecimento que tinhamos e a
facilidade com que podemos relembrar o material séo
fatores que determinam se aquilo que é percebido sera
ou ndo lembrado depois. Nesse viés de pensamento,
desconsiderar as condi¢des interpretativas dos estudantes
€ um equivoco, pois limita as possibilidades de dialogo e
de compreenséao, de ensino e aprendizagem.

Luria (1966), propdés que a linguagem teria uma
funcéo reguladora do comportamento dirigido a objetivos.
O conjunto de processos cognitivos envolvidos nas
funcdes cognitivas seja dependente da intencionalidade
tanto quanto a linguagem. De uma forma analoga, a
comunicacédo por meio da linguagem s parece possivel
quando se conhece que ha uma intencionalidade propria
e, de forma mais aprimorada, a linguagem torna-se mais
eficaz quando se conhecem as intencdes do outro.

A linguagem se distingue de outras formas de
comunicagdo, uma vez que possui um conjunto finito
de sons, que podem ser combinados em infinitas
possibilidades. A linguagem também possui muitos niveis
funcionais, como fonemas, morfemas, palavras e frases
(MAINGUENEAU, 2010).
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A linguagem é revestida de aspectos emocionais de
varias modalidades de memoéria e depende da integridade
de inumeras outras funcbes cerebrais primitivas e
filogeneticamente mais evoluidas.

Com a evolucao dos recursos tecnoldgicos, iniciou-se
a utilizacao de técnicas de neuroimagem que possibilitaram
avisualizacao funcional do encéfalo, como a Tomografia por
Emissao de Positrons (PET), eletroencefalograma (EEG),
Ressonéancia Magnética Funcional (fMRI) entre outros.
Essas técnicas permitiram a observacao de padrdes de
ativacdo cerebral enquanto o individuo realizava tarefas
de linguagem durante o exame (HUBNER, 2018).

A maturacao cerebral, a lateralizagdo cerebral, a
poda sinaptica e o compromisso neural estabelecido
tornaram esse aprendizado mais dificil e limitado. Pode-
se considerar, assim, que o hemisfério cerebral esquerdo
€ dominante para a linguagem na maioria dos individuos,
para aspectos como gramatica, o léxico, construgao e
producao fonémica. O hemisfério direito, por sua vez,
parece estar envolvido na interpretacao das intencdes do
falante, a partir da entonacéo, bem como na compreenséao
do significado das frases e de pistas emocionais (BONA,
2013).

O avanco nos estudos do cérebro permitiu uma
compreensdo maior das areas envolvidas na linguagem,
especialmente no hemisfério esquerdo. Sabe-se que as
areas de associacao das regioes frontal, temporal e parietal
fornecem conexdes entre conceitos e palavras. Da mesma
forma, as areas pré-frontais e do giro do cingulo parecem
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estar envolvidas no controle das fungdes executivas (LENT,
2010).

Aéareade Brocae aareade Wernicke sdo fundamentais
para 0 processamento da linguagem. Lesdes nessas
areas estao associadas ao desenvolvimento da afasia de
Broca e de Wernicke, dois dos mais conhecidos disturbios
de linguagem. Na afasia de Broca, os pacientes tém a
fala lenta e pouco fluente, com a articulagcédo e entonacao
comprometidas (LENT, 2010).

Dessa forma, entende-se que a compreensédo da
linguagem e seus mecanismos envolvem a integracao
de diversas areas do conhecimento, a fim de permitir
estudos e resultados mais abrangentes e aprofundados. A
linguagem, assim, coloca-se como elemento fundamental
para avida cotidiana e para ainser¢éo social dos individuos,
sendo indispensavel a exploracao de recursos para o0 seu
desenvolvimento (DE MARCO, 2011).

Neste viés, os giros do lobo frontal inferior temos a
area de Broca, que controla a expressao da linguagem, o
centro cortical da palavra falada. Nela, ha um conjunto de
neurbnios que regulam a expressao da nossa linguagem,
tanto a falada quanto a escrita. Outra area relacionada
a linguagem, que fica proxima ao final do sulco lateral,
€ a area de Wernicke, na qual acontece a percepcao e
a compreensdo da linguagem. Ja na broca, ocorre a
expressao. Esses processos acontecem em um unico lado
do encéfalo, sendo na maioria das pessoas no hemisfério
esquerdo, o que justifica esse lado ser chamado de lado
dominante, pois domina a linguagem. No hemisfério direito,
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essas areas nao correspondem (KANDEL 2014; LENT,
2010).

A superficie superior do lobo temporal é responsavel
pela percepcao. Uma vez percebidos, seguem para a
area de Wernicke no hemisfério esquerdo promovendo a
compreensao da linguagem.

Nesse lobo se localiza a amigdala que é fortemente
ligada as emocobes, o hipocampo, que é essencial para
formacédo da memoria e, também, a area de Wernicke, que
estarelacionadaacompreensao dalinguagem.Alinguagem
é revestida de aspectos emocionais de varias modalidades
de memoria e depende da integridade de inumeras outras
funcbes cerebrais primitivas e filogeneticamente mais
evoluidas (DEHAENE, 2012).

Além dos lobos frontais, existem outras estruturas que
apresentam umaligacao na execucao dos comportamentos
como o lobo parietal, que participa da atencao espacial,
e 0 hipocampo, que pode ser visto como um sistema de
coordenacdo executiva que liga representacdes através
das areas corticais. Outros estudos evidenciam que a
cognicao encontra-se ligada ao cerebelo e nucleos da
base formando um circuito com o cértex pré-frontal (LENT,
2010).

Outra atribuicdo do cortex pré-frontal é receber
informacdes perceptuais oriundas de areas posteriores
do encéfalo e utiliza esses dados no planejamento e na
execucao de umadeterminada agcao emresposta aos inputs
sensoriais de resposta motora ou linguagem (FUSTER,
2002).
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As demandas cognitivas e socioemocionais do
discurso sédo construidas em torno de uma atividade
linguistica contextualizada. Portanto, a codificacéo
semantica é a traducédo das informacgdOes sensoriais em
uma representacao significativa baseada na compreenséao
das palavras armazenadas na memoria semantica, mas
em determinadas situagbes essa codificagdo nao é
possivel porque o significado ainda nao existe na memdaria
(DEHAENE, 2012).

Arelacao entre neuroplasticidade, linguagem e funcoes
executivas tem sido valorizada pelas neurociéncias através
do modelo de “Meméria de Trabalho” (MT), auxiliando na
atencéo seletiva e na representacéo mental da informacao
a ser processada na auséncia de inputs perceptuais. O
armazenamento da informacéao na MT é temporario, porém
dura o tempo suficiente para que seja manipulada e para
gue ocorra o processamento cognitivo (BADDELEY, 2007).

Esse modelo contempla aspectos linguisticos, umavez
que inclui componentes de processamento de informacgdes
fonolégicas ou auditivas (alca fonolégica) e também o
componente grafico/ pictérico da linguagem. Em outras
palavras, a al¢ca fonoldgica permite um armazenamento
temporario dos sons da linguagem enquanto uma tarefa
cognitiva esta sendo desenvolvida. Além disso, uma alca
episddica também desempenha um papel em processos
linguisticos, uma vez que conecta os dados fonoldgicos e
visuais espaciais (armazenados na MLP), especialmente,
ao componente semantico da mesma (BADDELEY, 2007).
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No entanto, apesar de salientar a importancia
dos processos linguisticos de origem fonolégica para
a MT, esse modelo ndo considera a caracteristica
comunicativa da linguagem nem sua intencionalidade.
Durante o desenvolvimento, as funcdes executivas,
a neuroplasticidade e a linguagem parecem interagir,
jd& que o surgimento da intencionalidade inerente ao
desenvolvimento da linguagem (CARPENTER, 1998;
TOMASELLO, 2005) também parece necessario para a
definicdo de metas e planos, caracteristica das fungoes
executivas.

A hip6tese de interdependéncia entre as funcgoes
executivas, neuroplasticidade, linguagem e memoria,
especialmente, do componente da acao dirigida a objetivos
favorecem um novo paradigma de avaliacdo. Assim,
conclui-se que apesar dos avancos ainda €& necessario
realizar mais pesquisas na busca de explicar essas
interligacdes, pois os resultados podem trazer inumeros
desenvolvimentos neurocognitivos para a humanidade.

Dentre as quatro contribuicdes mais importantes das
neurociéncias para o campo da educacéao, estdo os achados
acerca da linguagem, memdria, funcdes executivas e
da neuroplasticidade cerebral. Afinal, aprender € uma
habilidade que ocorre em decorréncia de adaptacdes do
organismo ao desenvolver-se através de interagdes sociais
e ambientais, que sdo possiveis pela ocorréncia de um
fendbmeno chamado plasticidade neuronal e dos processos
mnemaonicos.
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Tendo em vista as consideracdes supracitadas, as
neurociéncias trazem para o campo da educagdo, uma
das mais complexas capacidades advindas do processo
evolutivo da espécie humana: a linguagem que ao
preconizar o soécio interacionismo, atribui a lingua um
carater indispensavel na aquisicdo de conhecimento que
introduz o individuo no curso do desenvolvimento soécio-
historico.
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CAPITULO I

APRENDIZAGEM E MEMORIA

A formacdo completa da memdéria ainda nédo esta
totalmente elucidada, porém, uma das teorias mais
aceitas atualmente envolve a forca de conexao entre os
neurdnios por meio dos neurotransmissores (substancias
que permitem a passagem de informacao de um neurdnio
a outro) e horménios. Caso a informacdao do momento nao
seja de muita importancia para o armazenamento a longo
prazo, a quantidade de neurotransmissores € hormdnios
liberados diminui e a forca de conex&o entre 0s neurdnios
também, culminando no ndo-armazenamento. Por outro
lado, se a informacdo é repetitiva e potencialmente
importante, a liberacao de neurotransmissores e hormonios
aumenta e a ligacdo entre os neurOnios se fortalece,
fazendo com que os dados sejam armazenados por um
longo periodo.

A memoéria € a capacidade cerebral de codificar,
“‘guardar” e recuperar informacdes. A memoria pode ser
dividida quanto ao tempo, de modo que a memoria de
curto prazo seja destinada a guardar informacdes no
‘modo rapido”, onde a importancia da informacédo vai
decidir se essa memoria sera esquecida ou armazenada
como memoria de longo prazo, que por sua vez servira
para “guardar” as informacgdes por longos periodos.

A memoria se forma em trés etapas distintas: a
consolidacao, o armazenamento e a recuperacao. Na
consolidacdo, os sentidos e as experiéncias de certos
momentos chegam ao hipocampo, no cérebro, onde
serdo codificados como parte de uma unica experiéncia.
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No armazenamento, ocorre 0 processamento sequencial
da memoria de curto prazo, de modo que, caso ela seja
importante, sera armazenada, processo que depende de
uma ampla area cortical. Caso contrario, sera eliminada.
Por fim, a recuperacao envolve a capacidade de evocar a
memoéria do subconsciente para o consciente.

O estresse fortalece a consolidacdo de novas
memodrias, entretanto ele prejudica o seu armazenamento
e a sua recuperacdo. Quando nos deparamos com
alguma informacéo nova e relevante, o envolvimento
emocional com a situagao provoca a liberagcéo de cortisol
e noradrenalina, biomoléculas que fortalecem a conexao
neuronal entre hipocampo e amigdala cerebelosa. Essa
relacéo fortalecida entre as estruturas cerebrais durante
algum evento significativo facilita o armazenamento de
informacées. E importante salientar que eventos neutros
nao demonstram o mesmo efeito sobre os hormdnios
citados anteriormente, prejudicando a sua consolidagao.

Essas situagdes podem ser entendidas levando em
consideragao o comportamento de um aluno em sala de
aula. Se um assunto considerado relevante pela turma
estd sendo apresentado pelo professor, a liberacdo de
noradrenalina e cortisol aumentam, e assim fortalecem
a conexao entre hipocampo e amigdala, facilitando a
consolidagcao dessa nova informacdo. Entretanto, para
armazenar e recuperar essa informacado no futuro, o
estresse e a liberacao desses hormoénios sao prejudiciais.
Outro exemplo é uma prova ou exame dificil, no qual ha
0 esquecimento de informacdes por parte do participante
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durante arealizacao datarefa, porémno futuro ele consegue
se lembrar exatamente do acontecido, justamente por ter
uma carga emocional elevada envolvida.

O armazenamento e a recuperacéo da informacéao
consolidada dependem de uma ampla variedade de
regides corticais, mas é especialmente dependente do
cortex pré-frontal do cérebro. O aumento na concentracéo
de noradrenalina e cortisol durante o armazenamento e
recuperacado diminui a atividade do cortex pré-frontal e
aumenta a atividade da amigdala. A relacdo enfraquecida
entre essas estruturas prejudica o desempenho de uma
acao que depende de uma memoéria ja consolidada.
Seguindo 0 mesmo exemplo anterior, caso um aluno seja
solicitado a lembrar e relacionar assuntos trabalhados nas
aulas anteriores, ao mesmo tempo em que ele esta vivendo
alguma situacéo de estresse, seja aguda ou crbnica, o seu
desempenho nessa atividade sera prejudicado. O prejuizo
funcional se da pela reducao na atividade do cortex pré-
frontal provocado pelo estresse.

Porfim, oestresse afetaamemoériade umaformatempo-
dependente, melhorando a consolidagdo da memoria em
uma situacado que apresente algum significado emocional
para o envolvido, mas prejudicando 0 armazenamento, a
recuperacao e a aquisicao de uma nova memdaria exigida
em tarefas realizadas apds um longo periodo do evento
estressor inicial.

Existem muitos achados cientificos mostrando
que a exposicdo prolongada a fatores estressantes
provocam mudancas quimicas e estruturais em diversas
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regides cerebrais. Essas alteracdes podem aparecer no
hipocampo, amigdala, cértex visual, entre outros. Podem
ocorrer perdas celulares, inibicdo da neurogénese e até
mesmo morte de neurdnios.

Estudos relacionam altos niveis de cortisol com um
menor volume cerebral e também com danos em funcdes
cognitivas, como problemas de memoria. Os pesquisadores
alertam para a relacdo entre a diminuicdo da massa
cerebral com a deméncia. Eles também evidenciam que
esses efeitos sao maiores em mulheres. Isso pode ocorrer
por conta do estrogénio que pode aumentar o cortisol.

Tendo em vista as consideracdoes elencadas, a
aprendizagem esta diretamente ligada a memoria, pois
durante o processo de aprendizagem usamos duas partes
da memoria: a memoéria de longo prazo e a membria de
trabalho. A memoéria de longo prazo, localizada em todo
o0 coOrtex cerebral, contém as nossas aprendizagens
anteriores. Nao temos um neurénio de memoria ou uma
célula que sirva para armazenar informacdes. A memoria
de longo prazo estabelece engramas, que é a “[...] unidade
fisica da memoria, de natureza ainda desconhecida,
como se fosse o arquivo cerebral correspondente a um
fato, pessoa, objeto, histdéria ou qualquer outro item
memorizado.” (LENT, 2010).

No processo de aprendizagem, o cérebro tem a
funcdo de perceber e processar os estimulos externos
em uma relacao direta com o aprender. Nesse sentido,
as Neurociéncias, tém muito a nos ensinar sobre como
geramos nossos comportamentos, colaborando para um
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novo tipo de autoconhecimento. E, ainda, através dela,
podemos conhecer as bases biolégicas da percepcéo
pessoal, da cogni¢cdo e do comportamento (IZQUIERDO,
2011).

Os neurdnios colinérgicos sao responsaveis pela
sintese do neurotransmissor acetilcolina que desempenha
um importante papel na formacdao da memoéria e
aprendizagem. A hipétese colinérgica demonstrou a
reducdo da atividade de enzimas do sistema colinérgico
como a colina acetiltransferase e o aumento da atividade
da enzima acetilcolinesterase sendo um dos principais
marcadores biolégicos correlacionados com os sintomas
cognitivos e de memoria (HAMPEL et al., 2018).

Acredita-se que as neurotrofinas como o fator de
crescimento do nervo (NGF) e o fator neurotréfico derivado
do cérebro (BDNF), estédo relacionados com a perda da
funcdo colinérgica. Isso se deve ao fato de que o NGF
esta envolvido no desenvolvimento da funcéo colinérgica
e a sua reducao leva a diminuigcao da neurotransmissao
colinérgica, visto que causa o encolhimento dos neurdnios
colinérgicos e areducao dasfibras. Além disso, a diminuicao
do BDNF hipocampal, resulta em lesbes nos neurdnios
colinérgicos (NG, 2019; BARAGE, 2015).

Evidéncias sugerem que as neurotrofinascomooNGF eo
BDNF, estéo relacionados com a perda da funcéo colinérgica,
desencadeando a diminuicao da neurotransmissdo dos
neurdnios colinérgicos. Devido a isso, ocorre a redugao
da atividade de enzimas do sistema colinérgico como
a colina acetiltransferase e 0 aumento da atividade da
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enzima acetilcolinesterase responsavel pela degradacao
da acetilcolina em acetil e colina. Consequentemente, a
disponibilidade de acetilcolina na fenda sinaptica € reduzida
(NG, 2019).

A formagdo da memoéria envolve uma série de
alteracdes bioquimicas em varias areas do sistema nervoso
central (SNC), entre as quais se destaca o hipocampo. Os
eventos bioquimicos envolvidos na formacao da memoria
incluem a ativacao de receptores glutamatérgicos dos tipos
N-metil-D-aspartato (NMDA) e metabotropico (mGluRs)
(IZQUIERDO, 2007).

“‘Somos aquilo que nos lembramos”. Essa frase
€ do pensador italiano Norberto Bobbio e foi citada por
lzquierdo (2004) para dizer que “a forma de pensar, de
agir, de planejar e de realizar o futuro depende estritamente
daquilo que sabemos, ou seja, daquilo que lembramos.”
E, se lembramos, é porque aprendemos. Portanto, para
entendermos a aprendizagem, precisamos conhecer como
funciona a memoria.

A definicdo de memoria para lzquierdo (2004) é “a
aquisicao, conservacdo e evocacédo de informagdes.”
De acordo com o autor, a aquisicao também recebe o
nome de aprendizado e as memorias sdo adquiridas e
evocadas a partir de fortes componentes emocionais e sob
intensa modulagao hormonal. Para que isso aconteca séo
necessarios processos bioquimicos realizados pelo nosso
cérebro, a fim de fazer ou evocar memorias.

Conforme lzquierdo (2004), as memdrias provém
de experiéncias ou de insights, por isso, ha um numero
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indefinido de memorias. Elas podem ser divididas em tipos
de acordo com a duracao e com a funcdo. A memoria de
trabalho, por exemplo, acontece nos neurdnios do cértex
pré-frontal. Um segundo sistema de memdria de trabalho
acontece na amigdala e, em alguns casos, o hipocampo
também esta envolvido.

As memorias declarativas envolvem hipocampo,
cortex parietal, entorrinal e cingulado anterior e posterior.
As memorias procedurais sao processadas inicialmente
pelo hipocampo e, logo a seguir, passam a ser controladas
pelo nucleo caudado e suas conexdes. As memorias de
curta e longa duracédo sao processadas por mecanismos
bioquimicos das células do hipocampo, cértex entorrinal e
parietal (IZQUIERDO, 2004).

Aamigdalatemumafung¢doimportante paraamemoria,
“pois modula as memdrias mais emocionais ou aversivas
ou que necessitam de um grau maior de atencao ou alerta”
(IZQUIERDO, 2004). Ela exerce funcao tanto nas memorias
declarativas, quanto nas procedurais. As diversas areas
corticais processam aspectos préprios de cada memoria e
é dificil estabelecer um papel especifico para cada uma das
areas. A memoria visual € processada pelo cortex visual,
assim como a memoria auditiva pelo cortex auditivo, a
olfatoria pelo cértex olfatorio (IZQUIERDO, 2004). Ao obter
uma nova informacgao, as memorias s&o evocadas de cada
uma dessas areas, reconfigurando a experiéncia que esta
sendo lembrada.

lzquierdo (2004) esclarece que muitas das nossas
memorias sdo remotas e ha trés razbes pelas quais sao
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lembradas. Primeiro, é que aconteceram carregadas de
forte carga emocional, tornando-se importantes para nos.
Segundo, pois sdo importantes para o dia a dia, sendo
repetidas e usadas varias vezes. A repeticao reforca
a memodria, o que faz com que cada vez mais circuitos
nervosos sejam recrutados para reforcar o armazenamento
delas. A terceira raz&o para a preservagao das memorias
antigas, em detrimento das mais novas, observa-se nos
idosos. Por outro lado, esquecer onde colocamos os 6culos
ou estacionamos o carro néo é consequéncia de alguma
patologia, mas de distracbes. Porém, ha limite, em cada
momento da vida, da quantidade maxima de memorias
gque um sujeito pode processar.

Segundo o autor supracitado,

“Uma vez guardadas as informacdes pertinentes a
cada memodria, o cérebro pode decidir que elementos de
cada um convém guardar, que € melhor extinguir e quais é
melhor esquecer. Ao fazé-lo, o cérebro determina quanto
do conteudo de cada memdria queremos ou podemos
guardar, e, por ultimo, se vale a pena guarda-lo tal como
€ ou se vale a pena reprimir sua evocagao ou mudar seu
conteudo. Esse processamento posterior das memorias ja
guardadas pode mudar toda a nossa vida. (IZQUIERDO,
2004, p. 55).

O hipocampo tem condi¢cdes de formar e evocar
novas memorias € através da extincao e da represséo
de memodrias. A extincdo é “um aprendizado novo que
se superpde ao anterior e até certo ponto o substitui” e
a repressao € “um mecanismo (IZQUIERDO, 2004). O
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processo de memorizar é aprender algo novo, por isso, é a
base para a aprendizagem. Ao adquirir esse conhecimento,
€ necessario armazenar a informag¢éo no cérebro, ou seja,
a consolidacdo da memodria.

Para Kandel (2009, p. 322),

‘O poema estda armazenado em varios lugares
diferentes. Conforme vocé o aprende, vocé visualiza partes
dele — partes que provavelmente serao armazenadas em
areas visuais do cérebro. Outras talvez sejam guardadas
em regides ligadas a linguagem, ou nas que lidam com as
emocdes. Quando vocé recita o poema, essas diferentes
areas colaboram umas com as outras para formar
uma lembranga. Acreditamos que as mesmas areas
responsaveis pelo processamento das informacgodes cuidem
das lembrancas dessas informacbdes — as areas visuais
sao responsaveis pelas memorias visuais, as tateis pelas
lembrancas tateis e assim por diante. Nao ha um udnico
centro da memoria no cérebro, responsavel por armazenar
tudo”. (KANDEL, 2009, p. 322).

Desse modo, a evocacao ativa as areas onde foram
guardadas inicialmente de forma separada e as agrupam
para lembrarmos do poema. N&o existe um Unico centro da
memoria, pois ela é armazenada de forma fragmentada.
Quando necessario relembrar, todas as areas enviam
as informacOes e todas as partes se unem formando a
informacdo inicial. Isso é a evocacdo da memoria. Izquierdo
(2004, p. 9) apresenta:

“‘Memoria € a aquisicao, a formacao, a conservacgao e
a evocacao de informacao. A aquisicao € também chamada
de aprendizagem: s se ‘grava’ aquilo que foi aprendido.
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A evocacdo é também chamada de recordacéo,
lembranca, recuperacdo. SO lembramos aquilo que
gravamos, aquilo que foi aprendido”. (IZQUIERDO, 2004,
p. 9).

A aquisicao equivale ao aprendizado de algo novo
e envolve diferentes habilidades sensoriais, que sao
impulsionadas atravésdanossaatencdo. Oarmazenamento
€ 0 segundo passo, quando as informacdes selecionadas
sdo apreendidas. O armazenamento é processado no
hipocampo e enviado ao cortex. Ali, s&o determinadas quais
informacdes sdo armazenadas e quais séo eliminadas. O
terceiro passo € a evocacao, que € o acesso as informacoes
que foram armazenadas anteriormente. A evocacéo é feita
pelo lobo frontal (IZQUIERDO, 2011).

Do ponto de vista da neurociéncia, trés tipos de
memoaria estdo envolvidos no aprendizado nas diferentes
competéncias, sendo elas: memoria semantica e episodica,
memoria procedimental e memoria emocional. As
lembrancas que temos dos eventos de nossa vida pessoal,
tornam-se possiveis gracas a memdaria episddica, enquanto
a memoria semantica é encarregada das lembrancgas que
temos das coisas que nos rodeiam (COSENZA, 2011).

Os substratos neuroldgicos desses tipos de memoéria
sdo encontrados no hipocampo e no coértex préfrontal.
Se houver ablacdo dessas estruturas por algum motivo,
qualquer pessoa se torna incapaz de adquirir novas
cognicoes, mas seria capaz de realizar agoes rotineiras ou
repetitivas perfeitamente (COSENZA, 2011).
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A aquisicao das novas informacdes que poderao ser
retidas na memoria é chamada de aprendizagem. Memoria
€ 0 processo de arquivamento seletivo das informacdes,
que podemos evocar quando desejado, seja de forma
consciente ou inconscientemente (LENT, 2011).

O ambiente contribui para modificar a estrutura do
sistema nervoso, ou seja, o cérebro responde as atividades
promovidas pela acao do ambiente que o atinge. Assim,
a capacidade do cérebro de construir novas conexdes
neurais e modificar suas estruturas é que possibilita o
aprendizado durante toda a vida (LENT, 2010).

Frente a memoéria de longo prazo, a memobria de
trabalho € bem menor, pois contém as informacdes de que
temos consciéncia neste momento. Estamos imersos em
ambientes externos, que promovem estimulos através dos
sentidos, chamando-nos atencao, que sao armazenados
na memdaria de trabalho em forma de informagdes novas
que, por sua vez, evocam informacdes que ja existem
na memoria de longo prazo e estao relacionadas a essa
informacéao nova (IZQUERDO, 2004).

Sobre as repeticoes, Izquerdo (2004, p. 102) apresenta
que:“a repeticdo € um dos métodos mais adequados para
melhorar a memoria de algum fato, evento ou habilidade.
Nao ha forma de aprender a nadar, tocar piano ou andar
de bicicleta (memorias procedurais) que nao envolva a
repeticéo; colocar uma pessoa na agua pela primeiravez e
pedir que nade, ou em frente a um teclado e pedir que toque
tal musica, ou que suba na bicicleta e saia pedalando, néo
existe. Por mais que se explique a l6gica subjacente a cada
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um desses habitos e se faga raciocinar o sujeito sobre eles,
s6 aprenderdo a nadar, a tocar piano e a andar de bicicleta
depois de muitas e tediosas repeticoes. O mesmo acontece
com muitas memorias declarativas: € impossivel aprender
a recitar um poema ou a tabuada do sete, ou a cantar a
letra de uma musica ou a montar um carro, ou a fazer um
trabalho qualquer sem repetir e repetir. E impossivel ser
médico, advogado ou pedreiro sem aprender certas coisas
de cor”. (IZQUERDO, 2004, p. 102)

De acordo com Lent (2010, p. 594),

“Oprocessode aquisicdode novasinformacdes quevao
ser retidas na memoaria € chamado aprendizagem. Através
dele nos tornamos capazes de orientar o0 comportamento
e 0 pensamento. Memoéria, diferentemente, é o processo
de arquivamento seletivo dessas informacodes, pelo qual
podemos evoca-las sempre que desejarmos, consciente
ou inconscientemente. De certo modo, a memoria pode
ser vista como o conjunto de processos neurobiologicos e
neuropsicoldgicos que permitem a aprendizagem”. (LENT,
2010, p. 594)

A consolidacdo da memdéria acontece no hipocampo,
que liga as regides mais desenvolvidas do cérebro, o
neocortex, que precisa ser associado pela memoria.
Grande parte desse processo acontece durante o sono.
Portanto, dormir & essencial para aprendermos algo. A
falta de sono, por sua vez, ocasiona 0 esquecimento de
informacgdes que vimos naquele mesmo dia. A criagao de
novas sinapses, ou seja, a sinaptogénese, é reforcada
quando ha uma recompensa ou emoc¢éao forte envolvida
com o aprendizado (IZQUIERDO, 2004).
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Segundo Izquierdo (2010), as emoc¢des e o estado de
animo interferem na formacdo e evocacdo de memorias,
e como toda funcao cognitiva que envolve sinapses,
quanto maior o numero de estimulos condicionados
dessa memoria, maior a retencdo ou evocacao de uma
dada informacéao. Por isso, tendemos a lembrar mais de
situacOes de éxito do que aquelas de medo e stress pois
0 cérebro esta biologicamente programado para prestar
maior atencao a informacao que tem conteudo emocional
forte. Portanto, para que a aprendizagem ocorra, as
emocoOes sao essenciais.

|zquierdo (2011) reporta-se a memaoria como aquisicao,
formacédo, conservacao e evocacdao de informacgdes.
A aquisicdo é também chamada de aprendizado ou
aprendizagem: s6 “grava” aquilo que foi aprendido.

Segundo Brandao (2004), os mecanismos cerebrais
da memoria e aprendizagem estdo também associados
aos processos neurais responsaveis pela atencao,
percepcao, motivacao, pensamento e outros processos
neuropsicoldgicos, de forma que perturbacdes em qualquer
um deles tendem a afetar, indiretamente, a aprendizagem
e a memoria.

Segundo Damasio (2011), a capacidade de manobrar
o complexo mundo a nossa volta depende dessa faculdade
de aprender e evocar - reconhecemos pessoas e lugares
s6 porque fazemos registros de sua aparéncia e trazemos
parte desses registros de volta no momento certo.

De acordo com Gazzaniga (2006), o aprendizado
e a memoria podem ser subdivididos, hipoteticamente,
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nos principais estagios: codificacdo, armazenamento
e vocacédo. A codificacdo refere-se ao processamento
da nova informagao a ser armazenada. A codificacao
envolve duas fases: aquisi¢ao e consolidacao. A aquisi¢cao
registra as informacgdes em arquivos sensoriais e estagios
de andlise sensorial, enquanto a consolidagao cria uma
forte representacédo da informacédo através do tempo. O
armazenamento, resultado da aquisicao e da consolidacao,
criae mantémumregistro permanente. Jaaevocacéo utiliza
a informacao armazenada para criar uma representacao
consciente ou para executar um comportamento aprendido
como um ato motor.

A memoria humana €& o principio gerador da
aprendizagem, sem a qual ndo poderiamos construir novos
conhecimentos e nem ter acesso ao que foi aprendido.
A memoria influencia inUmeros processos mentais
complexos como a escrita, a linguagem, imaginacao e a
inteligéncia. Denominamos memoria o processo pelo qual
conservamos esses conhecimentos ao longo do tempo.
Uma das definicOes correntes indica que a aprendizagem
corresponde a aquisicao de novos conhecimentos do meio
e, como resultado desta experiéncia, ocorre a modificacao
do comportamento, enquanto que a memoria € a retencao
deste conhecimento”. Ressaltamos que 0s processos de
aprendizagem e memoria modificam o cérebro e a conduta
do ser vivo (GAZZANIGA, 2006).

Nossas memorias provém das experiéncias, 0 que no
entender de Damasio (2011), “[...] o cérebro retém uma
memoria do que ocorreu durante uma interacao, e essa
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interacdo inclui fundamentalmente nosso passado, e até,
muitas vezes, 0 passado de nossa espécie biologica e
de nossa cultura”. O conjunto de nossas memorias faz
com que cada sujeito seja o que é, no singular, dotado
de individualidade. Sendo assim, o acervo de nossas
memdarias determina nossa personalidade.

Como enfatiza Izquierdo (2011), € a memoria que nos
individualiza, porque nossas lembrancas sdo moduladas
pela emocéao, pelo nivel de consciéncia e pelos estados
de animo. O mesmo autor, ja mencionava que a memoria
determina a individualidade como pessoa e como povo,
poisS, eu sou quem sou porque me recordo de quem sou.

A habilidade de aprender e de lembrar informacdes a
respeito do mundo ao nosso redor e de nossas experiéncias
que nele ocorrem € uma habilidade cognitiva fundamental
que possuimos. Incrivelmente, armazenamos milhdes de
informacoOes, algumas vezes com facilidade, outras vezes
com muito esforco (GAZZANIGA, 2006).

Na compreensao de Gazzaniga (2006), uma tendéncia
dominante na Neurociéncia Cognitiva da memoria tem
sido o reconhecimento da existéncia de multiplos sistemas
de memodria. A memoria é dividida em memdria sensorial,
memoria de curto prazo e memoria de longo prazo. O
processamento da informacéao ocorreria da seguinte forma:
primeiramente, a informacao seria recebida na memoéria
sensorial, sendo mantida durante alguns segundos, apos
o0 desaparecimento do estimulo. Entdo, seguiria para a
memoria de curto prazo, que faria a retencdo de parte da
informacé&o por cerca de um minuto. A seguir, a informacéao
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seria ou esquecida ou processada, através de uma
recapitulacao, passando em seguida a memoaria de longo
prazo, onde se tornaria permanente.

De acordo com Cosenza e Guerra (2011), a forma
tradicional de classificar a memoria leva em conta a sua
duracao. Por essa classificagcédo, haveria uma memdéria de
curto prazo ou de curta duracao encarregada de armazenar
acontecimentos recentes, e uma memoria de longo prazo
ou de longa duracgao responsavel pelo registro de nossas
lembrancas permanentes.

Segundo Izquierdo (2011), a classificacao das
memorias pode ocorre combase emtrésaspectos: |-funcéo;
Il - tempo de duracéo; Ill - conteudo. Com referéncia ao
primeiro aspecto, compreendemos a memoria de trabalho.
No segundo aspecto, estdo as memdrias de curta duragao
e as memorias de longa duracéo. Ja no terceiro aspecto,
estao os tipos de memorias declarativas e procedural ou
de procedimentos. Os tracos a serem armazenados sao
inicialmente recebidos pela memoria sensorial ou memoria
imediata que ocorre em uma fragcao de segundo. A partir dai,
apos verbalizacao, eles séao transferidos para a memoria
primaria que representa a memoria de curto prazo.

O estudo da memédria constitui-se em um processo
complexo e com desencontros de informagdes, que o
revela como um campo de incertezas. Encontramos
claramente algumas variagdes com relacao a existéncia de
nomenclaturas relativas as divisdes da memoria. Visando
uma descricdo sistémica sobre o funcionamento das
memorias e uma melhor compreensao sobre as mesmas,
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detalharemos com maior profundidade as divisbes da
memoria quanto ao tempo de duracdo, de acordo com
Gazzaniga (2006) e lzquierdo (2011).

Para estes autores, quanto a duracdo, as memorias
estao subdivididas em trés grupos: a memdaria de trabalho,
a memoria de curta duracdo e a memodria de longa
duracao. A memodria sensorial € uma forma de memoria
automatica que nédo depende do campo da consciéncia e
cuja forma de representacado é sensorial. A caracteristica
principal dos tracos da memoria sensorial é que ela decai
rapidamente em uma representacdo da informacdo com
base em sensacoes.

O traco sensorial consecutivo da memoaria sensorial é
muito breve, experimentos fixam seu limite de permanéncia
no receptor em até 250 milésimos de segundo. Todos os
Orgaos sensoriais a registram, mas estima-se que ela dura
algumas centenas de milissegundos para o sistema visual
(memoria iconica) e cerca de dois ou trés segundos para o
sistema auditivo (memdéria ecodica).

A codificagdo da informacdo dessa memoria é
semelhante a da experiéncia sensorial original da qual
ofereceumarepresentacaofiel. Seainformacaoacolhidapor
esta memoria nao for processada, perde-se imediatamente,
mas se processada passa a memdria de curto prazo, para
isso faz-se necessaria a condicdo de prestar a atencéo a
informacéao. Assim, havera aprendizagem significativa se o
aluno chegar a compreenséo da associagcéo entre o novo
e 0 que ja se sabia. Na memoria de trabalho, a aquisicao
de conhecimento precisa de um tempo. O tempo que uma
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informacdo leva para ser armazenada na memoria de longo
prazo é cerca de dez segundos, portanto, em um minuto
armazenam-se em média seis elementos.

Em uma aula expositiva o professor profere 150
palavras por minuto, se cada ideia, proposicao dita por ele
tem em torno de cinco palavras, a cada minuto o aluno
recebe trinta proposicdes. Supondo que muitas dessas
informacdes ja sdo de conhecimento do aluno, servindo
agora apenas como um contexto para entender as novas
informacodes e que assim apenas quinze ideias por minuto
sejam novas para o aluno, este ainda tera dificuldade de
guarda-las, pois a capacidade de processa-las que possui
€ de apenas seis por minuto (LENT, 2010).

Conforme Izquierdo (2013), a memoria de trabalho é
um tipo de memdria crucial tanto no momento da aquisicéao
quanto no momento da evocacao de toda e qualquer
memoéria. Essa forma de memodria é sustentada pela
atividade elétrica de neurdnios do coértex pré-frontal, em
rede via cértex entorrinal com o hipocampo e a amigdala,
durante a percepg¢do, a aquisicao ou a evocacao. A
memoria de trabalho dura segundos e nao deixa tracgos:
depende exclusivamente da atividade neuronal on-line.
Um exemplo é a terceira palavra da frase anterior: durou 2
ou 3 segundos, para dar sentido a frase e conecta-la com
a seguinte, mas ja desapareceu de nossa memoria para
sempre.

Segundo lzquierdo (2011), o conteudo da memdria de
trabalho tera apenas um entre trés destinos possiveis: ou
serao repetidos (e assim permaneceram mantidos por mais
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tempo nesse sistema), ou serdo processados, passando
para a memoaria de longa duracéo, ou serao imediatamente
perdidos. As informacbes aqui depositadas e tidas como
nao importantes sdo perdidas temporariamente ou para
sempre. Ja o processo de repeticao, ou alguma forma de
uso, as mantém ativas na memoéria de trabalho. A memoéria
de trabalho é essencial para que possamos resolver
situacbes como, por exemplo: calculos mentais, realizar
atividadesrotineiras e lembrar-nos das atividades a cumprir.
E, portanto, responsavel por acionar recursos cognitivos
presentes na memoria de curto prazo e na memodria de
longo prazo para a execucao de multiplas tarefas as quais
nos deparamos cotidianamente.

Para lzquierdo (2011) a memoria de longo prazo é
distintadamemoriade curto prazo e damemériade trabalho,
pois possui enorme capacidade de armazenamento, sendo
seu esgotamento ainda desconhecido. A informacao
precisa ser ensaiada, repetida para se manter na memoria
de curta duracgao, ela precisa ser elaborada para ir para a
memoria de longa duracgao, isto é, precisa ser classificada,
organizada, conectada e armazenada com a informacao
que ja existe na memoria de longa duracéo.

Oprocessodeaquisicaodasnovasinformacdesquevao
ser retidas na memoria € chamado aprendizagem. Através
dele nos tornamos capazes de orientar o comportamento e
o pensamento. Ja a memodria, diferentemente, é o processo
de arquivamento seletivo dessas informacdes, pelo qual
podemos evoca-las sempre que desejamos, consciente ou
inconscientemente (LENT, 2010).
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A sequéncia dos processos moleculares subjacentes
a formacdo de memorias no hipocampo envolve a
ativacdo de numerosas enzimas que regulam a atividade
de proteinas preexistentes, e a producédo por elas de
ativacao génica e sintese proteica. Muitas das proteinas
sintetizadas no hipocampo na formacao de memdérias se
incorporam as sinapses das células hipocampais com as
de outras regides e alteram sua funcao. Outras regulam
esses processos (IZQUIERDO, 2013).

Lent (2008) diferencia a memoéria de curta duracao,
gue permanece ativa de 30 minutos a 6 horas, da memoria
de longo prazo que, apdés uma sequéncia de eventos
bioquimicos, é consolidada e pode ser evocada depois
de muitas horas, dias ou anos. Esse intervalo, portanto,
foi fundamental para identificar os processos de auto
reorganizacdo mental e autopercepcao dos professores
sobre a sua pratica.

lzquierdo (2011) ressalta que um aluno estressado
ou em estado de pouco alerta ndo forma corretamente
memorias em sala de aula. Um aluno submetido a alto nivel
de ansiedade depois da aula esquecera o que aprendeu.
Através da recepcao sensorial, as informagées comecam
a ser processadas e durante este processo a informacao
passa a ser uma percepc¢ao. Sendo assim, o ponto inicial
para memorias, atitudes é também momento em que se
atribui significados a partir de interpretacdes singulares
advindas de experiéncias e memdarias anteriores.

Segundo Izquierdo (2011), amodulag¢édo e consolidacéo
dessa informacao, caracterizam-se, ou desenvolvem-
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se, com base em dois aspectos. O primeiro aspecto
com relacao a distincdo da carga emocional, em que
memorias de maior carga emocional se fixam melhor. O
segundo aspecto acrescenta ao conteudo das memdarias
a informac&o hormonal ou neuro-humoral, variavel por
varios fatores.

Ha dois tipos principais de distracdes: sensorial e
emocional. Podemos aqui lembrar que nosso encéfalo
prestara mais atencédo a informacdes com forte contetudo
emocional. E também, que embora assim haja maiores
chances de armazenamento e evocag¢do da informacao,
iISsO nao garante uma perfeita recordagao posterior, pois
como estuda Izquierdo (2011), até as melhores memdarias
possuem certo grau de extingdo de informacoes.

Lent (2010) explica que o ciclo vigilia-sono é uma
oscilacao do nivel de atividade do sistema nervoso, sendo
maior no estado de vigilia e menor durante o estado de
sono. E durante o sono gque nossos musculos repousam,
entramos em estado inconsciente e o organismo funciona
de forma mais lenta, mas a atividade neural ndo deixa de
existir.

O sono é importante para a aprendizagem. E durante
0 Sono que 0s mecanismos eletrofisioldgicos e moleculares
envolvidos na formacéo de sinapses mais estaveis estao
em funcionamento. E como se o cérebro, durante o sono,
passasse a limpo as experiéncias vividas e as informacdes
recebidas durante o periodo de vigilia, tornando mais
estaveis e definitivas aquelas que sdo mais significativas
(COSENZA; GUERRA, 2011).
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O sono é essencial para que informacdes que
estdo na estrutura do hipocampo passem para o cortex,
o qual é responsavel por movimentos corporais e pela
realizacdo de atividades intelectuais. Além de permitir que
memdarias ndo sejam simplesmente esquecidas, 0 sono
torna essas memdérias mais acessiveis. As hipéteses mais
consistentes hoje s&o as seguintes: a conservacao e a
restauracdo do armazenamento de energia do organismo,
a termorregulacao cerebral, a desintoxicagcdo do cérebro,
0s processos de ‘restauracao” dos tecidos corporais, a
plasticidade cerebral durante a ontogenia e a consolidacao
dos processos de aprendizagem e memoéria (LENT, 2010).

A regiao pré-frontal é responsavel pelo planejamento,
pela coordenacao entre a percepcao e organizagao de
diferentes movimentos, isto é, a partir de informacdes
emocionais, atencionais e mnemoénicas recebidas do
sistema limbico ou do cerebelo e das regides posteriores
sensoriais. Essa regiao faz um planejamento de acdes
complexas, soluciona problemas propostos pelo ambiente,
organiza e desencadeia as respostas motoras (LENT,
2010).

Processar uma informagcao exige esforco mental
ao desconsiderar as competéncias dos receptores da
mensagem, no caso 0s alunos, a comunicacao pode gerar
uma problematica, atingindo negativamente o éxito no
ensino e na aprendizagem. Nesse viés de pensamento,
desconsiderar as condi¢cOes interpretativas dos estudantes
€ um equivoco, pois limita as possibilidades de dialogo e
de compreensao, de ensino e aprendizagem.
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Estudos na area neuroldgica sugerem que a memoéria
resulta da interacao do individuo com 0 meio e um simples
estimulo na aprendizagem [...] pode agir sobre o sistema
nervoso e encontrar numa complexa rede neuronal
informacdes que podem ser caracterizadas como “pistas”.
Talvez a existéncia de um evento anterior semelhante passe
a ser um mecanismo motivador e facilitador desse novo
dado, favorecendo uma resposta. Na verdade, a infinidade
de redes neuronais depende ndo sé da genética, mas
também das experiéncias vivenciadas pelos individuos,
0 que com certeza determina uma reacao a um estimulo
diferente em cada aprendiz. Até os 20 anos, mesmo que a
maioria dos neurdnios ja tenham uma tarefa determinada,
existem neurbnios em branco, dispostos a “gravar” novas
informacdes. Assim, quanto mais experiéncias se tem,
maior a interagdo entre os neurdnios, isto €, maior o nUmero
de sinapses e de possiveis combinag¢des de dados. Esse
fendbmeno de plasticidade permite a associacao de ideias
(CARVALHO, 2000).

A memoria é o estabelecimento de vinculo do corpo
com o que esta armazenado. E necessario que aconteca
uma elaboracdo da memoéria em rede, a qual depende
de dois fatores diretos: a intensidade das associagcdes
€ a emogao que permeia 0 momento ou 0s objetos. Os
recursos mnemonicos sao utilizados pelos professores
para auxiliar nesse processo de memorizagao e consiste
em recursos auxiliares, como palavras ou frases
relacionadas ao assunto, esquemas, graficos, desenhos,
simbolos, etc., que permitem a permanéncia de um maior
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namero de informacdes. Apesar disso, algumas dessas
informacdes podem desaparecer. Os que permanecem sao
consolidados através das redes neurais, definindo, entéao,
os diferentes tipos de memorias (KANDEL et al., 2000).

Nemtodas as informacdes obtidas através dainteracao
utilizando recursos mneménicos sao consolidadas, visto
qgue os sistemas de memoria permitem a aquisicao apenas
daqueles aspectos que sao considerados mais relevantes,
mais marcantes, emocionantes, que ativaramintensamente
0S mecanismos atencionais. Ha, também, a possibilidade
de serem priorizados por critérios desconhecidos. Porém,
a memorizacao envolve uma selecao baseada na deteccao
da importancia, da emocéao e da atencao (LENT, 2010).

Arepeticdodeestimulos,incluindoamultisensorialidade
en- volvida, contribui para reverberar as sinapses,
fortalecendo as redes neurais e permitindo que aqueles
conhecimentos transfor- mem-se em memorias de longo
prazo e, consequentemente, aprendizagens (IZQUIERDO,
2011)

Segundo Jonnaert (2002), os conhecimentos prévios
sdo aqueles existentes antes que um saber tenha sido
ensinado. S&o os conhecimentos que o aluno possui e
estdo prontos para serem modificados, adaptados ou
integrados a novas informacodes. A significagcao atribuida
a uma informacdo é motivada por aquilo que a pessoa
conhece, sendo interpretada pelo cérebro a partir das
informacodes oriundas dos sentidos.

Nessa direcéo, Squire (2003) mencionam que um dos
fatores que ira determinar o que lembramos ou nédo é a
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possibilidade de organizar e relacionar com conhecimentos
e experiéncias anteriores. Partir dos conhecimentos prévios
dos alunos, portanto, é fundamental para potencializar o
aprendizado.

Além dos processos escolhidos dentre a semidtica
imagética, o professor precisa ter a sensibilidade de buscar
no aluno o que lhe dara as emocdes necessarias para que
o aprendizado aconteca. Partir do interesse dos alunos é
proporcionar a eles momentos estimulantes, motivadores
e, consequentemente, facilitadoras da aprendizagem.
O conhecimento das neurociéncias, nesse ponto, é
fundamental, pois apresenta o quanto a aprendizagem esta
diretamente ligada a emoc¢édo, conforme explica Carvalho
(2010, p. 542):

“E dessa maneira que emocao e motivacéo influenciam
a aprendizagem. Os sentimentos, intensificando a atividade
das redes neuronais e fortalecendo suas conexodes
sinapticas, podem estimular a aquisicdo, a retencéo, a
evocacado e a articulacao das informacdes no cérebro.
Diante desse quadro, os autores defendem a importancia
de contextos que oferecam aos individuos os pré-requisitos
necessarios a qualquer tipo de aprendizado: interesse,
alegria e motivacao”.

A relacao entre estresse e memoéria é relativamente
nova e o conhecimento dessa relacao vem dos estudos
de camundongos em laboratério. Os neurocientistas
evidenciaram, como resposta a pressdao externa, um
processo inflamatoério especialmente no hipocampo, regiéo
do cérebro que se sabe ser profundamente envolvida na
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formacdo e recuperacdo de memorias. Verificaram ainda
que o estresse cronico afeta a neurogénese, isto é, o
desenvolvimento de novos neurbnios no cérebro.

Nao ha duvida de que a memoria para eventos com
componente emocional € melhor do que para eventos
neutros. Isso € claramente adaptativo, porque estimulos
emocionais, sejam prazerosos OuU aversivos, Ssao
geralmente mais importantes para a sobrevivéncia das
espécies. Evidéncias indicam que as memorias emocionais
estabelecem-se através da amigdala e sao mais
resistentes a extincdo e ao esquecimento. Esses achados
sao consistentes, com a hipdtese de que as respostas
emocionais influenciam a memoria, pelo menos em parte,
através da amigdala, modulando o armazenamento da
memoria de longa duracgéo.

Durante e imediatamente ap0s situacdes
emocionalmente intensas ou estressantes, varios sistemas
fisiologicos sao ativados, incluindo a liberacédo de inUmeros
hormdnios.

Mello (2002) explica que o sistema limbico foi
consideradoomaisamplocentroreguladordofuncionamento
viscero-emocional, o qual compreende formacdes corticais,
zonas inferiores ao lobo frontal e temporal e subcorticais,
principalmente, como a circunvolucao do hipocampo, a
amigdala, o girus cingulado, a regido uncinada, o fornix e
a insula.

Branddo (2004) ressalta que no sistema limbico
estdo situadas as bases anatdmicas do comportamento
emocional. Segundo o autor existem muitas evidéncias,
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indicando que a estimulacao do hipotalamo produz efeitos
autonémicos, enddcrinos € motores que se assemelham
aqueles observados em varios estados emocionais,
sugerindo que esta estrutura coordena e integra as
emocoes. Estudos com lesédo tém demonstrado que
diferentes nucleos hipotalamicos podem estar associados
a comportamentos emocionais especificos. Se por um
lado a lesdo do nudcleo hipotalamico lateral provoca
amansamento, a sua estimulacao induz raiva. Por outro
lado, animais com lesé&o do hipotalamo medial tornam-se
altamente excitaveis e apresentam respostas agressivas
com facilidade.

Amaral (1998) aponta que a amigdala se interconecta
com o hipocampo, 0s nucleos septais, a area pré-frontal
e 0 nucleo dorso-medial do talamo. Por meio dessas
conexOes, a amigdala realiza sua importante acao na
mediacao e controle das atividades emocionais de ordem
maior, como amizade, amor e afeicao, nas exteriorizacoes
do humor e, principalmente, nos estados de medo e ira
e na agressividade. Reconhecer e discernir perigos
também sao tarefas desempenhadas pela amigdala, o
que é fundamental para a autopreservacao, durante essa
atividade pode ser gerado medo e ansiedade, colocando
o animal em situacao de alerta, prontificando-se para fugir
ou lutar.

O autor citado acima, indica que as pesquisas com
animais, mostraram que a destruicao experimental das
amigdalas faz com que o animal se torne ddcil, sexualmente
indiscriminativo,  afetivamente  descaracterizado e
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indiferente as situacdes de risco. O estimulo elétrico dessas
estruturas provoca crises de violenta agressividade. Com
relacao aos humanos, a lesdo da amigdala produz, entre
outras coisas, com que o individuo perca o sentido afetivo
da percepcdo de uma informacéao vinda de fora, ou seja,
ao visualizar uma pessoa conhecida ele sabe quem esta
vendo, mas nao sabe se gosta ou desgosta da pessoa em
questao.

Os estimulos emocionais sao registrados pela
amigdala, de forma que a emoc&do consciente & criada
tanto pelos sinais diretos da amigdala até o cértex frontal,
guanto indiretamente. A via indireta envolve o hipotalamo,
gque envia mensagens hormonais ao cCorpo para criar as
mudancgas fisicas, como contracdo muscular, elevacéao
de pressao arterial e frequéncia cardiaca aumentada;
0 registro dessas alteragcdes € entdo enviado ao cortex
somatossensorial, até o coértex pré-frontal, onde é
interpretada como emocao (CARTER, 2002).

Diante do exposto, compreende-se a necessidade de
gue as respostas emocionais geradas pela amigdala sejam
mediadas pela parte “pensante do cérebro”, o cortex. A
amigdala recebe estimulos emocionais primeiramente por
meio de uma via, que produz uma resposta automatica
quase instantanea: sorrir, saltar para trds ou dar um
bote para frente. Porém, quase que imediatamente as
informacdes chegam até o coértex frontal-pré, onde sao
colocadas no contexto e é elaborado um plano de acéao
racional pararespondé-las. Se diante da avaliacdo, umadas
trés estratégias basicas de sobrevivéncia for considerada
apropriada, a reacao corporal ja iniciada sera mantida.
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No entanto, se a decisdo racional for responder
verbalmente, o coOrtex enviara uma mensagem para o
hipotalamo para interromper o processo, sinalizando
para 0 corpo que pare ou inverta as mudancas que tinha
comecado a fazer, diminuindo assim, a excitagcéo corporal.
Sequencialmente o hipotalamo envia mensagens inibitérias
para a amidala, estabilizando também a atividade nela
(CARTER, 2002).

Estudosatuaisindicamquetranstornospsicossomaticos
ou psicofisioloégicos sejam o reflexo de uma ruptura na
homeostasia corporal, 0 que ocasiona uma variedade de
sintomas. Dores de cabeca, das costas, algumas arritmias
cardiacas, tipos de hipertenséo arterial, algumas moléstias
digestivas e outras diversas doencgas podem ser produzidas
por uma excessiva ativacado das respostas fisiologicas e,
consequentemente, uma ruptura da homeostasia do 6rgao
ou do sistema que sofre. O que pode ser considerado uma
espécie de disfuncado do érgao ou do sistema orgéanico por
responder em excesso e/ou por muito tempo a sobrecarga
emocional (BALLONE, 2007).

Os fatores de risco como emogdes negativas,
em especial a depressao, e também alguns tipos de
personalidade, situacao socioeconémica e o desempenho
psicossocial foram identificados como fatores que podem
ter uma influéncia prejudicial sobre o funcionamento dos
diversos 6rgaos e o desenvolvimento de doencgas. Diante
dessa constatacao, estudos foram desenvolvidos com o
intuito de alcancar uma maneira de avaliar a capacidade
que algumas pessoas possuem para administrar as
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adversidades da vida, surgindo o conceito de resiliéncia
(LEMOS, 2013).

Ha fortes evidéncias de que a amigdala esta envolvida
na modulagdo da memoria emocional de longa duragao
em estudos utilizando animais e humanos. Em animais,
foi demonstrado que a amigdala regula os mecanismos
de plasticidade sinaptica, responsaveis pela formacao da
memdaria em outras areas cerebrais, como o hipocampo e
o cértex entorrinal.

Estudos em humanos, utilizando B-bloqueadores,
em voluntarios saudaveis ou pacientes com lesbes de
amigdala, demonstraram reducdo da influéncia das
emocoes na memoria. Além disso, utilizando métodos
de imagem em estudos com humanos, mostrou-se que
a evocacdo de trés semanas de material emocional foi
altamente correlacionavel com ativacdo da amigdala
direita, observada na tomografia por emissao de pdsitrons
(PET).

Com base no que conhecemos hoje a respeito da
modulacdo da memdria emocional, € possivel afirmar que
um grande numero de estudos convergem, apoiando o
ponto de vista de que a memodria relacionada a eventos
emocionais é modulada porum sistemareguladorendbégeno
mediado, a0 menos em parte, por hormdnios de estresse
e pela amigdala cerebral. Acredita-se que esse sistema
seja evolutivamente adaptativo, reforcando memérias na
proporcao de sua importancia para a sobrevivéncia.

Em condicoes de estresse emocional extremo, a
operacao desse sistema adaptativo pode possibilitar a
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formacdo de memorias fortes e intrusas. O avango no
conhecimento das bases biolégicas da modulacdo da
memoria sera fundamental para que haja avancos na
prevencao de memarias traumaticas.
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CAPIiTULO NI

NEUROFISIOANATOMIA DAS EMOCOES

A descricdo neuroanatOémica das emocgdes parte
do sistema limbico, o qual consiste em um grupo de
estruturas corticais e subcorticais interconectadas
dedicadas a associacao entre estados viscerais/emocao e
cognicdo/comportamento. Inicialmente, o termo limbico foi
introduzido por Thomas Willis (1664) para designar uma
borda cortical que circundava o tronco encefalico. Broca
(1878) denominou essa borda cortical de lobo limbico,
constituido de um anel de cértex filogeneticamente
primitivo. Esse anel é formado pelo giro do cingulo, giro
parahipocampal e a formacao hipocampal. Broca concluiu
qgue o lobo limbico estava relacionado principalmente com
o olfato, sendo uma estrutura comum a todos os cérebros
de mamiferos. Entretanto, sua funcao néo estava limitada
somente a olfacéo.

Estudos posteriores com ablagdo em animais
revelaram que, o papel das estruturas limbicas também
se relacionava com aspectos comportamentais, tais como
0 controle de interagOes sociais e de comportamentos,
a consolidacao de memoria e a formacao das emocdes
(MARSHALL, 1998; MEGA et al., 1997).

Ao defender um raciocinio que considera o0 modelo de
rede para as emogOes em detrimento de centros isolados
de coordenagéo emocional, James Papez (1937) apresenta
0 conceito de “sistema” ou circuito, em que um conjunto
de regides associadas, tais como cortex cingulado, o
hipocampo, o hipotdlamo e o0s nudcleos anteriores do
talamo juntamente com o lobo limbico, estariam envolvidas
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em varios aspectos das emocdes, como o sentimento, as
reacbes comportamentais e 0s ajustes fisiologicos. Essas
regides eram interconectadas de modo circular e formavam
uma rede neural posteriormente conhecida como circuito
de Papez (CANTERAS, 2010).

De acordo com Papez, as emocgdes decorrentes de
atividades cognitivas entram no circuito via hipocampo.
Ja as emocdes resultantes de percepcdes somaticas e
viscerais entram no circuito via hipotalamo (PAPEZ, 1937).
O circuito de Papez original era composto pelo cortex
cingulado, hipocampo, hipotalamo e os nucleos anteriores
do talamo.

Posteriormente, outras regides (a amigdala, area
septal, nucleo accumbens e o cértex orbitofrontal) foram
incluidas nesse circuito, constituindo o intitulado Sistema
Limbico. A amigdala, por exemplo, revelou-se uma
estrutura de enorme relevancia nos processos de iniciacao
e modulacdo das emocdes. Além disso, outros estudos
concluiram também que o cortex orbitofrontal, a insula,
a amigdala e o lobo temporal anterior formam uma rede
fundamental para a emocédo e a motivacdo (LEDOUX,
1991).

O sistema limbico € constituido por um complexo
arranjo de estruturas de transicao situadas entre o cérebro
visceral subcortical e areas corticais. Essas estruturas
sao interligadas morfologicamente e funcionalmente
e se relacionam com as emocg¢des e as memorias. As
estruturas limbicas subcorticais incluem a amigdala,
corpos mamilares, hipotalamo, alguns ndcleos talamicos
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(ex. anterior, intralaminar e medial-dorsal) e o nucleo
accumbens do corpo estriado ventral.

Dessa forma, sugere-se que 0s neurdnios mais
superiores parecem iniciar o aprendizado quando o0s
estimulos condicionados e nao condicionados sao
pareados, enquanto as células neurais inferiores medeiam
a memoria de longo prazo da associacao desses estimulos
(DAMASIO, 2014).

Assim, a amigdala tem a funcdo de avaliar a carga
emocional de um estimulo a fim de determinar se ha perigo
eminente. Caso algum perigo seja detectado, respostas
comportamentais e fisioldgicas sdo desencadeadas por
meio de conexdes com o hipotadlamo e com o tronco
encefalico (LEDOUX, 2005).

Nomeado também de cérebro emocional, corresponde
aos comportamentos impensados, pelas emocoes
intensamente aprofundadas e pelos desejos substanciais
como, sexualidade, raiva, bem-estar e sobrevivéncia; este
sistema faz uma ligagao entre os cernes da mente superior
no cortex cerebral e o tronco encefélico, regulando os
sistemas corporais. E um conjugado estrutural localizado
no cérebro de mamiferos, abaixo do cortex e responsavel
por todas as respostas emocionais; podendo interferir
diretamente no processo de aprendizagem.

Este sistema é composto por uma série de estruturas
nervosas que sao elementos do sistema nervoso central e
se localizam, na sua grande maioria, no encéfalo; porém,
as emocobes permanecem unidas a diferentes tecidos e
sistemas, sendo distribuidas para o corpo todo. Acredita-
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se que o sistema limbico tenha se originado por meio
da emergéncia evolutiva dos mamiferos da antiguidade,
devido a modificacbes do sistema nervoso autbnomo que
comanda procedimentos imperativos a sobrevivéncia dos
mesmos.

Este sistema, envolve as estruturas relacionadas as
emocgoes - comportamentos sexuais, de aprendizagem,
memoria, motivacdo e determinadas respostas
homeostaticas; sua funcdo mais conhecida é de regular
0S processos emocionais, porém, regula ainda, o sistema
nervoso autbnomo e o0s processos motivacionais,
essenciais a sobrevivéncia da espécie e do individuo,
como fome, sede e sexo.

Alguns elementos do sistema limbico estao ligados
diretamente ao mecanismo da memoria e aprendizagem e
participam da regulacdo do sistema enddcrino. A principal
funcéo do Sistema Limbico é a assimilacao de informacdes
sensitivosensoriais com as circunstancias psiquicas
internas, havendo uma atribuicado de conteudo afetivo a
tais estimulos, onde a informacao é registrada e associada
as memorias pré-existentes, levando a elaboracdo de
respostas emocionais adequadas conscientes e/ou
vegetativas.

A amigdala administra e domina as atuacdes emotivas
de classe elevada, como a afeicdo, amizade ou o amor.
Ela possui papel vital para a preservacao pessoal de um
individuo, ja que é o centro de identificacdo de perigo.
Assim como a amigdala, o hipocampo é ligado em primeira
linha com acontecimentos fenomenais da meméria, porém,
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quando os hipocampos s&o danificados, a memoria
nao mais pode ser preservada. Quanto a estruturacéo
cerebral na formacao das emocdes, alguns componentes
mais relevantes do Sistema Limbico séo tronco cerebral,
hipocampo, area tegmental ventral, amigdala, talamo,
hipotalamo, septo, giro Cingulado e area pré-frontal.

Otroncocerebraléencarregadoporreacdesemocionais
e apenas respostas automaticas de alguns vertebrados
como répteis e anfibios. As estruturas abrangidas séao a
formacao reticular e o locus ceruleus - massa concentrada
de neurdniossecretores de norepinefrina; mesmo
em humanos, essas primitivas estruturas continuam
participando n&ao s6 dos dispositivos de alerta, vitais para
a sobrevivéncia, mas também para a estabilidade da fase
vigilia-sono.

O hipocampo é comprometido com os acontecimentos
da memoria de longa duracédo. Quando o hipocampo direito
e esquerdo (bilateral) é devastado, nada mais se registra
na memoaria. No hipocampo saudavel, o animal compara as
condi¢cbes de ameacas atuais com experiéncias passadas
similares, permitindo-lhe, assim, eleger a melhor alternativa
para sua preservacao.

A area tegmental ventral € a classe de neurbnios
situados em uma parte do tronco cerebral. Sendo que,
uma parte dele secreta dopamina. A descarga instintiva ou
a incitacao elétrica dos neurbnios da area dopaminérgica
no acesso mesolimbico instalam sensagdes de prazer,
das quais, algumas se assemelham em alto grau ao
orgasmo. Individuos que apresentam, por deficiéncia
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genética, diminuicdo no numero de receptores das
células neurais dessa area, tornam-se inaptos de se
sentirem recompensados pelas satisfacoes banais da
vida e, procuram alternativas prazerosas irregulares e
prejudiciais, por exemplo, alcoolismo, drogas pesadas
como cocaina e compulsividade por alimentos doces e
pelo jogo desenfreado.

A destruicdo bilateral dos nucleos amigdalbides
perpetua a docilidade do animal e, o torna sexualmente
indiscriminativo,  afetivamente  descaracterizado e
inteiramente apatico as situacdes perigosas. Por outro
lado, o estimulo elétrico dessas estruturas ird gerar crises
de violéncia e agressividade.

Em humanos, a amigdala esta situada na profundidade
de cada lobo temporal anterior, atuando intimamente com
o hipotalamo. E o centro indicador de perigo, gerando
medo e ansiedade - inserindo o animal em ambiente de
alta tensao e atencao; onde devera se preparar e armar-se
para luta e/ou fuga.

O talamo sdo duas massas neuronais situadas na
profundidade dos hemisférios cerebrais; localizado no
diencéfalo, entre o cortex cerebral e 0 mesencéfalo, esta
organizado em nucleos de neurbnios. A relevancia dos
nucleos naregulacdo dacondutaemocional, provavelmente
deriva, ndo de uma movimentacdo prépria, e, sim, das
conexdes com outras estruturas do sistema limbico.

O ndcleo dorso-medial se articula com as estruturas
corticais da area pré-frontal e com o hipotalamo. Os
ndcleos anteriores acoplam-se aos corpos mamilares no
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hipotalamo e através destes, via fornix, com o hipocampo
e ao giro cingulado.

O talamo é ainda, um setor de ampla estima
operacional, agindo como canal de retransmissao para
os fundamentais sistemas sensitivos (exceto a acesso
olfatéria). Estd ainda implicado no controle da motricidade,
no comportamento emocional e no grau de ativagcao do
cortex. Assim, a transferéncia de impulsos sensitivos
provenientes da medula espinhal, do cerebelo, do tronco
encefalico e demais areas cerebrais até o cortex cerebral
se realiza na consciéncia e na regulacado das operacoes
autbnomas.

O hipotalamo é uma regidao do diencéfalo localizada
abaixo do talamo e acima da hipdfise, essa estrutura
constitui um centro de controle do organismo com a
primordial incumbéncia de manter a homeostase, ou seja,
manter a estabilidade da qual o organismo necessita para
realizar suas fungcbes adequadamente para o equilibrio do
corpo.

Além disso, o0 hipotalamo regula o metabolismo
partindo da sua acao sobre os centros de comandos de
diversas funcdes do organismo. Ademais, esta regiao
cerebral comanda o sistema endbécrino, operando de
maneira direta sobre a glandula hip6fise e de modo indireto
sobre as demais glandulas. Além disso, o hipotalamo
exerce ainda, acdo nas emocgdes, mantendo caminhos
de comunicagao integral com sistema limbico. As partes
laterais do hipotalamo aparentam envolvimento com o
prazer e a raiva, ao passo que a porcao mediana parece
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estar mais voltada a aversao, ao desprazer e a tendéncia
ao riso incontrolavel.

Outras fungdes do hipotalamo séo: o controle da
pressao sanguinea, da temperatura corporal, da fome e
sede, das emocgbes como raiva e prazer, dos hormodnios
da adenohipdéfise, excitando-a ou blogueando-a mediante
a atuacao dos hormoénios de liberacdo e de inibicao
executados pelo hipotalamo denominado de (TSH)
horménio tireotréfico, o (LH) horménio luteinizante e o
(FSH) horménio foliculo-estimulante bem como o (ADH)
hormoénio antidiurético da neurohipdfise que também tem
acao sobre o sistema nervoso autbnomo.

Quando os sintomas fisicos da emoc¢ao surgem, a
ameacaque produzem, retorna, via hipotalamo, aos centros
limbicos e, destes, aos nucleos pré-frontais, aumentando,
por um mecanismo de retorno negativo, a ansiedade, o
gue pode gerar situacao de panico.

O septo esta localizado adiante do talamo, sobre o
hipotalamo. O estimulo de seguimentos distintos origina
diversas consequéncias comportamentais. Nesta area
septal, também estao localizados os centros do orgasmo;
por isto, esta regido se conecta com as sensacOes de
prazer, principalmente, as associadas as experiéncias
sexuais.

O giro cingulado situa-se na face medial do cérebro
entre o sulco cingulado e o corpo caloso - feixe nervoso
que liga os dois hemisférios cerebrais. H4 ainda muito a
se conhecer sobre esse giro, sabendo-se, até o momento,
que a sua porcéao frontal coordena odores e visbes com
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memorias agradaveis de emocgdes anteriores. Esta regiao
participa ainda, da reacao emocional a dor e da regulacéo
da conduta agressiva. A ablacao do giro cingulado —
cingulectomia, em animais selvagens, domestica-os
totalmente.

A area pré-frontal estabelece conexdes com as areas
limbicas na expressado dos estados afetivos. Portanto,
quando o cértex pré-frontal é danificado, o individuo
perde 0 senso de suas responsabilidades sociais (lesdes
orbitofrontais), bem como a capacidade de concentracao
e de abstracédo (lesbes dorsolaterais). Em alguns casos,
o individuo mantém intactas a consciéncia e algumas
fungcdes cognitivas como a linguagem, porém, falta-lhe
habilidades para resolucao de problemas, mesmo os mais
compreensiveis.

Na pratica de lobotomia pré-frontal para a terapéutica
de determinados transtornos psiquiatricos, os pacientes
principiavam uma condicao de “tamponamento afetivo”,
perdendo a capacidade sentimental e, com isso, nao
demonstrando qualquer indicio de alegria, tristeza,
esperanca ou desesperanca. Vé-se, portanto, que essa
area é essencial para possibilitar afetividade.

Outra dreaque deve ser citada € o sistemaolfativo, pois,
apresenta uma compatibilidade consideravel com o sistema
limbico. Os impulsos olfativos lancam-se diretamente para
a area cortical (cortex olfativo), sem passagem precedente
pelo talamo; o cortex olfativo divide-se em primario e em
secundario, sendo que ambos apresentam estruturas
pertencentes ao sistema limbico.
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Os estados emocionais podem envolver diversas areas
do sistema limbico, sendo algumas estruturas ativadas
e outras inibidas simultaneamente, como, a alegria e a
raiva - uma provoca a ativacéo de regides como ganglios
basais, estriado ventral e putdmen e, a outra, refere-se
a excitacao do hipotalamo posterior. O sistema limbico é
abalizado como o sistema das tarefas em rede do cérebro,
encarregado pelo controle das circulagcbes e construgoes
emocionais da memodria.

Um sistema limbico disfuncional & associado com
muitas manifestagdes clinicas, a exemplo de Epilepsia,
Alzheimer, Ansiedade, Esquizofrenia, Depressao, TDAH e
Problemas de Memoria recente ou de longa duragao, entre
outros. As emocgoOes sao tao importantes no nosso dia-a-
dia, que qualquer inadequacao nas reacdes emocionais é
percebida por todos; as expressdes emocionais indevidas
sao evidentes mesmo para pessoas leigas.

O expressar adequado das emocbes € de grande
importancia para que o entrosamento social tenha sucesso
e, por esta razao, elas sao utilizadas como ferramenta
fundamental para as multiplas formas de comunicar-se de
maneira nao-verbal.

O definir das emocbes sédo largamente discutidas,
porém,qualquerquesejaodebate,ndaohaumaconcordancia
unanime pelos cientistas envolvidos nesta area, isto se da
por conta das séries de adjetivos que usamos no nosso
dia-a-dia para nos referirmos as nossas emocgoes e as
dos outros, como Alegria, Tristeza, Depressdo, Medo,
Ansiedade, Bem ou Mal-humorado, Irritado, etc., pois,
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elas ndo dizem respeito apenas as “emocdes” para alguns
autores, pois, as mesmas, juntamente com os humores,
compdem uma categoria mais ampla - os afetos e, afetos
sdo fendbmenos complexos que tém influéncia direta no
nosso comportamento e interagcdes sociais, envolvendo as
emocoes, as motivacdes, os sentimentos e os humores.

Com o avanco de novas técnicas psicofisioldégicas
e de neuroimagem, nas ultimas décadas, o estudo das
emocgoes tem se revitalizado e encontra na neurociéncia
uma abordagem norteadora para testar hipéteses que ha
muito tempo sao discutidas por cientistas e filésofos.

Eisenberger (2004) afirmam que as representacdes
da dor fisica, causada por lesédo corporal, e da dor social,
decorrente da perda dos lagcos sociais s&o sobrepostas no
cortex cingulado anterior, indicando haver uma possivel
coincidéncia de mecanismos cerebrais. Esse sistema seria
responsavel por detectar provaveis riscos a sobrevivéncia,
bem como recrutar a atengdo e promover a aquisicao de
recursos para minimizar o perigo.

Os circuitos neurais envolvendo o cértex cingulado
anterior e também a insula, além de constituirem a base
para a capacidade de formar representacdes subjetivas de
sentimentos relativos a prépria pessoa, funcionam ainda
como fundamento para a capacidade de compreender a
importancia emocional de um determinado estimulo para
uma outra pessoa e prever as provaveis consequéncias a
ele associadas recordam eventos tristes (LEDOUX, 2005;
DAMASIO, 2014).
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De acordo com Damasio (1996), o controle
homeostatico, impulsos e instintos sao o cerne daregulacéo
biolégica, na qual as emogdes e sentimentos também séo
atuantes. Portanto, percebe-se que a regulacéo do corpo, a
sobrevivéncia e a mente estao extremamente relacionadas.
A emocao rege a cognicdo e comportamento, além de estar
a servigco de uma comunicagao universal.

A hipofise, ocupa uma posicao ventral do diencéfalo
ao redor do terceiro ventriculo. Pode ser dividido em trés
zonas longitudinais: periventricular, medial e lateral. A
zona periventricular do hipotalamo esta envolvida com o
controle do sistema endocrino, por meio da secrecao de
hormoénios pela neurohipdfise, tais como o horménio anti-
diurético (ADH) e a ocitocina.

Tendo em vista o papel que os processos emocionais
primarios exercem no controle do comportamento, é
natural que sejamos levados a reconhecer a significacao
da revolucdo neurocientifica, gracas a qual foi
possivel especificar os mecanismos cerebrais que séo
essencialmente efetivos na geracdo das emocgdes basicas
(PANKSEPP, 2005).

Nessa perspectiva, Vygotsky (1998) assevera que “as
emocoes isolam-se cada vez mais do reino dos instintos e
se deslocam para um plano totalmente novo”. Para o autor,
torna-se indispensavel dois aspectos fundamentais que se
colocam diante do professor: em primeiro lugar, o estudo
individual de todas as particularidades de cada educando;
e em segundo, o ajuste individual dos procedimentos de
educacéo e interferéncia do meio social em cada um deles.
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Lent (2008), assevera que as emogdes envolvem uma
série de reacdes quimicas e neurais que influenciam os
comportamentos. Assim, as interacOes existentes na sala
de aula sao fundamentais para desencadear as emocoes
que impulsionardo o aprendizado, ja que o aprender
precisa ser visto para além dos conteudos ou das relacdes
cognitivas, mas para as emocOes que permeiam as
relagOes entre os envolvidos.

A atencdo estd interligada a inumeras operacoes
mentais como: memoria, aprendizagem, percepc¢ao,
compreensao e etc. Apesar disto, muitas vezes a atencao
€ um recurso subestimado, que passa despercebido, mas
pesquisas no campo da ciéncia cognitiva vém explorando
cada vez mais essa ferramenta (GOLEMAN, 2014).

Atencao, palavra de origem no latim attendere,
significa “entrar em contato”. Portanto, € uma conexao
que se faz com o0 que estd ao nosso redor, a qual molda
e define nossa experiéncia, nos dando consciéncia do
mundo (GAZZANIGA, 2006).

Goleman (2014) assevera que as emogbes e
motivacdes criam distor¢cdes e desvios em nossa atencao
que normalmente nao percebemos, e nao percebemos
que nao percebemos. Quando somos dominados por
fortes emocobes, elas guiam nosso foco, fixam nossa
atencdo no que é mais perturbador e fazendo com que
nos esquecamos do resto. E quanto mais forte a emocao,
maior a nossa fixacao.

Gazzaniga (2006) expbe que a atencdo pode ser
medida através do tempo de reacdo, ou seja, a demora
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entre o tempo de estimulo e o de resposta; o qual tem
inicio com uma mensagem enviada ao cérebro e termina
guando o corpo executa uma resposta ou reacao fisica.

Damasio (2000) expde que a emocao e os sentimentos
constituem a base daquilo que os seres humanos tém
descrito ha milénios como alma ou espirito humano,
portanto, & necessario descobrir a sua funcéo.

As emocdes estao ligadas a diferentes e complexas
estruturas do sistema nervoso, porém nemtodas pertencem
ao grupo que compdem esse complexo sistema. E
relevante repetir que a amigdala cerebral esta envolvida
com o medo, o hipotdlamo com agressao e raiva. E dificil
definir um sistema de emocao; o que se pode definir € um
grupo de estruturas envolvidas com a emocao, dos quais
as configuracdes dessas estruturas variam com a natureza
da emocao (RELVAS, 2012). Portanto, os estudos das
neurociéncias vém contribuindo para a praxis em sala
de aula, na compreensdao das dimensdes cognitivas,
emocionais e sociais no redimensionamento do sujeito
aprendente.

Atualmente, os cientistas tém adotado a premissa
das emocbes basicas para investigar diferentes
sistemas neurais subjacentes a descricdo de estados
emocionais ou do humor, assim como as bases neurais
e de desenvolvimento da expressao e avaliacao faciais
(GAZZANIGA, 2006).

Para Gazzaniga (2006), as emocdes sa&o eventos
psicologicos de experiéncias introspectivas, caracterizadas
pela qualidade, intensidade e sensacéo, que o inerente
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prazer ou desprazer provoca a pessoa a agir de maneira
caracteristica com mudancas corporais e cognitivas
internas e externas.

No entender de Damasio (2000), as emocbes sao
reacdes quimicas e neuronais complexas que “formam um
padrao”. Existem para auxiliar na sobrevivéncia, regulando
0 organismo para a manutencao da sobrevivéncia.

Segundo Lent (2010), as emocgdes podem ser
classificadas em trés grupos: emoc¢des primarias ou
basicas, as secundarias e as emocdes de fundo. As
emocodes primarias existem em todas as pessoas, sendo
inatas, independem de fatores sociais ou culturais. Ja as
emocgdes secundarias recebem influéncias do contexto
social e cultural, sendo aprendidas, muitas vezes chamadas
de emocdes morais: culpa, vergonha, orgulho. E por meio
delas que os seres humanos obedecem (ou n&o) as regras
de comportamento que a sociedade |lhes recomenda em
cada local do planeta, e a cada época historica.

lzquierdo (2009) afirma: “NOs, docentes, devemos
utilizar todos os novos conhecimentos provenientes das
Neurociéncias e da Psicologia; ao fazé-lo, melhoraremos
0 ensino, embora nado devamos esperar que aquilo que
ensinamos fique e sirva sempre”. Assim, as emoc¢oes
precisam ser levadas em consideracao durante o processo
de ensino-aprendizagem.

O ambiente educacional precisa estar organizado
de maneira que possibilite a mobilizacao de emocoes
positivas durante o ato de aprender e de relacionar-se
com o outro. O professor como mediador do processo
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ensino-aprendizagem encontra no cotidiano diversas
situacdes que lhe exigem posicdes firmes e determinadas.
Para o juizo de suas ac¢des, precisa muitas vezes manter
0 controle de suas emocgoes, “[...] decisbes de como agir
requerem uma analise dos custos e beneficios das opcdes”
(GAZZANIGA, 2006).

Goleman (1995) concorda e caracteriza a inteligéncia
emocional como uma maneira pela qual as pessoas
lidam com suas emocOes e com as das pessoas ao seu
redor, influenciando diretamente diversos aspectos,
como: autoconsciéncia, motivacao, persisténcia, empatia,
caracteristicas sociais e lideranca. A inteligéncia emocional
exige cinco competéncias:

« Conhecer as proprias emocdes: Autoconsciéncia
é a pedra fundamental da inteligéncia emocional.
Controlar os sentimentos nos mais variados mo-
mentos e situacdes para melhorar o discernimento
emocional e a autocompreensao.

« Administrar as emocoes: Lidar com os sentimentos
apropriadamente € uma capacidade que nasce do
autoconhecimento.

+ Motivacao: Direcionar as emocoOes e atencao para
determinado objetivo ou de uma meta é essencial
para concentrar a atencao e promover realizagoes.

+ Reconhecer as emocdes dos outros: A empatia é
um atributo que se desenvolve na autoconsciéncia
emocional, base inequivoca para as “aptidoes pes-
soais”, despertando a sensibilidade para as neces-
sidades e anseios do proximo.
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« Administrar relacionamentos: A arte do relaciona-
mento é, em grande parte, a aptidao de lidar com
as emocoes dos outros. Reforcam a popularidade,
lideranca e eficiéncia interpessoal.

Os neurbnios espelho desempenham uma funcéo
crucial para o comportamento humano. Eles sao ativados
guando alguém observa uma acao de outra pessoa. O mais
impressionante é o fato desse espelhamento nao depender
obrigatoriamente da nossa memoria. Se alguém faz um
movimento corporal complexo que nunca realizamos antes,
0S nN0ssos neurbénios-espelho identificam no nosso sistema
corporal 0s mecanismos proprioceptivos e musculares
correspondentes e tendemos a imitar, inconscientemente,
aquilo que observamos, ouvimos ou percebemos de
alguma forma (RIZZOLATTI, 2008).

A imitacdo é um mecanismo inato, comandado pelo
neurdnio-espelho, com isso criangas menores de um ano
ja tem essa, sendo o processo de imitacdo fundamental
para o desenvolvimento de uma crianca, e estao ligadas
a habilidades motoras, de comunicacao, interacao social.
As criancas aprendem vendo seus familiares, de modo
que influenciam as criangas visualmente tornadas assim
0s adultos seus inspiradores. Essa acdo é essencial
para a comunicacao verbal e nao verbal) e encontra-se
relacionada com os neurénios espelho (RIZZOLATTI et al.,
2004)

Os neurbnios espelho foram associados a varias
modalidades do comportamento humano: imitacao,
teoria da mente, aprendizado de novas habilidades e
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leitura da intencdo em outros humanos. A descoberta
dos neurbnios espelho € de importancia fundamental
para compreendermos o que nos faz diferente de outros
animais, em termos cognitivos (RIZZOLATTI, 2008).

As emocbes também podem ser espelhadas pois,
guando vemos alguém chorar, por exemplo, nossas células
refletem a expressao do sentimento que pode estar por tras
das lagrimas e trazem de volta a lembranca de momentos
gue ja vivenciamos. A essa capacidade da-se o nome de
empatia, uma das chaves para decifrar o comportamento
e a socializacdo do ser humano. Essas células também
refletem uma série de elementos da comunicacdo néao
verbal, como por exemplo, pequenas mudancas na face
e no tom de voz nos ajudam a compreender 0 que 0 outro
esta pensando ou sentindo (RIZZOLATTI, 1998).

Os neurbnios espelho podem explicar muitas
habilidades mentais que permaneciam misteriosas e
inacessiveis aos experimentos e 0S neurocientistas
acreditam que o aparecimento e o aprimoramento dessas
células propiciaram o desenvolvimento de funcgdes
importantes como linguagem, imitacdo, aprendizado e
cultura (RIZZOLATTI, 2005; DEPRETO et al., 2006).

A neurociéncia tem demostrado que os neurbnios-
espelho estdao fortemente relacionados com nossa
capacidade de aprender. Além de responder as ac¢des dos
outros - dai o nome espelho -, eles podem ser a chave
para descobrir como o0 ser humano comeca a sorrir, andar
e falar. Os neurdnios-espelho é a redefinicdo do processo
de ensino-aprendizagem e nos permite compreender o
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gue o outro esta sentindo e, consequentemente, entrar

em empatia, evidenciando a capacidade que temos de

estabelecer ressonancias com as outras pessoas e de

construir uma aprendizagem eficaz (RIZZOLATTI,1994).
Na visao de Rizolatti,

“‘Somos criaturas requintadamente sociais.
Os neurbnios-espelho nos permitem captar a
mente dos outros nao por meio do raciocinio
conceitual, mas pela simulacéo direta. Sentindo
e nao pensando.”

Maturana (2001) ja afirmava que né&o ha atividade
humana que nao esteja sustentada por alguma emocao.
Sendo assim, as emogdes perpassam de plano
essencialmente biolégico, para um plano de significado
constituido pela cultura.

Os processos emocionais e motivacionais também
estdo comprometidos como a acao intencional direcionada
a um objetivo planejado, uma ag¢ao produtiva baseada na
capacidade de dar inicio, modificar ou interromper um
complexo conjunto de agOes e as atitudes integradas
organizadamente (RAMACHANDRAN, 2006).

Assim, pode-se supor que as estereotipias
comportamentais estao diretamente ligadas a desinibicao
e impulsividade, pois o lobo cerebral pré-frontal parece nao
inibir os estimulos eferentes do sistema limbico. Do mesmo
modo, a dificuldade nos relacionamentos interpessoais, a
indiferenca afetiva e as demonstragdes inapropriadas de
afeto poderiam ser explicadas pelo déficit funcional das
funcoes executivas (BERNIER, 2007).
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A sobrevivéncia dos seres humanos é o fato de
sermos capazes de nos organizar socialmente, e isso sé
€ possivel porque entendemos a acao de outras pessoas.
Além disso, também somos capazes de aprender atraves
da imitacao e essa faculdade é a base da cultura humana
(RAMACHANDRAN, 2006; RIZZOLATTI, 2006).

Segundo Rizzolatti (1998), a area de Broca néo esta
somente envolvida com o processamento da linguagem
oral e do significado de gestos linguisticos. A homologia
proposta entre a area de Broca e a area F5 dos macacos,
junto com a comprovacao recente da participacédo da area
de Broca sugere que os neurdnios-espelho podem ter
contribuido para a génese da linguagem humana. Desta
forma, as percepc¢des dos atos motores pelos neurbnios-
espelho e o reconhecimento das reacbes emocionais
dos outros aparentemente sao integradas, o que permite
ao cérebro interpretar a intencdo alheia, tendo, entéo,
condicOes de selecionar o comportamento para emitir.

A emocao, representada principalmente pela
expressao facial, cuja configuracdo é comum a todos os
seres humanos, pode ativar os neurdnios espelho do cortex
pré-motor. Esses neurbnios levariam uma “cépia” do seu
padrdo de ativacdo a area somatossensorial e a insula,
ativando-as, analogamente com o que ocorre quando o
observador espontaneamente expressa uma emocao.
Essa poderia ser uma raiz biolégica do entendimento
das reacOes emocionais dos outros, ou seja, da empatia
(RIZZOLATTI, 2008).

Neurofisioanatomia das emocdes

119



A valéncia afetiva atribuida ao comportamento do
outro acaba por definir alguns padrées do processamento
cognitivo. Essa valéncia é atribuida pela observacao
do comportamento alheio, que pode passar pelo crivo
dos neurbnios-espelho, pois a identificacdo dessa
intencionalidade do ato é processada por esse grupo de
neurénios. A ativagcédo de neurdnios-espelho ndo é o unico
mecanismo bioldégico que o cérebro tem para entender
as intengoes inerentes nas acdes dos outros, entretanto
permite um entendimento do comportamento do outro a
partir da emulacédo do comportamento. Sendo assim, 0s
neurbnios espelho representam parte do processo de
empatia, podendo ser vistos como uma espécie de indicador
biol6gico da competéncia social do individuo (RIZZOLATTI,
2008). Os neurocientistas acreditam que o aparecimento
e 0 aprimoramento dos neurdnios espelho propiciaram o
desenvolvimento de func¢des importantes como linguagem,
imitacéo, aprendizado e cultura (RIZZOLATTI, 2006).

Segundo Morin (1979), a complexificacao cerebral,
ocorrida gradualmente, foi um processo fundamental para
a evolucao da espécie sapiens. Esse tem um carater
dialético, pois a0 mesmo tempo em que a evolugdo do
cérebro produziu o desenvolvimento da cultura, esta
estimulou lentamente o desenvolvimento do cérebro
facilitando tanto a aptidéo para a aprendizagem quanto o
desenvolvimento afetivo e cognitivo.

Conforme Damasio (1996) a emocao exerce influéncia
nos processos mentais ligados aos sistemas destinados a
razao e que a mente n&ao pode ser separada do corpo.
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De acordo com Goleman (1995), é preciso uma
“alfabetizacdo emocional. Portanto, ensinar os alunos
a reconhecer suas emocgdes, saber categoriza-las e
comunica-las, fazendo-se entender, ajuda-os a serem 0s
responsaveis por suas préprias necessidades emocionais.

Goleman (2014) expde que a empatia € a base da
habilidadederelacionar-se.Eassimcomoaautoconsciéncia,
a autogestao e outros recursos mentais, compoem pontos
fundamentais da inteligéncia emocional. Afraqueza desses
pontos pode sabotar uma vida ou uma carreira, enquanto
a forca aumenta a realizacdo e 0 sucesso.

Segundo Maturana (2001), as emoc¢des séao
apreciacoes do observador sobre a dinamica corporal do
outro que especifica um dominio de agdo. Todos 0s espagos
de a¢cdes humanas fundam-se em emocgoes. Todo sistema
racional se funda na aceitacao de certas premissas a priori.
Pois entdo, no espaco das relacbes humanas temos que
olhar as emocdes.

O estabelecimento de memdrias é favorecido quando
associadas as emocdes, pois neurbnios das areas que
regulam emocodes como raiva, medo, ansiedade e prazer,
fazem sinapses com areas importantes para a formacao
de memorias, “[...] uma pequena excitacdo pode ajudar
no estabelecimento e conservacao de uma lembranca”
(COSENZA, 2011).

Para Lent (2010), as motivacobes ou estados
motivacionais sao impulsos internos que nos levam a
realizar certos ajustes corporais e comportamentais, em
alguns casos fazem parte de mecanismos de manutencao
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de certa constancia do meio interno do organismo, sendo
essenciais para a sobrevivéncia do individuo.

As emocbes controlam processos motivacionais.
A motivacdo esta intimamente ligada, por exemplo, a
liberacdo de dopamina em regides cerebrais. Adopamina é
um neurotransmissor envolvida com uma série de funcdes
como O prazer, a recompensa, a atencao, o humor, a
memoria, a motivacdo e a produtividade. A liberagdo de
dopamina no encéfalo é dirigida pelo sistema cerebral
de recompensa. Sempre que alcangamos algo que
queremos, ha a liberacao de dopamina, recompensa, a
qual possibilitara sentirmos prazer e/ou sensag¢ao de bem-
estar (COSENZA, 2011).

Segundo Damasio (2011), para que determinada acéo
seja executada com presteza, tem de haver um incentivo,
de modo que, em certas circunstancias, certos tipos de
respostas sejam preferidos em relacéo a outras. Tendemos
a prestar mais atencao e aprender mais sobre eventos
gue nos despertam emocgdes do que a eventos que nao o
fazem.

O autor supracitado assevera que o estado emocional
afeta a avaliacdo sobre as pessoas e objetos, bem como
a estimativa do que ir4 acontecer agregando de todas
as respostas constituindo um “estado emocional”. A
percepcao de tudo o que ocorreu durante a emocao, as
acoes, as ideias, o modo como as ideias fluem, devagar ou
depressa, ligadas a uma imagem ou rapidamente trocando
uma por outra.
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O componente afetivo codifica a valéncia emocional
da experiéncia dolorosa. A intensidade da experiéncia
afetiva da dor motiva comportamentos de resposta que
objetivam a sua reducgado. Acredita-se que o componente
afetivo participe no processamento da dor social. Pesquisas
neuropsicoldgicas e de neuroimagem demonstraram que o
componente afetivo da dor fisica € processado, em parte,
pelo DACC e pela IA, enquanto o componente sensorial da
dor é processado pelos cortex somatossensoriais primario
e secundario (S1, S2) e insula posterior (EISENBERG,
2012).

Conforme Vygotsky (2004), as interacdes e emocdes
que acontecem na relacao entre professor e aluno terao
influéncia direta no aprendizado. Dependendo da emogéo
presente, o aluno pode realizar ou modificar determinado
comportamento. Se a emocao for negativa, podera
dificultar o processo de aprendizagem e, em alguns casos,
pode fazer com que o aluno desista do que estava sendo
proposto ou executado.

Nesse mesmo sentido, Gazzaniga (2007), salientam
a importéncia das emocgdes que permeiam a dindmica
interpessoal, pois as informagdes presentes sé&o
processadas, inclusive aquelas nao verbais, como gestos,
expressoes faciais, movimentos corporais, entre outros.

Lent (2008), assevera que as emoc¢des envolvem
uma série de reacgdes quimicas e neurais que influenciam
os comportamentos. Cada pessoa percebe e processa
essas emocdes e estimulos de maneiras diferentes e
podemos dizer que essa percepcao é ainda mais agucada
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(MAYBERRY et al, 2002), o que coloca o professor em
atencao sobre o emocionar que permeia a sua sala de
aula.

As pesquisas em neurociéncia tém demonstrado
como as emocgoes estdo implicadas de forma complexa
com a cognicao. As emocdes gerenciam nossas acoes e
interferem em nosso aprendizado. Izquierdo (2009) afirma
que “somos o que lembramos, somos aquilo que nosso
cérebro faz de n6s, somos aquilo que ele armazena em
seu interior ao longo da vida”.

A sala de aula € o espaco onde os alunos se
transformam na convivéncia, que é guiada pelo professor
(MATURANA, 2005). Ao vivenciar emocdes positivas tem
estimulada a formagdo de memdrias, como preconizado
pelas Neurociéncias, pois as fungdes executivas sao
ativadas mediante envolvimento emocional, executando
atividades como controle executivo e inibitério, capacidade
de abstracéo, de atencao, de flexibilidade, de memdria de
trabalho e de resolucéo de problemas (IZQUIERDO, 2004;
LENT, 2010). Assim, cabe ressaltar que as contribuicdes das
neurociéncias sao de suma importancia, mas a abordagem
de ensino e aprendizagem é tarefa do educador.

O conhecimento sobre o funcionamento do cérebro
foi, e continua sendo, uma das principais preocupacoes
e pesquisas dos filésofos e cientistas ao longo do tempo.
Ainda ha muito que se desvendar. Nao é uma tarefa
simples, pois ele é o 6rgao mais complexo do corpo. O
filosofo grego, Hipdcrates, afirmava, no século IX a.C.,
que “é pelo cérebro que somos capazes de aprender e
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de modificar nosso comportamento, a medida que nos
desenvolvemos”. Foi somente a partir dos séculos XVIlI
e XIX, com a ampliacdo dos estudos e os avancos da
Neurociéncia, que passamos a ter conhecimentos mais
precisos nessa area.

Atualmente, no ambito educacional, encontramos
pesquisas que legitimam o conhecimento mais detalhado
do processo de aprendizagem, no que diz respeito ao
sistema nervoso.

A neurociéncia néao propde uma nova Pedagogia, mas
fornece subsidios para reorientar a pratica pedagodgica
que existe na atualidade. De qualquer forma, a escola
precisa abrir espacos para discussbes e reflexdes, a fim
de abordar esses aspectos relacionados aos processos de
aprendizagem e educacao.

A pedagogia preocupa-se, por exceléncia, com o0s
diferentes contextos educativos, as metodologias de ensino
e 0s demais conhecimentos da educacao. Em consonéncia
com as contribuicGes de outras areas, podemos pensar
na neurociéncia como porta que se abre para entender e
desvendar a complexidade do processo de aprendizagem
que se desenvolve no cérebro. Nessa perspectiva, o
dialogo entre essas areas precisa tornar-se mais amplo
e frequente, orientando o educador a fazer uma continua
reflexao de seu exercicio.

Vale ressaltar que é por meio de sua praxis que sao
fornecidos os estimulos e as oportunidades desafiadoras
gue provocam transformacgdes dos circuitos neuronais do
aluno, levando a reorganizacao da sua estrutura cerebral.
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Tais alteracOes resultam em novos comportamentos e,
consequentemente, novos aprendizados. Esse fenbmeno
chama-se neuroplasticidade cerebral.

Segundo Guerra (2010), “a aprendizagem requer
reexposicao aos conteudos e as experiéncias, sob formas
diferentes e niveis de complexidade crescente”. Sendo
assim, ndo é a quantidade de estimulos que leva a
aprendizagem, mas a qualidade dessa interacéo. Portanto,
quanto mais se aprende, mais conexdes neurais sao
formadas. A neurociéncia nao traz “receitas”, mas seus
estudos e suas pesquisas convidam o educador a entender
que todos podem aprender desde que as dindmicas das
aulas estimulem os diferentes canais de cesso ao cérebro
e que sejam fornecidos os estimulos corretos no momento
adequado.

Esses estimulos, quando aplicados no dia a dia da
sala de aula, podem ser transformados em aprendizagem
significativa e prazerosa no processo escolar. Aprender
requer acao, emogao, paixao, pensar, memoria, atencao,
paciéncia, persisténcia, motivacdo, autonomia e
criatividade.

Embasar a pratica nos conhecimentos da neurociéncia
e entender como todo esse processo ocorre no cérebro é
um dos grandes desafios do educador no século XXI.
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CAPITULO IV

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA INTERFACE
COM AS NEUROCIENCIAS

O processo de aprendizagem dos alunos € mais
efetivo quando experimentam seguranca e apoio em seus
professores, aspectos que sao transmitidos na relacao.
Por outro lado, quando vivenciam situacdes de medo
ou inseguranca, o aprendizado pode ficar prejudicado
necessitando de suporte para desenvolver habilidades que
Ihes permitamlidarcom o estresse ecomsituacdes adversas
(BROOKS, 2020; FURTADO, 2020). A indissociabilidade
entre cognicdo e afeto refletindo significativamente na
constituicao dessas competéncias emocionais.

Habilidade é o saber fazer, enquanto a competéncia
€ a coordenacao desse saber fazer com conhecimento,
atitude e julgamento para produzir beneficios concretos.
O conhecimento, nesse caso, s6 sera uma habilidade
se o individuo for capaz de organizar as atividades e as
pendéncias com esse modelo. Antes disso, o individuo
sabe (conhecimento), mas nao sabe fazer (habilidade).

A competéncia é a capacidade de realizar algo util.
Nesse sentido, ela seria a caracteristica que nasce da
combinacdo adequada de conhecimento, habilidade,
julgamento e atitude.

As habilidades séo definidas a partir do “saber fazer”.
Contudo, existem algumas habilidades essenciais que séo:
a resolucao de problemas; boa comunicagao; trabalho em
equipe; lideranca e autonomia. J4 as competéncias sao
definidas como a capacidade de um individuo realizar
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apropriadamente determinada funcao. Alguns exemplos de
competéncias: inteligéncia emocional; comprometimento;
proatividade; autoconfiancga; flexibilidade; capacidade de
inovacao.

O paradigma da educacédo para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais para 0s processos de
ensino e aprendizagem requer saber lidar com a informacao
disponivel, aplicar conhecimentos para resolver problemas,
ter autonomia para tomar as decisbes, ser proativo,
conviver e aprender com as diferencas e diversidades.
As demandas socioemocionais, que envolvem o processo
de ensino e aprendizagem é construido em torno de
uma finalidade e atividade linguistica contextualizada.
A codificacdo semaéntica é a traducdo das informacdes
sensoriais em uma representacao significativa baseada
na compreensao do significado das palavras. Buscamos
as palavras armazenadas na memodria seméantica, mas em
determinadas situagdes essa codificacdo ndo € possivel
porque seu significado ainda nao existe na memoria, a
palavra ndo faz parte do léxico — palavras que constituem
o vocabulario (DEHAENE, 2012).

As competéncias socioemocionais sdo o marco da
inteligéncia emocional fundamentada na obra de Gardner
(1983/1994) sobre asinteligéncias multiplas e na publicacéo
de Goleman (1995), intitulada Inteligéncia Emocional.
As inteligéncias interpessoal e intrapessoal, descritas
por Gardner (1983/1994), compdéem o0 que denominou
inteligéncia pessoal e tém suas origens, respectivamente,
nos sentimentos experimentados pelo individuo e na
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percepcdo direta de outros individuos significativos. E
por meio da aprendizagem e do sistema simboélico da
cultura que as inteligéncias pessoais assumem sua forma
caracteristica.

A compreensao sobre o funcionamento do cérebro é
importante para o melhor entendimento dos processos de
ensino e aprendizagem, 0s quais remetem nao somente
ao armazenamento de informacdes, mas ao conteudo
emocional associado. A sala de aula é um contexto onde
alunos e professores possuem cenarios emocionais e
interagem de forma ativa, as lembrancas ali produzidas
impactam diretamente na vida desses sujeitos. Dessa
forma, adivulgagéo cientificadesses conhecimentos podera
subsidiar o (re)pensar a praxis a partir da perspectiva dos
conhecimentos das neurociéncias.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) aponta
a obrigatoriedade da implementacdo de competéncias
socioemocionais nos curriculos escolares. Destaca-
se que em todas as competéncias propostas na BNCC,
existe uma preocupacao que envolve o desenvolvimento
socioemocional, uma vez que o/a estudante é eixo central
de seu processo de aprendizagem (BRASIL, 2017).

O Conselho Nacional de Pesquisas (CNP) tem se
preocupado em identificar as habilidades fundamentais no
mundo contemporaneo e as agrupou em trés conjuntos:
a) habilidades cognitivas: pensamento critico e sistémico,
capacidade de analisar e interpretar, criatividade, resolucao
de problemas nao rotineiros; b) habilidades intrapessoais:
autocontrole e autodesenvolvimento, iniciativa, abertura
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intelectual, flexibilidade comportamental; c) habilidades
interpessoais:habilidadessociaisedecomunicacao,trabalho
em equipe, tolerancia a diversidade, responsabilidade e
capacidade de lideranca (PELLEGRINO, 2012).

De acordo com a BNCC, “Competéncia é definida
como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio
da cidadania e do mundo do trabalho”.

Sendo assim, desenvolver as competéncias
socioemocionais é continuar criando habilidades e saberes
essenciais para o pleno aprendizado das criangas e jovens
da Educacado Basica. Inclusive, essas mesmas praticas
fardo parte da vida adulta cidada e carreira profissional
dos alunos.

A BNCC tem 10 competéncias curriculares gerais
e as socioemocionais estdo ligadas a todos os anos de
Educacdo Basica. Em suma, o aluno deve ser acolhido
e educado pela comunidade escolar para que consiga
desenvolver as competéncias académicas, cognitivas e
socioemocionais.

Por isso, é vital que a escola, a familia e os alunos
conhecam as seguintes competéncias organizadas pelo
Instituto Ayrton Senna (2020) e que também fazem parte
do documento do Ministério da Educacéo (MEC), publicado
no Curso de Aperfeicoamento em Bem-Estar no Contexto
Escolar.
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As competéncias estdo separadas em 5 grupos
principais:
- Autogestao: Determinacao, Organizacao,
Responsabilidade, Persisténcia e Foco;
- Amabilidade: Empatia, Respeito e Confiancga;

- Engajamento com os outros: Iniciativa social,
Entusiasmo e Assertividade;

- Resiliéncia emocional: Tolerdncia ao estresse,
Autoconfianca e Tolerancia a frustracao;

- Abertura ao novo: Curiosidade para aprender,
Imaginacao criativa e Interesse artistico.

As competéncias socioemocionais vao além do

conceito simplificado de emocgdes. Elas dao meios

tedricos e praticos que ajudam os alunos a enfrentarem

as novas experiéncias do mundo, sempre buscando o

crescimento individual e coletivo.

Na autogestdo sdo exploradas as técnicas de
gerenciamento de impulsos e dos sentimentos, como o
estresse. E um aprendizado que também ensina como
definir prioridades e metas num contexto de autonomia.

Da mesma forma que é bom dar protagonismo e
autonomia aos alunos, sera necessario educa-los para
que eles possam ter bons resultados nessa dinamica. E
nesse momento que a competéncia de autogestao oferece
suas habilidades de organizacdo, foco, persisténcia,
determinacéo e responsabilidade. Além disso, um aluno
autdbnomo consegue organizar seus proprios materiais de
estudo, assim como ter o compromisso com suas atividades
no geral. Pode ndo parecer, mas o ato de persisténcia é algo
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que os filhos podem aprender, em especial, nos estudos,
por meio da decisao de se esforcar e buscar resultados.

A amabilidade trabalha as interagcbes coletivas e
nossas acoes de cordialidade, respeito e habilidade de
entender as vivéncias do outro. Em casa ou na escola,
€ uma competéncia socioemocional que sera trabalhada
durante toda a vida, uma vez que sempre estaremos em
contato com pessoas de diferentes existéncias. Portanto,
o principal exercicio com os alunos & conseguir mostrar
que aquilo que nao se encaixa nas suas interpretacoes
de correto também deve ser aceito e respeitado. Essa
competéncia também respeita as individualidades e formas
de ser, como, por exemplo, as pessoas mais extrovertidas
e introvertidas. Ambas expressam e assimilam o
conhecimento de modo diferente na sala de aula, o que
nao quer dizer que a pessoa mais extrovertida seja mais
comprometida.

Nesse contexto, € bom ter empatia e uma postura de
amabilidade com os aspectos, experiéncias e métodos de
convivéncia de cada um. O ideal é buscar que todos se
desenvolvam, aprendam e convivam em harmonia dentro
da escola. Por isso que a empatia trara o poder de acolher
e de se colocar na experiéncia do outro. Por outro lado,
a confianca desenvolve a o poder de refletir, perdoar e
acreditar nas acbdes da outra pessoa. Sobre o respeito,
€ o0 processo de dialogo e de aceitar as diferencas e as
crencgas.

Algumas habilidades da Amabilidade também
se fortalecem, como a confianca e o0 acolhimento.
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No Engajamento com os outros sao trabalhadas as
competéncias de: Assertividade, Entusiasmo e Iniciativa
social.

Sendo a assertividade o processo de aprender a se
expressar com clareza, tendo presenca e pontuando suas
opinides, motivacdes e intencbes em um dialogo sem
conflitos. O Entusiasmo diz respeito a influéncia que nossa
emoc¢ao causa no coletivo, nesse caso, € bom ter uma
postura positiva e leve. O ponto sobre Iniciativa social é
uma competéncia que da aos alunos o poder de se integrar
e se aproximar de outras pessoas. Assim, o aluno pode
ampliar seus conhecimentos e recursos, aprendendo por
meio do contato social.

No quarto grupo de competéncias, temos a resiliéncia
emocional, porque desde muito jovem é bom trabalhar
a observacao de si mesmo, nossos desafios e aptiddes.
Assim, essa competéncia socioemocional é ideal para
que o aluno consiga reconhecer suas limitacoes, forcas
e preferéncias. Desse modo, ele conseguira manter uma
acao positiva e buscar os caminhos para a evolucao de
suas dificuldades e emocdes. Por esse motivo, desenvolver
na escola o poder de enfrentar emocbes negativas, como
0 medo ou a raiva, pode ser uma licao para a vida adulta.

Por ultimo, a autoconfianga € a competéncia que deve
ser explorada para trazer o sentimento de ser capaz e de
confiar nas prépriasideias, instintos e resultados. Aabertura
ao novo diz respeito a forma como o individuo interage
com as experiéncias que ndo conhece. E a habilidade de
ndo temer as descobertas e ter uma acéo criativa, além
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de ter a sensacédo de bem-estar diante das coisas novas.
E agucar o desejo pelo processo de aprender Nesse
campo, a curiosidade serve para trabalhar a investigacao,
observacédo da realidade e superacédo de desafios. Ja a
imaginacédo é o meio das ideias abstratas no universo de
tentativa e erro, de hipbteses e de planos.

Outro tbépico abordado por essa competéncia é a
ligacdo com as artes. O interesse artistico ndo & sobre se
tornar um artista, mas é sobre ser apresentado a novas
linguagens e formas de expressao, para que seja possivel
representar os pensamentos e as emocodes por diferentes
meios.

Em suma, € uma competéncia que desenvolve
autenticidade, flexibilidade e aprendizado continuo ao
longo da vida. Nao é sobre vivenciar qualquer coisa,
mas, sim, sobre criar uma acao positiva que reconhece
situacOes engrandecedoras e toma decisOes para agregar
conhecimento das novas vivéncias.

O primeiro passo para explorar as competéncias
socioemocionais entender que esse € um trabalho dos
filhos que tem que ser feito na escola e em casa com apoio
de mediadores. Cada local tem sua parcela de afazeres e
responsabilidades socioemocionais. Como resultado, cada
mediador da escola ou familia € uma referéncia emocional
para as criancas e adolescentes. Na escola, é bom criar
um espacgo de escuta que compreenda as caréncias dos
alunos ou um diario de emocgdes para as tarefas em sala.

Para que esse movimento de educacao aconteca na
escola, sera preciso:
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- Oferecer formacao continuada aos professores;
- Gerar um espaco de escuta na escola;

- Respeitar a saude emocional dos alunos;

- Revisar as demandas de aprendizado;

- Criar um local seguro e integrador;

- Ser um espaco de resolucéo de conflitos;

- Reconhecer o valor da relagéo escola-familia.

Algumas habilidades socioemocionais terdo mais
relevancia em horas de estresse, ansiedade, medo ou
outro sentimento que desenvolve uma crise no aluno. Seja
para quem sofre a crise ou para quem esta proximo, € bom
ver 0 contexto e aplicar os saberes socioemocionais para
lidar com esse momento.

As competéncias vao ajudar a retomar o momento
presente com criatividade, foco, determinacao e resolucéo
de conflitos. Por isso, as competéncias que se destacam
nesses casos sao:

- Autogestao

- Empatia;

- Foco;

- Tolerancia ao estresse;
- Criatividade;

- Autoconfiancga;

- Tolerancia a frustracéo.

As competéncias socioemocionais trazem o impulso
de evitar conflitos negativos e criar ambientes de dialogos.
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Por isso, as competéncias socioemocionais e a BNCC
sédo importantes para diferentes contextos e fases da vida.
Escolar. Para as criancas, a competéncia de Abertura para
o Novo significa a criagdo de lacos afetivos e vinculos
que transmitem segurancga, confianca e novas chances
que vao ajudar a criar as primeiras interpretacdes sobre
identidade individual e respeito coletivo. Por outro lado, a
competéncia de Iniciativa social pode ser trabalhada nessa
fase para que as criangas aprendam a se aproximar e criar
um contato social com novas criancas.

No Ensino Fundamental, o fortalecimento da
parceria entre escola e familia é vital para a evolucéo
das competéncias dos jovens. Segundo o MEC, é nesse
periodo que a relacdo com todos os pares € ponto de
influéncia na formacao da identidade dos adolescentes,
e uma mensagem convergente sobre a importancia do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais tende
a favorecer o desenvolvimento dos alunos.

A competéncia de Amabilidade da aos alunos dessa
fase a habilidade de perdoar, se pdér no lugar da outra
pessoa e respeitar as diferencas. Da mesma forma, os
alunos passam a reconhecer os préprios sentimentos por
meio da observacao do outro. A etapa do Ensino Médio é
um encaminhamento para que a habilidade de Abertura
para o Novo seja de adaptacao e de reinterpretacao de si
e do mundo.

Desse modo, os alunos terdao os meios para entrar
no mundo adulto e no mercado de trabalho com mais
seguranca e autoconfianca. Entdo, desenvolver as
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competéncias do grupo “Engajamento” com o outro pode
ser um grande diferencial para os alunos do Ensino
Médio. Desse modo, as competéncias socioemocionais
de “Entusiasmo” e “Iniciativa Social” podem influenciar nas
tomadas de decisao.

Para que as questdes emocionais e sociais dos alunos
sejam exploradas de forma positiva na escola, sera preciso
desenvolver técnicas de integracdo. Assim, o professor
sera um mediador do saber e o aluno tera uma posicéo de
mais visibilidade, autonomia e responsabilidade na sala de
aula e na sua aquisicao de conhecimento.

As competéncias socioemocionais sao desenvolvidas
para que o aluno tenha o autoconhecimento para ser quem
€ e trabalhar suas dificuldades escolares e sociais com
ajuda e apoio de profissionais competentes. Portanto, € por
meio de uma nova abordagem dentro da unidade escolar
que o desempenho dos alunos sera complementado com
as competéncias socioemocionais.

As competéncias de Autogestdo podem fazer toda a
diferenca na construcao de um cronograma de estudos
que exige foco na leitura, responsabilidade com a rotina e
persisténcia para realizar os exercicios tedricos e praticos.
Por fim, pode-se criar uma rotina de conversa que acolha
trabalhando de forma coletiva e familiar os sentimentos
negativos que influenciam o desempenho escolar.

As normas e as interrelacbes sociais devem ser
respeitadas, garantindo um padrao comportamental
apropriado para o contexto. Podemos resumir tudo isso
como a capacidade de autorregulacdo. Portanto, cabe
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pensar em estratégias efetivas para intervir na educacéao
dessas habilidades, essenciais para o cidadao do Século
XXI.Afinal,asemog¢besregemacogni¢cao e comportamento,
além de estar a servico de uma comunicagao universal.

Diante de qualquer experiéncia, o individuo analisa
0 que esta a sua volta, por meio de um dispositivo de
avaliacao emocional que monitora e decodifica 0 ambiente,
apontando, dentro do possivel, para uma solugdo. Os
circuitos neurais subjacentes para o armazenamento na
memdaria sao a amigdala, hipotalamo, nucleo acumbens,
giro do cingulo e insula sdo algumas dessas areas
(IZQUIERDO, 2011; DAMASIO, 2000).

As areas encefélicas e vias que as interligam
envolvem regides primitivas, exatamente por ja estarem
embutidas no sistema. Citando algumas, fazem parte a
amigdala, para dar o colorido afetivo; o giro do cingulo,
que integra e avalia conflitos entre o sentir, agir e resolver;
o cortex da insula, que reune as sensacgdes das visceras
e as emocoes atreladas; o hipotalamo, como orquestrador
e gerenciador que sincroniza as respostas viscerais e
comportamentais; e alguns nucleos do tronco encefalico,
cuja circuitaria € montada para expressar respostas
adaptativas (IZQUIERDO, 2011; LENT, 2010).

A capacidade de autorregulacdo € coordenada pela
regido mais anterior do cérebro, o cértex pré-frontal. Ela
amadurece em paralelo ao crescimento dos circuitos
neuronais dessa regiao cortical, que & particularmente
desenvolvida na espécie humana e se caracteriza por ter
um amadurecimento lento, que ocupa as primeiras décadas
de vida (ZELAZO et al., 2012).
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As habilidades intrapessoais sao a base da
autoconsciéncia e do autocontrole, que permitem inibir
estimuloserespostasinadequadas aosobjetivosescolhidos
pelo individuo. Para atingirmos objetivos de longo prazo,
frequentemente temos que abrir mdo de uma gratificacao
imediata, visando obter algo mais recompensador no
futuro. A atencédo executiva, agora voltada para o mundo
interno é, mais uma vez, a sustentacdo desse conjunto
Geralmente pensamos na atencdo como uma atividade
voltada para o mundo exterior, mas a atencdo focada
internamente é também o suporte para a autorregulacéo
(POSNER, 2007).

O cortex pré-frontal corresponde a maior extenséo
do cérebro humano, constituindo 30% da area cortical
total. O processo neuropsicolégico mais importante
relacionado com o cortex pré-frontal & a funcéo executiva.
Esta funcao se relaciona as habilidades para uma meta
definida, previsao de fatos, expectativas baseadas em
acoes e controle social. Planejamento, tomada de deciséo,
controle inibitério, atencdo e memoria de trabalho sao
consideradas funcdes que podem ser classificadas como
funcdes executivas.

Durante uma resposta emocional, areas ventromediais
e orbitofrontais coordenam a atencéo além de influenciar
0 conteudo evocado da memdria e auxiliar na elaboracao
de planos mentais como resposta a um estimulo
desencadeador. Para que isso ocorra € necessario haver
um trabalho em paralelo entre a amigdala e o cortex pré-
frontal.
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A regidao ventromedial estd envolvida com o
planejamento e a coordenagao dos atos, adaptacao e
ajuste as circunstancias. Essa regido esta relacionada
com a selecao daquelas acdoes mais adequadas a cada
momento e aos objetivos finais, caracterizando a tomada
de decisdo mais parcimoniosa (BEUCKE, 2016).

Para realizar uma tomada de decisao, ha a
necessidade de uma regulacao da emocao para se obter
os resultados que tragam mais beneficios ou aqueles que
mais se adequam ao esperado pela sociedade. Pacientes
com lesbes de cértex pré-frontal ventromedial exibem,
geralmente, uma resposta emocional reduzida, bem
como reducao acentuada das emocoes sociais que estao
intimamente associadas a valores morais. Por outro lado,
as alteracdes na regulacdo das emocgdes e no raciocinio
l6gico e conhecimento declarativo de normas sociais e
morais sdo preservados (DAMASIO, 1990).

A conectividade disfuncional da regiao fronto-estriatal
esta implicada no “Cérebro Pandémico” e se sobrepde as
redes responsaveis nas funcdes executivas. A memoéria de
trabalho espacial captura a capacidade de reter e organizar
informacgdes visuoespaciais, que envolvem 0s circuitos
frontoparietais.

Damasio e colaboradores (2000) observaram
pacientes com lesdes frontais ventromediais, envolvendo
o cortex orbitofrontal (COF), tem uma resposta autonémica
significativamente embotada paraestimulos com significado
social. A hiperatividade das regides orbitofrontais bilaterais,
do nucleo caudado e do giro do cingulo. Além disto, em
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funcao das interagcdes com o sistema limbico, em especial
a amigdala, uma hiperatividade do COF poderia facilitar o
processo de condicionamento de medo e ansiedade.

Alguns estudos apontam que as alteragdes no cortex
pré frontal ventromedial (CPFVM) causam prejuizo na
capacidade de tomar decisdes e de inibir comportamentos
inadequados e impulsivos. O CPFVM e o COF mantém
importante relacdo com a amigdala e ambos contribuem
para a tomada de decisdes promovendo uma avaliagao do
comportamento que sera adotado.

Estudos usando abordagens volumétricas
encontraram reducOes no sistema orbitofronto-estriatal,
incluindo volumes menores no cortex orbitofrontal bilateral
(OFC), cortex cingulado anterior bilateral (ACC), amigdala
esquerda, talamo bilateral e hipocampo esquerdo em
comparacao com controles saudaveis.

As redes sociais estimulam o sistema limbico
onde se originam sentimentos primarios e instintivos
responsaveis pela autopreservacao, como lutar ou fugir.
Ja a amigdala reage processando reac¢des advindas dos
aparatos sensoriais e provocando reacdes originalmente
emocionais. Portanto, as redes sociais dificultam o
processamento de informacgdes do cortex, pois a dindmica
e arapidez dos estimulos recebidos pelo aparato sensorial,
além da fragmentacdo causada pelas varias janelas
abertas ao mesmo tempo, dificultam o processamento
das informagbes sendo que os sinais dispostos no meio
eletrénico propiciam uma superexposi¢ao, provocando um
maior desgaste cognitivo e alterando o nivel de atencéo.
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Para agravar a situacao, o tempo dos individuos nas redes
sociais por dia é em torno de 3:31 minutos correspondendo
a 1300 horas, em outras palavras, sao 55 dias de distragoes
e procrastinagao. Afinal, o tempo da atencao humana é de
apenas oito segundos.

O cérebro tem por necessidade fechar um
processamento e dar significado as informagdes, mesmo
que inadequadas, sejam elas imagens, textos ou falas.
Esse processo diminui o esfor¢co cognitivo e a angustia
produzida. Como as informacdes sdo fragmentadas, o
processamento de fechamento propicia um preenchimento
destes estimulos parciais, prejudicando a elaboracéo e o
processamento das informacdes, 0 que gera uma saida
inadequada dessas informacoes.

Nesse sentido, o papel das emocbOes tem uma
importancia significativa para o processamento dos
estimulos e formacdo das percep¢des. Outrossim, deve-
se ater ao fato de que as tecnologias digitais interferem
nos processos de comunicacao. Verifica-se diferencas
peculiares na comunicagao interpessoal presencial, na
qual os interlocutores podem se observar diretamente no
decorrerdacomunicagao, 0 que nao ocorre nacomunicacao
interpessoal mediada pelas tecnologias digitais. Diante do
exposto, a autogestao é a macrocompeténcia adequada
para ser desenvolvida neste contexto.

De acordo com Goleman (2001), a meméria emocional
pode ser um repositorio de impressdes emocionais e
lembrancas. Nesse processo dindmico e complexo no
qual as emocgdes e todo o aparato cognitivo interferem
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diretamente no sistema de comunicacdo humana, a
aprendizagem interfere diretamente na estruturacdo do
cérebro, permitindo que novas conexdes neurais sejam
ligadas, dando maior plasticidade, ou 0 que se denomina
neuroplasticidade.

A participacao do cortex cingulado anterior no cenario
das emocoes, foi possivel ser demonstrada a partir do
advento das técnicas de neuroimagem funcional. As
técnicas de neuroimagem aponta o envolvimento dessa
estrutura anatémica durante tarefas cognitivas, durante a
estimulacao dolorosa e durante tarefas de teor emocional,
sendo essa regiao do cortex uma espécie de detector de
conflito. As representacdes da “dor social” decorrente da
perdadoslacos sociais sao sobrepostas no cértex cingulado
anterior por detectar provaveis riscos a sobrevivéncia,
bem como recrutar a atencao e promover a aquisicao de
recursos para minimizar o perigo. (EISENBERGER 2004).
Os circuitos neurais envolvendo o cortex o giro do cingulo
anterior dorsal e também a insula, além de constituirem
a base para a capacidade de formar representacoes
subjetivas sobre si e sobre 0s outros.

O terceiro conjunto de habilidades sugerido pelo NRC,
as habilidades interpessoais, sao basicas, pois somos,
sobretudo, uma espécie social. Somente na interacao
com outras pessoas podemos atingir nossos objetivos
individuais:desde os mais elementares,comoaalimentacao
e a reproducdo até aqueles que sdo determinados pela
cultura e pelo convivio no grupo social mais amplo.
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No contexto dessas habilidades, o controle cognitivo
possibilitado pela atencao é também importante, sendo
que agora o foco dirige-se para as pessoas que nos
rodeiam. A linguagem nao verbal é fundamental para a
interac&o social adequada. Particularmente importante é a
capacidade de identificagcao da expressao emocional das
faces humanas, pois as emocdes basicas sao expressas
de formainvariavel pela nossa espécie. Individuos de todas
as culturas manifestam da mesma forma as emog¢des como
0 medo ou o prazer. A capacidade de identificar as faces
humanas ja é manifesta nos bebés e continua a aperfeicoar-
se até o final da adolescéncia, fruto da interacéo social e
do amadurecimento dos circuitos neuronais no cérebro,
que a sustentam (ADOLPHS, 2009).

Para desenvolver as habilidades necessarias, fica
clara aimportancia de promover a educag¢ao da capacidade
de autorregulagcdo e da atencdo executiva. Algumas
intervengcdes educacionais se mostram produtivas no
aperfeicoamento das FE (DIAMOND, 2011) e os programas
de desenvolvimento de competéncias socioemocionais
promovem a educacao dessas capacidades (COELHO et
al., 2016).

A educacdo como lécus de interacdo social, sem
duvida, contribui significativamente para o processo de
socializacédo, para o desenvolvimento das competéncias
cognitivas e socioemocionais dos estudantes. Afinal, os
humanos sdo muito suscetiveis ao contexto social, as
regras, aos padroes e aos valores de outras pessoas que
afetam diretamente nosso jeito de pensar, sentir e agir.
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Indubitavelmente, o conhecimento sobre o comportamento
humano favorece nossa cognicao social, sendo que
aprofunda os processos mentais pelos quais a pessoa
compreende a si mesma, aos outros e as situagoes sociais
(GAZZANIGA, 2007).

O sistema educacional incluira como pratica
rotineira a instilagcdo de aptiddes humanas essenciais
como autoconsciéncia, autocontrole e empatia. Assim, a
recursividade, o antagonismo ordem/desordem e o principio
hologramatico estao presentes, a construcao de saberes
docentes sdo passiveis de ampliacdo, contribuindo para
a complexificacao cognitiva e para a autorreorganizacao
como sujeitos que aprendem ao longo da vida. A partir do
exposto, é facil deduzir que a emocao rege nossa cognicao,
além de estar a servico de uma comunicacgao universal que,
sobretudo, é inconsciente (GOLEMAN, 2014; GOLEMAN,
2012; DAMASIO, 2007).

Santos (2021) afirma que os docentes tém uma
probabilidade de duas vezes maior do que outros
profissionais de desenvolverem depressao, ansiedade e
estresse. A saude mental dos estudantes tem sido campo
de discussbes em funcdo do aumento dos niveis de
agressividade e ansiedade na educacédo pdés pandemia
passando por um momento sem precedentes impactando
diretamente na saude fisica e mental dos individuos.

Uma das areas do cérebro mais afetadas pelo estresse
crénico no periodo pandémico é o hipocampo, importante
para a memoria € o humor. O estresse crébnico também
pode alterar o cértex pré-frontal, o centro de controle de
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acdes do cérebro, e a amigdala, o centro do medo e da
ansiedade. Um alto fluxo de glicocorticéides por muito
tempo podem prejudicar as conexdes dentro do cértex
pré-frontal e entre ele e a amigdala. Como resultado, o
cortex pré- frontal perde sua capacidade de controlar a
amigdala, deixando o centro do medo, da agressividade e
da ansiedade sem controle.

O estresse elevado reduz o volume do hipocampo
e da amigdala bem como a conectividade diminuida no
cortex pré-frontal. Nao é de se surpreender que pessoas
que viviam sozinhas durante a pandemia apresentaram
taxas mais altas de depressao e ansiedade. Por fim, os
danos a essas areas cerebrais afetam as pessoas, nao
apenas de forma emocional, mas também cognitivamente.

Segundo os achados neurocientificos, os impacto do
estresse crdnico no cortex pré-frontal e seus evidentes
prejuizos a concentracdo e a memoéria de trabalho.
As alteracOoes diminuem a neuroplasticidade induzida
pelo estresse com perda de neurbnios e sinapses. Em
contrapartida, os maiores circulos sociais tém mais volume
e conexdes no cortex pré-frontal, amigdala e outras
regides do cérebro.

O estresse crénico esgota os niveis do Fator
Neurotrofico Derivado do Cérebro (BDNF) que ajuda a
promover a neuroplasticidade. Sem o °BDNF, o cérebro
se torna menos capaz de reparar ou substituir as células
e conexdes perdidas. Por outro viés, o exercicio fisico
aumenta os niveis de BDNF, especialmente no hipocampo
e cortex pré-frontal, o que explica, pelo menos parcialmente,
por que se exercitar pode melhorar a cognicao e o humor.
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O BDNF nao apenas ajuda no crescimento de novas
sinapses, mas também pode ajudar a produzir novos
neurdénios no hipocampo. Por décadas, os cientistas
acreditaram que a neurogénese em humanos parava apos
a adolescéncia, mas uma pesquisa recente mostrou
sinais de crescimento de neurbnios até a velhice (embora a
questao ainda seja muito contestada). Independentemente
de funcionar por meio da neurogénese ou nao, o exercicio
fisico tem demonstrado melhoras no humor, na atencao
e na cognicdo das pessoas; alguns terapeutas até o
prescrevem para tratar a depressao e a ansiedade.

Um dos mais novos antidepressivos aprovados nos
Estados Unidos, a cetamina, também parece aumentar os
niveis de BDNF e promover o crescimento de sinapses
no cérebro, fornecendo suporte adicional para a teoria da
neuroplasticidade.

O estresse crbnico ndo afeta apenas a memoria
e concentracdo. Alguns especialistas acreditam que é
possivel que algumas areas do nosso cérebro também
tenham diminuido de tamanho. Por meio de exames de
neuroimagem, detectou-se mudangas no volume das
regides temporal, frontal, occipital e subcortical, assim
como no hipocampo e na amigdala. O hipocampo é a area
do cérebro responsavel pelos processos de aprendizagem
e memoéria sendo uma das areas mais afetadas pelos
efeitos da pandemia. Desse modo, o intitulado “Cérebro
Pandémico” vai muito além de um leve comprometimento
da memoria ou declinio na capacidade de aprendizagem.
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O processo de aprendizagem dos alunos € mais
efetivo quando experimentam seguranca e apoio em seus
professores, aspectos que sao transmitidos na relacao.
Por outro lado, quando vivenciam situacdes de medo
ou inseguranca, o aprendizado pode ficar prejudicado
necessitando de suporte para desenvolver habilidades que
Ihes permitam lidar com o estresse cronico.

O estresse crénico e os longos periodos de
confinamento nédo afetaram apenas nossa capacidade de
memoaria e concentracdao. Alguns especialistas acreditam
que é possivel que algumas areas do cérebro também
tenham diminuido de tamanho. Por meio de exames de
neuroimagem, detectou-se mudangas no volume das
regides temporal, frontal, occipital e subcortical, assim
como no hipocampo e na amigdala. O hipocampo é a area
do cérebro responsavel pelos processos de aprendizagem
e memoria sendo uma das areas mais afetadas pelos
efeitos da pandemia. Desse modo, o intitulado “Cérebro Pos
Pandémico” vai muito além de um leve comprometimento
da memoria ou declinio na capacidade de aprendizagem.

Ha muitos receptores que sao sensiveis ao cortisol,
por isso varias redes neurais sao afetadas, o que se revela
em nossas possiveis oscilacdes de humor frequentes,
sentimentos de medo ou incapacidade de concentracao, de
realizar varias tarefas ao mesmo tempo ou tomar decisées
sem hesitacao.

A depresséo e a ansiedade afetam o sono, alteram o
apetite e causam fadiga. Além do estresse crénico, também
pode surgir o estresse poés-traumatico, aumentando a
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instabilidade da saude mental, a depressao, o sofrimento e
aansiedade. No passado, os niveis elevados e prolongados
de cortisol foram associados a transtornos de humor e
encolhimento do hipocampo observado, principalmente,
em pacientes com depressao.

Emum estudo publicado narevista cientifica Neurology,
da Academia Americana de Neurologia, mostrou que um
alto nivel de cortisol em pacientes estava associado a uma
memoria e percepgao visual pior, assim como a volumes
mais baixos de massa cinzenta total, occipital e do lobo
frontal.

Diante do exposto, algumas recomendacbes para
instituicbes de ensino superior e escolas publicas e
particulares incluem: criar uma comissao técnica para
monitorar indicadores de saude mental, planejar e
implementar acOes para responder as necessidades
institucionais, realizar estudos para avaliar a saude mental
de estudantes e professores, realizar projetos para acolher
estudantes durante e ap6s a pandemia e a implementacao
de um servico permanente de apoio para nortear a
“Imunidade Emocional”.

As competéncias ndo sao saberes, mas 0os mobilizam
nas operagdbes mentais complexas, que permitem
determinar e realizar uma acao relativamente adaptada
a situacdo. As competéncias se constroem através da
formacdo, mas também no fazer diario do professor, nas
diversas situacdes de trabalho (PERRENOUD, 2000).

As dez novas competéncias para ensinar, segundo o
autor, sao as principais, as quais se associam a outras
competéncias mais especificas. Porém, ndo entraremos
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no detalhamento de cada uma delas, pois nosso objetivo
€ mostrar que os professores, na acdo do ensino,
mobilizam diversas competéncias que vao para além dos
saberes. Os saberes “[...] organizam-se de acordo com
campos disciplinares e problematicas tedricas, ao passo
que o referencial de competéncias remete a um recorte
mais pragmatico dos problemas a resolver em campo.”
(PERRENOUD, 2000, p. 18).

Partindo das competéncias, o autor convida o leitor
a debater os programas de formacao e as estratégias de
inovacgao do ensino, acreditando que, na maioria das vezes,
eles partem de ‘[...] representacbes pouco explicitas e
insuficientemente negociadas do oficio e das competéncias
subjacentes ou, entdo, em referenciais técnicos e aridos.”
(PERRENOUD, 2000, p. 19).

As dez competéncias, entao, propostas por Perrenoud

(2000, p. 14), séao:

1. Organizar e dirigir situagdes de aprendizagem.

2. Administrar a progressao das aprendizagens.

3. Conceber e fazer evoluir os dispositivos de

diferenciacgao.

4. Envolver os alunos em suas aprendizagens e em
seu trabalho.
Trabalhar em equipe.
Participar da administracéo da escola.
Informar e envolver os pais.

Utilizar novas tecnologias.

© ® N o O

Enfrentar os deveres e os dilemas éticos da
profissao.

10. Administrar sua prépria formacao continua.
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A neurociéncia cognitiva pode ser um potente
auxiliar na compreensédo das bases neurobiolégicas da
aprendizagem, neles, foram discutidos os mecanismos do
cérebro e do aprender ao longo da vida. Desse modo, “O
avanco das Neurociéncias, em especial da neurologia é de
sumaimportanciaparao entendimentodasfuncdes corticais
superiores envolvidas nos processos de aprendizagem”.
(ROTTA, 2008, p. 18).

Nesse sentido Dehaene (2012), defende que as
descobertas cognitivas recentes, articuladas a vasta
experiéncia pratica dos professores podem oferecer
condicoes de um ensino melhor estruturado e eficaz.

As Neurociéncias incluem a compreensao da influéncia
de fatores sociais no desenvolvimento do sistema nervoso.
Ainterlocucéo entre neurociéncia e educacéo, defende um
diadlogo criativo apresentando uma visao da interferéncia
positiva dos conhecimentos neurocientificos (CARVALHO,
2010).

Para que a educacéao va ao encontro das necessidades
dos estudantes, &€ necessario oportunizar a formacao
tanto inicial quanto a continuada, para os professores que
atuam na area, em consonancia com a abertura que as
politicas publicas tém oportunizado. No mesmo viés, incluir
as neurociéncias na formacdo de docentes, aumentara a
compreensao do professor sobre quem é o seu aluno e
quais as formas, estratégias e meio para potencializar o
seu aprendizado.

A aprendizagem de conhecimentos cientificos propicia
ampliar as memorias semanticas através de aquisicao e/
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ou insercdo de conceitos nas redes neurais e amplia o
sistema de conhecimentos, o qual ode atingir o sistema
de crencas. No entanto, “Passar do pensamento cotidiano
para o cientifico, implica superar as crencgas e ser capaz
de aceitar explicacOes alternativas para os fenébmenos”
(MORAES, 2000, p. 188)

DeacordocomAusubel, é possivelgeraraprendizagens
significativas num processo de reorganizacdo mental,
pois a organizagcao cognitiva interna fundamentada nos
conhecimentos conceituais e a complexidade cognitiva
emerge das relagdes entre 0 novo e o0 ja conhecido.
(SALVADOR, 2000).

DeacordocomPozo(2008), éjustamenteainterlocucao
entre o conhecimento cientifico e as crengas das pessoas
que propicia mudancas conceituais que orientam a vida
cotidiana.

Para Maturana, (2001),

[...]todos os dominios explicativos constituem dominios
experienciais expansiveis, nos quais o observador vive
novas experiéncias, faz novas perguntas, e inevitavelmente
gera explicacdes de maneira incessante e recursiva, se
ele ou ela tem a paixao do explicar. Diferenciamo-nos dos
demais seres vivos pela linguagem e pela emocao que
permeiam as nossas acdes. Entre as diversas emocoes
que originam as acdes esta a curiosidade que, é a principal
emoc¢ao que especifica o dominio de acdes no qual a
ciéncia acontece, impulsionada pelo desejo ou paixado de
explicar.
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A partir do viés biologico, orienta-nos a compreender
o ser vivo e o funcionamento do seu sistema fechado no
ambito social, ou seja, nas relagdes que se estabelecem
na convivéncia com o outro. Essa convivéncia acontece
em diferentes redes de conversacdo que, para Maturana
(2001), é entendida como o entrelagar consensual do
linguajar e do emocionar que geramos ao vivermos juntos
em coordenacgdes de coordenacdes de acédo. Das diferentes
redes de conversacado das quais participamos surgem as
experiéncias que nos transformam, fazendo com que nao
sejamos sempre 0S mesmos, pois nos modulamos a partir
do que nos toca e perturba nas relagdes com os outros.

As experiéncias sdo explicadas por um observador,
que ao observar a experiéncia, faz distingbes na linguagem
ao refletir sobre as diferentes conversacdes em que esta
envolvido no decorrer da vida cotidiana. No caso da
pesquisa em questao, somos observadores implicados,
pois operamos diretamente nas acdes da experiéncia,
ocorrendo uma reflexividade do observador, ou seja, além
de observar aos outros, observa a si proprio na acao
(MATURANA, 2001).

Cosenza e Guerra (2011) salientam que a
aprendizagem esta ligada a temas como membria, a
neuroplasticidade, atencdo e emocao, focos de estudo no
campo das neurociéncias.

A atencao € que impulsiona as habilidades sensoriais
quando nos sentimos motivados a aprender algo novo
(IZQUIERDO, 2011). E fundamental para aprender, pois,
dentre varios estimulos externos é a atencdo que nos
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permite selecionar o que é mais relevante e significativo.
Quando algo €& novo ou atende aos nossos esquemas
mentais, pois esta em n0ssos arquivos cerebrais, a atencao
€ mobilizada (GUERRA, 2011).

A aquisicao de sensibilidade relativa as diferengas
entre os alunos constitui uma das principais caracteristicas
do trabalho docente. Essa sensibilidade exige do professor
um investimento continuo e em longuissimo prazo, assim
como a disposicao de estar constantemente revisando o
repertorio de saberes adquiridos por meio da experiéncia
(TARDIF, 2014).

A neurociéncia quando direcionadas ao ensino
contribuem com achados que elucidam a apresentacao
de assuntos repetidas vezes e a partir de diferentes
perspectivas. Os estudos realizados indicam que néo se
trata de ser redundante, mas de possibilitar reconhecer os
conteudos a partir de diferentes nuances e profundidades.
Quando isso acontece, ha o aumento da memoria de
reconhecimento, diminuindo a quantidade de processos,
caracterizando a supressao neural da repeticao
(IZQUIERDO, 2004).

Abuscapelointeresseeamotivagcaoviaarticulagaocom
0s conhecimentos prévios, bem como o0 acompanhamento
da sua aprendizagem, de forma a compreender como
estavam se desenvolvendo, acrescida da variacao e
alteracdo das estratégias de ensino (emergentes nas
respostas as questdes anteriores), certamente, estimularam
o interesse dos estudantes.
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Asaladeaulaéoespag¢oondeosalunossetransformam
na convivéncia, que & guiada pelo professor e cabe a ele,
entdo, o papel de criar um espac¢o de convivéncia onde
as criancas irdo aprender e se transformar (MATURANA,
2005). Nesse sentido, o conhecimento das Neurociéncias
direcionou as ag¢des docentes no sentido de emocionar e
motivar os alunos.

Segundo Carvalho (2010), o conhecimento pode
oportunizar aos professores uma conduta mais exitosa
no oficio de ensinar, pois potencializam a acdo docente,
uma vez que o professor, a0 conhecer como ocorre a
aprendizagem, pode buscar uma forma mais adequada de
“didatizar” os conhecimentos cientificos.

Conforme Vygotsky (2004), as interagcdes e emocdes
que acontecem na relacao entre professor e aluno terao
influéncia direta no aprendizado. Dependendo da emocgéao
presente, o aluno pode realizar ou modificar determinado
comportamento. Se a emocao for negativa, podera
dificultar o processo de aprendizagem e, em alguns casos,
pode fazer com que o aluno desista do que estava sendo
proposto ou executado.

Gazzaniga (2007) sugere a importancia das emocdes
que permeiam adinamica interpessoal, pois as informacoes
presentes sao processadas, inclusive aquelas nao verbais,
como gestos, expressdes faciais, movimentos corporais,
entre outros.

Lent (2008) nos relembra que somos seres bioldgicos
e, sendo assim, nossas emocdes envolvem uma série
de reacdes quimicas e neurais que influenciam os
comportamentos.
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A reconfiguracdo da pratica docente e mostrar que
o0 estudante quando vivencia emocgOes positivas tem
estimulada a formagcdo de memdrias, como preconizado
pelas Neurociéncias (IZQUIERDO, 2004; LENT, 2010),
pois as funcbes executivas sado ativadas mediante
envolvimento emocional, executando atividades como
controle executivo e inibitorio, capacidade de abstracéo,
de atencéo, de flexibilidade, de memoéria de trabalho e de
resolucéo de problemas.

As competéncias nao sao saberes, mas 0os mobilizam
nas operagbes mentais complexas, que permitem
determinar e realizar uma acao relativamente adaptada
a situacdo. As competéncias se constroem através da
formacdo, mas também no fazer diario do professor, nas
diversas situacdes de trabalho (PERRENOUD, 2000).

Para Rotta (2008), “O avanco das Neurociéncias,
em especial da neurologia é de suma importancia para o
entendimento das fungdes corticais superiores envolvidas
nos processos de aprendizagem [...]"”. Conforme a autora,
conhecer o processo neuromaturacional € importante para
entender o aprendizado escolar. Além disso, conhecimentos
na area das Neurociéncias podem colaborar para
compreender, que nessa fase, o desempenho escolar,
independente da vontade das criancas, pode nao ser
atingido em virtude dos estimulos do ambiente que a
rodeia, bem como pode ser influenciado pelas dificuldades
socioeconOmicas e afetivo culturais.

De acordo com Houzel (2005), se devidamente
estimulado o processo de exuberancia sinaptica, teremos
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cérebros aptos ao programa de lapidacdo sinaptica
gque segue na adolescéncia, fase em que até 30% das
sinapses e neurdnios desaparecem para dar espaco a
uma especializagao das areas e habilidades.

A neurociéncia atualmente, incluem em seus
estudos a compreensdo da influéncia de fatores sociais
no desenvolvimento do sistema nervoso. No mesmo
viés, incluir as Neurociéncias na formacdo, aumentara a
compreensado do professor sobre quem é o seu aluno e
quais as formas, estratégias e meio para potencializar o seu
aprendizado. No entanto, o dominio desse conhecimento
cientifico, pode nao impactar imediatamente a pratica,
pois as pessoas tém suas percepg¢des e comportamentos
orientados por teorias implicitas que precisam ser objeto
de revisao.

A Biologia do Conhecer, de Maturana (2001), a partir
do viés biologico, nas relagcdes que se estabelecem na
convivéncia com o outro. Essa convivéncia acontece
em diferentes redes de conversacao como o entrelagar
consensual do linguajar e do emocionar que geramos ao
vivermos juntos em coordenacOes de coordenacdes de
acao. Das diferentes redes de conversacdo das quais
participamos surgem as experiéncias que nos transformam,
fazendo com que ndo sejamos sempre 0S Mesmos, pois
nos modulamos a partir do que nos toca e perturba nas
relacbes com os outros.

Lent (2010) assevera que uma palavra, um objeto,
uma emogao ou um acontecimento ocorrem a selecédo dos
aspectos mais relevantes e a relevancia é determinada
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pela emocao e pelo foco de atencdo. Dessa forma, a
emocgao envolvida no evento vai de encontro com suas
necessidades, as possiblidades de consolidacdo da
aprendizagem.

Conforme Vygotsky (2004), as interacdes e emocdes
que acontecem na relacao entre professor e aluno terao
influéncia direta no aprendizado. Dependendo da emocgéao
presente, o aluno pode realizar ou modificar determinado
comportamento. Se a emocao for negativa, podera
dificultar o processo de aprendizagem e, em alguns casos,
pode fazer com que o aluno desista do que estava sendo
proposto ou executado.

Gazzaniga (2007), salientam a importancia das
emoc¢oes que permeiam a dinamica interpessoal, pois as
informacgdes presentes sao processadas, inclusive aquelas
nao verbais, como gestos, expressdes faciais, movimentos
corporais, entre outros.

Lent (2008), assevera que as emoc¢des envolvem
uma série de reacdes quimicas e neurais que influenciam
os comportamentos. Cada pessoa percebe e processa
essas emocgoOes e estimulos de maneiras diferentes e
podemos dizer que essa percepc¢ao é ainda mais agucada
(MAYBERRY et al, 2002), o que coloca o professor em
atencédo sobre o emocionar que permeia a sua sala de
aula.

As interagcbes existentes na sala de aula sao
fundamentais para desencadear as emocdes positivas que
impulsionarao o aprendizado, ja que o aprender precisa ser
visto para além dos conteudos ou das relagdes cognitivas,
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mas para as emocoes que permeiam as relacoes entre os
envolvidos. A sala de aula é o espag¢o onde os alunos se
transformam na convivéncia, que é guiada pelo professor
(MATURANA, 2005). E indiscutivel, entdo, o papel das
Neurociéncias frente a tarefa do professor de compreender
seu aluno e buscar um espaco de tal forma agradavel e
positivamente emocionante, onde ele se sinta a vontade
para o aprendizado.

Ao vivenciar emocOes positivas tem estimulada
a formacdo de memorias, como preconizado pela
neurociéncia, pois as funcbes executivas sado ativadas
mediante envolvimento emocional, executando atividades
como controle executivo e inibitério, capacidade de
abstracdo, de atencao, de flexibilidade, de memodria de
trabalho e de resolucao de problemas (IZQUIERDO, 2004;
LENT, 2010).

Lembrando que as memoérias semanticas sao
declarativas, isto &, podemos explicita-las pela linguagem,
elas traduzem nossos conhecimentos de mundo, incluindo
o conhecimento cientifico. Armazenadas no cérebro,
sdo passiveis de reconfiguracao. Essa reconfiguracao
de memorias, atrelada a formacado e/ou renovacao de
conceitos, conduz a renovacéao de ideias, estabelecendo
relacdes e organizando conceitos. E pela complexificacéo
da linguagem que as pessoas (re)organizam percepcoes,
ideias, pensamentos e comportamentos (FIORIN, 2010).

No campo da neurociéncias, a importancia que
atribuimos ao fato, o grau em que podemos organizar
e relacionar com o conhecimento que tinhamos e a
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facilidade com que podemos relembrar o material séo
fatores que determinam se aquilo que é percebido sera
ou nao lembrado depois. As inteligéncias possuem
influéncias genéticas. Vale investir, entao, na estimulacéo
do desenvolvimento das competéncias socioemocionais,
sem deixar de considerar que cada sujeito potencializara
mais fortemente uma ou algumas destas.

Questbes de cunho socioemocional vém sendo
mencionadas nas discussdes sobre a educacéo, todavia
parecem ainda nao expressarem um norte. De certo, com
0 ensino remoto, aplicar tais competéncias se tornou ainda
mais desafiador, todavia, ainda mais necessario. Desse
modo, os estudantes, razao do fazer dos colaboradores,
que, agora, com saberes ampliados, passarao a ser sujeitos
de um ensino potencialmente mais qualificado, que atenda
as demandas biopsicossociais do objeto do fazer docente.
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CAPIiTULOV

NEUROCIENCIAS DA EMPATIA

Ainvestigacao centrou-se nas principais estruturas do
sistema limbico, apresentando a localizacao, as fungdes e
ligacGes da amigdala com outras regides do cérebro, como
o cortex pré-frontal que é a sede da atividade cognitiva de
mais alta ordem do discernimento, do planejamento e de
outras fungdes executivas.

Os fatores que podem causar estresse no contexto
educacional sao a pressao por resultados, baixa
autoestima, problemas pessoais, ma nutricdo, fofoca, falta
de reconhecimento, bullying e violéncia.

A violéncia no Brasil € um problema que revela a
faléncia das instituicdes publicas, em especial as que sao
responsaveis pela educacao e a seguranca.

Tipos de violéncia sofridos por estudantes: verbal,
fisica, psicolbgica, sexual, bullying, porte de drogas, arma
branca ou arma de fogo, violéncia de género, desrespeito,
roubos/furtos, humilhagdes, zombarias, ameacas, racismo
e discriminacgao.

Tipos de violéncia sofridos por professores: agressao
verbal (48%), assédio moral (20%), bullying (16%),
discriminacado (15%), furto/roubo (8%), agressao fisica
(5%), e roubo ou assalto a mao armada (2%). Este cenario
gera ansiedade no profissional que vai desempenhar com
dificuldades e compromete o seu desempenho, este € um
tema de longa discusséo, e uma das principais razoes de
causa de estresse nos docentes.

Os dados da Organizacdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) destaca a baixa
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remuneracao dos docentes brasileiros como sendo uma
das piores do mundo.

Segundo a Organizacédo das Nac¢des Unidas (ONU), o
Brasil € o 16° lugar no ranking mundial da violéncia.

A pressao por resultados é uma das formas mais
nocivas na tentativa de gerar resultados positivos em sala
de aula. E preciso haver uma colaboracdo, e ndo uma
excessiva pressao, pois a busca continua por resultados
gera estresse nos professores.

E necessario flexibilizar e equilibrar desempenho e
resultados para que todos alcancem a meta principal que
€ o0 ensino. Como uma profissdo tdo importante para a
construcédo de qualquer sociedade, o docente é e sempre
sera referéncia para os individuos ao longo de suas vidas.
Mas o que outrora foi uma profissao de destaque nacional,
hoje se mostra cada vez mais desvalorizada, tanto pelo
aluno que se enxerga como cliente, quanto pelas escolas
que o submetem a condi¢cOes de trabalho inadequadas.
Os docentes sofrem angustias e € oprimido, entre outros
motivos, pelos baixos salarios, crescimento da demanda
de trabalho, pela precaria infraestrutura, por violéncias
sofridas e inseguranca no ambiente de trabalho (BOSI,
2007). Assim torna-se refém de um sistema educacional
que desmerece a meritocracia e contribui para a formacao
de cidadaos despreparados para o mercado.

De acordo com o diagnéstico apresentado por Sampaio
et al. (2002) sobre a situacao dos docentes no Brasil, a
demanda na rede publica pelos cursos de graduacéo que
possuem licenciatura, aqueles que preparam professores
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para o magistério, aumentou entre 1991 e 2002. No entanto,
apesar do expressivo aumento do numero de vagas, esses
cursos encontram-se entre 0os que tém maior numero de
vagas nao preenchidas, o que caracteriza o desinteresse
pela carreira do magistério em todos os niveis.

Os docentes, antes pecas fundamentais no processo
de aprendizagem dos alunos e nas estratégias de ensino,
agora vivem tempos de opresséo. Praticas como a reducao
salarial, condigcdes de trabalho inadequadas, sistemas
precarios de ingresso do aluno sdo comuns nas instituicoes
de ensino. (LIMA, 2009; SOUZA, 2009).

Frota (2012) aponta a insatisfacdo e o sofrimento
dos individuos com a precarizacao das condicdes de
trabalho e a desvalorizacéo profissional, reconhecendo os
aspectos negativos do modelo de ensino e 0s prejuizos
para a profissao.

De acordo com Mendes et al. (2006), os professores
relatam relacbes complexas entre sofrimento e prazer,
importancia social e descaso com a profissao.

O pagamento pouco atrativo era recompensado de
certa forma pela autonomia do pensar, pela auséncia de
hierarquias formais, o prazer do ensino e a liberdade do
préprio tempo (ALCADIPANI, 2011). No entanto, nédo é
assim, que arealidade tem se apresentado. Os professores
tém sido chamados a executar cada vez mais tarefas
(ESTEVE, 1995), o que tem como consequéncia, menor
tempo para o ensino.

E, como se néo bastasse, a relagcdo entre professor
e aluno se modificou de tal forma, que o professor esta
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sujeito as mais variadas formas de constrangimento e
agressoes (ZAGURY, 2006).

Nos ultimos anos a relacédo professor-aluno sofreu
mudancgas visivelmente intensas. E possivel notar dois
momentos: 0 primeiro, em que o aluno era subordinado ao
professor, que possuia todos os direitos frente ao aluno,
que, em uma situagao injusta e de submissao, necessitava
cumprir as mais diversas tarefas, suscetivel as mais
variadas punicdes e vexames caso iSSO nao ocorresse; 0
segundo trata-se da situacéo de hoje: de forma igualmente
injusta, o professor se encontra frente a uma relacéo
extremamente conflituosa e vulneravel a uma série de
possiveis agressoes e constrangimentos (ESTEVE, 1995).

Dessa forma, € tido como um bom docente aquele que
se torna um “amigo” do aluno, sendo compreensivo com
seus problemas emocionais e suas dificuldades sociais,
tendo, como unico objetivo, aceitar essas diferengas como
se elas fossem definitivas e/ou auxiliar a supera-las do
ponto de vista emocional e afetivo (ZAGURY, 2006).

Assim, as tentativas de controle disciplinar ou de
avaliacbes comportamentais ou cognitivas se mostram
como ameacas a esse bom relacionamento que foi
conquistado (ZAGURY, 2006).

A situagdo atual acaba retirando do docente a
autonomia e hierarquia que antes lhe eram conferidas. Na
tentativa de encontrar novos modelos, mais justos e menos
conflituosos o docente acaba vivendo um sentimento de
inseguranca (ESTEVE, 1995), os alunos cobram que os
professores sejam cada vez mais criativos e os divirtam
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com novas dinamicas e variadas formas de aprendizagem,
por meio das quais o docente, quer dizer, facilitador, lhes
proponha continuos desafios e questdes interessantes
(ZAGURY, 2006), retirando dessa forma, uma dimensao
importante do ensino, que € a do sofrimento necessario
(AKTOUF, 2005).

Trabalhar com a ideia de que o processo educativo
deve ser uma fonte inesgotavel de prazer, alimentando
uma pedagogia permissiva e divertida acaba por afastar o
entendimento de que compreender quem somos e 0 que
fazemos néo é possivel sem dor (AKTOUF, 2005).

A permissividade exacerbada s6 nos garante alunos
sem instancias culpabilizantes (AKTOUF, 2005) e, por isso,
sem limites. Consequentemente, a reprovacédo se torna
mal vista, pois interfere na relacao criada entre o docente e
o aluno, que agora séo “amigos”, e mexe com o0 que ha de
mais caracteristico na ideia de educacao atual, o prazer.
Reprovar nao € prazeroso e impoe limites. Assim, ter que
aprovar um aluno que nao alcangou as metas estipuladas,
simplesmente para nao ferir sua relacéo e o prazer, é, no
minimo, angustiante para o docente (ZAGURY, 2006).

Outropontorelevante naeducacéao € ainfraestruturae a
burocracia escolar (ZAGURY, 2006), pois os docentes estao
condicionados as organizagdes escolares e aos sistemas
educativos em que se inserem (SACRISTAN, 1995). Nao
s6 decisdes individuais compdem a pratica docente, mas
normas coletivas, regulagbes organizacionais, ou seja,
a cultura institucional, também interferem, e a propria
estrutura burocratica é determinante (SACRISTAN, 1995;
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MENDES et al., 2006). As regras a que o docente tem de
submeter sdo, muitas vezes, inerentes a estrutura escolar
e, antes mesmo de ele ingressar na instituicdo, ja se
encontram definidas e enraizadas (SACRISTAN, 1995).

O docente é intensamente requisitado a cumprir
novos papéis e cada vez mais um numero maior de
responsabilidades altera seu papel de transmissor,
tendo que competir com novas fontes de informacdes e
ficando sobrecarregado de trabalho, sendo ele chamado a
cumprir rotinas administrativas, organizar as mais diversas
atividades, entre outras coisas, tornando-se impossibilitado
e, por isso, frustrado por ndo poder realizar essa série de
funcdes. Além disso, o constante aumento de atribuicdo ao
docente e a massificacdo do ensino nao foi acompanhada
de crescente e condizente estrutura fisica e melhora de
recursos materiais e condicbes de trabalho (ESTEVE,
1995; BOSI, 2007).

E notavel como os docentes se sentem vulneraveis,
coagidos, agredidos, sem autonomia, se tornando reféns
da profissdo que escolheram. Os casos sintetizam
diferentes situacdes de violéncia sofridas pelos professores
seja por superiores, alunos ou pais e mostra a influéncia
contraproducente do excesso de hierarquia, burocracia e
ganancia a que estao sujeitos, reflexos do proprio modelo
econdbmico vigente.

O contexto educacional p6s pandemia apresentou
grandes desafios para educagcao mundial em um periodo
ja marcado por muitas mudancgas, esses impactos podem
ter influenciado a saude mental.
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O sistema de resposta ao estresse é complexo
e um dos mais primitivos, pois foi fundamental para a
sobrevivéncia da espécie humana ao longo da historia. A
principal funcao desse sistema é a protecao contra perigos
e muito util quando se trata de uma situacao real de perigo
a vida. No entanto, os alunos interpretam como uma
situacdao de ameaca a sua sobrevivéncia. Nesse caso o0s
niveis de estresse podem se tornar toxicos e terem sérias
consequéncias.

A resposta tOxica ao estresse ocorre quando o
individuo vivencia adversidades intensas, frequentes e/ou
prolongadas sem o apoio adequado de um adulto. Esse
tipo de ativacao prolongada dos sistemas de resposta ao
estresse pode afetar o desenvolvimento da arquitetura
cerebral e de outros 6rgédos, bem como aumentar o risco de
doencas relacionadas ao estresse e de comprometimento
cognitivo, efeitos que se estendem pela vida adulta.
(HARRIS, 2019).

Segundo estudos sobre experiéncias adversas,
situacbes de abuso ou negligéncia emocional e /ou fisica
recorrente, abuso sexual, abuso de drogas em casa,
disturbio mental em casa, violéncia doméstica, divorcio ou
separacao parental, e comportamento criminoso em casa
(HARRIS, 2019) sé&o situacgdes que favorecem a ocorréncia
de disfuncao/desadaptacdo no sistema de resposta ao
estresse.

Apesar de existirem atualmente diversos estudos e
publicacdes sobre o impacto de altos niveis de estresse
no comportamento e aprendizado dos alunos, € importante
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investigar e refletir sobre o acesso que os professores
possuem em relacdo a esses achados cientificos. E
comprovado pela ciéncia contemporanea que “para poder
prestar atencdo e aprender na escola, o aluno precisa
mobilizar o cértex pré- frontal”, e que altos niveis de cortisol
inibem esse funcionamento (HARRIS, 2019).

Para Gerhardt (2017) “todos os dias de nossas
vidas, nossa bioquimica interna esta fluindo de nossa
consciéncia. Todos os tipos de respostas emocionais e
fisiologicas estdo ocorrendo automaticamente”. Isso é um
fato, e possuir a consciéncia desse fato e acesso a esse
conhecimento pode permitir que os professores possam
observar as respostas emocionais dos alunos, e utilizar
essa informacao em favor da constru¢do de um ambiente
educativo favoravel ao desenvolvimento e a convivéncia
saudavel.

Ter acesso ao conhecimento acerca do funcionamento
do sistema de resposta ao estresse pode ajudar os
professores a compreender que alguns fatores como
“seguranca e estabilidade sdo componentes fundamentais
da solucao”. (GERHARDT, 2017).

Os docentes também sofreram consequéncias
emocionais em decorréncia das demandas profissionais
ocasionadas pela pandemia de covid-19, isso significa
também que possuem suas proprias questdes emocionais,
esse aspecto também merece atencdo uma vez que “os
bons relacionamentos dependem também da capacidade
de tolerar sentimentos desconfortaveis enquanto
eles estiverem sendo processados por outra pessoa”
(GERHARDT, 2017).
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Os prejuizos emocionais e comportamentais podem
se exteriorizar e aparecer de maneira psicossomatica,
esses aspectos sinalizam alguma anormalidade, que esta
interligada com medos e exposicao a situagdes estressoras.

As ultimas pesquisas apontam que existe um estoque
limitado de autocontrole, que vai diminuindo conforme o
uso. Quanto mais o estoque é exigido, maior a probabilidade
de uma pessoa perder o controle. Parte frontal do cortex
cingulado anterior - regido que é responsavel por regular
tanto funcbes autbnomas quanto cognitivas - esta ativo
na regulacdo da motivagao e deteccao de conflito. Desse
modo, o coOrtex pré-frontal dorsolateral é responsavel pela
tomada de decisOes, moderagao do comportamento social
e pela coordenacgao entre as emocoes internas e as agoes.

A atividade do cértex pré-frontal dorsolateral,
responsavel pelo manejo do autocontrole e pela escolha
das melhores respostas para as situacdes estressantes,
nao permanece igual. Ele & ativado com menor intensidade
depois de cada esforco, sinalizando que a paciéncia vai
se esgotando. Logo, os individuos ndo tém problemas
em reconhecer situagOes estressantes que exigem
autocontrole. No entanto, fica cada vez mais dificil manter
a cabeca fria e tomar as melhores decisbes quando o
estresse € continuo ou recorrente.

O cértex pré-frontal ventromedial é a area do cérebro
responsavel por predizer a capacidade de recuperacao
de situacOes de estresse. A mediacdo do estresse em
situacdes extremas englobam contextos como a violéncia
emtodas as suas manifestacdes, a desigualdade, a miséria,
a exclusao, os maus-tratos, o abuso ou o terrorismo.
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A resposta ao estresse é a tentativa do organismo
de restaurar o equilibrio em contextos de exigéncia
e se adaptar as mudancas nas condi¢cbes bioldgicas,
psicologicas e sociais. Do ponto de vista adaptativo, o
estresse permite a mobilizacao imediata das reservas de
energia do organismo.

A BNCC (Base Nacional Comum Curricular)
que se constitui como documento educacional que
define competéncias, como a capacidade de mobilizar
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores nao
deixando de fora as competéncias socioemocionais
a serem desenvolvidas dentro do ambiente escolar,
nessas competéncias tém a autogestdao, autonomia,
autoconhecimento e autocuidado, empatia e cooperacao.
Duas dessas estao diretamente ligadas a saude emocional,
que € a empatia e cooperacao, onde o aluno aprende
desenvolver e promover o respeito mutuo bem como
respeitar a diversidade, sentir-se parte da coletividade,
outro bloco dessa competéncia € o autocuidado e
autoconhecimento onde o objetivo € que a criangas
aprendam a cuidar da sua saude fisica, emocional e lidar
com suas emocdes (CERICATO, 2019).

Com origem no termo grego “empatheia®, a juncao da
palavra “en” com a palavra “pathos”, significa “em paixao”,
ou seja a empatia se configura como uma disposicao interna
de uma pessoa para se identificar com o sentimento ou
situacao de outra que demanda uma atitude de acolhimento
e sensibilidade. Pressupde uma comunicacdo de afeto,
guase uma “paixao” com outra pessoa e € um dos recursos
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essenciais a todo relacionamento humano saudavel, seja
entre amigos, familiar, conjugal ou social.

Compreender que o outro tem uma perspectiva
diferente da sua sobre determinado assunto e que nao
precisamos pensarcomo ele, € o primeiro passo parase abrir
a compreensao do que esta por tras deste pensamento e
destas acdes que nédo concordamos. Ao tomar consciéncia
de que esta é a experiéncia do outro e afastando do
pensamento de que ele estad errado por pensar assim,
podemos reconhecer que ha sentimentos e necessidades
presentes ali, necessidades humanas universais, como
compreensao, apoio, parceria, segurancga, confianca, as
quais também compartilhamos.

E, ainda assim, mesmo nao concordando como
que essa pessoa faz para atender essas necessidades,
podemos, intencionalmente, buscar compreender o que
o estd motivando e o que ele esta buscando atender
com estas escolhas. Lembre-se que ter empatia nao é
corroborar ou consentir com a experiéncia do outro, mas,
sim, se conectar com os sentimentos e necessidades por
tras desta experiéncia.

Compreender as motivacdes das acdes e ideias de
alguém aumenta muito a nossa chance de entrar em um
didlogo construtivo com essa pessoa. Assim, ter empatia
ajuda a construir pontes ao invés de muros entre nds, por
mais que estejamos distantes.

Tentar compreender o outro € tao ou mais dificil que
compreenderasimesmo.Somoscapturadospormecanismos
inconscientes que nos desencadeiam eventualmente
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reacbes que nds mesmos ndo compreendemos, € nos
parece quase impossivel compreender uma reacao do
outro quando esta apresenta-se aparentemente ilégica ou
desproporcional.

O medo é capaz de nos tornar irracionais, entretanto,
trata-se de wuma verdadeira realidade psiquica e
razoavelmente dificil de ser acolhida caso o outro n&o
vivencie 0 medo nas mesmas proporcoes em situagcao
semelhante. Assim acontece com os estados emocionais,
seja de ira, tristeza, panico, angustia ou outros. A empatia
permite nos aproximarmos do outro sem necessariamente
compreendermos as razoes pelas quais ele sofre.

As manifestagcdes de empatia s&o comuns em grupos
humanos de qualquer cultura e, por ndo se restringirem as
relacdes de parentesco e de expectativa de troca, acabam
parecendo um enigma evolutivo, uma vez que ocorrem
a despeito de um gasto energético sem perspectiva
de recuperacdo da parte daquele que se comporta
altruisticamente (ATRAN, 2010).

Entende-se por empatia cognitiva 0 processo, mais
ou menos automatico, de inferéncia de estados mentais
dos outros, possibilitando a capacidade de refletir
desejos, crencas e intencdes de terceiros (SINGER, 2015)
equivalente ao conjunto de operacdes mentais associadas
as habilidades de inferéncia de estados mentais ou
habilidades “Teoria da Mente”.

A empatia afetiva, por sua vez, é definida como a
capacidade de experimentar as emocoes de outra pessoa,
através de sincronizacdo emocional (SINGER, 2015). A
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experiéncia se faz possivel porque o processamento mental
da empatia afetiva envolve uma simulacdo, na mente do
observador, da mente daquele que € observado, de acordo
com a teoria das representacoes (GRAZIANO, 2016).

Os individuos com o transtorno antissocial de
personalidade tém prejuizos na empatia afetiva, nao
desenvolvendo aversao (automatica) ao sofrimento alheio,
embora tenham intactas as capacidades de inferéncia
de estados mentais de terceiros, 0s quais conseguem,
inclusive, manipular (GLENN, 2015).

A empatia pode ser compreendida por um estado
mental em que ha compartilhamento de representacdes
emocionais, de forma que os mesmos sistemas neurais
recrutados para desempenhar as acOes musculares
associados a uma emocéo sao utilizados para percebé-
la; assim, é possivel afirmar que quando se sincroniza
empaticamente com alguém, se elabora um mapa
sensorio-motor das emocdes daquela pessoa (DECETY,
2006; TONELLI, 2011).

Os sistemas neurais relacionados a formacdo e
manutencdo de vinculos sociais foram configurados
gradativamente a partir de circuitos neuronais regulatérios
mais primitivos, como os relacionados ao processamento
de recompensas e puni¢des, 0 que esta por tras do carater
prazeroso das relagbes sociais e da aversdao que se tem
perante a qualquer ameaca a sua integridade (DECETY,
2014).

Os sistemas associados ao processamento central
da dor fisica, também modulam comportamentos sociais
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e conferem um matiz doloroso a rejeicdo social. Em
conjunto, diferentes processos cognitivos, emocionais e
motivacionais acabam por construir mentes sensiveis a
terceiros e a rejeicdo social, matéria prima essencial do
comportamento social humano (EISENBERGER, 2015).

Teorias de reuso neural propdéem que, ao invés de
criar sistemas “de novo”, a evolug¢ao “aproveita” um circuito
correntemente utilizado para uma funcao e o e recicla para
que possa ser utilizado em outra, sem, contudo, perder
suas fungdes primarias (ANDERSON, 2010).

A capacidade de prestar atencado a outros seres
humanos, de decifra-los e compreendé-los, assim como
de se sensibilizar por seu sofrimento ou por sua auséncia,
foram “montadas” a partir de circuitarias pré-existentes, as
quais, inicialmente s6 eram ativadas por outros estimulos,
mas que foram “aproveitadas” para outros propdésitos. Para
contextualizar, os circuitos da matriz da dor, que aferem
um teor emocional a experiéncia dolorosa, passam a ser
recrutados na rejeicao social (EISENBERGER, 2015), da
mesma forma que circuitos cerebrais de processamento
do nojo sédo cooptados para dar origem a sentimentos de
indignacéo (MOLL et al., 2005).

Ter boas habilidades sociais implica em compreender
a intencionalidade do comportamento alheio para,
entao, selecionar qual comportamento se adota como
consequéncia. Tem sido sugerida que essa capacidade de
a pessoa perceber e compreender a intencionalidade esta
relacionada ao funcionamento dos neurbnios-espelho,
visto que estes capturam a dimensao intencional das
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acOes, comuns aos agentes e aos observadores. Dessa
forma, os neurbnios-espelho forneceriam uma das bases
biolégicas para o comportamento social ao permitir a
compreensao da intencionalidade do comportamento
do outro (CASILE et al., 2011; CENTELLES et al., 2011;
FOGASSI & RIZZOLATTI, 2013; GALLESE et al., 2011;
GLENBERG, 2011; RIZZOLATTI & SINIGAGLIA, 2008).

As interagOes sociais requerem a habilidade de
interpretar corretamente ac¢des de individuos da mesma
espécie, algumas vezes se baseando apenas em analises
de acbes sutis da linguagem corporal. Atos humanos
de observacdo que envolvem imitacdo e intencdo tém
uma importancia nos processos de cognigcao social,
intersubjetividade social, empatia, na consolidacao da
teoria da mente e até no contagio de comportamentos
como o bocejo e o riso (CAMINHA et al., 2011).

A complexidade do ambiente humano faz com que a
simples imitacado n&o seja um repertério comportamental
suficiente. Embora existam neurbnios capazes de identificar
e predispor aimitacao do comportamento, o que ocorre com
o ser humano € uma emulagao, ou seja, o comportamento é
identificado, compreende-se o seu sentido e, a partir disso,
a pessoa da a “sua versao”. Emular o comportamento nao
significa reproduzir, mas sim interpretar e responder de
forma que o emissor inicial do comportamento também
compreenda o que esta sendo transmitido (RIZZOLATTI &
SINIGAGLIA, 2008; GALLESE et al., 2011).

A emocéao, representada principalmente pela
expressao facial, cuja configuracdo é comum a todos os
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seres humanos, pode ativar os neurénios-espelho do cortex
pré-motor. Esses neurbnios levariam uma “cépia” do seu
padrdo de ativacdo a area somatossensorial e a insula,
ativando-as, analogamente com o que ocorre quando o
observador espontaneamente expressa uma emocao.
Essa poderia ser uma raiz biolégica do entendimento
das reacbes emocionais dos outros (RIZZOLATTI &
SINIGAGLIA, 2008; CAMINHA et al., 2011; EKMAN, 2011;
RODRIGUES, 2012).

Essa discusséo pode ser melhor compreendida a partir
da cognicao social, pois com foco no papel da cognicao
no comportamento social humano (CARLSTON, 2014),
se ocupa do estudo dos processos mentais que estao em
jogo quando se relaciona com outras pessoas.

A cognicdo social € formada por inumeros dominios
de investigacdo do comportamento social que, além do
estudo da empatia, incluem o estudo da percepcéo e do
reconhecimento de emocodes, da regulagao social das
emocoOes, da moralidade, da percepcao de pessoas e das
heuristicas sociais, dentre tantos outros. Estes dominios
auxiliam na compreensao de fendbmenos psicopatoldgicos
como o autismo, o transtorno social de personalidade, a
esquizofrenia e até mesmo o transtorno afetivo bipolar
NOS processos cognitivos sociais por tras das tomadas de
decisao social, do poder, da corrupg¢ao e da rejeicao social
(TONELLI, 2009).

A capacidade de reconhecer emogbOes em si mesmo
e em outras pessoas é um marco fundamental do
comportamento social, na medida em que ela permite,
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respectivamente, refletir sobre os préprios estados mentais
e prever o comportamento de terceiros (ADOLPHS,
2015). O sujeito é capaz de reconhecer emogbes em
outras pessoas porque dispde de circuitos neurais
especializados em processar as expressdes faciais de
terceiros, reconhecendo tanto as caracteristicas estaticas
de suas faces (0 que permite que identifique a identidade
de uma pessoa), como as caracteristicas dindmicas destas
faces possibilitando a identificacdo de diferentes estados
emocionais naquela pessoa.

A habilidade de reconhecer emocdes também se
serve de outros sinais visuais, como posturas corporais
e movimento, os quais fornecem importantes pistas a
respeito das seis emocdes basicas, a felicidade, a tristeza,
0 medo, a raiva, a surpresa e o nojo (ADOLPHS, 2015).

Em condigcdes psiquiatricas como o autismo e a
esquizofrenia cursam com déficits na capacidade de
reconhecimento de emocgdes em terceiros, fazendo com
que os individuos sofrendo destes transtornos apresentem
uma ampla gama de sintomas, como o isolamento social
e 0 uso inadequado da linguagem em alguns pacientes
com autismo (TONELLI, 2011), os delirios persecutérios
na esquizofrenia (GREEN, 2015) e as dificuldades
interpessoais dos fobicos sociais (TSENG et al., 2017).

Diversos estudos tém correlacionado déficits na
capacidade de reconhecimento emocional e diminuicao de
capacidades empaticas.

O comportamento é muito mais determinado por
processos inconscientes do que se acredita. Estes
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processos inconscientes interferem no comportamento
e nas tomadas de decisdao e, quando vislumbrados
mais detalhadamente, impdem algumas duavidas sobre
a racionalidade. Por exemplo, emogdes inconscientes
interferem no comportamento social. Desse modo,
as emocgoes sao consideradas por grande parte da
comunidade cientifica como fendmenos que abrangem,
necessariamente, algum grau de consciéncia. No entanto,
resultados de experimentos em que a apresentacao
subliminar de imagens de faces alegres ou nervosas
acabou por modificar uma ampla gama de comportamentos
(WINKIELMAN, 2015).

Desde a descoberta dos neurdnios espelho em
primatas ndo-humanos, varios estudos utilizando
ferramentas de neuroimagem tentam localizar e mapear
a presenca desses neurdnios em humanos. Os resultados
sugerem que existe um sistema de neurdnios espelho
em humanos distribuido em varias areas corticais fronto-
parietais (RIZZOLATTI, 2001).

Buccino et al. (2004), através de um estudo com
ressonancia magnética funcional (fMRI), demonstraram a
ativacao de areas frontais (giro frontal inferior e cortex pré-
motor) em humanos durante a execucao-observagao de
acoes realizadas com a mao, com a boca e com 0s pés.
Essas ativacbes ocorriam em diferentes setores corticais,
de acordo com o efetor envolvido, e seguindo um padrao
somatotdpico.

A ativacdo da area de Broca pela observacdo de
acoOes, confirmando resultados anteriores obtidos através
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de tomografia por emissdo de poésitrons (PET). Outras
funcdes do SNE foram observadas através do emprego
da ressonancia magnética funcional (GALLESE, 2005;
RIZZOLATTI et al., 2006).

A observacao da expressao de nojo em uma outra
pessoa que cheira um liquido de odor desagradavel ativa
a parte anterior da insula, estrutura que € também ativada
quando a prépria pessoa sente nojo. Estes resultados
demonstraram que a area de Broca ndo esta somente
envolvida com o processamento da linguagem oral e do
significado de gestos linguisticos. A homologia proposta
entre a areade Broca e a area F5, junto com a comprovacao
recente da participacéo da area de Broca sugere que os
neurdnios espelho podem ter contribuido para a génese da
linguagem humana, servindo de base para a apropriacéao
simbdlica de atos motores (RIZOLATTI, 2006; WICKER et
al., 2003).

Segundo Fadiga (2005), estudos de neuroimagem
funcional permitem localizar os neurdnios-espelho no
cérebro humano, mas a demonstracdo de que o cortex
motor é realmente ativado pela mera observacao de
movimentos somente pode ser obtida por técnicas como a
estimulacdo magnética transcraniana (EMT), que permite
estimar a modulacdo na excitabilidade da via cortico-
espinhal decorrente da simulagao mental.

Os resultados demonstraram que o sistema de
neurdnios-espelhos realmente simula a acdo observada,
pois a transmissao neuronal é facilitada para os musculos
associados com a realizacdo dessa acdo (GANGITANO,
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2001). Em estudos empregando ressonancia nuclear
magnética funcional (fMRI), outros sistemas, além dos
envolvidos com a agao manual, mostraram uma facilitacao
devido a observacéao de acoes.

Os neurénios-espelho relacionados com a execugéao
e observacdo de acbes estdo presentes também em
humanos. As areas homdélogas em humanos sé&o o sulco
temporal superior (STS), a parte rostral do I6bulo parietal
inferior, e o cortex pré-motor ventral, incluindo a area de
Broca (IACOBONI, 2005; RIZZOLATTI, 2005; RIZZOLATTI,
2004; RIZZOLATTI, 2001).

lacoboni et al. (2005) utilizaram a ressonéancia

magnética funcional para demonstrar que os neurdnios-
espelho ndo codificam somente ac¢des, mas também a
intencdo da acado através dos neurbnios espelho que
desempenham uma fung¢éo crucial para o comportamento
humano. O espelhamentondo depende obrigatoriamente da
memoria. Se alguém faz um movimento corporal complexo
gue nunca realizamos antes, 0s nossos neurénios-espelho
identificam no nosso sistema corporal os mecanismos
proprioceptivos e musculares correspondentes e
tendemos a imitar, inconscientemente, aquilo que
observamos, ouvimos ou percebemos de alguma forma.
Adicionalmente, esses neurbnios-espelho permitem néao
apenas a compreensao direta das acoes dos outros, mas
também das suas intencdes, o significado social de seu
comportamento e das suas emocgoes.

De acordo com os resultados citados no paragrafo
anterior, as acoes realizadas em contextos determinados,
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comparadas com as outras duas (sé acéo ou s6 o contexto),
provocaram uma ativacao significativamente maior no giro
frontal inferior e no cértex pré-motor ventral, onde as acoes
da mao estao representadas. Desta forma, as areas pré-
motoras com neurdnios espelho estdo também envolvidas
com a compreensao da intencdo da acao (IACOBONI et
al., 2005).

As emocdes também podem ser espelhadas pois,
guando vemos alguém chorar, por exemplo, nossas células
refletem a expressao do sentimento que pode estar por tras
das lagrimas e trazem de volta a lembranca de momentos
gue ja vivenciamos. A essa capacidade da-se o nome de
empatia, uma das chaves para decifrar o comportamento
e a socializacdo do ser humano. Essas células também
refletem uma série de elementos da comunicacdo néao
verbal, como por exemplo, pequenas mudancas na face
e no tom de voz nos ajudam a compreender o0 que 0 outro
esta pensando ou sentindo (DOBBS, 2006).

De acordo com Rizzolatti (2004), o que caracteriza e
garante a sobrevivéncia dos seres humanos é o fato de
sermos capazes de nos organizar socialmente, e isso s é
possivel porque somos seres capazes de entender a acéo
de outras pessoas.

Além disso, também somos capazes de aprender
através da imitacédo e essa faculdade é a base da cultura
humana (RAMACHANDRAN, 2006; RIZZOLATTI et al.,
2006)

O entendimento de acdes (essencial para a tomada de
atitude em situacdes de perigo), a imitagao (extremamente
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importante para os processos de aprendizagem) e a
empatia (a tendéncia em sentir 0 mesmo que uma pessoa
na mesma situacdo sente, a qual é fundamental na
construcao dos relacionamentos) sao fungdes atribuidas
aos neuronios-espelho (RAMACHANDRAM, 2006).

Ainda em Ramachandram (2006), os neurbnios-
espelho podem explicar muitas habilidades mentais que
permaneciam misteriosas e inacessiveis aos experimentos
€ 0S neurocientistas acreditam que o aparecimento e o
aprimoramento dessas células propiciou o desenvolvimento
de funcdes importantes como linguagem, imitacao,
aprendizado e cultura. Analisar as emoc¢des humanas
a partir do enfoque evolutivo tem sido muito util para o
aperfeicoamento dos modelos de aprendizagem, uma vez
que o comportamento humano se transforma ao longo do
tempo se faz necessarios novas estratégias e métodos
de repassar o conhecimento. Desta maneira a atencao
e a percepcado estdo envolvidas nas primeiras etapas
no processamento de informacao e, influenciando as
fases subsequentes do processamento cognitivo como a
recordacéo e a fixagao de memoarias, raciocinio e tomadas
de decisao.

As emocdes nada mais sdao que respostas neuroldgicas
e fisioldégicas a estimulos tanto internos quanto externos,
organizados pelo préprio pensamento que envolve as
estruturas que estdo localizadas no sistema limbico. O
sistema limbico, quando recebe um estimulo envia as
“informacbes” para o talamo e hipotalamo que elabora
respostas aos estimulos através do sistema endocrino e do
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sistema nervoso autbnomo, produzindo automaticamente
repostas, ativando-os a um estado, que sao as emocgoes e
sentimentos manifestos (BEAR, 2002).

Segundo Espinoza (2004) apesar das emog¢des serem
antigas no processo evolutivo, estas constituem uma parte
essencial nos mecanismos de regulacdo imprescindivel
ao ser humano, pois sado parte complementar do
mecanismo através do qual o corpo humano regula a sua
sobrevivéncia. As emocdes possuem um papel ativo nos
seres, juntamente com outros mecanismos, na regulacao
interna e constante do corpo. Neste ambito é relevante,
identificar as contribuicdes da neurociéncia e da pedagogia
através do olhar sobre como o cérebro processa as reacoes
emocionais frente ao estimulo.

Analisar as emoc¢des humanas a partir do enfoque
evolutivo tem sido muito util para o aperfeicoamento dos
modelos de aprendizagem. Desta maneira, a atencao
e a percepcado estao envolvidas nas primeiras etapas
no processamento de informacao e, influenciando as
fases subsequentes do processamento cognitivo como a
recordacao e a fixacdo de memdrias, raciocinio e tomadas
de deciséo.

A empatia tem sido geralmente entendida como um
processo de “sentir-se dentro de” outro objeto ou pessoa,
como uma projecao “de dentro” de si mesmo para fora
e para “dentro” do outro (HATAB, 2000, p. 141). Esta
concepcao teria que envolver a projecao dos proprios
estados experienciais para o0 outro, os quais entao
retornariam como uma experiéncia percebida da condicao
do outro.
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Nesta perspectiva, uma vez que nao se tem acesso
efetivo a mente, nem aos sentimentos alheios, “a relacao
de ser para com 0s outros se converte entao na projecao
‘ao outro’ do proprio ser para consigo mesmo. O outro é
uma duplicacéo de si mesmo” (HEIDEGER, 2006, p. 124).

De acordo com o autor, por mais que possamos
sempre tomar a nossa experiéncia, e a partir dela inferir
consideragcdes sobre a experiéncia de alguém, é preciso
notar que o que é levado em conta, em qualquer dos casos,
€ a nossa propria experiéncia.

O problema da empatia é que ela ndo é de forma
alguma constante, nem é exibida de maneira universal ou
uniforme. Pelo contrario, a emergéncia da empatia parece
estar sempre ligada a um contexto e a uma situacao, as
quais dependem da compreensao das circunstancias
especificas da vida de alguém. Assim, muito embora pareca
inegavel que a manifestacdo da empatia tenha origem em
elementos afetivos, esta também envolvida uma dimensao
cognitiva denominada compreensédo empatica (HATAB,
2000, p. 140).

Uma vez que é na relagdo com o mundo que se da o
fenbmeno empatico, e esta relacao so se torna possivel
através da compreensao, é forcoso concluir que a empatia
pressupde uma dimensao cognitiva que nao diz respeito
apenas as circunstancias especificas da vida de alguém
(HEIDEGGER, 2011).

Ao isolar o homem em sua subjetividade, a concepcao
tradicional de empatia transforma o contexto no qual
se dao as inter-relagdes humanas em mero objeto do

Neurociéncias da empatia

184



conhecimento, incapaz de construir uma ligacéo ontologica
com o outro. O que estd em jogo é perceber que desde
sempre social em suas relacdes e no seu modo de ser,
em um mundo que é sempre compartilhado. Na medida
em que o0 outro aparece desde sempre no modo de ser
segundo, a pergunta deveria voltar-se muito mais as
condi¢cOes ontoldgicas para a experiéncia da empatia e ao
modo como ela se manifesta na existéncia (HEIDEGGER,
2011).

Os conceitos fundamentais da metafisica: mundo,
finitude, soliddo ocupa-se da questdo acerca da
possibilidade de nos transpormos para o interior de outro
homem, identificando em tal transposi¢cao um fenbmeno a
partir do qual torna-se possivel compartilhar um e mesmo
comportamento com o outro (HATAB, 2000, p. 142).

A analise do comportamento. corresponde a
uma tentativa de elaborar respostas cientificas que
possibilitassem, aos seres humanos, vida plena e
respeitosa também para com a natureza e as geracdes
futuras longe de opressao, competicéo e violéncia e, assim,
em direcéo a colaboracéo e a solidariedade, corresponde
a substituicao de relacdes coercitivas por nao coercitivas
(SKINNER, 1989).

Importante para o treinamento de habilidades sociais
é a utilizacdo de reforcadores sociais, representados
por atencédo, elogio, sorrisos e outras demonstracoes de
afeto, contribuindo nédo apenas para o fortalecimento de
comportamentos, mas para o fortalecimento de vinculo
entre os envolvidos (BENVENUTIA, 2017). Abrindo
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também espaco para a construcdo de habilidades de
autorreferéncia, como autoestima e autoconfianca,
fica reiterada a relacao entre reforcamento positivo,
caracteristico de trocas nao coercitivas, e sensagcao de
prazer, indo da alegria mais breve a sensacao de plenitude.
Além disso, “habilidades de comunicacao, expressividade
e desenvoltura nas interacdes sociais podem se reverter
em amizade, respeito, status no grupo ou, genericamente,
em convivéncia cotidiana mais agradavel” (DEL PRETTE,
2005, p. 16), o que indica que individuos com habilidades
sociais bem desenvolvidas, tocados pela néao coercao,
tendem a leva-la adiante.

Osneurdnios-espelho ativam areasresponsaveis pelos
atos e emocgdes que se observam por comportamentos.
Quando em acao, parecem reproduzir internamente esses
padrOes de ativagao neuronal no observador, resultando
possivelmente numa emulagdo do comportamento,
um entendimento da intencdo e, consequentemente, a
possibilidade de gerar empatia para com o outro. Durante
o didlogo entre duas pessoas, devido ao fato de ambas
terem neurdnios-espelho, ocorreria uma imitagao reciproca
facilitada, estando na base das relagbes sociais e da
empatia. Assim, pode-se pensar que um entendimento
sobre a funcao dos neurdnios-espelho tenha relevancia
no entendimento de como ag¢des de outros podem afetar
nossas proprias acées e cognicdes, mesmo quando estas
nao sao reproduzidas, mas pensadas.

Assumindo que o comportamento humano ¢é
multideterminado, sofrendo influéncias como da ocitocina
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para a empatia, dos processos cognitivos como atencéo
bem como da teoria da mente nas habilidades sociais, é
possivel que os neurdnios-espelho possam vir a suprir
uma lacuna da neurociéncias a respeito do conceito de
modelacao e aprendizagem social.

Os conhecimentos atuais da neurociéncias sobre as
regides especificas do cérebro como responsaveis por
determinadas habilidades sociais, faz-se necessario antes
dessa afirmacao, quando se trata de comportamentos
complexos visando a ampliar as contribuicbes da
neurociéncias que busca validar suas teorias com base
em evidéncias.

O cérebro possui um sistema de neurénios espelho,
gue nos permite imitar e compreender as agoes e emogoes
dos outros. A empatia esta relacionada a areas do cérebro
responsaveis pela cognicdo social, como o cortex pré-
frontal e o sistema limbico. A falta de empatia pode levar
a problemas de relacionamento, isolamento social e
até mesmo comportamentos antissociais. Ao entender
melhor a neurociéncia da empatia, podemos utilizar
esse conhecimento para promover uma sociedade mais
empatica e harmoniosa.

A neurociéncias explica a necessidade de nos
conectarmos emocionalmente com o0s outros. A empatia,
essa habilidade magica de se colocar no lugar do outro
e compreender suas emocbes, € fundamental para o
funcionamento saudavel da sociedade. A neurociéncia nos
mostra que somos seres sociais por hatureza, e a conexao
emocional com os outros é essencial para o nosso bem-
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estar. Quando nos conectamos emocionalmente com
alguém, ativamos regioes especificas do cérebro que nos
permitem compreender e compartilhar as emocdes da
outra pessoa. E como se mergulhassemos em um oceano
de sentimentos, navegando pelas ondas das experiéncias
alheias.

O cérebro empatico é composto por diversas regides
interconectadas que trabalham em conjunto para nos
permitir sentir empatia. O cortex pré-frontal medial, por
exemplo, esta envolvido na tomada de perspectiva, ou seja,
na capacidade de nos colocarmos no lugar do outro. Outra
regido importante é o giro temporal superior, responsavel
por decodificar as expressdes faciais e vocais das pessoas
ao nosso redor. E através dessa regido que conseguimos
captar as pistas nao verbais que revelam as emocgdes dos
outros.

Os beneficios da empatia para nossa saude mental
e bem-estar: explore como praticar a empatia pode
melhorar nosso proprio estado emocional e reduzir o
estresse. Praticar a empatia nao beneficia apenas aqueles
que estao ao nosso redor, mas também a nés mesmos.
Quando nos conectamos emocionalmente com os outros,
liberamos neurotransmissores como a oxitocina, conhecida
como o “hormdbnio do amor”, que nos proporciona uma
sensacéao de bem-estar e felicidade. Além disso, a empatia
nos ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade, pois nos
permite compartilhar as cargas emocionais com 0s outros.
Quando somos empaticos, estamos abrindo espago para
0 acolhimento e a compreensao mutua, o que nos traz um
alivio emocional profundo.
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Uma cultura empatica no ambiente educacional é
essencial para criar um clima organizacional saudavel
e produtivo. Quando os colaboradores se sentem
compreendidos e valorizados, eles se tornam mais
engajados e motivados. Além disso, a empatia no local de
trabalho promove a colaboragao e o trabalho em equipe.
Quando nos colocamos no lugardo outro, somos capazes de
compreender suas necessidades e dificuldades, tornando
mais facil encontrar solugbes conjuntas para os desafios
do dia a dia. Promover a empatia nas escolas nao apenas
melhora o ambiente escolar, tornando-o mais acolhedor e
inclusivo, mas também fortalece os lacos sociais entre os
alunos.

No paragrafo subsequente, sugerimos algumas
estratégias baseadas na neurociéncias para desenvolver
a empatia em um processo continuo que requer pratica e
autoreflexao:

1. Praticar a escuta ativa estando presente e

realmente ouca o que a outra pessoa esta dizendo,
sem interromper ou julgar.

2. Exercitar a tomada de perspectiva tentando se
colocar no lugar do outro e compreender suas
emocoes e experiéncias.

3. Cultivar a compaixao por si mesmo e pelos outros
lembrando de que todos nés estamos em constante
aprendizado e crescimento.

4. Buscar oportunidades de se envolver em atividades
voluntarias ou de ajudar os outros de alguma forma.

5. Estar aberto ao dialogo e a diversidade de opinides,
reconhecendo que cada pessoa tem sua prépria
historia e vivéncias.
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Tendo em vista as sugestdoes supracitadas,
desenvolver a capacidade empatica € um convite para nos
conectarmos com 0 mundo de uma maneira mais profunda
e significativa. Ao praticar a empatia, estamos construindo
pontes entre as pessoas, criando uma sociedade mais
solidaria e compassiva.

A neurociéncias da empatia estd avangando
constantemente, revelando novas descobertas sobre como
0 cérebro se relaciona com os outros. Apesar da inegavel
contribuicdo da neurociéncias para a compreensao do
comportamento humano, ainda ha de se estabelecer
muito mais pontes para formar uma base confiavel de
conhecimento sobre o comportamento humano.
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CAPITULO VI

RESILIENCIA: A CIENCIA DA RESISTENCIA

O termo “resiliéncia” provém da Fisica e faz referéncia
a capacidade de um corpo de retornar a sua forma original
ap6s uma deformidade da pressdo, carga ou tensao
na sua estrutura. O termo comecou a ser utilizado no
campo das Ciéncias da Saude por volta da década de
70, quando psicélogos e psiquiatras buscavam entender
o0 papel das condicbes ambientais no desenvolvimento
das psicopatologias. Os pesquisadores comecaram a
perceber que, em alguns casos, pessoas que tinham
crescido em ambientes hostis, vivenciando situagdes
traumaticas ou desfavoraveis ao desenvolvimento
saudavel, apresentavam, diferentemente do esperado, boa
adaptabilidade social e boas condicoes de saude mental.

De acordo com a definicao da Associacdo Americana
de Psicologia, resiliéncia quer dizer “o processo de boa
adaptacao frente a adversidades, traumas, tragédias,
ameacas ou motivos significativos de estresse”. Isso
significa que, diante de um evento estressor, pessoas
consideradas resilientes sao mais capazes de enfrenta-lo
e supera-lo, sofrendo menos seus impactos e aprendendo
mais com ele.

Assim, a avaliacao do perigo potencial de um estimulo
é feita individualmente, dependendo do contexto e das
caracteristicas psicologicas de cada pessoa. Obviamente,
umledo rugindo na sua frente é filogeneticamente entendido
como um perigo, mas situacdes cotidianas, como por
exemplo, um prazo para entregar um trabalho, podem ser
interpretadas como perigosas ou nao.

Resiliéncia: A ciéncia da resisténcia 191



Independente da sua real ameaga, uma vez que um
estimulo é identificado como um perigo, o organismo
reage produzindo uma reacao de estresse, que significa
0 aumento da atividade metabdlica com o objetivo de
preparar o corpo para lutar ou fugir. Essa reacao depende
basicamente do complexo l6cus ceruleus-noradrenalina-
sistema nervoso simpatico e do eixo hipotalamo-hipéfise-
adrenal (HHA).

O eixo HHA é responsavel por aumentar a producéao
de corticosterdides, dentre os quais o hormdnio cortisol
€ 0 mais importante, e sua liberacdo na circulagédo, o
que provoca o aumento do teor de glicose do sangue
e, consequentemente, da energia disponivel para as
células. Contudo, como o cortisol em altas concentracdes
pode ser nocivo e até fatal, mecanismos de retro-inibicéo
interrompem a producao de cortisol quando ele atinge um
determinado pico de concentragao.

Conjuntamente, a ativacdo do Sistema Nervoso
Autébnomo Simpatico produz reacdes em diversos 6rgaos
periféricos, a partir da liberacdo de epinefrina pela medula
adrenal, provocando reacdes como a contracdo das
artérias, o aumento da pressao arterial, a dilatacao das
pupilas, 0 aumento da sudorese, da frequéncia cardiaca
e respiratéria e o fechamento dos esfincteres anais e
urinarios.

Areacdodeestresse é, portanto, umareacaofisiologica
e evolutivamente vantajosa, ja que favorece a nossa
sobrevivéncia e adaptacdo. Entretanto, o nosso corpo é
preparado para situacdes de estresse pontuais. Quando
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esse sistema é cronicamente ativado, o estresse passa a
ser uma condicao patolégica com diversas consequéncias
nocivas, como a diminuicao da neurogénese no hipocampo
e alteracdes no sistema imunoldégico que aumentam a
suscetibilidade as doencas.

Por outro lado, a resiliéncia faz com que as reacdes
de estresse tenham menor atividade noradrenérgica,
associada a uma ag¢ao mais rapida e eficiente do eixo HHA,
ou seja, ele é ativado e desativado mais rapidamente,
voltando o cortisol para o seu nivel normal e reduzindo,
assim, seus impactos negativos. Além disso, pessoas
com maior resiliéncia tendem a ter menos respostas de
estresse diante de mudancas ambientais, ou seja, sao
mais flexiveis.

A resiliéncia foi compreendida como a capacidade de
ressignificacdo e superacao diante das adversidades da
vida. Verificou-se que quanto maior for a ligacao do cortex
pré-frontal a amigdala por meio dos grandes feixes de
neurdnios, mais resiliente é a pessoa. Inibindo a amigdala
o cortex pré-frontal consegue acalmar os sinais associados
as emocoes negativas.

O padréo de resposta resiliente é influenciado por
diversos fatores, como: Estilos de enfrentamento (coping
styles) adaptativos: formas mais adaptativas de reagir
diante das dificuldades, ou seja, utilizando estratégias
mais positivas e eficientes para lidar com os estressores e
empregando esfor¢os para minimizar os possiveis impactos
psicologicos, fisicos ou sociais, favorecem a resiliéncia.
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A ocitocina, um neuropeptideo hipotaléamico liberado
pela neuro-hipoéfise durante interacbes sociais positivas,
reduz a ativagao do eixo HHA em condi¢Oes de estresse
e pode diminuir a intensidade dos estressores percebidos.

O fendtipo de resiliéncia € associado a alguns genes
envolvidos na ativagcdo e desativacdo do eixo HHA,
na codificacao dos receptores de cortisol, da proteina
transportadora de serotonina, da enzima que degrada a
dopamina e a noradrenalina do receptor da ocitocina.

No desenvolvimento ontogenético, os fatores
como a nutricdo, a educacdo e estimulos cognitivos e
emocionais recebidos pelo organismo, principalmente na
fase intra-uterina e nos primeiros anos de vida, podem
modular a expressdo genética e favorecer a resiliéncia.
Por exemplo, altos niveis de cortisol durante a gravidez
podem afetar negativamente o neurodesenvolvimento do
feto, tornando-o0 mais vulneravel ao estresse. Além disso,
as pesquisas mostram que tanto a falta de experiéncias
estressoras como experiéncias altamente estressantes
ao longo do desenvolvimento podem desfavorecer a
resiliéncia. Por outro lado, a exposicao as situacdes de
estresse moderado pode ter efeitos pré-resiliéncia, em
um processo que € chamado de inoculagdo do estresse.
Assim, o que determina a resiliéncia de uma pessoa é
a interacdo entre fatores genéticos, herdados, e fatores
ambientais, da experiéncia de vida do individuo. Por isso,
apesar de existirem pessoas naturalmente mais resilientes,
a resiliéncia pode ser desenvolvida, promovida e treinada.
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As condicOes ambientais sao incertas e estdo sempre
sujeitas a mudancas. Em uma perspectiva evolutiva, os
seres vivos com maior plasticidade adaptativa, ou seja,
maior capacidade de se adaptar diante das mudancas
ambientais, tém maiores chances de sobrevivéncia. Na
vida cotidiana, nao nos deparamos frequentemente com
grandes ameacas, contudo, estamos sempre lidando
com desafios. Nessas situacdes a resiliéncia pode nos
ajudar a enfrentar as adversidades, como, por exemplo,
uma pandemia mundial, de maneira mais construtiva,
diminuindo as chances de desenvolvermos doencas e
transtornos mentais.

O conceito de resiliéncia foi introduzido na esfera das
ciéncias psicolégicas, tratando sobre os processos de
superacao (aprendizado e reinvencao) de adversidades
profundas e toda a complexidade do desenvolvimento
humano. Deste modo, a resiliéncia é apresentada como
um dos temas mais significativos quando se trata sobre o
desenvolvimento de criangas, seja a abordagem em termos
preventivos, terapéuticos ou na promocao de condicdes
promotoras de resiliéncia (MARQUES, 2011).

No inicio da década de 1970 foram realizadas
pesquisas com relagcdo aos fatores de risco, que seriam
capazes de tornar as criangas vulneraveis as patologias,
perceberam que, mesmo que expostas a situagbes muito
desfavoraveis ao desenvolvimento, muitas criancas
alcancaram bem adaptadas e competentes, a vida adulta.
Prognosticos negativos esperados ndo se cumpriram na
proporcao estimada. A partir dai, teve inicio o esforco de
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tracar as caracteristicas das criancas que cresceram em
ambientes adversos e ainda assim tornaram-se adultos
saudaveis, sem psicopatologias (ARAUJO, 2011).

De acordocom o autoracimacitado, nadécadaseguinte
as pesquisas foram dedicadas a entender o motivo de
muitas pessoas abaterem-se diante de situagdes adversas
e outras pessoas nao apenas resistirem, mas ainda se
beneficiarem com o estresse. A literatura especializada
da época passou a ver a resiliéncia como um constructo
multidimensional e multideterminado, precisando ser
compreendida como o resultado de multiplos niveis
sistémicos ao longo do tempo.

Mello (2011) ressaltou que se tornou inconveniente
pensar na resiliéncia apenas como uma caracteristica que
nasce com o ser humano, uma vez que se constitui como
um processo individual, social, ambiental, espiritual vivido
ao longo do desenvolvimento, sendo esse multifacetado,
dinamico e flexivel.

A resiliéncia é muito mais que superar adversidades,
pois envolve um processo constante de construcao que
é ativado, apds um evento traumatico. E um processo
determinado pela construgcédo de si, ao longo da vida,
reconhecendo-se que existem fatores externos e internos
que permitem a potencializacdo das capacidades que
possibilitam o desenvolvimento de perspectivas positivas
sobre si e sobre a realidade. O fato de estar nesse mundo
implica viver situacdes dificeis e crescer requer resolver
situacbes de conflito e de crise durante a existéncia.
Assim, resiliéncia significa resignificar o evento danoso
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gue causou o abalo, avaliando-o como uma oportunidade
de desenvolvimento e individuacao e como uma chance
de fortalecer o elo com a vida. Posturas vitimizadas podem
ser alteradas por posturas otimistas em relagdo ao futuro
(ARAUJO, 2011).

Reconhecida a grande importancia da resiliéncia na
trajetoria de vida humana, diferentes areas de estudos
dedicaram seus esforcos para compreender o fendbmeno.
Para Davidson (2013), a resiliéncia € marcada por maior
ativacdo no lado esquerdo do cortex pré-frontal em
comparacao com o direito. Segundo ele, o cortex pré-
frontal é a sede da atividade cognitiva de mais alta ordem
do discernimento, do planejamento e de outras fungdes
executivas. Durante suas pesquisas foi levantada a
possibilidade de que o cértex pré-frontal esquerdo talvez
inibisse a amigdala, facilitando assim a recuperacao apés
as adversidades.

Este pensamento surgiu com base nos grandes feixes
de neurdnios que ligam determinadas regides do cortex pré-
frontal a amigdala. A utilizacdo da ressonancia magnética
permitiu que nos dias de hoje fosse entendido que, quanto
maior for a massa branca (os axénios que conectam um
neurdnio a outro) que liga o cértex pré-frontal a amigdala,
mais resiliente € a pessoa. Inibindo a amigdala, o cértex
pré-frontal consegue acalmar os sinais associados as
emoc¢oes negativas, permitindo que o cérebro planeje e
atue de forma efetiva, sem ser distraido pelas emocdes
negativas (DAVIDSON, 2013).
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Taboada (2006) explica que a resiliéncia € capacidade
de ressignificagao e superacgao diante das adversidades da
vida, e trazendo assim, a adaptacdo mais saudavel a esse
contexto. Com relacdo ao estresse, por exemplo, os autores
afirmam que a pessoa deixa de culpar os outros e passa a
responsabilizar-se por aquilo que esta acontecendo.

Segundo Guedes (2008) apds o individuo compreender
0s seus tracos de comportamento, chega o momento de
trazer para si a responsabilidade pelos problemas e deixar
de culpar os outros.

De acordo com Cordeiro (2014) qualquer mudanca que
aconteca no circuito neural traz consigo a probabilidade
de adaptar o comportamento humano por meio de
pensamentos positivos e afetos, que sdo de extrema
importancia para a sobrevivéncia da humanidade. O
autor afirma ainda que quando algo é modificado ha uma
alteracao na eficiéncia sinaptica, podendo assim, aumentar
ou diminuir a transmissdo de impulsos, interferindo na
modulacao do comportamento, como em casos de doenca,
envelhecimento, morte, entre outros.

Um estudo recente evidenciou que abordagens
relacionadas com exposi¢cdo e reestruturagcao cognitiva
produziram, além da reducdo de sintomas entre
pacientes diagnosticados com transtornos do estresse
pos-traumatico, um aumento da atividade de estruturas
cerebrais relacionadas com memoria explicitas, tais como
o cértex pré-frontal, o lobo temporal e o hipocampo, bem
como uma reducdo da atividade da amigdala, estrutura
relacionada com memorias implicitas de natureza
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emocional. Interessantemente, todas essas alteracdes
no funcionamento de estruturas cerebrais produzidas
pela intervencdo psicoterapéutica foram observadas
exclusivamente no hemisfério esquerdo (PERES et al.,
2007 apud CALLEGARO, 2007).

Davidson (2013) pontuam que alguns transtornos
mentais, como a depressao, podem ter a sua causa
neurofisioldégica devido a baixa atividade em determinadas
areas do cértex pré-frontal e por uma hiperatividade da
amigdala. Areflexao mental, que esta presente em pessoas
gue se encontram deprimidas, pode ser explicada pelo fato
dessa hiperatividade da amigdala surgirem em regides
relacionadas a antecipacéo.

Segundo Davidson (2013), gracas a neuroplasticidade
€ possivel perceber que o cérebro humano pode vir a sofrer
determinadas alteracao por conta dos tipos de estimulos, o
primeiro é com relagédo as experiéncias vividas no mundo
e 0 segundo com relacédo a atividade puramente mental,
como por exemplo, métodos de meditacdo e terapia, onde
ambas trazem o0 aumento ou a diminui¢cao da atividade em
determinados circuitos.

[...] O cérebro tem uma propriedade chamada
neuroplasticidade, que € a capacidade de modificar
de forma consideravel sua estrutura e seus padrbes de
atividade, nao sé na infancia, mas também durante a vida
adulta. Essa mudanca pode resultar de experiéncia que
temos e também da atividade mental puramente interna,
ou seja, de nossos pensamentos. (DAVIDSON, 2013, p.
181).
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Callegaro (2007), corroborando com essa ideia,
esclarece que as alteracOes na atividade neural de forma
duradoura esta ligada a modificagées na estrutura e no
funcionamento da comunicacado sinaptica sendo que a
producao sinaptica fornece a ligacdo entre os neurdnios
em todas as partes do corpo, inclusive promovendo a
comunicacéao entre a amigdala e o cortex pré-frontal.

A avaliacédo dos fatos e eventos da vida comeca no
sistema limbico. Entendendo também que essa avaliacao
advém sempre de varios elementos, como, a personalidade
prévia, a experiéncia vivida, as circunstancias atuais e as
normas culturais. Na execucgao dessa funcao o sistema
limbico conta com varias estruturas que o compbe e
interagem entre si e com o cortex pré-frontal.

A conexao do cértex pré-frontal com o hipotalamo
e a amigdala, e a fungcdo especifica de cada uma
dessas estruturas, foi enfatizada pela importancia
que desempenham ndo s6 na emog¢do como também
no fendbmeno da resiliéncia. Por meio dos estudos
compreendeu-se que a resiliéncia ocorre pela ligacado do
cortex pré-frontal com a amigdala, inibindo sua atividade.
Tendo em vista que quanto maiores forem os axbénios que
conectam um neurdnio a outro, que ligam o coértex pré-
frontal a amigdala, mais resiliente &€ a pessoa. Ao inibir a
amigdala, o cortex pré-frontal consegue acalmar os sinais
associados as emocdes negativas, permitindo que o
cérebro planeje e atue de forma efetiva, sem ser distraido
pelas emocdes negativas. Dessa forma a pessoa tem
maiores condicdes de recuperar-se apds as adversidades.
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Um recente estudo descobriu que, quando uma
recompensa € garantida, a serotonina e dopamina
aumenta em até 75%, gerando o chamado “efeito da
paciéncia” (SCHNITKER, 2021). E os ganhos vao além da
resiliéncia momenténea: a pesquisa também demonstrou
gue esse aumento da paciéncia assegurava diminuicao da
depressao e maior autocontrole, sugerindo que a paciéncia
€, sim, treinavel.

A paciéncia é essencial para a experiéncia humana
como um todo, afinal, esperar é algo inevitavel, ndo ha
como fugir ou se esconder. Ha trés expressbes distintas
de paciéncia: uma paciéncia para enfrentar as grandes
dificuldades da vida, outra para lidar com pequenos
aborrecimentos cotidianos, e uma paciéncia interpessoal,
que diz respeito aos relacionamentos com outras pessoas.
No entanto, elas se confundem e influenciam mutuamente.
Imagine que vocé teve um dia estressante no trabalho —
isso pode facilmente levar a irritagdo com outras coisas.
Por isso, reconhecer quando ja esta irritado, raivoso ou
triste é tdo importante para interromper esse circulo
vicioso da impaciéncia, reassumindo as rédeas do proprio
comportamento.

A paciéncia € uma virtude almejada desde os
primérdios da humanidade — na pratica, porém, as pessoas
buscam respostas o tempo todo e se impacientam com as
incertezas inerentes a vida, rejeitando o presente possivel
enquanto sonham com o futuro perfeito. Afinal aimpaciéncia
representa, primordialmente, uma fuga da realidade.
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Um dos vildes cerebrais da impaciéncia € a amigdala,
parte mais primitiva do nosso cérebro responsavel por
eliminar ameacas e regular emocdes. Mesmo tendo
evoluido junto com o ser humano, ela ainda néo é capaz de
diferenciar ameacas reais e imaginarias - por isso, quando
somos obrigados a lidar com alguém desagradavel, ficamos
irritados facilmente, pois a amigdala analisa o outro como
um grande “urso feroz”. Isso ocorre porque paciéncia tem,
de fato, prazo de validade. O estoque de limites acaba
conforme o uso — e tudo isso € comprovado por imagens
de ressonancia magnética, que mostraram como o cérebro
fica quando a pessoa faz algo que sabe que nao deveria
estar fazendo.

Ha duas zonas cerebrais envolvidas nesse processo:
o cbrtex cingulado anterior, que regula fungcbes como a
emoc¢ao, a pressao sanguinea e o aprendizado, e identifica
as situacbes que demandam paciéncia; e o cortex pré-
frontal dorsolateral, que comanda o autocontrole e a
tomada de decisoes.

O cértex cingulado permanece em atividade
continuamente, enquanto o cortex pré-frontal varia, e com
o tempo é ativado com menos intensidade. A sua perda de
atividade significa que a capacidade de manter a paciéncia
e 0 autocontrole esta chegando ao fim.

A paciéncia é frequentemente confundida com
comodismo ou lentiddo, enquanto, na realidade, ela é
muito mais um sinbnimo de controle emocional mesmo
fora da prépria zona de conforto. O individuo consegue
esperar pelo momento certo de agir; ja o acomodado nao
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toma qualquer atitude em nenhuma circunstancia. Do
mesmo modo, agilidade & muito diferente de pressa — o
apressado imediatista ignora o tempo das coisas, mas o
agil & o apressado paciente. E notério que os individuos até
conseguem mudar de atitude em um primeiro momento,
mas em pouco tempo acabam retornando ao seu padrao
antigo de comportamento fortalecendo um circulo sem fim
de dependéncia.

De forma simplificada, a saude emocional é um estado
de bem-estar com o qual o individuo pode lidar com o
estresse normal da vida, pode atuar de forma produtiva e
€ capaz de fazer uma contribuicdo para sua comunidade.
Ao fazer isso, abre-se um caminho para que cada um
ressignifique a sua vida e desenvolva os recursos internos
para conquistar a independéncia emocional.

Durante os anos de crescimento, uma boa saude
emocional € essencial para o desenvolvimento eficaz do
individuo. E, ao longo da sua trajetéria, ela sera importante
para os alunos por estar associada a questdes como a
criacdo de condicbes favoraveis para o seu aprendizado;
construcdo de relacionamentos positivos na escola e
fora dela; o desenvolvimento de competéncias como a
criatividade e de habilidades para lidar com suas emocaoes;
preparacao dos alunos para lidar com as mudancgas, 0s
desafios e as novas demandas de modo equilibrado e
saudavel.

Para que os profissionais que atuam na educacao
consigam apoiar os alunos, & preciso que a sua propria
saude mental e emocional sejauma prioridade. E importante
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buscar maneiras para que eles se sintam amparados e
seguros. Entre as acOes que podem auxiliar nisso podem
estar em manter um clima de trabalho saudavel; promover
sua valorizacao profissional; oferecer oportunidades
de desenvolvimento; ter abertura para acolher seus
guestionamentos sugestdes e acdes para desenvolver as
competéncias socioemocionais.

A integracdo da educacdo em saude emocional no
curriculo aumentara o conhecimento e a compreensao
daqueles que enfrentam dificuldades, auxiliando a
remover estigmas ou equivocos sociais e substituindo-os
por uma atmosfera de empatia e resiliéncia. Isso, por sua
vez, beneficia os alunos com problemas e potencialmente
até pode reduzir sintomas como a ansiedade. Assim, 0s
professores podem promover sentimentos de seguranca
interagindo e desenvolvendo relacionamentos positivos
com os alunos e mantendo uma rotina previsivel para
ajudar as criangas e 0s jovens a se sentirem tranquilos e
protegidos.

A autoestima é um fator que também contribui para
a boa saude emocional dos alunos. E as escolas podem
estimula-la de varias maneiras, comecando por fornecer
um ambiente de aprendizado positivo, onde os estudantes
se sintam seguros em desenvolver novas competéncias.
Além disso, as atividades em sala de aula que enfatizam a
cooperacao em vez da competicdo podem também ajudar
os alunos a se sentirem bem consigo mesmos e com seus
pares.
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A saude emocional dos alunos pode ser prejudicada
por variadas questdoes, que vao desde transtornos de
aprendizagem até casos de depressdo ou ansiedade.
Para auxiliar na identificagcao e no apoio dessas situagoes,
€ importante considerar maneiras de oferecer suporte
especializado para os estudantes, seja por meio da
atuacéo de psicopedagogos ou psicologos até de outros
profissionais da area da saude.

Através da aprendizagem socioemocional, adquirimos
e sabemos como aplicar conhecimentos, habilidades e
atitudes para gerenciar emocgoes; demonstrar empatia
pelos outros; alcancar objetivos pessoais e coletivos;
desenvolver comportamentos saudaveis; tomar decisoes
responsaveis e cuidadosas; estabelecer e manter
relacionamentos de qualidade. Por isso, ela é importante
tanto para um desenvolvimento integral em todas as
dimensbes formativas quanto para promover a saude
emocional dos alunos. Além disso, cabe ressaltar de que
essa questao é contemplada pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que estabelece que habilidades e
competéncias socioemocionais devem ser desenvolvidas
na Educacdo Basica, tais como a autoconsciéncia e a
autogestao.

A saude mental dos professores tem sido um tema
de grande preocupacao desde a pandemia da Covid-19.
Como mostrou um levantamento da Nova Escola em
parceria com o Instituto Ame Sua Mente, em 2022, 21,5%
dos educadores brasileiros avaliaram seu estado de saude
mental como “ruim” ou “muito ruim”. Em 2020, no pico da
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pandemia, esse indicador ultrapassou os 30%. No topo
das queixas dos professores estdao sentimentos intensos
e frequentes de ansiedade (60%), baixo rendimento e
cansaco excessivo (48%) e dificuldades para dormir
(41%), além de dificuldade de socializacao, isolamento e
sensacao permanente de tristeza.

Para melhorar a saude mental dos docentes é
fundamental manter o bem-estar do corpo docente; cuidar
de quem cuida; valorizar o profissional; disponibilizar
suporte a saude mental; ferecer boas condi¢cdes de trabalho;
promover uma cultura de cuidado e apoio na escola.

No levantamento da Nova Escola, a ansiedade era
a principal queixa, mas também tinha medo da iminéncia
da morte e luto pela perda de familiares na pandemia.
Alguns estavam com problemas financeiros, e muitos
demonstraram receio por conta da adaptacao do processo
de ensino-aprendizagem as tecnologias. Cerca de 37%
das pessoas ouvidas estavam tomando ansiolitico.

As habilidades e competéncias ndo estdo engessadas.
Ao abrir espaco para cuidar da saude mental, também
estamos cuidando das aprendizagens com sentido. Afinal,
o0 conteudo mais importante de uma escola é a vida. No
paragrafo subsequente, sugere-se algumas instrucdes
para desenvolver saude mental bem como habilidades
socioemocionais.

1. Tudo comeca pelo autoconhecimento
reconhecendo as emogdes bem como a influéncia
delas no comportamento avaliando nao sé suas
necessidades, como também as suas limitagcdes.
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2. Dividir angustias com quem divide o cotidiano é
0 primeiro passo para a construcao de uma rede
de apoio. Por isso, é fundamental ndo ter medo de
falar o que sente para os amigos ou colegas de
trabalho.

3. Movimentar o corpo e cuidar da alimentacdo. O
exercicio fisico libera dopamina e serotonina, que
Sa0 neurotransmissores que geram sensacao de
prazer, relaxamento e bem-estar. A alimentagao
também é fator importante na saude mental, ja
que a qualidade da dieta pode afetar diretamente o
funcionamento do cérebro e, consequentemente, o
humor e o comportamento.

4. Ter senso de propoésito pode ajudar a enfrentar
desafios com mais resiliéncia.

Amaioria dos individuos tem dificuldade de reconhecer
tudo o que fazem e, como consequéncia, nao valorizam os
seus progressos. Por isso, € eficaz criar o habito de fazer
um breve resumo de tudo o que se fez, ndo so relacionado
a vida profissional, mas de forma geral.

A vulnerabilidade é o que nos torna humanos. Quando
0 serhumano cria espaco parafalar sobre como as emoc¢oes
influenciam, osimpactos sao sentidos até na aprendizagem.
Porque muitas vezes o0 que o aluno precisa para seguir nao
€ um plano de aula, mas uma “roda de conversa”. Desse
modo, é desafiador ndo ter constrangimento em assumir
as vulnerabilidades no contexto educacional. Isso gera
proximidade e incentiva que eles facam o mesmo, gerando
empatia e resiliéncia.

A resiliéncia é a forca psicologica para lidar com o
estresse e as adversidades. E o reservatorio mental de
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forca que as pessoas podem recorrer em momentos de
necessidadeparaconseguirpassarporelessemdesmoronar.
Psicélogos acreditam que individuos resilientes sdao mais
capazes de lidar com essas adversidades e reconstruir
suas vidas apos uma catastrofe (WALKER, 2017).

Lidar com mudancas ou perdas € uma parte inevitavel
da vida. Alguns desses desafios podem ter pouco impacto
enquanto outros trazem consequéncias enormes. Amaneira
como lidamos com esses problemas pode desempenhar um
papel significativo nao apenas no resultado, mas também
nas consequéncias psicologicas de longo prazo. De acordo
com O exposto, algumas pessoas parecem permanecer
calmas diante de um desastre, enquanto outras parecem
se desestabilizar completamente sem capacidade de lidar
com problemas e contratempos (HORN, 2018).

Os individuos resilientes s&o capazes de utilizar suas
habilidades e pontos fortes para enfrentar e se recuperar
de problemas e desafios. Esses problemas podem incluir
perda de emprego, problemas financeiros, doencas,
desastres naturais, emergéncias médicas, divércio ou a
morte de um ente querido. Ao invés de entrar em desespero
ou se esconder dos problemas com estratégias prejudiciais
a saude, as pessoas resilientes enfrentam as dificuldades
da vida de frente.

Isso ndo significa que eles sentem menos angustia,
tristeza ou ansiedade do que outras pessoas. Significa
que eles transformam essas dificuldades em aprendizado
e forca. Em muitos casos, eles podem surgir ainda mais
fortes do que eram antes. Por outro lado, os individuos
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que n&o possuem essa caracteristica podem ficar
sobrecarregados por essas experiéncias. Eles podem
se debrucar sobre os problemas e usar mecanismos de
enfrentamento prejudiciais para lidar com os desafios da
vida. Além disso, a decep¢éo ou o fracasso podem leva-
los aos comportamentos destrutivos demorando mais para
se recuperar de contratempos.

Para Shi (2018), a resiliéncia ndo elimina o estresse
ou as dificuldades da vida. Pessoas que possuem essa
habilidade nao veem a vida através de lentes cor de rosa.
Eles entendem que contratempos acontecem e que as
vezes a vida é dura e dolorosa. Eles ainda experimentam
a dor emocional, a tristeza e a sensacao de perda que
vém depois de uma tragédia, mas sua perspectiva mental
permite que superem esses sentimentos e se recuperem.

A resiliéncia oferece a forca para enfrentar os
problemas, superar as adversidades e seguir em frente
com capacidade de permanecer forte diante de uma perda
quase insuportavel, mas capazes de continuar e até mesmo
oferecer apoio emocional a outras pessoas afetadas pelas
mesmas tragédias.

Alguns individuos adquirem essas habilidades
naturalmente, ou ja possuem em suas personalidades
caracteristicas que os ajudam a permanecer firmes diante
do desafio. No entanto, esses comportamentos ndo sao
caracteristicas inatas encontradas em alguns individuos
especiais. De acordo com muitos especialistas, aresiliéncia
é bastante comum e as pessoas podem aprender as
habilidades necessarias para se tornarem mais resilientes
(REID, 2016).
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Outros fatores associados a resiliéncia incluem: Ter
uma visao positiva de si mesmo e de suas habilidades;
ser capaz de fazer planos realistas e cumpri-los; possuir
um locus interno de controle: saber que os resultados das
decisbes que tomou sdo de sua propria responsabilidade;
ser um bom comunicador; enxergar-se como lutador ao
invés de vitima; ter alta inteligéncia emocional e gerenciar
emocoes de forma eficaz; reformular os pensamentos.

Os individuos resilientes séo capazes de olhar para
as situacOes negativas de forma realista, mas sem se
concentrar na culpa ou se preocupar com 0O que nhao
pode ser mudado. Ao invés de ver a adversidade como
intransponivel, concentram-se em procurar maneiras de
enfrentar o problema e fazer mudancas que ajudem em
sua resolucéo. Dessa forma, ao invés de se prender em
um ciclo de emoc¢des negativas, é pertinente aprender a
ver esses eventos como oportunidades para se desafiar e
desenvolver novas habilidades.

Ao se deparar com uma crise ou problema, pode ser
facil ficar sobrecarregado por coisas que parecem estar
muito além do seu controle. Dessa maneira, € importante se
concentrar apenas nas coisas que estao sob seu controle
ao invés de desejar que houvesse uma maneira de voltar
no tempo ou mudar os acontecimentos do passado.

Segundo Osorio (2017), a resiliéncia é uma habilidade
importante e que pode melhorar com o tempo. Ao
desenvolveruma perspectiva positiva, terumarede de apoio
e tomar medidas efetivas para tornar as coisas melhores
pode contribuir muito para se tornar mais resiliente diante
dos desafios da vida.
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A necessidade de nos conectarmos uns com 0s outros
€ representada no cérebro de uma forma semelhante a
fome sugerindo que a necessidade de relacionamento
podera ser uma necessidade humana basica. Portanto,
a indissociabilidade entre cognicao e afeto refletindo
significativamente na constituicdo dessas competéncias
emocionais. Evidencia-se, neste cenario, que as
competéncias socioemocionais precisam ser consideradas
tanto na adaptacao do ambiente virtual como para as
atividades presenciais das escolas e universidades.

A Associacdo Americana de Psicologia define o
termo resiliéncia como “o processo de boa adaptacao
diante de adversidades, traumas, tragédias, ameacas ou
fontes significativas de estresse”. De acordo com estudos
estudos, a resiliéncia pode ser treinada ou facilitada por
meio do exercicio fisico, do suporte social e do treinamento
mental que contempla construtos relacionados, como
por exemplo otimismo, proatividade, autoestima, auto-
eficacia, flexibilidade, controle de emocdes, controle de
Impulsos, empatia, tenacidade, entre outros (HUNTER,
2022; HANSON, 2022; JOYCE, 2022).

Dessa forma, surge o termo “neuroresiliéncia” que
aborda a utilizacdo de principios das neurociéncias para
treinar 0 cérebro a se tornar mais resiliente. Como bem
sabemos, vivemos atualmente uma pandemia mundial
causada pelo coronavirus, que vém ocasionando diversos
impactos socioemocionais que acomete todo espectro
educacional. Portanto, enfrentar as dificuldades e,
posteriormente, conseguir se reerguer e seguir em frente
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€ premissa para aperfeicoar o cérebro, pois 0 mesmo se
modifica de forma continua ao passo que aprendemos
com as experiéncias vivenciadas para refinar a mente e
aprender sobre qualquer coisa.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir das neurociéncias pode-se abrir um dialogo
com a educacdo no sentido de cooperagao e parceria.
Para além disso, observa-se no contexto atual, fragilidades
emocionais, insegurancgas e incertezas que convocam as
pessoas a exercerem a autogestao, empatia e a resiliéncia.

Os docentes com autogestdao bem desenvolvida tém
mais facilidade em estruturar e gerenciar 0 processo
de ensino e de aprendizagem, planejam com cuidado e
antecedéncia suas aulas e atividades e monitoram o tempo,
0 que faz com que tenham mais sucesso na mediacao
dos conteudos junto aos estudantes. Além disso, sao
pontuais, organizados e lidam bem com a elaboracéo e
0 monitoramento de combinados deixando claro o que se
espera deles.

No ultimo levantamento, feito em 2023, ocorreu piora
emtodasascompeténciasavaliadas, entre elas, curiosidade
para aprender, responsabilidade, empatia, determinacao,
respeito e, principalmente, resiliéncia, a “Ciéncia da
Resisténcia”. No caso da competéncia ‘Empatia’ também
ha preocupacéo devido a falta de tolerancia e convivéncia
mais efetiva e parcimoniosa com a diversidade no contexto
educacional.

A sensibilidade desse contexto exige a ruptura de
uma visao de educacao que nao considera a integralidade
do desenvolvimento pleno do individuo e situa o trabalho
no investimento de curriculos conteudistas voltados
prioritariamente para o intelecto e dissociados de outras
dimensOes. Nesse sentido, as relagOes interpessoais
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devem ser um principio, de modo a valorizar a convivéncia
ética e democratica entre todos que dela fazem parte.
Portanto, as acdes educacionais podem contribuir para
uma sensacao de conexdo e pertencimento a instituigao,
0 que pode ser traduzido em engajamento emocional
na promoc¢ao de valores tais como: justica, respeito e
solidariedade, propiciando espacos para a construcao
coletiva desses valores.

Diante do exposto, a tematica saude mental precisa
ser mais debatida no ambito escolar no contexto poés
pandémico ndo somente para os estudantes, mas também
para os professores que sofrem muitas pressdes. Ainda
mais agora, em que estamos passando por um momento
inédito de pos-pandemia mundial, o tema saude mental
€ e serd cada vez mais urgente e necessario. Assim, o
trabalho com as competéncias socioemocionais atende
assertivamente tal intento.
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