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AS FORCAS DA SAUDE

Povo Ashaninka e o manejo respeitoso da natureza

Doacgéo de Sangue

Saude do Idoso

A Taca de Hegéia, um dos simboloss mais antigos da Saude

Enfermagem

Estante com medicamentos - Farmacia

Mahatma Gandhi e a ndo violéncia

Cruz Vermelha, representando os movimentos internacionais nao-lucrativos
Medicina

o © ®No o~ Db

0. Siriani, a jibéia branca sagrada para diversas etnias da amazénia, entidade de cura - e
também a serpente mitologica de Hegéia e Esculapio

11. Sistema Circulatoério representando o conhecimento interno do corpo

12. Mestre Irineu, pioneiro no uso da ayahuaska como medicina do corpo e da alma
18. Raizeira, representando a Farmacopéia Popular

14. Filtro de barro, ressaltando a importancia da dgua para a boa saude

15. Sérgio Arouca, médico sanitarista, um dos idelizadores do SUS, discutiu questdes
ligadas a gestdo da saude publica, como a recusa a comercializagdo do sangue € a
defesa do servigco e do servidor publico

16. Omulu, orixa que rege a doenca e a cura, através da morte e do renascimento
17. Parteira
18. Os sete chakras, representando a medicina oriental, o yoga e a medicina holistica



19. Sistema Muscular representando o conhecimento exterior do corpo

20. Microscopio, representando a importancia das tecnologias

21. Zé Gotinha, representando as campanhas nacionais, a comunicacdo em saude e a
Atencao Primaria

22. Cranio humano, representando a morte

23. Agente de Saude e a agdo comunitaria

24. Louis Pasteur, lembrado por suas notaveis descobertas das causas de prevencao de
doencas, uma homenagem a todos os pesquisadores dos campos da Saude

25. Pajé do Xingu, representando a sabedoria xaméanica dos povos originarios
26. Mudas de plantas, representando a ecologia e a auto-gestéao

27. Santa Luzia, protetora da viséo

28. Saude da crianga

29. Odontologia

30. Globo terreste, representando a consciéncia planetéaria

Forcas da Saude relune diversas figuras que, juntas, apresentam um panorama
ampliado do que venha a ser a promoc¢éo do bem-estar coletivo. A ideia nasceu de uma
compreensao da Saude, enquanto fendbmeno muito além do simples combate as doencas,
ainda que essa esfera também seja contemplada na pintura. Mas é preciso perceber que, em
uma era global de acesso a informacgéo, ndo ha razao para considerarmos uma determinada
esfera do saber como hegemonica sobre outras até entéo tidas como minoritarias e mesmo
deixadas a margem do processo académico. Dessa forma, o mural se propés a interligar as
tecnologias, as politicas publicas, os saberes ancestrais, a espiritualidade e a ecologia com
as principais linhas da formacéo académica em Saude: Enfermagem, Nutricdo, Farmacia,
Odontologia, Saude Coletiva e Medicina.

Os povos nativos brasileiros estdo representados na figura do pajé Xinguano,
conhecedor das plantas, do jovem cacique Ashaninka, empenhado em manejar o
ecossistema, onde vive, para garantir a preservagao da floresta, da raizeira com suas ervas
curativas, da parteira com seu conhecimento secular transmitido de geracéo a geracéo
de doulas. Os aspectos espirituais se fazem presentes na figura de Obaluaé, o orixa da
salde e da doenga dentro da cosmologia afro, também de Santa Luzia, a santa protetora
dos olhos, Mestre Irineu, um dos pioneiros do uso cerimonial da Ayahuaska no Brasil pos-
colonial, e Siriani, a Jiboia Branca - entidade magica para muitos povos amazonenses - que
também pode ser interpretada como a serpente de Asclépio, simbolo mundial da Medicina.
Além da figura de Mahatma Gandhi e um Buda em posicdo meditativa, homenageando
as tradicOes orientais com suas técnicas de yoga, suas nog¢des de centros energéticos
(chakras) e a pratica da nao-violéncia.



Alternando-se com essas figuras, temos representantes da saude no contexto
da ciéncia contemporanea O médico, com seu estetoscédpio, a enfermeira, ministrando
uma transfusdo de sangue, uma estante com diversos remédios, o dentista, cuidando
da saude bucal de um adolescente. Ha também a figura de Pasteur, homenageando os
pesquisadores, e Sérgio Arouca como representante dos sanitaristas dedicados a construir
politicas publicas. A Nutricao foi representada pelo filtro de barro — considerado o melhor
filtro de agua potavel do mundo — e as mudas de diversos alimentos, bem como a mae,
amamentando seu bebé.

Assim, Forcas da Saude faz jus ao nome na medida em que faz referéncia a formas
distintas de conhecimento unificadas pelo mesmo compromisso de cuidar do préximo,

cuidar das criancas, dos adultos, dos idosos, cuidar do planeta e cuidar da vida em suas

:‘—E \14—

Brasilia (2015)
Artista plastico

inUmeras expressoes.
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APRESENTACAO

Este material visa otimizar as atividades de praticas académicas que
sdo realizadas no Centro de Referéncia em Praticas Integrativas em Saude da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (CERPIS/SES-DF).

E resultante da pesquisa realizada durante o estagio pés-doutoral,
compreendido entre o periodo de agosto de 2022 a junho de 2023, sob a
supervisao do Prof. Dr. Nelson Filice de Barros, coordenador do Laboratorio de
Praticas Alternativas, Complementares e Integrativas em Saude, da Faculdade
de Ciéncias Médicas, da Universidade Estadual de Campinas (LAPACIS/FCM/
UNICAMP).

O estimulo para a elaborag@o da pesquisa veio da minha aproximacéao
com as Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS), por meio de
atividades que foram desenvolvidas junto a Geréncia de Praticas Integrativas em
Saulde da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (GERPIS/SES-DF),
por ocasido da responsabilidade assumida frente & coordenacéo da pratica de
meditagdo no SUS-DF.

Além disso, fui envolvida com as atividades de ensino, pesquisa e
extensdao em PICS junto ao Departamento de Enfermagem, da Faculdade de
Ciéncias da Saude, da Universidade de Brasilia.

Tais circunstancias construiram uma parceria continua com o CERPIS-DF,
intermediada pelo médico Marcos de Barros Freire Junior, Gerente do Centro.

A histéria do pioneirismo desta unidade de saude, desde 1983, faz lembrar
icones do conhecimento académico e popular, que construiram e mantém o
CERPIS-DF em continuo funcionamento.

E para dar continuidade a esta historia, que elaboramos o “Catalogo
de Atividades de Praticas de Ensino”, a fim de demonstrar a participacdo do
CERPIS-DF como agente de contribuicdo na formacdo académica, além de
manter a memoria viva daqueles que chegaram antes de nés e para aqueles que

virdo depois de nos.
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UMA BREVE NARRATIVA DE UMA LONGA HISTORIA'

A historia do Centro de Referéncia de Praticas Integrativas em Saude do Distrito
Federal (CERPIS-DF) tem inicio na década de 80 por ocasido do plantio do primeiro
canteiro de plantas medicinais oriundas da coleg¢éo do Prof. Jean Kleber de Abreu Mattos,
da Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria, da Universidade de Brasilia, com
apoio do técnico agricola Sr. Reinaldo Lordelo e do raizeiro Benjamim Cristiano de Oliveira,
conhecido como “Seo Beija”.

O CERPIS-DF esta localizado na 6% Regidao Administrativa do Distrito Federal (RA
V1), na cidade de Planaltina, ao lado do Hospital Regional de Planaltina (HRP). E uma
unidade de saude ligada a Diretoria Regional de Atencdo Primaria em Saude (DIRAPS) e
articulada com a Geréncia de Praticas Integrativas em Saude (GERPIS) da Secretaria de
Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF).

Na década de 90, com as experiéncias acumuladas, foi institucionalizada a Unidade
de Medicina Alternativa (UeMA) e, posteriormente, denominado Centro de Medicina
Alternativa (CeMA), tendo o apoio do médico Carlos Alberto Campos, na ocasido diretor
do HRP, e permanecendo sob a coordenagé@o geral do médico Marcos de Barros Freire
Junior, até os dias atuais. No decorrer do tempo, foi sendo incorporado aos atendimentos
médicos e de enfermagem praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e outras
Praticas Integrativas em Saude (PIS). Em 2011, ocorreu a extingdo do CeMA e a criacao
do CERPIS-DF.

CeMA SES-DF Geers

@m aCERPIS i
~uCeMA GERPJS GERPS

AICEMA” o™t SES-DF
R e “TGERP

(ERP ; Bk SES-DE
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MA GERPIS [[RP]\

SESDE CERPIS

1 Alguns trechos da historia foram compilados de versdes do acervo documental do CERPIS/DF.

Uma breve narrativa de uma longa histéria



O CERPIS-DF tem como foco a Atencéo Priméaria em Saude com énfase na promogao
da saude e na educacao popular. A atengéo a populagéo € voltada para a dimenséo integral
do ser humano, o acolhimento, a escuta qualificada, a partilha de experiéncias, sendo que
suas ac¢des contemplam as racionalidades médicas e formas de cuidar, em consonéancia
com a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC, 2008)' e a
Politica Distrital de Préaticas Integrativas em Saude (PDPIS, 2014)2.

O CERPIS-DF oferta a populagdo praticas integrativas como: acupuntura,
automassagem, dancga circular, fitoterapia/plantas medicinais, homeopatia, medicina
e terapias antroposoficas, psicoterapia, tai-chi-chuan, terapia reducdo de estresse,
autoconhecimento, medicinas naturais, entre outras PIS.

Ha parcerias com entidades comunitarias, publicas e privadas, além das instituicbes
governamentais. Escolas de ensino médio, técnico e superior aproveitam as acbes
oferecidas pelo CERPIS-DF das mais variadas formas. As universidades tém importancia
fundamental na contribuicéo e difusédo do conhecimento acerca da tematica das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude. Por tal, é importante destacar o CERPIS-DF
como uma Unidade Bésica de Saude (UBS-PIS), que congrega a¢des de ensino na Atencéao
Primaria em Salde, estabelecendo um intercambio técnico-cientifico -interdisciplinar,
interinstitucional e intersetorial - decorrentes das experiéncias em campo, pesquisas,
visitas técnicas, educag@o em saude e educagao popular.

Em comemoragé@o aos 40 anos de existéncia desta Unidade de Saude (2023), os
autores propuseram-se catalogar as atividades académicas - ensino, pesquisa e extensao-
registradas no acervo documental do CERPIS/DF para divulgacdo e manuten¢do de um
memorial.

Uma breve narrativa de uma longa histéria
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Fonte: Pratica de grupo na praca do CERPIS-DF. Acervo fotografico disponivel em https://sindsaude.
org.br/noticias/regionais/hrpl/conheca-o-cerpis/

E no espaco coletivo que
0s bragos erguem,
0s punhos cerram,

a voz levanta,

a luta segue,

o coracéo bate,

a visao abre,

a vida pulsa,

0 amor concebe,

a doenca despede,

e a saude prossegue.

(Bia Vieira)

Uma breve narrativa de uma longa histéria



O CATALOGO

Catalogos sao materiais desenvolvidos para apresentar instrugdes claras e seguras
a respeito de determinado assunto. Aléem de ser uma fonte de pesquisa, o material pode
ainda servir como apoio. Pode possuir versdes eletrbnicas e impressas, possibilitando o
seu acesso de maneira facil e agil °.

Este catalogo € um produto resultante do estagio pés-doutoral, realizado nos anos
de 2022/2023, articulado pelas instituicdes Departamento de Enfermagem da Universidade
de Brasilia (ENF/FS/UnB), Laboratorio de Praticas Alternativas, Complementares e
Integrativas em Salde (LAPACIS/FCM/UNICAMP) e Centro de Referéncia em Praticas
Integrativas em Saude (CERPIS/SES-DF).

Tem como finalidade apresentar as atividades académicas que foram desenvolvidas
no CERPIS-DF, a partir do ano de 2010, de forma a caracteriza-lo como unidade de ensino
em PIS, além de demonstrar a importancia das acdes académicas fundamentadas pela
interdisciplinaridade para a formagé@o dos profissionais de saude, profissionais de areas
afins ou de outras areas.

O catalogo apresentara um mapeamento das acbes de ensino de graduacéo e pos-
graduacado — residéncia, lato sensu, stricto sensu -, resultados de estudos e pesquisas
acerca das PIS, projetos de extensao universitaria, outros projetos e cursos livres realizados
no ambito do CERPIS-DF.

Tem uma apresentacéo descritiva na modalidade de quadros com registro das
atividades indicando a instituicdo, descricao da acao, resultados. H4 uma figura em nuvem
de palavras para visualizagcdo do que existe de maior relevancia extraidos dos registros,
além de graficos da evolucéo das atividades dos Ultimos 12 anos.

Osdadosregistrados podem subsidiar o intercambio de informagdes e conhecimentos
das PICS para pesquisas futuras no ambito local, regional nacional ou internacional, além
de incentivo na criagdo de um acervo documental para consultas de interessados e na
preservacao da memoéria do CERPIS-DF. para as geragoes.

Vale destacar que este documento é fruto de um esforco inicial para que se possam
ampliar novas propostas para manutencédo de um acervo dindmico, ndo devendo ser
considerado como documento final.

A materialidade deste registro se dara no campo de projetos de a¢do continua com
as instituicdes parceiras que propiciaram a concluséo desse produto.

O catélogo
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Fonte: Pratica de grupo na praca do CERPIS-DF. Acervo fotografico do CERPIS-DF, 2023.

Roda a roda

sem parar,

roda o fluxo

a harmonizar,

corpo, mente e espirito
ira alcancar

saude plena

voceé teré.

(Bia Vieira)

O catélogo



MAPEAMENTO DOS DADOS

Nesse espaco encontra-se a apresentacdo das atividades relacionadas ao ensino,

pesquisa, extensao, cursos livres desenvolvidos pelo CERPIS/DF, no periodo compreendido

entres os anos de 2010 a 2022.

3.1 ATIVIDADES DE ENSINO

Instituicao

Descricao da atividade

Resultados esperados

-Fundacéo de Ensino e Pesquisa em
Ciéncias da Saude (FEPECS)

-Universidade de Brasilia, Campus
Darcy Ribeiro, Ceilandia e Planaltina
(UnB)

-Centro  Universitario de Brasilia
(UniCEUB)

-Centro Universitario Euroamericano
(UNIEURO)

-Instituto Federal de Brasilia Campus
Planaltina (IFB)

-Centro de Educacao Profissional/
Escola Técnica de Planaltina (CEP/
Saude)

-Centro de Ensino Médio (CEM) e
Centro de Ensino Fundamental (CEF)
de Planaltina

-Aulas em disciplinas de cursos de
ensino superior e técnico das areas
da saude e ambiental.

- Aulas em cursos livres das areas
de salde e ambiental.

-Estagios curriculares e extra

curriculares.

-Exposicbes em escolas de ensino
técnico, fundamental, médio.

-Palestras em eventos.
-Vivéncias em PIS.

-Visitas técnicas.

-Intercambio técnico-

cientifico.

-Divulgagéo einformacao
de conhecimento das
PIS.

-Estimulo e apoio ao
desenvolvimento de
estudos e pesquisas.

-Estratégia de
qualificacao em PIS para
profissionais de saude.

-Fortalecimento da
interdisciplinaridade.

Mapeamento dos dados
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3.2 ATIVIDADES DE ESTUDOS E PESQUISAS

Trabalhos de Pos-Graduagao

Brasilia, Campus
Ceilandia
(UnB)

mestrado

Instituicao Curso Modalidade Descritor
Universidade de Enfermagem Pos-doutorado | CERPIS e Atividades Académicas
Brasilia, Campus https://web.eventogyn.com.br/

Darcy Ribeiro event/73cben/site/content/anais
(UnB) https://www.youtube.com/
watch?v=RieqDsLWKew
Universidade de Enfermagem Tese de Dancas circulares e Praticas
Brasilia, Campus doutorado Integrativas em Saude
Darcy Ribeiro Disponivel em: https://repositorio.unb.
(UnB) br/bitstream/10482/23061/1/2016_
CristileneAkikoKimura.pdf
Escola Politicas Dissertagdo de | Praticas Integrativas em Saude,
Fiocruz de Governo Pdblicas em mestrado Terapia Comunitaria, Saude Coletiva,
Brasilia Saude Cuidado
Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/
bitstream/handle/icict/49760/
luana_vital_fiodf_mest_2020.
pdf?sequence=2&isAllowed=y
Dissertagcéo de | Promocéo da Saude, Atencdo Basica
mestrado do DF, Servigos, Pessoal de Saude,
ESF
https://www.arca.fiocruz.br/
bitstream/handle/icict/55598/
FIOCRUZ_ANAIS_16%20%281%29.
pdf?sequence=2&isAllowed=y
Universidade de Ciéncias da Dissertacédo de | Homeopatia na Atencao Bésica
Brasilia, Campus Saude mestrado Disponivel em: https://repositorio.unb.
Darcy Ribeiro br/bitstream/10482/13901/1/2013_
(UnB) TatianalLotfideSampaio.pdf
Universidade de Farmécia Dissertagdo de | Farmécia Viva, Prescricao

Universidade de
Mato Grosso

Dissertacéo de
mestrado

Catalogacgao de Plantas Medicinais

Uniao Pioneira de
Integracé@o Social
(UPIS)

Ciéncia animal

Dissertacéo de
mestrado

Etnofarmacologia/Plantas Medicinais

Ciéncias da Saude
(ESCS/FEPECS)

Residéncia

Instituto Brasileiro de Saude da Monografia de Desmedicalizacao
Educagéo Virtual Familia Especializagdo | - - -
Escola Superior de Odontologia Monografia de Plantas Medicinais e Fitoterapia

- - - Dado de publicagdo néo disponibilizado

Mapeamento dos dados




3.3 ATIVIDADES DE ESTUDOS E PESQUISAS

Trabalhos de Conclusédo de Curso de Graduacao

Instituicao Curso Modalidade Descritor
Centro Universitario Arquitetura TCC Implantacdo de CERPIS no DF

de Brasilia ---

(UniCEUB)
Centro Universitéario Arquitetura TCC Centro de Préticas Integrativas
do Planalto Central ---

(UNICEPLAC)

Escola Superior de Enfermagem TCC Beneficios das PICS, Usuérios
Ciéncias da Saude ---
(ESCS/FEPECS) Automassagem
Organizacéo do CERPIS
Disponivel em
https://recisatec.com.br/index.php/recisatec/
article/view/258
Faculdade de Educacao TCC Automassagem
Formosa Fisica ---
Faculdades ICESP Enfermagem TCC Fitoterapia
Instituto Federal de Agroecologia TCC Microbiologia de Plantas Medicinais
Brasilia Disponivel em: https://bdtcpla.omeka.net/
(IFB) items/show/64
Planta Guaco, Saberes Tradicionais
Disponivel em: https://bdtcpla.omeka.net/
items/show/52
Universidade Servico Social TCC Horto Comunitario
Estadual do ---
Tocantins
(UNITINS)
Universidade Enfermagem TCC Perfil dos participantes das PICS
Paulista ---
(UNIP)
Universidade de Arquitetura TCC Centro de Préticas Integrativas
Brasilia, Campus ---

Dar((:E/Jrf%ét))elro Jornalismo TCC Préaticas Integrativas no SUS
https://bdm.unb.br/
bitstream/10483/26274/1/2019_
NicolasTribuzyDeMelloRodrigues_tcc.pdf

Universidade de Licenciatura TCC Agroecologia, saberes da alimentacéo e
Brasilia, Campus em Ciéncias plantas medicinais
Planaltina Naturais ---
(UnB) ~ o -
Gestao TCC Plantas Medicinais, Agroecologia
Ambiental Disponivel em:
https://bdm.unb.br/handle/10483/16708

Universidade do Ciéncias TCC Aloe Vera e cicatrizagéo

Distrito Federal Biolégicas ---

(UDF)

- - - Dado de publicagdo néo disponibilizado

Mapeamento dos dados




3.4 TRABALHOS ACADEMICOS DE ENSINO SUPERIOR E TECNICO

Planaltina
(UnB)

Instituicao Curso Modalidade Descritor
Escola Superior de Medicina Trabalho Praticas Integrativas em Saude no
Ciéncias da Saude académico SUS/DF: experiéncia do CERPIS
(ESCS/FEPECS)
Centro Universitario de Medicina Trabalho Plantas Medicinais, Noz Moscada
Brasilia (UniCEUB) académico
Centro Universitario Enfermagem Trabalho Homeopatia
Euroamericano académico Unidade Basica em PIS
(UNIEURO)
Centro de Educagéo Técnico de Trabalho Fitoterapia
Profissional/ Escola Enfermagem académico Lian Gong
Técnica de Planaltina
(CEP/Saide) Técnico de Trabalho Nutricdo gestante e plantas que
Nutricao académico favorecem amamentagao
Escola Técnica de Técnico em Trabalho Plantas Medicinais, Farmacia Viva
Saude de Brasilia Analises académico
(ETESB/FEPECS) Clinicas
Faculdade Anhanguera Farmacia Trabalho Plantas Medicinais
académico Fitoterapia
Faculdade Fortium Pedagogia Trabalho Fitoterapia
académico
Hospital Israelita Albert Medicina Trabalho CERPIS-DF
Einstein académico
(Sao Paulo)
Instituto Federal de Licenciatura em Trabalho Plantas Criptbgamas usadas na
Brasilia Biologia académico Medicina
(IFB) Plantas Medicinais
Universidade Catélica Farmacia Trabalho Horto Medicinal
de Brasilia (UCB) académico
Universidade do Psicologia Trabalho ---
Distrito Federal (UDF) académico
Unido Pioneira de Farmacia Trabalho Plantas Medicinais, Drogas Vegetais,
Integracdo Social académico Fitoterapia
(UPIS)
Universidade de Agroneg6cio Trabalho CERPIS na Comunidade
Brasilia, Campus académico

Mapeamento dos dados
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Instituicao Curso Modalidade Descritor
Universidade de Ciéncias Sociais Trabalho Escola de Almas Benzedeiras de
Brasilia, Campus Antropologia académico Brasilia

Darcy Ribeiro Enfermagem Trabalho Fitoterapia
(UnB) N
académico Automassagem
Farmécia Trabalho Farmacognosia
académico Fitoterapia
Medicina Trabalho Acbes e Gestdao em Promogéao da
académico Saude
Psicologia Trabalho Politica Nacional de Préticas
académico Integrativas e Complementares em
Saude (PNPIC)
Saude Coletiva Trabalho Gestéo em Promogéo da Saude
académico Avenida do Lazer

- - - Dado néao disponibilizado

3.5 TRABALHOS ESCOLARES DE ENSINO MEDIO E FUNDAMENTAL

Instituicao Curso Modalidade Descritor
Centro de Ensino Ensino Médio Trabalho Fitoterapia
Médio escolar Educacéo, salde e desenvolvimento
(CEM) social
Horto Medicinal
Centro de Ensino Ensino Trabalho Plantas Medicinais
Fundamental Fundamental escolar Praticas Integrativas
(CEF) Fitoterapia
Escola Monjolo Ensino Trabalho Mudas Medicinais
Fundamental escolar
Escola Franciscana Ensino Médio Trabalho Plantas Medicinais
N.S. Fatima escolar
(Feira de
Ciéncias)
SESC Taguatinga Ensino de Jovens Trabalho Plantas Alimenticias Nao
e Adultos escolar Convencionais (PANCS)
(EJA)

Mapeamento dos dados
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3.6 ATIVIDADES EM EVENTOS

Instituicao

Descricao da atividade

Resultados

Associagéo Brasileira de
Enfermagem - Secéo DF

Semana Brasileira de
Enfermagem da ABEn-DF

Centro de Ensino Médio de
Planaltina
(CEM)
Centro de Ensino Fundamental
de Planaltina
(CEF)

Semana de Educacgéo para
Vida na Escola

Semana Saude nas Escolas

Diretoria Executiva Nacional
dos Estudantes de Medicina
(DENEM)

Encontro Regional dos
Estudantes de Medicina das
Regides Norte, Centro-Oeste
e Estado do Maranhéo

Escola da Felicidade de Brasilia

Semana Internacional de
Valorizacéo da Vida

Escola Nacional de Salde
Puablica (ENSP) e FIOCRUZ

Mostra de Experiéncias no
Territorios

Escola Superior de Ciéncias da
Saude
(ESCS/FEPECS)

Jornada Cientifica da
Residéncia Multiprofissional
em Saude Coletiva

Fundagéo de Ensino e Pesquisa
em Ciéncias da Saude
(FEPECS)

Semana de Medicina
Chinesa na FEPECS

Instituto Federal de Brasilia
Campus Planaltina
(IFB)

Jornada Cientifico-Cultural
do IFB

Universidade de Brasilia,
Campus Planaltina
(UnB)

Automassagem e Tai Chi
Chuan na UnB/Planaltina

- Universidade de Brasilia,
Campus Darcy Ribeiro
(UnB)

Mostra de Estagios

Encontro da Rede Brasileira
de Universidades Promotoras
da Saude

Semana Zen

Trabalho com Regeneracao
Celular de René Mey

- Construgao e manutencéo
de parcerias com setores e
instituicoes para a divulgacao
das PICS.

- Promocéo da cultura de saude,
autonomia, empoderamento
para o autocuidado por meio das
PICS.

- Promocéao da desmitificagao e
valorizagédo das PICS.

- Divulgagéo da qualidade e
segurancga das PICS ofertadas
pelo SUS.

-Integracdo com ensino-servigo-
comunidade.

- - - Dado néo disponibilizado

Mapeamento dos dados
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3.7. ATIVIDADES EM PROJETOS

Resultados

Projeto Tipo de projeto
Ayurveda no SUS Extenséo
Automassagem e Tai Chi Chuan Extenséao

Educagéo para vida na Escola

PIS nas Escolas

Cultivo Biodinamico de Plantas Medicinais
na Promocao de Territérios Saudaveis e
Sustentaveis no Distrito Federal

Especializagcao

- Fortalecimento das PIS com
participacdo da comunidade.

-Integracé@o do conhecimento
cientifico aos saberes populares
e tradicionais.

- Producéo e difuséo do
conhecimento

3.8. ATIVIDADES NA REDE DE PRATICAS INTEGRATIVAS DO DISTRITO

FEDERAL

Projeto

Descricao da atividade

Resultados

Rede de Praticas Integrativas
do Distrito Federal

Criada em 13 de agosto de 2018,
na Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade de Brasilia,
Campus Darcy Ribeiro

Congregar os atores da area
para desenvolvimento de
projetos e agdes em PICS.

3.9 ATIVIDADES DE CURSOS LIVRES, OFICINAS E OUTRAS

Técnica de Planaltina (CEP/Saude)

- Centro de Ensino Médio (CEM) e

- Centro de Ensino Fundamental (CEF) de
Planaltina, Sobradinho, Parano4, Plano
Piloto.

-Centro Universitario de Brasilia
(UniCEUB)

- Centro Universitario Euroamericano
(UNIEURO) )

- Estacédo Ecolégica Aguas Emendadas

- Fundacéo de Ensino e Pesquisa em
Ciéncias da Saude (FEPECS)

- Instituto Federal de Brasilia Campus
Planaltina (IFB)

- Servico de Limpeza Urbana de Brasilia
(SLU)

- Universidade de Brasilia, Campus Darcy
Ribeiro, Ceilandia e Planaltina (UnB)

Educadores Populares
Farmacia Viva
Oficina Abayomi
Oficina Compostagem
Oficina Residuos Sélidos
Oficina Kefir
Laya Yoga
Lian Gong
Promocéo da Saude
Shantala
Tai Chi Chuan
Técnica de Reducéo de
Estresse
Xarope Caseiro

- ObservaPICS

- PICS na pauta

- Ministério da Saude

- Universidade de Brasilia, Campus Darcy
Ribeiro

Lives
Gravacéo video

Podcast

Instituicao Cursos Livres Resultados
Oficinas
Outras
- Centro de Educacéo Profissional/ Escola Automassagem - Propiciar conhecimento,

disseminagéo
e utilizagdo de informagoes
seguras acerca das PICS.

-Incrementar o
reconhecimento e a
valorizagédo das PICS.

- Contribuir com

a habilitagao dos
profissionais para aplicagéo
do conhecimento em PICS.

- Aprimoramento e
habilitacdo em PICS para
profissionais, estudantes e
comunidade.

Mapeamento dos dados
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PUBLICAGAO DE LIVROS

Publicacéo Modalidade Editora Disponivel em
Ano

Ayurveda no E-Book Editora Atena https://www.atenaeditora.com.br/catalogo/
SUS: Uma 2021 post/ayurveda-no-sus-uma-experiencia-
experiéncia pratica-na-atencao-basica
pratica na
Atencao Basica
Trajetorias E-Book IdeiaSUS/FIOCRUZ | http://www.ideiasus.fiocruz.br/portal/
das Praticas Capitulo 2021 publicacoes-ideiasus/livros/293-
Integrativas e trajetorias-das-praticas-integrativas-e-
Complementares complementares-no-sus-volume-i
no SUS
Préaticas E-Book Editora Atena https://www.atenaeditora.com.br/
Integrativas e 2021 catalogo/ebook/as-praticas-integrativas-e-
Complementares complementares-como-instrumentos-de-
como saude-e-cuidado-em-tempos-de-pandemia
Instrumentos de
Saude e Cuidado
em Tempos de
Pandemia.
Praticas E-Book Editora Atena https://www.atenaeditora.com.br/
Integrativas e 2023 catalogo/ebook/praticas-integrativas-
Complementares e-complementares-em-saude-semear-
em Saulde: cultivar-florescer-e-partilhar-volume-2
semear, cultivar,
florescer e
partilhar.

Publicacao de livros
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Evolucéo das Atividades Académicas
Anos de 2010 a 2022
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Fonte: Elaborado pela autora. Brasilia, 2023.




Fonte: Visita técnica ao CERPIS-DF com pratica vivencial em PICS. Arquivo pessoal.1

O processo de formacéo académica
é como a semeadura em terra fértil,
cujas sementes do conhecimento
ganham forga e habilitam

o saber, o fazer e o ser.

Cabe ao ser,

com sabedoria,

humanizar o seu fazer.

(Bia Vieira)

1 Os participantes autorizaram o uso da imagem no dia da atividade.
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Fonte: Espaco de atendimento no CERPIS/DF. Acesso disponivel em <http://postodereikidf.blogspot.
com/p/sobre-o-cema-e-cerpis.htmi>

O CERPIS é uma lenda,

nele ha uma grande tenda

pra dancar forré e até benzedeira rezar
pra promover saude e

a alegria |a estara,

pois é na educacéao popular

que o povo vai falar

0 cuidado que precisa

para poder se emancipar.

(Bia Vieira)
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