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A alimentacdo tem varios significados, mais do que so-
mente ingestdo de nutrientes, possui também dimensdes
culturais e sociais ligadas aos ingredientes e ds formas
de preparo. Todos esses aspectos influenciom a salde e
o0 bem-estar numa relagdo que envolve a alimentacdo,
cultura e identidade. Comer pode ser um gesto de cele-
bracgdo, de afirmagdo social e de resisténcia.



Todos os seres vivos precisam se alimentar para sobrevi-
ver. Os seres humanos néo somente se alimentam, mas
criaom diferentes formas de fazer isso. Determinadas comi-
das nos remetem a determinados lugares, a determina-
das culturas, a determinados territérios. A natureza produz
a comida, o ser humano o transforma em alimentagdo.
Dessa forma comida e cultura ndo podem ser separados,
a alimentacdo € a comida culturalizada.
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Os momentos festivos que nos
vem a lembranga envolvem
alimentagdo e alguma receita
especial, passada de geragdo
em geracdo, guardada como
um segredo e compartilhada
como um legado. Nessa pers-
pectiva o alimento sacia ndo
somente o corpo, mas tam-
bém a alma.

Estando associada a cada realidade regional e territorial, o cultivo propor-
ciona uma variacdo alimentar de alta qualidade nutricional além da ma-
nutencdo de tradigdes histéricas ligadas a receitas com ingredientes re-
gionais. Nas realidades dificultosas de vdrias regiées do Brasil, o alimento
era escasso e deveria prover muitas pessods. Esse processo se dava atra-
vés do conhecimento dos ingredientes e aproveitamento maximo do que
havia disponivel.

Devemos ter emm mente que a alimentagdo também é um ato politico, que
deve ser pensado pela gestdo publica para garantir a soberania alimentar.
Desta forma as referéncias culturais que fazem parte essencial da nossa
vida podem ser garantidas através da protecdo e continuidade de tra-
dicées alimentares. Uma alimentagdo sauddavel que respeite a regionali-
dade e sazonalidade dos alimentos contribui para a saude, prevenc¢do de
enfermidades e bem estar social.

O patriménio consiste nas referéncias consideradas
como representativas de diferentes grupos sociais, o va-
lor dessas referéncias culturais, compostas pelos bens
materiais e imateriais &, por sua vez, atribuido em fun-
cdo de determinados critérios e interesses dos sujeitos
que se relacionam nesse espaco. Os bens ndo possuem
valor j& determinado, a ndo ser aquele dado a eles de
acordo com as relagdes sociais produzidas no espago,

articulados com a memo©éria social da populagdo.



Vamos trabalhar aqui especi-
ficamente com biscoitos ar-
tesanais. Aqueles produzidos
em casaq, utilizando receitas de
familia, transmitidas de gera-
cdo em geracdo. Existem rela-
tos sobre a producdo de bis-
coitos ja no Egito antigo, eram
alimentos elaborados a partir
de grdos moidos e secos em
fornos, para aumentar o tem-
po de conservacgdo, servidos
acompanhados de mel para
convidados importantes. Com
as navegacdes o primeiro ali-
mento processado a chegar
em nosso territorio foi o “biscoi-
to de marear”, também conhe-
cido como “p&do do mar”’, que
servia de alimento aos tripu-
lantes por ter grande durabili-
dade e serem fdceis de trans-
portar.
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A histéria dos biscoitos no interior do Brasil
acompanha a prépria histéria da alimen-
tacdo no pais. A produgdo caseira de qui-
tandas na sociedade brasileira ocupou pa-
pel significativo para a sobrevivéncia das
populagdes, especialmente as das regides
rurais. Isso tornava as familias pouco de-
pendentes de produtos externos através da
preparacdo artesanal de produtos de pri-
meira necessidade como sabdo, roupas,
alimentos, ferramentas entre outros.

O trigo foi trazido para a América pelos co-
lonizadores europeus e incorporado a ali-
mentacdo do dia a dia. Aqui jG eram uti-
lizados o milho e a mandioca, produtos
conhecidos pelos povos origindrios e que
compdem a alimentacdo de varios paises
latinos. Nas regides de mais dificil acesso
era bastante comum que esses ingredien-
tes fossem utilizados ao invés da farinha de
trigo, ocorrendo uma mistura entre receitas
trazidas do continente europeu e ingredien-
tes existentes no Brasil.



Por entender a importdncia da feitura de biscoitos
paraacultura alimentar do interior de Minas Gerais nos
propomos a desenvolver uma atividade de educagdo
patrimonial especificamente para criangas da regido
unindo educacdo, culindria e historia. Incentivando o
envolvimento e participagdo de toda a comunidade
e especialmente o interesse pela experiéncia dos sa-
beres e fazeres, buscamos realizar um levantamento
de receitas e historias locais e unir essa pesquisa com
uma atividade pratica. Como resultado, aprendemos
mais sobre a histéria das comunidades de forma [U-
dicq, divertida e saborosal!
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A preparacdo dos alimentos é um ritual, que deve ser valorizado, ele
também é culturalmente diferenciado. O saber fazer se aprende atra-
vés da observacdo e também privilegia o conhecimento de cada in-
grediente, do tempo, do clima, do tipo de madeira que se tem na re-
gido entre tantos outros elementos. O preparo do alimento passa por
processos que por vezes ndo estdo associadas a cozinhar, mas a co-
nhecer o mundo ao seu redor.

Em Minas Gerais praticamente toda cidade tem uma famosa quitan-
da - nome usado para designar os alimentos produzidos para apro-
veitar os ingredientes em sua totalidade, costumam incluir biscoitos,
pdes e bolos. Para produzir essas iguarias, o forno, que podia ser de
cupim, de barro ou de tijolos, era aceso logo pela manhd. Enquan-
to esquentava as massas eram preparadas, uma grande variedade
que alimentaria a familia por muitos dias. Era costume que vizinhos e
parentes se reunissem para compartilhar o calor do forno, auxiliando
na modelagem dos biscoitos como moeda de troca. Os biscoitos sdo
alimentos que sustentam, preparados com antecedéncia para serem
consumidos no café da manhd e também como merenda no interva-
lo do trabalho. O planejamento do preparo é também um ritual, que
envolve a familia e a rede de sociabilidade formada pelos vizinhos e
amigos. Se repete més a més, ano a ano, construindo junto consigo as

memorias afetivas em torno da alimentacdo.

Dominar o fogo também & uma arte.
Saber qual a madeira certa para
queimar, a temperatura ideal, o
tempo para que cada biscoito este-
ja no ponto. As atividades sdo dividi-
das, nem sempre quem faz as mas-
sas e modela € a mesma pessoa
que acende o forno e assa os biscoi-
tos. As funcdes sdo distribuidas para
que ninguém fique sobrecarregado.
As vassouras feitas para acomodar
as cinzas no forno sd@o feitas com
vegetacdo da regido, além de ser-
vir para varrer também deixam um
aroma especial nas quitandas. O
conhecimento estd em todo o pro-
cesso e em todo o lugar, observando
aprendemos muito e de tudo sobre
0 mundo em que vivemos.




As formas dos biscoitos, ou tabulei-
ros, sdo feitas de lata com as laterais
bem baixas para deixar o calor cir-
cular. Podem durar uma vida, ou até
mais, passando de mde para filha
alimentando varias geracdes. O re-
aproveitamento de materiais &€ algo
corriqueiro no ambiente rural, além
das férmas, as latas e potes para
guardar as quitandas sdo também
reaproveitadas. Nada se perde, tudo
se transforma, ensinar isso a familia
desde cedo faz parte do modo de
ser.

Os alimentos utilizados para as re-
ceitas tradicionalmente sdo cultiva-
dos no ambiente familiar. A farinha
de trigo, trazida pelos navegadores
europeus para a América, nem sem-
pre era usada nas receitas, pois o
trigo era de dificil cultivo. Muitas uti-
lizavam entdo o milho, a mandiocq,
a araruta e outras raizes. Esta culi-
ndria possui um passado indigena e
foi assimilada pelos sertanejos que
ocuparam o interior do pais.

A lenda guarani da origem do milho conta que dois guerreiros procu-
ravam indtilmente caga e pesca e desistiram de encontrar alimento
para a familia, quando apareceu um enviado de Nhandeara (o gran-
de espirito) dizendo que uma luta entre os indigenas seria a Gnica
solucdo. O vencido seria sepultado alimesmo e de sua sepultura nas-
ceria uma planta que alimentaria a todos, dando de comer e beber.
Lutaram os dois e sucumbiu Avati. De sua cova nasceu o milho, avati
abati, no idioma tupi. Os guaranis chamam o milho de Avaty, em ho-
menagem ao indigena sacrificado e jamais esquecem que o cereal
provém do sacrificio de um amigo muito fiel. A fartura das colheitas,
de acordo com os indigenas, garante a sobrevivéncia dos seres hu-
manos e de muitos animais, significando vida, fertilidade e riqueza.

O dominio do ritual perpassa diversos elementos histéricos, ambientais e
culturais. Envolver as criangcas no processo € essencial, pois € através delas
que haverd continuidade de vdarios desses elementos, desde a conserva-
cdo ambiental até a reproducdo cultural.
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Os cadernos de receitas fazem parte de toda histéria
familiar. Neles séo guardadas as receitas mais impor-
tantes, das comidas que nos acompanharam em mo-
mentos especiais, que Nos marcaram e permanecem
em recordagdes afetivas. O caderno por vezes & uma
ponte, entre o antigo e o novo, as receitas quando re-
produzidas tem gosto de lembrangas, mas para quem
as usa cotidianamente, tem gosto de conforto.
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Além dos ingredientes e modos de fazer, os cadernos
de receitas também guardam histérias pessoais. Poe-
mas e muasicas escritos meio de lado, lembrancas de
suspiros e estados de espirito, escritas paralelas que
mostram histérias para além do alimento familiar, es-
pelhos da alma e do coragdo.

Os cadernos de receitas sdo fontes preciosas para se
entender a realidade feminina, um lugar onde elas po-
diom se expressar. Os encontros de “comadres” n@o
serviam somente para trocar receitas, mas também
para compartilhar segredos, pedir conselhos e fortale-
cer amizades. No tempo intimo, cotidiano, as relacdes
eram forjadas e cada receita tinha sua versdo mais
primorosa, acabava ganhando o nome de sua “dona”,
o0 bolo de coco da dona Elza, Pudim de leite da dona
Maria, biscoito de leite da dona Jane.
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Em alguns cadernos é possivel observar receitas que tem so-
mente a descrigdo dos ingredientes. Mas como executar sem
o0 “modo de preparo”? Ah esse se aprende fazendo! Somente
através da prdatica, observando as mulheres mais velhas e ex-
perientes era possivel captar em sua totalidade uma receita. E
mesmo que no caderno em questdo estejam todos os elemen-
tos, ingredientes, modos de fazer detalhados, alguns segredos
ndo sdo colocados no papel. Por esse motivo algumas receitas
s@o dominadas por pouquissimas pessoas da familia, o ponto
chave era passado verbalmente somente para aquela pessoa
de confianga, que iria continuar a tradicdo. Sem esse segredo
ndo hd receita que dé certo, € preciso que a tradicdo faca par-
te do processo.

Na beira do fogdo foram construidos muitos afetos, alimenta-
das muitas familias, conversados muitos assuntos. Ndo & toa
no estado de Minas Gerais a cozinha costuma ser o cobmodo
mais frequentado da casa, em algumas a sala € um elemento
meramente figurativo, o lugar para se receber uma visita é na
drea de alimentacdo.

Nesse calor desse afeto, nasceram receitas tradicionais, vivén-
cias em familia, memérias afetivas que precisam continuar
existindo e para isso nada melhor do que envolver as criangas.
Passar a elas a heranga que um dia nos foi delegada para que
a memoéria esteja sempre viva € nossa missdo!

ATRIMONIO CULTURAL ATRAVES DE BISCOITOS ARTESANAIS



Desde o surgimento do termo o patriménio cultural tem
sido utilizado como instrumento politico, permeado por
disputas de narrativas e afirmagdes de identidades, alar-
gando a nocdo de patriménio d medida em que novos
personagens e tensdes se inserem neste palco. Séo ine-
vitaveis, portanto, as discussdes sobre os direitos e os lu-
gares da memoria, as transformacgdes historicas que inci-
dem ndo apenas nas politicas patrimoniais, mas também
na dimensdo social ocupada pelo patrimoénio. A realiza-
¢do de uma atividade de educagdo patrimonial ligada a
culindria surgiu dessa necessidade de ampliagdo das dis-
cussdes sobre as praticas educativas, politicas e sociais
do patrimdnio cultural.
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No Brasil, em geral, o termo patrimoénio traz
a memoria os sitios histéricos, arquitetoni-
cos e 0s bens artisticos. Buscamos alterna-
tivas a essa visdo de que patrimoénio seja
somente algo concreto, visivel e palpavel.
O patrimoénio ndo & algo distante, ele pos-
sui importdncia na constituicdo das socie-
dades tanto em relagcdo & materialidade
quanto aos simbolos imateriais e intangi-
veis. Os saberes e fazeres sdo expressdes
da cultura téo importantes quanto Igrejas
e casardes que representam uma parte da
populacdo, ligada a aristocracia coloniza-
dora-exploradora. Outros sujeitos, pessods
comuns, trabalhadores, mulheres, popula-
coes indigenas, imigrantes e tantos outros
possuem tradi¢ées, ritos e memorias que
carregam a identidade de uma populacgéo.

Pensando em uma estratégia de educa-
cdo patrimonial que pudesse mobilizar as
comunidades locais, nos aproximamos das
tradicbées que sdo passadas hd geracdes,



através da sensibilidade e afetividade. A valorizacdo
do patrimdnio subjetivo contido na meméria e nas
tradi¢cbes culturais busca a valorizagdo da oralidade
e do sentimento coletivo. Nesse sentido, a proposta
teve o principal objetivo de decolonizar o olhar sobre
o patriménio, entendendo-o como plural e dindmi-
CO uma vez que um patrimadnio cultural efetivamente
preservado é aquele que faz sentido para a popula-
¢do, no qual se encontram afetividades e identidades.
Todos os aspectos da vida devem ser entendidos en-
quanto bens culturais, o olhar sensivel e escuta aten-
ta aquilo que é importante para cada comunidade
possibilita o desenvolvimento de atividades ladicas
que valorizem a preservagcdo da memoaria e do patri-
monio cultural.

Pretendemos promover uma discussdo sobre a im-
porténcia das tradi¢des para a memoria e identida-
de das comunidades, esperando que as conversas
realizadas nas oficinas alcangassem outros mem-
bros das comunidades promovendo a valorizagdo da
cultura local, dos saberes e fazeres. Além da compre-
ensdo do que é o patrimoénio cultural e a importdncia
da participagdo da populagdo na conservacdo das
tradicdes. Como parte deste projeto, foram idealiza-
dos momentos iniciais de pesquisa e o desenvolvi-
mento de oficinas envolvendo a histéria de producdo
local de quitandas e pratica culindria para criangas,
que contou com o patrocinio do Fundo Estadual de
Cultural através do edital Via Liberdade.

Acbes educativas que lidam com patriménio devem
considerar o direito d informagdo, que € o conhecimen-
to sobre a histéria dos bens culturais. O engajamento,
ou seja, envolvimento dos alunos na defesa do patri-
monio e sua conservagdo. E a experiéncia, a vivéncia
que promove o encantamento, a curiosidade e o en-
volvimento com o préprio patriménio.




As oficinas foram realizadas em julho de 2023 nas comunida-
des de Conceicéo de Ibitipoca - Lima Duarte/MG, Manejo - Lima
Duarte/MG e Vdarzea do Santo Anténio - Bias Fortes/MG. Parti-
ciparam sessenta criangas e adolescentes, entre seis e treze
anos, residentes nas localidades, de forma gratuita. A divulga-
cdo e realizacdo das inscricbes contaram com apoio de pes-
sods das comunidades que reconheceram no projeto um tra-
balho cultural importante.

O objetivo principal era apresentar a no¢do de patrimdnio cul-
tural a criangas e adolescentes utilizando, para isso, elemen-
tos do cotidiano focando na prética e no envolvimento dos su-
jeitos de maneira autdbnoma, através da experimentacdo. Nos
baseamos na perspectiva de Merleau-Ponty sobre experiéncia,
pensando a educacdo enquanto processo de formagdo, como
algo que ndo é pronto e acabado, mas construido coletiva-
mente de acordo com o que é significativo para os sujeitos.
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O sentido de se pensar a edu-
cacdo é o da propria existén-
cia humana, da convivéncia
comum e de um saber que
contempla essas dimensodes.
Um saber construido cultural-

mente.

A oficina foi composta por um mo-
mento inicial de conversa sobre me-
moria e patrimdénio cultural com a
professora de historia Danielle Ar-
ruda, no qual as criangas tiveram
contato com a origem de alguns in-
gredientes e falaram sobre sua ex-
periéncia com a producdo artesanal
de quitandas. O pressuposto essen-
cial deste momento é compreender
que o patrimdnio ndo é constituido
somente por prédios representativos
de uma parte da histéria dos mu-
nicipios, reconhecidos como patri-
monios tutelados pelo Estado, mas
também feito dos saberes e fazeres
que devem ser valorizados e passa-
dos de geracdo em geragdo para
terem continuidade.

Trabalhamos com a compreensdo
da importdncia da tradi¢cdo, a ori-
gem dos ingredientes e realizamos
uma discussd@o sobre o conheci-
mento que cada um tem sobre culi-
ndria e sua participacdo nessa ati-
vidade junto a familia. As criangas
foram incentivadas a reconhecer a
origem dos ingredientes através de
cenas de seu cotidiano, podendo ver
e tocar alguns deles como ramo de
trigo e pau de canela por exemplo.

MEMORIA E PATRIMONIO CULTURAL ATRAVES DE BISCOITOS ARTESANAIS
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O gastrénomo Luan Delgado, com o auxilio do cozinheiro Da-
niel Duarte, realizou uma receita de biscoito artesanal da re-
gido com as criangas que participaram de todo o proces-
so desde o manuseio dos ingredientes, preparo da massa e
modelagem dos biscoitos. Havia os que nunca tinham parti-
cipado do preparo de receitas no ambiente familiar e aque-
les que ja tinham alguma experiéncia. Pudemos notar que
quanto mais no interior se localizava a comunidade mais co-
nhecimento sobre a proveniéncia dos ingredientes e prati-
ca culindria as criangas possuiam. Quanto mais préximo do
ambiente urbano, menos conhecimento do mundo natural e
envolvimento na pratica de culindrio.

A curiosidade e vontade de fazer eram unanimidade, cada
um 4 sua maneira participou quebrando ovos, misturando
farinha, sovando a massa, modelando os biscoitos. A criati-
vidade manifesta na mistura de cores e na inovacgdo nos for-
matos dos biscoitos também estava ligada ao conhecimen-
to de mundo dos participantes. Criangas maiores ajudavam
as menores, trocavam ideias de moldes, faziom planos para
o futuro sonhando em quem sabe um dia poder viver de fa-
zer quitandas.

O momento de acomodar os biscoitos nos tabuleiros e levar
para assar também foi importante para entender que o calor
faz parte do processo, sendo mais um ingrediente importan-
te na fabricagcdo dos alimentos.






Apods a realizacdo da parte pratica da oficina ti-
vemos tempo para algumas atividades ladicas,
as criangas coloriram os desenhos no livro sobre
os ingredientes utilizando a criatividade, falando
sobre sabores reais ou imagindrios. Brincaram li-
vremente sob orientagdo da professora Daniel-
le construindo lagos com os colegas mantendo
o foco nas experiéncias de contato entre corpo e
mundo. Ao final da oficina foi realizado um lanche
com quitandas produzidas pelo professor Luan,
além da degustacdo dos préprios biscoitos feitos
durante a oficina.
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A escolha dos lugares onde
seriom realizadas as oficinas
foi feita considerando as lo-
calidades préximas do Par-
que Estadual do Ibitipoca, que
estdo na Via Liberdade, rota
turistica e cultural ao longo
da BR 040 e seu entorno. Além
da localizacdo, essas comu-
nidades possuem em comum
uma histéria de producdo de
quitandas mineiras que foi
impulsionadora para a ela-
boragdo do projeto.

A producdo das oficinas foi realizada por
Fred Fonseca e registrada em audiovisual
pela documentarista Celine Billard. Espe-
ramos que a divulgagdo desta oficina e
o registro da feitura de biscoitos artesa-
nais inspire outros profissionais a traba-
lhar com a histéria e cultura regionais de
forma ludica e transversal, compreenden-
do as demandas de cada localidade e a
necessidade de salvaguarda de suas me-
morias e tradigoes.

MEMORIA E PATRIMONIO CULTURAL ATRAVES DE BISCOITOS ARTESANAIS



Conceicdo de Ibitipoca & um distrito da cidade de Lima Duarte, municipio
localizado na Zona da Mata mineira. Seu territério era inicialmente ocu-
pado por povos origindrios indigenas, conhecidos como Aracis ou Ararés.
Posteriormente deu-se a ocupacgdo por bandeiras saidas do estado de Séo
Paulo, em busca de metais preciosos para a mineracdo. Nesse sentido a
colonizacéo da vila € uma das mais antigas de Minas Gerais, remontando
a finais do século XVII. Apds o fim da mineracdo na localidade seguiu-se
um periodo de declinio econdmico e diminuicdo populacional, o ritmo de
vida rural se firmou na vila que conheceu na década de 1970 uma nova
virada econdmica e social com a criagcdo do Parque Estadual do Ibitipoca.
Por ser uma localidade de dificil acesso, o milho era o produto mais utili-
zado para a fabricagdo de quitandas por ser um produto plantado, colhi-
do e beneficiado nas unidades familiares. Outros ingredientes comuns nas
receitas de quitandas eram o polvilho de mandioca e a gordura de porco,
algumas vezes as receitas eram adaptadas utilizando o que se produzia
na regido.
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Receita cedida por Jucimara Sales de Oliveira

Ingredientes

« 3 colheres de sopa de margarina

« 3 colheres de sopa de gordura de porco
» 4 xicaras de chd de acucar

+ 4ovos

« 2 copos de nata

« 1pitada de sal

« 2 colheres de sopa de fermento em pd

« Farinha de trigo sem fermento até dar o ponto de modelar
(aproximadamente 1kilo)
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Modo de preparo

Em uma bacia grande, misturar todos os ingredientes com
excec¢do da farinha de trigo, até obter uma mistura homogé-
nea. Em seguida acrescentar a farinha aos poucos, amas-
sando bem com as mdos até a massa desgrudar da bacia.
Em seguida, modele os biscoitos no formato desejado. Assar
em forno médio até estarem dourados. A forma mais usada
desse biscoito &€ de roquinha em tranga, para modelar des-
ta forma é preciso fazer um rolinho bem comprido, juntar as
duas extremidades e em seguida torcer uma junto @ outra,
unindo as duas pontas ao final como nas imagens a seguir:
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Em 1839 foi criado um distrito sob a denominacdo
de Rio do Peixe e elevado a condi¢c@o de Freguesia
em 1859 como Nossa Senhora das Dores do Rio do
Peixe. Em 1884 a localidade foi elevada a catego-
ria de municipio, tendo seu nome modificado para
Lima Duarte em homenagem a um médico e poli-
tico de Barbacena, José Rodrigues de Lima Duarte.

Manejo é um Distrito pertencente a cidade de Lima
Duarte, conta-se que Duque de Caxias se instalou
em uma regido do distrito de Rio do Peixe, em 1842
para fazer a manobra de armas e o local ficou co-
nhecido como “Manejo”. A comunidade se formou
em local proximo da linha férrea e por este moti-
VO possuia acesso d produtos de consumo como a
farinha de trigo, mais comumente incorporada as
receitas tradicionais. A principal atividade econ6-
mica do povoado & a agricultura de subsisténcia e
a pecudria.



Receita cedida por Luan Pablo Paiva Delgado

Ingredientes

1 kilo de farinha de trigo

8 colheres de sopa de agucar cristal
1/2 colher de sopa de sal amoniaco
1 pitada de sal

2 ovos

2 colheres de sopa de manteiga

1 copo americano de leite

MEMORIA E PATRIMONIO CULTURAL ATRAVES DE BISCOITOS ARTESANAIS



Modo de preparo

Em uma bacia coloque o agucar, o sal, os ovos, o leite,a man-
teiga e o sal amoniaco, misture até os ingredientes estarem
incorporados. Depois acrescente a farinha aos poucos e va
mexendo com as mdos. Quando a massa comecgar a des-
grudar da baciag, transfira para uma bancada e misture mais
um pouco, até desgrudar completamente das mdos. Se ne-
cessdrio acrescente mais farinha, a massa ndo pode ficar
muito mole. Depois & s6 modelar os biscoitos e assarem um
tabuleiro, no forno médio durante 20 a 30 minutos, ou até
estarem dourados.

Caso queira saborizar a massa, quando ela estiver pronta é
sb acrescentar canelq, raspas de laranja etc.
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Varzea de Santo Anténio & um distrito de Bias Fortes,
também localizado na Zona da Mata mineira, o nome
do municipio € em homenagem ao politico barbace-
nense Crispim Jaques Bias Fortes. Antigo Arraial de
Quilombo, também j& denominado Distrito de Unido,
que pertencia a Barbacena. Conta-se que a cidade
foi formada por pessoas escravizadas que fugiam
de propriedades agricolas das redondezas durante
o século XVIIl. Atualmente o municipio tem sua eco-
nomia baseada na pecudria leiteira, mantendo tra-
dicées como congado, folia de Reis e jongo.

A receita tradicional local de biscoito raivinha existe
de forma centend@ria no municipio, as criancas leva-
vam como lanche na escolqg, os trabalhadores como
merenda para o hordrio de descanso no campo. Por
ser uma regido mais rural, as receitas utilizam muito
o milho em forma de fubd ou farinha torrada. Além
disso, também & comum a utilizacdo de polvilho de
mandioca e de araruta, que sdo produzidos uma
a duas vezes por ano, bem guardados e utilizados
sempre que preciso.



Receita cedida por Tatiana Rodrigues de Oliveira

Ingredientes

« 1xicara de chd de manteiga frita

« b xicaras de chd de fubd de moinho d’dgua
« 1xicara de chd de acucar refinado

« 1colher de sopa de bicarbonato de sédio

+ 1 pitada de sal

« 1xicara de chd de dgua morna
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Modo de preparo

Misturar bastante esfregando a massa entre as duas mdaos.
Quando estiver no ponto, enrolar o equivalente a uma co-
Iher de sopa rasa de massa, achatar o formato dos biscoitos
para ficar bem sequinho. Com o cabo da colher, fazer o for-
mato de flor, jogo da velha ou riscos aleatérios para ajudar
a Massa a secar mais. Assar no forno médio até estar bem
dourado.

As receitas dessas quitandas foram cedidas por moradores
nativos, que produzem biscoitos em suas familias hd varias
geracdes. Sabores que agora sdo compartiihados com os
leitores e poder&o adogar a vida de varias pessoas!




Contiece mais
906%6»/1/@%@

Apresentacdo interativa

https://view.genial.ly/65011a52e856910011b0cd9f/learning-
-experience-didactic-unit-history-unit-plan

Video da oficina

https://www.youtube.com/watch?v=ih3QT66 _1Mk

Lembrar do passado, viver o presente, pensar no futuro

Padrbes tradicionais de alimentag¢do, desenvolvidos e transmitidos ao lon-
go de geracgodes, resultam do acimulo de conhecimentos sobre as varie-
dades de plantas e de animais que melhor se adaptaram as condi¢cdes do
clima e do solo, sobre as técnicas de producdo que se mostraram mais
produtivas e sustentdveis e sobre as combinagdes de alimentos e prepa-
racdes culindrias que bem atendiam & sadde, ao paladar e as necessida-
des dos seres humanos.

Instrumentos e estratégias de educagdo alimentar e nutricional que apoiam
pessoas, familias e comunidades contribuem para o fortalecimento dos
sujeitos na busca de habilidades para tomar decisbes e transformar a re-
alidade, assim como para exigir o cumprimento do direito humano a ali-
mentacdo adequada e sauddvel. E fundamental que agées de educacgdo
alimentar e nutricional sejom desenvolvidas por diversos setores, assim
como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar que considera essen-
cial o fornecimento de alimentos locais ds criangas, inclusive pelo seu valor
cultural tradicional.

A agricultura familiar camponesa, regional e que respeita a especificidade
de cada local deve ser incentivada através de politicas publicas alimenta-
res. Desta forma a alimentacdo que respeita as tradi¢gdes culturais & mais
possivel, com consumo de produtos de qualidade e adequados ao desen-
volvimento social. O envolvimento das criangas desde cedo nas praticas
culindrias lhes apresentando ingredientes, saberes e fazeres é essencial
para a continuidade das tradigoes. Tradigoes essas que se reproduzem no
espago, mas também ao longo do tempo. E necessdrio que os saberes se-
jam transmitidos e se alguém tem que fazé-lo, porque ndo Nés mesmos?
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Equipe da Oficina de

BISCOITOS ARTESANAIS
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Danielle A. Arruda

Historiadora e pedagoga, atu-
almente cursa doutorado em
Historia pela Universidade Fe-
deral de Juiz de Fora na linha
Narrativas, Imagens e Socia-
bilidades. Mora em Concei-
cdo de Ibitipoca desde 2012.
Desenvolve pesquisas sobre
a histéria das comunidades
do entorno do Parque Estadu-
al do Ibitipoca e trabalha em
projetos na drea de patrimo-
nio cultural e educacgdo.

Luan Pablo Paiva Delgado

Gastrébnomo e P6s Gradua-
do em Gestdo Gastrondmica
e Hoteleira pelo SENAC Minas
Gerais, consultor de gastrono-
mia, professor, feirante, em-
preendedor na empresa Bis-
coitos Jane, agricultor familiar.
Atua com o fornecimento de
quitandas mineiras para os
programas PNAE - Progra-
ma Nacional de Alimentacdo
Escolar e PAA — Programa de
Aquisi¢cdo de Alimentos.
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Daniel Duarte

Cozinheiro técnico formado
pelo Senac Grogotd Barba-
cend, mora em Conceicdo
de Ibitipoca ha 11 anos. Atua
como cozinheiro profissio-
nal no ramo da gastronomia
desde 2010.

Celine Billard

Diretora, fotégrafa e produto-
ra cultural. Trabalha nointerior
de Minas Gerais produzindo
acdes culturais e educativas,
fotografando e dirigindo do-
cumentdrios. Seu trabalho se
concentra em manifestacdes
e processos artisticos e cultu-
rais, preservacdo de patrimo-
nios histéricos, questdées am-
bientais e sociais com uma
perspectiva de género.
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Alfredo Braga da Cunha Junior

Tem como nome artistico Fred
Fonseca. E muasico, multi-ins-
trumentista, cantor, performer,
compositor e produtor cultural.
Possui um vasto curriculo de tra-
balhos criativos e colaboragdes
diversas nas dreas das artes cé-
nicas, da musica e do audiovisu-
al, além de projetos que visam a
democratizagdo da cultura e a
preservacdo do meio ambiente e
das tradigdes.

Esse trabalho foi construido e executa-
do coletivamente, muitas pessoas con-
tribuiram e agradecemos a elas por
todo empenho. A Fdbrica de Biscoitos
Jane por ser nossa parceira e receber as
criangas da comunidade de Manejo. Um
agradecimento especial a Débora que
intermediou as inscrigdes e divulgacdo
da oficina na comunidade da Varzea de
Santo Anténio. A Pousada Diégenes que
nos recebeu na comunidade de Concei-
cdo de Ibitipoca. A Pousada Fazenda da
Serra e toda a familia Oliveira que abriu
as portas de sua casa e de suas me-
morias para divulgarmos um pouco da
culind@ria mineira. Juntos somos mais!




‘@_ﬁ ~ o
§o§§o oﬁo

CASCUDQ, Luis da Cadmara. Histéria da Alimentacgéo
no Brasil. S6o Paulo: Companhia Editora Nacional,
1967.

CURADO, Denise Assis Fleury. A experiéncia em Mer-
leau-Ponty e o sentido da educagdo. Dissertacdo
Universidade Federal de Goids. Programa de POs
Graduacdo em Educagdo, Goidnia, 2015.

DELGADO, Alexandre Miranda. Meméria histérica
sobre a cidade de Lima Duarte e seu municipio. Juiz
de Fora: s. ed, 1962.

DUTRA, Rogéria Campos de Almeida. Maneiras de
fazer, modos de proceder: a tradigdo reinventada
do pdo de canela na Serra da Mantiqueira, Minas
Gerais. Horiz. antropol. v. 18, n. 38, dez. 2012.

LACERDA, Aroldo Dias et al. Patrimoénio Cultural em
Oficinas: atividades em contextos escolares. Belo
Horizonte: Fino Tracgo, 2015.

MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para a popu-
lagdo brasileira. Secretaria de Atencdo & Saude,
Departamento de Atencdo Bdsica. — 2. ed,, 1. reimpr.
— Brasilia: Ministério da Saudde, 2014.

RIBEIRO, Eduardo Magalhdes (org). Do engenho &
mesa: culturamaterial eindustriaruralnaagricultura
familiar do Jequitinhonha mineiro. Belo Horizonte:
Editora UFMG, 2019.

MEMORIA E PATRIMONIO CULTURAL ATRAVES DE BISCOITOS ARTESANAIS



-

N "y
: ~
. |
L
4
: .
Y
‘h_\_\_ J
S
«We
1’01
- "o

— =
[
' €
4
-
®
=5
~%
. -
‘ -
-
- . .
i

i
L
-s\ﬂ“

P

u:"\ |

-

s




p— —.. ]
o .
rd I
¥ ‘ A - e
w % - h F “u -
: 5 v f s 3
i i d - ! -
1._. i p - -.. _—
i
—
‘ r ) A . —
oy ¥ "
. &
_
» .&. ” y \V
b -
] £ ¥
¥ " i . = -
¥ £ - o ra = "
- ..r. — L ﬂ -
A F i A, " . #
- - g . s -
g A ~_
. o
) P L

¥ W - ' i




Memoria e patrimonio cultural através de

BISCOITOS ARTESANAIS

Elaboracéio e texto Fotos Projeto grafico e diagramagéo

DANIELLE A. ARRUDA CELINE BILLARD ASR Design

PATROCINIO

GOVERNO
Projeto executado com recursos do DIFERENTE

FUNDO ESTADUAL DE CULTURA.

Protocolo No: 2022.2203.0037/FEC ESTADO
EFICIENTE.




