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CAPITULO 1

VIDA DOS COAUTORES

E entao vamos la!

Aqui comeca a minha historial!

SENTE-SE CONFORTAVELMENTE, COM UMA XiCARA DE CHA, CAFE OU UMA
GENEROSA TACA DE VINHO!

Essa é a minha histéria, me chamo Rosa Maria Gongalves, tenho 47 anos, nascida
em 15, de janeiro de 1975, na cidade de Curitiba, na maternidade Santa Brigida.

Aqui tem um pouco de mim, da minha luta, minha busca, transformacgbes e
superacoes.

A espera que me fez capaz!

O trajeto todo que fez superar tantos desafios, toda essa louca trajetoria,
acontecimentos da época em que nasci e cresci e da minha familia.

Claro que minha histéria comega um jovem casal, humilde, sonhador que se
conheceram no pequeno de distrito de Guaravera.

Meu pai coletando café, minha mae indo levar almogo na roca para seus irmaos.

Ela sempre repetia com o olhar cheio de amor e orgulho, a forma como tudo
aconteceu, 0 momento em que ela viu um rapaz alto, loiro dos olhos claros com um nariz
avantajado, todo empoeirado de abanar café.

N&o sb a data, mas também o local ficou marcado, foi embaixo de uma figueira.

Um lugar que nunca saiu da minha mente.

Passei varias vezes por la. (Guardo saudosa foto).

Hoje a figueira estda em meio a uma imensa plantacdo de soja, mas esta firme como
h&a 54 anos atras.

A arvore que tive a alegria de ver muitas vezes na ida para Guaravera na casa da vo
Maria, na verdade, v6 da prima Cris, mae, da minha considerada segunda mae, a querida
tia Mada!

A vb Maria era um anjo, um serzinho muito bondoso, carinhosa, mistica que estava
sempre com um raminho na mao, um chazinho, café e o maravilho é inesquecivel biscoito
de polvilho.

A simplicidade sempre esteve presente naquele lugar...

Quando digo essa maravilhosa miscigenagéo porque meus pais eram um jovem

casal, ele paulista de Lavinia Sdo Paulo, descendente de italiano, espanhol e aleméao. E ela
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mineira de ltambacuri, descente de portugués e indio.

Ele tinha apenas 19 anos e ela 16, se casaram em Guaravera em 24 de maio de
1969.

Em seis anos de casados eles tinham trés filhos.

Meu pai sempre dizia que independente do lugar, idade, a humildade & saber onde
vocé esta agora e ndo passar por cima de ninguém para chegar onde quer,

Que a maior riqueza € o carater, respeito.

Pena que nem sempre a humildade traz felicidade, bem-estar, vida sem sofrimento.

Claro que é uma das virtudes mais bonitas para seguir, mas, nem sempre traz uma
vida feliz, facil e leve.

Minha familia também n&o era somente humildade, mas veio de uma rigorosa criagao!

Sou a terceira em uma familia de cinco filhos, sendo dois homens mais velhos e dois
homens mais novos. Eu sou a do meio!

Ha quem acha que fui mimada, protegida, paparicada por ser a Unica mulher.

Mas n&o, éramos tratados de igual, para igual cada um tinha seus afazeres, obrigacoes.

Desde 5 anos cada um ja tinha suas tarefas diarias.

A década de 70 foi muito marcado, ficou conhecido como periodo de 1970 a 1973 o
milagre econémico brasileiro, periodo de crescimento econdmico elevado durante a ditadura
militar brasileira, também foi conhecido como anos de chumbo.

Muito engracado que nessa época existia um movimento hippie que foi extremamente
popularizado gragas ao festival de musica de woodstock. O toque em 1969 era muito comum
esse estilo de se vestir segundo a minha méae.

Ela dizia que os jovens propagavam a paz, e amor. Logo as calgas boca de sino,
estampadas, batas, cabelos longos e barbas longas faziam parte daquele estilo da populacao
da década de 1970.

Em julho de 1975 veio a geada negra! A qual praticamente queimou até a raiz as
plantacbes e pastagens.

Ainda sobre a geada negra, essa devastou plantacbes de café do norte e nordeste
do Parana e obrigou as pessoas que viviam no campo a serem empurradas em dire¢éo a
cidade.

Curitiba, que viu a neve cair no més de julho de 1975 somava aproximadamente
cerca de 650.000 habitantes, 80% da populagéo foi completamente afetada.

Essa geada dizimou quase todas as lavouras do grdo: norte do Parana a geada
negra.

A geada negra foi associada a baixa temperatura, ar seco, ventos moderados a forte

que ocorreram no periodo de julho de 1975.
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Na presenca da geada negra, as plantas ficaram com aspecto escurecidos em funcao
da queima dos seus tecidos.

Por algum tempo na minha infancia recordo dos meus pais contando sobre esse ano
0 qual eu nasci onde a agua congelava nas torneiras, as roupas nos varais e as fraldas dos
baldes.

O nordeste do Parana e obrigou as pessoas que viviam no campo a serem
empurradas em direcdo a cidade, muitas mendigarem por empregos com ganho pouco,
servigo praticamente escravo.

Com tudo isso, para o pais a ocorréncia do desemprego em oriundo da industria de
transformacéo.

Eu achava exagero ouvir que "o Paran& acabou" com o 18 de julho de 75. Mas, nao

era exagero. Foi o maior golpe na lavoura do Pais.
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CAPITULO 2

INFANCIA

Na minha infancia sempre tive muita curiosidade em saber como era época, os dias,
a cidade na qual eu nasci.

Me lembro que o meu pai falava sobre as mudancas, dificuldades. Foi um tempo de
mudancas radicais.

Os pioneiros da cidade na época sofreram com tantos prejuizos.

Em 75 a possibilidade de que uma geada negra acontece no Brasil preocupava
0s agricultores naquela época. Mas, as informag¢des metereoldgicas ndo eram com tanta
exatiddo quanto nos dias de hoje. N&o sem razao.

Nos anos 70 fenébmeno similar castigou Parana, dizimando quase que toda a
producao de café no estado, principalmente produtos agricolas na regiéo na época.

Mudancgas como as canaletas exclusivas a rua xv era a principal, antes era aberta
para transito de carros e entdo ela virou um calgaddo e passou a ser conhecida também
como a rua das flores e ai foi quando também nasceu a cidade industrial onde comecgou a
chegar grandes fabricas!

Os bairros mais antigos na regido era Sao Francisco, abrangia também uma das
mais antigas regioes fazendo divisas com os bairros como o Bom Retiro, o centro, Centro
Civico e o Mercés, Capao Raso, tinha também o portéo.

Na década o Brasil foi governado por uma ditadora militar. A ditadura atingiu o auge
da sua popularidade na década de 70. Com o "milagre brasileiro", no mesmo momento em
que o regime censurava 0s meios de comunicac¢ao do pais a tortura era a forma de extrair
depoimentos de oposicionistas!”

Como sou uma pessoa que adora musica e sou muito eclética, eu procurei saber a

lista das musicas mais tocadas no ano em que nasci e fiquei muito surpresa:

a musica moga do cantor wando,
Além do horizonte Roberto Carlos,
I’'m not in love 10,

Paralelas Vanusa,

Like a locomotiva ler-te slide.

Eu sempre gostei de me inteirar sobre tradicdo, gostos e musicas.

A vida em Curitiba ndo era muito facil, meu pai com muito sacrificio construir uma
pequena residéncia para sairmos do aluguel, trabalhava duro, saia de madrugada de
bicicleta com a marmita na garupa da bicicleta. Porém, esse ano nao foi muito facil, um

temporal acabou destruindo a nossa pequena e humilde casa. Eu ja com 4 anos.
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E entdo, muito arrasado e desgostoso, meu pai acabou mudando para o interior do
Parana. Também devido a falta de emprego, dificuldade em Curitiba, eu ja com quatro anos.
Meus pais acabaram indo morar em uma fazenda no municipio de Londrina, Guaravera.

Na década de 70 Guaravera era o segundo distrito mais populoso de Londrina, além
de vinhos Guaravera era a trilhada pelo rio taquara e culturas de soja, milho e trigo.

Assim considerada a maior e a quarta maior em extensdo, com aproximadamente 5
mil habitantes na época. Guaravera foi fundada em 1951 e ficar 45 km da cidade, a economia
sustentada pelas culturas de soja, milho e trigo, leite. Um distrito extremamente campal, mas
Guaravera também comecou a abrigar vinicolas que produziam vinhos em escala industrial.

Meu pai e tios trabalhavam na fazenda, trabalho muito puxado de sol a sol.

Os domingos eram sempre marcados pela sagrada missa matinal, um ritual sagrado.
Todos os domingos via a freiras vestidas de branco, habito que cobria todo o corpo. Acho
que ali comegou o primeiro grande engano vocacional.

E, minha mée dizia que eu seria freira, mas eu entedia enfermeira.

Apds a missa passavamos na vendinha, a venda do Sr Albino. Meu pai comprava um
doce para cada um e o0 meu preferido era o coragéo de abdbora!

Isso ja me contentava, eu era uma crianga muito simples em quantos meus irmaos
esperneavam querendo algo mais!

Para mim chegava aquele simples doce de abdbora que parecia ser o0 meu sonho
encantado.

Eu era uma crianca que tentava 0 maximo, néo dar trabalho para os meus pais, ndo
dar preocupagéo, eu ndo questionava, eu s aceitava.

E para assim, os pais ndo terem ainda mais preocupacoes.

Eu achava tdo pesada carga que eles tinham por que era trabalhar, sustentar os
filhos, cuidar de quatro criancas em uma situacdo muito precaria, ndo nos faltava nada,
mas também néo tinhamos luxo, e eu via que as vezes era preciso diminuir a quantidade na
marmita deles para sobrar mais para as criancgas.

Aquilo ja doia em mim.

Me recordo das festas que eu tinha nos finais de semana na praga principal de
Guaravera.

Me lembro também sobre as festas anuais. Acredito que eu devo ter participado de
umas trés, mas aquilo era hilério, tinha parte roda gigante, tinha carrossel e parecia outro
mundo, algo tipo surreal.

Eu n&o me recordo de muita coisa, lembro de apenas algumas mudancas e coisas
que marcaram. Até meus 6 anos mudamos muito de casa, de cidade.

Ah, sim, me recordo também quando a minha méae descobriu que estava gravida do
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quarto filho.

Para nos crianca tudo parecia ser uma aventura. Casa nova vizinhos novos fomos
morar perto dos meus avos paternos, tinha tios adolescentes.

Lembro de uma cena, era sobre o meu pai, que voltava sempre a tarde cansado,
suado, mas, com olhar carinhoso e acolhedor!

Eu admirava a atitude da minha mée sempre esperando meu pai com o chinelo um
copo de agua e uma toalha para o banho, aquilo era sagrado!

Uma rotina da qual eu nunca me cansei, eu cresci vendo essa cena diariamente!

E entdo, quando a minha mée descobriu que estava gravida do quarto filho ndo
sabiamos o que era o bebé se era menino ou menina, naquela época nédo tinha essas
modernidades de ultrassom para descobrir o sexo do bebé, entéo ficavamos na expectativa
vendo amigos, familiares e vizinhos fazendo apostas. Na época as beatas faziam simpatias
para descobrir 0 sexo do bebé e usavam critérios estranhos, como agulhas e linhas,
mandava a gravida sentar-se em cima de uma almofada. Assim, cada uma dando o seu
palpite. E como palpitavam! Epoca das simpatias e crendices.

Eu ficava pensando como que o meu pai a minha mée aguentavam tanta falagéo na
cabeca, faz isso, faz aquilo. Afinal eram eles que iam ter um bebé. Nao entendia por que as
pessoas ficavam dando conselhos ensinando o que fazer, o que nédo fazer para um casal
que ja tinham trés filhos.

Meus pais eram super experientes e lutavam dia a dia para ter o basico.

Engracado, como que as pessoas estavam sempre questionando:

ah, vocé vai querer ter mais filhos?

Nossa, mas, vocé é tdo nova e ja tem trés filhos, isso nao te assusta?

Atualmente as coisas estao tao dificeis.

E um filho a mais s6 vai dar trabalho.

O mais engragado que as pessoas que falavam isso normalmente tinha cinco, seis,
dez filhos.

Eu néo entendia e mesmo muito pequena eu ficava indignada como que poderiam
ser tao palpiteiras.

Senhoras que ndo faltavam as missas e ndo faziam nada que dizia a palavra, os
sermoes.

Me recordo das fraldas branquinhas de tecido, minha mée lavava na méo estendida
no varal com uma barriga enorme ja preparando enxoval do meu irmao, eu nem imaginava
Se era um menino, uma menina, porém eu ja amava, na verdade, ele era meio que um alento
para mim pois, eu sabia que daquele bebe eu ndo apanharia (risos) pois, €, eu apanhava

dos dois irmaos mais velhos e apanhava também dos meus pais por causa deles que
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aprontavam e corriam ou colocavam a culpa em mim.

Eles eram muito peraltas, coisas de meninos e ainda se juntavam aos primos, o que
s6 aumentava minha pena de Unica menina.

Entéo, quando eu fiz quatro anos de idade nasceu finalmente o meu irméo, ele era
muito fofo, na verdade, ele era quase do meu tamanho, era um super bebé de cinco quilos.
E eu me recordo até hoje quando meu pai chegou na casa da minha vo e disse nasceu.

Eu me lembro, sim, que meu irm&o mais velho perguntou ansiosamente: pai € homem
ou mulher?

E por muito tempo aquela frase foi repetida varias e véarias vezes como um tom de
brincadeira e sarro pelos tios e avos.

Esse meu irméao era como um bebé bonecéo, ele era muito lindo, muito fofo como as
bochechas enormes, entdo minha mée chamou de José Eduardo, aquele nome parecia ser
nome de principe cai, entdo era onde eu passava a maior parte do tempo ao lado do berco,
meu antigo bergo!

Lembro que muitas pessoas perguntavam para minha mée se eu tinha ciimes do
bebé porque eu tinha perdido o colo, tinha perdido meu bergco, mas era muito pelo contrario,
ele era uma riqueza, ele era um presente € eu via ele como a melhor coisa que poderia ter
acontecido em nossas vidas.

Mas, era normal repassar roupas, bercos, cama do filho maior para o menor.

Aquele lindo bebé chorava muito e com o tempo foi passando, chorou foi aumentando
e alguns problemas de salde, ele chorava, eu chorava, junto pareciamos que estavamos
interligados, eu até achava realmente que ele era meu gémeo.

Por um tempo ele teve milhares de furinculos nas costas, desnecessario para um
recém-nascido tao fofo.

Tempos muito dificeis.

Quanto aos meus irméos mais velhos, eles brincavam na mina que tinha atras de
casa, faziam estripulias na horta da minha vo.

E eu ficava ao redor do meu irm&ozinho, como poderia ser téo fofo eu ndo aguentava
pegar no colo, ele realmente era muito grande, muito lindo!

Eu lembro que a casa acabou ficando pequena e meu irméo ja com um ano, fomos
morar numa das casas principais da fazenda na sede.

E era uma casa imensa, eu tinha um quarto somente para mim.

Mas, aquilo me aterrorizava porque o quarto era no final de um corredor imenso e
tinha muitos insetos, inclusive aranhas caranguejeiras, aquelas que vem para a luta feita em
pernas enormes e aquilo era assustador. E em uma manha eu acordei e vi que uma estava

em cima do meu edredom e eu comecei a gritar desesperadamente e minha mée veio e ndo

Infancia



sabia o que fazer, qualquer atitude ela poderia assustar aranha e ela me ferir ou pular, ou sei
la. Vai que de repente até sai voando! Disse meu irmao para tocar terror.

E os meus irméaos tocavam terror, tudo para eles acabava intensificando, eram com
certeza recordistas em arte... (bagunga mesmo).

Mas, sempre amei meus irméaos com admiracdo. Claro sempre tem um com quem
vocé se identifica mais, como eu dizia: meu irmao gémeo.

A vida na roga ha 45 anos era muito diferente, tempo em que as 11:00 horas todos
se sentavam no chao ou sobre casos de enxada e almogava e perto das 14, 15 horas era
o momento de tomar aquele café reforcado com péo caseiro, banana ou qualquer fruta da
época e regido. Até mesmo a sobra da marmita do almoco.

O fogéo a lenha, parece bom hoje, saborosa a comida, sim.

Mas, nada facil para quem tinha que prover a lenha e lidar com a fumaca, lenha
molhada. E a situagéo climatol6gica nem sempre ajudava.

Uma vida sem conforto e regalias.

Enfim, o que estava na roca se tivesse sobrado a marmita do almogo, entéo era o
lanche da tarde. Ja as 6h00 da tarde ou quando o sol se escondesse no horizonte, era hora
de voltar para casa.

A maior dificuldade era estar sempre sendo lembrado na pratica que nédo tinhamos
controle das coisas, que os imprevistos eram constante e que a natureza tinha um tempo e
uma sabedoria e a gente nado tinha como medir.

Lidavamos com muitas variaveis e responsabilidades.

Era como “equilibrar pratinhos” toda hora, todo dia, um malabarismo constante.

Eu muito pequena ja percebia dificuldades que meus pais enfrentavam no dia dia ndo
era facil alimentar quatro criancas e o sistema ndo ajudava muito. Meus pais usavam todos
0s recursos que eles tinham, sempre era uma familia, claro um casal unido, otimistas, muito
atencioso e amoroso, devotos.

Quando falam assim: “morar no interior” acredita-se que a pessoa optou por privilégios
e qualidade de vida longe da agitagéo das grandes cidades e capitais, € possivel encontrar
calmaria e ficar longe do estresse, vocé deixa de correr atras, estou de ouvir o barulho dos
carros e de se preocupar com a violéncia naquela época ndo era bem essa a situagdo, na
verdade, moravamos no interior por ter sonhos de trabalhar na roca por ter um acesso mais
facil alguns alimentos por incrivel que pareca a cidade era apenas uma selva de pedra
visivelmente perigosa.

Acredito que morar no sitio acabava sendo mais seguro sim.

Principalmente para quem tinha filhos adolescentes, principalmente meninos.

Mas, também existia a grande preocupagéo das maes em relacao a filhas.
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Lembro-me que tinha um ditado que dizia:

prende suas cabras que meus bodes estao soltos.

O menino pode, a menina ndo. Desde entédo eu achava ridiculo isso. Como que, o
homem podia tudo era o garanh&o e a mulher que era a errada, perdida.

Segundo meus pais, eu, era mais que uma sobrevivente, era a teimosa que mesmo
com tantas dificuldades insistiu em vir ao mundo.

Meus pais sempre diziam que quando um filho nasce, todas as nossas perspectivas
e planos séo alterados em fungéo dele.

E a nossa vida, felicidade, consiste basicamente em vé-lo feliz.

Como dizia minha saudosa méae, nada parecia facil.

Ela passava horas ajoelhada, peniténcias e mais peniténcias.

E meu pai lhe dava com a situagdo de cuidar, cuidar diariamente em prover as
necessidades da familia, o sustento e conforto para todos.

Tudo era tdo simples, verdadeiro e intenso.

Em em qualquer época, sempre foi possivel se reorganizar, mudar as estratégias,
claro que com extrema dificuldade, perdendo daqui e dali, mas enfim meu pai fazia tudo
parecer seguro.

Eu sempre fui muito sensivel a esses sacrificios, principalmente dos meus pais.

Diziam que foi dificil ver os estragos, foi um desanimo, terror mesmo quanto a época.

Muitos chegaram a chorar, entrar em crise porque néo sabiam o que fazer. Perderam
colheitas toda, safra como aconteceu muito com café, animais.

Temporais, catastrofes climaticas com a de quando nasci que fez histéria e levou
muitos a ruina.

Muitos foram ao extremo, a ponto dos agricultores, decidirem cortar todos os pés, e
iniciar o replantio do zero.

Como eram pequenos agricultores, na época, era dificil pensar em “plantar outra
coisa”.

Sempre foi sinistro pensar que “os termdmetros registraram - 3,5° C no abrigo e - 9°
C narelva. Um frio sem igual que queimou n@o apenas os cafezais do topo a raiz”.

A geada trouxe uma catéstrofe para a economia nacional, ndo sobrou um Unico pé de
café. Anos depois e ainda sofriam com a catastrofe.

E com muito sofrimento, dificuldades meus pais ndo desistiram de lutar e rezar e
recomegar.

Minha méae era muito fragil, melindrosa, muitos problemas com as gestacdes.
Segundo eles, no meu caso mesmo com orientag@o e encaminhamento médico para abortar

a gravidez, sempre de risco. E eles preferiram acreditar em um milagre, éramos todos obra
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de milagre, fé.

Sim, eu creio que sempre fui 0 milagre em vida.

Engracado que nessa época nao existia acesso facil a tratamento de saude, exames,
ninguém ouvia falar em viroses.

Tomavamos agua da chuva, rios, minas, usadvamos a agua da chuva para muitas
fungdes como o banho de chuva, ninguém pegava doencga e era um evento.

As pessoas eram simples, vestiam de uma forma comum, parecia até padréo.

A moda comegou a mudar mesmo la pelos meus 4, 5 anos. E as calgas boca de
sino, estampadas, batas e cabelos longos e barbas longas faziam parte daquele estilo da
populacdo da década.

Curitiba, que viu a neve cair no més de julho de 1975 somava aproximadamente
cerca de 650.000 habitantes, 80% da populagéo foi completamente afetada.

Essa geada dizimou quase todas as lavouras do grdo: Norte do Parana a geada
negra.

A geada negra foi associada a baixa temperatura, ar seco, ventos moderados a forte
que ocorreram no periodo de julho de 1975.

Na presenca da geada negra, as plantas ficaram com aspecto escurecidos em funcao
da queima dos seus tecidos.

Por algum tempo na minha infancia recordo-me dos meus pais contando sobre esse
ano o qual eu nasci, onde a agua congelava nas torneiras, as roupas nos varais e as fraldas
dos baldes.

Na minha infancia sempre tive muita curiosidade em saber como era época, os dias,
a cidade na qual eu nasci.

Me lembro que o meu pai falava sobre as mudancgas, dificuldades. Foi um tempo de
mudancas radicais.

Os pioneiros da cidade na época sofreram com tantos prejuizos.

Nos anos 70, 80 fendmenos similares castigaram muito o Brasil, principalmente o
estado Parané, Rio Grande do Sul.

Meu pai dizia que toda a década o Brasil foi governado por uma ditadora militar. A
ditadura atingiu o auge da sua popularidade na década de 70, com o milagre brasileiro,
na mesma época em que 0 regime censurava todos os meios de comunicacao do pais e
torturava e exilava.

Sempre me interessei por essas historias da época.

Como, por exemplo, os noticiarios marcantes, as tendéncias, brincadeiras, nessa
época as criangas, adolescentes realmente sabiam o que realmente era brincar, ser livre.

Tudo muito simples, mas livres, inocentes.
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Era comum brincar de bolinha de gude, amarelinha, bolinha de sabao.

Bastava uma vasilha com sab&o e agua, um canudinho de mamoneira, mamoeiro ou
pedaco de mangueira. Brincadeiras como cantigas de roda, passa anel, roda de pido, pipa,
pular corda.

A vida em Curitiba, Guaravera, Londrina ou qualquer outro lugar parecia ser luta
atras de luta.

Meu pai trabalhava em uma refinaria de 6leo de soja.

E meu pai com muito sacrificio construir uma pequena residéncia, para sairmos do
aluguel.

Esse trabalho era muito duro.

Ele saia de madrugada de bicicleta com a marmita na garupa da bicicleta.

Uma pequena e humilde casa, completamente afetada por mais um temporal que
acabou destruindo a nossa humilde casa.

E a qualquer momento alguém podia puxar seu tapete, tudo era muito instavel.

Entédo, muito arrasado e desgostoso, novamente nos mudamos,

Estar sempre em mudanca era comum para nos.

Meus pais acabaram indo morar em outra fazenda, de volta na, verdade, de volta na
regido onde se conheceram.

Ja na década de 80 Guaravera era o segundo distrito mais populoso de Londrina
além de vinhos, Guaravera era a trilhada pelo rio taquara e culturas de soja, milho e trigo.

Assim considerada a maior e a quarto maior em extensdo, com aproximadamente
5 mil habitantes na época. Guaravera foi fundada em 1951 e ficar 45 km da cidade, a
economia sustentada pelas culturas de soja, milho e trigo, leite.

Um distrito extremamente campal, mas Guaravera também comegou a abrigar
vinicolas que produziam vinhos em escala industrial.

Sempre com aquele habito saudavel de domingo, familia, macarronada com frango
no almogo. Isso era considerado vacas gordas.

Na verdade, isso era festa, evento.

Eu era uma crianga muito simples, em quanto meus irmaos esperneavam, pareciam
estar sempre querendo algo a mais!

Eu era uma crianga que tentava o0 maximo, néo dar trabalho para meus pais.

Meu maior desempenho era dar ndo dar preocupagdo, eu nao questionava. Sé
aceitava, para assim os pais ndo terem ainda mais preocupagdes, problemas, gastos.

Nao nos faltava nada, mas, também nao tinhamos luxo.

E eu via que as vezes era preciso diminuir a quantidade na marmita deles para sobrar

mais para as criangas. Mas, penso que assim ainda assim, éramos felizes.
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Em todas as comunidades que moravam tinham as festas anuais, o triduo.

Acredito que eu devo ter participado de umas trés vezes, mas aquilo era hilario! Tinha
roda gigante, tinha carrossel e parecia ser outro mundo, algo tipo surreal.

Para nos criancas tudo parecia bonito, facil, uma aventura, mas, a realidade era
outra.

Até meus 6 anos mudamos muito de casa, de cidade, estado. Chegamos a ir até para
o Paraguai.

Casa nova, escola nova, vizinhos novos.

Outra mudanga, entdo fomos morar perto dos meus avos paternos, tinha tios
adolescentes, os domingos a galera toda se reunia.

Almoco, futebol, truco, criancas para todo lado. Eu no meu canto, confesso que aquela
algazarra me afetava um pouco, barulho, gritos, me dava um pouco de fobia e certamente
eu teria pesadelo, sonambulismo a noite. Eu inclusive tinha medo de boneca.

Eu acordava sempre em panico, aos gritos, suando mas, meu pai sempre era o porto
seguro, com olhar carinhoso e acolhedor!

Eu admirava a atitude da minha mée sempre esperando meu pai com o chinelo um
copo de agua e uma toalha para o banho, aquilo era sagrado!

Uma rotina da qual eu nunca me cansei de ver, eu cresci vendo essa cena diariamente,
um casamento que durou mais que meio século.

Era mais viver todos juntos, juntos em tudo e para tudo. Era de perrengues financeiros,
mas uma uniéo forte, inabalavel durante todos esses anos.

Imagino quantas coisas nao viveram juntos, quantas coisas abriram méao.

Nao entendia por que as pessoas ficavam dando conselhos ensinando o que fazer o
que nao fazer para um casal que ja tinham trés filhos.

Meus pais eram super experientes e lutavam todos os dias para ter o basico.

Em ruas de barro maior sacrificio para chegar a escola, igreja e pontos de amanha
os em dias de chuva para entrar tinhamos que raspar a lama dos sapatos nas raspadeiras.

Dias de sol era um banho na represa, comer frutas no pomar da fazenda.

E entdo eu fecho os olhos e sem mesmo precisar me concentrar ja nas primeiras
lembrangas vem em mente minha infancia. O que surge mais claramente sdo os momentos
vividos a partir dos trés anos, quatro anos dos 10 aos 12 quando fui para casa das freiras,
antes disso a maioria das pessoas lembra-se apenas de alguns flashes de acontecimentos
marcantes e as vezes nem isso, mas eu consigo ter certeza de tudo com muito esmero.

Hoje eu entendo que o desenvolvimento psico social cognitivo das conexdes neurais
com a consciéncia da existéncia de regras sdo os pontos mais relevantes exclusivos da

primeira infancia e fundamentais para formacao da crianca e do adulto em seu futuro.
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Apesar de tantas dificuldades financeiras, tanta humildade de lembrar o quanto os
meus pais sofriam. Eu, sinto saudades do que a infancia representava pais, avos, escola,
amigos, alguns, seus brinquedos feitos com o que tinhamos uma vida sem preocupagoes
de adultos, a comida era simples, mas com o melhor sabor, comiamos de tudo, sem mimis.

Comiamos o que tinhamos.

Nao era nada facil usar o fogdo e lenha, manter uma linha boa seca néo era
agradavel para quem tinha que rachar lenha a lenha Umida, fazer uma fumaceira a situagéo
climatolégica nem sempre ajudava.

Principalmente no periodo de chuva em Rondénia que eram meses.

Meus pais deram melhor dentro das possibilidades que tinham, e também nos
educava da forma com eles também foram educados. Se para nas décadas de 70, 80 nao
era facil, imagina para eles na década de 50, uma vida sem conforto e regalias.

Ja os jovens dos anos 80, 90 se tornavam mais sutis e desgarrados.

As festas ao ar livre, rock onde se rastejava vida, alternativo, amor, sexo, drogas e
rock in rol.

Lembro que nessa época parecia que 0s professores precisavam ser treinados para
exercer sua profissdo, a todo custo existia um grande autoritarismo, essa época poucas
pessoas consigam se formar, concluir estudos, fazer faculdade. As aulas aconteciam dentro
de salas paroquiais, salas improvisadas e até mesmo em espacos fechados com pouca
iluminacgéao, circulacao de ar, carteira simples, improvisadas, condi¢des reduzidas.

Aprendiamos a ler, escrever, nogbes de aritmética, canto e era um ensino que pelo
que me lembro estritamente cristdo, mas parecia atender as expectativas da sociedade
naquela época.

As manhds eram regadas a cha, leite para os pequenos e até mesmo café com
farinha de mandioca e agucar. Era 6timo, acredite, aquilo me fazia feliz, ndo tinhamos
frescuras, em ndo comer isso ou ndo comer aquilo, éramos bons de garfo, comemos o que
tinha, o que preocupava muito os meus pais, mas a educacao e a simplicidade que eles
tinham, passava para nos diariamente que o importante era ser e ndo ter. Ser uma pessoa
bondosa, carinhosa, companheira e amiga.

Aquilo que recebemos todos os dias. Eu continuava muito curiosa, extremamente
quieta, isso fez com que eu me interessar-se pela escrita, tudo o que era letra me fascinava,
me apaixonei pelos livros, o que foi bom, pois aprendi a ler com quatro anos, entdo acabou
de certa forma inocéncia quando vocé ler vocé sai do seu mundinho e passa a ver tudo
com outros olhos nada mais ficar as escuras escondidos. A leitura abre mente, caminho,
imaginacao.

Minha mée era muito severa, muito exigente, 6tima de mira, hehehe!
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Com ela, fazer algo errado, a mira dela era certeira com um chinelo, ou qualquer
outro objeto na méo, mas também amavel, atenciosa, sabia.

Os problemas eram muitos, mas minha méae era consagrada e nos consagrava. Tinha
uma fé inabalavel e uma devogéo. Ela sempre recorreria a nossa senhora, com especial
amor e o seu filho, confiando-lhe toda nossa vida e agindo de maneira coerente com isso.

Os filhos estavam sob responsabilidade de protecdo das maes, essas donas de
casa. Assim éramos educados, socializados e aprendemos a conviver com a dignidade,
honestidade. Conduzidos de forma humilde.

Mudamos tantas vezes, e com o passar do tempo as coisas iam se ajeitando!

Meu pai ndo parava um s6 momento, ele era zeloso com a familia e minha mae
zelosa com ele. Podiamos faltar recursos, mas o amor, cumplicidade dos dois nao faltava.
Minha m&e sempre muito devota religiosa rigorosamente nunca desistir de ir, desacreditava
de que um dia ganhariam dinheiro e melhorariamos vida!

Tenho certeza que a fé dos dois nos mantinha vivos! A fé nos ajudou passar por
momentos dificeis e pelas circunstancias penosas.

Eram muitas barreiras, provagdes. Nunca me esqueco de que os familiares de
primeiro grau com condicdes boas de vida com possibilidades de ajudar a facilitar a vida
profissional e financeira dos meus pais nada faziam, na verdade, s6 exploravam mais e ai
mais um desemprego.

Eu ja percebia quanta maldade abuso existindo as pessoas, inclusive um tio meu
convencer meu pai ir para Rondbnia, e simplesmente enganou meu pai e além de ficar
devendo o valor referente a uma casa na época, meu pai teve sempre o carater incrivel,
pena que as pessoas nao agiam da mesma forma nunca cobrou esse meu tio que agora &
convertido, (encontrou jesus), e eu nem sabia que Jesus estava se perdido, hehe!

E entdo eu me esforgcava o maximo em aprender a ler e a escrever cartas para o
Silvio Santos, programa porta da esperancga para ajudar meus pais, a realizar o sonho de
minha mée: "a ter um dinheiro meu para sair dessa vida".

Ja nos anos 80 os pais comegavam o fervo, com inovacgdes. Obras de infraestrutura
e foi uma época em que parece que o pais mais cresceu, também economicamente.

Tinha mais liberdade de expresséo, tanto é que nessa época foram editados os
maiores obras comunistas do pais.

Acredito que muito incOmodo, e ainda hoje eles estdo nos incomodando.

O bom mesmo dessa época era onde todos eram educados, nenhum desrespeito,
principalmente aos mais velhos.

Todos eram pontuais, o jeitinho brasileiro era bom.
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CAPITULO 3

VIDA EM RONDONIA

Em 1993 fomos de Foz do Iguagu para Rondénia. O boato de que o Incra estava
loteando hectares cresceu os olhos de muitos e meu pai resolveu arriscar tudo!

Foram 6 dias e 6 noites, do mato-grosso para frente ndo tinha asfalto, s6 areiéo e
mato. O 6nibus a todo momento atolava, desciamos todos, homem e meninos empurravam.

Finalmente chegamos a Cacoal, e meu pai sem parentes préximo, abrigo, um destino
certo somente

Cara, coragem e 4 filhos mas, nunca nos faltou coragem, forca de vontade! De
Cacoal fomos para Rolim de moura, fomos de balsa!

Meu pai trabalhava no que aparecia, rede de saneamento, construcéo do primeiro
Banco, o Banco do Beron.

Ele fez inscricdo no Incra e nada, s6 promessas, pareciam promessas em vao!

Ele ndo desistia, junto com um irm&o dele, compraram a muito custo um terreno, mas
em poucos dias os grileiros invadiram! Tiveram que abandonar, época dificil de grilagem,
poceiros, jaguncos! Era cair fora ou morrer.

Entdo minha mae com muitos problemas de salude descobriu-se gravida do quinto
filho!

Ficou ainda mais dificil, tratamento

Médico, acesso a consultas, medicagdes parecia impossivel. Minha mae muito magra,
debilitada, tinha problemas de saude que os médicos da época nao tinha conhecimento.

Ap6s o nascimento mudamos de Rolim para a linha 41, municipio de Pimenta Bueno.

Meu Pai foi cultivar café.

Mas, para variar a exploracdo era absurda, o dono do lote acabava explorando,
sugando a todos e ndo comprida o combinado.

Tudo era acordado de boca.

Nada era registrado, lavrado.

O servigo praticamente escravo, acontecia muitas vezes de pessoas de sair da
fazenda sem um centavo.

O empregado sempre saia perdendo.

Meu irmé&o cagula ja com um aninho entdo, nos mudamos para primavera, um vilarejo
também pertencente a Pimenta Bueno.

Nada facil, meu avo paterno e dois tios também sairam do Parana para morar em
Primavera.

Mais dois anos ali! Meu...

Meu pai trabalhava duro como pedreiro e entédo veio a “feliz” noticia de que sairia em

breve que sairiam os 32 hectares de terra do Incra.
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Parecia ser o sonho maior do mundo.

Mas, a distancia era imensa, 30 quildbmetros de distancia do vilarejo, 50 quildometros
da cidade.

N&o podia deixar as terras ja demarcadas sozinhas devido o perigo de invaséo!

Bora todo mundo para o mato.

Sim, mata fechada com todo tipo, espécies de animais e insetos selvagens!

Em Rondbnia o inverno era chuva, 6 meses de chuva intensa e 6 de sol. Chegando
a 40 grau de temperatura. A roupa parecia cozinhar no varal. Saia fumaca da roupa, o
mormaco era grande.

Bom, terra no nome, documento na mao.

Mas, é a familia?

Tinhamos que ir junto, claro!

Mata fechada, bichos selvagens desconhecidos.

E fomos mato fechado adentro!

A familia estando 14 o risco de perder era menor, mas o risco de vida era total de vida.

Eram doencas, grileiros, jaguncgos, tudo era possivel.

Como ja citado, grileiro é um proprietario privado que se apossa das terras devolutas
(terras publicas sem destinacdo) e/ou de terras de terceiros. Esta apropriagdo envolvia
assassinatos, a criacao de documentos falsos, de onde provém o termo grilagem, ja que os
documentos eram engavetados com grilos para dar uma aparéncia de antigos.

A grilagem nem sempre envolve apenas criminosos convencionais, em muitos casos
os grileiros contam com a conveniéncia e até o apoio de pessoas influentes, autoridades e
outros.

Eu demorei muito para entender que chega uma altura da nossa vida em que nos
precisamos deixar ir.

Que sentimos as forcas fugirem e uma vontade tremenda de abandonar a nossa luta
e de nos deixarmos cair no chéo.

Por inUmeras vezes me vi nessa situacgéo.

Talvez todos nds ja tenhamos passado por isso, cada um carrega a sua luta, sua
historia.

No entanto, mesmo que néo percebamos, mesmo que ndo pareca, tudo acontece por
um motivo: tudo tem um ciclo e temos de saber quando o fechar.

Nada é por acaso!

Desde a infancia eu vivi muitos medos, traumas!

Por muito tempo,

AS MEMORIAS MAIS DOLOROSAS, CONSCIENTES E INCONSCIENTES, ME
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IMPEDIRAM DE ALCANCAR A VIDA DOS PLANOS, SONHOS.

Coisas como relacionamento, profisséao!

Nessa ida para Rondbnia minha méae estava gravida do quinto filho, o rapinha do
tacho, como diziam.

Um irmao rondoniense!

Ele nasceu em Rolim de Moura!

O cagula também foi mato adentro!

Junto, meu pai levou uma cabra, era a fonte de leite! Mas, era 0 mais mimados,
paparicado Em 1985, Ronddnia alcangava seu primeiro milhdo de habitantes e atualmente
sua populacdo supera 1,7 milhdo. E considerado o Estado que mais cresce no Pais. Tem
taxas superiores a média nacional e sua base econémica se destacando cada vez mais.

E n6s moravamos em casa de pau a pique, meu pai cagava, pescava e abria bragal,
bravamente 2 hectares de terra para plantar café, fazer horta.

O tempo foi passando e comecgou a produgéo de alguns alimentos como arroz, feijao,
milho, criacdo de porquinho, galinhas, cabritos, 2 vacas, uma égua.

Ja tinhamos 2 anos na Linha FA 01.

Tudo parecia fluir, veio a plantacao de cacau, o primeiro anos de colheita!

Na regido ja ndo tinha mais escolha para nos, era s6 até a 4 série.

Entdo comecou a ir para a regido, os missionarios, padre, freiras da congregacao
FILHAS DE SAO JOSE.

Eles sempre passavam em casa, saiam carregados de frutas, verduras, legumes, ja
tinhamos gragas ao esforco do meu pai.

Nesse tempo meu pai além da cabra ja tentava trazer para o lote aves, porcos,
lentamente como muito sacrificio insistia em abrir a mata para cultivar.

ApOs essa, fase ja de volta no sitio, para meu desespero veio a ideia de minha mae,
de me colocar no convento. Morar com as freiras!

Aidéia era que, seria mais seguro, eu teria a oportunidade de estudar, eu néao estaria
em meio a meninos, homens!

Na verdade, eu era a unica mulher, Unica sobrinha, prima, e pelo que me lembro,
com a visdo da maldade que tenho e lembrancas eu estava a beira de sofrer abuso. Eram
rocadores, colheitadores, pessoal do Incra, emater, vizinhos, primos, irmaos. Como dizia
minha mae, muitas pessoas, homens, moleques.

Aos olhos de minha mée, todos eram suspeitos!

Por anos (10 anos) no convento eu vivi me perguntando o porqué?!?!

Ressentimento, magoa, tristeza profunda, sentimento de abandono?!?!

Eu nao estudei esse ano, as irmas acharam melhor nao fazer o ano letivos, mas eu
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tinha afazeres das 5:00 horas da manha as 22 horas.

Sinceramente eu suplicava pela vida na roga, chorava em siléncio todas as noites! S6
meu travesseiro para suportar tanto choro.

As criangas eram vestidas como mini adultos.

Tudo parecia ocasionar puni¢ao.

Por muitas vezes eu pensava em fugir. Tinha conforto sim, a comida era controlada
assim como tudo. Na minha pobre casa o banho era a vontade, desde que vocé tomava no
rio ou tirava do pogo!

Chegamos a ter colchao de palha, para nos criancas era bom.

Ja na casa das irmas (freiras) era no maximo o tempo de lavar o cabelo. Tinha que
lavar todos os dias, pois o calor era escaldante. Pimenta Bueno chegava a 42° graus,
sensacao térmica de 50°.

Tinhamos hora para tudo, era uma comunidade pequena com 5 freiras, 2 aspirantes,
2 juvenistas e eu!

Ainfancia ndo parecia ser valorizada, tudo era passagem, ciclos curtos, rapidos.

Parecia que se fazia um minimo de investimento possivel, principalmente afetivo.

Na época nao existia tanta liberdade, intimidade com os mais velhos, mas o respeito,
era amor, obediéncia era grande.

Ja hoje, a busca pelo novo, pela exploragéo, pelo ludico, pela alegria, pelo afeto,
protecdo, investigacao.

Todas adultas com mais de 25, 30, 35, 50 anos. S eu que era uma crianga. Muitas
vezes dormia de tanto chorar, de cansaco, dor nas pernas (desde muito pequena sofria com
iss0). Mas, ninguém acreditava, achavam que era manha, preguica, eu fazendo corpo mole
para nao trabalhar!

Morria de saudade da minha familia, la também o trabalho era puxado, mas estar em
casa por mais simples, humilde ainda era meu paraiso.

De inicio eu era levada para cada de 15 em 15 dias. E depois essa frequéncia foi
diminuindo.

Minha mée sempre se queixando, ela tinha um quadro depressivo muito grande.

Em uma dessas idas para casa, um fim de semana, fomos ao patriménio mais perto.

N&o tinhamos saneamento basico, nem um tipo de assisténcia a saude.

Tudo era muito distante e sempre dependendo de caminhées que passavam por ali,
ou para sair dali era em carrogas.

Ah, lembrei-me que nos meus 9 anos, enquanto iamos de primavera para a linha FA
01 tombou a carroc¢a do seu Bia.

Um senhor muitos humilde também que fazia frete.
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Estavamos em trés filhos, os menores, pai e

Mae.

Muito assustador, meu pai teve uma entorse grande na perna enquanto tentava
segurar 0 peso da carroga para ndo nos esmagar.

Minha mae machucou o rosto, e o incrivel que com o nariz todo ralado ela ria e
chorava ao mesmo tempo.

Meu irmé&o cacgula foi para em uma poga d’agua juntos com os pées e feijao que
minha mée levava para comemos na entrada da mata.

Uma cena sem explicagéo!

Entéo, o problema de saude de minha mée foi agravando e tivemos que nos mudar
de novo.

Meu pai vendeu tudo a prego de banana, tudo parecia cada vez mais dificil em
relacdo a saude de todos.

Mas o tdo sonhado sitio tinha que ser vendido!

E foi doloroso, mas, necessario.

Meu pai e meus irmaos mais velhos ja estavam cansados.

Eles abriram 8 hectares no Machado.

La na casa das freiras néo era muito diferente. Eu trabalhava muito, as vezes achava
que nao suportaria tantas tarefas. Eu sentia dores imensuraveis nas penas e intestino. Mas,
nem mesmo sabia explicar o que era dor, é isso soava como mentira, invencao, preguica.
Desde adolescente eu sentia isso. Tinha essa sensacdo em ndo dominar o corpo, aquela
dor intensa devido o excesso de trabalho. Eu fazia de tudo um pouco nas dependéncias do
internato.

Desde rachar lenha, limpeza em geral, trabalhar na horta, roca, esfregar chdo de
tacos de madeira e envernizar. Colhia milho, feijao, frutas. S6 entdo mais tarde, na verdade,
com 24 anos eu fui diagnosticada com sindrome do intestino irritavel, que infelizmente
teve complicagbes e desenvolveu uma retocolite ulcerativa inespecifica, e fibromialgia,
talassemia.

Eu ainda sonhava muito, mas tive que me tocar que nao criar expectativas era
uma roubada. E pior, tive que aprender lhe dar com isso. E praticamente impossivel, mas
extremamente necessario.

Um dia eu li essa frase e me chamou a atencdo: “Quem tem coragem de fazer o bem,
tem que ter sabedoria de suportar a ingratidao”.

E aprender que nem todo mundo tem o mesmo coragdo que vocé, € um dos principais
passos para evitar a frustragdo. E que o excesso de expectativas é o caminho mais curto

para a frustracdo ndo me recordo onde, mas me fez refletir e tomei para a vida.
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Fomos entéo para Londrina onde ficamos 15 dias entre a casa de meus avos paternos
e uma tia muito querida que morava em Guaravera! Foi 0 maximo, me divertia muito com
minha priminha, a Cris! Como era bom estar ali! Uma recordagéo incrivel de infancia!

Ela era uma fofura, minha boneca viva! Minha prima era uma fofa!

Era paixdo a primeira vista, uma parte boa da infancia para se lembrar. Muito
magrinha, pequena, serelepe.

Quem diria que depois seriamos vizinhas e nossas filhas brincariam juntas.

Infelizmente n&o deu certo em Londrina no final de 1988. E meu pai ndo conseguiu
emprego e entdo fomos para Porto Alegre, na verdade, Guaiba, onde moravam meus avos
maternos!

Me recordo que a viagem foi exatamente no dia do meu aniversario!

Em 1989 chegamos no Sul. Mas, néo fiquei com minha familia, fui diretamente para
o convento Colégio Bom Jesus Sevigné, administrado pelas Irmas de Sao José! Mas, era
um convento com irmas mais idosas, uma casa de repouso. O colégio de ensino particular,
era misto, aberto a comunidade.

Na&o fiquei muito tempo ali, de janeiro a marco.

Entéo, em 05 de marc¢o, fui transferida para Veran6polis, comegava o ano letivo.

Foram os 160 km mais longos da minha vida. Fui com uma freira, eu chorei a viagem
inteira. Em uma das paradas a Madre desceu para ir ao banheiro e entdo foi ainda mais
dificil conter meu choro.

O que comoveu uma senhora que se sentava ao lado. Entao ela disse, ndo chore,
faca o jogo do contente e me entregou 2 livros!

Eu pensei, como alguém que nem sabia o qual estava acontecendo poderia me
dar dois presentes. Eram dois livros, POLIANA (Pollyanna é um livro de Eleanor H. Porter,
publicado em 1913 e considerado um classico da literatura infantojuvenil. O livro fez muito
sucesso, até que a autora publicou, em 1915, uma continuagcao chamada Pollyanna Grows
Up) e o PEQUENO PRINCIPE (Antoine de Saint-Exupéry)
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CAPIiTULO 4

O MARMORE DO CONVENTO COM O JOGO DO
CONTENTE

E, entdo eu mergulhei de cabeca na leitura até chegarmos no Colégio Regina Coeli.

Passaram por la muitas, meninas, muitas irmas e eu fui ficando! Nos meus 14 anos
chegou um grupo novo de meninas, umas simpaticas, extrovertidas, e outras mais dificeis
de lidar. O tempo passava, ano pds-ano.

Entédo, anos depois conheci a Foss. Completamente extrovertida, parecia ter saido
do livro de Antonie de Saint.

Era divertida e fazia com que eu nédo temesse tanto as freiras, em especial a madre
de formacéao das juvenistas e a madre superiora. Ela me ajudava com o receio, medo que eu
tinha das superioras! Com meus medos e eu a ajudava com os trabalhos manuais. Ela era
muito desastrada, uma figura. A gente se entendia, nos davamos bem.

Os trabalho manuais, na colénia como se diz na regiédo, o trabalho na chacara era
todo nosso. Tudo era enorme, pesado, cansativo. Aos domingos tinhamos um laser como
voblei, caminhadas, leitura, assistir filme em fitas vhs, ou piquenique. Televisdo era apenas
aos domingos, as vezes assistiamos MacGyver, fantastico ou porta da esperancga Silvio
Santos.

As musicas em geral eram proibidas, mas as vezes ouviamos Jodo mineiro e
marciano, Leandro e Leonardo, os inesqueciveis de rodete, Tina tunel, Roupa nova, Whitney
Houston, Madona, Prince, A-ha. Cheguei a ficar de castigo porque ganhei um wallkman e
uma fita com musicas bem diversificadas. wallkman era um aparelho portatil dos anos 80
e 90 no qual se colocava fita cassete para escutar musica e também ouvir as estacdes de
radio

Dias de semana eu levantava as 5 da manha para fazer café, preparar o refeitorio
para todas. Como meus pais nao tinham condi¢bes de pagar 3 salarios referente a estadia
anual, eu trabalhava paga tal.

Na época eu comecei a fazer trabalhos extra para em professora e ela me pagava R$
5,00 para me ajudar. Entao ela abriu um conta na caixa econdmica em meu nome, era uma
pequena poupanc¢a. Na verdade, um verdadeiro presente, alento.

E depositava todos os meses esse valor, o que me ajudava muito.

Eu cresci vendo meus pais somente uma vez ao ano.

Aoutras juvenistas sempre iam para casa nos feriados e férias coletivas pois moravam
mais perto, muitas tinham melhor condicao financeira. E por incrivel que parecga, até meu 13
anos eu via nitidamente o tratamento ser de acordo com sua condicao financeira.

Nas férias, feriados, eu ficava trabalhando e dormindo sozinha no quinto andar, em
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um dormitério enorme, com camas antigas da década de 40.

L& nada era novo, louga muito antiga, roupas de cama, mas extremamente conservada
e tudo muito organizado.

O tempo foi passando e devido as condi¢cbes financeiras e a satde da minha méae nos
viamos cada vez menos. Ja nos meus 15, 16 anos comecei a deixar de ser tao retardada
como diziam as irmas italianas até chegar nessa idade levei muitos beliscoes, tapas, puxdes
de cabelo, muito castigo devido a minha burrice a minha humildade fiquei muito de castigo,
mas achava injusto, porque eu nem sabia, o porqué de estar ficando de castigo e o porqué
das punigdes.

Claro que eu ndo contava para os meus pais, ndo tinha como contar. Os contatos
eram por cartas ou ligagédo. Tinha o direito apenas de uma ligagéo por més. Mas sempre
tinha uma freira junto e por carta ndo tinha privacidade, pois é carta tinha que ser entregue
para a madre aberta, ela selava e as vezes minhas cartas chegavam abertas.

As conversas particulares com a freira responsavel era sempre uma tortura e as
vezes desejava a morte que aquela aquele constante interrogatério tortura a cada 15 dias.

Eu era sempre aqui ficava por tltimo, a que néao cabia na combi na hora dos passeios,
a combi era o veiculo usado na época.

Eu era aqui tinha pior condigéo financeira. Nunca tinha vergonha disso, pelo contrario
eu valorizava muito qualquer coisa por mais simples que fosse, sem poder aquisitivo.

Eu n&o entendia porque o 6rgao de caridade, ajudava as pessoas da comunidade,
mas nao ajudava quem estava proximo, poder aquisitivo, sobrenome contava muito.

Em Veranopolis as coisas eram um pouco melhor melhores, as novigas sentavam a
mesa com as irmas, comiamos todas juntas no mesmo horario.

A comida, sim, era a melhor, mas eu nao tinha roupas adequadas para o inverno do
Sul.

Do extremo calor de Rondénia para 0.° na serra gaucha muito dificil.

E entéo fui percebendo coisas situacdes que me assustava flertes, encontros, folgas
e por eu ser a boba da turma, algumas pessoas me usavam como alibi, se &€ que me entende!

N&o esqueco que em uma época, até mesmo os alimentos eram conforme a sua
situacgéo financeira.

Assim como aconteceu com uma das novicas em Pimenta Bueno, fugir com o padre
e no sul também viu mesmo se repetir. Pois € por anos eu tive que engolir isso, quem ia
acreditar?

Quando os pais vinham visitar, comiamos bem, passeavamos e éramos instruidas a
sorrir e representar o melhor.

Nao podiamos olhar para o lado na missa rua porque depois vim interrogatorio das
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freiras e assim seguia todo comego de ano, mas meninas nova e eu ia ficando embora,
outros chegavam, mas eu continuava me sentindo so6.

Ent&o no inicio do ano, em 92, eu fico sabendo e descubro que meus pais mudaram
para Londrina, a madre me contou da forma mais fria, como que uma puni¢do manipulagéo.

Elas demoravam dias para me dar o recado porque era época de férias do colégio,
época de colheita na col6nia e se ela me contasse eu ficaria triste, deprimida e ndo renderia
nos trabalhos na colénia ou nos afazeres internos.

Aquilo me despedacou.

Mas, sabendo que néo tinha vocagéo, s6 estava ali para fazer a vontade dos meus
pais e pelos estudos.

Eu seguia para ndo contrariar meus pais, eu ainda tinha um tempo pela frente.

Apesar de ser muito catélica, devota, eu sabia que estava vivendo em meio a algo
do tipo:

FACA O QUE FALO E NAO FACA O QUE EU FACO!

Eram tantas regras, normas até mesmo estapafirdias, punicdes que nado faziam
sentido. Enfim, fui educada a obedecer, respeitar os mais velhos. Apesar de tudo, eu ndo
reclamava de nada para meus pais.

Eu queria aprovacgéao, ser boa, ndo dar trabalho, preocupacéo.

S6 20 anos depois, eu percebi que sé queria ser orgulho. E querer ser a melhor
crianga, melhor adolescente, ser elogiada, por nunca ter dado trabalho e crescer com
ansiedade, com medo de incomodar.

Se eu questionasse qualquer atitude de alguém, comportamento a superiora dizia:
VOCE ESTA FICANDO LOUCA?

Vocé sonhou isso!

O melhor era néo falar nada a ninguém porque sua situacéo ficara complicada e
seus pais estdo a 1200 quildmetros daqui.

Nunca me esqueci dessa frase!

Eu me embriagava na leitura!

Entéo eu viciada em livros comecei a ler romances escondidos.

Ah, li Ane Frank, e livros pesquisas me abriram os olhos de quantas vezes, desde
meu 10 anos tentaram abusar de mim.

Aos 14 anos, por exemplo, eu ndo sabia se quer o que era ser mocinha. O que era
regras!

Era assim que falavam.

Mas poucas vezes que falava com meus pais (sempre supervisionada).

Eu sabia que meu pai trabalhava no que aparecia, a vida em Londrina também néo

estava facil.
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CAPIiTULO 5

A VOLTA PARA A FAMILIA

Entéo eu decidi voltar para casa! Precisava cuidar de mim e dos meus.

Eu chorava s6 de imaginar, e ainda me recordava de que mesmo chegando em casa
sujo, empoeirado, acabado de cansado, dizia: amanha sera ainda melhor que hoje.

O amor pela minha familia distante era o que me fortalecia.

O tempo passou assim como varias meninas passaram pelo juvenato! E entdo em
1993 eu resolvi por conta sair.

Achei em desses folhetinhos:

ALISTE-SE NO EXERCITO, MARINHA OU A AERONAUTICA.

Me alistei, claro que por correspondéncia. E para pegar apostilas, carteirinha eu
usava o endereco de uma amiga de sala de aula.

Fiz todos os estudos, parte tedrica.

A pratica seria em Porto Alegre, Londrina, Sdo Paulo ou Rio de Janeiro.

Claro que optei por Londrina e era assim que a suposta LIBERDADE viria.

Um grande terremoto surgiu na minha vida!

De volta para casa onde eu era uma vista ha anos.

Meus irm&os ja grandes, os dois mais velhos ja casados e morando na capital gaucha.

Voltando para a sociedade, parecia estar em um mundo, planeta extremamente
estranho.

Comecaram os conflitos, fofocas e todo tipo de preconceito pelos parentes, vizinhos,
na igreja, a SOCIEDADE num todo.

Muitos palpiteiros!

Por que ndo casou ainda? Nossa, vocé ¢ lésbica?

E em casa eu sé saia para a igreja, trabalhar, faculdade e algum outro lugar com a
familia.

Nunca sai sozinha!

Minha mée queria que eu voltasse para o convento.

Mas, eu néo tinha vocacéo. E entdo eu sem conhecer ninguém e nunca tinha estado
com um homem, nunca tinha tido um amigo se querer. Resolvi casar com o primeiro que
aparecesse. E ndo demorou nada para aparecer.

Era um instrutor de TKD. Meus dois irmaos mais novos haviam comegado fazer
taekwondo. Em um certo dia ele foi levar meu irm&o em casa, me olhou. Dia seguinte foi
falar com meu pai. Eu ndo estava perto. Naquela época, se chegava visita, iamos para
0 quarto; ndo participavamos de conversa dos mais velhos, principalmente quando eram
homens.

Se fossem comadres, entdo, melhor nem passar perto, as caras e bocas das maes
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eram de mais.

S6 sei que apods os dois conversarem meu pai me chamou, falou sobre a inten¢ao do
mogo, e se eu aceitava namorar.

No momento em que eu estava, parecia ser a melhor saida. Logo pensei, que eu
ia sair, passear, ir a uma sorveteria, cinema, conhecer pessoas novas € esse era 0 meu
desejo, minha expectativa, ter liberdade e continuar na aeronautica, poder exercer o meu
sonho de ser comandante de bordo.

Era conflitante porque era um homem que morava sozinho e sb depois vimos,
soubemos disso.

Ele era 10 anos mais velho, professor artes marciais, ja tinha namorado muito,
morado dois anos com uma pessoa.

Claro, para cativar nos mostramos o nosso melhor. Ninguém vai a uma entrevista
de emprego de qualquer jeito e falar realmente tudo que €, como que €, ndo falamos o que
fazemos, ja vivemos. Ele parecia ser um bom partido, parecia ser respeitador e prometeu
ser o0 "cara".

Pensei ser o fim da minha clausura.

Eu estava apaixonada, sim, pela ideia de viver um romance, de me apaixonar por
alguém que estava gostando de mim e que parecia gostar de mim como eu era.

Até porque nessas alturas os sentimentos da noiva sobre casar, casamento néo era
relevante, ndo era levado em consideragao, era casar ou convento.

Era possivel ser feliz em um casamento, onde os noivos nunca tinham ficado
sozinhos antes?

Somente a minha melhor amiga sabia disso.

Mas, acredito que na inocéncia ela ndo se deu conta da real situagéo.

Na verdade, a unido néo foi acordada pelas familias eu nem conhecia os pais do
noivo. Foi acordada pelo noivo e pelos meus pais.

Claro que contra a vontade de minha mae, ela ndo queria que eu casasse, queria que
eu fosse freira, E ndo era simplesmente porque ele era mais velho, porque ele era cheio de

problemas e defeitos, boémio, homem da noite, namorador, paquerador..., etc.
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CAPITULO 6

RECOMECAR

Em trés meses namoramos, noivamos e casamos. Comegamos a namorar em
novembro 06/11/1995 e casamos em 10/02/1996. Eu extremamente ingénua, sem saber
exatamente nada da vida sexual, conjugal. E o triste que as mas linguas juravam que eu
n&o casei virgem.

Arrependimento, deveria ndo ter dado importancia a isso. Priorizei muito algo que
de nada adiantou. E no mundo que eu vivia, ou era abuso, ou, seria outra coisa também
desconfortante.

Para mim, em todos os sentidos, manter a virgindade era estapafurdio.

Muita maldade, muitos boatos, preconceito, tabus, preceitos, casei, sim, por casar.

Muitos diziam até que eu estava casando gravida, antes estivesse.

Mas, por mim eu namoraria anos e de repente ter até a varios.

As fofocas ndo paravam e meus pais pressionavam para um matriménio breve, e foi
isso que acelerou mais ainda a ceriménia.

N&o casei por amor, mas acreditava que o amor viria com o tempo, com a dedicacéo,
doacéo, viria com o tempo. Eu me dedicava ao maximo, sagradamente.

S6 Deus sabe o que eu passei!

O que parecia ser conto de fadas comegou e desmoronar com uma semana quando
a ex mulher dele, bateu a porta.

Sim, ele morou dois anos com uma mulher.

Uma pessoa com uma crianga carregando um menino de dois anos eu a recebi e
sem acao esperamos ele chegar. Foi horrivel, deprimente.

Mas, como fui criada e orientada pela familia que o casamento era para toda a vida,
€ que vocé tinha que servir 0 marido, ser dedicada, excelente dona de casa, e que se vocé
ndo der o maximo de si ele vai buscar na rua.

Hoje digo, vocé pode ser perfeita (0), a pessoa sem carater, fraca, vulneravel, méae
realizada que ndo sabe o que quer, vai e pronto.

Ninguém rouba ninguém de ninguém...

Recomegar
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CAPITULO 7

CASAMENTO/INDEFINICAO

Eu me desdobrava ao maximo!

Trabalhava, estudava, era uma excelente dona de casa. Logo engravidei e os
perrengues s6 aumentaram, passei a ficar cada vez mais s6 em casa. E ir nos meus pais
passou a ser motivo de brigas, discordia na relagéo.

Queria realmente que desse certo, queria muito ter uma familia tradicional e me
esforgava o maximo para isso.

Mas, eu nao tinha convivéncia com a familia dele, na verdade, eu conheci no dia do
casamento. Conheci a mae, irméo cagula, uma irma do meio que vi duas vezes. E a irma
cacula que conheci poucos dias antes, uma sensacgao horrivel, impresséo de que eu estava
casando com o ex dela.

Mas, todo mundo era brigado com todo mundo, existiam conflitos entre todos. Sim,
teve climéo da familia dele no casorio.

Olha, foi uma atuacao, lamentavel. Meus pais se esforcaram o maximo e dentro das
condicdes, deram o melhor de si para realizar a festa.

Meu pai sempre se esforgou em tudo, meu verdadeiro herdi, rei.

Cheguei a conclusdo que ndo podemos nos deixarmos ser manipulados. Mas era
tudo que eu tinha vivido, e fui.

Inclusive ao casar tiver que dar baixa na aeronautica porque o esposo néo concordava.
Era um sonho sendo interrompido, abortado.

Era minha felicidade, dele a felicidade era sé meu salario.

Meu bom salario!

Levei até onde deu.

Um relacionamento de aparéncia, de ameacas, traicbes, de duvidas ndo podia dar
certo.

Muitos perguntavam por que saiu, por que desistiu do seu maior sonho?

SO eu sei o tormento, falta de paz. Foi entdo que ele rasgou minha farda, minha
credencial internacional em frente 0 meu superintendente.

Ah, ndo tinha Maria da Penha.

A frustrac@o é um sentimento que enfrentamos quando as nossas expectativas séo
quebrada, ou seja, algo ndo saiu como esperado.

Nada era como o esperado.

Eu s6 queria harmonia, paz.

Mas, minha vida era chorar, chorar como era no convento.

Tentava cultivar bons habitos, bons pensamentos,

“O JOGO DO CONTENTE".

Casamento/indefinicéo
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Eu nédo conseguia potencializar competéncia, habilidades, alcangar, meus objetivos.

Bem, era o que ele fazia eu acreditar.

As pessoas tém capacidade de exercer poder sobre nés, mas nés somos quem
permitimos. Eu escolhi ser eu mesma. Definir objetivos, metas, propositos, conhecer a mim
mesma e evoluir.

Mas, ndo se esqueca: ela vai ser sempre passageira, pois faz parte do processo de
crescimento de todos nos.

Conhecer a si mesmo é evoluir enquanto ser humano.

Hoje eu sei disso!

Com propositos aprendemos que encontramos forgas para nos reerguermos
novamente!

Sei que pessoas resilientes, pessoas teimosas,

Pessoas de sucesso possuem a habilidade de se reerguer rapidamente. .

E surpreendente como existem pessoas que nos julgam por aquilo que elas proprias
sdo e, portanto, tém a tendéncia para destruir a felicidade que néo lhes pertence.

E vivendo de certa forma a clausura eu aprendi que, é, a frustragéo, pois quando se
perder 0 medo, nada podera te parar.

Fui obrigada a engolir o choro, deitar e dormir com meus medos, a soliddo mesmo
em meio a tantas pessoas.

As vezes esperamos a dor chegar para demonstrarmos o amor!

Parece que o amor ndo é duradouro, ou néo é estavel!

E vocé perde suas referéncias quando é escravizada, Vive constantemente a
frustracado pois, quando se perder o medo, o gosto, o prazer, nada podera te parar.

Fui obrigada a engolir o choro, deitar e dormir com meus medos, a soliddo mesmo
em meio a tantas pessoas.

O dificil também €& vocé saber, se dar conta que: quando aceita pouco, quando se
contenta com pouco, vocé aceita migalhas e vocé sempre estara faminta. Vocé, sempre
estara vulneravel e, facil de ser manipulada.

Eu tentava tanto, fazia tanto e nada era para mim, por mim!

O EU TE AMO, para mim era uma frase de «efeito» sem NENHUMA eficacia.

Basta refletir!

Partindo da aceitagdo do raciocinio que, o homem é um ser psicossomatico, devo
admitir que esta dicotomia, assemelha-se a tricotomia da teologia.

Pois se a ciéncia admite um corpo e uma alma, a ciéncia nédo estaria, assim, tao
distante do raciocinio teolégico. Uma vez que a teologia, diz ser o homem constituido de

espirito, alma e corpo.
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A ciéncia diz que a alma é a sede das emog¢des do homem. Embora possa deixar
vaga a explicagéo de onde esta situada esta “alma”.

A teologia, mais precisamente o livro que se conhece como biblia sagrada, diz
categoricamente que do coragdo do homem, procedem as saidas da vida.

Coracao, ali, & sinbnimo de alma, psique.

Nao o 6rgdo que bombeia o sangue ao corpo.

Saidas da vida, significa entao dizer que toda a emocéo, todo o sentimento, vontades
e desejos, estdo armazenados e empilhados como bagagem, na “mala” da alma humana.

Pois, o homem é todo, se me for permitido usar tal expresséo é sentimento!!!

Os atos de um homem, sdo o puro reflexo do sentimento que, naquele momento,
repousa sobre sua «alma».

E o instrumento que a alma usa para a manifestacao dessa sensacéao. Alma x corpo!
A alma mantém o corpo e a natureza divina que eleva acima sua natureza e plenitude!

O que tento dizer, é que ao contrario do que se diz, a parte mais valiosa de um ser
humano, é exatamente sua “alma”.

Pois, ela € como um cofre que armazena os tesouros mais valiosos da existéncia!!!

Aceitando-se o fato que a alma teoldgica, entéo, sobrevive a morte do corpo fisico,
no além, depois de sua morte, o homem levara TUDO com ele!!!

Logo, comeco por aqui a abrir um raciocinio interessante.

Pois, ao contrario do que se pensa, que nao se leva nada quando se morre, pode ser,
pelo contrario, levar-se TUDO.

Pois, se as verdadeiras riquezas, estdo armazenadas na alma, como podemos
observar, é exatamente a RIQUEZA que o homem levara para o além, pds-morte.

Agora, é seu constante comportamento quem decidira, se no além, ele a multiplicara
ou a perdera!

Casamento/indefinicéo
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CAPITULO 8

LEVA-SE TUDO

Se o término desta vida € o comeco de outra e ETERNA, é inverdade que néo se leva
nada daqui para o além.
LEVA-SE TUDO!

Minha primeira formag&o universitaria foi exatamente TEOLOGIA.

Engracado que ser estudiosa era algo que néo fazia diferenca para ninguém. Ninguém
foi na minha formatura da oitava série, nem na formatura do magistério, também néo fui na
da faculdade, nem da aeronautica, nem quando fiz adm, ou em qualquer outra formacgéo.
Alias, parecia que ninguém a volta ou familiares ligavam para isso. Certeza que se perguntar
para a pessoa mais proxima (parente) e perguntar no que me formei ou trabalhei, ninguém
sabera dizer (risos).

Eu precisava entender melhor muitas coisas, fazer teologia fui uma dessas buscas.

Mas, confesso que me tornei uma crista sem fronteiras.

O casamento, o ciimes, a loucura, a possessividade, tudo isso acabou me afastando
de tudo e todos. Me afastou da igreja, da catequese, liturgia, circulo biblico, ministério
eucaristico, e claro dos meus pais.

E raramente quando conseguia ir, poder ir a igreja, missas, era meu alento.

Com muitas dificuldades num todo o tempo foi passando. Uma gravidez de risco,
varias infecgoes.

Sem recursos para um plano de saude, exames necessarios.

O sistema de satde do SUS néo facilitava em nada.

Com a gracgas, de Deus meu filho nasceu, um parto muito dificil, sofrido, uma cesarea
as pressas. Mas, gragas a Deus, tudo estava sob controle! Tinha que estar, o bebé nasceu
exausto, todo machucado, tinha duas voltas do cordao umbilical no pescoco.

O medo por ser mae de primeira viagem, n&o ter um parceiro para dividir o momento,
e ndo poder expor 0 medo, a inseguranga, a solidao.

Mesmo com o nascimento do bebé a situagdo conjugal era muito complexa. Eramos
como agua e azeite.

Essa de que os opostos se atraem n&o podia ser aplicada! Era um relacionamento de
aparéncias, muitas crises e eu s sabia chorar, ser submissa e acreditar que tudo era minha
culpa. Tudo me culpava o tempo todo. Eu atribuia todos os erros, deslizes dos outros a mim.

Eu me sentia incapaz, insuficiente, inferior. Do tipo, ele estd me traindo porque eu
estou gravida, estou gorda, estou com infecgédo hospitalar, estou com dor nos pontos e por
ai vai.

Eu ndo conseguia esconder as dores, o tempo todo. O bebé chorava muito, eu
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chorava junto. E quando ele finalmente dormia, eu chorava mais ainda.

Ent&o meu filho fez um ano, e era meu porto seguro, meu refugio, meu tudo, mas, eu
ainda me dedicava o maximo ao casamento.

Ter um bebé, trabalhar fora, afazeres domésticos e, ser esposa perfeccionista néo
era o bastante.

Aquele bebé era um balsamo, um pedacinho do céu. Era tudo que existia de melhor.

Era o xodoxinho dos meus pais! E como ele amava meus pais, eu trabalhava em uma
padaria no centro de Londrina, um trabalho puxado. Eu saia de casa as 4, 5 horas da manha
para estar mais cedo em casa e ficar com meu bebé. Um trabalho praticamente escrava e
um salario injusto, um patrédo que nao tinha a minima consideragdo e nem um pouco com
os funcionéarios. (Ex padre).

Lembro que conheci o Carlos Alberto, um bom homem que tomava café todas as
manhas na padaria. Aparentemente cansado, exausto, machucado com o término de um
relacionamento, criava sozinho com muitos sacrificios trés criangas. Eram poucos minutos
pela manha, mas eu tentava passar uma mensagem de fé. Ele de bom carater, trabalhador,
mas que infelizmente e novamente estava entrando em mais um relacionamento que
pendia para o mesmo desfecho. Tentei passar uma mensagem de fé, paz, que ele buscasse
fortalecer na fé, no amor divinal.

Rogo para que ter superado. Nesse trabalho, s6 tinhamos direito somente a um
copinho de café e um pdo com manteiga. Lembro que uma vez veio um desconto absurdo
no meu holerite. Eu havia tomado uma garrafa de agua, porque tinha faltado agua no
estabelecimento, e naquele més veio descontado absurdos de péaes. Porque em vez de
jogar fora os paes amanhecidos, rosca doce amanhecida eu doei 3 paes para um idoso e
também eu levei nas vésperas do natal para casa para complementar a alimentacédo, s6
eu trabalhava e o salario ndo dava para pagar agua, energia, leite, fraudas, remédios a
prestacao do meu primeiro imével, a baba que, na verdade, era mais um anjo.

Mas, antes disso, havia pedido para o filho do chefe, Deivid. Essa ficou para a
historia, seres avarentos. Aquele valor era o preco de uma cesta basica na época. Mas,
como o correto € o correto para alguns, eu paguei caro.

E, entdo naquele ano, no dia 24 de dezembro eu troquei de horario a pedido do
patrdo e entdo em vez de entrar as 5:30 da manha e sair as 14:30 eu entrei as 14:00 e sairia
as 22:30.

E, devido ao fraco movimento na noite de natal meu patréo fechou a loja mais cedo.
Entédo eu ia sair dali e ir para a missa do galo. Era do trabalho para a igreja, exatamente
nesse trajeto, foi ali, nesse dia que tudo mudou. Saindo as 21:00 horas do trabalho sofremos

uma tragédia. Um grave acidente na rua Bahia com Amapa. Meu filho entrou em coma no
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local, foi encaminhado para o Hospital infantil, eu também, mas encaminhada para a Santa
casa. Ele faleceu no dia 31/12 as 23:57 horas, REVEION. Enquanto os fogos de artificio
alegrava a todos, ele partia. E entdo eu acordo toda quebrada, rosto deformado, condilo
quebrado.

Mais de 370 pontos no corpo e rosto. Meu mundo acabou, s6 me lembrava do meu
filho e ele ndo estava entre nés. Eu morri com ele, tudo acabou com ele. Eu completamente
arrasada, descrente, briga, questionava Deus, o universo. Aquilo era inaceitavel, inacreditavel.
E os médicos disseram que eu néo teria mais que 8 meses de vida. O que parecia um alento.

Viver ja ndo fazia mais sentido.

O Augusto era uma realmente especial. Ele andou aos 10 meses, falou com 11
meses. E tinha um olhar de anjo e atitudes que era além da idade que tinha. Faleceu 20
dias antes de completar 2 aninhos. S6 uma mée para entender o que é continuar viva
sem meu filho. E, entdo vieram julgamentos, questionamentos, e as pessoas se afastavam.
Na verdade, muitos ignorantes que perdiam a oportunidade de ficar calados, pois falavam
absurdos: Deus sabe o que faz, ele descansou, vai saber o que ele ia ser no futuro, logo
vocé tem outro filho e esquece dele. Misericordia, quem substitui um filho com outro? E
quem € capaz de ter outro filho depois de um trauma tédo grande e em um relacionamento
toxico, abusivo, manipulador?

Uns com medo de terem que ajudar em algo, e, no fundo, ninguém queria, quer
cuidar de ninguém. Muitas vezes eu acordava, me dava conta que estava debrucada no
timulo do meu filho. E isso virou rotina, as fugas para o cemitério eram frequentes. Por
vezes foi pelo sonambulismo sim.

Perdi tudo, filho, carro, emprego, a casa era financiada e estava com varias parcelas
atrasadas. Nada parecia ser justo, nada era facilitado. Meu esposo ndo se machucou, ndo
desmaiou no acidente, dizia que viu tudo. Teve um entorse no pescoc¢o, ombro.

Ja eu, ndo sabia como lidar com tal situagdo. Tudo que eu n&o lembrava, nao vi,
realmente

Parecia que dormi mais tempo. Era como se eu tivesse dormido anos.

Aquele estado profundo de inconsciéncia me deixou perdida por completo.

Eu havia ficado um tempo em estado vegetativo, o que realmente aconteceu. E
minha memodria.

Quem poderia realmente falar o que aconteceu.

Eu permaneci sem respostas.

Segundo um médico plantonista eu fiquei sem estimulos, os batimentos eram
imperfectiveis, provavelmente tive, sim, estimulos dolorosos, séo reflexos do subconsciente.

Por um tempo desconhecido eu sem abrir os olhos, e um longo tempo sem abrir a
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boca devido uma fratura no céndilo e maxilar.

Quando tentei me informar junto a santa casa, até mesmo para tentar receberao
DPVAT, meu prontuario néo foi encontrado.

Sinistro né, mas realmente tentei todos os meios e até hoje néo tive nem um acesso.

Em 2000, tudo era bem precéario.

Mas, a cada exame apresentava mais um problema, uma sequela, mais uma fratura
nao vista na internacéo. Isso era pior que eu tinha passado por uma experiéncia pds morte.
Pretendo falar sobre isso no préximo livro. (Risos)

Mas, ele? Bem eu, nunca vi demostrar nem uma tipo de sentimento.

A cada consulta, exames eu descobria mais cacos de vidro, e foi quando soube que
tinha sofrido 17 fraturas, sendo 8 s6 no rosto.

Comprei um bisturi, agulha linha, lidocaina e eu mesma comecei a retirar os cacos de
vidro do corpo, os piores era do rosto, testa.

Alguns tiveram que ser com procedimento cirargico.

Tinha por tudo, lingua, gengiva, costas, bragos, pernas, pés e até mesmo esodfago,
hiato, estdmago, intestino.

Eu ndo me curei, mas estou em remissao sempre. A remissao € vocé ter controle, ter
estabilidade aparentemente. Nao é considerado a cura completa, pois, ainda existe risco do
problema voltar, até porque a doenga nao tem cura.

E com certeza uma busca, um cuidado diario, como um tratamento homeopatico,
lentamente. Tudo isso porque eu precisei ver e ter a capacidade de recomecar tudo, quantas
vezes forem necessarias. SO existia e existe duas opc¢oes, desistir e ser teimosa. Eu decidi
ser teimosa quantas vezes for preciso. Claro que recomecar é muito mais dificil que comecar,
€ até mesmo terrivel porque requer a coragem do inicio, amadurecimento, a superacao de
todo o seu fracasso. As pessoas costumam dizer que uma mulher assim & guerreira, ndo
me considero guerreira e ndo acho necessério romantizar sofrimentos, cabegadas, quedas
e mais quedas!

Hoje sei que nenhuma noite é escura demais para aquele que crer na luz do ESPIRITO
SANTO e consegue ver dentro de si proprio essa luz!

Depois de tantos recomecos, eu posso dizer que toda conquista comeca com a
deciséo de tentar mais uma vez, mesmo quando n&o tem forgas nem para suportar o pijama
no seu corpo. Momentos que sair da cama parecia a propria morte.

N&o é facil admitir, se dar conta de que vocé esta em uma situacéo terrivelmente
complicada, e pior sozinha. E s6 vocé com vocé mesmo.

Dor, o cansaco excessivo, a dificuldade de concentracdo; a queda na produtividade,

a irritabilidade, as dores horriveis de cabega, musculos travados, doloridos, desanimo

Leva-se tudo

33



completo.

Ap6s um tempo, eu caminhando na rua Souza naves 619, chorando, sem rumo.
Tinha acabado de sair da fisioterapia, chorava muito, eu encontrei uma pessoa. Me chamou
para tomar um suco, foi o0 melhor suco de laranja da minha vida. Era a Vera Lambert, ela
conheceu minha histéria, dificuldade, sem ter nem mesmo o que comer. Ela me convidou
para trabalhar com ela, € incrivel que ela conhecia o meu marido, acho que por isso se
compadeceu mais, hehehehe

No dia seguinte fui entédo trabalhar no SINCOESPAR.

Nunca vou esquecer o que a Vera, o Aldemar, Jodo Miguel, Seu Gutio (presidente,
vice presidente, secretario da empresa) fizeram por mim, fizeram por mim. Eles me deram
uma chance, confiaram no meu potencial.

Um ano ap6s o acidente foi que comegaram as lembrancgas, tudo aos poucos. Eu
seguia com tratamento, cirurgias, cheguei a ficar internada em clinica psiquiatra. E entao
tive leucemia e em Londrina n&o tinha tratamento adequado. Entao fui para Floripa, mais
precisamente Biguagu, meu marido se negava ir, ndo queria sair da cidade. Na verdade, ele
nunca me acompanhou em nada. Em nem uma consulta, cirurgia. Pré natal.

Mas, eu prometi para meus pais e para a alma de meu filho que ele lutaria por eles.

Entdo, com 2 meses de tratamento no HU em Florianépolis, foi quando recebi
o transplante de medula. Gragas a Luccas! Gratidao sempre, esses doadores sdo seres
evoluidos sim.

Descubro uma gravidez com praticamente quatro meses de gestacao. Pois é, simples
assim, milagre.

Ali, eu descubro o inexplicavel aos homens.

Praticamente 4 anos de hospital em hospital, cidades, trés estados em busca de
tratamento adequado.

O verdadeiro milagre aconteceu, descobri uma gravidez da, minha Isabela!

Achei novamente que isso seria 0 motivo para meu casamento ser verdadeiro, ser
como eu desejava, sonhava, como eu me esforgcava para ser. Mas, nao, ele ndo quis ir
para Floriandpolis e eu tive que voltar para casa, gravida, doente, mas, gracas a Deus
empregada. Pois €, o enérgico Aldemar, ndo me desligou da empresa.

Meu casamento ja néo tinha mais jeito, eu estava certa disso, eu s6 ndo sabia como
sair, como resolver. Eu sabia que nao seria nada facil em todos os sentidos. Na verdade
nunca foi.

Sempre foi aparéncia, sempre foi sorriso forgado sim.

Eu tinha vergonha extrema de tudo, eu parecia um ET.

Inclusive quem me conhece com certeza nao tem lembranca de me ver de biquini
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maior ou shorts, roupas curtas.

Nunca tive habitos de me vestir mal, e ele sempre dizia que eu ficava ridicula, eu era
magra e me sentia magra, mas as palavras dele eram tao convincente manipuladoras que
eu me via como uma imagem invertida. Eu s6 usava social e preto, era como eu me sentia
melhor, eu me sentia bem.

Claro que também devido ao meu trabalho.

As Unicas pessoas com quem eu podia me abrir ndo podiam fazer muito por mim.

Era muito dificil trabalhava duro.

Eu tinha um bom emprego e trabalhava duro para ter uma boa casa, uma casa
confortavel, carro, moto e, ao mesmo tempo, néo ter nada. Porque ele me tirava tudo, bebia
tudo, torrava meu dinheiro sei la com o que.

Chegou um momento em que eu precisava esconder me esconder com a minha
filha para ter paz, para poder dormir um pouco sem ter medo (nas cadeiras de reunido do
escritério), fazia miojo em uma cafeteira.

Ali eu sabia que eu néo seria agredida, ndo sofreria com gritos, com humilhag¢des

quebradeiras, medo, panico, pavor.
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CAPITULO 9

VIDA DE FAZ DE CONTA

Eu tentava me ocupar para nao pirar com os sumicos e as atitudes do esposo. Eu
fazia concursos, cursos o tempo. Fazia cursos e concursos. Fiz da copel, TRE, Tj, Caixa,
policia militar onde fiz todo treinamento em Curitiba, no Guatupé. Eu cheguei a trabalhar em
casas de menores infratores.

Mas, chega em um momento em que uma somativa de acontecimentos deixa o
psicolégico ruim para qualquer coisa. Foi quando dei baixa.

Parecia que ali no escritério eu me sentia mais segura, oculta, anénima. Sim de volta
a sede do SINCOESPAR.

A zeladora do condominio comercial SENADOR por muitas e muitas vezes me
acalmava, fazia um cha, me aconselhava. E tinha a filhinha dela que as vezes ia com a mae
e eu a levava para ficar comigo, a Aritana. Ai gente, pensa num amor de menina. Era um
momento fofissimo.

Minha eterna gratidédo a Dona Fatima, a Nati. A Nati era amiga dele, lembro-me que
quando ela me viu pela primeira vez, ela tremeu, ficou gaga, palida. Sé depois de um tempo e
intimidade que ela me disse que ele falava para todos que eu era brava, briguenta, ciumenta.

E depois de um tempo, elas realmente sabiam o que eu passava, por muitas vezes
me acudiram. Por muitas vezes me orientava quanto a separacao, ela ficava indignada com
tudo, acompanhava de perto tudo. Ela o Fer me ajudaram muito com as questdes judiciais
relacionadas ao relacionamento toxico, ameacgas, perseguicdes, pressdo psicologica. Até
mesmo depois quanto ao inventario e questdes criminais que estavam relacionados ao
inventario.

Eu tentava ver positividade, leveza, mas era impossivel, um dia de paz, tranquilidade
sempre rendia algum stress, desgaste depois.

O ser muito ausente, e qualquer pergunta do tipo: onde vocé foi, onde vocé esta,

Ele sempre aparecia e era um transtorno.

E sempre ap6s as aparicdes a minha pequena princesa ficava doente. Por muitas
vezes internada. Uma vez chegou a ficar 42 dias internada no hospital zona norte.

Bem, ja ndo adiantava mais inventar motivos para justificar as atitudes deles e a
auséncia, inclusive a falta de visitas no hospital.

Nada feria mais do que as atitudes do pai ausente.

Quando ainda moravamos junto, por muitas vezes ele saia levava a chave e, dizia
que tinha esquecido e levado minha chave por engano.

Ele vivia, respirava pelo TKd.

Era, sim, o melhor instrutor, 0 melhor amigo que alguém pudesse ter.

Mas, a familia ficava esquecida.
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Por muito tempo para o pessoal do TKD, aparentemente éramos uma familia feliz,
era 0 que ele me obrigava demonstrar. E entdo com trés dendncias e nada feito, tive que
comegar a bater para ndo apanhar na frente de minha filha. Eu tive traumatismo craniano,
0 que resultou em um tumor no cérebro.

E com fortes dores de cabeca sangramento pelo nariz, ouvido comecei a fazer
tratamento em S&o Paulo. Engragado que eu tinha direito a acompanhante, mas ele nunca,
em 3 anos nunca quis ir.

Mas, a cada ida ou cada cirurgia quando eu chegava em casa ou entrava no carro,
eu sabia que uma mulher tinha estado ali.

Muitos vestigios, provas. Mas, ele s6 me chamava de louca. Sempre tinha vestigios,
eles eram muito descuidados, eu ja estava muito atenta!

Um dia ele chegou da academia transfigurado e quebrou praticamente tudo enquanto
eu lavava a louca!

Ele foi jantar e eu simplesmente perguntei o que houve, se eu podia ajudar em algo.
E entdo ele cuspiu na minha cara e tacou o prato na parede. Por sorte ndo me acertou, e
entdo comecou a jogar garrafas por tudo. E foi onde eu ouvi minha filha com 4 anos dizer:
COM TANTO HOMEM BOM, PORQUE VOCE CASOU COM ELE?

Ja ndo compartilhavamos mais quarto, casa, mas ele era invasivo e sé estava ali pela
minha filha.

Eu morri de pena de afasta-la dele, pois ela ja tinha tdo pouco.

Entédo eu pedi que ela fosse para o quarto e ali despertou, se manifestou a pessoa
que eu mais temia.

Dias depois eu faria um cateterismo no cérebro em Sao Paulo, foi quando eu voltei
para casa sem avisar, embaixo de uma terrivel chuva no dia 29/12/ as 23 horas ele estava
la com a mae de um aluno a quem ele dizeis ter asco. Passei a noite na casa de uma prima.
N&o podia dar desgosto para meus pais. Dia seguinte fui para a delegacia da mulher, onde
passei 0 ano novo como minha filha.

Foi determinado que eu fosse a casa acompanhada por 2 policiais e em 10 minutos
retirasse o que precisava. O que vocé faz em 10 minutos? Foi entdo que ele desacatou o
policial e saiu na viatura algemado, minha filha chegou com meu pai bem na hora. A pedido
dela eu retirei a queixa ele ficaria 5 anos preso. Quem sabe disso?

S0 os policiais, minha filha, meus pais € minha vizinha que era que observava tudo
indignada. A meu pedido ela fotografava, era as provas.

Infelizmente ndo existia Maria da Penha ainda. Achei que ele pudesse ser pelo menos
justo. Mas, tudo que eu peguei em 10 Minutos. A vergonha na cara, humilhagéo, dor, 6dio

era o que eu tinha para recomecar. Eu trabalhava na OAB da cidade e juro, achei que estaria
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protegida pelas leis. Claro que néo, ele era sedutor, cativante, melhor amigo que alguém
pudesse ter, mas era falho como pai. Vendo o sofrimento da minha filha tentei afastar-me
mais uma vez. Voltei para Florianépolis em 2007, mas voltei em 2010 quando minha méae
adoeceu, meu pai também.

Passei a cuidar deles. O inferno, perseguicéo, ameacgas também voltaram. Foi entao
que ele adoeceu, e a familia ausente se “aproximou para cuidar” dele e assim foram 8
meses de tristeza, manipulagéo com a filha. Mesmo assim, eu fiz o que puder, claro que tem

muitas testemunhas, mas meus pais e Deus é o0 que me basta.
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CAPIiTULO 10

LIBERDADE X PRISAO

O falecimento dele me trouxe uma filha com depresséao, amargurada e 580 mil em
dividas. Carro bloqueado, casa penhorada, e por ai vai. H4 quem diga que ele deixou
pensao, bens. Até os pertences pessoais que restaram na casa foram levados pelos parentes
ausentes e as amantes. Nado perdoaram nem mesmo albuns de fotografias, brinquedos, a
casa ficou completamente destruida.

Tive até que troca e por vérias vezes a minha filha de escolha.

De uma coisa eu sei, fiz 0 que pude em relagdo a tudo. E imagino que se eu fosse
uma péssima mulher, esposa, 0s amigos e cunhados dele ndo teria me procurado. Amigos
intimos tentando relacionamento sério, um deles até parecia ser sincero, e justo. Eu
fragilizada, conhecia somente um homem, acabei me envolvendo em um namoro sério.

Isso aconteceu cerca de um anos ap6s o falecimento do ex marido.

Mas, esse era oportunista, mentiroso, folgado, aproveitador.

Eu estava muito fragilizada, carentes, entoxicada, sofrendo preconceitos tentava
arrumar um relacionamento sério.

Acreditei nas palavras, venenosas do "amigo”“ d’ele. Esse era um crapula, pior que
se dizia “evangélico” usava o nome de Deus em vao. O mais interessante que descobri que
a ex mulher dele foi amante do meu esposo. Os filhos dele faziam tkd também. Mais as
mensalidades eram pagas pelas méaes.

O tempo, eu tentava seguir minha vida, recomecar. Até tentei em outubro de 2014 um
namoro por ano. Mas, infelizmente, descobri que era um amigo do falecido, também da area
do TKD que inclusive acabou se beneficiando com o falecimento do instrutor.

Sim, o primeiro em 2014, depois um rapido em 2016, ja em abril/2017 a mar¢o/2018
foi ainda pior. Me relacionei com um golpe ambulante, motorista da caritas, catequista,
integrante da pastoral do dizimo em uma pardéquia muito importante da cidade. O mais
incrivel é que o padre/paroco falava 1000 maravilhas dele mais. E s6 um ano depois eu
descobri que ele tinha passagem, era alcodlatra, dependente quimico, estelionatéario.
Todos acobertavam as falcatruas do “bom samaritano”. A Ultima tentativa foi em 2020,
eu finalmente pensei ter encontrado um amor, mas era mais uma pessoa manipuladora,
mentirosa, boémio me fez ver exatamente como tudo comegou na minha vida como mulher.
As atitudes do Clau, me mostrou realmente que eu que atraia aquele perfil de homem, com
labia, contraditorio, com estampa de garanh&o. Ele estava comigo e com mais duas. Eu
enfim, deixei ele viver como queria e estava acostumado.

Infelizmente, eu sé atraia esses tipos. Eu juro, eu tentei, com ele, a familia. Mas, ser
feita de trouxa até mesmo pela familia dele, nao né!

Minha vida sempre foi para minha filha, serzinho precoce, marrentinho que valorizou,
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mudou completamente minha vida.

Era minha motivacao diaria. Cada vez que vinha a saudade, a tristeza com a perda
do Guto eu sorria, levantava e seguia, para viver por ela!

O amor materno permite a eternidade. Ele sela o coragdo que nem mesmo o tempo,
a distancia e o siléncio consegue macular tamanho sentimento.

As vezes parece que o instinto maternal faz com que uma mae esqueca até que tem
direitos existir.

O amor maternal € muito forte, 0o amor maternal é grandioso e sublime, &€ mais obstinado
que tudo. Tenho a infinita certeza que nao existe nada maior e melhor, verdadeiro. Aprendi
que amor de méae é o maior e melhor remédio para muitas das nossas dores. A maternidade,
esse amor incondicional é o combustivel que capacita um ser humano comum a fazer o
impossivel. Tenho certeza de assumir perante Deus o dom da criagdo, concepgéo, doagéo,
aceitar encarnar a divindade no mundo. Creio que o amor materno é aquele que nunca se
esgota, nem mesmo quando o filho escolher trilhar caminhos tortuosos, transformando sua
paz em aflicdo. Se existe algo que eterniza, supera limites, vence obstaculos, preconceitos,
ajuda, vencer, € amor de mée. Eu diria que é natural, profundo, e eterno sim.

Esse amor que me nutre e me fez ser capaz, me deu forcas para superar tantas
dificuldades.

Superar e vencer a fase em que fiquei com a filha 6rfa de pai, com depressao,
amargurada. Eu ndo queria mais me relacionar por medo de me ferir e alguém ferir minha
filha.

De 2014 a 2020 ainda lutava com o inventario, R$ 580 mil em dividas, carro bloqueado,
casa penhorada, e por ai vai...

Ha quem diga que ele deixou uma boa pensdo e bens. Queria mesmo que alguém
me mostrasse onde esta tudo isso de verdade.

E extremamente complicado quando outro exerce poder sobre ti. Pode parecer porque
vocé permite, de certa, forma sim, mas € uma questéo de ir se envolvendo, acreditando, achar
que vai mudar. Ninguém muda. Dificil alguém deixara habitos de prepoténcia, manipulagéo.
Uma vez maluco, desequilibrado, manipulador sempre sera. Por muitas vezes eu cheguei
me perguntar se o problema nédo estava em mim, se eu néo era pessoa toxica, se eu ndo era
a pessoa doente, mas todos 0os meus médicos terapeutas psicologos e psiquiatras apenas
falavam coisas boas sobre mim sobre a minhas perspectivas, expectativas, insisténcia e a
maneira positiva, guerreira, lutadora de ser. Eu sei que um relacionamento e 50%, de cada
um, sempre tentei dar o maximo de mim em tudo.

Por muito tempo quem via meu sorriso durante o dia, ndo imaginava quanta lagrima

eu derramava a noite, e enquanto perdia 0 sono, ficava remoendo toda a minha vida.
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Eu s6 conseguia fechar os olhos e ver como as coisas estavam um caos, uma
bagunca, enorme que néo sabia nem por onde comecar.

Deixei minha saude fisica, mental de lado, eu sabia que precisava mudar pela minha
filha. Por mais que tudo me puxava para baixo cada vez que eu tentava, era como se eu
estivesse nadando contrata a correnteza.

Quando se estéa ferida, magoada, com depressao. Parecia praticamente me mover
contra tudo aquilo, tantos destrogos.

Eu precisava caminhar sem culpa, sem rancores, sem frustra¢cdes. Eu me coloquei
no lugar dos meus pais, da minha filha e percebi o quanto eles precisavam de mim, de que
eu estivesse bem. Cheguei a conclusao que nao podemos nos deixarmos ser manipulados.
N&o crie expectativas. Pois vem as decepgdes, que é um sentimento que enfrentamos
quando as nossas expectativas sdo quebradas.

Mas, ndo se esqueca: ela vai ser sempre passageira, pois faz parte do processo de
crescimento de todos nos!

E a partir delas, que aprendemos e encontramos forcas para nos erguer novamente!
Por maior que seja o sentimento por alguém, ninguém pode exercer poder sobre vocé.

Relacionamentos abusivos, pessoas que te diminuem.

E foi justamente no dia que fui embora dessa vida eu descobri que sé o “amor” nunca
foi e nem nunca sera motivo suficiente para insistir, ficar com uma pessoa.

Descobri inclusive que nunca amei nem um homem. Exatamente isso, nunca fui
apaixonada, nunca amei realmente um homem.

Se machuca, magoa, esgota, manipula, se alguém exige de vocé e nao se dia, sai
fora.

E eu sei que todo mundo diz que quando a gente ama, a gente fica.

Muitas vezes eu vejo pessoas vivendo relacionamentos ruins ou insistindo em
histérias que machucam porque “amam”. Mas, honestamente falando, ndo adianta nada
vocé amar com toda a sua intensidade e a outra pessoa te fazer mal. Ndo adianta nada vocé
se dedicar, se doar, amar aquela pessoa e ela nao te respeitar, ndo te tratar da forma como
vocé merece ou te machuca com palavras e atitudes. E que s6 querer, gostar, 0 amor nao
basta. Precisam existir outras coisas na relagéo para que ela possa durar e te fazer bem.

O amor é paciente e benigno.

E ai, quando faz mais mal do que bem, o melhor mesmo é ir embora. Quando te traz
mais angustia do que paz, a gente precisa se obrigar a desistir. A abandonar o barco. Por
mais dificil e doloroso que seja, € melhor sim. A verdade mesmo & que s6 0 amor néo é o
bastante para te fazer ficar com uma pessoa. Presente de Deus!

Me dei conta, sempre fui muito submissa, e achava ser parceira, companheira,
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cumplice.

Fique atenta, atente-se a seus desejos sem julgamentos para que sua deciséo esteja
alinhada com vocé.

Sair de um relacionamento no qual ndo se esta feliz e ndo se consegue ou néo.

Quer “consertar”, também €, respeito para com a outra pessoa. Lembre-se: principios,
dividas, filhos, religido, familia, nada pode fazer vocé ficar onde nédo é feliz, onde nédo se
sente bem, n&o tem reciprocidade.

Eu era magra, linda, popular, com um 6timo emprego, mas o parceiro dizia que eu
era gorda, me ridicularizava.

Hoje, ndo me importo com o que falam mais. Quem quiser tera que me aceitar como
sou.

Liberte-se, fazer por gostar, para agradar, mimar é lindo. Mas, mudar por alguém ou
fazer alguém mudar para se encaixar chega ser crime. Fazer adaptacoes, ceder, mudar é
saudavel e vale a pena quando ambos querem mudar pelo bem do casal. Ja insistir para que
0 outro mude sua personalidade apenas para que o jeito dele se encaixe em seus moldes e
caprichos é caso perdido.

Se for para o bem de ambos, tudo bem. Se for sé por capricho, € melhor poupar

tempo, salde, poupe sua energia.
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CAPITULO 11

MUDANCA, SINONIMO DE VIDA

As vezes mudancga € sim, sinébnimo de vida. Mudar € estar viva, honrar essas
oportunidades, crescer, evoluir, aprender, nao ficar estacionada, conhecer coisas novas.
Mas, néo é tdo simples assim, requer um conjunto imenso de habilidades emocionais e
racionais, porque tais mudancas realmente serdo profundas.

Na época da separagéo eu cheguei a morar em um cémodo coberto com lona, um
cémodo de 5x5, primeira chuva perdi tudo. Mas, néo desisti.

Hoje néo tenho contato com muitas pessoas do passado que de uma forma ou outra
me usaram, aproveitaram, ofenderam, caluniaram, viraram as costas quando era mais
precisei.

Eu tentei resolver meu passado, amenizar a situagéo, resolver os maus momentos,
mal entendidos. Tentei harmonizar com familiares, e seguir minha vida! Creio que para tudo
tem um tempo, até mesmo para pedir perdao.

Chegou um momento em minha vida que até onde eu morava interferia na relagéo
com familiares. E dificil viver com a sensagao de ter que viver pisando em ovos. Deu, chega,
mude sua consciéncia.

O primeiro, passo para ter maior facilidade para lhe dar com as mudangas esta em
deixar de encaréa-las como algo negativo.

Existem atitudes que se a pessoa ndo tomar, se a harmonia existe somente de um
lado, mude-se, nao esforce para caber em um lugar que deveria ser naturalmente seu.

O importante é estar em paz com as pessoas e consigo mesmo, mas nao se mate.
N&o se torture para isso.

Analise as situacdes, busque se ocupar, hobby, estabeleca metas, tenha prioridades,
€ 0 mais importante, se coloque como prioridade.

Existem mudancas que sé@o necessarias, existem mudangas que séo obrigatérias, e
existem aquelas mudancgas que fazemos para viver melhor!

As que fiz pelos meus pais, minha filha, faria tudo de novo com muito amor.

Sempre foi muito importante para mim honrar pai e mae. Honrar ele, me fez forte,
me fez ter conexao forte, de raiz profunda, conectada ao criador. Nao importa se os pais ja
partiram, se nunca os conheceu, ou se nao foram cheios de cuidados, atencéo, cheios de
virtudes.

Para mim, obedecer pai e mae é ter suas oragdes ouvidas, e saber que és temente a
Deus, seus filhos te traréo alegria. Sua vida com certeza sera longa, teras justica no lugar de
pecado. Quem honra pai e mae vive muito melhor e consegue obedecer aos mandamentos

com muito mais facilidade.
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N&o, ha nada mais recompensador para uma mae, do que a felicidade de um filho
e sua gratidao por tudo o que ela fez e fara sempre que for necessario. Honrar pai e mae é
biblico.
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CAPITULO 12

HONRAR PAI E MAE

Honra teu pai e a tua méae a fim de que tenhas vida longa na terra e o Senhor, o teu
Deus, te da. (Eclesiastico 3.3).

Digo isso porque em 5/11/2019, meu pai pediu encarecidamente para levar para o
litoral. Até cogitei a ideia de trocar a minha casa em uma chéacara no limoeiro, alvorada do
sul, Sertanopolis.

O cardiologista, pneumologista disseram que sair da cidade seria bom para a questao
da saude do pai.

E devido a conflitos entre a familia, meu pai queria realmente ficar longe de tudo, de
Londrina.

Eu néo tive escolha.

Me mudar naquela fase, naquela situagéo nao era favoravel.

Principalmente para minha filha que perderia a bolsa de estudos SESI
INTERNACIONAL, perderia agenciamento na agéncia de modelos. Mas meu pai estava
com a ideia fixa.

La vamos nos para uma terra sem CEP.

E entéo, no dia 11 de dezembro de 2019 ja estavamos instalando em uma cidadezinha
pequena do litoral paranaense.

Eu creio que, tudo em seu tempo, e um porqué. Sei que existe tempo até para pedir
perdao, se nao pediu na hora certa, ndo peg¢a mais, ndo precisa mais.

Percebi que as pessoas, os outros ndo precisam de perddo, mas eu perdoei para
que eu pudesse seguir, para que eu pudesse viver em Pontal do Parana da melhor forma
possivel, pois a cidade as pessoas nao tinham muito oferecer, era uma cidade em que na
época, se vocé ndo ficasse esperto vocé perderia até os 6rgaos.

Agora ha quase dois anos litoral, de onde vim especialmente para cuidar dos meus
pais, eu posso dizer que venci, infelizmente sem a minha maezinha recentemente, mas,
prefiro acreditar que ela estd bem, esta em um plano espiritual!

Como ela mesmo disse, ela desejou, ela quis partir.

Foram meses, via-sacra em hospitais. Cheguei a passar dias dentro do carro. Ela
internada em outra cidade, longe de casa, longe do meu pai, longe da minha filha. Muito
sofrimento, angustia, dor, desilusdo. Mas como dizem, descansou ela deu seu Ultimo suspiro
em meus bragos eu fiz 0 maximo que eu vou hoje sem davida alguma eu faria tudo de novo
se preciso fosse eu estava protocolada com COVID gragas a Deus eu néo passei para ela
nem para o meu pai e tao pouco para minha filha. Ela me ensinou o que até mesmo na dor,
na partida, o que de fato precisa ter, € fé! Ela partiu rezando, como foi sua vida toda.

Saudades, amor, eterna gratiddo a dona MARIA DOS ANJOS.
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Hoje sigo cuidando amorosamente do meu pai querido, téo forte aparentemente, mas
com o coragao fragil, braquicardia, DPOC grave.

Deus é bom!

Pai, homem maravilhoso, guerreiro, na minha vida!

Gracas a DEUS eu tenho o melhor, tem a minha filha abengoada, modelo, designer
de moda, eu tenho teto bom, confortavel, ndo como tudo o que eu ja lutei para ter e conseguir
e que me tiraram apesar de ter perdido a minha méae recentemente, estando em busca do
melhor tratamento para o meu pai sei que posso fazer, faco a minha parte.

Nao diminua o seu padrdo por nada e por ninguém posso dizer que com muito
sacrificio, muito custo eu superei e eu consegui tudo que almejei, posso ter perdido devido
a algumas escolhas de devido a algumas pessoas, mas eu estou longe, eu deveria estar.

Sei nitidamente que tantos problemas de saude foi, sim, devido &mbitos traumas.
Esses de infancia, acidente com perda do filho, a faléncia de um casamento tdo sonhado.

Na verdade, é muito nitido: a boca cala, o corpo fala.

Sabemos que traumas psicologicos acarretam, desenvolve muitas patologias.

E muitas vezes eu vejo pessoas vivendo relacionamentos ruins, adoecendo com
isso. Mas, honestamente falando, nao adianta nada vocé amar com toda a sua intensidade
e a outra pessoa te fazer mal. Nao adianta nada se a pessoa néo te respeita, néo te trata da
forma como vocé merece ou te machuca com palavras e atitudes.

Quando faz mais mal do que bem, o melhor mesmo é ir embora. Relagéo vai muito,
além disso.

A realidade que néo era amor quando ele gritava, xingava e te fazia pedir desculpas
por ser sensivel, tola de mais. Nao era amor quando ele te fazia sentir culpada por te
priorizar, querendo ver teus pais. Ndo era amor quando ele me chamava de louca. N&o era
amor quando vocé fazia vista grossa para os casos extra conjugais.

As vezes ficamos cegas (0s) que chega a duvidar até mesmo das provas dos
detetives que vocé contrata, do batom no carro, peca intima na casa. A pessoa faz de ti um
fato, constantemente vai tentar mudar o modo de pensar ou agir.

Infeliz, e principalmente fazer para ganho préprio, além de apresentar uma
personalidade egocéntrica e narcisista.

Essas caracteristicas fazem com que a pessoa necessite se destacar em alguma
forma, assim manipulando a opinido daqueles ao seu redor para se depreciar e reconhecerem
a importancia dela.

E é exatamente ai que muitas ndo consegue sair desse relacionamento.

A preco alto eu aprendi que minha tarefa néo é curar pessoas téxicas, mas sim curar

em mim o que me conecta a elas.
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Muito se fala de pessoas toxicas, mas sempre dos outros, mas quantos de nos ja nos
perguntamos: sera que eu estou sendo TOXICA?
Isso vai como certeza te ajudar olhar de uma forma, e mais ampla e com certeza por

outro angulo.
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CAPIiTULO 13

VIVERIA COM ALGUEM COMO VOCE?

Vocé seria capaz de viver com alguém exatamente como vocé é?

Eu fiz muito isso, € claro que sim, em alguns momentos eu fui muito toxica. Mas,
também com a ajuda da minha psicéloga, terapeuta, medicinal da saude, eu descobri que
muitas pessoas ndo eram minhas amigas, eu era amigas delas.

Tenho sim, amizades maravilhosas, presente e mesmo que passe muito tempo sem
nos vermos, o respeito, admiracéo, cuidados s&o 0s mesmos.

Assim como a Rose Anacleto, amiga de pré-natal, a tia Sénia, da Carol que tanto me
ajudou. Seres iluminados que mesmo de tao longe estdo sempre presentes.

A praia rendeu boas amizades, sim, amizades do meu pai e da Isabela, sempre
atenciosos com os dois, a Pamela. Nem sempre nos vemos, mas, sao amizades de
referéncia.

Temos muito colegas sim, mas um pouco mais distantes. Algumas vezes prometemos
muito e ndo damos conta de nutrir, cumprir com o lagco de amizade esperado, isso é normal
também. Mas, nada de ficar vulneravel e a espera de um milagre, amigo € amigo, colega &
bem diferente.

Nao sao aquelas pessoas que te deixa no vacuo, que visualiza e nao responde,
hehe.

Maturidade é tudo. Vocé vé quem realmente é amigo, quem é parente e quem &
qualquer um. E entdo me afastei de muitos, quando eu parei de buscar primeiro, de buscar
a primeira mensagem, quando, na verdade, fiquei onde me deixaram, naquela distancia eu
me dei conta de quanta pessoas eram minhas amigas, irmas, parentes, colegas.

Entéo, eu disse a mim mesma: retribua auséncia com auséncia, mensagem visualizada
sem resposta, com pare de correr atras, lealdade somente com lealdade.

Oferecer seu melhor, somente com reciprocidade.

Nunca tolere ser maltratada, mal amada. Quando alguém mentir para vocé e achar
que esta te enganando, paga de doidona, sim se preciso finja deméncia. S6 segue, segue
seu baile. Quando vocé perceber que esta implorando por sentimentos, atengéo... tendo
migalhas, dé um tapa nessa sua cara linda, vocé precisa acordar.

Siga sua intui¢é@o, sim, observe os detalhes, ndo deixe ninguém te fazer de idiota, aja
como se ndo soubesse de nada.

Ninguém merece seu tempo, sua dedicacdo, ninguém merece o seu desequilibrio
emocinal.

Liga o foda-se.

N&o esqueca que as pessoas mentem e fingem muito bem. Cuide-se e ndo duvide

da capacidade de alguém mentir, porque vocé sabe, para eu gente mal intencionado € mais
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facil mentir a qualquer cagada.

Quando o cbnjuge nao ¢ leal, ele pode inclusive colocar no mesmo ambiente a mae,
a ex, os filhos, a namorada e as amantes. E pior, as amantes sdo amigas, comendo uma na
mesa da outra...

Muito pior, a ex, atual, e amante no grupo da familia.

Delete da sua vida pessoas que te fez mal, ou te fez sentir mal. Vocé ndo depende
deles e nem do seu mau amor.

Quanto mais o tempo passa, mais a gente se da conta de que a vida € bela de mais
para nos apegarmos ao negativismo e ndo importa a minha idade, o que importa é o meu
desejo de continuar vivendo a cada dia mais.

Envelhecer é uma dadiva, sim, concedida por Deus para ndés mortais. Vivemos em
prol da missdo de alcancar a felicidade suprema e quando a conquista, os anos passam e
nem notamos. A idade € maior das conquistas que um ser humano pode obter, pois quanto
mais velhos ficamos, mais experientes e preparados para a gléria podemos estar.

Bom, imagino que para muitos, minha histéria & s6 uma histéria. Para, outros, uma
surpresa, muitos vao pensar, ficar intrigados. Essa histéria ja fez muitas mulheres acordarem,
perceberam que estavam em um relacionamento tdxico, abusivo e por incrivel que pareca
ajudou homens também a serem melhores, mais amorosos, atenciosos.

Nada se torna realidade porque é sorte, ou magia, nada vem de graga.

E preciso muito suor, determinagao, trabalho duro.

Viveria com alguém como vocé?
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CAPITULO 14

LUTO

Muitos vao perguntar porque aguentou tanto?

Simplesmente porque “Eu“ queria ser a melhor filha, melhor aluna, a melhor amiga,
a melhor pessoa.

Queria sim, agradar meus pais. Ser orgulho, eu morria de tristeza, saudades.

A saudade era demais 6h 6h!

Um bom dia, um abrago, até mesmo as intrigas dos irmaos, os safandes dos irmaos
mais velhos e a birra dos irmaos mais novos. Ah, como fazia falta aquele cheiro de bolo de
fubd da minha mée, o café do meu pai logo pela manha.

Sentimos essa saudade boa de tudo e de todo mundo porque, ela néo nos remete a
falta ou auséncia.

Para ser bem honesta, acredito que seja muito pelo contrario.

A saudade na infancia é um sentimento tdo doce e cheio de zelo que pode ser a
melhor forma de ponderar o quanto da gente "o outro tem".

Melhor do que qualquer presente em baixo da arvore de Natal, € a presenca de
uma familia feliz. Saudade ndo € motivo suficiente para que alguém volte, mas é motivo
suficiente para que vocé va atras!

Lutarei diariamente contra a paralisia do meu espirito, do meu corpo, perder um filho
faz com que, da noite para o dia, tudo pare.

E algo contra a natureza, que nossa mente ndo é capaz de entender. E ficamos
quietos, sem ar, como se tivéssemos sem alma...

O pensamento mais recorrente que os pais sentem é o classico... “Nada faz sentido”.

E a paralisia vital, emocional e motivacional pode acabar nos prendendo em um
sofrimento crdnico. Isso é algo que deveriamos evitar. Nossa mente € incapaz de processar
o acontecido, as negacgdes, o bloqueio e a imobilidade. Entretanto, o proprio processo de
luto deve nos ajudar a lidar com todas essas emocgoes.

E viver com saudade, e a saudade é como organizar dentro da gente um lugar
gostoso, carinhoso para alguém especial morar.

“Eu olho para o céu e tento ver-lhe dentre tantas estrelas, procuro nas sombras sua
imagem perdida, minha méae. Filho, eu desenho seu rosto nas nuvens que vejo passar,
viajando sem rumo e me guiando pelo luar, eu pergunto:

Onde vocé esta, como seria hoje com 26 anos.

E entdo meu coragao se agita, dando-me a resposta com uma lagrima as vezes, que
me faz perceber novamente! Vocés néo estdo aqui, mas permanecem no meu cora¢ao” Eu
gosto de pensar que existe um mundo paralelo no qual vivem as almas que deixaram este

mundo.

Luto

50



Como escrever uma histéria quando ela ainda ndo acabou?

Quando uma pessoa nos deixa, nossa vida é paralisada, nosso coragéo se entristece
e nbs nos bloqueamos.

Vivendo o luto de minha méae.

No entanto, ha uma maneira de continuarmos escrevendo nossa histéria: com
lagrimas, saudade e esperanca.

“Quando alguém morre, ndo parte sozinho. Leva parte da sua alma para confeccionar
suas asas, e assim voar junto a vocé”

Sua partida nos ensina que ndo é a morte 0 que nos assusta mais; o que é
verdadeiramente doloroso & conviver com a dor de saber que, apesar de chorarmos
e sofrermos, nunca mais voltaremos a ver “as pessoas” chega a ser assustador, néo é
mesmo? N&o nesse plano.

E assustador, é uma dor que fica la, no fundo, na qual n6s ndo queremos mexer. E
como meu pai, minha filha! Estamos no momento com essa partida. Porque, afinal, & desta
forma que sentimos a pessoa perto de nés, e nos agarramos a isso por um bom tempo. A
vida continua, e eu aprendendo a viver um dia de cada vez. As coisas tém que passar, 0s
dias tém que mudar, os ares tem de ser novos e a vida continua, com ou sem qualquer um.

Hoje estou acreditando que o amor existe e que as pessoas podem ser legais.

Infelizmente os remédios mataram minhas defesas. (risos)

Como néo podia deixar de citar:

Hoje realmente concordo com Confucio, quando disse que ndo devemos preocuparmo-
nos com a morte!

A vida tem tantos problemas que temos de resolver primeiro.

Ah! Como seria bom se assim fosse!

A saudade néo deveria doer. Ja 0 amor deveria curar e equilibrar, confortar!

Gosto de pensar que 0s novos possuem algo dos que ja nao estdo aqui. Agarro-
me a ideia de que ha algo ou alguém préximo a mim que me toca todos os dias com seus
fragmentos.

A verdade é que cada pessoa que ja se foi de nossa vida agora € uma estrela que
nunca se apaga. Porque em nés permanece a memoria dos que se foram; a saudade sempre
permanecera. A vida € uma passagem, uma superacao diaria.

Cada um tem a sua historia.

Supere um desemprego, um fim de relacionamento. N&do era para ser!

Precisamos superar até mesmo a partida de um filho, a auséncia de uma mae.

A ansiedade, tristeza, angustia leva ao movimento interno descontrolado de passar

de um amor ao outro, compulsivamente.
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A saida para quem néo suporta o sentimento de caréncia é trabalhar para aumentar
a autoestima. Porque ninguém consegue suprir a caréncia do outro, mesmo que queira.

O sentimento de vazio interior e inseguranga s6 podem ser curado pela prépria
pessoa.

Isso, porque, quem se sente inferior acredita, intimamente, que a outra pessoa ira,
cedo ou tarde, “descobrir” quem ele(a) realmente é. Nesse caso, a pessoa esta projetando
0s seus sentimentos de menos valia.

Aidealizagdo acontece quando ela julga que o(a) parceiro(a) ndo esta apto a

atender as suas expectativas. Com isso, desiste da relagao e inicia outra, sempre em
busca do par ideal.

Aidealizacao acontece quando ela julga que o(a) parceiro(a) ndo esta apto a entender

e corresponder suas expectativas.!
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CAPITULO 15

ILUSAO, CURA, FELICIDADE

Pessoas que ndo conseguem ficar sozinhas e estdo, continuamente, passando

de um relacionamento para outro, podem estar sofrendo de altos graus de caréncia.

Cure-se primeiro para conhecer uma nova pessoa.

O comportamento aparentemente inofensivo de sair de um relacionamento e entrar
em outro rapidamente, geralmente, esconde uma ansiedade imensa.

Também, aceitar uma pessoa como parceiro amoroso, contando que ele vai se tornar
mais sociavel, deixar um vicio, ficar rica, cursar uma faculdade, um parceiro que é aceito
condicionalmente j4 inicia o relacionamento como devedor.

Algumas caracteristicas pessoais, que sdo mais importantes para um relacionamento
amoroso, sdo muito dificeis de mudar. Portanto, € melhor selecionar parceiros que as
possuam do que tentar muda-los depois.

Quem confunde a paixao incondicional com o amor, acaba cometendo varios erros, e
justamente por achar que o amor também tem que ser incondicional, acaba se acostumando
com essa ideia de forma cdmoda, mas o sentido verdadeiro perde, pois 0 amor pede
condigbes para existir, e se vocé ndo ama essa pessoa pelas condigcbes de amor que ela
oferece por sua natureza, vocé acaba criando as condi¢des pelas quais se quer amar, entao
acontece o primeiro erro classico:

N&ao amar quem a pessoa €, mas sim quem vocé quer que ela seja. Escolher bem o
parceiro!

Quando tentamos controlar o outro por medo de sermos traidos (ou por qualquer outra
crenca), ocasionamos um duplo aprisionamento do outro de n6s mesmos. A ilusdo de que
o parceiro deve ficar sob nossa supervisdo nos da a sensacao equivocada de seguranca...

Mas, no enquanto tentamos vigia-lo, perdemos também a nés mesmos, desviamos-
nos dos nossos proprios caminhos para seguir um caminho que ndo existe, que néo é o
nosso e também néo é o da pessoa amada.

Vocé esta amando quem a pessoa € ou quem vocé gostaria que fosse?

Nao ha nada errado em querer ser feliz, mas localizar a fonte daquela felicidade
fora de n6s mesmos, nas maos de outra pessoa, significa evitar nossa capacidade e
responsabilidade de mudar nossa prépria vida para melhor.

A felicidade é um momento, um estado de animo que se traduz num sentimento de
satisfacdo. Quem é feliz sente-se a vontade, contente e de bem com a vida. Contudo, o
conceito de felicidade é subjetivo e relativo. Nao existe qualquer indice de felicidade, nem
uma categoria que tenhamos de alcancar para nos considerarmos pessoas felizes.

Do ponto de vista biolégico, a felicidade é o resultado de uma atividade neural fluida,

em que os fatores internos e externos estimulam o sistema limbico.
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O ser humano costuma sentir felicidade quando alcanga os seus objetivos, sempre
que consegue superar os diversos desafios na sua vida cotidiana. Nos casos em que isso
ndo acontece, nutre entdo um sentimento de frustracdo que lava a perda da felicidade. As
pessoas que se sentem realizadas e plenas tendem a ser mais serenas e estaveis, uma vez
que chegam a um equilibrio entre as cargas emocionais e as cargas racionais.

Ha quem seja da opinido de que a felicidade esta relacionada com os bens materiais
e com o dinheiro, da a frases como “O dinheiro néo traz felicidade, mas ajuda”, enquanto
o dinheiro é 0 meio necessario para a satisfacdo das necessidades materiais humanas. E
uma vez satisfeitas, tende a ir a procura de produtos que lhe proporcionem maior felicidade.

Ja, asreligides e as pessoas com inclinagéo pelo lado espiritual associam a felicidade
a um estado de alma perante o qual o ser humano se sente em paz.

Este estado pode ser alcangado através das relagdes pessoais ou dos lagos com os
entres queridos, por exemplo.

Para os filésofos a felicidade é particular para cada ser humano, é uma questao muito
individual. Mesmo que a ideia compartilhada entre a maioria das pessoas seja que esse
conceito é construido com saude, amor, dinheiro, entre outros itens.

Aproveite a sua liberdade: Fora de relacionamentos, vocé nao precisa “chegar a um
acordo” antes de fazer o que quer. Partiu arrumar as malas e passar o fim de semana onde
VOCé quer ou reencontrar a amiga.

A melhor resposta: “Prefiro esperar um cara que seja homem o suficiente para nao se
intimidar com meu sucesso, empoderamento”. E depois sorria.

Ha anos vocé escuta que sua autoconfianca e sucesso assustam a ala masculina.
E vocé ainda nem € CEO de uma multinacional - mas ja foi promovida este ano, tem casa
propria e um carro novo. Sabia que mulheres bem-sucedidas tém as mesmas chances de
casar e menos tendéncia para o divorcio do que uma que nao trabalha?

Ok, existem homens que nao lidam bem com suas conquistas, com suas vitérias.
Mas nédo séo todos, ndo. Em vez de adaptar seu perfil as insegurangas masculinas, que tal
tentar encontrar um cara que ndo tenha medo de festejar quando vocé for promovida? As
pessoas ainda me perguntam porque ndo caso, Nd0 namoro?

N&o da para generalizar. Cada caso é um caso. Dizer para alguém ser a rainha do
gelo no relacionamento € 0 mesmo que falar para esconder seus sentimentos reais, porque,
se o cara souber deles, perdera o interesse.

Mas néo se iluda: bancar a desencanada para tentar deixar o outro inseguro nédo faz
de vocé uma pessoa segura.

A melhor resposta: “Estou procurando um relacionamento, ndo um troféu”.

Vocé nao sabe jogar, sera mesmo?

llusédo, cura, felicidade
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Desde quando um relacionamento é um esporte, um jogo e as mulheres estdo em
desvantagem e os homens s&o os vencedores?

Por mais que acabe dando chances a caras sacanas, porque em algum momento
achou que valesse a pena, pelo menos seguiu seu coragéo. Entdo, em vez de agir conforme
regras do que vocé deve ou néo fazer, ou aceitar, invista no que a (o) faz feliz - e arrisque-se.

Afinal, arriscar é ousar sair da zona de conforto, enfrentar o desconhecido em busca
de novas possibilidades.

A melhor resposta:

O relacionamento foi bom enquanto durou, mas o interesse acabou. E ficar ao
lado de alguém que ndo me faz mais feliz ndo é o plano que tenho para minha vida, no
minimo respeito, e infelizmente, 90% da humildade ndo sabe ainda ser respeitosa. Nao
tem cautela, principios éticos inclusive e infelizmente ndo sdo capazes de distinguir seus
deveres, direitos, limites, obrigacdes.

Mas, para quem vive ha anos me perguntando se estou sozinha por op¢&o ou
decepcéo, eu digo: “Estou escolhendo alguém para passar o resto da vida, ndo um sofa
novo".

Ainda ouco: Vocé devia ter casado com aquele cara.

Sera mesmo? Apos terminar um namoro de anos, a opinido geral é que vocé espera
demais de um relacionamento...

Se era legal, mas quando o respeito, tesdo acabou vocé nao quis se acomodar e
partiu para outra. Mesmo assim, as vezes pensa: “E dai que o sexo era mais ou menos?

N&o se pode ter tudo”....

Errado! Nao se contente com «qualquer coisa».

E sim, sempre observe os detalhes, sempre tem!

Os motivos pelo qual esté solteira (0) ou ndo pode ser qualquer coisal

Vocé é muito seletiva (0) Sera mesmo?

Faca uma enquete rapida com as BFFS solteiras - pode apostar: esse, provavelmente,
€ 0 argumento que elas mais escutam ao contar que estdo sozinhas (de novo). Afinal, & facil
para os outros dizerem que elas andam “escolhendo demais”. Mais facil ainda € falar “Poxa,
da mais uma oportunidade ao cara! Ele é tao legal”.

E o que digo, as pessoas até querem um relacionamento, mas ndo para todos os
dias. Do tipo, ndo falei com vocé ontem porque eu néo estava legal, eu estava com dor de
cabeca, dor nas costas. Ah, eu estava cansado.

Afinal, o que vocé quer € um cara surpreendente e fofo e que desperte tesédo em vocé
todos os dias, ndo um cara instavel, cada dia uma crise, ficar quieto porque ndo esta legal,

ndo respondeu sua mensagem porque estava com dor de garganta, estava com uns b.os ai.
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Eu Fico pensando se além de tendinite, ler, os dedos também sofrem com amidalite,
faringite, (n&o respondi porque estava com dor de garganta) hehehehe.

Na vida tudo acontece, raramente aparecera uma pessoa para te dizer «Estou
contigo para sempre».

“De amor nao correspondido, de mentiras 0 meu coragéo ja esta mais partido que o
Titanic”.

Sao muitos os que escolhem a soliddo, mas ninguém é capaz de suporta-la. Mas eu
nunca a escolhi, porém, simplesmente € na solitude que vivo.

Muitas vezes vejo que a soliddo é uma arma que mata mesmo néo tendo ninguém
para dispara-la.

Mas, diante do meu frustrado casamento, descobri que, no fundo gostava de solidao.
Prefiro-a ouvir o som da minha prépria respiragdo a ouvir vozes de pessoas que ndo me
fazem bem.

Hoje sei que um relacionamento desgastado tém altos niveis de inflamag¢édo em todo
corpo.

Porque estdo mais sujeitos ao desenvolvimento de doencas sérias!

Por muito tempo estive gravemente doente!
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CAPITULO 16

O SILENCIO DAS DORES GUARDADAS/APRENDIZADO

Sao muitos os que escolhem a soliddo, mas ninguém é capaz de suporta-la.

O cumulo da soliddo é responder boa noite para o apresentador do telejornal!

E preferivel o siléncio das dores guardadas e a soliddo das saudades envelhecidas,
ao rastro indolor do nada, o nada da minha vida.

A soliddo é agora tdo difundida que tornou paradoxalmente uma experiéncia
compartilhada.

Nos fins de semana eu falava, e ria sozinha, para ndo esquecer o som da minha
prépria voz, juro!

As pessoas ndo percebem, mas a soliddo € subestimada.

A verdadeira solidao € aquela que mesmo rodeado de pessoas, ainda sim sente-se
s6 e com um imenso vazio no coracgao, e sei bem disso. Eu mesma vivi por mais de 30 anos
nela.

As vezes ficamos tanto tempo sozinhos, que a soliddo deixa de ser auséncia e
passa se tornar companhia. A solidao, por conseguinte, implica a falta de contato com outras
pessoas.

Trata-se de um sentimento ou estado subjetivo, tendo em conta que existem
diferentes graus ou matizes de soliddo, podendo ser encarados de diferentes formas
dependendo da pessoa. Em principio, a soliddo absoluta ndo existe. Ha sempre alguém
com quem se mantenha uma certa proximidade, seja fisica ou emocional. Por outro lado,
a solidao, em certas ocasides, € valorizada por muitas pessoas, havendo, alias, quem a
considere imprescindivel para descansar ou se concentra.

Independentemente das diferengcas pessoais, a soliddo durante periodos extensos
costuma ser considerada como algo que causa dor, insatisfacéo, razdo pela qual as
pessoas tendem a procurar contato social, seja em reunides, passeios ou saidas, e em alta
no momento os apps de relacionamento.

Mas, nunca deixe de ser 0 que é, seja estrela, lua ou simples poeira cosmica, o
fundamental é ser esséncia. .

Muitas situagdes contrastantes virdo até vocé: felicidade e tristeza, vitéria e

derrota, louvor e difamagéo. Porém, permaneca calmo e estavel. Nao fique chateado
quando alguém insulta vocé ou feliz apenas quando alguém o elogia.

Seja vitorioso sobre todos esses aspectos.

Permaneca feliz diante de todas as circunstédncias e situagdes. Verdade e
simplicidade o tornam vitoriosos. Mantenha sua prépria verdade para néo ser influenciado
pela negatividade dos outros. Deixe que os outros sejam influenciados e transformados por

sua verdade.
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Muitas vezes a complicagdo de um relacionamento comec¢a quando passa a amatr,
quando larga a fase da aventura, descontentamento, buscas mundanas para fazer planos
juntos.

Para viver um grande amor € muito, muito importante viver sempre junto e até ser, se
possivel, um s6 defunto — para nao morrer de dor. E preciso um cuidado permanente no
s6 com o corpo mas também com a mente, pois qualquer “baixo” seu, a (0) amada (o) sente
mal e esfria um pouco o amor. Ha que ser bem cortés, sem cortesia; doce e conciliador, sem
covardia; saber ganhar dinheiro com poesia — para viver um grande amor.

As vezes paro e olho ao meu redor, vejo tantas coisas que me deixa tristes demais.

E tanta violéncia, tanto descaso com o préximo que me pergunto onde fica o respeito,
e a esperanga?

Acho que realmente abriram a caixa de Pandora e deixaram todos os males sairem
de seu interior e aprisionaram a esperanca, sim, a esperanca de um mundo mais ameno e
humano, mais empatia.

Acho que esse mundo precisa de paz, de amor e de respeito, pois no decorrer da
humanidade, fomos perdendo esses valores importantes que nos distinguem de outros
animais, e, sem eles, ndo somos tao diferentes, ou melhor, somos muito diferentes, pois
nenhum animal mata

seu proximo pelo simples fato de mata-lo, eles matam para sobreviver, se alimentar,
continuar sua existéncia, por fazer parte da cadeia alimentar, ja o ser humano ndo, matamos
por simplesmente desejar algo que ndo nos pertence por merecimento proprio, matamos por
que nao temos uma consciéncia humana de que somos seres que precisam viver em paz
uns com oS outros.

Morremos por que ndo sabemos estender a méo para o proximo quando o que ele
precisa néo sdo de palavras que o fagam olhar para o passado errado que tem, mas palavras
que mostrem que ainda existem esperangas para fazer o certo: basta apenas tentar.

Tenho orgulho da pessoa resiliente que hoje sou.

Eu aprendi na dor!

Eu me tornei o tipo de pessoa que nunca desejaria que ninguém fosse, pois as
pessoas podem passar pelo que for, sentir que é amada e que tem alguém do seu lado que
quer muito que vocé seja feliz, alguém que te acha importante para ela.

Dou gracas a Deus por de certa forma ter acabado, a dependéncia de outrem. Porque
a vida segue. Mas o que foi bonito fica com toda a forca.

Mesmo que a gente tente apagar com outras coisas bonitas, leves, certos momentos
nem mesmo o tempo apaga.

Mas, ja nao dboi mais.
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Asaudade, sim, € uma dor, sensagédo que faz os olhos brilharem por alguns segundos,
faz um sorriso ou até mesmo uma lagrima escapar. E volta e meia, quando a cabeca insiste
em trazer a tona, o que o coragao vive tentando deixar para tras.” - Ja dizia Caio Fernando
Abreu.

A grande polémica do amor, Ocorrem-me varias duvidas sobre o que € o amor e do
que se trata e de pessoas que querem entender o amor! Nao ha formas e regras de amar,
ha apenas valores a seguir. Todos tentam definir amor e as palavras séo variadas. E o mais
comum é a definicdo ser uma palavra bonita, confortavel, alegre. os que se apaixonam e
gostam de quem lhes faz 0 bem. Mas também é verdade que sem conheceres o que é mau,
ndo podes saber o que é bom, ou melhor. Os pormenores estdo nos segredos da vida, tal
como os significados das palavras escondem os maiores segredos. O amor trata-se nao s6

de sentir, mas de ser original.

O siléncio das dores guardadas/aprendizado
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CAPIiTULO 17

O AMORQUE FAZ O GIRO VALER A PENA

Perguntei a varias pessoas quais as palavras que achavam nao ter nada a ver com
a palavra amor, palavras que néo cabe na sua barreira de definicio e me compromete a
mostrar que essas palavras tém o seu lado que encaixa no amor e o tornam diferente,
original e ndo menos bonito. O amor n&o se conjuga no passado. Ou se ama para sempre
ou nunca se amou verdadeiramente.

Costumo dizer isso para o meu amigo “Arnaldo Diniz”.

Quando duas pessoas se amam, elas ndo se dominam nem se submetem, nao
mentem, traem, enganam, manipulam, submete, apenas se completam.

Amor é o Unico jogo no qual dois podem jogar e ambos ganharem.

O amor néo faz o mundo girar, 0 amor € o que faz o giro valer a pena.

O primeiro suspiro de amor sempre é acompanhado pelo Gltimo suspiro da razao.

A distancia faz ao amor aquilo que o vento faz ao fogo. Apaga o pequeno, mas

inflama o grande.

Nunca chore por amor, pois quem realmente merecer suas lagrimas nunca lhe fara
chorar!

No siléncio da noite pare e pense, mas pense em alguém que n&o precisa do siléncio
nem da noite para pensar em vocé.

O amor é de todas as paix0es a mais forte, pois ele ataca simultaneamente a cabeca,
0 coragéo e o sentido.

N&o sei se 0 mundo é bom, mas acredito que ficar esperando alguém para que ele
fique, pode ser iluséo...

Repense! A vida as vezes vira a gente de ponta cabeca e chacoalha até derrubarmos
tudo aquilo que carregavamos, e nos tira 0 que chamavamos de possibilidade. E s6 quando
a gente coloca os pés no chao € que entendemos que possibilidade mesmo néao séo aquelas
coisas que imaginamos que nos pertencem, ndo é ter embaixo dos bragos um punhado de
quase certezas. Possibilidade é comecar do zero, com as maos vazias.

Na verdade, € que se vocé ndo tiver coragem nada acontece. Se nao for em frente, o
segundo acaba, o minuto foge e a hora passa.

Leia as entrelinhas, decifre os olhares, entenda as oportunidades. As coisas sb
acontecem se vocé tiver a audacia de fazer com que saiam dos sonhos, dos desejos, das
vontades. Quem sé espera nunca alcanca e perde aquele momento magico que talvez nao
apareca nunca mais. E muito dificil termos nogéo do quanto podemos nos abrir e a quem
podemos contar 0 que sentimos.

Por isso é que muitas vezes acabamos vivendo em duplo sentido, abrindo sorrisos

enquanto nossos sentimentos encontram-se diminutos, passando noites em claro achando
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sozinhos. Na verdade, é, se vocé néo tiver coragem, nada acontece. Se néo for em frente,
0 segundo acaba, o minuto foge e a hora passa.

Leia as entrelinhas, decifre os olhares, entenda as oportunidades. As coisas sb
acontecem se vocé tivera audacia de fazer com que saiam dos sonhos, dos desejos, das
vontades. Quem sb espera nunca alcanca e perde aquele momento magico que talvez
ndo apareca nunca mais. Vivemos tdo agitados, tédo atarefados ao longo da vida, que
quando paramos para pensar sobre nossa existéncia, levamos um susto. Investir em nossa
qualidade vida vital.

Precisamos saber aproveitar pequenos momentos, dormir, se desfazer do “lixo
mental”, pensar, sim, mas pensar de mais esgota, investir em nés, em tempo livre, apreciar a
jornada ao lado de quem amamos, ser leal aos verdadeiros valores, ser um “ser humano” no
real sentido da palavra, enfim, investir na VIDA. Nos temos certeza de que existe uma maneira
mais facil para uma mulher se tornar inteligente - uma maneira mais facil de aprender a ser
sabia ao lidar com os relacionamentos e nao precisar passar por experiéncias traumaticas
que muitas vezes acompanham a aquisi¢cdo desse conhecimento. Como?

Simplesmente ouvindo e assimilando as experiéncias de outras mulheres.

Sabedoria sem sofrimento, compreensao sem angustia, descobertas sem melodrama.

As mulheres mais inteligentes sabem que ndo precisam sofrer para se tornarem
inteligentes.

Uma mulher inteligente sabe que o seu bem mais valioso é a consciéncia de si
mesma. O ser humano costuma sentir felicidade quando alcanga os seus objetivos e sempre
que consegue superar os diversos desafios na sua vida cotidiana. Nos casos em que isso
nao acontece, nutre entdo um sentimento de frustracédo que leva a perda da felicidade.

As pessoas que se sentem realizadas e plenas tendem a ser mais serenas e estaveis,
uma vez que chegam a um equilibrio entre as cargas emocionais e as cargas racionais.

Ha quem seja da opinido de que a felicidade esta relacionada com os bens materiais
e com o dinheiro, existem frases como “O dinheiro ndo traz felicidade, mas ajuda”,
na medida em que o dinheiro € 0 meio necessario para a satisfacdo das necessidades
materiais humanas. Uma vez satisfeitas, a pessoa tende a ir a procura de produtos que lhe
proporcionem maior

felicidade.

J4, asreligides e as pessoas com inclinagéo pelo lado espiritual associam a felicidade
a um estado de alma perante o qual o ser humano se sente em paz. Este estado pode ser
alcancado através das relagdes pessoais ou dos lagos com os entes querido por exemplo.
Eu ja cheguei a pensar que ndo existia nem um tipo de felicidade para mim, nem amor.

Para os filésofos a felicidade é particular para cada ser humano, é uma questéo muito
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individual. Mesmo que a ideia compartilhada entre a maior parte das pessoas seja que esse
conceito é construido com saude, amor, dinheiro, entre outros itens.

E para vocé o que é amor, o que € felicidade? A vida ndo nos ensina a ser fitness,
ela nos obriga.

Nao tem como parar, confesso que ja tentei, ja tive dias de ficar prostrada desejando
o fim. Mas, néo era justo, quando tantas pessoas vivem

Problemas ainda maiores que os meus lutavam. Eu, assim como tentei superar no
convento par mostrar que eu podia, como tentei superar a separagcéo e passar até mesmo
fome (foram 15 dias comendo so jil6), quando fui obrigada a sair da minha casa super
confortavel, aconchegante. Eu cheguei a ir em 3 hemocentros diferentes para tentar doar
sangue sO para ter direito ao lanche, o misto quente, que eu guardava para minha filha. Nao
me envergonho de dizer isso ndo. Eu me envergonho de ter confiado em pessoas que me
exploraram, usufruiram

do meu melhor, minha boa intencdo, me envergonho de criar expectativas em
pessoas interesseiras, pobres de espirito.

Mas considero vitoriosa sim. Eu criei sozinha uma garota prodigio que ja desfilou
nas maiores passarelas do Brasil, com apenas 15 anos teve destaque e deu até aula de
passarela.

No6s fomos muito julgadas, mée solo, criangca sem pai, mas, ha pessoas que tiveram
familias desastrosas e tiveram familias exemplares.

Ha filhos que seus pais nunca Ihe deram amor e sao amorosos.

Ha criangas que tiveram pais alcoodlatras e descuidaram, nunca beberam.

Minha filha nunca teve a dedicacao, carinho do pai, nunca teve um padrasto, mas
nunca lhe faltou amor. Acredito que ela tem tudo que uma pessoa que cresce com pai e
mae em tempo integral. Ela com certeza teve os melhores avés, a melhor referéncia de
amor, carinho, respeito! Ela vivenciou o amor incondicional dos meus pais. Me orgulho por
ter estudado tanto, trabalhando tanto! Posso dizer que em 20 anos longe dos meus pais,
so6 fizeram com que eu os amasse ainda mais! Muitos dizem que abdiquei minha vida para
cuidar deles, que me mudei contra minha vontade! Quanto a mudanca, sim, sé Deus é
minha filha sabe o0 que passamos. Mas, pela felicidade deles, eu faria tudo de novo. Foi os
dois melhores anos de minha mée, minha saudosa MARIA DOS ANJOS!

Os planos de Deus com certeza séo justo e certeiros sim.

Vocé atingira o maior degrau quando apresentar as cicatrizes com orgulho, pois vocé
adquiriu ao longo da sua jornada.

Quanto mais fortes forem suas provagdes, maiores serdo suas vitorias.

Pense nisso!
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corretivas na minha face, duas no brago direto. Esse, sim, pegou como desafio, fez por amor
ao trabalho e compaix&o, que Deus lhe conceda a luz eterna.

Gratidao a Dra Priscila Itimura (gastroenterologista),

Gratiddo em especial a Dra. Dandara Rocco, uma mulher magnifica, muito jovem,
mas com uma bagagem incrivel de experiéncia, conhecimento, um ser super sensivel a dor
alheia. Essa, sim, ama com certeza o que faz, incrivel que também passou por um trauma
muito grande e vive intensamente, tem brilho, amor, empatia no olhar. (Admiracgéo).

Meu imenso agradecimento ao Dr Marcel, um verdadeiro anjo que acompanhou de
muito perto o que passamos com minha méae por um ano enferma. Claro, a Dra Jéssica que
nos acolheu na UBS do litoral sem muitos recursos, fez o que pode. Ajudou-nos em plena
pandemia, até mesmo quando ela ndo tinha recursos algum. Sempre atenciosa, extremante
profissional. Mesmo com o sistema néo ajudando, eles se desdobravam em nos ajudar em
plena pandemia. Sei que eles fizeram muito mais do que estava em seu alcance. Claro,
gratiddo a psicologa Luciana F. Alvarez, com certeza fez parte dessa sobrevivéncia pos-
trauma do acidente.

Gratidao também a Dra Tatiana Martins, cirurgia ortodontistas, periodontal que cuidou
atenciosamente ndo s6 da minha boca, mas da minha face, minha alma com suas palavra
de fé, também poOs-trauma.

As mulheres, sim, as quais o agradecimentos s6 ndo bastam.

Com elas eu aprendi mesmo em meio a dor, magoa, criticas com certeza colaboraram
para eu ser quem sou hoje!

E hoje sou uma mulher que busca diariamente inspirar todas as outras que estdo ao
meu redor.

Essas, ao longo da minha vida, me inspiraram diariamente.

Meus filhos, meus amores, minha vida, meus valores, meus desencantos, e claro,
meus enviados por Deus.

Esse trabalho existe por inspiracédo, de muitos, por atentamente a tantos pedidos e
sugestodes:

“VOCE DEVERIA ESCREVER UM LIVRO”!

Esse é o primeiro!

Penso ja em uma futura duologia!

Seguraaaaaaa! (Risos)
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E entdo me dei conta que, se vocé nao for obstinado, vocé vai desistir de experiéncia
muito cedo. Se vocé nao for flexivel, aprender com os erros, vocé vai bater com a cabeca
e nao vai ver uma solucao diferente para um problema que esta tentando resolver, como ja
dizia Jeff Bezos.

Por um tempo fiquei parada no tempo, na vida, no espacgo, no universo, como uma
sensacao de coma.

Por um tempo aprendi que se ndo estivermos dispostos a pagar um preco por
nossos valores, se ndo estivermos dispostos a fazer alguns sacrificios, renuncias, jamais
conseguiremos seguir em frente!

Aqui vocé ira encontrar uma histéria permeada lutas, um verdadeiro interveio,
lampejos, insisténcia, persisténcias, teimosia e até mesmo burrice, sim, eu fui muita burra,
(risos).

Agradecimento aos meus irmaos, amigos, e leitores.

Fique com aqueles que te fazem sonhar, que te impulsionem a superar-se, que vejam
em vocé a magia que vocé tem e que te fagam bem. Vocé ndo depende deles, mas eles
influenciam na sua vida.

Lembre-se: 0 amor é uma linda construgéo muito inteligente de duas pessoas séabias,
que decidem ser amigos, companheiros, cumplices, camaradas, e bons amantes.

Que apesar dos problemas, se escolhem todas as manhas para continuar caminhando
juntos, fazendo dar certo. (essa sempre foi a mensagem que eu plantei no inicio das minhas
tentativas).

Acredito que existe a mensagem certa para pessoas erradas.

O melhor, ah, como certeza o melhor esta por vir!

Aproveite, valorize as boas e seja vocé também uma boa influéncia.

Assim sendo,

Bons ventos!
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HOMENAGEM

“O amor é paciente, o amor é bondoso. Nem inveja, ndo se vangloria, ndao se
orgulha. Nao maltrata, ndo procura seus interesses, nao se ira facilmente, ndo guarda
rancor. O amor nao se alegra com a injustica, mas se alegra com a verdade. Tudo

sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.”

Méae, vocé sempre fez questdo de me ensinar isso todos os dias por 19 anos, apesar
de todas as maldades e injusticas que passou, apensar de todas sao pessoas maldosas que
passou em sua vida, apesar de todos os momentos de injusticas e crueldade.

O amor € infinito, perpassa até mesmo essa palavra que nao tem fim, cresce dia
apo6s dia. Obrigada por ter me ensinado o significado do amor e por me proporcionar 0s
mais poderosos ensinamentos dessa vida. Obrigada por toda dedicagdo e protegédo que
teve comigo desde o momento em que cheguei a este mundo.

Obrigada, por ser meu anjo da guarda aqui na terra, e por todo cuidado e preocupacgéo
que tem comigo, por abidcar sua vida a mim, por me apoiar e acreditar mais que tudo e
todos.

Eu te amo infinitamente, incondicionalmente e eternamente.

Pra sempre, noés!
Com imenso orgulho e carinho, sua filha.

Isabela Gongales.

Homenagem

65



Homenagem 66



ESPACO DO LEITOR

Espaco do leitor!

Para sugestdes para a proxima obra, criticas, contato entre em contato:
agape_idem1506 @hotmail.com

Pontal do Parana, julho de 2022.
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Falar sobre si mesmo € muito dificil. Escrever sempre me pareceu mais facil.

Sempre tive o habito de escrever, mas confesso que uma autobiografia € sem igual! E
aqui tem um resumo da minha infancia, adolescéncia, juventude e vida adulta: fases.

S3o fatos sobre minha vida. A motivagdo de torna-los plblicos com certeza veio da
insisténcia das pessoas sobre eu escrever um livro. Pensei: se contar torna curioso,
escrever, entdo, é ainda mais interessante. Ou ndo? Com certeza aos clhos do publico &,
sem duvida, um mega desafio.

Desafio aceito!

Claro que nada seria possivel sem o apoio e incentivo de minha amada FILHA, PAIS,
irmaos, amigos, médicos de passagem, medicos amigos, tios (em especial tia Mada, Tia
Bernadete, saudosa e inesquecivel tia Alice).

E por que ndo agradecer aos poucos relacionamentos? Nao foram como desejava,
sonhava, conforme expectativas criadas, mas me ajudaram a ser melhor. Aprendi o que
nao quero para mim, e que respeito, cumplicidade, fidelidade tém que existir de ambos
os lados. Posso ndo ter tido bons relacionamentos conjugais, mas sempre tive o melhor
relacionamento com a VIDA.

As quedas, decepgdes, de uma forma ou outra, ajudaram-me a crescer e a me tornar
uma pessoa melhor, sem duvida mais forte e resiliente. E creio que uma pessoa especial
é aquela que encheu e enche a minha vida de bem e paz. Costumo dizer que Deus tem
um grande propdsito. Sem a fé, eu nada seria! E essa fé me fez crer que em nossa vida
a gente se depara com muitas pessoas especiais, mas muito raramente nos deparamos
com pessoas que sao Unicas, e, quando aparecem, temos que “agarra-las’ pois essas
podem, sim, ser a nossa chance Unica de sentir a felicidade, com plenitude. E comigo
sempre foi as vezes paz, e muitas outras vezes confusao... (risos)

Sou sempre eu mesma, mas com certeza néo serei a mesma para sempre. Depois de
tantos recomecos e quedas, hoje eu tenho a audécia de dizer: "Vocé pode até me
empurrar de um penhasco que eu vou falar: _E dai? Vou cair, mas com certeza
novamente eu vou me levantar. Os meus maiores tombos foram meus grandes
professores”

Ah, sim, todas as decepgdes, magoas, eram/séo aliviadas com cragdo, musica, leitura,
viagens longas ou pequenas. Amo moto, carro, &nibus, avido... Tudo isso me ajudava e
me ajuda a enfrentar o stress, aliviar dor.

E, com muito entusiasmo no coragao, termino dizendo:

1

"S6 se vé bem com o coragao, o essencial € invisivel aos olhos'
(O Pequeno Principe, Antoine de Saint-Exupéry)

Assim sendo,
Bons ventos!

Isabela Gongalves
(organizadora)

[Z\tena
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