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PREFACIO

Sabemos que a Psicologia do Esporte € uma area em franco crescimento,
e sabemos também que as demandas psicoldgicas e emocionais dos atletas, cada
vez mais presentes nas midias, revelam que estados de angustia, ansiedade,
medo e depresséo interferem na performance. Mas nem todos sabem que, hoje,
a Psicologia do Esporte estende suas lentes atentas para diferentes areas férteis
de reflexdo e atuacdo contemplando diferentes esferas de trabalho; em especial,
quando estao associadas as pressdes e expectativas presentes no universo
esportivo da alta performance.

O ambiente corporativo, por exemplo, tem recebido diversos projetos
para treinamento comportamental com base nos principios e fundamentos da
Psicologia do Esporte. E um panorama potente e repleto de possibilidades e
analogias praticas. Afinal, um gestor pode muito bem ser associado a um
treinador; o supervisor de um departamento, por sua vez, ao capitédo do time.
Equipes empresariais apresentam demandas similares as esportivas. O que
poucos ainda sabem é que os recursos teéricos e praticos dessa nobre ciéncia
possibilitam a criagdo, manutencéo e fortalecimento de profissionais do campo
corporativo.

Nesse contexto, Rodrigo Borborema nos convida a uma brilhante reflexdo
sobre mais uma possibilidade de atuagdo do psicologo do esporte. E o espacgo
de pesquisa escolhido (e tdo bem acolhido pelo autor) € o palco: um local de
expressdo, interacdo, transformacédo e, claro, de atuacdo em que diversos
aspectos do alto rendimento sdo testados.

Ja pararam para pensar como os atores lidam com a ansiedade
na véspera de suas apresentacoes? Sera que a ansiedade elevada pode
danificar a concentracdo em cena? Um ator bem focado, atento e equilibrado
emocionalmente pode performar melhor? Psicélogos esportivos também atuam
em academias de ginastica, projetos sociais, laboratorios de pesquisa, clinicas,
escolas e em demais ambientes em que séo exigidos controle da concentracéo
e ansiedade, foco, aten¢do, motivacdo e equilibrio psicoemocional. E agora,
entre cenarios e vestiarios, palcos e estadios, Rodrigo inaugura — com grande
inspiracao, talento e pesquisa — importantes reflexdes sobre essa nova area da
performance individual e coletiva muito bem acompanhada pela Psicologia do
Esporte.

Aplausos para ele e 6timo espetaculo a todos!

Prof. Dr. Jodo Ricardo Cozac,

Presidente da Associacao Paulista da Psicologia do Esporte



~

APRESENTACAO

Os artistas profissionais vivem em um ambiente de altissima exigéncia,
incerteza e competitividade, de forma que ha diversas demandas psicologicas no
meio artistico; entretanto, ha pouquissimas pesquisas na Psicologia que tratam
dos artistas e de seu meio. Assim, compreende-se que sdo absolutamente
necessarios estudos e a dedicacdo de profissionais da Psicologia ao meio
artistico e aos artistas, para que sejam possibilitadas atuacdes embasadas na
Ciéncia promotoras de sucesso e bem-estar para estes individuos.

A partir disso, foi realizado um estudo no C.E.P.P.E. - Consultoria, Estudo
e Pesquisa da Psicologia do Esporte - como Trabalho de Conclusdo de Curso
da Formacdo em Psicologia do Esporte, que teve como objetivo avaliar se a
Psicologia do Esporte pode contribuir para 0 melhor desempenho e bem-estar
de artistas profissionais, buscando conhecer as demandas psicolégicas destes,
e compara-las com as dos atletas. Este estudo académico é apresentado no
presente livro, sendo mantida a sua estrutura geral, mas buscando apresenta-lo
em uma linguagem acessivel e explicando os conceitos utilizados.

No livro, se apresenta uma revisdo de literatura sobre a histéria da
Psicologia do Esporte e sobre a sua caracterizagao atual, uma investigacéo
sobre quais sdo os temas mais pesquisados na area, e revisdes da literatura dos
trés principais temas: estresse e ansiedade, aspectos emocionais e de humor,
e motivagao (todos a respeito de atletas). Em seguida, sdo apresentados dados
obtidos em entrevistas com 8 artistas profissionais, relativos aos trés temas
citados e a possibilidade de contribuigcdo da Psicologia do Esporte para a pratica
artistica, tendo-se analisado esses dados através do método “Discurso do Sujeito
Coletivo”. A partir disso, s@o comparados os achados sobre artistas e atletas.

Foi constatado que ha notérias similaridades entre artistas profissionais
e atletas em relacdo aos aspectos psicoldgicos investigados, as suas demandas
psicologicas, e entre os dois ambientes estudados. Concluiu-se também
que a insercdo da Psicologia do Esporte no meio artistico profissional se faz
necessaria (e que é reconhecida pelos artistas), podendo esta contribuir para o
melhor desempenho e bem-estar de artistas profissionais, assim como para o
meio artistico.

Além disso, foi evidenciado que € fundamental uma producéo coletiva de
conhecimento cientifico acerca das demandas e fatores psicolégicos presentes
no meio artistico, e assim, espera-se que o presente estudo possa contribuir
para essa producao e para a necessaria inser¢éo de psicologos(as), sobretudo

de psicologos(as) do esporte, no meio artistico, possivelmente colaborando para



~

APRESENTACAO

a construcdo de uma nova area de pesquisa e um novo campo profissional da
Psicologia.

O livro, como dito, é apresentado em uma linguagem acessivel, sendo
destinado a psicologos(as), psicélogos(as) do esporte, artistas e demais
profissionais da area, e a todos que se interessam pelos temas discutidos.

Boa leitura!

Rodrigo Borborema
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RESUMO DO TRABALHO ORIGINAL

Borborema, R. S. (2022). A contribuicao da Psicologia do Esporte ao meio
artistico profissional: uma nova possibilidade. Trabalho de Concluséo de
Curso. Consultoria, Estudo e Pesquisa da Psicologia do Esporte, Sdo Paulo,
Brasil.

Os artistas profissionais vivem em um ambiente de altissima exigéncia, incerteza e
competitividade, de forma que ha diversas demandas psicologicas no meio artistico;
entretanto, ha pouquissimos estudos na Psicologia que tratam dos artistas e de seu meio.
Assim, compreende-se que € necessaria a dedicacdo de profissionais da Psicologia ao
meio artistico e aos artistas, para que sejam possibilitadas atuacbes embasadas na Ciéncia
promotoras de sucesso e bem-estar para estes individuos, possivelmente construindo-se
uma nova area de conhecimento e campo profissional. A partir disso, o presente estudo teve
como objetivo avaliar se a Psicologia do Esporte pode contribuir para o melhor desempenho
e bem-estar de artistas profissionais, buscando conhecer demandas psicologicas destes,
e compara-las com as demandas psicolégicas de atletas. Para isso, realizou-se uma
revisdo de literatura ndo-sistematica sobre a historia da Psicologia do Esporte e sobre sua
caracterizacéo atual, e revisdes dos temas mais frequentemente abordados na literatura de
Psicologia do Esporte: estresse e ansiedade, aspectos emocionais e de humor, e motivagéo
(todos a respeito de atletas). Em seguida, foram realizadas entrevistas online com 8 artistas
profissionais, obtendo-se dados sobre cada entrevistado em relacdo aos mesmos temas e
a possibilidade de contribuicdo da Psicologia do Esporte para a prética artistica, utilizando o
método “Discurso do Sujeito Coletivo” para a anélise dos dados. Entao, os dados de artistas
profissionais e atletas foram comparados e constatou-se que ha significativas similaridades
entre artistas profissionais e atletas em relagdo aos aspectos psicologicos investigados, as
suas demandas psicolégicas, e entre os dois ambientes estudados. Concluiu-se também que
ainsergédo da Psicologia do Esporte no meio artistico profissional se faz necessaria e que esta
pode contribuir para o melhor desempenho e bem-estar de artistas profissionais, bem como
para o meio artistico profissional. Foi evidenciado que é imprescindivel uma produgéo coletiva
de conhecimento cientifico acerca dos fatores psicolégicos e das demandas psicolégicas
presentes no meio artistico. Espera-se que o presente trabalho possa contribuir para esta
producdo de conhecimento e para a necessaria inser¢éo de psicologos(as), sobretudo de
psicologos(as) do esporte, no meio artistico.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia do esporte; artistas; ansiedade; controle emocional;
motivacao; alto rendimento.
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INTRODUCAO

A arte é muito presente na vida de inUmeras pessoas na sociedade atual; ouvir
musica, assistir a filmes e séries, assistir a performances de danca, ir a pecas de teatro,
ou qualquer outra forma de contato com a arte, ao vivo ou online, séo atividades rotineiras
para uma enorme parte da populagdo mundial. Entretanto, apesar da altissima importancia
que a arte tem na sociedade atual, pouco se atenta para aqueles que a criam, produzem, e
apresentam aos outros: os artistas.

Os artistas profissionais vivem em um meio de altissima exigéncia, incerteza e
competitividade, assim como atletas profissionais; entretanto, apesar da necessidade de
insercéo e aplicagdo da Psicologia em ambos 0s grupos, praticamente néo séo realizados
estudos no campo da Psicologia acerca dos artistas. S8o pouquissimos os trabalhos
publicados na &rea que tratam dos artistas, havendo menos ainda na literatura de Psicologia
do Esporte, sendo praticamente inexistente essa producéo no Brasil.

A Psicologia do Esporte hoje se configura como area de conhecimento e campo
profissional, pois houve o empenho prévio de inumeros profissionais, de diversas areas,
dedicados ao esporte e as necessidades apresentadas nele. Esses profissionais foram
produzindo uma literatura cada vez mais vasta, incluindo adaptacdes e criagoes de métodos
voltados para a aplicacdo do conhecimento produzido, atentando-se para as demandas
dos atletas e do meio esportivo.

Assim, compreende-se que s&o absolutamente necessarias investigacbes e
dedicacOes de profissionais da Psicologia aos artistas e ao meio artistico, como ocorreu
no meio esportivo, para que sejam possibilitadas atuagbes (embasadas na Ciéncia)
transformadoras e promotoras de sucesso e bem-estar para estes individuos; de forma que
os profissionais investidos no tema passem a construir uma nova area de conhecimento e
um novo campo profissional.

A partir disso, neste livro, pretendeu-se: avaliar se a Psicologia do Esporte pode
contribuir para o melhor desempenho e bem-estar de artistas profissionais; e comparar
dados da literatura de Psicologia do Esporte com relatos de artistas profissionais, avaliando
se ha similaridades significativas em termos de demandas psicologicas entre os dois
grupos de profissionais, e entre o contexto artistico e o esportivo. Objetivou-se também, de
forma geral, possibilitar o conhecimento de demandas psicolégicas de artistas e catalisar
uma (muito necessaria) atuacao de psicologos(as) nesse meio, assim como uma producéo

coletiva de conhecimento cientifico acerca do mesmo.
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REVISAO DA LITERATURA DE PSICOLOGIA DO ESPORTE

No presente estudo, realizou-se uma revisdo de literatura nao-sistematica,
utilizando-se o Google Académico como ferramenta de busca, que abordou: a histéria da
Psicologia do Esporte internacionalmente e no Brasil; uma caracterizacdo da Psicologia
do Esporte como area de conhecimento e atuagdo; uma investigagcdo sobre quais sado
os temas mais abordados na literatura da area, concluindo-se que sao respectivamente
estresse e ansiedade, aspectos emocionais e de humor, e motivagéo (na pratica esportiva);
e revisdes de literatura de cada um destes temas. Em vista da amplitude de temas e
conceitos explorados, a revisdo de literatura deste estudo foi organizada por capitulos,

apresentados a seguir.

A HISTORIA DA PSICOLOGIA DO ESPORTE: UMA BREVE APRESENTAGCAO

O esporte contemporaneo é considerado um dos maiores fendmenos sociais
do século XX (Barbero, 1993), sendo um fenémeno de primeira importancia no mundo
moderno, tanto a nivel amador quanto a nivel profissional (Souza Filho, 2000). Cada vez
mais o esporte vem sendo estudado, agregando em torno de si diversas areas de pesquisa,
denominadas Ciéncias do Esporte, compostas por disciplinas como Antropologia, Filosofia,
Psicologia e Sociologia do Esporte, incluindo também a Medicina, Fisiologia e Biomecénica
do Esporte (Bracht, 1995).

Os objetos de estudo da Psicologia do Esporte ja sdo estudados ha séculos,
entretanto, o campo teve seu inicio enquanto uma das subareas das Ciéncias do Esporte
na virada do século XIX para o XX, com o estudo de Fitz (1897), que tratou do tempo de
reacdo multiplo, constatando a importancia da pratica esportiva para o desenvolvimento
humano, e o de Triplett (1898), que investigou a influéncia de adversarios em ciclistas
de alto rendimento. Apesar dos estudos e discussbes da area, esta ainda ndo estava
consolidada. Na década de 20, a Psicologia do Esporte surge de diferentes formas na
Alemanha, na Uni@o Soviética e nos Estados Unidos da América (EUA) (Vieira, Vissoci,
Oliveira & Vieira, 2010). Do periodo, destacam-se em Moscou os psicélogos Avksentii Puni
e Piotr Rudick, que realizaram os primeiros trabalhos de Psicologia no Instituto de Cultura
Fisica na Unido Soviética (Vieira et al., 2010), Schulte Sippel, psicélogo do Instituto de
Educacéo Fisica de Leipzig e Berlim, que em 1921 publicou o primeiro livio do campo
“Corpo e Alma no desporto: uma introdugéo a Psicologia do Exercicio Fisico”, e nos EUA,
Coleman Giriffith, que publicou a obra “Psicologia do treinamento e psicologia do atletismo”,
fundando o primeiro laboratério de Psicologia do Esporte em 1925 e se tornando também

o primeiro professor universitario a oferecer um curso de Psicologia do Esporte em 1923.
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A fundacgéo do Laboratério de Griffith marcou o inicio de um importante periodo para a
Psicologia do Esporte, no qual esta passou a ser pesquisada e desenvolvida na pratica
(Vieira et al., 2010).

Nas duas décadas seguintes a Segunda Guerra Mundial, diversos laboratérios de
Psicologia do Esporte foram criados nos EUA, assim como cursos da area em importantes
universidades. No periodo, foi publicada a importante obra “Problem athletes and how to
handle them”, de Bruce Ogilvie e Thomas Tutko, muito utilizada no periodo por técnicos
esportivos e atletas (Cox, Qiu & Liu, 1993). A partir da década de 50, o campo da Psicologia
do Esporte passou a construir uma sustentagdo tedrica que embasaria as pesquisas do
setor.

Nos anos 60, a Psicologia do Esporte teve um grande salto, havendo uma extensa
producdo académica na area, além da criagdo da primeira instituicdo com a finalidade
de reunir pessoas envolvidas com a Psicologia do Esporte e do exercicio, a Sociedade
Internacional de Psicologia do Esporte (ISSP), criada em 1965 por iniciativa da Federagéo
Italiana de Medicina Esportiva, em Roma (Vieira et al., 2010), com o objetivo de divulgar
as producdes da area e possibilitar um intercAmbio entre os pesquisadores (Rubio, 1999).
Dois anos depois, foi criada a Sociedade Norte-Americana de Psicologia do Esporte e da
Atividade Fisica (NASPSPA), que instituiu em 1970 a primeira revista especifica da area,
o Journal of Sport and Exercise Psychology (Site da NASPSPA). Em 1986, foi estruturada
a divisdo “Sport and Exercise Psychology’ na American Psychological Association (APA),
que se propunha a estabelecer a qualificacdo necessaria para um psicoélogo do esporte.
A necessidade de regularizagéo da area se deu a partir da existéncia de dois campos
de atuacdo da Psicologia do Esporte, o académico e o de aplicagéo, reconhecendo-se
a necessidade de certificacoes para atuar neles (Cox et al., 1993). O campo académico
teria como objetivo principal a pesquisa e producéo de conhecimento da Psicologia do
Esporte, enquanto a Psicologia do Esporte aplicada se aproximaria do campo de atuacao
e intervencgdo na area (Rubio, 1999).

Assim, a Psicologia do Esporte ja se fazia notar, tendo significativa proximidade da
atividade fisica e do lazer, sendo uma disciplina nos cursos de Educagéo Fisica, ainda,
entretanto, relativamente distante da Psicologia (Rubio, 1999). Até tempos recentes, a
Psicologia do Esporte foi um campo negligenciado pela Psicologia (Souza Filho, 2000),
sendo o estudo do Esporte e exercicio considerado algo pouco significativo pelos psicélogos
(Kremer & Scully, 1994). Uma consequéncia de tal fato é a existéncia de “aventureiros”
que se autointitulam psic6logos do esporte, que se implicam no meio esportivo intervindo
de uma forma absolutamente amadora, gerando resultados frustrantes, o que contribui

para uma visao distorcida da Psicologia do Esporte (Souza Filho, 2000). Entretanto, cada
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vez mais pesquisadores e profissionais da area agem em um movimento contrario a tal
amadorismo, consolidando a &rea nas Ciéncias do Esporte, e na Psicologia como uma
especialidade desta.

Segundo Vieira et al. (2010), no Brasil, a Psicologia do Esporte teve seu marco
inicial em 1958, com a atuacdo de Joao Carvalhaes no Séo Paulo Futebol Clube, onde
permaneceu por cerca de 20 anos, e na sele¢éo brasileira de futebol masculino, integrando
a comisséao técnica que foi a Copa do Mundo daquele ano, conquistando o primeiro titulo
mundial do pais (Rubio, 2002). Outro profissional fundamental foi Athayde Ribeiro da Silva,
que atuou em 1962 e 1963 na selegao brasileira de futebol masculino. Em 1979, emerge
no Brasil de forma sistematizada a Psicologia do Esporte com a fundacao da Sociedade
Brasileira de Psicologia do Esporte, da Atividade Fisica e da Recreacéo (SOBRAPE). E em
2006, é criada por profissionais da Psicologia e da Educagéao Fisica a Associagéo Brasileira
de Psicologia do Esporte (ABRAPESP), com a finalidade de impulsionar os estudos e

praticas da Psicologia do Esporte no pais (Vieira et al., 2010).

A PSICOLOGIA DO ESPORTE: CARACTERIZANDO A AREA

A Psicologia do Esporte € um estudo cientifico (e a aplicagédo desse estudo) de
pessoas envolvidas com a pratica de atividade fisica e/ou esportiva, sendo competitiva ou
ndo (Weinberg & Gould, 2017). Trata-se da transposicao e aplicagdo da teoria e técnica
das diversas especialidades e abordagens da Psicologia para o contexto esportivo (Rubio,
2002).

O psicologo do esporte atua junto a equipes esportivas ou atletas dos mais variados
niveis, de forma a auxiliar na resolugéo de fatores que estejam alterando negativamente a
pratica esportiva, possibilitando assim uma reelaboracéo da vida do(s) atleta(s) (Epiphanio,
1999). O profissional tem o papel de melhorar o desempenho dos atletas, reabilita-los,
e promover saude e bem-estar. O psic6logo do esporte atua com praticantes do esporte
e exercicio fisico dos mais variados niveis de destreza, segundo Tertuliano e Machado
(2019), do iniciante ao experiente, do recém-nascido ao idoso; toda essa clientela necessita
de intervencdes a luz da Psicologia do Esporte.

Segundo Souza Filho (2000), uma area da Psicologia que contribuiu muito para
a Psicologia do Esporte é a Psicologia Clinica através de investigacdes nos campos da
ativacao, do estresse, da ansiedade e com o desenvolvimento de técnicas de relaxamento,
biofeedback, estudos da relagdo do exercicio com a saude mental, entre outros. Segundo
o autor, a Psicologia do Desenvolvimento também apresenta importantes relagbes com
a Psicologia do Esporte a partir do reconhecimento da importancia do desenvolvimento

motor. Ele afirma também que a Psicofisiologia é, desde os primérdios da Psicologia do
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Esporte, uma area de grande aporte para a especialidade, ja que o esporte e exercicio fisico
envolvem alteragdes fisioldgicas no funcionamento do individuo. Tais alteracdes sdo objeto
de investigacdo dos psicologos do esporte, na medida em que pesquisam as relagbes
entre a pratica de exercicios fisicos e diferentes estados de humor, depresséo, ansiedade,
distdrbios alimentares, entre outros temas. Para Souza Filho (2000) e Rubio (2002), outra
area de alta colaboragédo a Psicologia do Esporte € a Psicologia Social, na medida em
que analisa o esporte em toda sua complexidade a partir da din@mica social das relagbes
entre atletas, técnicos, dirigentes, midia e patrocinadores. A contribuicdo da Psicologia
da Personalidade, centrada no estudo das diferengas individuais, também aparece na
literatura (Vieira et al., 2010). E imprescindivel ressaltar que a atuagéo de psicologos no
esporte se da a partir de diversos referenciais teéricos, como a Psicanalise, o Cognitivismo,
a Andlise do Comportamento, o Psicodrama, a Psicologia Analitica, a Gestalt, além dos
ja citados (Rubio, 2002). Além destas areas e abordagens da Psicologia, a Psicologia do
Esporte também encontra suporte em diversos setores da Educacéo Fisica, assim como
na Nutricdo Esportiva, Medicina Esportiva, Sociologia do Esporte, e nas demais Ciéncias
do Esporte (Vieira et al., 2010).

A Association for the Advancement of Applied Sport Psychology (AAASP) definiu
como diretrizes para os profissionais da area: competéncia, integridade, responsabilidade
pessoal e cientifica, respeito pelos direitos e pela dignidade das pessoas, preocupacéo
com o bem-estar dos outros e responsabilidade social (Vieira et al., 2010). Rubio (2007)
acrescenta que a atuacdo do psicologo estad pautada em um codigo de ética que fala
sobre um espirito politico envolvido na atuagéo profissional do psicélogo do esporte, e da
responsabilidade deste com o desenvolvimento da cidadania dos sujeitos e com a promog¢ao
de saude. A APA define que esses profissionais sejam psicologos com experiéncia em
aplicar principios psicolégicos no contexto esportivo e que tenham 6timo conhecimento
da pesquisa na area de Psicologia do Esporte (Souza Filho, 2000). Entretanto, ndo ha
uma determinagdo formal difundida da formagdo adequada ou minima dos psicélogos do
esporte (Rubio, 1999). Assim, é de se esperar que o profissional que atua em Psicologia
do Esporte tenha uma formagé@o ampla; além do conhecimento da Psicologia, ele deve
entender o universo do atleta, isto é, compreender as questdes que permeiam esse
universo. Tais conhecimentos se fazem necessarios na medida em que se atua com
individuos/equipes que tém suas vidas regidas pelo contexto do esporte (Rubio, 1999),
e uma vez que o ambiente de atuagdo do psicélogo do esporte passa a ser a quadra, 0
campo, a piscina, a sala de danga, e demais ambientes esportivos (Tertuliano & Machado,
2019). E imprescindivel salientar que a Psicologia do Esporte, como ja dito, é desde seus

primérdios uma area interdisciplinar (sendo uma das subareas das Ciéncias do Esporte),
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e que exige-se uma ampla formacdo do psic6logo para atuar no meio, e também que
ainda € escasso o ensino de Psicologia do Esporte nas graduacbes e pds-graduacdes
de Psicologia do Brasil (Lavoura, Melo & Machado, 2007). Devido a esses fatores, sao
poucos o0s psicologos que se inserem no esporte, de forma que héa atuagéo de profissionais
de outras areas na Psicologia do Esporte até hoje. Tal fato deve ser observado de forma
atenta e critica, uma vez que existem os “aventureiros” que se langam no esporte atuando
de forma amadora e prejudicial para o0 mesmo (e os individuos nele envolvidos); entretanto
compreender a Psicologia do Esporte como uma area de apenas uma formagéo trata-
se de um olhar reducionista, que remete ao territorialismo das ciéncias envolvidas com
o esporte (Tertuliano & Machado, 2019). Segundo estes autores, a legislacéo estabelece
que a intervengéo psicolégica (aplicagdo) no esporte deve ser feita por um(a) psicélogo(a),
uma determinacdo imprescindivel, uma vez que nédo cabe ao(a) psicologo(a) do esporte
somente identificar os conflitos de um atleta/equipe esportiva, e sim promover um processo
elaborativo de tais conflitos, o que requer um aprofundamento psicologico, e assim, uma
formacao na area da Psicologia. Entretanto, a presenga dos nao-psicélogos na Psicologia
do Esporte € absolutamente indispensavel na produg¢édo de conhecimento do campo, assim
como no seu ensino. Vieira, Nascimento e Vieira (2013) demonstraram em seu estudo a
importancia dos nado-psicologos na area académica da Psicologia do Esporte, verificando
que 87% dos artigos analisados haviam sido publicados em periddicos de Educacéo Fisica,
enquanto apenas 13% encontravam-se em periddicos de Psicologia.

A Psicologia do Esporte tem como setores de atuagéo a area académica, na qual
os profissionais produzem conhecimento e/ou ensinam, e a area de aplicacdo (Souza
Filho, 2000); tais areas seréo descritas a seguir. Na area de ensino, o objetivo é transmitir
conhecimentos e habilidades técnicas esportivas; ja na de pesquisa, o profissional busca
compreender o processo de regulacao psicologica do exercicio e do esporte, bem como
explorar procedimentos diagnésticos, avaliagbes esportivas e medidas de intervencéao
(Vieira et al., 2010). A especialidade também é dividida na literatura em duas subéareas, uma
relacionada ao estudo e aplicagéo da relagé@o entre exercicio fisico e a saude, e outra aos
determinantes e consequéncias do desempenho no esporte competitivo (Vieira et al., 2010).
Em relacdo aos campos da Psicologia do Esporte, afirma-se também na literatura (Singer,
1988) que os papéis do psicologo do esporte podem ser definidos como: o especialista
em psicodiagnéstico, que avalia o potencial e as deficiéncias dos atletas através do uso
de instrumentos psicolégicos; o “conselheiro” (counselor), que trabalha junto aos atletas
e comissdo técnica intervindo em questdes coletivas e individuais do grupo; o consultor,
que procura avaliar estratégias estabelecidas otimizando a performance; o cientista, que

produz e ensina conhecimentos da e para a area; o analista, que avalia as condi¢oes
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do treinamento esportivo intermediando as relagdes dos atletas e comissao técnica; e o
otimizador, que organiza programas que otimizem a performance esportiva.

Aareade aplicacdo da Psicologia do Esporte é dividida por Samulski (1992) em quatro
campos. No esporte de rendimento, se busca uma otimizagédo da performance, através da
andlise e intervencao do psicologo nos fatores psicoldgicos que interferem no rendimento
do atleta/equipe esportiva, o que se mostra fundamental uma vez que tem se observado
que as grandes equipes se encontram numa igualdade em termos técnicos, taticos e
fisicos, sendo talvez a parte psicolégica o diferencial nos grandes momentos decisivos
(Voser, dos Santos Duarte, Hernandez & da Cunha Okubo, 2017). Ja no esporte escolar,
que tem como objetivo a formacgéo norteada por principios socio-educativos, o psicélogo
busca compreender os processos de educacgéo e socializagéo inerentes ao esporte, e as
influéncias deste no desenvolvimento do praticante. O esporte recreativo visa o bem-estar,
se direciona a todas as pessoas e é praticado voluntariamente. O quarto campo, o esporte
de reabilitacdo, envolve um trabalho voltado para a prevencao e intervengdo em pessoas
com algum tipo de leséo, seja decorrente da pratica esportiva, ou ndo, e também para
pessoas com deficiéncias fisicas e/ou transtornos mentais (Rubio, 1999).

O esporte profissionalizado com status midiatico contribuiu muito para que hoje
seja comum o estabelecimento da correlagdo da Psicologia do Esporte ao esporte de alto
rendimento (Rubio, 2007), mas como se pode ver a partir de Samulski (1992) e Vieira et al.
(2010), este trata-se de s6 um dos campos da especialidade. Em relagéo a tal associacgéo,
Rubio (2002) afirma que:

“Questdes como o desenvolvimento da identidade do atleta, formas de manejo
e controle de concentracéo e ansiedade, aspectos de lideranca em equipes,
estudadas e tratadas de maneira pontual e pragmatica dentro da Psicologia
do Esporte voltada para o rendimento, foram deslocadas de um contexto

social maior que é o lugar e 0 momento que o atleta esta vivendo” (p. 6).
Também em relacédo a tal associacédo, a mesma autora aponta que de acordo com
a APA, o trabalho dos psicologos do esporte esté voltado para ajudar atletas a alcancarem
um nivel 6timo de saude mental e otimizar sua performance, além de esclarecer como a
participa¢do em atividades fisicas e esportivas altera o desenvolvimento, o bem-estar e a
saude humanos (Rubio, 2007). Assim, pode-se compreender que o trabalho dos psicélogos
do esporte ndo se restringe ao esporte de alto rendimento; e a partir do artigo de Rubio
(2002) se entende que mesmo quando se atua no contexto do alto rendimento, a Psicologia
do Esporte trata do fenébmeno esportivo em toda a sua complexidade, compreendendo
a dindmica das relagbes entre atletas, técnicos, dirigentes, midia e patrocinadores,
e que assim, ndo se trata apenas de uma Psicologia do rendimento de atletas/equipes

esportivas, e sim, segundo a autora, de uma Psicologia Social do Esporte. E também a
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partir da perspectiva da Psicologia Social que a Psicologia do Esporte tem trabalhado junto
a projetos sociais (Azevedo Marques & Junishi, 2000), nos quais pretende-se promover o
desenvolvimento da préatica da cidadania, e oferecer possibilidades de socializagéo, tendo
0 esporte como meio para o alcance de tais objetivos (Rubio, 2002).

A Psicologia do Esporte ainda tem um longo caminho a percorrer, como afirmou
Rubio (1999), na medida em que se tem assistido a uma “descoberta” da Psicologia do
Esporte como uma area de atuagdo emergente para psicologos, que tém que enfrentar
barreiras para construir uma formagéo satisfatéria e atuar adequadamente como psic6logos
do esporte. Tal afirmacéo segue representando a realidade da especialidade nos tempos
atuais, como confirmam Tertuliano e Machado (2019): pensar na Psicologia do Esporte
significa pensar nas dificuldades de estudiosos que se empenham em seus aprofundamentos
e direcionamentos profissionais sem muito apoio de entidades de fomento. Entretanto,
Tertuliano e Machado (2019) afirmam que a produgéao cientifica na area de Psicologia do
Esporte vem aumentando, e assim, pode-se compreender que embora 0 campo nao seja
absolutamente consolidado, ja se pode dizer que a Psicologia do Esporte hoje se firma
como especialidade, area de conhecimento, e campo profissional (Rubio, 2002), e que

tende a se firmar cada vez mais.

OS TEMAS MAIS PESQUISADOS NA PSICOLOGIA DO ESPORTE

Atletas e clubes esportivos vém procurando cada vez mais a Psicologia. Esta
realidade vem se constituindo de forma crescente uma vez que as exigéncias impostas
pelo esporte de alto rendimento aumentam incessantemente (Rubio, 2002), de forma que
surgem para os psicélogos do esporte variadas demandas. Vieira, do Nascimento Junior
e Vieira (2013) afirmam que a Psicologia do Esporte abrange um leque amplo de temas
e, dessa forma, revisdes sistematicas da literatura da area se mostram necessérias para
compreender as principais contribuicbes do campo, assim como seus possiveis rumos
futuros. No presente estudo, pretendeu-se explorar algumas dessas pesquisas, explicitando
alguns dos temas mais tratados na literatura de Psicologia do Esporte.

Gomez, Coimbra, Garcia, Miranda e Barra Filho (2007) conduziram uma revisao da
literatura do campo na qual foi analisada a producgéo cientifica em Psicologia do Esporte no
Brasil, na Espanha e nos periédicos de lingua inglesa, analisando-se 440 artigos do Brasil,
125 da Espanha e 521 de lingua inglesa. Nos artigos analisados, os temas mais frequentes
foram: motivacdo, humor/efeitos psicoldgicos/afeto/emocdes, ansiedade/estresse/burnout,
capacidade visual e mental/ rendimento motor/atencdo/cognicéo, auto-eficacia/confianca/
imagem, cursos de Psicologia do Esporte/Psicélogo do Esporte e aspectos sociais.

No mesmo estudo, foram contempladas outras revisdes de literatura com intuitos
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similares. De acordo com Gomez et al. (2007) e Guillén (2001), ap6s a realizagdo de uma
revisdo de mais de 500 trabalhos espanhdis apresentados nos congressos nacionais até
2001, verificou-se que os temas mais frequentes da literatura analisada foram: motivagao,
emocgao, humor, burnout, metas, motivagcdo da pratica, coesdo de grupo, estresse,
autoestima/autoconfianga. O estudo de Castillo, Alvarez e Balaguer (2005), também
contemplado na revisdo de Gomez et al. (2007), a partir da andlise da base de dados
Psycinfo desde 1887 até 2001, constatou que as areas com maior numero de estudos
foram respectivamente: participacdo esportiva, motivacdo, comparacao entre géneros,
emocobes, grupos esportivos, atitudes desportivas, aspectos sociais, agressividade,
lideranca e autoconceito. O trabalho de Fonseca (2001) também foi mencionado, no qual
analisou-se as referéncias incluidas de 1991 até 2000 no Sport Discus do Sport Information
Resource Center (SIRC), e foi constatado que os temas mais triviais foram respectivamente
motivacédo, exercicio e bem-estar, estresse, treinamento mental, ansiedade, lideranca,
personalidade, tomada de decisdo, metodologia, emog¢des, cogni¢do, auto-eficacia e
autoconfianga, agressividade, coeséo, ativacao e dindmica de grupos.

No artigo de Vieira et al. (2013), afirma-se que no Congresso Brasileiro de Psicologia
do Esporte de 2010 e no Congresso Internacional de Psicologia do Esporte e do Exercicio
de 2012, os temas mais tratados foram respectivamente: motivagéo, influéncia de aspectos
emocionais no esporte, intervencdo psicolégica no esporte, psicofisiologia, criangas no
esporte, ansiedade, atividade fisica e saide mental, estresse e esporte, corpo e tecnologia.
No mesmo estudo, através da analise de periddicos nacionais de Psicologia e Educacao
Fisica de 2002 a 2012, constatou-se que os temas mais comentados na Psicologia do
Esporte naquela amostra foram respectivamente: motivacdo, aspectos emocionais do
esporte, imagem corporal, lideranga, carreira esportiva, estresse, intervengéo psicologica
no esporte, qualidade de vida e bem-estar, percepcado de esforgo, estado de humor,
percepcado de competéncia, burnout, suporte parental, identidade, estabelecimento de
metas, distlrbios alimentares, satisfagcdo da vida e atlética, ansiedade, selegdo de talentos
e coesao de grupo.

Andrade et al. (2015) realizaram uma reviséo sistematica de literatura sobre a
Psicologia do Esporte em periodicos da psicologia brasileiros publicados entre 1999 e
2013, no qual percebeu-se que, nas produgdes académicas de Psicologia do Esporte, ha
uma tendéncia para os temas de motivacéo, lideranca, ansiedade, influéncia dos pais,
humor e coeséao.

A partir das seis revisdes de literatura analisadas no presente estudo, pode-se
perceber que os temas mais frequentes na literatura explorada séo: estresse e ansiedade

(com nove apari¢cbes agrupadamente), aspectos emocionais/de humor (com oito apari¢coes
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agrupadamente), motivagao (com sete apari¢des), coesao de grupo/aspectos sociais (com
cinco aparicdes agrupadamente), lideranca (com quatro apari¢des), autoconfianca/auto
imagem (com trés apari¢cdes), bem-estar/saide mental (com trés aparicdes agrupadamente),
treinamento mental/intervencao psicoldgica (com trés aparicdes agrupadamente).

Os temas foram selecionados a partir da contagem numérica da presenca destes
nos destaques dos estudos tratados. Dois artigos, Guillén (2001) e Andrade et al. (2015)
apresentaram seus resultados de forma ndo-quantitativa: o primeiro apresentou nove temas
como os mais frequentes e 0 segundo apresentou seis. A partir disso, definiu-se que seriam
contabilizados os nove temas mais frequentes dos demais artigos, que apresentaram seus
dados de forma quantitativa.

Os temas “estresse” e “ansiedade” foram agregados; assim como os temas
“aspectos emocionais da pratica esportiva” e “aspectos de humor da pratica esportiva”;
“coesao de grupos” e “aspectos sociais”; “autoconfianga” e “autoimagem”; “bem-estar” e
“saude mental”; e “treinamento mental” e “intervencéo psicolégica”.

A partir da revisdo realizada, definiu-se que seriam explorados os trés temas
mais frequentes na literatura de Psicologia do Esporte: estresse e ansiedade, aspectos

emocionais/de humor, e motivagéo.

REVISAO DE LITERATURA DOS TRES PRINCIPAIS TEMAS DA PSICOLOGIA
DO ESPORTE

Serédo apresentadas a seguir revisdes de literatura acerca dos trés principais
temas da Psicologia do Esporte: estresse e ansiedade, aspectos emocionais/de humor, e

motivacgao.
Estresse e ansiedade no esporte

Em meio ao atual quadro de altissima competitividade no meio esportivo, como ja
dito anteriormente, a Psicologia do Esporte vem se fazendo cada vez mais necessaria;
e neste crescimento das produgbes e intervengbes realizadas na area, uma atencéo
especial é dada aos fatores que influenciam o desempenho dos atletas, como a ansiedade
e 0 estresse competitivo (Fabiani, 2009). Afirma-se na literatura do tema que a “area
emocional” dos atletas deve estar bem preparada para néao prejudicar o rendimento, e sim
potencializa-lo (Fabiani, 2009). Dessa forma, vé-se que ansiedade e o estresse sdo temas
absolutamente relevantes, os quais serdo abordados brevemente a seguir.

As competicbes esportivas, segundo Brandado (2007), tratam-se da busca de um
determinado objetivo implicando em uma disputa com adversarios, visando o melhor
resultado. As competicbes envolvem estimulacédo fisica e psicologica extrema, de forma

que sdo avaliadas a competéncia emocional, fisica, técnica e tatica (de Rose Junior, 2002).
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Exige-se, para obter um bom desempenho, muito preparo, sacrificio e predisposi¢cao para
continuar mesmo diante de adversidades (de Rose Junior, 2002). Tal carater avaliativo
extremamente exigente de comparagdes acaba gerando nos atletas estados afetivos e
somaticos complexos, como a ansiedade e o estresse, que podem prejudicar de maneira
significativa o desempenho (Fabiani, 2009). Entretanto, afirma-se também na literatura que
a ansiedade e o estresse podem ter efeitos positivos no rendimento desportivo. Battison
(1998) aponta que certo nivel de estresse é normal e serve como meio facilitador para
enfrentar os desafios da vida, mas que muito estresse leva o corpo a reagir de forma
desagradavel e indesejavel. Cobra (2003) concorda, enfatizando o aspecto benéfico do
estresse, afirmando que o estresse em si € positivo, e nos coloca no melhor do nosso
desempenho nos momentos em que somos exigidos (dependendo da sua intensidade).

Antes de competicbes, esportistas encontram-se em um estado de intensa carga
psicolégica (Fabiani, 2009), que € denominada como “estado pré-competitivo”. Esse estado
€ caracterizado por Samulski (2002) como a antecipacao da competicao, situacao na qual
frequentemente sente-se medo e tremor, que é compreendida por Fabiani (2009) como
ansiedade. A ansiedade pode ser definida como um estado emocional de temor, apreenséo
e sensacdo de desastre iminente sem explicagdo racional (Barbanti, 1994), e como um
sentimento vago de nervosismo e incerteza (Fabiani, 2009). Para Berté Junior (2004),
a ansiedade trata-se de um estado anormal de apreensdo causado por uma situagédo
ameacadora. No contexto esportivo, “ansiedade” corresponde a um estado psicoldgico
desagradavel em reagéo a um estresse percebido em um contexto de exigéncia e pressédo
relacionadas uma tarefa (Weinberg & Gould, 2017); ela pode ser observada em dois
momentos: pré e pos-competicdo, sendo a ansiedade que antecede a competicdo a mais
significativa para o atleta por ter influéncia direta no desempenho nesta (Fabiani, 2009).

Na Psicologia do Esporte, destacam-se dois tipos de ansiedade: ansiedade-traco e
ansiedade-estado. Aansiedade-traco é uma caracteristica relativamente estavel do individuo
de propensao a ansiedade (Paiva & Silva, 2008). Para Weinberg e Gould (2017), ela refere-
se a uma tendéncia comportamental a perceber como ameagadoras circunstancias que
podem nao ser objetivamente perigosas, e a responder a elas com niveis de ansiedade
desproporcionais. Ja4 a ansiedade-estado € um estado emocional temporario e altamente
variavel, de sentimentos de medo, tenséo e apreenséo, relacionados com a ativagéo do
sistema nervoso auténomo (Weinberg & Gould, 2017); trata-se da reag¢éo de um individuo
ao perceber uma situagéo especifica como perigosa/ameacadora, a despeito da presenca
ou nao de perigo real (Singer, 1997).

O estresse, por sua vez, € definido como um desequilibrio substancial entre as

demandas (fisicas e/ou psicologicas) impostas a um individuo e a sua capacidade de
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resposta, em condi¢cdes em que a falha em satisfazer essas demandas tem consequéncias
importantes (Weinberg & Gould, 2017). Segundo Battison (1998), de acordo com Fabiani
(2009), “estresse” € um termo muito usado para descrever sintomas do organismo em meio
a alta tenséo.

A ansiedade, assim como o estresse, € um dos fatores que mais influencia a
qualidade da performance do atleta. A ansiedade pré-competitiva é apontada como um
dos temas mais importantes da Psicologia do Esporte (Fabiani, 2009). Berté Junior (2004)
complementa tal afirmagcédo apontando que o grau de ansiedade-estado nos momentos
precedentes as competicoes (ansiedade pré-competitiva) influencia significativamente
o rendimento nestas. Sabe-se que o bom desempenho requer certo nivel de ansiedade
(Fabiani, 2009), e que, devido a mudanca diametral do efeito que esta pode ter dependendo
da intensidade, é imprescindivel que sejam utilizadas estratégias que auxiliem o atleta a
lidar com o excesso de ansiedade, assim como de estresse (Rubio, 2003). A intensidade
da ansiedade vivenciada pelo atleta deve ser compreendida a partir do contexto total vivido
pelo individuo; e depende da personalidade deste, do significado que certas situagdes tém
para ele, do seu preparo psicologico, assim como do entrosamento com a sua equipe e do
desempenho desta, entre outros fatores.

Deve-se compreender de forma ampla as competicbes que os atletas vivenciam e
que estas envolvem muito mais que um Unico momento; trata-se de um processo complexo
que envolve uma longa e ardua preparacao e o momento culminante da trajetéria, sendo
esse processo amplo uma grande fonte causadora de estresse e ansiedade nos atletas
(de Rose Junior, 2002). Ha diversos fatores que fazem parte do processo; de Rose Junior
(2002) sintetiza alguns deles como: planejamento da equipe (incluindo-se o treinamento, os
jogos preparatérios, condigdes de local, equipamento e material), o planejamento geral da
competicao (calendario, viagens, etc.), os aspectos administrativos (registro de jogadores,
patrocinadores, contratos, etc..) e muitos outros fatores paralelos (imprensa, torcida, etc.)”;
além das qualidades individuais (fisicas, técnicas, taticas e psicolégicas) dos atletas.

O mesmo autor sintetiza também quatro aspectos centrais das competicdes: o
confronto, que pode ser pessoal (quando o atleta busca a supera¢do de uma marca) ou com
um adversério (o que pode se dar no contato direto ou indireto com este); a demonstragéo
das capacidades desenvolvidas durante o processo de treinamento e ao longo da carreira;
a comparacédo em funcdo de um padrdo autodeterminado ou definido externamente; e a
avaliacdo do desempenho do atleta, com base nos padrdes e no julgamento das pessoas
presentes no evento, que pode se dar de forma quantitativa (quando se privilegia o resultado
da acdo) ou qualitativa (quando se avalia o processo ou a qualidade do movimento ou

da acdo realizada). Com todos esses aspectos, percebe-se que as pessoas envolvidas
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no processo competitivo sdo submetidas a um constante bombardeio de julgamentos e
pressdées inadequados para o desenvolvimento saudavel desses individuos.

Entretanto, deve-se afirmar, com base em Vasconcellos (1992), que a competicdo
ndo representa necessariamente uma fonte de estresse excessivo; para atletas bem
preparados emocionalmente (e nos outros aspectos envolvidos com o ato de competir),
a competicdo pode ter um carater adequadamente desafiador; ja para atletas ndo bem
preparados, as competicbes poderdo ter conotacdo de ameaca a seu bem-estar. A
quantidade de estresse e ansiedade vivenciados pelo atleta é associada ao significado que
a situacdo tem para ele, e a capacidade de lidar com esta (Vasconcellos, 1992).

Porém, muito frequentemente verifica-se, como sera demonstrado a seguir, que ha
diversos fatores causadores de ansiedade e estresse nas competi¢cdes e no meio esportivo
de forma geral. De Rose Junior (2002) realizou uma ampla revisdo da literatura do tema
demonstrando quais s&o as principais causas de ansiedade e estresse em atletas de alto
rendimento. Na revisao, o autor sintetizou os dados obtidos em dez pesquisas que trataram
do tema, realizadas em diversas modalidades, como: atletismo, handebol, basquetebol,
futebol, artes marciais, e outras. As pesquisas exploradas por de Rose Junior (2002)
totalizaram conjuntamente 455 participantes.

As situagbes causadoras de estresse e ansiedade observadas nos participantes
das diversas pesquisas abordadas foram: estar mal fisicamente, necessitar manter
um alto padrédo de desempenho, ter longos periodos de preparagéo, a falta de jogos
preparatorios, cometer erros decisivos para o resultado da partida, a arbitragem, ter
problemas de relacionamento com companheiros e técnicos, expectativas (pessoais e dos
outros) com a desempenho, mas condi¢des da estrutura da competi¢do, duvidas quanto a
propria capacidade, pressédo da imprensa e do publico, viagens, ser substituido por estar
jogando mal, a ansiedade competitiva, desapontamentos ao longo da carreira, pressdes e
expectativas muito altas e falta de recompensas.

No mesmo artigo, cita-se outro estudo, ndo incluido acima, realizado também por de
Rose Junior (1999) no Brasil com atletas de basquetebol, no qual verificou-se que as maiores
causas de estresse em atletas sdo: inexperiéncia, medo de decepcionar as pessoas, futuros
contratos, objetivos irreais, a necessidade de sempre jogar bem, auto cobranga exagerada,
ter que provar o valor a todo momento, estar mal preparado fisicamente e contusfes e
falta de repouso. Notou-se que foram mencionados também diversos fatores associados
a situacdes especificas do jogo, em que o momento da demonstracdo das capacidades
do atleta é a situagdo que mais causa estresse e ansiedade. Observou-se também que
os atletas de forma geral tém uma preocupacédo muito grande com suas imagens e suas

carreiras, e com a possibilidade de serem afastados da pratica esportiva.
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De Rose Junior (2002) também tratou de um estudo desenvolvido pelo Grupo de
Estudos e Pesquisa em Psicologia do Esporte da Escola de Educacédo Fisica e Esporte
da USP (GEPPE), realizado no Brasil com 500 atletas de 15 a 19 anos, através do qual
atestou-se que o estresse competitivo tem muita relagdo com o momento da competicéo;
e que questbes relacionadas com a competéncia individual sdo muito marcantes, assim
como questdes relacionadas com pessoas importantes no processo competitivo (técnico,
arbitros e companheiros de equipe).

Em meio aos diversos fatores apontados, a partir das pesquisas citadas, conclui-se
que a competicdo (como processo ou momento final) €, sem davida, uma fonte inesgotavel
de situagdes causadoras de estresse e ansiedade. O maior nUmero destas situagdes séo
a propria situagéo de jogo, o que é esperado, uma vez que € o momento em que o atleta é
exposto a avaliagdo do publico (que vai desde leigos a criticos especializados), e em que a
sua permanéncia na equipe e a manutencéo de seu “status” esportivo sdo postos em jogo.
As pessoas envolvidas no processo esportivo também mostram-se como uma relevante
fonte de estresse.

De Rose Junior (2002) conclui seu artigo afirmando que é imprescindivel o
conhecimento dos fatores causadores de estresse apontados, assim como dos atributos
individuais dos atletas, para que se proporcione uma melhor forma de lidar com tantas
variaveis, e promover a manutengéo de um nivel de desempenho que possibilite o alcance
de objetivos.

Tratando da ansiedade e estresse associados ao esporte, outro tema relevante
€ o processo de profissionalizagdo esportiva precoce, uma vez que, por se tratar da
pratica esportiva de alto desempenho, envolve (em boa parte das vezes) situagdes
significativamente causadoras de estresse e ansiedade, havendo aqui um agravante devido
ao estagio psicossocial de desenvolvimento dos jovens que encontram-se nesse processo.
A sociedade contemporanea vem se caracterizando cada vez mais pela importancia que
atribui a competitividade; e no contexto esportivo, no qual isso se demonstra de forma
absoluta, criancas séo levadas a desenvolver comportamentos cujo objetivo maximo é a
vitoria (Rubio, Kuroda, Marques, Montoro & Queiroz, 2000).

Clubes, federagoes, treinadores e até pais tém interesse em se promover através das
criangas-atletas (Baker, 2003). No contexto da profissionalizagéo precoce, as necessidades
psicofisiolégicas das criancas vém sendo esquecidas em detrimento de treinamentos
(Fechio, de Castro, Cichowicz & Alves, 2011), em meio as altas exigéncias técnicas, fisicas e
psicologicas impostas a elas. Investigagbes vém sendo feitas na Ciéncias do Esporte de forma
a propiciar a reducdo do estresse excessivo, assim como de demais riscos, além de maximizar

os beneficios da préatica esportiva de criangas nos esportes organizados (Fechio et al., 2011).
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Fechio et al. (2011) realizaram um estudo no Brasil com 35 criancas de 8 a 11
anos em processo de profissionaliza¢ao esportiva, no qual se verificou que o tempo diario
despendido com treinamentos e competicdes levam a uma reduzida participacdo em
atividades do mundo infantil indispensaveis para o desenvolvimento saudavel. Observou-
se também que os treinamentos eram permeados por controle coercitivo, 0 que gera
diversos efeitos colaterais no comportamento dos individuos (Sidman, 1995). Outro aspecto
significativo causador de estresse foram os pais das criancas-atletas, que apresentavam
muitas cobrancas, acreditavam que o filho tinha um dom, e impunham uma presséo que,
quando néo é correspondida, gera muitos danos psicolégicos (Fechio et al., 2011).

No artigo citado, os autores afirmam que na medida em que a intensidade e
competitividade aumentam na participa¢édo esportiva, problemas podem ser desenvolvidos,
como ocorreu na amostra observada; um efeito adverso significativo incluido na analise foi
a sindrome do esgotamento mental (burnout) em funcéo do estresse fisico e emocional,
que leva ao abandono do esporte e a perda de oportunidades sociais e educacionais.
Reiterou-se que expectativas irrealistas dos pais e a exploracéo dos jovens atletas para
ganhos extrinsecos podem contribuir para o estresse e demais consequéncias psicologicas
negativas, e que quando as circunstancias da vida sdo exageradamente desgastantes na
infancia, de forma que ndo ha uma adaptacao saudavel, no futuro, emite-se comportamentos
inapropriados e disfuncionais nas horas de tensédo (Lipp, Arantes, Buriti & Witzig, 2002).
Afirma-se também que a capacidade de lidar com o estresse talvez seja o fator mais crucial
para determinar a qualidade do desempenho competitivo; dessa forma é imprescindivel,
inclusive para a apresentacdo de um alto desempenho (Paiva & Silva, 2008), que as
praticas esportivas das criangas e adolescentes sejam estruturadas de forma a ensina-
las a lidar bem com tensGes, que devem ser apresentadas em intensidade e frequéncia
nado-excessivas. Fechio et al. (2011) sustentam tal ideia uma vez que confirmam que a
participagcdo no esporte organizado ndo necessariamente leva a danos psicolégicos (e
sim que estes se dao devido a diversos fatores especificos), podendo inclusive promover
uma vida saudavel e contribuir para o bom desenvolvimento da crianga/adolescente (Paiva
& Silva, 2008). E com este intuito, entre outros fatores promotores de bem-estar, que o

esporte, ainda que competitivo, deve ser organizado para criangas e adolescentes.
Aspectos emocionais e de humor na pratica esportiva
O humor na pratica esportiva

Os atletas de alto rendimento estdo expostos a um estresse constante em meio
a auséncia de controle das situagdes. Eles devem saber lidar com o sucesso e com as

frustracdes, o que os leva a um maior contato com as suas emocgdes, exigindo assim um
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maior controle de seus afetos e estados de humor (Duda & Pensgaard, 2003; Nishida &
Hashimoto, 2001).

Na busca pelo alto desempenho e por melhores resultados, a utilizagéo de técnicas
para administragdo e controle emocional vem ganhando espaco, uma vez que o controle
dos estados mentais trata-se de uma das condi¢bes basicas para o bom rendimento
de atletas (Rubio, 2002). Estudos apontam a correlagdo entre variaveis emocionais e
o desempenho esportivo, destacando-se os estados de humor (Brandt et al., 2011).
Instrumentos destinados a investigacéo dos estados de humor foram popularizados, e séo
utilizados até hoje no meio do esporte de alto rendimento; as escalas POMS e BRUMS séo
duas das mais utilizadas (Brandt et al., 2011).

O estado de humor é a unidao de sentimentos subjetivos, que abarcam varias
emocgdes, de forma que reflete as condi¢cdes psicologicas do atleta (Dias, Martins,
de Oliveira, Machado & Tertuliano, 2019). J& o humor pode ser definido como o ténus
afetivo do individuo, que modifica a percep¢éo das experiéncias, ampliando ou reduzindo
o impacto destas no comportamento (Dias et al., 2019); ele reflete estados emocionais,
corporais e comportamentais do atleta, assim como seus sentimentos, pensamentos e grau
de entusiasmo na realizagéo de uma tarefa (Weinberg & Gould, 2017).

Compreende-se que o estado de humor de um atleta altera-se dependendo das
experiéncias vividas por ele, da sua percepg¢éo da situacdo, e da forma como costuma lidar
com as pressbes do ambiente (Vieira, Fernandes, Vieira & Vissoci, 2008). Afirma-se que
a percepcéo é influenciada pelo fator afetivo, e consequentemente, 0 mesmo vale para o
desempenho (Vieira et al., 2008).

Cada estimulo presente em uma competicdo pode causar efeitos emocionais
positivos ou negativos, uma vez que sempre tém uma ressonancia afetiva (Dias et al.,
2019), levando a uma alteragéo direta no desempenho; atletas que possuem um melhor
controle emocional tem uma maior probabilidade de alcancar resultados mais favoraveis
(Detanico & Santos, 2005). Dessa forma, os estados de humor, quando fora das condi¢des
ideais, podem comprometer o desempenho esportivo (Dias et al., 2019).

Os estados de humor sdo compostos pelas seguintes variaveis: tenséo, raiva,
depresséao, confusdo mental, vigor e fadiga (Lane et al., 2005). Estudos demonstram que
atletas com elevado nivel de vigor (fator positivo) e baixos niveis das demais variaveis
(fatores negativos) apresentam de forma geral um melhor desempenho esportivo (Lane
& Terry, 2000). O perfil de humor caracterizado pelo nivel elevado de vigor em relagao as
outras variaveis, considerado ideal para que o atleta atinja um melhor rendimento esportivo,
foi denominado como perfil de iceberg (Dias et al., 2019). O perfil de iceberg se verifica em

diversos estudos, que demonstram que os atletas com maiores niveis de rendimento séo
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aqueles com elevado vigor, e baixos niveis dos fatores negativos (Vieira et al., 2008). A
seguir, as variaveis citadas serdo definidas brevemente.

A tensdo refere-se a alta tensdo musculo-esquelética, que pode ser observada
através de manifestagcdes psicomotoras como agitacdo e inquietagdo (Brandt et al.,
2011). A literatura aponta que niveis elevados de tensdo podem contribuir na geragcéo
de energia, mas também no ocasionamento de lesdes. Dessa forma, afirma-se que no
periodo de treinamento, o nivel de tenséo deve ser baixo, e que em competicoes deve ser
moderadamente mais elevado, tendo sempre em vista o padrao individual do atleta.

A depresséo representa um estado de desanimo caracterizado por sentimentos de
isolamento emocional, tristeza, dificuldade em adaptacdo, e autoimagem negativa (Beck
& Clark, 1998). O aumento da depresséo pode levar a uma dificuldade em atingir niveis
6timos de ativagdo, prejudicando o desempenho esportivo (Brandt et al., 2011). Deve-se
desenvolver trabalhos de treinamento mental focados na elevagdo da autoconfianca e
auto-eficacia para evitar os sentimentos depressivos e a piora no desempenho decorrente
destes.

A raiva trata-se de um estado de agressividade relativa aos outros e a si mesmo,
associada ao funcionamento do sistema nervoso autbnomo, e varia numa escala de leve
irritacdo a ira (Schinka, Velicer & Weiner, 2003). Atletas com um alto nivel de rendimento
tém no geral niveis mais baixos de raiva, entretanto, assim como a tenséo, a raiva em niveis
moderados pode melhorar o desempenho, adiando a fadiga e auxiliando na manutencao
do foco (Brandt et al., 2011). Reitera-se novamente que os niveis ideais vdo depender da
proporgéo habitual entre as variaveis de humor do atleta em questéo.

O vigor é caracterizado como um estado de energia e atividade, de sentimentos
de excitacéo, disposicao, e alegria (Brandt et al., 2011). Trata-se um aspecto positivo do
humor, que tem relagéo direta com os demais fatores do humor de forma inversamente
proporcional. Um alto nivel de vigor & fundamental para a apresentacdo de um bom
desempenho (Vieira et al., 2008). Uma diminui¢do do vigor juntamente com o0 aumento das
demais variaveis pode ocorrer em meio a um excesso de treinamento (Rohlfs, Rotta, Luft,
Krebs & Carvalho, 2008).

A fadiga trata-se de um estado de esgotamento, apatia e baixo nivel de energia,
com alteragdo gradativa da atengéo, concentracdo e memoria (Dias et al., 2019). Ela pode
se mostrar mais presente em fases competitivas de alta exigéncia fisica e psicologica
(Vieira et al., 2008). Seu aumento pode culminar em problemas de ordem psicossomaética,
fisiologica e psiquica (Lane & Terry, 2000). Dessa forma, afirma-se que um alto nivel de
fadiga € prejudicial ao desempenho esportivo. A Psicologia do Esporte pode auxiliar os

atletas elaborando estratégias que contribuam para uma melhora na qualidade do repouso
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(Brandt et al., 2011).

A confusdo mental caracteriza-se como um estado de atordoamento, incerteza e
instabilidade para controle das emocoes e da atengéo (Beck & Clark, 1998). Ela é associada
com contextos novos e imprevisiveis, de forma que é importante dar subsidios para o atleta
com o intuito de evitar o sentimento de incerteza. A confusdo pode diminuir na medida em
que resultados positivos sdo conquistados (Vieira et al., 2008).

Tais estados de humor, como dito, influenciam fortemente o desempenho. Afirma-
se também na literatura que eles sao influenciados pelo desempenho, sendo alterados
conforme a atuacao individual ou da equipe (Vieira et al., 2008).

Os estados de humor sdo uma importante ferramenta para alcancar um melhor
desempenho esportivo. O perfil de iceberg trata-se do ideal para o melhor desempenho
de forma geral (com um leve aumento nos niveis de tenséo e raiva em competicbes), ndo
sendo entretanto um padrdo absoluto a ser seguido; € fundamental ter em vista que cada
atleta € um individuo Unico, e deve-se pretender se aproximar do perfil de iceberg tendo
em vista as propor¢cdes normais das variaveis de humor de cada atleta. Deve-se lembrar
também que os estados de humor sdo um fendmeno complexo, e sdo apenas um dos
indicadores de desempenho (Vieira et al., 2008).

E fundamental que os atletas sejam monitorados para que estados negativos de
humor possam ser detectados e alterados, a partir de intervencdes de especialistas em
Psicologia do Esporte, de forma a prevenir a queda do desempenho esportivo (Dias et al.,
2019).

Em suma, pode-se concluir que o perfil do estado de humor tem influéncia direta
no desempenho, sendo o perfil de iceberg ideal para o alto rendimento, e que a Psicologia
do Esporte tem alta relevancia para a busca de resultados por possibilitar, entre diversos

outros fatores, um manejo adequado dos estados de humor.

Aspectos emocionais da pratica esportiva

Uma vez que os processos psicolégicos ndo ocorrem de forma isolada, assim como
os chamados estados de humor, os denominados estados emocionais sao determinantes
na busca de bons resultados (Machado et al., 2016); é fundamental que o atleta saiba
lidar com as suas emog¢bes no momento da competicdo para que nela ele possa repetir 0s
resultados obtidos nos treinos (Trevelin & Alves, 2018).

Emocoes sao reacdes afetivas agudas e momentaneas provocadas por estimulos,
acompanhados por uma reagéo fisica, que evocam respostas subjetivas (Trevelin & Alves,
2018). Elas podem ser classificadas em primarias (medo, raiva, tristeza e alegria), que séo

experienciadas por todos, e secundarias (ciumes, inveja, vergonha, nojo, surpresa...), que
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séo resultado de aprendizagem e socializagdo. As emocgdes se dao devido ao significado
que os estimulos presentes na situacao tém para o individuo; significado este que se forma
a partir das experiéncias de vida do mesmo (Lewis, Knight & Mellalieu, 2016).

No contexto esportivo, as emocdes tém fungdes muito importantes, e a forma como
o atleta lida e expressa suas emoc¢des contribui de forma positiva ou negativa para o seu
rendimento e para sua imagem (Trevelin & Alves, 2018). Diversos fatores influenciam as
emocgdes no contexto do esporte, como a percepgdo sobre o adversario, as experiéncias
em competicdes anteriores contra 0 mesmo adversario, a percep¢ao do atleta sobre seu
proprio desempenho (Lewis, Knight & Mellalieu, 2016), as condigbes do ambiente, a fungéo
desempenhada, as decisOes taticas, o entrosamento com a equipe (Brandt et al., 2011),
entre outros.

Os atletas de alto rendimento geralmente sofrem muita pressdo, enfrentam
rotinas pesadas, tém de manter uma vida regrada, e muitas vezes abrir mao do convivio
de familiares e amigos, para que se alcance os melhores resultados (Trevelin & Alves,
2018); por vezes, eles tém falta de apoio, infra-estrutura precaria, empregos em outra
area (Lavoura, Zanetti & Machado, 2008), além de outros fatores. O preparo psicologico &
importante para que eles consigam lidar da melhor forma com todas essas questdes, e tem
o objetivo de desenvolver e melhorar as habilidades psicolégicas (cognitiva, motivacional,
emocional e social), promover uma estabilidade emocional durante a competicdo (e os
treinos), promover bem-estar, entre outros objetivos (Lavoura et al., 2008). Afirma-se na
literatura que o controle emocional deve ser visto como uma das prioridades dos atletas
(Brandt et al., 2011), que o suporte psicologico deve ser adotado 0 mais precocemente
possivel, e que no alto rendimento, deve se fazer presente diariamente (Lavoura et al.,
2008).

Lavoura et al. (2008) conduziram um estudo de caso com um atleta de alto nivel
da modalidade canoagem slalom, no qual verificou-se que as situagdes de incentivo da
familia, relacionamentos com os amigos de equipe, viagens e conhecimento de novos
lugares, e resultados positivos podem despertar emocdes positivas. Observou-se também
que situagdes de pressao e cobranga excessiva (por si mesmo ou extrinseca), assim como
de resultados negativos, podem gerar emogdes negativas. Uma énfase foi dada para as
competicdes mais importantes, indicando que sdo as maiores causadoras destas emocoes,
gerando inseguranca, falta de confianga e apreensdo, o que mostra-se prejudicial uma
vez que atletas que se sentem felizes e confiantes tém um rendimento melhor do que
atletas que sentem-se frustrados (Lewis, Knight & Mellalieu, 2016). A emocao de destaque
do estudo foi 0 medo, relacionado com o sentimento de incapacidade. Afirmou-se que a

autoconfianga e a autoeficacia sdo capazes de diminuir tal emogéao negativa.
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Em suma, afirma-se que as emocgdes sdo determinantes no desempenho esportivo,
que os diversos fatores adversos do cotidiano de atletas podem gerar emog¢des negativas,
e que devido a essa e outras razdes, a Psicologia do Esporte se faz fundamental para

impulsionar em atletas um equilibrio emocional adequado.

Motivacao na pratica esportiva

A motivagdo € um importante determinante para o inicio e para a manutencao da
pratica esportiva. Os motivos relacionados a pratica de esporte sao diversificados, resultam
da combinacéo de fatores sociais, ambientais e individuais, e determinam a selecdo de
modalidades esportivas especificas, assim como a intensidade e persisténcia na pratica
(Bernardes, Yamaji & Guedes, 2015); a identificagdo dos motivos que levam a pratica
possibilita que sejam emitidas acées mais efetivas para o inicio dessa, assim como para o
alcance de metas e objetivos (Bernardes et al., 2015).

Samulski (2002) define a motivagdo como um processo ativo, intencional e dirigido
a uma meta, a qual depende de fatores pessoais e ambientais. Zanetti, Lavoura e Machado
(2008) a definem como construtos que direcionam e potenciam os comportamentos, de
forma que compreende-se a motivacdo como um elemento basico para o atleta seguir as
orientacdes do treinador e praticar diariamente as sessdes de treinamento. Dosil (2004)
afirma que a motivacdo é o motor do esporte, uma vez que explica as razdes para a
iniciacdo e manutencéo (ou abandono) da pratica do esporte. Ja Becker Junior (1996) trata
da motivagéo como um fator muito importante na busca de qualquer objetivo.

De acordo com Siqueira (2018), existem duas principais abordagens que tratam
da motivagdo: do impulso e as teorias do incentivo. O conceito de impulso de Hull (1943)
se baseia na manutencdo de homeostase: compreende-se que um impulso € um estado
interno de tensao que induz um organismo a emitir acbes que possam reduzir tal tenséo.
Ja as denominadas teorias de incentivo (Siqueira, 2018), apontam que estimulos externos
regulam os estados motivacionais (Skinner, 1953). Isso pode ser compreendido a partir do
entendimento de que comportamentos sao selecionados por suas consequéncias, e assim,
de que ao haver consequéncias que “recompensem” a apresentacdo de determinados
comportamentos de individuos, estes individuos passam a ter uma maior probabilidade
de emitir os mesmos comportamentos; em outras palavras, assim, eles passam a ter uma
maior motivagdo para apresentar tais comportamentos (Skinner, 1953).

A motivacao é dividida na literatura em dois tipos: motivacédo intrinseca (na qual
ha um prazer inerente a realizacéo da atividade) e extrinseca (na qual ha consequéncias
externas pela realizacdo de uma atividade).

Lopes e Nunomura (2007) apontam como fatores motivacionais extrinsecos
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relevantes: a familia, que comumente € a primeira fonte de motivagédo para a iniciacao
esportiva; o técnico, que € apontado como a figura mais importante emrelagéo a permanéncia
na prética, responsavel por manter aceso o prazer pelo esporte, sendo também um modelo
para os futuros atletas; a midia, que € uma importante fonte de motivagédo ao criar uma
fantasia em torno do idolo esportivo, idealizando-o como perfeito, recrutando e mobilizando
espectadores a se tornarem atletas; e o circulo de amizade que se desenvolve entre os
praticantes de uma modalidade no convivio diario.

Jé para a motivacao intrinseca (considerada por diversos autores como o principal
agente motivador para a pratica esportiva [Tresca & de Rose Junior, 2000]), aponta-se
como fatores mais centrais: a autorrealizagéo e satisfagdo pessoal ao exercer a pratica;
e 0 prazer por superar limites e sentir dominio sobre o corpo (Lopes & Nunomura, 2007).

E interessante ressaltar que nem sempre um alto nivel de motivagéo deixa um atleta
em vantagem em relagéo a outro; Voser et al. (2017) apontam que motivacao em demasia
pode ter efeitos adversos no desempenho; afirma-se que cada atleta tem diferentes
padrdoes de motivacdo, ansiedade e desempenho. Dessa forma, € necessario se atentar
para a individualidade de cada atleta, e compreender o estado/os fatores atuais a partir da
historia do proprio atleta e da sua forma geral de ser.

A Psicologia do Esporte, através de pesquisas sobre a motivagédo, contribui para
melhores planejamentos de treinamentos de forma a facilitar a aprendizagem e o melhor
desempenho nos diversos campos/niveis de pratica do esporte. Siqueira (2018) conduziu
um estudo de revisdo de literatura, sintetizando os dados de estudos centrais para o
tema. As autoras apontaram que 0s motivos para a pratica de esportes mostraram-se
variados, sendo os mais frequentes saude e prazer, havendo também competicéo, estética,
sociabilidade e superacdo como motivos apontados por atletas.

Outro estudo de revisdo da literatura do tema foi realizado por Bernardes et al.
(2015), através do qual pdde-se constatar que os principais fatores motivacionais a
pratica de esportes para jovens atletas sdo aprimoramento técnico (competéncia técnica),
diverséo e prazer, e saude. Também mostraram-se relevantes: afiliagdo (entre as mogas);
competicao, reconhecimento social e aptidao fisica (entre os rapazes).

O aprimoramento técnico (competéncia técnica) foi um dos fatores motivacionais
para a pratica mais apontados pelos jovens-atletas nos estudos explorados, o que é
compreensivel, uma vez que nos esportes de competicéo, aqueles com melhor desempenho
técnico tém mais reconhecimento. A diversdo e o prazer também se mostraram fatores
motivacionais centrais para a pratica; aponta-se que o esporte pode ser uma atividade de
divertimento quando proposto de forma ludica, havendo uma maior flexibilidade e um menor

rigor quando a pratica & motivada pela propria satisfagdo em realiza-la. E interessante notar
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que a importancia dada a diverséo diminui, e a importancia dada ao aprimoramento técnico
e fisico aumenta com a idade.

Outra pesquisa selecionada no presente estudo foi realizada por Voser et al.
(2017) com atletas profissionais de futebol, na qual apontou-se que jogar em equipe,
o aprimoramento de habilidades e o aprimoramento da forma fisica foram os fatores
motivacionais mais relevantes para os atletas. Também foram mencionados os seguintes
fatores: diverséo, fazer amigos, status e liberar energia. Compreende-se que os fatores
mais apontados se justificam pois sao importantes para a conquista de bons resultados.

O (dltimo estudo selecionado para analise do tema foi produzido por Lopes e
Nunomura (2007), no qual investigou-se os fatores de motivacao de jovens-ginastas (de
11 a 14 anos) de alto nivel. Os principais motivos das atletas da escolha da modalidade
foram o gosto através da visualizagdo da atividade e o incentivo dos pais; os principais
motivos da permanéncia na modalidade foram o gosto pelas caracteristicas da modalidade,
e necessidade fisiolégica e psicologica.

No artigo citado, apontou-se que as atletas, apesar de muito jovens, tinham uma
ardua e longa rotina de treinamento, e que devido a isso, era relevante que elas fossem
motivadas a todo momento a fim de otimizar o treino. Foi possivel observar que os fatores
intrinsecos, assim como os extrinsecos, foram importantes no processo de treinamento,
sendo o0s intrinsecos mais centrais. Ressaltou-se também o importante papel da midia
para o inicio da pratica dessas atletas, através da apresentacdo de provas (resultados
finais dos processos) de atletas de altissimo nivel, o que pode ser prejudicial, uma vez
que as colaboradoras teriam sido atraidas para a modalidade tendo em vista somente os
seus melhores aspectos. Outro ponto verificado na pesquisa é que as competi¢cdes, como
momento culminante da pratica, tém um papel motivador muito significativo.

A partir dos artigos analisados, verifica-se que o tema da motivacdo € amplo e
extremamente relevante para o esporte e que os fatores motivacionais para a pratica
esportiva sdo variados. Os fatores mais relevantes de acordo com os artigos explorados
sdo: gosto pela pratica/prazer/diversdo, relacoes sociais associadas ao esporte,
aprimoramento/competéncia técnica, aprimoramento/aptidao fisica, familia, saude,
competicdo e superagdo, reconhecimento, e midia/visualizagdo do esporte.

E importante ressaltar que o atleta deve ser motivado sempre; e que a motivacdo
ndo deve ser centrada somente no resultado final da pratica, mas também no processo;
Vasconcelos-Raposo e Mahl (2005), demonstram que quando centra-se a motivacao do
atleta somente nos resultados, esse se sente inseguro quanto as suas capacidades. Deve-
se apontar também que treinadores e gestores podem néo saber dos fatores que motivam

seus atletas a praticarem a modalidade, e assim, ndo agir da forma mais eficiente possivel
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para alcancar o sucesso da equipe (Bernardes et al., 2015).
Os diversos estudos que tratam do tema da motivacdo no esporte, incluindo o
presente, podem contribuir para que haja melhores e mais eficientes praticas no meio do

esporte e em outros.

Reviséo da literatura de psicologia do esporte 24



QUESTIONAMENTOS  LEVANTADOS E  RESULTADOS
ESPERADOS

Com base na revisdo de literatura realizada, estabeleceram-se alguns
questionamentos centrais a partir de temas estudados na literatura de Psicologia do
Esporte acerca de atletas, formando-se pontos a serem investigados em artistas, de modo
a comparar as duas populacdes e atender aos objetivos do estudo. Os questionamentos

estabelecidos, com suas respectivas hipbteses, foram:

1 - Quais sao os fatores causadores de estresse e ansiedade para artistas?
Aproximam-se dos verificados em atletas?

Em relacdo a esse questionamento, hipotetizou-se que os fatores causadores de
estresse e ansiedade para artistas seriam (ao menos a maior parte deles) similares aos

fatores que causam estresse e ansiedade em atletas.

2 - No meio artistico se verifica, como no meio esportivo, que a ansiedade inclui-se
na pratica, mas que em excesso é prejudicial ao desempenho?

Em relacéo a esse questionamento, ndo investigado diretamente, imaginou-se que
a ansiedade inclui-se habitualmente na pratica artistica, mas que em excesso, prejudica o

desempenho nesta.

3 - Qual o perfil de humor de artistas de alto rendimento? E de iceberg (como
frequentemente verificado em atletas)?

Ja tratando deste questionamento, ndo investigado diretamente, imaginou-se que o

perfil de humor da maior parte dos artistas profissionais seja o perfil de iceberg.

4 - O controle emocional/de humor é central para o desempenho de artistas? (Uma
vez que verifica-se na literatura que tal controle é central para o desempenho de
atletas).

Abordando este topico, supds-se que o controle emocional/de humor é central para

o0 desempenho de artistas, assim como para o de atletas.

5 - Quais os (principais) fatores motivacionais a pratica dos artistas? Aproximam-se
dos verificados em atletas?

Em relagdo a esse ponto, foi esperado constatar que os fatores motivacionais a

pratica dos artistas sao (a0 menos a maior parte deles) similares aos fatores motivacionais
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a pratica dos atletas.

6 - A motivacao voltada para o processo e resultado é fundamental para a pratica e
o desempenho de artistas? (Uma vez que verifica-se na literatura que a motivacao é
fundamental para o desempenho de atletas).

Acerca deste questionamento, ndo investigado diretamente, imaginou-se que a
motivagao voltada para o processo e resultado € fundamental para a pratica e o desempenho

de artistas.

7 - A Psicologia do Esporte pode contribuir para (o melhor desempenho e bem-estar
de) artistas profissionais?

Em relacdo ao questionamento central da presente obra, esperou-se verificar que a
Psicologia do Esporte pode contribuir para o melhor desempenho e bem-estar de artistas

profissionais, e assim, para o meio artistico de forma geral.

Optou-se por investigar diretamente os questionamentos 1, 4,5e 7.

A partir dos questionamentos estabelecidos, hipotetizou-se, de forma mais geral, que
seriam encontradas similaridades entre artistas e atletas profissionais acerca dos fatores
psicolégicos investigados nesta obra, assim como similaridades entre os dois contextos
estudados; e que fosse concluido, como dito, que a Psicologia do Esporte pode contribuir
para o melhor desempenho e bem-estar de artistas profissionais, e para o meio artistico

de forma geral.
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METODO E MATERIAL DA PESQUISA

Sera descrito a seguir o método da investigagéo acerca de artistas profissionais; ja
tendo sido descrito anteriormente o método da reviséo de literatura de Psicologia do Esporte,

realizada no presente estudo anteriormente as entrevistas a seguir caracterizadas.

PARTICIPANTES

Fizeram parte do presente estudo 8 artistas profissionais, todos atuantes no Teatro
Musical no Brasil. Estes artistas atuam profissionalmente também em outros campos da
arte, como na Mdsica, na Dancga, no Teatro, na Dublagem, no ensino da arte, entre outros,
havendo entre eles, variagdo em relagdo aos campos em que se atua (com excec¢édo do
Teatro Musical, como dito, comum a todos). A pesquisa foi realizada com 4 homens e 4
mulheres, com idade entre 18 e 56 anos, com uma média de 34 anos.

O critério para escolha dos artistas foi a realizacdo de ao menos 3 trabalhos
profissionais no meio artistico (no Teatro Musical), a atuagdo no meio ha no minimo 5
anos e a possibilidade de contato com estes artistas (tendo sido o contato inicial realizado
através do Facebook ou do Whatsapp). Buscou-se também estabelecer equilibrio entre os
géneros e idades na amostra (incluindo-se, entretanto, apenas participantes com ao menos
18 anos).

Todos os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) atestando sua voluntaria participagdo no presente estudo e seu consentimento para
a divulgagédo dos dados obtidos (na publicacdo deste estudo académico e em reunides
cientificas restritas ao meio académico-cientifico), havendo a absoluta preservacdo da

identidade dos participantes (mantendo-as em anonimato).

COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados em entrevistas online individuais, realizadas na plataforma
Google Meet, transcritas pelo pesquisador (a partir de gravagdes completas das entrevistas,
autorizadas pelos participantes), havendo 4 perguntas (especificadas adiante) realizadas
aos artistas entrevistados. Nas entrevistas, foram realizadas perguntas objetivas, com uma
linguagem clara e relativamente informal, com o intuito de facilitar a compreensédo dos
participantes e interacdo destes com o pesquisador.

A analise dos dados se deu através do método de pesquisa denominado Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC), criado e desenvolvido por Lefevre e Lefevre (2006). Na aplicagao

do método DSC, cumpriu-se todas as normas e critérios estabelecidos no método em
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termos de expressdes-chave, ideia central e ancoragem.

Visou-se obter informacgbes acerca dos fatores motivacionais a pratica artistica,
os fatores causadores de estresse e ansiedade em artistas, a importancia do controle
emocional e de humor para o desempenho de artistas e a possibilidade de contribuicdo da
Psicologia do Esporte para a prética artistica.

Como dito, a amostra incluiu somente artistas profissionais, sendo, portanto, o meio

artistico de alto rendimento o investigado diretamente no presente estudo.

INSTRUMENTO DA PESQUISA

O Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) € um método desenvolvido por Lefevre e Lefevre
(2006) com base na teoria das representacbes sociais, formulada pelo socidlogo Sérge
Moscovici (Moscovici, 1976). O método trata-se de uma maneira padronizada e sistematica
de organizacgéo e tabulacdo de dados verbais (sendo estes depoimentos de participantes,
artigos de revistas, cartas) (Cozac, 2016), com o objetivo de reconstituir uma coletividade
opinante (Lefevre & Lefevre, 2006). Através do DSC, possibilita-se que se conheca os
pensamentos, sentimentos, representacgdes, valores e atitudes de uma coletividade (Cozac,
2016); trata-se de uma sintese elaborada a partir de trechos de discursos centrados em
ideias em comum, isto €, de sentidos semelhantes, que sdo reunidos em um sé discurso,
emitido na primeira pessoa do singular, que representa a coletividade da amostra estudada
e (idealmente) da populagéo-alvo do estudo (Lefevre & Lefevre, 2006). Assim, utilizando o
DSC, pode-se compreender o universo de Representagdes Sociais existentes no campo
investigado (Cozac, 2016), bem como praticas comuns neste.

A expressédo da coletividade se da uma vez que o “Eu sintatico” simultaneamente
sinaliza a presencga de um sujeito individual do discurso, e expressa uma referéncia coletiva,
na medida em que este “Eu” fala em nome de uma coletividade (Lefevre & Lefevre, 2010).
Isso se observa, pois, apesar dos individuos acreditarem que suas ideias sao somente
suas, isto €, geradas neles mesmos, ao expressarem tais ideias, eles veiculam parte do
conteudo de ideias compartilhadas (Lefevre & Lefevre, 2006). Entretanto, deve-se deixar
claro que o DSC néo pretende dar “a palavra final” em relagéo aos objetos investigados, ele
se prop0e a reconstituir as Representagdes em um determinado nivel.

E importante afirmar também acerca do método em questdo que, a partir dele,
proporciona-se uma analise dupla: qualitativa e quantitativa. Qualitativa, pois cada distinto
DSC recupera os diversos conteudos e argumentos que envolvem a dada opinido na
escala social; e quantitativa, pois no mesmo discurso, ha uma expressao numérica que
indica a quantidade de depoimentos, em relacdo a amostra total, reunidos naquele discurso
(Lefevre & Lefevre, 2006).
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O DSC é aplicado (muito frequentemente) a partir de perguntas abertas formuladas
para um conjunto de pessoas, representativas de uma coletividade, possibilitando que elas
se expressem livremente, produzindo discursos. A partir de tal levantamento de dados, o
método é colocado em pratica, como ja dito, na organizagcéo e tabulacdo destes discursos
(Massa, Uezu & Béhme, 2010).

Os discursos (transcritos) tém as suas expressdes-chave destacadas, e sao
categorizados de acordo com as suas ideias centrais (IC), formando ao final os DSC.
As expressodes-chave (ECH) tratam-se de trechos capazes de revelar a esséncia do
depoimento, uma forma de comprovacgéo das ideias centrais do discurso (Cozac, 2016), e
sd@o a matéria-prima do DSC que sera formado (Massa et al., 2010). As ideias centrais (IC)
tratam-se de expressdes linguisticas que descrevem de forma sintética, precisa e fidedigna,
o sentido de cada discurso, isto é, da tematica do depoimento. Os depoimentos individuais
sé@o agrupados de acordo com as suas IC, de forma que aqueles que compartiiham da
mesma IC, formardo o mesmo DSC, que é, por sua vez, um discurso-sintese (redigido na
primeira pessoa do singular) formado pelas ECH que tém as mesmas IC (Massa et al.,
2010). A ancoragem, Ultima categoria metodolégica desenvolvida por Lefevre e Lefevre
(2006), representa uma manifestacdo explicita do enunciador do depoimento de uma
determinada teoria, ideologia ou crenca, e configura-se como uma afirmagéo genérica que

embasa o discurso (Duarte, Mamede & Andrade, 2009).

PERGUNTAS REALIZADAS

No presente estudo foram elaboradas quatro perguntas abertas, cujas respostas
foram organizadas e tabuladas de acordo com o método do DSC, e analisadas com base
no mesmo e nos conceitos da Psicologia do Esporte aqui anteriormente explorados. As
questdes sdo as seguintes:

Questao 1 (sobre fatores motivacionais a pratica artistica) - Vocé pode me contar o
que te levou a se tornar e a continuar sendo artista?

Questao 2 (sobre fatores causadores de estresse e ansiedade no trabalho artistico)
- Quais sao as situacoes que mais te causam estresse e ansiedade no seu
trabalho?

Questédo 3 (sobre a importancia do controle emocional e de humor para o
desempenho de artistas) - Vocé considera que o controle emocional e de humor
é fundamental para o seu desempenho como artista? Fale um pouco sobre.

Questado 4 (sobre a possibilidade de contribuicdo da Psicologia do Esporte para
artistas) - A seu ver, a Psicologia pode contribuir para vocé como artista? Por
qué?
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APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apresenta-se a seguir os resultados obtidos através das perguntas feitas aos artistas

entrevistados e a discusséo entre estes resultados e a literatura de Psicologia do Esporte.

QUESTAO 1 (SOBRE FATORES MOTIVACIONAIS A PRATICA ARTISTICA) -
“VOCE PODE ME CONTAR O QUE TE LEVOU A SE TORNAR E A CONTINUAR
SENDO ARTISTA?”

Os discursos coletados de artistas profissionais, incluindo as ideias centrais,

expressdes-chave e ancoragens estao apresentados no quadro abaixo (P = participante).

QUADRQO 1: Expressdes-chave, ideias centrais e ancoragens

Expressoes-chave (ECH) Ideias centrais (IC) Ancoragem (ANC)

P1. A questao familiar foi um fator bem

predominante no sentido de apoio. Com 7 “A questao familiar foi...
anos eu entrei em cursos de danga e tomei bem predominante”.
gosto por isso... (E 0 que me manteve na

arte foi) uma vontade de me expressar “uma vontade de me
artisticamente. expressar artisticamente”.

P2. Desde muito criang{a eu sempre tive “tive essa vontade de ser
essa vontade de_ser artllsta: a!cho que por artista.... por conta do meu
conta do meu pai, que € musico, eu cresci

ouvindo ele tocar sanfona. Aos 10 anos, eu par.

fiz uma peca na escola... eu gostei. O que
me estimula a continuar (€ que) ser artista
completa a minha mente, o meu corpo, é
meio inerente ao que eu sou hoje.

“ser artista... € meio
inerente ao que eu sou
hoje”.

P3. A musica sempre esteve na minha vida e
sempre foi uma paixdo muito grande minha.
E o que me fez querer continuar trabalhando
nisso foi realmente perceber que a musica &
uma coisa que me faz muito bem, e também
€ uma coisa que eu tenho recebido uma
resposta boa das pessoas que escutam.

“a musica € uma coisa que
me faz muito bem”.

P4. A minha familia me influenciou muito, na

minha casa sempre teve muita arte... meu “A minha familia me
irm&o... levava coisas pra gente ensaiar, a influenciou muito”.

arte esteve na minha vida desde sempre,

desde que eu nasci. E 0 que me levou a “E 0 que me levou a
continuar sendo artista, eu acredito que foi continuar sendo artista...
essa possibilidade de expresséo, de colocar | foi essa possibilidade de
pra fora algo que ta dentro de mim que eu expressao.

ndo sei como colocar em palavras.
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Expressoes-chave (ECH)

Ideias centrais (IC)

Ancoragem (ANC)

P5. Desde que eu era pequena, ja tinha
decidido que eu ia ser cantora... eu fui
percebendo que eu tinha talento. Eu fui
fazer teatro porque eu queria cantar e eu era
muito timida de palco, eu chorava pra subir
num palco. Ai eu me apaixonei por teatro
musical. Eu fiquei (na arte) pela paixao, por
amar o que eu fago, por... estar rolando uma
fluidez de trabalhos, eu juntei a vocacédo ao
talento.

“Eu fiquei (na arte) pela
paixao, por amar o que eu
faco”.

“Eu juntei a vocagéo ao
talento”.

“a gente acaba
sendo um pouco
viciado nessa vida
de profissional
némade”.

P6. E a partir disso eu percebi que...

eu conseguia... gerar uma experiéncia
pras pessoas proxima da experiéncia

que eu tenho de me sentir especial, e

a possibilidade de gerar isso pra outras
pessoas eu acho que € o que me motiva a
ser artista.

“eu conseguia... gerar uma
experiéncia pras pessoas
proxima da experiéncia
que eu tenho de me sentir
especial”.

P7. Comecar eu acho que foi uma
inquietude de encontrar o meu lugar no
mundo; (Encontrar) o que eu sei fazer, o qué
eu faco bem. Eu percebi que eu tinha muita
facilidade com show, no sentido de cantar,
dancar, atuar... eu tinha essa aptidao. (Tive)
uma perseveranca sabe, eu ndo sei fazer
outra coisa, essa é a minha parada.

“eu tinha essa aptidao”.

P8. Esse negocio de ser artista ta na gente,
ta no sangue. Eu comecei meio sem querer,
meus irmaos dangavam. Eu pedi pra ir no
ensaio com eles, fui nesse ensaio, adorei o
negécio, o tal do palco. E a arte foi tomando
conta da minha cabeca cada vez mais.
Comecei a fazer teatro, e ndo consegui
parar mais... a arte ndo deixa a gente sair.
Eu resolvi “eu vou trabalhar com o que eu
amo que é arte”

“eu vou trabalhar com o
que eu amo que € arte”.

QUADRO 1.1: Categorizagéo de ideias centrais e expressdes-chave

Categoria Ideia Central Expressodes-chave
P1. “A questao familiar foi... bem
P1: “A questdo familiar foi... bem predominante no sentido de apoio”.
predominante”. P2. “tive essa vontade de ser artista... por
A P2: 4ive essa vontade de ser ;:::;?,do meu pai... eu cresci ouvindo ele
Familia. artista... por conta do meu pai”.
P4: “A minha familia me influenciou P4. A minha familia me |nf|uem_:|ou muito,
muito” na m!nhg casa sempre teve muita arte...
’ meu irm&o... levava coisas pra a gente
ensaiar”.
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Categoria Ideia Central Expressoes-chave
P1: “(O que me manteve na arte foi) uma
P1: “Uma vontade de me expressar vontade de me expressar artisticamente”.
artisticamente”.
B P2: “ser artista completa a minha mente,
P2: “ser artista... € meio inerente a0 | 0 meu corpo, € meio inerente ao que eu
. hoje”. hoje”.
Expressdo que eu sou hoje sou hoje
através da “ "
P4: “E o que me levou a continuar
arte. Cu . . . X
P4: “E o que me levou a continuar sendo artista, eu acredito que foi essa
sendo artista... foi essa possibilidade | possibilidade de expressao, de colocar
de expressao”. pra fora algo que ta dentro de mim que eu
nao sei como colocar em palavras”.
P3: “A musica sempre esteve na minha
vida e sempre foi uma paixao muito
P3: “a muasica é uma coisa que me grande minha... a musica € uma coisa
faz muito bem”. que me faz muito bem”.
C S o ] . .
P5: “Eu fiquei (na arte) pela paixao, P5: “Ai eu me apaixonei por teatro
Gosto pela por amar o que eu fago”. musical. Eu fiquei (na a:te) pela paixao,
arte por amar o que eu fago”.
' P8: “eu vou trabalhar com o que eu
amo que é arte”. P8: “Comecei a fazer teatro, e ndo
consegui parar mais... a arte ndo deixa
a gente sair. Eu resolvi ‘eu vou trabalhar
com 0 que eu amo que € arte”.
P5: “eu fui percebendo que eu tinha
talento... Eu fiquei (na arte) por... estar
rolando uma fluidez de trabalhos, eu juntei
D P5: “Eu juntei a vocacéo ao talento”. a vocacao ao talento”.
Aotiddo P7: “eu tinha essa aptidao”. P7: “Eu percebi que eu tinha muita
p : facilidade com show, no sentido de cantar,
dancar, atuar... eu tinha essa aptiddo... eu
nao sei fazer outra coisa, essa € a minha
parada”.
P6: “E a partir disso eu percebi que...
L« : eu conseguia... gerar uma experiéncia
E P6: n ia... gerar um 2 P
e)? e(railéj:cc;asigl; aesggaz ur()xailma pras pessoas proxima da experiéncia
Impactar dapex erién(?ia upe eu tenlgo de me que eu tenho de me sentir especial, e
egsoas sentirpes ecial”q a possibilidade de gerar isso pra outras
P ' P ' pessoas... € 0 que me motiva a ser
artista”.
QUADRQO 1.2: Discurso do sujeito coletivo
Categoria Discurso do Sujeito Coletivo
A Tive essa vontade de ser artista por conta do meu pai, eu cresci
ouvindo ele tocar, meu irméo levava coisas pra a gente ensaiar. A minha
Familia familia me influenciou muito, na minha casa sempre teve muita arte. A

questao familiar foi bem predominante no sentido de apoio.
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Categoria Discurso do Sujeito Coletivo

O que me levou a continuar sendo artista (foi) uma vontade de me
expressar artisticamente, foi essa possibilidade de colocar pra fora algo
que ta dentro de mim que eu ndo sei como colocar em palavras. Ser
artista completa a minha mente, o meu corpo; € meio inerente ao que
eu sou hoje.

B

Expressao através da
arte.

Eu fiquei (na arte) pela paixao, por amar o que eu fago. Eu resolvi “eu
C vou trabalhar com o que eu amo que é arte”. A musica sempre esteve
na minha vida e sempre foi uma paixao muito grande minha; comecei
Gosto pela arte. a fazer teatro, me apaixonei por teatro musical, e ndo consegui parar
mais. A arte ndo deixa a gente sair, € uma coisa que me faz muito bem.

D Eu percebi que eu tinha muita facilidade com show, no sentido de
cantar, dancar, atuar; eu tinha essa aptidao, eu tinha talento. Eu fiquei
(na arte) por estar rolando uma fluidez de trabalhos. Essa é a minha

Aptiddo. parada, eu juntei a vocacao ao talento.

Eu percebi que eu conseguia gerar uma experiéncia pras pessoas
proxima da experiéncia que eu tenho de me sentir especial; e a
possibilidade de gerar isso pra outras pessoas € o que me motiva a ser
artista.

E (Somente P6)

Impactar pessoas.

TABELA 1: Percentuais das situagdes motivadoras a pratica artistica

% Categoria

A=375% Familia

B=37,5% Expressao através da arte
C=375% Gosto pela arte

D =25,0% Aptidao

E=125% Impactar pessoas

Discussao dos dados obtidos na questéo 1

No presente estudo, foi elaborada a hipétese de que a Psicologia do Esporte poderia
contribuir para artistas profissionais (de alto desempenho) e seu meio, a partir de uma
revisdo de literatura da Psicologia do Esporte. A seguir, apresenta-se uma investigacéo
dos discursos apresentados pelos participantes do presente estudo, bem como uma
andlise destes a luz da revisdo de literatura realizada, de modo a averiguar as possiveis
aproximacoes entre atletas e artistas profissionais, e assim, avaliar a validagdo das
hip6teses estabelecidas.

A motivagdo, definida anteriormente no presente estudo, € um importante
determinante para o inicio e para a manutencdo da pratica esportiva. Os motivos

relacionados a pratica de esporte sédo diversificados, resultam da combinacéao de fatores
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sociais, ambientais e individuais, e determinam a sele¢cdo de modalidades especificas,
assim como da intensidade e persisténcia na pratica (Bernardes et al., 2015). No presente
estudo verificou-se uma variedade de fatores responsaveis pelo inicio e manutencao da
pratica artistica (assim como verificado na literatura da Psicologia do Esporte a respeito da
pratica esportiva, como demonstrado na revisao realizada, e como relembrado a seguir).
Nas entrevistas realizadas com artistas profissionais foram apresentados cinco conjuntos
de fatores motivacionais (estabelecidos através do método DSC) relacionados a pratica
artistica: familia (citado por 37,5% dos participantes), expressao através da arte (apontado
por 37,5% dos entrevistados), gosto pela arte (ressaltado por 37,5% da amostra), aptiddo
(citado por 25% dos entrevistados) e impactar pessoas (indicado por apenas 1 participante).

No discurso da categoria “Familia”, relatou-se que a vontade de se tornar artista
se deu devido a influéncias de familiares, que praticavam a arte (profissionalmente ou
nao) e levaram o sujeito (do discurso coletivo) a praticar também. O sujeito afirmou que
em sua casa sempre teve muita arte, e que a sua familia foi determinante para que ele se
tornasse artista devido ao apoio dado. Esse resultado se aproxima das constatacdes de
Lopes e Nunomura (2007), que observaram que a familia € comumente a primeira fonte
de motivagéo para a pratica esportiva, sendo um dos fatores de motivacao extrinseca mais
relevantes para atletas; os mesmos autores constataram que o incentivo dos pais é um dos
principais motivos da escolha da modalidade praticada.

Através do discurso da categoria “Expressdo através da arte”, verificou-se que
um importante fator que motiva a manutengéo da pratica artistica € uma vontade de se
expressar artisticamente, “de colocar pra fora algo que ta dentro de mim que eu nao sei como
colocar em palavras”. Afirmou-se que ser artista completa a mente, o corpo; € inerente a
identidade do sujeito. Este resultado ndo se aproxima muito da literatura estudada, havendo
entretanto uma proximidade ao achado de Lopes e Nunomura (2007), que concluiram que
um dos principais motivos para a permanéncia no esporte é uma necessidade fisiologica
e psicolbgica.

A partir do DSC da categoria “Gosto pela arte”, foi observado que os artistas se
mantém na arte por amarem a pratica artistica, por esta lhes fazer muito bem, e com isso
decidirem “eu vou trabalhar com o que eu amo que é arte”. Verificou-se também que o
inicio da pratica € comumente motivado pela paixao pela arte - “comecei a fazer teatro, me
apaixonei [...] e ndo consegui parar mais”. Os resultados vao ao encontro da literatura da
Psicologia do Esporte de forma acentuada, sendo o gosto pela pratica/prazer/satisfacéo
um dos maiores fatores motivacionais a pratica esportiva, apontado como tal nas revisoées
de literatura realizadas por Siqueira (2018) e por Bernardes et al. (2015), assim como nos

estudos de campo realizados por Voser et al. (2017) e por Lopes e Nunomura (2007), que
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apontaram que o esporte pode ser uma atividade de divertimento quando proposto com
menor rigor, de forma ludica; compreende-se que tal aspecto de divertimento/prazer/gosto
se verifica também de forma acentuada tratando-se do campo artistico, tanto no ambito
recreativo, como no ambito de alto rendimento (profissional), uma vez que foi observado
nos relatos obtidos no presente estudo.

Através do DSC da categoria “Aptidao”, foi possivel compreender que esta
(“facilidade com show, no sentido de cantar, dancar, atuar”) € também um fator significativo
de motivacdo do inicio e da manutencdo da pratica artistica; de manutencao sobretudo
devido a conquistas de trabalhos na area (em enorme maioria das vezes alcangados por
processos seletivos, como descrito adiante), relacionadas (a0 menos em parte) a aptidao.
No discurso comentou-se em relagé@o a este aspecto “eu juntei a vocagao ao talento”. Tais
fatores presentes neste DSC podem ser relacionados a achados de diferentes pesquisas,
a partir da revisdo de literatura de Bernardes et al. (2015), na qual se concluiu que a
aptidao fisica e competéncia técnica eram dois dos fatores motivacionais mais apontados
por atletas para a pratica esportiva.

A Ultima categoria foi composta por um sé participante (nédo tratando-se portanto de
um DSC) que afirmou que o que lhe motiva a ser artista é a possibilidade de (através da
arte) fazer com que outras pessoas se sintam especiais. Este fator motivacional a pratica
nao foi observado na reviséo de literatura realizada no presente estudo.

Os resultados verificados através das entrevistas com artistas profissionais vao ao
encontro dos achados na literatura de Psicologia do Esporte. Os fatores motivacionais mais
relevantes para a pratica esportiva de acordo com as pesquisas exploradas anteriormente
no presente estudo (Lopes & Nunomura, 2007; Siqueira, 2018; Bernardes et al., 2015;
Voser et al.,, 2017, e outras) sdo: gosto pela pratica/prazer/diversédo, relacbes sociais
associadas ao esporte, aprimoramento/competéncia técnica, aprimoramento/aptidao
fisica, familia, salde, competicdo e superagéo, reconhecimento e midia/visualizagdo do
esporte. Enquanto os principais fatores motivacionais a pratica dos artistas, constatados
nas entrevistas realizadas, séo: influéncia da familia; a possibilidade e necessidade de
expressar-se artisticamente, bem como a completude da identidade; o gosto pela pratica
artistica e a aptidao para a pratica. Havendo portanto convergéncias significativas de quase
todos os fatores motivacionais a pratica artistica em relacdo aos fatores de motivacéo da
pratica esportiva.

E interessante notar também que a motivacdo intrinseca (na qual ha um prazer
inerente a realizagdo da atividade) mostrou-se mais central que a extrinseca (na qual ha
recompensas pela realizagcdo de uma atividade) para a pratica artistica, assim como para

a pratica esportiva (como tratado na revisdo de literatura). Caracterizou-se a motivagao
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relatada como intrinseca em trés DSC (B, C e D) dos quatro construidos, enquanto a
motivagao extrinseca foi identificada em dois DSC (A e D).

A partir das aproximagdes verificadas entre as duas areas, fortalece-se a hipotese
de que a Psicologia do Esporte pode contribuir para os artistas e o meio artistico, uma
vez que a Psicologia do Esporte (como demonstrado na reviséo de literatura), através de
pesquisas sobre a motivacéo, contribui para melhores planejamentos de treinamentos de
forma a facilitar a aprendizagem e o melhor desempenho nos diversos campos/niveis de
pratica do esporte. Afirma-se na literatura que a identificagdo dos motivos que levam a
pratica possibilita que sejam emitidas agcdes mais efetivas para o inicio da pratica esportiva,
assim como para o alcance de metas e objetivos (Bernardes et al., 2015). E importante
ressaltar que, assim como demonstrou 0 mesmo autor acerca do meio do esporte, diretores
e produtores podem néo saber dos fatores que motivam seus artistas, e assim, ndo agir da
forma mais eficiente possivel em relacao a eles. A realizagdo de intervencgdes baseadas na
Psicologia do Esporte podem se dar no meio artistico de forma a promover atitudes mais
efetivas para o inicio da pratica e para a manutencgéo dela; assim como para a melhora de
planejamentos de ensaios de forma a facilitar a aprendizagem e o melhor desempenho
nos diversos campos e niveis de pratica artistica. Adiciona-se, finalizando a discussao da
primeira questao, que assim como as atletas estudadas por Lopes e Nunomura (2007), os
artistas tém longas e arduas rotinas de ensaios, e que assim, é importante que eles sejam
adequadamente motivados frequentemente, através de agbes baseadas na Psicologia do

Esporte e por meio do trabalho de psicologos(as) do esporte no meio artistico.
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QUESTAO 2 (SOBRE FATORES CAUSADORES DE ESTRESSE E ANSIEDADE
NO TRABALHO ARTISTICO) - “QUAIS SAO AS SITUACOES QUE MAIS TE
CAUSAM ESTRESSE E ANSIEDADE NO SEU TRABALHO?”

Os discursos coletados de artistas profissionais, incluindo as ideias centrais,

expressdes-chave e ancoragens estao apresentados no quadro abaixo (P = participante).

QUADRQO 2: Expressdes-chave, ideias centrais e ancoragens

~ . . Ancoragem
Expressoes-chave (ECH) Ideias centrais (IC) (ANC) 9
“a gente deve sempre se
P1. Eu acho que esse lugar de que a gente gel P
i - encaixar num perfil”.
deve sempre se encaixar num perfil; estar
sempre sendo analisada da ansiedade sem “
- estar sempre sendo
\Y rdar uma ri ta. Estr - , . ,
qu da, ou aguardar uma esposta. tstresse analisada d4 ansiedade”.
€ estar sem trabalho e a ansiedade é esperar
ra um sim. « 5
para ums Estresse é estar sem
trabalho”.
P2. Quando o diretor me pressiona de uma
forma n&do muito produtiva, isso me deixa
muit tr muito ansioso. Estrei “ .
sel:ngrgsé ﬁ?ns?ggn?entl:) gn‘:l qsugs: gers1teet2 Quando o diretor me
. . ’ ressiona... (Também fico
muito ansi nte t pres 1ico
uito ansioso, que a gente ta acabado g:ilos ansioso quando) alguém nao
ensaios... a voz ja ta cansada, o corpo ja t4 entreque”
ta cansado, a mente ja ta cansada, e ai a gue.
ente tem que estrear. (Também fico ansioso . .
guando) alguém que es(ta desenvolvendo “Estreia sempre é um
. = a2 momento em que a gente ta
alguma cena comigo néo ta entregue... muito ansioso”
porque eu nao sei o que esperar dessa ’
essoa, eu dependo dela pra que a cena _ .
p depenc praque ad “(Também fico ansioso)
aconteca, s6 que as vezes ela ndo ta na -
. P < quando eu t6 com alguma
mesma vibe que eu. (Também fico ansioso) 8
A dor no corpo”.
quando eu t6 com alguma dor no corpo...
quando eu vou pra cena e essa tensdo ainda
toma conta do meu corpo.
P3. E um meio muito instavel... principalmente
no teatro musical, vocé pode arrumar um
papel e ai depois vocé ficar muito tempo g . N
. . . um meio muito instavel...
desempregado... € uma carreira muito N ) . “as pessoas...
. . . . vocé pode... ficar muito
desvalorizada. (E ser artista) € uma coisa tempo desempregado” querem conhecer
muito publica, principalmente hoje em dia, P preg ’ ele (o artista)
na vida do artista, as pessoas ndo querem “(ser artista) & uma coisa inteiro”.
conhecer s6 a arte dele, querem conhecer - o
e L PP muito publica”.
ele inteiro... ndo é s a sua arte que ta 1a, é
vocé inteiro... entéo isso traz também muita
ansiedade, muita inseguranca.
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Expressoes-chave (ECH)

Ideias centrais (IC)

Ancoragem
(ANC)

P4. Audi¢cdes com certeza sdo momentos

de muita tens&o. Tem a questao do corpo...
de estar sempre no padréo, porque se vocé
ndo ta no padrdo, vocé nao consegue papel,
nao consegue trabalho. Eu passo alguns
momentos de ansiedade e estresse toda vez
que eu tenho que fazer algo que eu acredito
que eu ndo sou capaz.

“Audicdes com certeza sdo

momentos de muita tensao”.

“Tem a questao do corpo...
de estar sempre no padréo”.

“Eu passo... ansiedade e
estresse toda vez que eu
tenho que fazer algo que
eu acredito que eu ndo sou
capaz’.

“Eu... tenho muito
a ‘sindrome do
impostor”.

P5. Audicdes com certeza séo o apice

da ansiedade e do estresse. Sao anos
trabalhando lidar com o “ndo”. O maior é

a audicao e esses momentos que a gente
fica sem emprego, sabe assim, o musical
acabou... e agora? O que fazer? Como vou
me virar? Como vou me sustentar?

“Audicdes com certeza séo
0 apice da ansiedade e do
estresse”.

“esses momentos que agente
fica sem emprego”.

“toda vez que

a gente tem
alguma coisa que
importa... a gente
vai ficar nervoso”.

P6. Os momentos entre um projeto e

outro que a gente ndo tem trabalho... é
desesperador sempre, sdo situacdes muito
estressantes... a gente fica tenso achando
que talvez nao possa vir outro trabalho. A
segunda mais estressante sdo os momentos
de teste, sempre, 0 momento em que vocé
tem que lidar com o n&o... aguardar ja &
estressante, mas mais do que aguardar é
quando vocé recebe oficialmente a negativa
de que vocé nao estara no projeto.

“Os momentos... que a
gente nao tem trabalho... é
desesperador sempre”.

“estressante sdo os
momentos de teste”.

P7. No Teatro Musical, a gente trabalha com
contratos de seis meses ou um ano, e ao
final de um contrato vocé tem que passar
por um novo processo de audi¢a@o. Estresse
ansiedade no trabalho pode ser esse fato de
ter que se provar muito, o tempo todo.

“Estresse ansiedade no
trabalho pode ser esse fato
de ter que se provar muito”.

P8. Sempre quando eu to comecando um
novo trabalho... (e iniciando a) transformar

o texto em acdes, em movimentos, em
palavras... até 0o momento de eu achar (o0 novo
personagem em mim), de eu me convencer
de que o caminho é esse que eu to fazendo,
eu fico muito estressado, eu acho que eu sou
horrivel, que ndo é nada disso, que ndo é

por ai, e isso me estressa muito. Estar sem
dinheiro me estressa muito... o correr atras do
viver com qualidade me estressa também.

“quando eu... acho que eu
sou horrivel... que ndo & por
ai... isso me estressa muito”.

“Estar sem dinheiro me
estressa muito”.
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QUADRQO 2.1: Categorizacao de ideias centrais e expressdes-chave

Categoria Ideia Central Expressodes-chave
P1. “Eu acho que esse lugar de que a
A gente deve sempre se encaixar num

Padronizacao

P1: “a gente deve sempre se
encaixar num perfil”.

perfil... da ansiedade”.

P4. “Tem a questdo do corpo... de

corporal. P4: “Tem a questéo do corpo... estar sempre no padrao, porque se
de estar sempre no padréo”. vocé nao ta no padréo, vocé nao
consegue papel, ndo consegue
trabalho”.
P1. “estar sempre sendo analisada da
ansiedade sem duvida, ou aguardar
uma resposta... ansiedade é esperar
para um ‘sim”.
P1: “estar sempre sendo P4: “Audicdes com certeza sao
analisada da ansiedade”. momentos de muita tenséo”.
P4: “Audicbes com certeza sdo P5:"Audi¢gbes com certeza sdo o pice
momentos de muita tenséo”. da ansiedade e do estresse. Sao anos
trabalhando lidar com o ‘néo”.
P5: “Audi¢cdes com certeza
B sa0 o apice da ansiedade e do P6: “estressante séo os momentos
estresse”. de teste, sempre, 0o momento em
Audicoes. que vocé tem que lidar com o ‘néo’...

P6: “estressante sédo os
momentos de teste”.

P7: “Estresse ansiedade no
trabalho pode ser esse fato de ter
que se provar muito”.

aguardar ja é estressante, mas mais
do que aguardar é quando vocé recebe
oficialmente a negativa de que vocé
nao estara no projeto”.

P7: “No Teatro Musical, a gente
trabalha com contratos de seis
meses ou um ano, e ao final de um
contrato vocé tem que passar por um
novo processo de audi¢ado. Estresse
ansiedade no trabalho pode ser esse
fato de ter que se provar muito, o
tempo todo”.
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Categoria Ideia Central Expressoes-chave
P1: “Estresse é estar sem trabalho”.
P3: “E um meio muito instavel...
P1: “Estresse é estar sem principalmente no teatro musical,
trabalho”. vocé pode arrumar um papel e
] ai depois vocé ficar muito tempo
P3: “E um meio muito instavel... desempregado... € uma carreira muito
vocé pode... ficar muito tempo desvalorizada”.
desempregado”.
P5: “e esses momentos que a gente
C P5: “esses momentos que agente | fica sem emprego, sabe assim, o

Instabilidade de

fica sem emprego”.

musical acabou... e agora? O que
fazer? Como vou me virar? Como vou

trabalho. P6: “Os momentos... que a me sustentar?”.
gente nao tem trabalho... é
desesperador sempre”. P6: “Os momentos entre um projeto e
outro que a gente ndo tem trabalho...é
P8: “Estar sem dinheiro me desesperador sempre, sdo situacoes
estressa muito”. muito estressantes... a gente fica tenso
achando que talvez possa néo vir outro
trabalho”.
P8: “Estar sem dinheiro me estressa
muito... o correr atras do viver com
qualidade me estressa”.
P2: “Quando o diretor me pressiona
de uma forma n&o muito produtiva,
isso me deixa muito estressado
D P2: “Quando o diretor me e muito ansioso... (Também fico
pressiona... (Também fico ansioso quando) alguém que esta
Problemas ansioso) quando alguém néo ta desenvolvendo alguma cena comigo

nas relacdes
profissionais.

entregue”.

néo ta entregue... porque eu nao sei o
que esperar dessa pessoa; eu dependo
dela pra que a cena acontega, s6 que
as vezes ela ndo t4 na mesma vibe
que eu”.

P2: “Estreia sempre é um

P2: “Estreia sempre € um momento em
que a gente ta muito ansioso, que a

E momento em que a gente ta gente ta acabado dos ensaios... a voz
. muito ansioso”. ja ta cansada, o corpo ja ta cansado, a
Estreia. [P .
mente ja ta cansada, e ai a gente tem
que estrear”.
F P2: “(Também fico ansioso) P2: “(Também fico ansioso) quando eu

Dor corporal.

quando eu t6 com alguma dor no
corpo”.

t6 com alguma dor no corpo... quando
eu vou pra cena e essa tensdo ainda
toma conta do meu corpo”.

G

Falta de privacidade.

P3: “(ser artista) € uma coisa
muito publica”.

P3: “(ser artista) € uma coisa muito
publica, principalmente hoje em dia, na
vida do artista, as pessoas néo querem
conhecer s6 a arte dele, querem
conhecer ele inteiro... ndo é s6 a sua
arte que ta la, é vocé inteiro... entao
isso traz também muita ansiedade,
muita inseguranca”.
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Categoria Ideia Central Expressoes-chave

P4: “Eu passo... ansiedade e

P4: “Eu passo alguns momentos de
ansiedade e estresse toda vez que eu
tenho que fazer algo que eu acredito
que eu nao sou capaz”.

estresse toda vez que eu tenho P8: “Sempre quando eu to comegando
H que fazer algo que eu acredito um novo trabalho... (e iniciando a)
que eu nao sou capaz”. transformar o texto em agées, em
Falta de movimentos, em palavras... até
autoconfianca. P8: “quando eu... acho que eu 0 momento de eu achar (o novo
sou horrivel... que n&o € por ai... | personagem em mim), de eu me
isso me estressa muito”. convencer de que o caminho é esse
que eu to fazendo, eu fico muito
estressado, eu acho que eu sou
horrivel, que ndo é nada disso, que nao
€ por ai, e isso me estressa muito”.
QUADRO 2.2: Discurso do sujeito coletivo
Categoria Discurso do Sujeito Coletivo
A Tem a questéo do corpo, de estar sempre no padréo, porque se vocé

Padronizacéo corporal.

nao ta no padrao, vocé nao consegue papel, ndo consegue trabalho.
Eu acho que esse lugar de que a gente deve sempre se encaixar num
perfil da ansiedade.

B

Audicdes.

Audicbes com certeza sé@o o apice da ansiedade e do estresse, sao
momentos de muita tenséo, 0 momento em que vocé tem que lidar com
0 “néo”; séo anos trabalhando lidar com o “n&o”. Ansiedade é esperar
para um “sim”, aguardar uma resposta ja é estressante, mas mais do
que aguardar é quando vocé recebe oficialmente a negativa de que
vocé nao estara no projeto. No Teatro Musical, a gente trabalha com
contratos de seis meses ou um ano, e ao final de um contrato vocé tem
que passar por um novo processo de audicdo. Estresse ansiedade no
trabalho pode ser esse fato de ter que se provar muito, o tempo todo,
estar sempre sendo analisada da ansiedade sem duvida.

C

Instabilidade de trabalho.

Estresse é estar sem trabalho. Os momentos entre um projeto e outro
que a gente ndo tem trabalho, fica sem emprego, é desesperador
sempre, sdo situagdes muito estressantes. Sabe assim, o musical
acabou, e agora? O que fazer? Como vou me virar? Como vou me
sustentar? Estar sem dinheiro me estressa muito, o correr atras

do viver com qualidade me estressa. A gente fica tenso achando

que talvez possa nao vir outro trabalho. E um meio muito instavel,
principalmente no teatro musical, vocé pode arrumar um papel e ai
depois vocé ficar muito tempo desempregado, € uma carreira muito
desvalorizada.

D (Somente P2)

Problemas nas relacdes
profissionais.

Quando o diretor me pressiona de uma forma nao muito produtiva,
isso me deixa muito estressado e muito ansioso. (Também fico ansioso
quando) alguém que esta desenvolvendo alguma cena comigo néo ta
entregue porque eu nao sei 0 que esperar dessa pessoa; eu dependo
dela pra que a cena acontega, sé que as vezes ela ndo ta4 na mesma
vibe que eu.
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Categoria Discurso do Sujeito Coletivo

E (Somente P2) Estreia sempre € um momento em que a gente ta muito ansioso, que
a gente ta acabado dos ensaios, a voz ja ta cansada, o corpo ja ta
Estreia. cansado, a mente ja ta cansada, e ai a gente tem que estrear.

F (Somente P2) (Também fico ansioso) quando eu t6 com alguma dor no corpo, quando

eu vou pra cena e essa tensado ainda toma conta do meu corpo.
Dor corporal. p p

G (Somente P3) (Ser artista) € uma coisa muito publica, principalmente hoje em dia.
Na vida do artista, as pessoas ndo querem conhecer sé a arte dele,
querem conhecer ele inteiro; ndo € sé a sua arte que ta la, & vocé

Falta de privacidade. inteiro, entéo isso traz também muita ansiedade, muita inseguranca.

Eu passo alguns momentos de ansiedade e estresse toda vez que eu
tenho que fazer algo que eu acredito que eu néo sou capaz. Sempre

H quando eu to comegando um novo trabalho, (e iniciando a) transformar
o texto em agdes, em movimentos, em palavras, até o momento de eu
achar (o novo personagem em mim), de eu me convencer de que 0
caminho é esse que eu to fazendo, eu fico muito estressado, eu acho
que eu sou horrivel, que ndo é nada disso, que ndo é por ai, e isso me
estressa muito.

Falta de autoconfianca.

TABELA 2: Percentuais dos fatores causadores de estresse e ansiedade no trabalho artistico

% Categoria

A=25,0 % Padronizacao corporal

B=62,5% Audicoes

C=625% Instabilidade de trabalho

D=12,5% Problemas nas relacgdes profissionais
E=125% Estreia

F=125% Dor corporal

G=125% Falta de privacidade

H=25,0% Falta de autoconfianca

Discussao dos dados obtidos na questao 2

Em meio ao atual quadro de altissima competitividade no meio esportivo, a
Psicologia do Esporte vem se fazendo cada vez mais necessaria, e neste crescimento das
producdes e intervencoes realizadas na area, uma atencado especial € dada aos fatores
que influenciam o desempenho dos atletas, como a ansiedade e o estresse (Fabiani, 2009);
afirma-se na literatura do tema que a “area emocional” de atletas deve estar bem preparada
para nao prejudicar o rendimento, e sim potencializa-lo (Fabiani, 2009). A partir de tais
nogdes, foi realizada a investigacdo das principais causas de estresse e ansiedade em

artistas profissionais, cujos os resultados serdo analisados a seguir em comparacao com
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os achados da Psicologia do Esporte, focalizados na reviséo sobre o tema realizada por de
Rose Junior (2002), acerca de estresse e ansiedade (e suas causas) em atletas. Sinaliza-se
que apesar de serem fendmenos diferentes, optou-se por discutir conjuntamente estresse
e ansiedade, uma vez que sao conceitos muito conectados na literatura, inclusive tendo
definicbes relacionadas (Weinberg & Gould, 2017), havendo também o entendimento de
que processos psicologicos ndo ocorrem de forma isolada (Machado et al., 2016).

Nas entrevistas realizadas foram tabuladas oito categorias de causas de ansiedade
e estresse, havendo a composicao de quatro DSC. As causas mais relatadas pelos artistas
foram “audi¢cdes” e “instabilidade de trabalho” (citadas por 62,5% dos participantes da
pesquisa); as causas “padronizagéo corporal” e “falta de autoconfianga” também mostraram-
se significativas (sendo relatadas por 25% da amostra). As causas “problemas nas relagcbes
profissionais”, “estreia”, “dor corporal”, e “falta de privacidade” também foram mencionadas,
entretanto, apenas por um participante cada, ndo sendo consideradas, assim, categorias
de DSC.

No DSC “Padronizagéo corporal”’, composto por duas participantes, relatou-se que a
obrigacé@o de sempre ter que se manter em um padréo, e encaixar-se em um perfil, causa
estresse e ansiedade; e que quando nédo se esta no padrdo, ndo se consegue trabalhos.
Esse resultado vai ao encontro da revisdo de literatura mencionada, na qual se aponta que
a exigéncia acerca da forma fisica € um dos principais fatores causadores de estresse e
ansiedade em atletas de alto rendimento, sendo associados neste meio a permanéncia do
atleta nas equipes que compde, e a manutencgéo do seu “status” esportivo (de Rose Junior,
2002), de forma correspondente aos dados obtidos nas entrevistas, em que relacionou-
se a questdo corporal com a conquista de trabalhos. E importante notar que somente
mulheres mencionaram a questdo corporal nas entrevistas realizadas (havendo quatro
mulheres e quatro homens na amostra), indicando que as mulheres séo pressionadas de
forma mais intensa que os homens acerca da forma fisica no meio artistico profissional.
Dessa forma, apresenta-se um indicio de que ndo s6 sédo necessarias intervengdes no meio
artistico acerca da padronizagéo corporal, como séo necessarias intervencdes acerca do
machismo (Castafieda, 2006; dos Anjos et al., 2015) presente no meio artistico, indicado
nos resultados.

Através do DSC “audigbes”, extremamente representativo da amostra, foi possivel
constatar que as audi¢cbes (processos seletivos de trabalhos artisticos) sédo o apice da
ansiedade e estresse de artistas, que “sdo momentos de muita tensédo”, nos quais eles
séo analisados e avaliados. Afirmou-se que é um tema que envolve a rejeicdo, e que “séo
anos trabalhando lidar com o “n&o”. A situagé@o torna-se ainda mais delicada, uma vez

que se aponta: “a gente trabalha com contratos de seis meses ou um ano, e ao final de
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um contrato vocé tem que passar por um novo processo de audicao”. Estes resultados
convergem com o0s achados do presente estudo, observando-se na pesquisa de de Rose
Junior (1999) que o momento da demonstracdo das capacidades do atleta é a situagéo
que mais causa estresse e ansiedade. A convergéncia é percebida também tratando-se
de fatores especificos causadores de estresse e ansiedade em atletas: “necessidade
de manter um alto padrédo de desempenho”; “expectativas com desempenho”; “falta de
recompensas” (de Rose Junior, 2002); “necessidade de sempre jogar bem”; “ter que
provar o valor a todo momento” (de Rose Junior, 1999). A confluéncia aqui analisada
pode ser percebida também uma vez que constatou-se que as competicoes, definidas por
Brandao (2004) como a busca de um determinado objetivo implicando em uma disputa
com adversarios, visando o melhor resultado (dessa forma, similares as experiéncias
vividas em audicoes), sdo uma fonte inesgotavel de situagbes causadoras de estresse
e ansiedade para atletas, nas quais eles sdo bombardeados por julgamentos e pressées
inadequados para o desenvolvimento saudavel de qualquer individuo; afirma-se também
que as competicdes envolvem estimulacgao fisica e psicologica extrema, de forma que séo
avaliadas com exigéncia altissima a competéncia emocional, fisica, técnica e tatica (de
Rose Junior, 2002). Tratando da compreens@o das competicbes, o autor ressalta ainda
aspectos estruturantes destas: o confronto, que pode ser pessoal ou com um adversario, o
que pode se dar no contato direto ou indireto com este; a demonstracéo das capacidades
desenvolvidas durante o processo de treinamento e ao longo da carreira; a comparagao
em funcdo de um padrdo autodeterminado ou definido externamente; e a avaliagéo
desempenho do atleta, com base nos padrdes e no julgamento das pessoas presentes no
evento. A partir disso, € possivel caracterizar as audigdes como competicdes nas quais o
confronto se da entre adversarios (que disputam pelo trabalho) de forma indireta, em que
se demonstra o desempenho artistico, avaliado por pessoas presentes (uma banca de
especialistas avaliadora).

Enfatiza-se também na literatura que as competicbes sdo um processo, isto €, que
elas ndo se resumem ao momento culminante da pratica, e que ha diversos fatores que
fazem parte do processo, como o planejamento da equipe (incluindo-se o treinamento, os
jogos preparatorios e condigoes de local), o planejamento geral da competi¢do (calendario,
viagens, etc.), além das ja citadas qualidades individuais (fisicas, técnicas, taticas e
psicoldgicas) dos atletas (de Rose Junior, 2002), e outras. Assim, compreende-se que ha
diversas variaveis passiveis de intervencao nas audicoes, e que as nog¢des construidas pelas
pesquisas da Psicologia do Esporte citadas, assim como de inUmeras outras pesquisas da
literatura da area, podem contribuir para o meio artistico a fim de que as audi¢bes passem

a gerar menos sofrimento para artistas, partindo-se de uma compreensdo embasada dos
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fendmenos psicolégicos envolvidos com as audi¢des, de modo a estruturar intervengées
focalizadas no tema por psicélogos(as) do esporte.

A partir do DSC ‘“instabilidade de trabalho” (também composto por 62,5% da
amostra), verificou-se que 0 meio artistico “€ um meio muito instavel”, “é¢ uma carreira muito
desvalorizada”, e que os momentos entre projetos, nos quais os artistas encontram-se
desempregados, sao fontes muito significativas de estresse e ansiedade: “é desesperador
sempre, sdo situagcdes muito estressantes”; “vocé pode arrumar um papel e ai depois
vocé ficar muito tempo desempregado”. Afirmou-se no DSC que os artistas ficam tensos
“achando que talvez possa néo vir outro trabalho”, e que estar sem dinheiro e precisar
correr atras de viver com qualidade é muito estressante. O DSC, relacionado ao anterior
(“audicdes”), se aproxima de achados da Psicologia do Esporte uma vez que atletas
tém uma preocupacdo muito grande com “a possibilidade de serem afastados da pratica
esportiva”, e que “futuros contratos” (de Rose Junior, 1999), “falta de recompensas” e
“desapontamentos ao longo da carreira” (de Rose Junior, 2002) séo fatores causadores de
ansiedade e estresse relevantes para eles. Dessa forma, compreende-se que para os dois
grupos de profissionais estudados, a instabilidade de trabalho causa sofrimento, sobretudo
para os artistas, que (como constatado no DSC “audi¢bes”) costumam ter contratos
semestrais ou no maximo anuais, sendo a instabilidade de atuagdo um aspecto ainda mais
presente na pratica artistica do que na pratica esportiva (comparando os ambitos de alto
rendimento, isto é, profissionais).

Os fatores causadores de estresse e ansiedade descritos nas categorias “problemas
nas relagbes profissionais”, “estreia”, “dor corporal”, e “falta de privacidade” ndo tratam-se
de DSC, entretanto, apresenta-se a seguir breves comparagoes.

O fator “problemas nas relagbes profissionais”, relatado por um dos participantes do
presente estudo, mostrou ser uma fonte de estresse de destaque para atletas segundo (de
Rose Junior, 2002), que observou que as pessoas envolvidas em tais relacdes tratavam-
se tanto de técnicos, como de companheiros; a categoria vai também ao encontro de
diversos outros estudos da literatura da Psicologia do Esporte que apontam que deve se
dar acentuada atencéo as relagdes entre os profissionais do esporte.

O fator “dor corporal”, também tratado por um sé entrevistado, mostra-se convergente
com pesquisas da Psicologia do Esporte, tratando-se tanto de contusdes/lesbes, como de
falta de repouso (de Rose Junior, 1999), ou mesmo de “estar mal fisicamente” (de Rose
Junior, 2002). O mesmo autor afirma que as competicdes esportivas envolvem estimulagéo
fisica extrema. E Fechio et al. (2011) completam tal entendimento afirmando que conforme
a intensidade e competitividade aumentam na participacéo esportiva, problemas podem

ser desenvolvidos.
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O fator “estreia”, tratado por um participante, nédo foi verificado na revisdo de
literatura realizada na presente pesquisa. A “estreia” se faz presente no esporte uma vez
que atletas participam pela primeira vez de determinadas competicbes, ou atuam pela
primeira vez em determinada equipe, ou mesmo realizam sua primeira partida ou prova
da temporada; entretanto, trata-se de um evento mais habitual para artistas, como ja
apresentado anteriormente. Ainda assim, € possivel ou mesmo provavel que uma revisdo
de literatura focalizada no tema constate que a estreia como evento especifico € também
para atletas um fator gerador de ansiedade e estresse. Através da revisédo de literatura
do presente estudo, s6 foi possivel inferir que ha a presenga do fator no meio esportivo
uma vez que na literatura da area a ansiedade é associada a incerteza (Fabiani, 2009),
e atrelada a “exigéncia de uma tarefa sob pressédo” (Weinberg & Gould, 2017), fatores
marcantes de uma “estreia”. A inferéncia também se deu ja que a avaliagdo do publico é
um fator significativo de geracé@o de estresse e ansiedade para atletas (de Rose Junior,
2002). Entretanto, s&o necessarias pesquisas que investiguem o fator “estreia” como
evento causador de estresse e ansiedade para atletas, para que possa ser realizada uma
comparacao deste aspecto entre atletas e artistas.

O fator “imagem”, associado com o desejo dos espectadores de conhecer o artista,
foi destacado no estudo de Rose Junior (1999), no qual se constatou que atletas tém uma
preocupag¢ao muito grande com suas imagens.

Através do ultimo DSC formado na questdo, verificou-se que a “falta de
autoconfianga”, € um significativo fator causador de estresse e ansiedade para artistas;
afirmou-se: “até o0 momento de eu [...] me convencer de que o caminho € esse, eu fico
muito estressado, eu acho que eu sou horrivel, que ndo é nada disso, que nédo é por ai,
e isso me estressa muito”. Viu-se também que as situagdes para as quais ndo se sente
autoconfianca s@o geradoras de estresse e ansiedade: “eu passo alguns momentos de
ansiedade e estresse toda vez que eu tenho que fazer algo que eu acredito que eu néo
sou capaz”. Tais resultados convergem com achados da Psicologia do Esporte, através
dos quais concluiu-se que “duvidas quanto a propria capacidade” e demais questbes
relacionadas a competéncia individual sdo muito marcantes para atletas (de Rose Junior,
2002) como geradoras de estresse e ansiedade. Esta “falta de autoconfianca”, presente
nos dois grupos de profissionais pode se dar devido a expectativas e pressdes muito
altas presentes no meio, atreladas a uma obrigacédo de sempre se performar no mais alto
nivel (de Rose Junior, 2002). Isso se compreende a partir da definicdo de estresse de
Weinberg e Gould (2017): um desequilibrio substancial entre as demandas (fisicas e/ou
psicolégicas) impostas a um individuo e a sua capacidade de resposta, em condicbes em

que a falha em satisfazer essas demandas tem consequéncias importantes. Dessa forma,
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mostram-se necessarias intervencdes que trabalhem a excessividade da exigéncia das
demandas em ambos os meios. A literatura demonstra também que um manejo incorreto
de metas tragadas, quando focaliza-se somente no resultado final da pratica, faz com que
os individuos sintam-se inseguros quanto as proprias capacidades (Vasconcelos-Raposo
& Mahl, 2005). H& acerca do tema da “falta de autoconfiangca” diversos aspectos a serem
analisados, e diversas intervencdes a serem realizadas de modo a (entre outros objetivos)
diminuir o estresse e ansiedade em artistas e atletas profissionais.

A partir das descri¢cbes, analises e comparacdes com a literatura das oito categorias
compostas na questéo, foi possivel verificar que ha diversas similaridades entre as vivéncias
de estresse e ansiedade de artistas e atletas, e que ha numerosos fatores causadores de
estresse e ansiedade em comum entre os dois grupos de profissionais.

E importante ressaltar que achados na literatura da Psicologia do Esporte indicam
que, na medida em que a intensidade e competitividade da pratica aumentam, assim como
a exigéncia do meio de forma geral (Fabiani, 2009), deixando-se de lado as necessidades
psicofisiolégicas dos individuos (Fechio etal., 2011), gera-se estresse e ansiedade, afetando-
se 0 desempenho (Fabiani, 2009) e causando o desenvolvimento de problemas, como a
sindrome do esgotamento mental (burnout), que leva ao abandono da pratica e a perda de
oportunidades futuras relativas a ela (Fechio et al., 2011). Entretanto, deve-se afirmar que
certo nivel de estresse € normal e serve como meio facilitador para enfrentar desafios, mas
que muito estresse leva o corpo a reagir de forma desagradavel e indesejavel (Battison,
1998; Cobra, 2003). A ansiedade e o estresse, sédo dois dos fatores que mais influenciam a
qualidade da performance. Como dito, sabe-se que o bom desempenho requer certo nivel
de ansiedade e estresse (Fabiani, 2009), mas que dependendo da intensidade, o efeito
destes sobre o desempenho é absolutamente nocivo; desta forma, é imprescindivel para a
pratica de alto desempenho, que sejam utilizadas estratégias que focalizem-se no manejo
da ansiedade e estresse de artistas (Rubio et al., 2000).

Deve-se ressaltar, além disso, que a pratica artistica de alto desempenho néo
representa necessariamente uma fonte de estresse excessivo. A partir da literatura da
Psicologia do Esporte, compreende-se que para artistas bem preparados emocionalmente
(e nos outros aspectos envolvidos com a pratica), o trabalho artistico pode ter um carater
adequadamente desafiador; ja para artistas ndo bem preparados, muitas situagbes da
pratica poderao ter conotacdo de ameaca a seu bem-estar. Este preparo emocional &
apontado por de Paiva e Silva (2008) como o fator mais crucial para determinar a qualidade
do desempenho.

Dessa forma é imprescindivel que, a partir do conhecimento dos fatores causadores

de estresse e ansiedade em artistas (sempre se atentando tanto para o grupo quanto para
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as particularidades de cada individuo), as praticas do meio artistico sejam estruturadas
de forma a estabelecer um ambiente que promova um bom preparo psicolégico e que nao
seja permeado por coercitividade (Sidman, 1995). Dessa forma, a arte pode deixar de ser
um meio gerador tao significativo de estresse e ansiedade, e passar inclusive a promover
uma vida saudavel (Fechio et al., 2011), e proporcionar uma melhor forma de lidar com
tantas variaveis aqui observadas, contribuindo para o bom desenvolvimento psicologico
de artistas (de Paiva & Silva, 2008), e como consequéncia, para a manutencédo de um alto

nivel de desempenho e de bem-estar.
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QUESTAO 3 (SOBRE A IMPORTANCIA DO CONTROLE EMOCIONAL E DE
HUMOR PARA O DESEMPENHO DE ARTISTAS) - “VOCE CONSIDERA QUE
O CONTROLE EMOCIONAL E DE HUMOR E FUNDAMENTAL PARA O SEU
DESEMPENHO COMO ARTISTA? FALA UM POUCO SOBRE.”

Os discursos coletados de artistas profissionais, incluindo as ideias centrais,

expressdes-chave e ancoragens estao apresentados no quadro abaixo (P = participante).

QUADRQO 3: Expressdes-chave, ideias centrais e ancoragens

Expressoes-chave (ECH) Ideias centrais (IC) yﬁg;agem
P1. Sem duvida né, a gente trabalha com

pessoas. A gente estar pem com a gente “eu acho que
mesma requer uma equipe criativa que nos o viés da
estimule, que ndo nos reprima... Quando a “Sem duavida... as coisas troca artistica
gente ta seguro no nosso trabalho, a gente ficam mais prazerosas”. & sempre

vai ter um relacionamento melhor conosco e
consequentemente com o entorno; as coisas
ficam mais prazerosas com certeza.

aprender, doar”.

P2. Totalmente. A gente, artista, lida com o
nosso emocional; nem sempre eu acordo e
eu quero fazer um teste... mas eu tenho que
ir 14 e exercer o meu lado artista, o meu lado
profissional. Com leveza, divertimento e bom
humor... o trabalho fica mais facil e mais leve.

“Totalmente... Tenho que...
exercer... 0 meu lado
profissional”.

“Totalmente. Com... bom
humor... o trabalho fica
mais facil”.

“o artista tem
que comunicar”.

P3. Com certeza. Tenho uma colega que tem
muitas questdes psicologicas... isso afeta nao
s0 a ela, mas todo mundo. Vocé tem que ter
muita estabilidade emocional pra lidar com
esse meio... ter um acompanhamento é muito
importante.

“Com certeza. Vocé tem
que ter muita estabilidade
emocional pra lidar com
esse meio”.

P4. Acho que sim. Controle nao, porque eu
acredito que o controle é uma ilusdo... mas
autoconhecimento... € muito necessario e
principalmente para o artista, porque o artista &
muita emogao. A gente ter conhecimento disso
e falar, “ok, estou com raiva”... respira, passa
para préxima, e tudo bem.

“Acho que sim... Artista é
muita emogao”.

“estou com raiva’... respira,
passa para proxima”.

“eu acho que

a gente nao
consegue
controlar nada”.

P5. Com certeza... eu acho fundamental a
gente desenvolver esse controle emocional,
fazer terapia... para nao deixar afetar de
maneira errada o personagem. A gente néo
pode trazer pro teatro o nosso problema... vocé
acaba nao ficando presente.

“Com certeza... eu acho
fundamental... para nao...
afetar de maneira errada o
personagem”.

“a gente ndo
pode trazer pro
teatro o nosso
problema”.
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Expressoes-chave (ECH)

Ideias centrais (IC)

Ancoragem
(ANC)

P6. Absolutamente. Todo mundo tem que

fazer terapia, principalmente artista porque

tem que lidar com o proprio ego, tem que

lidar com as frustragdes da profissdo. Todo
trabalho pra um artista tem um comeco, meio

e fim, ndo existem projetos interminaveis...
lidar com esse comego, meio e fim, requer
algumas habilidades. O artista primeiro tem que
aprender... como lidar com os préprios medos,
anseios, € uma profissao de muito medo, de
poucas previsdes. Terapia deveria fazer parte
da grade curricular dos cursos de artes cénicas.

“Absolutamente. Artista...
tem que lidar com as
frustragdes da profissao”.

P7. Eu acho que sim, completamente, gente ta
lidando com emocdes, o ator € um espelho de
emogdes... Controle emocional eu acho que &
um pouco inerente da profisséo. Se vocé entra
no palco ja é inerente para vocé esse controle
emocional. (Também é importante ter) controle
emocional nessa gestao de carreira, € uma
carreira que pode ser muito frustrante... se vocé
nao segurar as pontas emocionalmente falando,
vocé vai desmontar, e o trabalho artistico exige
que voceé esteja muito inteiro, porque ele exige
que vocé seja muito criativo para saber se virar.

“Eu acho que sim,
completamente... o ator &
um espelho de emogdes”.

“(é importante ter) controle
emocional nessa gestéao de
carreira, € uma carreira que
pode ser muito frustrante”.

“Se vocé entra
no palco, ja

é inerente
para vocé
esse controle
emocional”.

P8. Sem duvida nenhuma. A gente trabalha
com emogao, a emocao é a nossa matéria
prima, a gente ter controle dessas emocoes €
fundamental. Momentos de estresse... isso tudo
mexe muito com meu emocional... e ndo ha
davida de que isso interfere muito no resultado.

“Sem davida nenhuma... a
emocao é a nossa matéria
prima”.

“Sem duvida nenhuma...
isso interfere muito no
resultado”.

“0 nosso
material é
emocao, € o ser
humano”.

“se 0 seu
emocional esta
muito abalado...
fica muito mais
complicado de
trabalhar”.

QUADRQO 3.1: Categorizacao de ideias centrais e expressdes-chave

Categoria Ideia Central Expressoes-chave
P1. “Sem davida né, a gente trabalha
com pessoas. A gente estar bem com
A a gente mesma... quando a gente ta

ficam mais prazer "
Aumenta prazer. ca als prazerosas

P1:“Sem duvida... as coisas

seguro no nosso trabalho, a gente vai
ter um relacionamento melhor conosco
e consequentemente com o entorno; as
coisas ficam mais prazerosas”.
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Categoria Ideia Central Expressoes-chave
P2. “Totalmente. A gente, artista, lida
com 0 nosso emocional; nem sempre eu
acordo e eu quero fazer um teste... mas
eu tenho que ir |4 e exercer o meu lado
artista, o meu lado profissional”.
P2: “Totalmente... Tenho
que... exercer... 0 meu lado P3. “Com certeza. Tenho uma colega
profissional”. que tem muitas questdes psicologicas...
isso afeta ndo s6 a ela, mas todo mundo.
P3: “Com certeza. Vocé tem que | Vocé tem que ter muita estabilidade
ter muita estabilidade emocional | emocional pra lidar com esse meio...”.
pra lidar com esse meio”.
P4. “A gente ter conhecimento disso
e falar, ‘ok estou com raiva... respira,
B P4: “estou com raiva... respira, passa para proxima... “.

Ajuda a lidar com

passa para proxima”.

P6. “Absolutamente. Artista... tem que

dificuldades. P6: “Absolutamente. Artista... lidar com o préprio ego, tem que lidar

tem que lidar com as frustracbes | com as frustragdes da profissdao. Todo

da profissao”. trabalho pra um artista tem um comeco,
meio e fim. O artista primeiro tem que
aprender... como lidar com os préprios

P7: “(é importante ter) controle medos, anseios... € uma profissao de

emocional nessa gestéo de muito medo, de poucas previsoes”.

carreira, € uma carreira que

pode ser muito frustrante.” P7. “(é importante ter) controle
emocional nessa gestao de carreira,
€ uma carreira que pode ser muito
frustrante... se vocé ndo segurar as
pontas emocionalmente falando, vocé vai
desmontar, e o trabalho artistico exige
que vocé esteja muito inteiro...”.
P2. “Totalmente... Com leveza... e bom
humor... o trabalho fica mais facil”.

P2: “Totalmente. Com... bom

humor... o trabalho fica mais P5. “Com certeza... eu acho fundamental

facil”. a gente desenvolver esse controle
emocional, fazer terapia...para ndo

c P5: “Com certeza... eu acho deixar afetar de maneira errada o

Altera resultado.

fundamental... para nao...
afetar de maneira errada o
personagem”.

P8: “Sem duavida nenhuma...
isso interfere muito no
resultado”.

personagem. A gente ndo pode trazer
pro teatro o nosso problema... vocé
acaba nao ficando ‘presente”.

P8. “ter controle dessas emogdes é
fundamental. Momentos de estresse...
isso tudo mexe muito com meu
emocional... isso interfere muito no
resultado”.
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Categoria Ideia Central Expressoes-chave
P4. “Acho que sim... &€ muito
necessario... para o artista, porque o
P4: “Acho que sim... Artista é artista € muita emocao”.
muita emogao”.
P7. “Eu acho que sim, completamente,
D P7: “Eu acho que sim, gente ta lidando com emocgodes, o ator

Emocdes séo o

material do artista.

completamente... o ator € um
espelho de emocoes”.

P8: “Sem duvida nenhuma...
a emocao é a nossa matéria
prima”.

& um espelho de emogdes... Controle
emocional eu acho que € um pouco
inerente da profisséo...”.

P8. “Sem duvida nenhuma. A gente
trabalha com emocéo, a emocéao é a

nossa matéria prima, a gente ter controle
dessas emocoes € fundamental”.

QUADRQO 3.2: Discurso do sujeito coletivo

Categoria

Discurso do Sujeito Coletivo

A (Somente P1)

Aumenta prazer.

Sem duvida. A gente estar bem com a gente mesma, quando a gente
t& seguro no nosso trabalho, a gente vai ter um relacionamento melhor
conosco e consequentemente com o entorno; as coisas ficam mais
prazerosas.

B

Ajuda a lidar com
dificuldades.

Com certeza, absolutamente. A gente, artista, lida com o nosso
emocional, com o proprio ego, tem que lidar com as frustragdes da
profisséo. Todo trabalho pra um artista tem um comeco, meio e fim.

A gente ter conhecimento disso e falar, “ok estou com raiva, respira,
passa para proxima”. O artista primeiro tem que aprender como lidar
com os proprios medos, anseios; é uma profisséo de muito medo, de
poucas previsdes, € uma carreira que pode ser muito frustrante; nem
sempre eu acordo e eu quero fazer um teste, mas eu tenho que ir la

e exercer o meu lado artista, o meu lado profissional. (E importante
ter) controle emocional nessa gestéo de carreira, se vocé nao segurar
as pontas emocionalmente falando, vocé vai desmontar. Tenho uma
colega que tem muitas questdes psicoldgicas... isso afeta ndo so6 a ela,
mas todo mundo. Vocé tem que ter muita estabilidade emocional pra
lidar com esse meio, o trabalho artistico exige que vocé esteja muito
inteiro.

C

Altera resultado.

Com certeza, totalmente. Eu acho fundamental a gente desenvolver
esse controle emocional, fazer terapia, para ndo deixar afetar de
maneira errada o personagem. Momentos de estresse, isso tudo mexe
muito com meu emocional, isso interfere muito no resultado. A gente
nao pode trazer pro teatro 0 nosso problema, vocé acaba nao ficando
“presente”. Com leveza e bom humor, o trabalho fica mais facil.

D

Emogbdes sdo o material
do artista.

Eu acho que sim, sem davida nenhuma. E muito necessario para o
artista, porque o artista € muita emocéo, &€ um espelho de emocdes.

A gente trabalha com emocéo; a emogao € a nossa matéria prima; a
gente ter controle dessas emogoes é fundamental. Controle emocional
eu acho que € um pouco inerente da profissao.
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TABELA 3: Percentuais dos fatores que indicam a importancia do controle emocional e de humor para o
desempenho de artistas

% Categoria

A=125% Aumenta prazer

B =625 % Ajuda a lidar com dificuldades
C=375% Altera resultado

D=375% Emocbes sdo o material do artista

TABELA 3.1: Percentuais das opinides de artistas acerca da importancia do controle emocional e de
humor para o proprio desempenho

% Opiniao

A=875° Controle emocional e de humor é fundamental para o
Tohe e desempenho do participante

Controle emocional e de humor, se compreendido como
B=12,5% autoconhecimento e aceitacdo de emocdes desagradaveis, é
fundamental para o desempenho do participante

Discussao dos dados obtidos na questao 3

Na busca pelo alto desempenho e por melhores resultados, a utilizagédo de técnicas
para administracéo e controle emocional vem ganhando espaco, uma vez que o controle dos
estados mentais trata-se de uma das condicbes basicas para o bom rendimento de atletas
(Rubio, 2007). Estudos sinalizam que ha correlagéo entre variaveis emocionais, estados de
humor e o desempenho esportivo (Brandt et al., 2011); aponta-se que atletas que possuem
um melhor controle emocional alcangcam resultados mais favoraveis (Detanico & Santos,
2005). Os atletas de alto rendimento estao expostos a um estresse constante em meio a
auséncia de controle das situacdes, e devem saber lidar com o sucesso e com as frustragoes,
0 que os leva a um maior contato com as suas emoc¢des, exigindo assim um maior controle
dessas e do humor (Duda & Pensgaard, 2003; Nishida & Hashimoto, 2001). E fundamental
na prética de alto desempenho que o individuo saiba lidar com as suas emog¢des no momento
culminante da pratica para que nele se possa repetir os resultados obtidos no periodo de
preparacgéo (Trevelin & Alves, 2018). Uma vez que os processos psicologicos ndo ocorrem de
forma isolada (Machado et al., 2016), ambos os denominados estados de humor e emog¢des
serdo abordados (e definidos) a seguir, com base na revisdo sobre os temas realizada no
presente estudo, comparando-se com os resultados obtidos nas entrevistas realizadas.

Nas entrevistas realizadas, foi possivel compreender que o controle emocional e de

humor é fundamental para a pratica de artistas profissionais. Como apresentado na tabela
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3.1, 87,5 % dos participantes demonstraram considerar fundamental o referido controle
(sendo que a participante que respondeu de forma diferente considerou como central a
capacidade de aceitar emocoes desagradaveis). Os artistas entrevistados levantaram
quatro pontos centrais em suas respostas (categorizados de acordo com o método do
Discurso do Sujeito Coletivo); eles afirmaram que o controle emocional e de humor é central
para os proprios desempenhos pois este: aumenta o prazer na pratica (categoria levantada
por um participante), ajuda a lidar com dificuldades da pratica e profisséo (categoria citada
por 62,5% dos entrevistados), altera o resultado da pratica (categoria mencionada por 50
% da amostra); e porque emocdes sao o material de trabalho do artista (citada por 37,5 %
dos participantes).

Na categoria “Aumenta prazer”, citada por um participante (ndo configurando-se
portando como um DSC), afirmou-se que o controle emocional e de humor é central para
o0 desempenho, uma vez que estar bem consigo mesmo e sentir-se seguro gera melhores
relacionamentos profissionais e aumenta o prazer em realizar a pratica. Tal justificativa
relaciona-se com a literatura estudada na medida em que se verificou que atletas que
se sentem felizes e confiantes tém um rendimento melhor do que atletas que sentem-
se frustrados (Lewis et al., 2016); e que o desempenho ¢ influenciado pelo fator afetivo
(Vieira et al., 2008). Pode-se compreender melhor a justificativa levantada, tratando-se
especificamente do fator “estar bem consigo mesmo e sentir-se seguro”, ja que a literatura
aponta que a autoconfianga e a autoeficacia sdo capazes de diminuir emoc¢des negativas
prejudiciais a pratica (Trevelin & Alves, 2018).

A justificativa mais citada na questéao (por 62,5% dos artistas entrevistados) foi que
o controle emocional e de humor é fundamental para o desempenho pois “ajuda a lidar
com dificuldades”. Nesta categoria, afirmou-se que o artista tem que lidar com diversas
frustragcOes da profisséo e que € necessario ser capaz de falar “ok estou com raiva, respira,
passa para proxima”. Tal controle se faz necessario para lidar com frustracdes como o
fato de que os trabalhos artisticos geralmente ndo duram muito tempo, e de que de forma
geral, € uma profissao “de poucas previsdes”, que gera “muito medo”, que “pode ser muito
frustrante”; assim, disse-se que na gestao da carreira artistica o controle emocional se faz
necessario, que se tem que ter “muita estabilidade emocional pra lidar com esse meio”,
e que “o trabalho artistico exige que vocé esteja muito inteiro”, caso contrario “vocé vai
desmontar”. Relatou-se também: “nem sempre eu acordo e eu quero fazer um teste, mas
eu tenho que ir 14 e exercer o meu lado artista, 0 meu lado profissional”, o que complementa
a afirmacgéo anterior. Vé-se que para ser artista, e se manter nas praticas do meio, & preciso
“superar” diversas dificuldades relacionadas a profissao.

E possivel compreender os aspectos levantados no DSC descrito acima a partir da
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literatura da Psicologia do Esporte, uma vez que para atletas, o controle emocional e de
humor também se faz fundamental devido a necessidade de lidar com diversas dificuldades
[fatores que geram emogdes desagradaveis e afetam negativamente o individuo como um
todo] (Lavoura et al., 2008). Dentre outros fatores negativos com os quais € preciso se
lidar na pratica esportiva, os atletas de alto rendimento geralmente sofrem muita presséo,
enfrentam rotinas pesadas, tém de manter uma vida regrada, e muitas vezes abrir méo
do convivio de familiares e amigos para que se alcance os melhores resultados (Trevelin
& Alves, 2018); por vezes, eles tém falta de apoio, infraestrutura precaria, empregos em
outra area (Lavoura et al., 2008), além de outros fatores. Na revisdo do presente estudo
observou-se também que situagdes de pressao e cobranca excessiva (por si mesmo ou
extrinseca), assim como de resultados negativos, geram emoc¢des negativas em atletas;
sobretudo tratando-se de competicbes mais importantes, indicando que sdo as maiores
causadoras de emocgdes negativas, gerando falta de confiangca e apreenséo (Lavoura et
al., 2008). No estudo citado, verificou-se que ha uma prevaléncia do medo como uma
emocao central na pratica esportiva (assim como o sentimento de incapacidade), o que vai
ao encontro do que afirmou-se no DSC “ajuda a lidar com dificuldades”, que a profissao
artistica “¢ uma profissdo de muito medo”. Assim, como sera desenvolvido acerca do
proximo DSC (“Altera resultado”), afirma-se na literatura que o controle emocional e de
humor é central pois influencia fortemente o desempenho; além disso, afirma-se também
que a emocgao e o humor sao influenciados pelo desempenho, sendo alterados conforme
a atuagédo (Vieira et al., 2008), fazendo-se necessaria uma atengdo ainda maior para as
dificuldades da pratica que afetam negativamente a emog¢éo e o humor de individuos, e
para o tema em questao como um todo.

Através do DSC “Altera resultado”, foi verificado que o controle emocional e de
humor é fundamental para o desempenho de artistas pois este “interfere muito no
resultado” [da pratica]; afirmou-se no DSC que “desenvolver esse controle emocional” é
fundamental para “ndo deixar afetar de maneira errada o personagem?”, e que néo se pode
“trazer pro teatro o nosso problema”, pois “vocé acaba nao ficando presente”. Foi dito
também que com tal controle, “o trabalho fica mais facil”. Este aspecto levantado no DSC
é amplamente abordado pela literatura da Psicologia do Esporte. Como ja dito na presente
questao, na busca por melhores desempenho e resultados, técnicas para administragéo e
controle emocional vem ganhando espago, uma vez que o controle dos estados mentais
trata-se de uma das condigdes basicas para o bom rendimento de atletas, isto &, para a
apresentacao de bons resultados (Rubio, 2007). Dessa forma, os estados emocionais e de
humor, quando fora das condi¢cbes ideais, podem comprometer os resultados esportivos

(Dias et al., 2019). Na revisao do presente estudo, verificou-se também a partir de Trevelin
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e Alves (2018) que, para a obtencéo de resultados no contexto esportivo, as emocoes tém
funcdes muito importantes, e a forma como o atleta lida e expressa suas emocdes contribui
de forma positiva ou negativa para seus resultados (assim como para seu rendimento como
um todo e para sua imagem).

No dltimo DSC da questéo, “Emoc¢bes sao o material do artista”, afirmou-se que o
controle emocional e de humor “é muito necessario para o artista”, uma vez que o artista
“trabalha com emocéo”; e que “o artista € muita emocgéao, € um espelho de emocdes”. Disse-
se também: “a emocéo é a nossa matéria prima”, e que controle emocional € “inerente da
profissdo”. Esse aspecto levantado néo é verificado na literatura da Psicologia do Esporte,
sendo ele muito caracteristico das artes. Como relatado, o papel dos artistas € expressar
emocdes, e dessa forma, o controle emocional e de humor ganha ainda mais importancia
para estes profissionais. Sugere-se que futuras pesquisas abordem o aspecto levantado
neste DSC.

De forma geral, como ja dito, o controle emocional e de humor mostrou-se fundamental
para o desempenho de artistas, como verificado a partir da opinido dos artistas entrevistados,
e das quatro categorias de “justificativas” levantadas por eles. A partir dessa importancia,
compreende-se também (com base na revisdo de literatura do presente estudo) que a
atuacéo de psicologos(as) do esporte faz-se necessaria no meio artistico. Os resultados
observados, como ja ressaltado, condizem com a literatura de Psicologia do Esporte; nela,
afirma-se que o controle emocional deve ser visto como uma das prioridades dos atletas
(Brandt et al., 2011), que o suporte psicologico deve ser adotado o mais precocemente
possivel, e que no alto rendimento, deve se fazer presente diariamente (Lavoura et al.,
2008); o preparo psicolégico é importante para que eles consigam lidar da melhor forma com
todas as demandas e fatores estressores presentes em suas vidas, através do trabalho com
0s psicologos, cujo o objetivo neste contexto é, segundo Lavoura et al. (2008), desenvolver e
melhorar as habilidades psicolégicas (cognitiva, motivacional, emocional e social), promover
uma estabilidade emocional durante a competicdo (e os treinos), promover bem-estar,
entre outros objetivos. Dias et al. (2019) afirmam sobre o tema que é fundamental que os
atletas sejam monitorados para que estados negativos de humor, e a presenca exacerbada
de emogdes negativas, possam ser detectados e alterados, a partir de intervencbes de
especialistas em Psicologia do Esporte, de forma a prevenir a queda do desempenho
esportivo. Ressalta-se que é fundamental ter em vista que cada artista € Unico, e que assim,
deve-se olhar para os aspectos emocionais e estados de humor de cada pessoa tendo em
vista as variaveis normalmente observadas nela e a sua historia de vida.

Em suma, sustenta-se que as emocgdes e os estados de humor sédo determinantes

no desempenho de artistas, que os diversos fatores adversos do cotidiano destes podem
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gerar emocdes e estados de humor prejudiciais ao desempenho e bem-estar, e que devido
a essa e outras razdes, a Psicologia do Esporte se faz fundamental por poder impulsionar
em artistas um equilibrio emocional adequado e promover um manejo adequado dos

estados de humor, elevando o desempenho e o bem-estar destes artistas.
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QUESTAO 4 (SOBRE A POSSIBILIDADE DE CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA
DO ESPORTE PARA ARTISTAS) - “A SEU VER, A PSICOLOGIA PODE
CONTRIBUIR PARA VOCE COMO ARTISTA? POR QUE?”

Os discursos coletados de artistas profissionais, incluindo as ideias centrais,

expressdes-chave e ancoragens estao apresentados no quadro abaixo (P = participante).

QUADRQO 4: Expressdes-chave, ideias centrais e ancoragens

Expressoes-chave (ECH)

Ideias centrais (IC)

Ancoragem (ANC)

P1. Eu acredito que sim... Se a gente ta
falando de psiqué, de controle emocional,
de bem-estar... eu acho que é super
importante. Trabalhando na questéo do
esporte... questao fisica, treinamento, ela
s6 tem a agregar no nosso trabalho...
essa questéo corporal é fundamental...

e ai compreende-se corpo como

tudo. Ela (Psicologia) te perpassa um
pensamento que vai te trazer o resultado
fisico que é corpo, voz, atengéo, foco,
disciplina, compreensao... eu acho que é
fundamental.

“Eu acredito que sim... Ela te
perpassa um pensamento que
vai te trazer o resultado”.

P2. Eu tenho certeza (que sim). Pra que
a gente interprete um personagem...
entenda o personagem... a gente
precisa se conhecer. Muitas vezes a
gente precisa de um auxilio... porque a
gente tem algumas crises existenciais;
se a gente ndo tem a cabega muito bem
trabalhada, num teste ou num trabalho a
gente pode simplesmente afundar... se
vocé nao estiver preparado para levar
um “ndo”... isso pode te causar questoes
psicolégicas.

“Eu tenho certeza (que sim)... a
gente precisa se conhecer”.

“a gente precisa de um auxilio...

porque a gente tem algumas
crises existenciais”.

P3. Sim, muito... para vocé se
entender, vocé se compreender, e

ter um autoconhecimento. Eu tenho
que estar num certo comportamento
especifico pras pessoas, as vezes isso
é complicado porque... vocé nao ta se
sentindo desse jeito, mas... vocé tem
que se comportar desse jeito, entao
vocé se conhecer e saber lidar com as
suas sensacdes e emogdes é muito
importante, eu acho que é fundamental
pra um artista.

“Sim, muito... para... vocé
se compreender, e ter um
autoconhecimento”.

“Sim, muito... vocé... saber
lidar com as suas sensacoes e
emocgdes é muito importante”.
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Expressoes-chave (ECH)

Ideias centrais (IC)

Ancoragem (ANC)

P4. Sim... é fundamental pra todo mundo
fazer terapia, mas eu acho que pros
artistas € um pouco mais pra a gente se
entender melhor. Tem vérias vertentes
da Psicologia que podem ajudar muito a
gente na criacdo de personagem... entao
vira uma técnica também, vira algo para
te acrescentar ali naquela criagéo.

“Sim... é fundamental fazer
terapia... pros artistas & um
pouco mais pra a gente se
entender melhor”.

“varias vertentes da
Psicologia... podem ajudar
muito a gente na criacédo de
personagem”.

“é fundamental pra
todo mundo fazer
terapia”.

P5. Com certeza. Na hora da criagéo

de personagem a gente bebe de muitas
fontes... eu sempre tento “psicologizar”
0 personagem. A arte e a psicologia com
certeza andam de maos dadas, os dois
trabalham com emocdes, com a mente
humana, com o corpo humano.

“Com certeza. Na hora da
criagcdo de personagem... eu
sempre tento ‘psicologizar’ o
personagem”.

“a sua maior
referéncia para criar
um personagem tem
que ser voce”.

P6. Pode. Todo mundo devia fazer
terapia. (A Psicologia pode) contribuir pra
desmistificacéo de que o artista basta
por si proprio; eu ouco muito, “a arte

€ a minha terapia”, e isso nao € uma
verdade, a arte ndo é terapia, a arte € um
oficio, que é diferente completamente de
uma terapia. O processo terapéutico...
nao pode ser substituido pela arte. O
primeiro ponto da formagéo do artista

€ o0 autoconhecimento. Se metade dos
artistas fizesse terapia, a arte no brasil
seria... muito além do que ela é.

“Pode... contribuir pra
desmistificac@o de que o artista
basta por si proprio”.

“O primeiro ponto da
formacao do artista é o
autoconhecimento”.

“todo mundo devia
fazer terapia”.

“o primeiro ponto
da formacao

do artista é o
autoconhecimento”.

P7. Acho que de tantas formas... a gente
depende de uma andlise... psicologica...
(e de) saber lidar com todas essas
questdes de frustragéo, de como gerir

o trabalho, questdes emocionais no
geral. Uma cabega travada nao cria,

n&o produz... a funcdo da Psicologia...
com os atores é fundamental para essa
criagéo.

“Acho que de tantas formas...
a gente depende de saber lidar
com todas essas questoes
emocionais”.

“Uma cabeca travada nao cria,
nao produz”.

“o ator é criador”.

P8. Eu acho que com certeza... iria me
ajudar muito porque... como a gente
trabalha com emocgdes... qualquer
coisa que vem te tirar do prumo, que
vocé precisa manter (o prumo) pra
achar esses personagens ou pra
manter o personagem vivo, eu acho
que se eu tivesse uma orientagao

de um profissional que me ajudasse

a reencontrar esses caminhos...
certamente ia ser muito melhor... tem
horas que & muito complicado, a vida de
artista € muito complicada.

“com certeza... iria me ajudar...

VOCé precisa manter (0 prumo)
pra achar esses personagens
ou pra manter o personagem
Vivo”.
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QUADRQO 4.1: Categorizacao de ideias centrais e expressdes-chave

Categoria

Ideia Central

Expressoes-chave

A

Traz resultado
prético.

P1: “Eu acredito que sim... Ela
te perpassa um pensamento
que vai te trazer o resultado”.

P7: “Uma cabeca travada nao
cria, néo produz”.

P8: “com certeza... iria me
ajudar... vocé precisa manter
(o prumo) pra achar esses
personagens ou pra manter o
personagem Vivo”.

P1. “Eu acredito que sim... ela s6 tem a
agregar no nosso trabalho... essa questao
corporal € fundamental... e ai compreende-
se corpo como tudo. Ela (Psicologia)

te perpassa um pensamento que vai te
trazer o resultado fisico que é corpo, voz,
atencéo, foco, disciplina, compreensao...
eu acho que é fundamental”.

P7. “Uma cabeca travada n&o cria, ndo
produz... a fungédo da Psicologia... com os
atores é fundamental para essa criacao”.

P8. “Eu acho que com certeza... iria me
ajudar muito porque... qualquer coisa

que vem te tirar do prumo, que vocé
precisa manter (0 prumo) pra achar esses
personagens ou pra manter o personagem
vivo, eu acho que se eu tivesse uma
orientacdo de um profissional que me
ajudasse a reencontrar esses caminhos...
certamente ia ser muito melhor”.

B

Promove
autoconhecimento.

P2: “Eu tenho certeza (que
sim)... a gente precisa se
conhecer.”

P3: “Sim, muito... para... vocé
se compreender, e ter um
autoconhecimento”.

P4: “Sim... & fundamental
fazer terapia... pros artistas €
um pouco mais pra a gente se
entender melhor”.

P6: “O primeiro ponto da
formacao do artista é o
autoconhecimento”.

P2. “Eu tenho certeza (que sim). Pra que
a gente interprete um personagem...
entenda o personagem... a gente precisa
se conhecer”.

P3. “Sim, muito... para vocé se
entender, vocé se compreender, e ter um
autoconhecimento”.

P4. “Sim... é fundamental pra todo mundo
fazer terapia, mas eu acho que pros artistas
€ um pouco mais pra a gente se entender
melhor”.

P6. “O primeiro ponto da formagéo do
artista € o autoconhecimento. Se metade
dos artistas fizesse terapia, a arte no Brasil
seria... muito além do que ela é”.
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Categoria Ideia Central Expressoes-chave
P2. “Eu tenho certeza (que sim)... Muitas
vezes a gente precisa de um auxilio...
porque a gente tem algumas crises
existenciais; se a gente nao tem a cabeca
muito bem trabalhada, num teste ou num
trabalho a gente pode simplesmente
P2: “a gente precisa de um afundar... se vocé nao estiver preparado
auxilio... porque a gente tem para levar um ‘nao’... isso pode te causar
algumas crises existenciais”. questdes psicologicas”.
C P3: “Sim, muito... vocé... P3. “Sim, muito...Eu tenho que estar num

Auxilia a lidar com
emocgoes.

saber lidar com as suas
sensacdes e emogdes é muito
importante”.

P7: “Acho que de tantas
formas... a gente depende de
saber lidar com todas essas
questbes emocionais”.

certo comportamento especifico pras
pessoas, as vezes isso € complicado
porque... vocé nao ta se sentindo desse
jeito, mas... vocé tem que se comportar
desse jeito, entdo vocé... saber lidar com
as suas sensacgdes e emocdes é muito
importante, eu acho que é fundamental pra
um artista”.

P7. “Acho que de tantas formas... a gente
depende de uma analise... psicologica... (e
de) saber lidar com todas essas questdes
de frustragé@o, de como gerir o trabalho,
questdes emocionais no geral”.

D

Auxilia na criagéo de
personagens.

P4: “varias vertentes da
Psicologia... podem ajudar
muito a gente na criagéo de
personagem”.

P5: “Com certeza. Na hora da
criacao de personagem... eu
sempre tento ‘psicologizar’ o
personagem”.

P4. “Tem vérias vertentes da Psicologia
que podem ajudar muito a gente na criagao
de personagem... entdo vira uma técnica
também, vira algo para te acrescentar ali
naquela criagéo”.

P5. “Com certeza. Na hora da criagéo
de personagem a gente bebe de muitas
fontes... eu sempre tento ‘psicologizar’ o
personagem. A arte e a psicologia com
certeza andam de méaos dadas, os dois
trabalham com emocdes, com a mente
humana, com o corpo humano”.

E

Desmistifica a
autossuficiéncia dos
artistas.

P6: “Pode... contribuir pra
desmistificacéo de que o
artista basta por si préprio”.

P6. “Pode. Todo mundo devia fazer
terapia. (A Psicologia pode) contribuir pra
desmistificac@o de que o artista basta por
si proprio; eu ouco muito, “a arte € a minha
terapia”, e isso ndo é uma verdade, a arte
nao é terapia, a arte &€ um oficio, que é
diferente completamente de uma terapia.
O processo terapéutico... ndo pode ser
substituido pela arte”.
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QUADRQO 4.2: Discurso do sujeito coletivo

Categoria Discurso do Sujeito Coletivo
Eu acredito que sim, com certeza. Iria me ajudar muito porque ela sé tem
a agregar no nosso trabalho; essa questao corporal € fundamental, e ai
A compreende-se corpo como tudo. Uma cabeca travada néo cria, ndo produz;

Traz resultado
pratico.

a funcéo da Psicologia com os atores é fundamental para essa criagéo.

Ela te perpassa um pensamento que vai te trazer o resultado fisico que

é corpo, voz, atengéo, foco, disciplina, compreenséo... E fundamental,
porque voceé precisa manter (0 prumo) pra achar personagens ou pra manter
0 personagem vivo. Eu acho que se eu tivesse uma orientacao de um
profissional que me ajudasse, certamente ia ser muito melhor.

B

Promove

autoconhecimento.

Sim, eu tenho certeza (que sim); é fundamental pra todo mundo fazer terapia,
mas eu acho que pros artistas € um pouco mais. Pra que a gente interprete
um personagem, entenda o personagem, a gente precisa se conhecer, se
compreender, e ter um autoconhecimento. O primeiro ponto da formagéo do
artista € o autoconhecimento. Se metade dos artistas fizesse terapia, a arte
no Brasil seria muito além do que ela é.

C

Auxilia a lidar com
emocdes.

Sim, muito, acho que de tantas formas. Muitas vezes a gente precisa de um
auxilio porque a gente tem algumas crises existenciais; se a gente nao tem

a cabeca muito bem trabalhada, a gente pode simplesmente afundar. Se
vocé nao estiver preparado para levar um “nao” isso pode te causar questoes
psicolégicas, entdo vocé saber lidar com as suas sensagdes e emocoes €
muito importante, & fundamental pra um artista. Eu tenho que estar num certo
comportamento especifico pras pessoas, as vezes isso € complicado porque
vocé nao ta se sentindo desse jeito, mas vocé tem que se comportar desse
jeito. Entao a gente depende de uma andlise psicoldgica (e de) saber lidar
com todas essas questdes de frustragédo, de como gerir o trabalho, questdes
emocionais no geral.

D

Auxilia na criagéo
de personagens.

Com certeza. Na hora da criagéo de personagem a gente bebe de muitas
fontes; eu sempre tento “psicologizar” o personagem. Tem varias vertentes
da Psicologia que podem ajudar muito a gente na criagcdo de personagem. A
arte e a psicologia andam de méaos dadas, os dois trabalham com emocées,
com a mente humana, com o corpo humano, entdo vira uma técnica também,
vira algo para te acrescentar ali naquela criagéo.

E (somente P6)

Desmistifica a
autossuficiéncia
dos artistas.

Pode. Todo mundo devia fazer terapia. (A Psicologia pode) contribuir pra
desmistificacéo de que o artista basta por si proprio; eu ougco muito, “a arte
€ a minha terapia”, e isso ndo é uma verdade, a arte ndo é terapia, a arte
€ um oficio, que é diferente completamente de uma terapia. O processo
terapéutico ndo pode ser substituido pela arte.

TABELA 4: Percentuais dos fatores pelos quais a Psicologia pode contribuir para artistas, de acordo

com 0S mesmos

% Categoria

A=375% Traz resultado pratico

B =50,0 % Promove autoconhecimento

C=375% Auxilia a lidar com emog¢des

D =25,0 % Auxilia na criagéo de personagens
E=12,5% Desmistifica a autossuficiéncia dos artistas
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TABELA 4.1: Percentuais das opinides de artistas acerca da possibilidade de contribuicdo da
Psicologia para os mesmos

% Opiniao

100,0 % A Psicologia pode contribuir para o participante

Discussao dos dados obtidos na questao 4

Como pbde-se constatar até aqui, os artistas estdo constantemente expostos a
fatores que os afetam negativamente, em meio a uma significativa instabilidade do meio
artistico, e assim, em meio a auséncia de controle das situacdes (Vieira et al., 2008). A partir
das entrevistas realizadas, foi possivel compreender também que o meio artistico, assim
como o esportivo, € permeado por uma altissima competitividade. Devido a verificacdo
destes fatores no meio esportivo, a Psicologia do Esporte vem se fazendo cada vez mais
necessaria (e cada vez mais requisitada e aplicada com sucesso [Tertuliano & Machado,
2019]) no esporte (Fabiani, 2009), de forma que entende-se que no campo artistico, por
haver o mesmo nivel de exposicéo a fatores que afetam negativamente os individuos,
ha também uma grande necessidade da inser¢do da Psicologia do Esporte. Esta, como
ja tratado no presente estudo, envolve a atuacédo do(a) psicologo(a) do esporte junto a
equipes esportivas ou atletas, dos mais variados niveis, auxiliando na resolugéo de fatores
que estejam alterando negativamente a pratica esportiva, possibilitando uma reelaboragcéao
da vida do(s) atleta(s) (Epiphanio, 1999); o trabalho dos(as) psicélogos(as) do esporte
esta voltado para ajudar esses individuos (e grupos) a alcangarem um nivel 6timo de
saude mental e otimizar sua performance, além de analisar (e quando necessario realizar
intervencdes) como a participacao na respectiva prética altera o desenvolvimento, o bem-
estar e a salde dos praticantes. Rubio (2002), adiciona que a area envolve a aplicagéo de
diversas abordagens da Psicologia para o contexto esportivo (e outros contextos). Assim,
como ja atestado no presente estudo, vé-se que a Psicologia do Esporte € uma éarea
extremamente ampla em termos de aplicagdo, bem como de embasamento, e de objetos
de estudo; de forma que observa-se que a area tem absoluta capacidade de atender
diversas demandas do meio artistico (que como pbéde-se compreender, se beneficiaria
significativamente da inser¢do da Psicologia do Esporte).

Na presente questdo, os artistas entrevistados confirmaram (assim como nas
demais questdes) as compreensdes acima descritas. Como apontado na Tabela 4.1, 100%
dos entrevistados afirmou que a Psicologia pode contribuir para eles. Os participantes da
pesquisa levantaram cinco fatores (categorizados de acordo com o método do Discurso
do Sujeito Coletivo) devido aos quais o campo poderia auxilia-los; eles afirmaram que a

Psicologia: traz resultados praticos (categoria composta por 37,5% dos entrevistados);
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promove autoconhecimento (categoria composta por 50% da amostra); auxilia a lidar
com emocdes (afirmado por 37,5% dos participantes); auxilia na criagdo de personagens
(categoria composta por 25% dos entrevistados); e desmistifica a autossuficiéncia dos
artistas (fator levantado por um participante). Optou-se por mencionar a Psicologia, e ndo
a Psicologia do Esporte, para os participantes pois supds-se (0 que foi confirmado nas
entrevistas) que eles, de forma geral, ndo conheciam o campo da Psicologia do Esporte.
Os fatores levantados por eles acerca da Psicologia se aplicam a presente pesquisa ja que,
a Psicologia do Esporte faz parte dessa; e como foi observado até aqui, 0 campo esportivo
aproxima-se significativamente do artistico em diversos aspectos.

No DSC “Traz resultado pratico”, afirmou-se que a Psicologia poderia ajudar
muito, que “ela sé tem a agregar no [...] trabalho”, pois “uma cabeca travada néo cria,
ndo produz; a funcdo da Psicologia com os atores é fundamental para essa criagdo”; foi
dito que a area é fundamental porque é preciso “manter o prumo” no trabalho artistico, e
que ela possibilita isso uma vez que ela traz “o resultado fisico que é corpo, voz, atencgéo,
foco, disciplina, compreenséo...”. O sujeito do DSC disse também: “se eu tivesse uma
orientagdo de um profissional que me ajudasse, certamente ia ser muito melhor”. Como
ja desenvolvido no presente estudo, o aspecto levantado neste DSC (acerca dos artistas)
converge acentuadamente com a literatura da Psicologia do Esporte. Sabe-se que diversos
fatores psicologicos interferem no rendimento de atletas e equipes; e no esporte de alto
rendimento, se busca uma otimizagao da performance através da analise e intervencao
do(a) psicologo(a) do esporte nestes fatores (Voser et al., 2017). Na literatura, aponta-se
que é fundamental que os atletas sejam monitorados, e que a partir de interveng¢des de
especialistas em Psicologia do Esporte, se previna a queda do desempenho (Dias et al.,
2019). Tais compreensdes se verificam cada vez mais, visto que tem se observado que
0s grandes atletas e equipes se encontram numa igualdade em termos técnicos, taticos e
fisicos, sendo talvez a parte psicolégica o diferencial para o melhor desempenho (Voser
et al., 2017), e o fator fundamental para que o atleta consiga repetir nos momentos mais
importantes os resultados alcangados na sua preparagéo (Trevelin & Alves, 2018).

A partir da literatura da Psicologia do Esporte, sabe-se também que esta proporciona
formas de lidar com inimeras variaveis prejudiciais ao rendimento (de Rose Junior,
2002), por dar uma atencéo especial nas suas pesquisas aos fatores que influenciam o
desempenho dos atletas (Fabiani, 2009). A partir de todos esses aspectos, a Psicologia
do Esporte promove a manutencdo de um alto nivel de desempenho (de Rose Junior,
2002) e o alcance de metas e objetivos (Bernardes et al., 2015); e como os entrevistados
do presente estudo denominaram, traz resultados praticos. Tais resultados, amplamente

documentados, se verificam nos dmbitos em que a Psicologia do Esporte é aplicada, assim
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como provavelmente se verificariam no meio artistico.

No DSC “Promove autoconhecimento”, composto por metade dos participantes da
pesquisa, foi dito que para os artistas em especial (isto é, destacadamente) é fundamental
ter atendimento psicologico, pois para realizar o trabalho artistico, é preciso “se conhecer,
se compreender, e ter um autoconhecimento”; acrescentou-se que “o primeiro ponto da
formacao do artista é o autoconhecimento”, e que “se metade dos artistas fizesse terapia,
a arte no Brasil seria muito além do que ela &€”. O aspecto ressaltado nesse DSC nao é
frequentemente tratado na literatura da Psicologia do Esporte, havendo entretanto, certas
aproximacdes com esta. Rubio (2002) afirma que questdes como o desenvolvimento da
identidade do atleta, estudadas e tratadas dentro da Psicologia do Esporte, envolvem um
contexto social maior que é o lugar e 0 momento que o atleta esta vivendo. Isso converge
com afirmacgdes de outros autores, que afirmam que na Psicologia do Esporte, é necessario
que se atente para a individualidade de cada atleta (Voser et al., 2017), tendo em vista
que cada atleta € unico, de forma que se compreenda o presente do atleta a partir de sua
historia de vida, e os fatores especificos da sua pratica a partir da sua forma geral de ser
(Vieira et al., 2008). Nesta compreenséo da histéria do individuo, e da sua forma geral
de ser, trabalha-se o autoconhecimento, a compreensao que o atleta tem de si (Lavoura
et al., 2008) complementam tais ideias ao afirmarem que o objetivo do trabalho dos(as)
psicélogos(as) do esporte € melhorar as habilidades psicolégicas (cognitiva, motivacional,
emocional e social), o que se da através da compreensao da histéria e da forma de ser do
atleta.

Outras aproximagdes que podem ser feitas, uma vez que constata-se na literatura
que a satisfagdo pessoal (intrinseca) em realizar a pratica esportiva € um dos grandes
fatores de motivacdo para a pratica (Bernardes et al., 2015), havendo assim um frequente
olhar dos atletas para si proprios; e que no esporte existem fatores centrais (no caso, fatores
causadores de estresse), associados a uma necessidade de melhora do autoconhecimento,
como objetivos e expectativas irreais estabelecidos pelo préprio atleta (de Rose Junior,
2002). A partir da compreenséao de que a promog¢éao de autoconhecimento faz-se relevante
em ambos os campos estudados, reitera-se com base em Samulski (1992), que a pratica
pode ser norteada por principios sécio-educativos, havendo uma constante atencéo as
influéncias da desta no desenvolvimento (psicolégico e geral) dos praticantes, e assim
sendo possivel estabelecer-se como objetivo a melhora do autoconhecimento através da
pratica esportiva e/ou artistica e da atuagéo de psicologos(as) do esporte.

No DSC “Auxilia a lidar com emocgdes”, a possibilidade de contribuicdo da Psicologia
para os artistas foi apontada pois “é fundamental pra um artista” saber lidar com “as suas

sensacoes e emogdes”, assim como com “questdes de frustragdo, de como gerir o trabalho”.
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Foi dito no DSC que muitas vezes artistas precisam de “um auxilio”/’anélise psicologica”
pois eles tém “algumas crises existenciais”; e que nao estar preparado para “levar um ‘néo”
ou ter que “estar num certo comportamento especifico pras pessoas” sdo fatores da pratica
artistica que podem “causar questdes psicolégicas”. O papel da Psicologia do Esporte no
manejo de emocodes e de fatores causadores de emogdes prejudiciais ao individuo ja foi
discutido no presente estudo, tanto na reviséo de literatura realizada, quanto na discusséo
(sobretudo da questéo 3), portanto, a seguir serdo comparados com o DSC poucos pontos
da literatura de Psicologia do Esporte.

Como constatado na presente questdo, assim como nas entrevistas de forma geral,
os artistas sdo submetidos a um constante bombardeio de diversos fatores geradores de
emocdes prejudiciais para eles, inadequados para o desenvolvimento saudavel (de Rose
Junior, 2002), e a necessidade de saber lidar com o sucesso e com as frustragbes da
pratica artistica, o que os leva a ter um maior contato com as suas emocgoes (Vieira et al.,
2008). Dessa forma, assim como ja apontado no presente estudo acerca de atletas (De
Rose Junior, 2002), compreende-se que a Psicologia do Esporte se faz fundamental para
impulsionar em artistas a capacidade de lidar com emogdes, e promover um equilibrio
emocional adequado, a partir da utilizacdo de técnicas para administracdo e controle
emocional (Brandt et al., 2011). Fechio et al. (2011) sustentam tal ideia na medida em que
confirmam que, a partir da Psicologia do Esporte, a pratica (esportiva) pode néo soé ter a
nocividade (tantas vezes presente no meio) reduzida, como promover uma vida saudavel
e contribuir para o bom desenvolvimento dos praticantes (Paiva & Silva, 2008). Em suma,
aponta-se com base na literatura abordada na Questao 3, que para artistas e atletas, é
fundamental saber lidar com as emoc¢oes (Trevelin & Alves, 2018) (sobretudo em meio aos
diversos fatores adversos do cotidiano nesses campos), e que a Psicologia do Esporte
pode promover esta capacidade.

Ja no DSC “Auxilia na criagdo de personagens”, foi dito que varias vertentes da
Psicologia podem ajudar muito os artistas na criacdo de personagens, e que nesta criacéo
se “bebe de muitas fontes”. O sujeito do DSC ressaltou: “eu sempre tento ‘psicologizar’
0 personagem”; e salientou que “a Arte e a Psicologia andam de maos dadas, os dois
trabalham com emog¢des, com a mente humana, com o corpo humano, entdo vira uma
técnica também”, vira algo para acrescentar na criagdo. Este fator, por ser extremamente
particular do campo artistico, ndo é verificado na literatura da Psicologia do Esporte. Dessa
forma, sugere-se que futuros estudos explorem este aspecto destacado pelos entrevistados.

O dltimo fator levantado na questdo foi que a Psicologia “Desmistifica a
autossuficiéncia dos artistas”. Na categoria (estabelecida por um entrevistado, ndo sendo

portanto um DSC), o participante afirmou que ouve frequentemente falas como “a arte é
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a minha terapia”, o que ele afirma que nédo é verdade: “a arte ndo é terapia, a arte € um
oficio, que é diferente completamente de uma terapia”; “o processo terapéutico ndo pode
ser substituido pela arte”. Ele enfatizou que “todo mundo devia fazer terapia”’, e que em
meio a tal contexto, “a Psicologia pode contribuir pra desmistificagéo de que o artista basta
por si proprio”.

Afala deste entrevistado (que afirma que a Psicologia “desmistifica a autossuficiéncia
dos artistas”) converge acentuadamente com a literatura estudada no presente artigo.
No campo esportivo, os(as) psicélogos(as) do esporte atuam com praticantes dos mais
variados niveis de destreza, do iniciante ao experiente, do recém-nascido ao idoso
(Tertuliano & Machado, 2019); e como aponta Samulski (1992), atua-se em uma variedade
de campos dentro do esporte: o esporte de rendimento, esporte escolar, esporte recreativo,
e esporte de reabilitagdo; sendo que entre eles, ha diferencas muito significativas em
termos de objetivo, forma de trabalhar, clientela atendida, intervengdes, entre inUmeras
outras diferencas. Como demonstram os autores, toda essa ampla clientela necessita de
intervencdes a luz da Psicologia do Esporte, e se beneficia em diversos ambitos de tais
intervencoes.

Tratando do campo artistico, foi possivel compreender através das entrevistas (como
demonstrado nas demais questdes da discussao, e nos outros DSC da presente questao)
que ha diversas demandas dos artistas que podem ser atendidas através da Psicologia do
Esporte. Esta afirmacao foi atestada a partir das comparagoes, ja relatadas, dos resultados
obtidos no presente estudo com a literatura, e por isso, a seguir serdo mencionados somente
alguns pontos; a leitura geral da discussao permite compreender melhor o fator levantado
pelo entrevistado. Ainda assim, ressalta-se novamente que no campo artistico observa-se
um altissimo grau de competitividade, assim como de julgamentos, pressoes, e diversos
outros fatores psicologicamente prejudiciais ao desenvolvimento saudavel dos artistas
(como verificado na questdo 2). No campo do esporte, no qual séo verificados fatores
similares, a Psicologia do Esporte vem se fazendo cada vez mais necessaria e efetiva
(Fabiani, 2009); o que indica que no campo artistico, provavelmente promoveria beneficios
muito significativos, assim como ja promove no esporte. Reitera-se que na medida em que
a intensidade e competitividade aumentam, problemas podem ser desenvolvidos (Fechio
et al.,, 2011), e que contextos permeados por coercdo inevitavelmente geram diversos
efeitos colaterais no comportamento dos individuos, como demonstra Sidman (1995).
Deve-se destacar também, como apontam Bernardes et al. (2015) acerca do campo do
esporte, que ndo necessariamente diretores e produtores, de forma geral, sabem dos
fatores psicologicamente prejudiciais presentes no meio artistico. Um ultimo aspecto a ser

destacado € que a literatura aponta, acerca dos atletas, que para aqueles bem preparados
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emocionalmente, a pratica profissional pode ter um carater adequadamente desafiador;
ja para aqueles ndo bem preparados, a mesma pode ter conotacdo de ameaca ao bem-
estar (de Rose Junior, 2002). Portanto, assim como afirma o entrevistado no DSC em
questao, de fato, verifica-se que o artista ndo “basta por si proprio”, e que a Psicologia do
Esporte, através de pesquisas, desmistifica esta falsa “auto-suficiéncia”, e sobretudo que
a area pode contribuir para que haja melhores e mais eficientes praticas no meio artistico,
atendendo as diversas demandas mencionadas nas entrevistas.

O tema da questéo (a possibilidade de contribuicdo da Psicologia [do Esporte] para
os artistas) sintetiza a investigacao do presente estudo, e dessa forma, ja foi exposto de
forma pormenorizada em toda a discusséo (além de ter estrita relacdo com a exposicao
da revisao de literatura), assim como o sera na conclusao. Portanto, ainda sera levantado
nesta questdo somente um aspecto relevante, ndo tratado diretamente até aqui.

Um dado muito significativo obtido na questdo é que absolutamente todos os
entrevistados afirmaram que, em suas opinides, a Psicologia pode contribuir para eles
como artistas. Nota-se, além da constatagéo, jA muito discutida, de que os artistas e o
meio artistico tém demandas a serem atendidas pela Psicologia do Esporte, que os artistas
reconhecem tal necessidade de inser¢do da Psicologia em seu meio. Ou seja, os artistas
ndo so6 vivenciam diversas questdes a serem trabalhadas por psicologos(as) do esporte,
como tém consciéncia de tal vivéncia, e requisitam a inser¢éo destes profissionais no meio
artistico; assim, apresenta-se mais um fator que sustenta que a Psicologia do Esporte pode
contribuir ao meio artistico profissional. A partir disso, compreende-se que é necessario o
desenvolvimento de estudos, metodologias e aplicacdes voltados para os artistas, para o
meio artistico, e as demandas presentes nele. Essa afirmagéo se sustenta uma vez que
a Psicologia do Esporte somente passou a se configurar como area (Trevelin & Alves,
2018), e como afirma Rubio (2002), se firmar como especialidade, area de conhecimento,
e campo profissional, uma vez que houve a adaptag¢do e criacdo de métodos voltados
para as demandas dos atletas (de alto rendimento ou ndo), em meio a dedicagdo de
inUmeros profissionais de diversas areas, dedicados ao esporte, e as necessidades
apresentadas nele (Trevelin & Alves, 2018). Portanto, observa-se que se faz necessaria
a investigacdo do meio artistico e das demandas dos artistas (e demais profissionais
do meio), para que a Psicologia (sobretudo a Psicologia do Esporte) possa possibilitar
intervencdes transformadoras e promotoras de sucesso e bem-estar para estes individuos,
e possivelmente, passar a construir uma nova area de conhecimento e um novo campo

profissional.
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CONCLUSOES

Em relacdo aos objetivos da presente pesquisa e aos questionamentos e hipdteses

nela estabelecidos, os resultados do presente estudo revelaram que:

Os fatores motivacionais a pratica dos artistas profissionais sdo majoritariamen-
te correspondentes aos fatores motivacionais a pratica dos atletas, sendo a mo-
tivacéo intrinseca o tipo de motivacao mais relevante para ambas as praticas.

Os principais fatores motivacionais a pratica dos artistas entrevistados séo: a
familia, a possibilidade de expresséo através da arte, o gosto pela pratica artis-
tica e a aptidao para a mesma.

Ha correspondéncias entre os fatores causadores de estresse e ansiedade
para artistas profissionais e os fatores causadores para atletas.

Os principais fatores causadores de estresse e ansiedade no trabalho dos ar-
tistas entrevistados s@o as audicdes (testes) e a instabilidade do trabalho. A
demanda por uma padronizagdo dos seus corpos e a falta de autoconfianca
também séo fatores relevantes.

O controle emocional e de humor é fundamental para o desempenho de artistas
profissionais, assim como para o desempenho de atletas.

Os artistas profissionais reconhecem que o controle emocional e de humor é
importante para o proprio desempenho.

Os artistas entrevistados afirmaram que a Psicologia pode promover autoco-
nhecimento, ajudar a lidar com emog¢des, aumentar o desempenho e auxiliar na
criacdo de personagens.

Artistas profissionais reconhecem a necessidade da inser¢céo da Psicologia em
seu meio.

A Psicologia do Esporte aparenta poder contribuir para o melhor desempenho e
bem-estar de artistas profissionais e para o meio artistico profissional de forma
geral; verificou-se que nela ha conhecimento para atender as demandas psico-
I6gicas deste meio.

A insercdo da Psicologia do Esporte no meio artistico profissional mostra-se
fundamental.

Ha notaveis similaridades entre o ambiente artistico de alto rendimento e o am-
biente esportivo de alto rendimento.

Ha significativas similaridades entre artistas profissionais e atletas em relagao
aos aspectos psicologicos investigados na presente obra.
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Concluiu-se também, a nivel exploratério (de forma inferencial, por néo ter havido
uma investigacao direta), que:
+  No meio artistico profissional ha muita instabilidade, competitividade, pressao,

julgamentos e outros fatores que prejudicam psicologicamente os artistas pro-
fissionais.

+  E possivel deduzir que a motivagdo é fundamental para a pratica e para o
desempenho de artistas profissionais.

+  Se pode inferir que a ansiedade inclui-se habitualmente na prética artistica pro-
fissional, e que em excesso, prejudica 0 desempenho nesta.

«  E possivel inferir que artistas profissionais tém um contato acentuado com
emocoes.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como ja apontado no presente estudo, a arte & absolutamente presente na vida
de inumeras pessoas, tendo uma altissima, porém pouco reconhecida, importancia na
sociedade atual; e apesar de haver diversas demandas psicologicas no meio artistico, ha
pouquissimos estudos na Psicologia que tratem dos artistas e de seu ambiente.

Tal situagcdo ocorreu no passado no meio esportivo; entretanto, atualmente, a
Psicologia do Esporte configura-se como especialidade, area de conhecimento e campo
profissional, devido a dedicacdo ao esporte e as necessidades apresentadas nele de
inUmeros profissionais de diversas areas.

Assim, em meio a significativa necessidade de compreensdo das demandas
psicologicas presentes no meio artistico e de insercdo da Psicologia neste, faz-se
necessaria uma ampla produgéo coletiva de conhecimento cientifico acerca dos fatores
psicolégicos e das demandas psicologicas presentes no ambiente artistico, para que a
Psicologia (sobretudo a Psicologia do Esporte) possa possibilitar interven¢des promotoras
de sucesso e bem-estar no meio, e possivelmente, passar a construir uma nova area de
conhecimento e um novo campo profissional.

Devido a atual extrema escassez de pesquisas, sao necessarios estudos de diversos
temas relacionados ao meio artistico, atualmente sendo qualquer tema de investigacéo
contribuidor para a produgé@o de conhecimento acerca do meio. Indica-se, entretanto, uma
necessidade e relevancia acentuadas de estudos que focalizem-se na elaboragéo, ou
adaptacao, de intervencdes psicoldgicas cientificamente embasadas a serem aplicadas no
meio artistico, a partir das demandas presentes neste.

Espera-se que a presente obra proporcione aprendizados proveitosos para 0s
leitores, e que ela contribua para a produ¢do de conhecimento cientifico acerca dos
artistas e de seu meio, e para a fundamental insercdo de psicélogos(as), sobretudo de

psicélogos(as) do esporte, no meio artistico.
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