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PRESENTACION

En el ambito educativo en el Perl, son muchos los factores que influyen
en el rendimiento escolar de los estudiantes; de acuerdo a la Encuesta Nacional
de Hogares (ENAHO), al segundo trimestre de 2020, indican que los principales
motivos por los que los escolares abandonan la educacién basica regular son los
problemas econoémicos (75.2%), los problemas familiares (12.3%) y la falta de
interés (4%), asi mismo segun informe del Ministerio de Educacién en el periodo
interanual 2019-2020, las cifras de desercion escolar en inicial fue del 4,4%y en
primaria 2,1%. Esta situacion se vié mas afectada por la pandemia causada por el
COVID-19 en el 2020, donde aproximadamente 300,000 estudiantes dejaron de
ir al colegio, principalmente en los lugares alejados donde no llegaba los servicios
de internet como es el caso de algunas regiones del Peru caracterizados por la
pobreza, donde los estudiantes no contaban con moéviles o equipos de computo,
siendo casi nulo el acceso a la educacion, y los mas afectados han sido aquellos

alumnos que no respondian a los requerimientos del aprendizaje.

Las dificultades en el aprendizaje, constituyen una problematica en la
educacion, asi mismo para los docentes y familias que sus hijos no respondian
a los programas educativos siendo su rendimiento por debajo de sus demas
compaferos; sin embargo, el sistema educacional en nuestro contexto, no
responde a estas demandas que muchas veces se expresan en ese porcentaje
de la poblacion estudiantil, que deserta, se desaprueban o se retiran antes de
culminar el afio académico, que segun el (INEI, 2020), son casi el 12%, ya que

culminan la educacion primaria el 88.6% de estudiantes.

Es a partir de esta problematica la necesidad de presentar esta propuesta
para lo cual, en un primer momento, se presenta sobre los aspectos conceptuales
de las dificultades de aprendizaje, iniciando con el desarrollo histérico de como
ha ido evolucionando esta tematica, referido por distintos autores en diferentes
contextos, al igual como se ha ido desarrollando la concepcién e intervencion
que se sustentan en los diferentes enfoques tedricos. Luego se describe los
diferentes factores personales, sociofamiliares y educativos que influyen,

haciendo una clara diferenciacion con los trastornos del desarrollo.

Asi mismo, es importante conocer las principales dificultades especificas
del aprendizaje tales como las de lectura, atencion, comprensién lectora, la
disgrafia, y de razonamiento matematico; por lo que se describe cada una de
ellas, sefalando los factores que determinan, las estrategias de evaluacion
y diagnostico e intervencion en el aula, que sirva de referencia teédrica a los

docentes y especialistas para comprender y orientar el aprendizaje de sus
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alumnos.

En un segundo momento, se presenta los resultados de un trabajo de
campo realizado con alumnos(as) de educacion primaria que no responden
al aprendizaje, de diferentes contextos, urbano, urbano marginal y rural, que
permitira conocer las caracteristicas psicolégica y neuropsicolégicos que
determinan sus dificultades, considerando que estos dos Ultimos afios por la
emergencia sanitaria la mayoria de alumnos no han tenido las condiciones
optimas para el seguimiento de sus clases virtuales, siendo mas complejo en la
etapa de iniciacion escolar donde se brinda el aprestamiento y las condiciones
necesarias para el inicio de la lectoescritura y la matematica, tanto a nivel
cognitivo, psicomotriz, social e inclusive emocional para su adaptacion y logre la

madurez escolar.

A partir del diagnoéstico realizado mediante instrumentos psicolégicos
adaptados al desarrollo evolutiva y de aprendizaje de la muestra de estudio va
permitir conocer los factores contextuales, psicolégicos y de aprendizaje de esta
poblacion de estudio y a partir de ello contribuir no solo con el aporte tedrico
en los diferentes tipos de aprendizaje sino también contar con instrumentos
adecuados para el diagnostico oportuno y adoptar estrategias de acuerdo a las

necesidades de aprendizaje de los estudiantes en la Educacion Basica.



RESUMEN

Este trabajo describe los aspectos tedricos sobre el desarrollo historico,
las conceptualizaciones de acuerdo a los enfoques teoricos, como también
se analiza sobre los factores que influyen en las dificultades especificas del
aprendizaje como son la comprension lectora, dislexia, dificultades en las
matematicas o razonamiento légico como también de atencion y memoria. Asi
mismo se caracteriza los procedimientos de diagnostico e intervencion de las

diferentes posturas tedricas, enfatizando en el enfoque neuropsicolégico.

En la segunda parte, teniendo en cuenta las propuestas orientadoras de
esta problematica en el contexto de estudio y las limitaciones que tienen los
especialistas y docentes de contar con instrumentos de diagnoéstico y estrategias
de intervencion, analizando los diversos factores que influyen en el aprendizaje,
se presentan los resultados de un trabajo de investigacion, a través del método
de estudio de casos, con 60 estudiantes varones y mujeres del segundo al
sexto grado de Instituciones estatales de zona urbana, rural y marginal de la
ciudad de Huanuco que presentan diferentes dificultades escolares en el aula,
desde un enfoque cognitivo y neuropsicolégico, donde se realiz6 el diagnoéstico
psicopedagodgico mediante la aplicacidon de instrumentos adaptados, y validados
a la muestra que han permitido conocer las caracteristicas psicologicas y
neuropsicologicas de la muestra estudiada, donde el mayor porcentaje 40% de
estudiantes presentaron niveles bajos, con mayor desventaja los estudiantes
de zona rural. La evaluacion neuropsicolégica segin el enfoque tedrico y
metodolodgico propuesto por Luria, que fue aplicado en contextos diferentes de

los estudiantes.



INTRODUCCION

Las dificultades en el aprendizaje es un aspecto en el campo educativo que afecta
no solamente a los estudiantes que adolecen, sino también a las familias que se ven
frustrados al ver que sus hijos no avanzan y por otro lado los docentes que no todos tienen
formacion especializada y aplican solo estrategias pedagodgicas sin considerar que pueden

ser otros factores que estan afectando.

Existen muchos debates sobre el alcance real del término Dificultades de Aprendizaje,
continua y todavia existen cierta confusion y ambigiiedad, y se le atribuye a Samuel A. Kirk
y Bateman (1962) que utilizd por primera vez la expresion learning disabilities. Siendo
las dificultades de aprendizaje un aspecto que es abordado desde diferentes perspectivas
como son psicolédgica, educativa, médica, administrativa, socioeconémica, como también

desde intereses y necesidades distintos.

El trabajo comprende en el Capitulo |, aspectos tedricos, orientado a ahondar en la
definicion, su etiologia, caracteristicas y clasificacion, factores que influyen y la revision de
las teorias que a través de los tiempos se han explicado las dificultades de aprendizaje.
Asi mismo se va diferenciar con los trastornos del desarrollo y reconocer los factores
0 variables que determinan, su deteccion y prevencion en el aula a partir de revisiones

teoricas e investigaciones realizadas en estos Ultimos afos en diferentes contextos.

El capitulo Il, comprende el analisis sobre las dificultades de lectura, explicando
desde el enfoque cognitivos, sobre los procesos lectores y precisando los trastornos
especificos de lectura. Se explica sobre la dislexia, los tipos de dislexia o su clasificacion,
coémo realizar el diagnéstico y a partir de ello se propone las estrategias psicoeducativa en

el aula.

Asi mismo, el capitulo lll, se trata sobre la comprension lectora, los factores y
deficiencias en la decodificacion, el diagnéstico, donde se propone criterios de evaluacion

y a partir de ello programas de intervencion como resultado de investigaciones recientes.

En el Capitulo IV, comprende sobre las dificultades en la matematica a partir de las
conceptualizaciones en investigaciones recientes, se explica los diferentes factores que
intervienen en el razonamiento matematicos, como también el diagnoéstico y las pautas

educativas para ayudar que los estudiantes superen estas dificultades.

En el capitulo V, se tratara sobre el Déficit de atencion y la memoria, luego proponer
estrategias de control en el aula. considerando la etiologia, caracteristicas, evaluacion y

pautas de intervencién psicoeducativa desde los aportes teéricos y de la neuropsicologia.

En la segunda parte, se presenta los resultados del estudio relacionado con los
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aspectos psicologicos y neuropsicolégicos, considerando los procesos de atencion
memoria, inteligencia y la percepcion visomotriz, que son procesos influyentes en el
aprendizaje como también los factores neuropsicologico a partir del enfoque socio cultural
y de la adaptacion de instrumentos propuestos por Quintanar y Solovieva (2013), que son
procesos importantes en la lectoescritura, para ello se ha evaluado a estudiantes de primaria
en contextos diferentes, mediante instrumentos adaptados cuyos resultados permiten

caracterizar estos procesos y aportar para la intervencion de esta poblacion estudiantil.

Introduccion
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CAPITULO 1

LA EVOLUCION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

EVOLUCION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

En el area de las dificultades de aprendizaje (DA), surgen los aportes en los
primeros afios del siglo XIX, desarrollandose lineas sistematicas de investigacion y se fue
conformando un campo de estudio con contenido propio y en este proceso de analisis y
comprension se han ido suscitando controversias y polémicas que afectan a cuestiones

epistemolodgicas esenciales.

El andlisis del panorama histérico de las DA estara fundamentada en la interpretacion
de mayor vigencia y que divide la historia en tres grandes fases (Ariel, 1992; Hammill, 1993;
Torgesen, 1991; Wiederholt, 1974) que son las fases de fundacion, de integracion y de

proyeccion hacia el futuro.

Etapa de fundacién (1800-1963)

Durante esta etapa, las investigaciones se concentran en las alteraciones del
funcionamiento cerebral en adultos y las repercusiones sobre el lenguaje y el comportamiento
que luego se generalizaron en nifios con caracteristicas similares, donde aparecen los
aportes en el area del lenguaje oral (Gall, Brocka, Wernicke), escrito (Hinshelwood, Orton)
0 en el dominio de las dificultades perceptivas y motoras (Goldstein, Strauss). (Miranda,
Vidal & Soriano, 2011, p.20).

En los ultimos afios del siglo XIX, muchos médicos realizaron estudios sobre la
pérdida de habilidades especificas del lenguaje que lo correlacionaban con un dafio
cerebral localizado en el cortex, sobresaliendo el médico aleman Franz Gall, quien sefal6
que las facultades mentales tienen unas bases neurofisiol6gicas que podian ser localizadas
y que el habla podia perderse a consecuencia de una lesién cerebral sin la presencia de

otros factores como déficits sensoriales o retraso mental generalizado.

Los estudios iniciados por Gall sobre patologias del lenguaje, motivaron sobre las
afasias por Broca, Pierre, neurélogo francés que postulé que los trastornos en el lenguaje
expresivo, la afasia motriz se debia a lesiones en la tercera circunvolucion frontal izquierda
del cerebro. Afios después Wernicke Karl (1908), sostuvo que un area en el I6bulo temporal
estaba implicada con la comprension verbal y en la percepcion y asociacion de sonidos
(afasia receptiva).

A partir de los conceptos basicos relativos a los trastornos afasicos, aparecen en la

literatura médica, psicoldgica y educativa casos similares y Hinshelwood (1917), sustentaba

que la ceguera congénita se relacionaba con la forma més severa de dificultad lectora, que
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aparecia en nifios inteligentes y aprendian a leer por métodos utilizados en las escuelas.
Siendo més frecuente en los varones, debido a un desarrollo defectuoso de la regién del
giro angular del hemisferio dominante, y que no podian leer debido a problemas en el
almacenamiento y retencion en la memoria visual de palabras y de letras, y debia tratarse
a través del método alfabético. Orton (1928) afirmo que el 2% de la poblacién escolar sufria
de fracaso evolutivo por dominancia lateral cortical que se caracterizaban por la dificultad en
distinguir letras reversibles, tales como p/b, d/q, por la tendencia a confundir palabras como
sol/los y por las frecuentes inversiones de silabas y palabras. El enfoque fue instruccional
multisensorial: entrenar mediante ejercicios repetitivos la asociacién del sonido con las
formas de las letras, presentandolas virtualmente y reproduciéndolas por escrito para
potenciar la informacion cinestésica hasta que se construyeran las asociaciones correctas

y se eliminaran las imagenes invertidas.

Los trabajos de Goldstein (1942), es una referencia en el campos de las DA en
el dominio de los problemas perceptivo motores y que sus estudios fueron replicados
por el neuropsiquiatra aleman Strauss y Werner y establecieron dos tipos. El primer
tipo, denominado “enddgeno” debido a causas familiares o heredadas, mientras que
en el segundo tipo de retraso, el “exdgeno” se asociaba con un dafio cerebral acaecido
tempranamente en estudios realizados encontraron los nifios que tenia dafio cerebral
se caracterizaban por labilidad emocional, impulsividad, dificultades perceptivas,
distractibilidad y perseveracion que suponia un serio obstaculo para el aprendizaje. En
cuanto a su enfoque de la reeducacion de la lectura, Strauss y Lethinen consideraron que
se debe a alteraciones perceptivas visuales o auditivas, y los estudiantes deberian realizar
actividades que enfatizaran la percepcion e integracion de totalidades, discriminacion
visual de formas, organizacion del espacio y construcciéon de figura/fondo, como también

discriminacion de letras y palabras, asociando letras y sonidos.

Su influencia se dejé sentir en Cruicshank y Kephart quienes enfatizaron sobre
los aspectos perceptivo motores de las dificultades de aprendizaje, que tuvo repercusion
favorable en la preparacion de los docentes. Por otro la opinion de Cruickshank (1967),
respecto a que la etiologia era menos importante que las manifestaciones conductuales
fue defendida por Kirk y Bateman (1962) argumentando también que el disefio para la
reeducacion debia considerar los sintomas presentes, no en hallazgos neurolégicos,
y avanzaron una definicibn del aprendizaje como: “Un retraso, trastorno o desarrollo
lentificado en uno o mas procesos del habla, lenguaje, lectura, escritura, aritmética u
otras materias escolares resultantes de un handicap psicolégico causado por una posible
disfuncidn cerebral y/o trastornos emocionales o factoriales. No es resultado de retraso

mental, deprivacion sensorial o de factores culturales e instruccionales” (citado por Doris,
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1986. P.73)

Etapa de integracién (1963-1990)

Samuel Kirk (1963), propuso el término dificultad en el aprendizaje, refiriéndose
a nifios que necesitaban de ayuda para adquirir habilidades escolares pero que se
diferenciaban de los estudiantes con retraso intelectual, “encontr6 un espacio al describir una
clasificacion de trastornos de aprendizaje que tenian una base neurolbgica, consecuencia
de una variedad de déficits de procesamiento. Se trataba de una categoria circunscrita que
se referia a una forma de bajo rendimiento, no a una forma de bajo rendimiento general.
(Kavale y Forness, 1998, p.246)

Se intensifico el interés por los problemas que pueden surgir en la escuela y se da
las especializaciones en universidades americanas, conformandose también asociaciones
profesionales que a partir de 1975 por el National Joint Committee on Learning Disabilities
(NJCLD), también se desarrollaron dispositivos legales a fin de dotar servicios adecuados
que dieran respuesta adecuada en la atencion de los nifios con DA, donde los padres y
educadores tuvieron cierta influencia en el desarrollo de esta area que estuvo asociado con
los médicos y los Psicélogos. Asi mismo se desarrollaron investigaciones, en esta fase de
integracion las ideas y las técnicas mediante estadisticas y trabajos experimentales, pero
también los esfuerzos para comprender las bases neuropsicoldgicas y la eficacia de las
estrategias de rehabilitacion, centrada en el analisis de tareas y el entrenamiento de los

procesos psicologicos basicos.

En la década de los afios ochenta se intensificaron investigaciones con base en la
psicologia cognitiva y del procesamiento de la informacién centrados en como se desarrolla
el aprendizaje que en el contenido que se aprende. (Miranda, Vidal y Soriano, p.31). Luego
el estudiante con estas dificultades fue considerado como “aprendiz pasivo” (Torgesen,
1977), considerando que sus problemas no se deben a una baja capacidad sino a su
inactividad ante las tareas de aprendizaje, esta teoria explicativa sirvid6 de fundamento
para el desarrollo de procedimientos basados en la instruccion en estrategias cognitivas y

metacognitivas.

Etapa de proyeccion hacia el futuro

En la actualidad esta area de las dificultades de aprendizaje esta consolidado, no
solo los docentes sino también los padres se preocupan por brindar una atencion oportuna
a los estudiantes; sin embargo en las instituciones educativas masificadas y donde no hay
profesionales especializados no tienen el apoyo y algunos casos terminan desertando de la

escuela. El movimiento de integracion tiene como meta integrar a los educandos con estas
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dificultades dentro de los servicios ordinarios y en la sociedad en general. (Miranda, Vidal
y Soriano, 2011, p.33)

En Peru el afo 2018 se dict6 la Ley N°30797, donde se promueve la educacion
Inclusiva, pero no contiene disposiciones claras para niflos con Trastornos especificos del
Aprendizaje.

Talavera (2020) sefala que un buen grupo de nifios en el Peru sufren una gran
desventaja con respecto a lo demas, que son discriminados por su forma de hablar y
por su forma de pensar, siendo estos factores que forman parte de su identidad. Nifios
que a la fecha de hoy no cuentan con internet, con recursos econémicos, e incluso con
algo tan esencial como servicios basicos en sus colegios. El afo (2019), el 2.4% de los
ninos matriculados en primaria repitieron el afio, mientras que el 2.9% de adolescentes
matriculados en secundaria pasaron por la misma situacion. (Ministerio de Educacion del
Peru , 2020).

Debido a la situacién de emergencia sanitaria en estos dos Gltimos afios por todos
los inconvenientes que han tenido los estudiantes y especificamente los que tienen
dificultades en el aprendizaje se haya complicado, debido a que la educacion virtual no
ayudaba a la atencion no solo individualizada sino también especializada, sumado a ello las
condiciones de cuidado por la salud, la adaptacion de estrategias virtuales y la aplicacion

de metodologias mas holisticas son factores que afectan mucho més a esta poblacion.

Las diferentes tendencias e investigaciones orientados explicar las DA como el
interés de la perspectiva de ciclo vital, la pluralidad de las aproximaciones de tratamiento
como son los enfoques empirista, cognitivista y sociohistorica de los que se derivan las
teorias y practicas de intervencion educativa (Case, 1996, Greeno, Collins y Resnick,1996),
ya que segun, Kavale y Fornes (1998) , “este campo de las DA se enfrenta ain con un
dilema filoséfico sobre la forma mas efectiva de intervencion”.(p.63). Sin embargo a nuestro
entender, pese a que existen una rica historia que incluye investigaciones empiricas fiables

acerca de la descripcion, diagnostico y procedimientos de intervencion.
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DIFICULTADES DE APRENDIZAJE. DEFINICIONES CONCEPTUALES.
CLASIFICACION

Con respecto a la definicion de las dificultades de aprendizaje se emplea desde
el sentido amplio, como la concepcion inglesa que se relaciona con la expresién de
necesidades educativas especiales que surgi6 del informe Warnock (1978) y otro restringido
que proviene de la concepcion americana, siendo Kirk (1962) que utilizé por primera vez la

expresion learning disabilities.

Gonzalez (2012), realiza una revision de las definiciones sobre DA y considera con
los términos, retraso en el desarrollo, areas afectadas, desordenes en procesos psicolégicos
bésicos, criterios de discrepancia entre el cociente intelectual y rendimiento, disfuncién en

el sistema nervioso central y su aparicion en el ciclo vital.

Miranda, Soriano y Amado (2000) sefialan que son aquellas dificultades de
aprendizaje que estan conformados por un conjunto heterogéneo de problemas cuyo
origen es, probablemente, una disfuncién del sistema nervioso central. Se manifiesta
primariamente con problemas en el ambito linguistico y con defectos de procesamiento
en los principales factores cognitivos (atencion, percepcion, memoria), en las disciplinas
instrumentales basicas (lectura, escritura, matematicas) y secundariamente en diversas
areas curriculares (ciencias sociales, experimentales, segundo idioma). Tienen que ver
ademas, con problemas de personalidad, autoconcepto y sociabilidad y pueden ocurrir a lo

largo del ciclo vital del sujeto. (Santuiste y Gonzalez, 2005).

Fiuza Asorey & Fernandez Fernandez (2014), sostienen que las dificultades de
aprendizaje «estan constituidas por un conjunto heterogéneo de problemas cuyo origen
es, probablemente, una disfuncién del sistema nervioso central»; complementan indicando
que se «manifiestan primariamente con problemas en el &mbito linglistico y con defectos
de procesamiento en los principales factores cognitivos (atencion, percepcion, memoria),
derivadamente, en el ambito de las disciplinas instrumentales basicas (lectura, escritura,

matematicas)» (p.25)

Las dificultades de aprendizaje, en el DSM-5 (APA, 2014, citado por Perez, 2019),
dice lo siguiente:

El trastorno especifico del aprendizaje, se diagnostica cuando hay
déficits especificos en la capacidad del individuo para percibir o procesar
informacion eficientemente y con precision, se manifiesta primero durante
los afios escolares y se caracteriza por dificultades persistentes que impiden
el aprendizaje de las aptitudes académicas basicas de lectura, escritura y
matematicas. El rendimiento del individuo en las habilidades académicas
afectadas esta por debajo de la media de su edad o se alcanzan los niveles
aceptables de rendimiento solamente con un esfuerzo extraordinario (p. 32).
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Por otro lado, Romero & Lavigne (2005) sefalan que las “Dificultades en el
Aprendizaje se relacionan con las denominaciones: Problemas Escolares (PE), Bajo
Rendimiento Escolar (BRE), Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA), Trastorno
por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad (TDAH) y Discapacidad Intelectual Limite
(DIL). Se manifiestan con dificultades en la escolaridad tanto en el aprendizaje como en
la adaptacion, debido a una disfuncion neurologica que provoca retrasos en el desarrollo
de funciones psicologicas basicas para el aprendizaje (como la atencion, la memoria de

trabajo, el desarrollo de estrategias de aprendizaje, etc.).

En otros caos pueden ser debidos a factores socio-educativos y/o instruccionales
(como inadecuaciéon de pautas educativas familiares, practicas instruccionales
inapropiadas, déficit motivacional, etc.), que interfieren la adecuacion necesaria del alumno
a las exigencias de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Asi mismo estas dificultades
pueden ocurrir conjuntamente con otros trastornos (por ejemplo deficiencia sensorial,
discapacidad intelectual, trastornos emocionales graves) o con influencias extrinsecas
(como deprivacion social y cultural), aunque no son resultado de estas condiciones o

influencias”. (p.11).

CLASIFICACION DE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Existe muchas clasificaciones como la de Kirk y Chalfant (1984) que divide en dos
grupos, evolutivas y académicas; por lo que se presentaremos la propuesta segin el DSM
V TM (APA, 2013) y la clasificacion de Padget (1998).

El DSM V TM (APA;2013), cambia la denominacion de trastorno del aprendizaje
(antes trastornos de las habilidades académicas), por el de trastorno especifico de
aprendizaje, donde se incluyen el trastorno con dificultades en la lectura, trastornos con
dificultades en la expresion escrita y trastorno con dificultades en matematicas lo que se

muestra en la Tabla 1.1 (Fiuza & Fernandez 2013,p.26).
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Tabla 1.1.

Criterios diagndsticos y de exclusion de los trastornos del aprendizaje escolar segun el EIDSMV TM

(APA;2013)

apwN =

6.

a. Sera necesario para el diagnostico de las dificultades de aprendizaje la presencia de los
siguientes sintomas y que persistan por lo menos seis meses.

Incorreccion o lentitud y sobreesfuerzo en la lectura de palabras.

Dificultades en la comprension del significado de lo que se lee.

Dificultades en la ortografia (afadir, omitir o sustituir vocales o consonantes).
Dificultades con la expresion escrita del mensaje.

Dificultades para entender el concepto de namero, el célculo, (pobre comprensién de los
numeros, de su magnitud y de las relaciones numéricas).

Dificultades con el razonamiento matematico (dificultad para aplicar conocimientos
matematicos o procedimientos para resolver problemas cuantitativos).

b. Los patrones académicos afectados no son los adecuados para la edad cronolégica y causan
interferencia significativa en el aspecto académico, ocupacional o con las actividades de su
vida diaria, que a su vez esto se confirma con a evaluacion diagnéstica.

c. Estas dificultades de aprendizaje durante los afios escolares no pueden manifestarse
totalmente hasta que las demandas académicas afectados excedan las capacidades limitadas
del nifio.

d. No estan relacionadas con discapacidad intelectual, sensorial y otros trastornos mentales u
organicos, psicosociales, estimulacion del lenguaje y instruccion académica inadecuada.

sintomas principales de las en: problemas de comprension oral, en habilidades basicas de
lectura y en razonamiento/calculo matematico, sefialando que la “comprension oral” y las
“habilidades basicas de lectura” son los sintomas nucleares de las DA, mientras que los
problemas de “expresion oral”, “comprension de lectura” y “expresion escrita” constituyen

sintomas secundarios o consecuencia de los déficits en las otras habilidades, como se

Asi

neuropsicologicas y educativas, reduce los dominios en los que se manifiestan los

presenta en la Tabla 1.2. (Miranda, Vidal & Soriano, 2011, p.60).

La Evolucion de las Dificultades de Aprendizaje
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Perfiles diagnésticos de tres tipos de DA, (Padget, 1998).

Tabla 1.2

Dificultades
especificas en el
lenguaje

Dificultades
especificas en la
lectura

Dificultades
especificas en las
matematicas

procesamiento.

fonologica y
codificacion.

Capacidades -Ejecucion media -Media en ClI verbal, -Media en ClI

generales en Cl en Cl manipulativo, verbal. comprension
-Relativa capacidad comprension auditiva, en
en célculo lectora, expresion expresion oral,
matematico, en oral y razonamiento identificacion
identificacion de matematico. de palabras u
palabras y en -Relativa capacidad en | comprension lectora
deletreo. calculo matematico.

Sintomas -Dificultad -Dificultad significativa | -Dificultad

fundamentales significativa en lectura y deletreo significativa en
con respecto a de palabras comprension y
vocabulario y resolucion de
sintaxis en el habla 'y problemas y escritura
escucha. legible

Déficits en el -Pobre conciencia -Analisis y

visoespacial y
razonamiento pobre.

Sintomas
secundarios

-Problemas en la
lectura comprensiva
(por dificultades en
la comprension del
lenguaje oral).
-Problemas de
expresion escrita
(por dificultades en
el uso del lenguaje
expresivo).

Lo mismo en razona-
miento matematico.

Dificultades concomitantes en el lenguaje y en la escritura

-Problemas en
comprension lectora
(debido a dificultades
en lectura de
palabras).
-Problemas de
expresion escrita
(problemas en
deletreo).
-Dificultades en
memorizar hechos
matematicos

(por problemas
fonologicos).

-Problemas en
expresion escrita
(debido a dificultades
con la escritura).

Fuente: Tomado de Padget, 1998. 82

ENFOQUES TEORICOS SORE LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Son muchas la teorias, algunas centradas en la persona intrinseca segun las teorias
organicistas, otras centradas en el ambiente, las teorias mecanicistas, y en una posicion
intermedia estan las teorias interaccionistas que, desde postulados contextual-dialécticos,
asocian los conceptos de persona y ambiente pasivos y activos al mismo tiempo, Aguilera,
(2004) propone siguiendo el continuo persona-ambiente, las clasificaciones que proponen
tanto Miranda (1994) como Romero (1994).

La Evolucién de las Dificultades de Aprendizaje
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Tabla 1.3

Miranda (1994) Romero (1994)
A)Teorias centradas en el sujeto: 1) Teorias de déficit neurologicos.
* Neurofisiologicas. 2) Teorias sobre retrasos madurativos:
- Genéticas. - Del SNC.
Factores bioldgicos y s + De funciones psicoldgicas.
endocrinos. 2 3) Teorias sobre déficit de procesos psico
+ Lagunas en el desarrollo. 5 neuropsicologicos subyacentes:
o

- Déficit especificos. « Perceptivos.

» Procesamiento de la » Lingisticos.

informacién. 4) Teorias sobre deficiencias en el procesamiento
activo de la informacion.

B) Teorias interaccionistas 5) Teorias integradoras:
C) Teorias ambientales - Basadas en los procesos psicologicos subyacentes.
D) Teorias centradas en la tarea g » Basadas en el procesamiento de la informacion.
o 6) Teorias centradas en el entorno socioeducativo del
-g alumno:
< « En el entorno sociolégico.

« En el entorno educativo.
7) Teorias centradas en la tarea.

Teorias Centradas en el Sujeto:

Parten de un «modelo organicista», es decir, consideran a la persona como un ser
propositivo, activo, vital y en constante cambio, que toma la iniciativa en su relacion con el
medio, y a su organismo como origen de actos que no son, por tanto, meras reacciones a los
estimulos del entorno. (Romero, 1994), sostiene que el problema se centra en la persona
dando mayor énfasis a los procesos internos que externos, ya sea por dafio o disfuncion
cerebral, por deficiencias en los procesos psicolégicos basicos o en el procesamiento de
la informacion, sin dejar de considerar la importancia del ambiente externo y el contexto

donde se lleva a cabo el aprendizaje.

Miranda (1994), clasifica en cinco grandes grupos que vienen a coincidir con las que

sefiala Romero (1994).

1. Las primeras teorias neurofisiologicas

Se denomina como etapa «de los fundamentos», Cruickshank (1967, 1981a),
sostiene que las DA se deben a deficiencias en el procesamiento perceptivo causadas por
una disfuncion neurofisiolégica diagnosticada o inferida; o Myklebust (1967), que afirma son
el resultado de alteraciones en el funcionamiento cerebral Delacato (1967): afirma que los
nifios con deficiencias en el aprendizaje o con «lesiones cerebrales» no evolucionan con
normalidad debido a la mala organizacion de su sistema nervioso. Obrutz, Hynd, Obrutz y
Pirozzolo (1981): En sus estudios han destacado la importancia de la relacion entre ambos

hemisferios, mediatizada por el cuerpo calloso, durante cualquier actividad cognitiva,
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debido a la inhibicion trascallosal, por lo que la comunicacion entre los dos hemisferios no
se realiza de manera eficaz y, por lo tanto, no podrian mantener un nivel de atencion similar
al nifo normal. En el nivel neuropsicolégico primario se incluyen la percepcion auditiva,
conductas motrices simples y habilidades de memoria mecéanica. En niveles superiores de
desarrollo, los puntos neurolégicos conservados producen niveles relativamente altos de
habilidad en el procesamiento fonologico, lenguaje receptivo, asociaciones y conocimiento

verbal y respuesta verbal.

Los modelos o teorias actuales de corte neurofisiolégico se basan en una perspectiva
neuropsicologica, y Luria (1974) dice: «Cada tipo de actividad mental tiene una estructura
psicolégica distinta y se realiza a partir de una actividad conjunta de areas corticales
discretas». Se trata de conductas que encuentran su fundamento en la actividad cerebral.
Cuando se lee, se asocia lo visual y lo lingiistico, que puede fracasar cuando uno de estos

elementos o0 ambos estan alterados.

Molfese, y Kelly (2001) recientemente han aplicado las técnicas electrofisiologicas
al estudio del lenguaje sin embargo, no se puede indicar que esta tecnologia se pueda usar

para diagnosticar la dislexia u otras dificultades del aprendizaje.

2. Teorias genéticas

Stewart (1980): Sostiene que en la disfincion cerebral minima y la hiperactividad
existe una predisposicion genética que explicaria la aparicion de las dificultades del
aprendizaje, dentro del marco de la genética molecular, intentan encontrar relaciones

causales entre los genes y las capacidades cognitivas.

Raskind (2001), expone las evidencias encontradas acerca de la influencia genética
en los problemas de lectoescritura (presencia del trastorno en diferentes miembros de una
misma familia, trabajos con gemelos monocigéticos y dicigéticos e investigaciones dirigidas
a determinar el modo en que se produce la transmision genética), los datos disponibles
acerca de las regiones del genoma que se relacionan con los distintos fenotipos disléxicos

y, por ultimo, comenta los efectos del género y la edad en las manifestaciones disléxicas.

3. Factores bioquimicos y endocrinos

El estudio de Millman y col. (1976, citado en Miranda, 1986) estos autores trataron
a nifios con Dificultades del Aprendizaje, fatiga, incoordinacion e irritabilidad con métodos
antialérgicos convencionales, produciéndose una notable mejoria en su capacidad de
aprendizaje, en la ejecucion de pruebas de inteligencia y en la reduccion de la hiperactividad.
Investigadores como Cott (1971) consideran que el organismo a veces es incapaz de

metabolizar algunas vitaminas, lo que origina desequilibrios quimicos en el cerebro v,
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obviamente, problemas en el aprendizaje. Por otra parte, tanto la «hiperactividad» como la
«hipoactividad» han sido consideradas como efectos de desequilibrios en el metabolismo
basal; concretamente, un exceso de tiroxina puede ocasionar hiperactividad y problemas
de atencion, mientras que la deficiencia puede originar una conducta hipoactiva y letargica.
Otras causas fisiologicas son el exceso o el defecto en la secrecion de las glandulas
endocrinas. La sobreproduccion de tiroxina parece que esta relacionada con hiperactividad,
irritabilidad, pérdida de peso, inestabilidad emocional y dificultades en concentracion de la
atencion, factor este que se asocia con las dificultades del aprendizaje y el descenso en el
rendimiento escolar. Adelman y Taylor (1983) consideran que algunas de las deficiencias
en la atencion se pueden asociar con impulsos neuronales demasiado veloces que no le

permiten al cerebro disponer de tiempo adecuado para procesar la informacién recibida.

4. Teorias de lagunas en el desarrollo o retrasos madurativos

Estas teorias defienden el papel predominante de la maduracién en el desarrollo,
parten de la constatacion de que la velocidad de maduracion varia de unos sujetos a otros
y se basan principalmente en la teoria evolutiva piagetiana. Satz y Van Nostrand (1973),
para quienes los retrasos en la maduracion del hemisferio cerebral izquierdo provocarian
un retraso evolutivo en el desarrollo de las habilidades relacionadas con el aprendizaje
y relacionaron el desarrollo evolutivo de capacidades perceptivas y linguisticas con el
progreso en el aprendizaje escolar y encontraron que las dificultades de aprendizaje de
los nifios pequefios se relacionaban con retrasos en la maduracion de sus habilidades
perceptivo-visuales (discriminacion figura-fondo, relaciones espaciales, construccion de la

forma, etc.).

En relacion con el aprendizaje de la lectura, y a modo de ejemplificacion de lo
anteriormente expuesto, Satz y Van Nonstrand proponen dos fases, en cada una de las
cuales se relaciona la edad con un tipo diferente de alteracion lectora (Romero, 1990, p.
128): La aportacion mas importante de esta teoria es que la ontogénesis de las habilidades
perceptivas y linglisticas del nifo y los cambios que con la edad se producen en ellas,
explican la varianza en la ejecucion lectora, permitiendo establecer un cierto orden sobre
los datos relativos a la identificacion precoz de las Dificultades del Aprendizaje que de otra
manera tendrian una dificil interpretacion.

La teoria propuesta por Ross (1976) y que denomin6é «Teoria de la atencion
selectiva». Sostienen de un retraso evolutivo en cuanto a atencion selectiva, lo que va
a dificultar su capacidad de memorizacién y organizacion del conocimiento asi como a

generar fracasos acumulativos en el rendimiento académico.

Koppitz (1976): Llevo a cabo un estudio longitudinal durante cinco afios y observd
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que la mayoria presentaba una «maduracioén lenta»; no obstante, cuando a estos nifios se

les proporcionaba una atencion individual extra, mejoraban.

5. Teorias de los déficit en los procesos psicolégicos subyacentes:
perceptivos y psicolingiiisticos

Parten de la premisa de que el desarrollo motor y/o perceptivo antecede al desarrollo

conceptual y cognitivo y constituye un prerrequisito imprescindible de dicho desarrollo, y

que sblo cuando se recuperan esos tipos de déficit mejorara el rendimiento académico de

los nifos con Dificultades del Aprendizaje (Miranda, 1986).

Frostig (1964) estima que el desarrollo conceptual es posterior y consecuencia del
desarrollo motor y perceptivo, por lo cual, mientras no se alcance éste no se conseguira
aquél. Por este motivo, propone programas de entrenamiento para mejorar todos los
aspectos perceptivos. Kephart (1963, 1964, 1971), en la linea de Frostig, afirma igualmente
que los problemas de los nifios «lentos» para el aprendizaje se deben a deficiencias en los

sistemas motor y perceptivo.

Vellutino (1977), se basa en que el sistema que dota a las palabras de significado
es el representacional lingulistico y no el perceptivo visual. Perfetti y Lensgold (1979):
Sostienen que la lentitud en la decodificacion de la palabra perjudica a los malos lectores
y dificulta que recuerden la informacién que contienen las frases y palabras que han leido
previamente debido a que todos sus recursos cognitivos han de dedicarlos a la tarea de

decodificacion de la palabra.

6. Teorias basadas en el procesamiento de la informacién

Dan una explicacion de cémo los sujetos seleccionan, elaboran, organizan,
retienen, evocan y utilizan la informacién. Destacan el papel de las actividades conscientes
de procesamiento en el desempefo cognitivo, asi como la adaptacion a las diferentes
tareas, asumiendo que las diferencias en la realizacion de tareas cognitivas relacionadas
con la edad son consecuencia del fracaso de los nifios mas pequefnos para emplear las
estrategias de pensamiento adecuadas, se deben a deficiencias en las funciones del
procesamiento de la informacién, que se basan las tres siguientes premisas (Mercer, 1991,
p. 281): a) los individuos son activos en su propio aprendizaje, y éste depende de todos
los recursos disponibles, es decir, utilizan estrategias activas; b) hay una relacion reciproca
e integradora entre la atencion, la memoria y las funciones perceptivas; c) los procesos

mentales superiores controlan la atencién, la memoria y la percepcion. y de la Educacion.

Es importante tener en cuenta las complejas interacciones que se establecen entre
las variables personales (rasgos estructurales y procesos psicolégicos) y las variables

instruccionales y ambientales.
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Teorias Interaccionistas

1. Teorias integradoras basadas en deficiencias en procesos psicolégicos
subyacentes

Tiene un caracter multidimensional que consideran variables de la persona

y del contexto (familiar, escolar, etc.), y pueden ser consideradas como posturas

relativamente eclécticas que asumen la existencia de procesos psicoldgicos subyacentes

a los aprendizajes escolares, lo que le da coherencia interna y exige cierto compromiso

metodologico (Romero, 1993).

Cuando trata de las variables personales considera las conductas, habilidades,
intereses, necesidades y motivaciones del escolar y sus aspectos sensoriales, perceptivos,
motoricos, linguisticos, cognitivos y socio-personales. Entre las variables situacionales y
ambientales se sefalan como relevantes la personalidad y competencia del profesor, los
objetivos planteados, los materiales didacticos y los refuerzos utilizados para promover una
instruccion eficaz, Adelman (1971), sefala los siguientes aspectos: a) Trata el problema
desde una perspectiva multifactorial; b) Tiene una visién global del problema que facilita
una explicacion racional sobre su heterogeneidad; c) refiere un conjunto de variables,
personales como ambientales, que pueden incidir en las Dificultades del Aprendizaje; d)
facilita la intervencion siguiendo un orden jerarquico (de lo méas simple a lo mas complejo)
y secuencial. Smith (1985), sefiala que el éxito o fracaso de los nifios en el aprendizaje no
depende Unicamente de sus propias habilidades, de sus estilos de aprendizaje, sino que
es el resultado de la interaccion de caracteristicas diversas de los nifios, de las tareas que
deben aprender y del entorno familiar y educativo. Por ello es necesario llevar a cabo una
evaluacion exhaustiva considerando las caracteristicas individuales de los afectados, y las
caracteristicas de la tarea, factores familiares que contribuyen al desarrollo y la educacion

del nifo (incluidas caracteristicas organicas y hereditarias) y factores propios de la escuela.

En cuanto a los factores individuales se sefialan: a) habilidades cognitivas
(inteligencia, niveles de ejecucion en las distintas materias, etc.); b) estilos cognitivos
(impulsividad-reflexividad, alto/bajo nivel conceptual, estilo conceptual analitico/sintético);
c) motivacion; d) maduracion socioemocional; e) personalidad y temperamento; y f)

procesamiento de la informacion.

Referente a los factores relacionados con la tarea se debe tener en cuenta los
niveles madurativos y los estilos cognitivos. Los factores familiares y de su contribucion
al desarrollo y a la educacion del nifio son: a) calidad de la estimulacion y de la nutricion;
b) diferencias socioculturales; c) clima emocional; d) toxicidad ambiental; e) actitudes de

los padres como modelos, como maestros, etc, teniendo en cuenta las caracteristicas
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organicas y hereditarias.

Los factores propios de la escuela se consideran: a) caracteristicas pedagogicas de
la escuela; b) caracteristicas fisica (ruido, iluminacion, dotacion de materiales y recursos,
etc.); ¢) caracteristicas organizacionales; d) caracteristicas humanas como tipo de maestro,
interacciones maestro-alumno e interacciones entre los alumnos, actitudes hacia el nino

con Dificultades del Aprendizaje, etc.

2. Teorias integradoras basadas en deficiencias en el procesamiento de la
informacion

Se basan en la psicologia cognitiva e intentan explicar sobre la etiologia de las
Dificultades del Aprendizaje, entre ellas se tiene: a) Teoria de la informacion-integracién de
Senf (1972) analiza cdmo el organismo humano selecciona, organiza e integra la informacion
y como la usa para producir mas adelante las diversas respuestas comportamentales y este
proceso que depende de su ambiente interno, formado por sucesos almacenados en la
memoria, reacciones mentales a los acontecimientos que ocurren, la retroalimentacion de
las sensaciones corporales y la conducta motora. Este modelo considera que las dificultades
en el aprendizaje son irregularidades funcionales en el sistema de procesamiento de la
informacion y en el sistema de integracion de dicha informacion, a las que se suman otras

dos variables: el contenido no relevante de la tarea y la ansiedad.

Hagen, Barclay y Schewethelm (1984): proponen un modelo «cognitivo-evolutivo»
que se basa en la afirmacion de que la transicion evolutiva desde un reflejo sensorial
inmediato hasta un pensamiento racional mediato se explica en buena medida por las
experiencias que vive el sujeto en diferentes momentos de su desarrollo; o se a como el

organismo interactua con el ambiente y varia en el tiempo.

3. Marco de referencia pragmatico (dimensiones personales y ambientales

del modelo):
Las dos dimensiones son las «estrategias» y los «conocimientos». Desde el punto
de vista ambiental (tareas), los modos de resolucion que se ajustan a las caracteristicas y
exigencias que plantea la tarea a realizar, donde los conocimientos son unas estructuras no
concretas y supra ordenadas que constituyen el esquema de conocimientos que subyace a

cada tarea y que pueden generalizarse de unas a otras.

Desde el punto de vista de la persona, las estrategias son el conjunto de
heuristicos de los que dispone el sujeto para enfrentarse a la resolucion de la tarea. A
partir del andlisis de las dos dimensiones citadas (conocimientos y estrategias) aplicadas
a los sujetos, Hagen y cols. (1984) sefialan cuatro etapas en el desarrollo evolutivo de la

adquisicion y uso de aptitudes para la solucion de problemas: 1) Etapa primera (lactantes
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y nifios muy pequefios): Pueden formar conceptos basados en formas muy periféricas de
representacion, imaginarias e iconicas; 2) Etapa segunda (nifios de corta edad): Definidos
como «deficientes en mediacion» respecto al uso de sistemas simbdlicos como el lenguaje.
Emplean estrategias, pero su rendimiento no mejora aunque se les adiestre para ello; no
generalizan lo aprendido, y tanto el uso espontdneo como aprendido de las estrategias
tienen un carécter coyuntural; 3) Etapa tercera: Nifios definidos como «deficientes en
produccién» porque no logran poner en practica de modo espontaneo estrategias eficaces,
pero mediante la instruccion adecuada aprenden a utilizarlas mejorando su rendimiento;
4) Etapa cuarta: Nifios que ya utilizan espontaneamente las estrategias adecuadas para
la resolucion de los problemas, lo que implica, en primer lugar, el reconocimiento de la
necesidad del esfuerzo estratégico y, en segundo lugar, la seleccion espontaneay el control

de la actividad cognitiva.

Teorias Centradas en el Ambiente

Hallahan y Kauffman (1991) sefiala de que la verdadera cuestion no es si un alumno
entra 0 no en una determinada categoria diagnéstica, sino si necesita una atencién especial
y en qué términos debe concretarse, siendo necesario tener en cuenta las condiciones
ambientales. Se basan en que los determinantes que originan la aparicion de las Dificultades
del Aprendizaje son problemas ajenos al sujeto, siendo variables del contexto donde él se
desarrolla las que provocan tales dificultades. Los estimulos que ofrecen al sujeto ciertos
contextos no son los adecuados, bien en cuanto a la cantidad, o la calidad, para potenciar

y optimizar el desarrollo y facilitar el aprendizaje, entre ellas se considera:

1. Teorias institucionalistas (centradas en el entorno escolar)

Sostienen que las dificultades se originan por un inadecuado funcionamiento del
sistema escolar, tanto en lo referente a las relaciones interpersonales como en el desarrollo
del curriculum, que se debe a los siguientes factores: a) la calidad de las relaciones
entre el maestro y el alumno; b) las caracteristicas de la personalidad del maestro; c) las
actitudes y expectativas del maestro ante el alumno; d) una pedagogia inadecuada; €)
un planteamiento incorrecto de los programas escolares; f) variables fisicas como ruidos,
luminosidad, temperatura. Miranda (1994) destaca dos: a) Deficiencia en las condiciones
materiales de ensefianza: Un entorno fisico inadecuado produce incomodidad, dificulta
la atencién, propicia el desinterés, baja la motivacion, etc.; es decir, son factores que
obstaculizan el aprendizaje tales como clases saturadas de alumnos, condiciones fisicas
inadecuadas (escasa ventilacion, falta de luminosidad, exceso de ruidos, etc.); y carencia

de material adecuado (mobiliario, material didactico, etc.).
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Braslavsky (1981) sefial6 que los fracasos escolares ocurren cinco veces menos con
maestros que tienen mas de doce anos de experiencia, por lo que resultaria conveniente
que los maestros novatos no fuesen destinados a los cursos mas importantes en la vida
escolar de los nifios como pueden ser el ciclo primero de Primaria, en el que aprenden
las técnicas instrumentales, ni a los cursos mas dificiles por las caracteristicas de sus

componentes.

2. Teorias centradas en el entorno familiar y sociocultural

Se toma en cuenta el entorno familiar como condicionante del proceso madurativo
del alumno, puesto que la calidad y cantidad de los estimulos que le proporcione va a
facilitar o dificultar el afrontamiento de los aprendizajes escolares. Las teorias centradas
en el contexto sociocultural, por su parte, destacan que aunque el fracaso del nifio se
manifieste a nivel individual, sus causas no son solo psicolégicas sino que se asocian
a factores socioculturales. Refieren que las diferencias de clase y los cambios en las
practicas de crianza determinan diferencias de adecuacion del nifio al contexto escolar
(Bronfenbrenner, 1985)

Miranda (1994) destaca los siguientes: a) Malnutricion: Aunque las investigaciones
realizadas hasta la fecha son mas bien escasas, por otro lado, Birch (1970) y Martin (1980)
sefialan que el dafio que se produce a nivel del sistema nervioso central a consecuencia
de una malnutricién durante el primer afio de vida tiene por lo general consecuencias

duraderas.

Vygotsky (1977, 1979) defienden que el desarrollo intelectual se lleva a cabo sobre
la base del lenguaje. El primero afirma que los procesos de formacion de la atencion activa
se construyen gracias a la activa participacion de la palabra, e igualmente que existe una
estrecha relacién entre el lenguaje y el desarrollo de los procesos mentales. Por su parte,
Luria desarrolla una serie de investigaciones que evidencian la funcion organizativa de la

conducta que posee el lenguaje.

3. Teorias del enfoque ecolégico

Una visidn ecolbgica del aprendizaje, y por lo tanto de las Dificultades del
Aprendizaje, supone tener presente de forma muy amplia todas las posibles variables que
pueden intervenir de manera directa o en interrelacion con otras, y que se derivan de los

factores sociales, econémicos o culturales.

De esto se desprende que para llevar a cabo un analisis adecuado es necesario
realizarlo bajo un enfoque multidisciplinar (etologia, antropologia, psicologia, pedagogia,

sociologia, etc.) dentro de un marco ecolégico.
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Bronfenbrenner (1987), considera que «el desarrollo humano se lleva a cabo a través
de una acomodacion reciproca progresiva entre un ser humano activo, en desarrollo, y las

propiedades cambiantes de los escenarios inmediatos en los que esta viviendo» p. 40).

El modelo que presenta consta de cuatro estructuras concéntricas o niveles: 1.er
Nivel: Microsistema. Se refiere a las relaciones entre el nifio y su entorno inmediato. Es la
unidad basica, y lo define como «el patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales
que la persona en desarrollo experimenta a lo largo del tiempo en un escenario dado y con
caracteristicas fisicas y materiales especificas, siendo el escenario un lugar donde la gente
puede iniciar facilmente interacciones cara a cara, como el hogar, la guarderia, el grupo de

juego, el aula o el lugar de trabajo» (Bronfenbrenner, 1987a, p. 41).

2.° Nivel: Mesosistema. Se refiere a la red de interrelaciones de los contextos del
entorno inmediato del nifio. Su estructura, por tanto, corresponde a las interrelaciones que
se producen entre dos 0 mas escenarios (hogar, escuela, grupo de amigos, etc.) en los que

actla activamente el individuo en un momento determinado (Bronfenbrenner, 1987a, p. 44).

3.er Nivel: Exosistema. Se refiere a los entornos sociales que afectan al nifio
indirectamente. Corresponde a los escenarios en los que el sujeto no actua activamente.

No obstante, los sucesos que ocurren en ellos le afectan directamente.

4.° Nivel: Macrosistema. Se refiere a las actitudes, costumbres, creencias e ideologias
de una cultura. Esta constituido por «las correspondencias, en forma y contenido, de los
sistemas de orden menor (micro-, meso- y exo-) que existen o podrian existir, al nivel de
la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencias o
ideologias que sustente estas correspondencias» (Bronfenbrenner, 1987a, p. 45). En este
nivel estarian situados los valores y las ideologias de una cultura, que afectaran a otros
niveles inferiores del modelo. Es importante la influencia que las estructuras institucionales

producen en el desarrollo de las personas.

Teorias Centradas en la Tarea

Se enmarcan dentro del «modelo comportamental» y consideran que son los
estimulos que rodean a la persona y las contingencias de sus respuestas las que van
a originar su desarrollo, sefialan que las dificultades se producen por deficiencias en las
conductas que intervienen en dicho aprendizaje, de manera que estos nifios tienen una

falta de experiencia y entrenamiento en las tareas académicas.
Bateman (1974), consideran que los términos utilizados para calificar o etiquetar
las distintas dificultades del aprendizaje, como Disfuncion Cerebral Minima u otras, no son

sino una excusa de los educadores para encubrir su incompetencia o justificar su fracaso.
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Lahey y Johnson (1978), considera tres caracteristicas: a) Individualizacion y dominio del
aprendizaje: En el sentido de que el aprendizaje del nifio se debe considerar las areas

donde destaca y donde presenta déficits.

Asimismo, es necesaria la adquisicion del dominio de un aprendizaje determinado
antes de abordar el siguiente. b) Ensefianza directa: es necesario recurrir a las técnicas de
modificacion de conducta para cambiar aquellas conductas que sea necesario modificar o
extinguir. ¢) Enfasis en la medicién: En el sentido de que es necesario poseer una constante
informacion de los resultados que generan los estimulos que estemos aplicando, es
importante el adecuado uso de los principios del aprendizaje, la viabilidad en la elaboracion
de los disefos se debera ser realista y atenerse a las posibilidades que el entorno nos

permita y la identificacion de las unidades funcionales de las conductas académicas.

FACTORES QUE DETERMINAN LAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Las dificultades de aprendizaje se dan una combinacion de factores internos y
externos en el alumno, que pueden ser desde el indole familiar y/o social en ocasiones,
pero también puede ser escolar, como resultados de practicas de ensefianza inadecuadas
de acuerdo a la realidad de cada alumno(a), Sin embargo, Romero y Levigne, (2005) refiere

dos fuentes causales predominantes.

+ Pautas educativas familiares inadecuadas: excesiva permisividad que condi-
ciona la falta de habitos y disciplina de trabajo; insuficiente interés por el desar-
rollo escolar del hijo (en ocasiones se deriva la responsabilidad hacia la escuela
y hacia profesores extraescolares de apoyo); primacia de valores y objetivos en
contradiccion con los que se sustentan y ensefian en el colegio (la importancia
del aprendizaje, de los conocimientos y de la cultura para el desarrollo individual
y social, y el valor del esfuerzo personal); sistema de creencias y actitudes que
al tiempo que mitologiza determinados conocimientos, desvirtda las aptitudes y
posibilidades reales del alumno y lo exonera de las consecuencias personales
de sus bajos rendimientos. (p.21).

En esta orientacion, no todos los alumnos han tenido la oportunidad de formar
habitos adecuados para el inicio de la escolaridad, tales como el orden,
la organizacion, el manejo de los tiempos, la responsabilidad que se les va
formando desde el nivel inicial; sin embargo por multiples situaciones como
el trabajo de los padres, no acompanan en el proceso de la escolaridad de
sus hijos, peor aun por esta situacion de la emergencia sanitaria en estos dos
Gltimos afios donde los alumnos no han tenido la oportunidad de las clases
presenciales, se haya agudizado mucho mas, considerando que no todos
aprenden con los mismos estilos y ritmos de aprendizaje, ya que frente a la
educacion virtual son las familias los que han hecho todo sus esfuerzos para
apoyar a sus hijos y es posible que esta problematica se haya intensificado y
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los docentes tendran que enfrentar apoyando a esta poblacion que presentan
dificultades en sus aprendizajes.

Métodos y practicas de ensefanza escolar inapropiados: insuficientes co-
nocimientos acerca del alumno y sus circunstancias (por ejemplo, sobre la falta
de motivacion, o sobre la existencia de problemas personales o familiares);
insuficientes recursos humanos, metodol6gicos y/o materiales para afrontar los
problemas, inadecuacion curricular a las caracteristicas y conocimientos del
alumno (por ejemplo, un mal disefio de los procesos de ensefianza-aprendizaje
en las materias y contenidos en los cuales el alumno presentan dificultades,
que se concreta en objetivos, métodos y practicas de ensefanza inadecuadas);
inadecuacion de las expectativas y actitudes del profesor (por ejemplo, falta
de competencia para comprender y afrontar con solvencia profesional los pro-
blemas de los alumnos, expectativas negativas acerca de las posibilidades de
solucion y del futuro escolar de los alumnos). (Romero y Levigne, 2005, p.22).

Cuando se trata sobre los métodos y practicas de ensefianza inadecuada,
no podemos dejar de considerar las aulas masificadas, considerando la
individualidad de los alumnos, hay algunos que tienen necesidades escolares
que requieren de mayor atencion que los demas y esto no es posible porque el
docente tiene que atender a todos y paralelamente responder a las exigencias
académicas sobre los avances curriculares o responsabilidades administrativas,
o también utilizan estrategias metodoldgicas inadecuadas que no se adaptan a
los diferentes estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Por ello es necesario que en las Instituciones Educativas deben implementarse
aulas de recuperacion psicopedagodgica para estos estos estudiantes que no solo
tienen dificultades relacionados a su avance escolar, sino también problemas
psicolégicos como por ejemplo, maltrato, conflictos familiares, ansiedad, falta
de aprestamiento, etc..

Fiuza y Fernandez (2013) sefialan que las dificultades de aprendizaje estan
relacionados con procesos socioafectivos, socioculturales y comportamentales.

En cuanto al déficit socioafectivos, sefialan que los nifios en edad escolar
presentan problemas en el desarrollo emocional de mayor o menor importancia
que se debe a las exigencias de nuevas adaptaciones o cambios de edad que
van experimentando en las circunstancias de su medio familiar, escolar o social.

(p.95).

Entre ellos esta la ansiedad, como sefiala Echeburta y Corral (2009) que es
una respuesta normal y adaptativa ante amenazas reales o imaginarias mas o
menos difusas, que prepara al organismo para reaccionar ante una situacion
de peligro, por ejemplo la separacion del nifio de las personas con quienes ha
establecido vinculos afectivos, También se tiene la fobia escolar que es una
manifestacion especial de la angustia, y consiste en una reaccion emocional
desagradable ante una situacion u objeto que percibe como amenazante o
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peligrosa, aunque en realidad no lo sea; segun el DSM V TM (APA; 2013) cita
la resistencia o negativa a ir a la escuela como una de las caracteristicas del
trastorno de ansiedad por separaciéon. Esto puede representar el miedo a dejar
a la persona mas cercana como su madre y a ello se puede sumar la actitud
autoritaria del docente, tareas complejas y actitudes de amenaza o agresividad
de sus mismos companeros de clase y el nifio se niega de ir a la escuela.

Asi mismo la depresion en los nifios es otra manifestacién afectiva que se
caracteriza por mostrarse inactivos, tristes, pierden el apetito, tienen problemas
de concentracion y suefio, no expresa reacciones emocionales. Gonzéles,
Soriano y Navas (2011) sefalan que la depresion infantil puede ser causa del
fracaso escolar, aunque el valor etioldgico reside en la valoracion afectiva que
los padres realizan del nifio a partir de su rendimiento escolar. Aunque en otras
ocasiones son otras causas de la depresion por ejemplo estilos de crianza
rigidos, el castigo que reciben si no logran las altas metas que le imponen o el

bulling, en algunos casos hasta intentos de suicidio.

Dificultades de aprendizaje relacionados con factores socioculturales.
Entre estos factores se tiene la deprivacion sociocultural que hace referencia
a situaciones escolares en las que se detectan necesidades educativas espe-
ciales asociadas a factores de salud e higiene, familiares, econémicos y socio-
culturales, entendiendo que estos factores son los que obstaculizan el normal
desarrollo cognitivo, fisico y/o emocional del nifio. (Arroyo y Soto, 2005).

El nivel sociocultural de la familia representa un factor decisivo en la inadaptacion
nino- Escuela (Pacheco y Zarco, 2002). En este aspecto podemos sefalar la
pobreza, que no solo son las carencias econdémicas sino también educativas,
como en las zonas rurales que no todos los padres tienen instruccion, no estan
preparados para el acompafiamiento en las tareas escolares de sus hijos,
igualmente el nivel ocupacional de los padres, los ingresos familiares muy
precarios; principalmente en las zonas rurales donde la prioridad de las familias
son la agricultura o la crianza de sus animales y la motivacion para que sus hijos
sigan estudiantes son bajas. A esto se suma las situaciones climatologicas,
donde los nifios mas pequefos se ven obligados a trasladarse a distancias
largas para asistir a la escuela, siendo el ausentismo uno de los factores que
impide el logro de los contenidos curriculares y también éstas no se ajustan
muchas veces a la realidad de los estudiantes, expresandose cuando migran a
las ciudades algunos tienen un desempenio inferior al resto de sus compaferos

cuando las condiciones socio culturales han sido desfavorables.

Dificultades de aprendizaje relacionadas con factores comportamentales.
La agresividad y desobediencia y también generan alteraciones en el rendi-
miento escolar en el aula. Ramirez y Justicia (2006) sefala, que en los cen-
tros escolares las conductas mas frecuentes son el desinterés académico y las
conductas disruptivas, seguido de las conductas agresivas hacia compafieros
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y la falta de habilidades para comunicarse con el grupo, y en menor grado, las
conductas exhibicionistas y groseras, junto con las conductas agresivas hacia
los profesores.

Los alumnos requieren de atencion oportuna no solo por los docentes sino por
personal especializado como los Psic6logos, para determinar las causas que
ocasionan esas conductas y tomar medidas pertinentes para corregir estas
conductas, que pueden expresarse con poca atencion que no realizan las
actividades en el aula, piden permiso constantemente, hacen ruido, molestan a
sus compafieros, olvidan en llevar sus materiales o no cumplen con las tareas,
son rebeldes, creen que son rechazados por el resto de sus comparieros.

Por otro lado las conductas agresivas caracterizado por acciones como
destructividad, combatividad, crueldad, desafio a la autoridad, necesidad de
llamar a la atencién y bajos niveles de culpabilidad, entre otras, son también
frecuentes en la infancia, y tienden a disminuir hacia los cuatro o cinco afios,
pero persisten en algunos casos durante la educacion primaria. (Fiuza y
Fernandez, 2013, p. 110).

Otro de los problemas es el bulling o acosos escolar, donde reiterada y
persistentemente, un sujeto o grupo agrede, de manera verbal, fisica o indirecta,
a otro que no tiene la habilidad o fuerza necesaria para escapar por sus propios

medios de esta situacion, desagradable y perjudicial para él o ella. (p.11).

Diferenciacion entre Dificultades del Aprendizaje y Trastornos del Desarrollo

El concepto de dificultad hace referencia a un retraso evolutivo y, por tanto, tiene
caracter funcional, mientras que la palabra “trastorno” se relaciona con una alteraciéon o
incapacidad en el plano organico, que no quiere decir biolégico en el sentido de que las
dificultades si pueden tener un sustrato biolégico, como algunas disfunciones del sistema
nervioso central, pero no se evidencian a nivel organico y tan sélo afectan a la funcion
neuroldgica y por tanto a la ejecucion de determinadas habilidades (por ejemplo, la lectura
en la dislexia). (Fiuza y Fernandez, 2013, p.35)

Las dificultades se caracterizan por su transitoriedad, pudiendo verse afectados
el desarrollo psicomotor, cognitivo, linglistico y/o socioemocional, mientras que en los
trastornos se destaca su permanencia temporaly su vinculacién al concepto de discapacidad,
sea esta intelectual, motora o sensorial. En los nifios con dificultades de aprendizaje puede
expresarse en las primeras etapas de su escolaridad que si recibe atencion especializada

de acuerdo a sus dificultades puede superar y seguir normal su escolaridad.

Es importante sefialar que en los nifios con trastornos en el desarrollo pueden

inclusive tener inteligencia alta.
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Tabla 1.4

Caracteristicas basicas que permiten diferenciar una DA de un trastorno del desarrollo

Dificultades de aprendizaje

Trastornos del Desarrollo

Un Unico ambito afectado
Manifestaciones evolutivas
Cociente intelectual normal o alto
No hay manifestacion organica

Mas de un ambito afectado

Manifestaciones patologico-clinicas

Cociente intelectual normal, normal bajo o bajo
Sustrato etiolodgico organico

Fuente; Tabla 1.3, tomado de Fiuza y Fernandez (2013)

Tabla 1.5

Caracteristicas de los nifios con DDAA (tomada de Gonzalez, 2012, p. 46)

Grupo heterogéneo.

Dificultades de adaptacion al sistema educativo.

Dificultades para adquirir nuevos conocimientos, destrezas o estrategias.
Dificultades en la resolucion de problemas o tareas académicas.
Deficiencias en estrategias de aprendizaje (uso, consciencia y velocidad).
Retraso leve en el desarrollo.

Bajo rendimiento en lenguaje, lectura, escritura y matematicas.

Presumibles problemas en procesos psicoldgicos: atencion, memoria, percepcion,
linguisticos, razonamiento cognicién social (autoestima, autoconcepto, interaccion
social, motivacion, expectativas de éxito para la resolucion de problemas...) y
metacognicion.

Presumiblemente discrepancia Cl rendimiento/discrepancia edad rendimiento/
discrepancia comprension verbal rendimiento.

Las dificultades pueden aparecer a lo largo del ciclo vital.
Inteligencia normal.

Problemas de inteligencia practica.

No responden al tratamiento temprano.

Dificultades no causadas por retraso mental, déficit sensoriales y motrices,
desajuste socioemocional o deficiencias socioculturales.

Presumible existencia de disfunciones neurolégicas.

Fuente; Tabla 1.4, tomado de Fiuza y Fernandez (2013).
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CAPITULO 2

PRINCIPALES  DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN
EDUCACION PRIMARIA

Es preciso diferenciar entre los problemas especificos y los problemas generales;
los primeros ocurren cuando los estudiantes tienen problemas con una tarea particular
como la lectura, escritura o célculo (Correia, 2007); mientras, los problemas generales
se manifiestan en forma de lentitud para aprender, desinterés, inatencién a los estimulos
escolares o0 alteraciones cognoscitivas que comprometen todas las areas del aprendizaje,
se caracterizan por presentar retrasos en el lenguaje, en la percepcion y en el desarrollo

psicomotor (Bravo, 2012; Gomez et al., 2007).

DIFICULTADES EN LA LECTURA

La lectura es una actividad compleja que tiene que ver con una variedad de procesos,
que pueden estar relacionados con las dificultades en el reconcimiento de palabras, otros
con el ordenamiento de la informacién para construir el significado del texto. Por tanto los
trastornos de lectura se pueden agrupar en dificultades para aprender a leer un texto o

dislexia y dificultades en la comprension lectora.

La lectura contiene una serie de operaciones indispensables para la elaboracion del
significado, tales como: reconocimiento de la informacion, relacion de dicha informacion con
la almacenada en la memoria semantica del lector, activacion de los significados semanticos,
realizacion de distintos tipos de relaciones entre las partes del texto, construccion del
significado global o macroestructura, entre otras. Todas estas operaciones intelectuales
hacen de la lectura una actividad compleja. Aprender a leer es algo mas que adquirir un
sistema de representacion, e implica la capacidad para usar el lenguaje de manera mas

consciente, deliberada, formal y descontextualizada. (Aguirre, 2000).

De acuerdo con Gough y Hillinger (1980), la lectura no es un acto natural (como si lo
es el habla y la escucha). Sabemos que el lenguaje oral esta biol6gicamente determinado,
pero no hay “instrucciones” prefijadas para leer, de modo que puede decirse que no nacimos

para leer.

Para aprender a leer es necesario adaptar los circuitos de lenguaje ya existentes
y hacerse consciente de la materia prima que compone el lenguaje oral: las palabras, las
estructuras silabicas, los fonemas. Asi, sobre el lenguaje oral viene a insertarse el lenguaje
escrito, de ahi la enorme importancia de un buen dominio de todos los componentes del
lenguaje para adquirir el lenguaje escrito. (Diez y Gutiérrez, 2020).

La lectura es un proceso constructivo e inferencial en el cual el lector no se limita

Unicamente a hilvanar los significados de las distintas palabras que componen el texto,
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sino que, a partir de sus conocimientos y experiencias previas (incluso emocionales),
reconstruye el significado global del texto, su pronunciacion y, finalmente, la comprension
de las palabras, a todo ello se denomina como “reconocimiento lector”. (Romero &
Lavigne,2004).

Generalmente las habilidades de reconocimiento, se desarrollan en la escuela,
mientras que las habilidades de comprension se va desarrollando en funcion a las
experiencias previas oyendo y hablando con los demas y se relacionan tanto la comprension

oral y la comprension escrita, como sus aprendizajes en reconocimiento de palabras.

PROCESOS LECTORES

Es necesario considerar los procesos necesarios para leer y los factores que influyen
en este proceso, leer implica una actividad compleja, mediante la cual el ejecutante puede

atribuir significado a un texto escrito con el fin de comprender, (Fuguet & Chacon, 2011).

Fraca (2001) explica que la lectura desde su definicién integral es un proceso psico-
sociolinglistico que consiste en laintegracion a nuestra cognicion social de los significados
elaborados a partir de la informacion proporcionada por el texto y del conocimiento
previo, por medio de mecanismos de meta comprension y del reconocimiento de los
propositos del escritor, todo ello enmarcado en un contexto especifico de comunicacion
(p- 95).

Al entender la lectura como un proceso activo de construccion y no una simple
actividad de decodificacion, implica que el lector, segun Ortiz (2004), interprete lo que va
leyendo y esta apreciacion dependera del aspecto socio cultural, el conocimiento linguistico

del lector las caracteristicas del texto y las del contexto.

En la lectura se activan simultdneamente todas las fuentes de conocimiento del
lector, incluyendo todas las capacidades que se encuentran a nivel fisico, sensorial,
organico, emocional, personal y las que brinda el entorno en el que el nifio interactua, por
lo que la lectura es un proceso integral y no aislado. Entonces, se evidencia que cuando
el lector incluye en la ejecucion de su lectura el conocimiento que trae sobre él, sobre la
naturaleza del texto, sus estrategias cognitivas para realizar la lectura, la competencia
linglistica, las emociones y aspectos vinculados con el entorno social y escolar del nifio,

se esta en presencia de una interpretacion de la lectura en el ambito de las dificultades.

La visiébn multifactorial de las Dificultades de Aprendizaje en la lectura, considera
una amplia gama de factores a analizar y ofrecer pedagdgicamente una variedad de
oportunidades para minimizar las debilidades del infante, se entiende el hecho de la

lectura como un acto social, en el que a partir de ella se puede mover el ser humano hacia
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temporalidades ya pasadas o por venir y espacios pocos probables de llegar. (Fuguet &
Chacon, 2011)

TIPOS DE DIFICULTADES ESPECIFICAS DE LECTURA

La Dislexia

Las dificultades lectoras (denominadas con frecuencia como “dislexias”) se clasifican
en funcién de los errores principales que manifiestan, lo que no significa que de forma

menos acusada no puedan mostrar algin problema de otro tipo.

De modo que si los errores fundamentales que el lector comete son de percepcion
y discriminacion viso-espacial entonces la dificultad o dislexia se llama “de superficie”;
mientras que si los errores son linglisticos la dificultad se conoce como “fonoldgica”;
y si las dificultades ocasionan errores de ambos tipos, entonces se les llama “mixtas”.
Finalmente, cuando los problemas que el lector presentan tiene que ver exclusivamente con
la comprensién, se denominan como dificultades “de comprension lectora”. Naturalmente
que cuando los errores de superficie y fonologicos, conjuntamente, son importantes, el
lector tendra serias complicaciones para comprender, pero como consecuencia, N0 como
la dificultad especifica que tienen algunos lectores s6lo en comprension lectora. (Romero
& Lavigne,2004).

La dislexia es, un trastorno del aprendizaje que se caracteriza por una dificultad
manifiesta en reconocer de forma precisa y/o fluida las palabras escritas, y presentan

dificultad en la capacidad de decodificarlas y deletrearlas.

Benitez, (2010) sefiala que es un trastorno cognitivo que lleva aparejada una
competencia lectora reducida y que suele ser comoérbido con otros que tienen como
caracteristica distintiva un déficit en la capacidad de aprendizaje y de adquisicién de
competencias especificas (fundamentalmente, trastorno especifico del lenguaje, de los

sonidos del habla o por déficit de atencion e hiperactividad).

En la mayoria de veces la dislexia se detecta varios afios después de iniciado el
aprendizaje de la lectura y escritura, cuando los alumnos, a pesar de tener capacidades
cognitivas normales, un entorno familiar y escolar favorables, ademas de esforzarse por
aprender, no terminan de adquirir esas destrezas. Eso conlleva un retraso en el desarrollo
escolar con respecto a sus compaferos, y paralelamente también va disminuyendo su
autoestima y cada vez sienten menos atraccion por la lectura, y por otro lado el cerebro
va perdiendo plasticidad. De hecho, cuando se detectan tempranamente los trastornos

disléxicos los resultados de la intervencion son mucho mas efectivos, (Simons,2002).
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En la actualidad la evidencia empirica indica que una de las caracteristicas mas
destacables de la dislexia es el problema de reconocimiento de palabras (Lovett et al.,
1994). Esta dificultad tiene finalmente consecuencias negativas para la comprension de
lectura (Adams, 1990). Aunque un gran cuerpo de investigacion apunta al déficit fonolégico
como la primera causa de los problemas de reconocimiento de palabras en la dislexia,
otros estudios sugieren que probablemente las dificultades ortograficas también estén

implicadas (Zecker, 1991).

Estudios recientes apuntan al hecho de que los disléxicos muestran un ritmo lento
en la lectura de palabras cuando son comparados con lectores de su misma edad y nivel
lector. La nueva definicion de dislexia de la British Psychological Society (1999) sugiere que
la “dislexia es evidente cuando la lectura precisa y fluida de palabras se desarrolla de modo

incompleto y con gran dificultad”.

Los criterios utilizados para definir la dislexia comentados con anterioridad, han sido
sin embargo muy criticados en investigaciones recientes. Por ejemplo la evidencia de las
diferencias cualitativas entre los disléxicos y otros lectores con retraso son escasas, y las
influencias genéticas parecen ser equivalentes en los dos grupos (Snow, Burns & Griffin
2002).

Los estudios realizados en las Ultimas décadas se orientan, de que un buen
procesamiento fonoldgico es fundamental para aprender a leer y escribir, Snowling, (2001),
ya que la lectura consiste en transformar grafemas o letras en fonemas y la escritura en
transformar fonemas en letras. De manera que si un nifio no discrimina bien los fonemas,
no es capaz de segmentar el habla en unidades menores como las silabas y fonemas, o no
es capaz de retener varios fonemas en su memoria mientras lee o escribe una palabra, sin

duda tendra dificultades para aprender a leer y escribir.

De hecho, todos los nifios disléxicos tienen dificultades en el procesamiento
fonolégico. De acuerdo con esto, la definicion aportada por la Asociacion Internacional de
Dislexia (2002) dice textualmente que “la dislexia es una dificultad especifica de aprendizaje,
de origen neurobiolégico, que se caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso
y fluido de las palabras y por problemas de ortografia y descodificacion. Esas dificultades

resultan de un déficit en el componente fonolégico” (Lyion,2013).

Origen de la Dislexia
Existen diversas teorias acerca del origen de la dislexia. Asi, se ha sefialado que el
déficit nuclear del trastorno podria consistir en una incapacidad para procesar (y discriminar)

impulsos sensoriales (linguisticos o no linglisticos) de tipo acUstico que se sucedan a gran
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velocidad (Temple, et al., 2000), podria estar causada en buena medida por un déficit en la

capacidad de procesamiento de estimulos de indole visual. (Lovegrove, et al., 1980).

Se ha sefialado que el origen de la dislexia podria encontrarse en una disfuncion
de la via magnocelular (que interviene en la activacion y la redireccion de los mecanismos
atencionales en las regiones corticales de orden superior), la cual daria lugar a diferentes

déficit de indole sensorial, incluidos los de caracter auditivo y visual. (Stein, & Walsh, 1997).

Caracterizacion de los Ninos Disléxicos

Los nifios disléxicos se caracterizan porque presentan errores en el dictado, en
su escritura se evidencian diferentes manifestaciones del trastorno, como la omision
de determinada letra o grafia, silabas, palabras largas con silabas compuestas, sus
calificaciones son bajas. En su lectura y escritura se observan cambios o sustituciones de
una letra con cierta similitud morfol6gica o fonética en las vocales manuscritas, asi como en
las vocales impresas. Pueden darse por cambio de orden de las letras dentro de una silaba
directa, o en una silaba inversa, pero es mas frecuente la inversion de letras que forman
parte de una silaba doble. Esto recibe el nombre de inversiones dinamicas. (Sanchez,
2018).

Igualmente hay confusién entre letras que graficamente se diferencian por su
simetria o pequefios detalles, en especial, en letra de imprenta, su escritura es irregular,
trazos sueltos, y en ocasiones, pese a una letra de apariencia correcta, se observa lentitud,
separaciones incorrectas e innecesarias cuando dividen palabras, o0 unen varias en una
sola. De forma general, presentan falta de ritmo en la lectura y lentitud, leen en voz baja
antes de hacerlo en voz alta, y con lentitud. Es dificil para ellos aprender el alfabeto, las
tablas de multiplicar y en general, reflejan lagunas en la comprensién lectora. (Barba, et
al., 2109).

Asi mismo, presentan problemas de comprension del lenguaje impreso les es dificil
distinguir la derecha de la izquierda. Muestran falta de atencion y concentracion, debido
al esfuerzo intelectual que tienen que realizar, para superar sus dificultades perceptivas
especificas. Experimentan un alto grado de fatigabilidad, lo cual produce una atencién
inestable y poco continuada. Las series de 6rdenes sucesivas pueden ser dificiles de

retener y cumplir. (Tamayo, 2018).

Igualmente los alumnos no muestran interés ni motivacion en los aprendizajes de
lecto escritura, se frustran, falta de autoconfianza, se muestran impulsivos, inmadurez, corto
tiempo para atender, algunos presentan desajustes emocionales, es importante trabajar con

énfasis en las condiciones basicas para el aprendizaje de la lectura en los niveles iniciales
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que permita desarrollar los factores madurativos, linglisticos, emocionales, intelectuales
y sociales. Estas bases deben ser proporcionadas por el aprestamiento escolar, donde
no es solo el desarrollo neurobiolégico el generador de cambios y transformaciones en
la maduracién cognitiva; ademas se requiere de la implementacién de entornos y climas
de aprendizaje favorables, desde lo educativo y emocional. (Campos, 2014). Es por ello
importante el proceso de aprestamiento escolar donde el rol docente como | interaccién
con los demas y el entorno les va ser los mediatizadores fundamentales en su desarrollo

neuropsicologico y social.

Clasificacion de los Sub Tipos Disléxicos

Existen varias clasificaciones sobre la dislexia, como la propuesta de Boder
(1970) en funcién de la ejecucidn en tests de lecto escritura que lo divide en disléxicos
disfonéticos, que se caracteriza por deficiencia primaria en la integracion de letras y sonidos
y el desarrollo de la habilidad fonética. Los disléxicos diseidéticos, con deficiencia en la
capacidad para percibir palabras completas como gestalts y los disléxicos aléxicos, que
presentan deficiencia en ala analisis fonético y percibir palabras como gestalts. (Backer,
1990).

Desde la perspectiva neuropsicologica clasifican basada principalmente en la
exactitud y velocidad lectoras y distinguen tres tipos.

+  Los disléxicos tipo-L (linguisticos), utilizan apoyo excesivo del hemisferio iz-

quierdo al aprender a leery muy pobre el derecho, son lectores rapidos pero

impreciso, cometen errores de adiciones, omisiones, sustituciones de letras,
silabas y palabras.

»  Los disléxicos del tipo-P (perceptivos), utilizan estrategias perceptivo-visuales,
utilizan mayormente el hemisferio derecho, tienen un estilo de lectura mas pre-
ciso pero lento, con vacilaciones, repeticiones y errores de tipo visual (rotacio-
nes e inversiones).

+  Los disléxicos tipo-M (Mixtos), presentan caracteristicas de ambos tipo L y M.

Tabla

Tipologia de subtipos disléxicos de Bakker

Tipo P Tipo L
Estrategia lectora Visoperceptiva Linguistica
Hemisferio implicado | Derecho Izquierdo
Estilo lector Exacto y lento Inexacto

Lectura fragmentada Lectura apresurada

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, diferentes autores fundamentado en

Principales Dificultades De Aprendizaje En Educacién Primaria

35



modelos tedricos de reconocimiento de palabras.

Con respecto a los tipos de dislexia, es necesario distinguir entre dislexia adquirida
y dislexia evolutiva. La dislexia adquirida aparece a causa de una lesion cerebral concreta.
En la dislexia evolutiva, en cambio, el individuo presenta las dificultades caracteristicas de

la enfermedad, sin una causa concreta que la explique.

Dislexia Fonoldgica

El alumno tiene un mal funcionamiento de la ruta fonol6gica, es decir, que el nifio lee
mediante la via visual/directa (es decir, leen todas las palabras, conocidas o no, de un golpe
de vista, de forma global). Esto da lugar a dificultades y errores a la hora de comprender
una lectura, leen mucho mas rapido que los que tienen dislexia superficial/visual, pero
son mas imprecisos y cometen mas errores. Esto est4 bien para las palabras familiares,
puesto que seran mas rapidos al leerlas, pero cometeran muchos mas errores con las
desconocidas. Segin Guilera, (2015) los alumnos presentan las siguientes caracteristicas:

+  Tienen mas problemas para entender o descifrar aquellas palabras nuevas para

él (ej: pseudopalabras, que son palabras inventadas que no tienen significa-
do), puesto que son palabras que no se encuentran en su vocabulario.

+  Hacen errores de derivacion, es decir, leen una palabra mal porque realizan
inferencias a partir de indicios (ej: pueden leer “zapato” en vez de “zapateria”,
porque al leer “zap-“ ya infieren que se tratara de “zapato”)

«  Tienen problemas para integrar las letras y los sonidos (conversion grafema-
-fonema) por lo tanto, suelen hacer sustituciones, es decir, en vez de activar
la letra-sonido lo que hacen es activar el significado (ej: si esta escrito “hombre”,
ellos pueden leer “sefior”)

+  Cometen muchos errores en las palabras largas, porque al leer el significado
global no esperan a terminar la palabra para darle un significado.

«  Errores morfolégicos o derivativos, en los que confunden los sufijos: comia/
comiendo, calculadora/calcular.

Dislexia Superficial

Este tipo de dislexia es el mas habitual en nifios; en este caso se emplea de forma
predominante la ruta fonoldgica, que permite leer las palabras a partir de los fragmentos
mas pequenos, las silabas.le, les dificulta leer de forma global, por ello leen muy lentos, de
una manera fragmentada y deletreando. Sus errores mas tipicos son los siguientes:

+  Son muy lentos leyendo, pero son mas precisos, exactos y cometen menos
errores que los nifios/as que utilizan la via visual.
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Tienen mas errores visuales como rotaciones e inversiones.

Tienen dificultades en cuanto a la comprension de palabras homofonas, es
decir, palabras que se escriben diferente, se pronuncian igual y tienen significa-
do diferente (ej: baca (del coche) y vaca (animal)).

Tienen dificultad con la respiracion, las pausas y cuando la acentuaciéon no
esta bien o es indebida. Afecta al significado.

Dislexia Profunda o Mixta

En estos casos estan alterados las dos rutas; fonoldgico y visual, y se presenta solo

en casos de dislexia evolutiva, mostrando las siguientes caracteristicas:

.

Dificultades graves en cuanto al significado de las palabras.
Tienen incapacidad para leer pseudopalabras.
Presentan errores visuales y derivativos.

Igualmente tienen errores semanticos o paralexias, por ejemplo, confundir la
palabra “feliz” con “Navidad”.

Tienen dificultad para palabras abstractas, verbos y palabras funcién (palabras
sin significado que funcionan como nexo entre otras palabras “en”, “el”, etcé-

tera).

CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LAS DIFICULTADES LECTORAS

La perspectiva actual sobre la dificultades de aprendizaje se materializa en los

criterios diagnésticos de la CIE-10.Clasificacién Estadistica Internacional de Enfermedades
y Problemas de Salud (OMS, 1992), el DSM-IV- Manual Diagnoéstico y Estadistico de Iso
Trastornos Mentales (APA, 1995).

En el CIE-10, dentro de los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje

escolar, se incluye el trastorno especifico de lectura. (Miranda, Vidal & Soriano, 2011).
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Pautas de lectura

Errores en la lectura oral

1.

El nifio va presentar rendimiento inferior
en la lectura de acuerdo a su edad y
grado escolar. Para ello es necesario

la aplicacion de pruebas de lectura y
comprension lectora.

El déficit debe ser precoz, o sea la
dificultad se ha presentado desde el inicio
de su escolaridad.

Deben estar ausentes factores externos
que pudieran justificar sus dificultades
lectoras.

a. Omisiones, distorsiones, sustituciones y

adiciones de palabras o partes de palabras.

b. Lentitud en la lectura

c. Falsos arranques y vacilacioes, pierde el
hilo donde estaba leyendo.

d. Invierte palabras en frases o de letras
dentro de palabras.

»  Puede presentar déficit de comprension
lectora:

a. No puede recordar lo leido

b. Incapacidad de sacar conclusiones e
inferencias.

Segun el DSM IV (APA, 1995) incluye trastornos de la lectura dentro de los trastornos

del aprendizaje.

Criterios diagnodsticos

Caracteristicas del DSM-IV

a.

El rendimiento en lectura es por debajo
de lo esperado en relacion a su edad,
cociente intelectual y grado escolar que le
corresponde

El bajo rendimiento en lectura interfiere
significativamente en las actividades que
requiere de habilidades de lectura.
Cuando el nifio presenta retraso mental

o deficiencias sensoriales las dificultades

Orienta a realizar el diagnostico de un trastorno

de aprendizaje adicional en presencia de otros
trastornos (por ejemplo retraso mental leve,
cuando el rendimiento escolar es por debajo
de los niveles esperados y la gravedad del
trastorno.

seran mayores en la lectura.

Asi mismo para identificar un estudiante como disléxico evolutivo se debe realizar el

diagnostico teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Criterio de exclusion de posibles exclusiones de las dificultades de lectura por
ejemplo dificultades en el reconocimiento de palabras que no son explicadas
por otras categorias diagnoésticas, Recoger la informacion a través de entre-
vistas no estructuradas y semiestructuradas con el estudiantes, padres, pro-
fesores, considerando la historia clinica y evolutiva. Historia médica, familiar y
académico, que aportara datos para descartar otras explicaciones como ins-
truccion insuficiente, deficiencias visuales o auditivas, trastornos emocionales,

Criterios de discrepancia entre lo que hace el nifio y es es capaz de hacer
potencialmente, por ello se debe evaluar la lectura y la inteligencia utilizando

a.
dificultades culturales , linguisticas y descartar retardo mental.
b.
instrumentos de diagnéstico estandarizados.
c.

Criterio de especificidad, ayuda a diferenciar entre estudiantes disléxicos y los
de bajo rendimiento considerando la edad, recabar informacién sobre el rendi-
miento en otras dreas académicas, asi como los otros aprendizajes instrumen-
tales (calculo, solucién de problemas, expresion escrita.
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LA EVALUACION

Para | evaluacion psicolégica y educativa de un estudiante con dislexia evolutiva se

debe considerar los siguientes aspectos:
a. Analizar la percepcién de personas significativas (padres, profesores)
b. Historia del problema
c. Evaluar las dificultades lectoras

d. Determinar las fortalezas y debilidades cognitivas, socio personales y conduc-
tuales del estudiante.

e. Formular el problemay establecer los procedimientos.

La evaluacion psicométrica debe ser con pruebas normalizadas para valorar la

lectura con los instrumentos tales como:

El TALE: Test de analisis de la lecto-escritura (Cervera y Toro, 1984).
PROLEC; Evaluacion de los procesos lectores (Cuetos, Rodriguez y Ruano, 1996)

PEREL: Prueba de evaluacion del retraso en lectura (Maldonado, Sebastian y Soto,
1992).

Test de lectura de palabras y no palabras (Lozano, 1991).

En la evaluacion funcional de la psicologia cognitiva, el acceso |éxico o
reconocimiento de palabras es un proceso dificilmente observable de forma directa, por lo
que se utiliza procedimientos indirectos. (Miranda, Abarca & Soriano, 2011). Para ello se
pueden utilizar pruebas informales para analizar el funcionamiento de la via fonoldgica y
visual al acceso léxico como la comprension de homofonos, (vaca, baca), decision léxica
con seudohomofonos, (harvol, ueko, uebo...), lectura de palabras y pseudohoméfonos,
(arbol, harvol...), lectura de palabras y pseudohoméfonos, lectura de palabras largas,
cortas, lectura de pseudopalabras, de frecuencia alta y baja, pero también es importante
considerar las capacidades atencionales, perceptivas y la memoria.

Los disléxicos fonolégicos cometen errores en la lectura de pseudopalabras, palabras
largas, palabras de baja frecuencia y un numero alto de lexicalizaciones (Lozano, 1993).
Ademas existen una serie de factores, que van a modular las caracteristicas y severidad
de la dislexia, por ello es importante una vez iniciada la intervencion la evaluacion periédica

de las dificultades lectoras.

INTERVENCION

Para la intervenciéon de alumnos con dificultades de lectura es necesario considerar
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la evolucion de las explicaciones, las practicas educativas y los diversos ambitos en los

cuales presentan dificultades las personas con dislexia (Fletcher et al., 2019) y, para ello

se van a considerar diez categorias en las que los estudiantes con dislexia presentan mas

dificultades y, por ende, precisan de un trabajo mas especifico, para ello se considera

la propuesta de (Rodriguez-Cano et al., 2022) que considera las siguientes areas de

desarrollo:

Areas de desarrollo

Descripcion

1. Conciencia Fonologica

Viene a ser nuestro propio lenguaje y permite distinguir
conscientemente las secuencias y correspondencias de la letra 'y

el sonido (Cuetos et al., 2012), es decir, la capacidad de reconocer
fonemas.

Se desarrolla actividades de relaciéon grafema y fonema,
reconocimiento de silabas (conciencia silabica), lectura de palabras
y pseudopalabras (conciencia léxica) y conciencia fonémica.

La conciencia fonolégica se utiliza de forma transversal en la
metodologia.

2. Memoria de trabajo

Esté relacionada con la correcta comprension lectora, lo que
también se ha llamado memoria de lectura. Es importante en la
realizacion de actividades cognitivas complejas (razonamiento,
comprension, aprendizaje), siendo fundamental para analizar,
procesar, monitorizar y retener la informacion en la realizacion de
dichas actividades (Bonfill et al., 2015).

Se plantea actividades de memorizacién a corto plazo mediante
actividades de seleccion e identificacion de letras y simbolos a
nivel visual (asociacion de imagenes con cantidades, asociacion de
imagen y nimero...), identificacién de sonidos y repeticién de series
de letras, nUmeros o palabras. También se trabajan instrucciones

y caracteristicas que deberan recordar o memorizar para poder
avanzar en el juego

3. Desarrollo de la
Atencion

La atencién es mediadora en los procesos de memoria sostenida
para la ejecucion de determinadas tareas en la percepcion
consciente, en la asignacion de recursos cognitivos, y en la
interaccion con la memoria a largo plazo (Gordillo et al., 2014).
Para ello se desarrolla la atencion selectiva de una forma ladica
practicamente en todas las actividades de la aplicacion. Se busca
identificar diferencias; identificar el sonido consonantico que se
repite en todas las palabras de una serie; busqueda de objetos
iguales en grupo; historia narrada que da pistas (pudiendo recuperar
informacion); proporcionar apoyo auditivo de textos y recuperacion
de la informacion.

4. Desarrollo perceptivo-
visual y perceptivo
auditivo

En cuanto al perceptivo visual se realizaran actividades para
reconocer palabras dentro de un texto: lectura de palabras
incompletas, actividades de encontrar las diferencias; continuar una
serie visual a partir de un modelo, etc. Para el desarrollo perceptivo-
auditivo, se trabajaran ejercicios de identificacion de sonidos en
palabras; primer y Gltimo sonido de una palabra; palabras que
empiezan con el mismo sonido, también se puede introducir sonidos
musicales que deben asociarse a un instrumento, los personajes del
juego que tengan diferentes tipos de voz con registros amplios para
trabajar estos contenidos.
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5. Desarrollo semantico, La lectura considera tres procesos de interaccion del sujeto lector
sintactico y léxico y el texto: primero, a lo fonoldgico en la transduccion de grafema
a fonema, lo segundo a la identificacion de la palabra en relacion
con su respectivo significado y, por Gltimo, a la comprension del
significado del texto (Martin, 2003).
Leer consiste en transformar los signos graficos que aparecen
sobre un papel o una pantalla en sonidos -en el caso de la lectura
en voz alta- o en significados -en el caso de la lectura silenciosa o
comprensiva (Cuetos y Dominguez, 2012).
Dentro del desarrollo semantico, algunas de las actividades se
encaminaran hacia la comprension de palabras y oraciones, lectura
de instrucciones y comprension del argumento y la narrativa.
El desarrollo Iéxico se trabajara a través de actividades con
pseudopalabras.

6. Desarrollo motor: Oliveira y Capellini (2013), con base a los resultados de su
lateralidad y investigacion, concluyeron que los estudiantes con dislexia muestran
direccionalidad un desarrollo motor alterado, con habilidades inferiores en la funcion

motora global, equilibrio, organizacion espacial y organizacion
temporal.

Las actividades estaran relacionadas con la coordinacion visomotora
(apuntar y disparar con el puntero, mover fichas arrastrando con el
dedo, figuras en movimiento y seleccionar la adecuada), el equilibrio
(esquivar obstaculos) y la orientaciéon espacial, mediante el trabajo
de localizacion en mapas,etc.

En base a estas areas de desarrollo se debe realizar un programa que ayude a
los estudiantes don dislexia para ello se debe considerar el contexto escolar, familiar y
todos los agentes que estén involucrados para conseguir mejores resultados, asi mismo se

puede hacer uso de la tecnologia como otra via de tratamiento.
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CAPITULO 3

DIFICULTADES DE COMPRENSION LECTORA

En cuanto a la comprension, es el proceso que permite adquirir informacion,
experimentar y estar consciente de otros mundos reales o ficticios, lo cual permite la

comunicacion y también el éxito académico (Cain, 2010).

La comprensidn en lectura es un proceso interactivo entre lector y el texto. (Vasquez,
2010). Este proceso interactivo que realiza el lector involucra maltiples procesos mentales
de diferente complejidad, que dan por resultado la construccion de una representacion
consciente y completa del contenido del texto en su propiamente (Van Dijk, 1983). Dado que
la comprension lectora no emerge automaticamente como producto de la decodificacion,
es importante desarrollar estrategias de comprension a la par de la decodificacion. (Silva,
2014). La evidencia que surge a lo largo de ALC apoya estas estimaciones que cuatro
de cinco alumnos del sexto grado en América Latina no alcanzan los niveles minimos en
comprension lectora y mas aun a causa de la COVID-19, los resultados del aprendizaje

podrian haber retrocedido mas de diez afios. (UNICEF, Informe, 2022)

El PerG en la ultima evaluacion del programa de evaluacion internacional de
estudiantes (PISA) 2018, en lectura obtuvo una media de 401 puntos es decir esta en el
nivel de desempefio 1 (MINEDU, 2019a), ubicandose por debajo de paises vecinos como
Brasil, Colombia, Chile y Argentina, datos que evidencian las dificultades que tienen los
estudiantes adolescentes de comprender lo que leen. Asi mismo a nivel nacional en el
Peru, en el afo 2019 se aplicé una evaluacion muestral en el segundo grado de primaria
en lectura y matematica, en lectura el promedio obtenido fue de 566, puntaje ubicado en
la escala cualitativa en proceso, que indica que los estudiantes lograron parcialmente
los aprendizajes esperados para el lll ciclo y se encuentran en camino de lograrlos, pero
todavia tienen dificultades (MINEDU, 2019b). Y para el cuarto grado de educacién primaria
los resultados son similares donde el promedio de lectura fue de 489 puntos ubicado en
la escala cualitativa en proceso, es decir que los estudiantes lograron parcialmente los

aprendizajes que se esperan para el IV ciclo. (Chura, Valero & Calderén, 2022).

Una de las principales causas de estos resultados desalentadores es el inadecuado
uso de estrategias por parte de los estudiantes al leer (Munayco, 2018), Al respecto Zapata
& Carrion (2021), atribuyen como posibles causas a la falta de habitos lectores, también
consideran las falencias en comprensién lectora de los propios docentes y su inadecuada
intervencidn para desarrollar tan importante competencia. Esto es mas preocupante en las
zonas rurales por los factores desfavorables tanto en la escuela, la familia, sumado a ello la
pobreza que trae consigo el problema de la desnutricion, el poco apoyo de la familia en el

acompafamiento escolar, falta de oportunidades lectoras, materiales, que se ha agudizado
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por estos tiempos de la emergencia sanitaria que han sido condiciones en desventaja para

el aprendizaje de los estudiantes.

En el campo de las ciencias cognitivas se han descubierto que el cerebro humano
tiene dos sistemas cognitivos distintos para implementar en el trabajo del procesamiento de
datos. (Kraemer, DJ, et al, 2009). Esto implica el uso paralelo tanto del modo visual como
del modo verbal-auditivo de procesamiento cognitivo en el proceso de leer, denominado el

modelo de la doble ruta de comprensién lectora (Coltheart M, et al. 2001).

Se tiene la ruta léxica o directa y es por lo visual que conecta directamente la forma
ortogréfica de la palabra con su significado. Mientras que la ruta auditiva o fonologica,
permite llegar al significado transformando cada grafema. Esta se llama la ruta indirecta
por tener que transformar la informacion visual y llegar a su significado por la via auditiva.
La léxica visual significa los registros de palabras memorizadas visualmente, como en un
diccionario, Se dicen que un buen lector tiene que tener plenamente desarrolladas ambas

rutas puesto que son complementarias (Goethals, 2016).

Zeballos & Dean, (2017), consideran que es ideal desarrollar un equilibrio entre
las dos rutas cognitivas. Como los dos sistemas cognitivos (los modos visual y auditivo)
funcionan independientemente con sus propios circuitos en el cerebro y con sus propias
memorias, parece que también cada sistema tiene su propia forma de codificar la informacién
procesada. Es como el modo visual codifica la informacion en formato de una fotografia,

que resulta dificil modificarlo luego.

Otro aspecto importante son los niveles de comprension lectora, existe una variedad
de clasificaciones; sin embargo Salazar (2021), presenta una clasificacion basada en la
taxonomia de Bloom y la propuesta de MINEDU, donde el nivel literal corresponde a la
capacidad de retencion que el sujeto hace al leer, y es capaz de retener la informacion
explicita que aparece en el texto, como personajes, situaciones, lugares, acontecimientos
entre otros (Medina & Veliz, 2013); por su parte Guevara et al. (2014), indican que en
el nivel literal el lector recuerda y reconoce las ideas plasmadas por el autor tal como

aparecen en el texto.

Otros investigadores como Errazuriz et al. (2020), manifiestan que la compresion
de textos es un proceso cognitivo de interaccion entre el texto y el lector donde este ultimo
construye significados a partir de los objetivos que persigue. Para Makuc (2020), el acto de
comprender un texto, activa en el lector estrategias cognitivas y metacognitivas a partir de
un determinado contexto, que se desarrollan en diversos niveles del texto, ya sea micro,
macro o superestructural. Por su parte De Mier et al. (2015), afiaden que la comprensién

de un texto implica la elaboracién de una representacion mental del texto, en la que se
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construira una red de relaciones entre los elementos textuales y los conocimientos previos

del lector.

En el nivel inferencial Salazar (2021), destaca tres capacidades importantes, la
traduccion donde el lector es capaz de expresar ideas del texto con sus propias palabras;
la interpretacion que permite al lector identificar la posicion del autor frente al tema, ademéas
de seleccionar informacion relevante, y extraer informacion no textual; y la extrapolacion
que permite que el lector sea capaz de predecir hipbtesis a partir de lo leido. Por su parte
Guevara et al. (2014), sefialan que en el nivel inferencial el lector es capaz de interpretar

lo leido a partir de las deducciones que hace en funcién a sus experiencias personales.

Al respecto Recio & Leobn (2015), sostienen que “la realizacion de inferencias, la
integracion de la informacién a través de frases o la extraccion de las ideas del texto se
consideran como habilidades de procesamiento de mas alto nivel” (p.48). Asi también,
Barreyro et al. (2017), sostienen que la comprensiéon de un texto es un proceso cognitivo
de orden superior ya que el lector debe ser capaz de conectar ideas y realizar inferencias
lo que implica comprender informacion no explicita del texto. En el nivel critico el lector es
capaz de emitir valoraciones del contenido del texto, esta accién lo realiza a partir de lo

leido y la conjuncién con sus conocimiento previos del tema (Guevara et al., 2014).

FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS DIFICULTADES DE LA COMPRENSION
LECTORA

Factores Exégenos

Moreira (2009) los definen como una serie de relaciones socio-dinamicas que los
involucrados en el proceso de ensenanza aprendizaje establecen mediante metodologias,
escenarios o situaciones didacticas que se ponen en funcionamiento en el aula de clase
0 demas contextos escolares, siendo dirigida de forma misional por los docentes de la
institucion.

Entre los factores exdgenos principales se encuentran: contexto familiar, escolar y

social.

Contexto Familiar

Pradoy Barrera (2015) rescatan laimportancia del componente familiar en el progreso
psicosocial y cultural del estudiante, estableciendo que la motivacion recibida en el hogar
desde el nacimiento y durante la educacion inicial, son primordiales en el desarrollo de
las habilidades cognosicitivas. Es importante considerar el acompafiamiento permanente
a sus hijos en sus tareas o actividades escolares, pero también se debe considerar que

no siempre cuentan con este apoyo, padres que trabajan y no disponen de tiempo o en
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contextos rurales, de pobreza el analfabetismo de los padres o que no estan preparados

para ayudar a sus hijos. Y también en el fortalecimiento de su desarrollo social afectivo.

Porras y Sanchez (2017) definen el contexto familiar como el ente gestor encargado
del desarrollo fisico, emocional y social del nifio, de lo cual depende que el sujeto se forme
con bases soélidas en el transcurso de su vida. Por su parte, Hernandez, et al. (2018)
manifiestan que todas las alteraciones como el maltrato, la violencia en que viven los nifios
y las diferencias que viven dentro de un contexto familiar y social inciden profundamente en
todo el proceso escolar y obviamente en su desempefio escolar. Por otro lado es importante
la formacion de habitos de lectura desde las etapas iniciales porque se observa a pesar de
que vivimos en un mundo muy informado y la tecnologia nos brinda esas facilidades para
que desarrollen el interés por la lectura, se lee menos y por otro lado también organizar sus

tiempos para estimular la lectura.

Contexto Escolar

Collado, Guzman & Rincén (2017) refieren la incidencia de la escuela en el desarrollo
académico y afectivo de los nifios, resaltando que los vinculos entre estudiantes, estudiantes
y educadores, estudiante y curriculo implicito y explicito, las instalaciones escolares, la
normatividad, el reglamento escolar, entre otros; determinan el ambiente escolar e inciden

en los procesos académicos y formativos en el que se desarrollen.

Se debe crear ambientes de aprendizaje significativo que faciliten el acercamiento
al conocimiento y el desarrollo de las habilidades lectoras, mediante estrategias diversas
como la implementacion de las bibliotecas escolares, actividades diversas en todas las

asignaturas, promoviendo las capacidades de comprension y el agrado por la lectura.

Contexto Social

Barbosa y Pefia (2014) manifiesta que el proceso de la lectura es cognitivo y
social y se deben crear estrategias de ensefianza para ello, ya que no es completamente

académico, pero si de gran importancia para la vida escolar y social del sujeto.

Es necesario considerar aspectos relacionados con las localizaciones geograficas,
las condiciones socio culturales, considerando aquellas poblaciones que se encuentran en
desventaja, econdmica, educativa, que impide que los nifios cuentes con las condiciones
que les permita desarrollar no solo la comprension lectora sino en general sus logros de
aprendizaje.

Asi mismo, Fuentes (2009), sefiala que en el desarrollo de la lectura habil concurren

una serie de operaciones especificas que tienen su origen en el andlisis visual de los
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estimulos escritos. Es por ello que para leer adecuadamente se necesita de un conjunto de
factores, muchos de los cuales se comparten con el lenguaje oral. Algunas de las causas

que han sido invocadas son las siguientes (Defior, 2000):
1. Deficiencias en la decodificacion.
Confusién respecto a las demandas de la tarea.
Pobreza de vocabulario.
Escasos conocimientos previos.
Problemas de memoria.
Desconocimiento y/o falta de dominio de las estrategias de comprension.
Escaso control de la comprension (estrategias metacognitivas).

Baja autoestima.

© ® N o g ~ @D

Escaso interés en la tarea.

Las dificultades de comprension lectora puede estar causado por una serie de
factores, todos ellos muy interrelacionados, como la falta de conocimientos previos, la
confusion sobre las demandas de la tarea, falta de apoyo en el hogar, un insuficiente control

de la comprension o problemas en el ambito de lo afectivo—motivacional, entre otros.

EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LAS DIFICULTADES DE COMPRENSION
LECTORA

La evaluacion en la actualidad tiene mucha relevancia en los sistemas educativos
para medir la calidad de la ensefianza y su orientacion, se explica a partir del interés de
generar y participar en los diversos instrumentos nacionales e internacionales como el de

PISA especificamente en lo referente a la comprensién lectora.

Es importante definir qué se entiende por comprension lectora (reading
comprehension) y competencia lectora (reading literacy): la primera consiste en la capacidad
que un individuo tiene de captar de forma objetiva las ideas que un autor transmite en un
texto escrito; mientras que la competencia lectora sera la habilidad de un ser humano para
comprender un texto de forma util en la sociedad que le rodea. (Caracas & Ornelas, 2029).
Asi, la comprension esta ligada mas al individuo que al entorno, a partir de la capacidad
intelectual o emocional, o incluso al perfil psicolégico; mientras que la competencia lectora
otorga un peso mayor a la socializacion, la inteligencia social o la inteligencia ejecutiva
(Jiménez, 2014).

La prueba de lectura busca dar cuenta de la capacidad que tiene el alumno de
entender cierta tipologia textual; la manera como interactia con ella (sentido y significado

del texto) y cdmo relaciona este significado con el contexto de origen.
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En cuanto al diagnostico clinico de las dificultades de comprension lectora deberia

proporcionar indicadores claros en los procesos de comprension y para ello es necesario

realizar una completa historia personal, escolar y luego realizar el diagnéstico mediante

pruebas estandarizadas entre ellas mencionaremos los siguientes instrumentos:

a.

b.

El subtest de comprension lectora de TALE (Cervera y Toro, 1978)

Prueba de comprension lectora (Lazaro, 1996), que consta de 18 textos muy
breves en los que estan representados la mayor parte de los géneros literarios
que se encuentran en los libros escolares, descripciones, narraciones, dialogos
y poesia.

La prueba CLT-Cloze (Suarez y Meara, 1985), que consta de dos ruebas, la
primera compuesta de cuatro textos beves y la segunda de un texto mas largo,
se aplica a estudiantes de 11 a 14 afos, puede aplicarse individual o colectiva
en un tiempo aproximado de 45 minutos.

Prueba CLP (Alliende, Condemarin y Milicic, 1991). Esta prueba (complejidad
linguistica progresiva) abarca ocho niveles o subtests que corresponden a los
ochos primeros niveles de escolaridad. Los autores no dan una interpretacion
de los resultados en términos cognitivos, sino que el diagndstico se basa en el
numero de respuestas correctas.

El test ACL-3 como prueba individual se encuentra disefiada para alumnos de
3° de educacion basica. Con el objetivo de evaluar la comprension lectora a
partir de diferentes textos pertenecientes al curriculo de educacion, y con res-
puestas a items que recogen las cuatro dimensiones basicas de esta destreza:
a) literal, b) reorganizacion de la informacion, c) inferencial y d) critica

Test Colectivo de Eficacia Lectora (TECLE) (Ferreres, Abusamra, Casajus y
China, 2011). Se compone de 64 items de elecciones multiples, cada uno es
una oraciéon que debe completarse con una de las cuatro opciones, solo una de
ellas es correcta. En el estudio llevado a cabo en la ciudad de Buenos Aires y
alrededores, la prueba presenta un coeficiente de estabilidad r = .90, evaluado
a través del método de test-retest (China, 2018).

Sub test de procesos semanticos del test de PROLEC (Cuetos, Rodriguez y
Ruano, 1996). EL PROLEC, sirve para diagnosticar los procesos de identifica-
cion de letras, procesos léxicos, sintacticos, semanticos o de comprension con
un nivel lector de 1° a 4l de primaria. Se realiz6 una adaptacion el DIFPROLEC,
para evaluar a estuantes con dificultades de aprendizaje, en este caso sobre
los procesos semanticos. Para ello es importante considerar la comprension
oral, la comprension de textos, inferencias como también la creacion de cuentos
de lo mas simple a lo mas complejo como a continuacion se presenta algunos
ejemplos:
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Comprension Oral

Se le presenta un pequeno texto y a partir de ello formularle preguntas:

Un campesino salié de paseo en su canoa de pronto, las olas crecieron y el campesino
viajo por el mar tan rapido como los peces llegando a una playa nueva, llena de flores y
frutas.

Preguntas:
¢, Quién sali6 de paseo en su canoa ?
¢ Qué pas6 de pronto?

¢, Donde lleg6 el campesino?

Comprension de Textos

Te voy a presentar un texto para que leas con atencion, porque después de que

termines te haré una preguntas sobre ellas.

Cumpleafios de Camila

Era el cumpleafios de Camila y alli todas sus amigas esperando a que empezaran la fiesta. De
repente, oyeron un ruido en la cocina y se fueron todas corriendo hacia alla.

Cuando entraron vieron la torta de cumpleafos aplastada contra el suelo y a un gato escapando
por la ventana. Camila se eché a llorar porque ya no podria apagar las velas y pedir un deseo como
otros afos. Sus amigas trataban de consolarla con bromas y chistes pero ella seguia muy triste. De
repente, sono el timbre de la puerta y cuando abrieron se encontraron con el padrino de Camila que
torta de chocolate, venia con una gran torta de chocolate. Todas se pusieron muy contentas y la
madre de Camila enseguida coloco las ocho velas en la hermosa torta de chocolate.

Preguntas

¢, Qué era el ruido que oyeron en la cocina?
¢ Quién habia tirado la torta al suelo?

¢, Porqué no podria Camila pedir un deseo?
¢ Cuantos afnos cumplia Camila?

Inferencias, para ello se les puede solicitar que realicen el resumen de una lectura

Creacion de Textos
Pueden crear un mensaje o cuentos a partir de ciertas palabras que se les puede
indicar

Con las siguientes expresiones elabora una narracion:

Ambiente Animales Profesores Contaminacion Zoolbgico

Alumnos Diversion Visita Basura Vida
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En suma, para realizar el diagnostico sobre los procesos de comprension lectora se
buscaréa en hacer que los estudiantes lean textos y en hacerles preguntas para evaluar los
procesos que son capaces de activa en el texto que deben ser variados y de acuerdo a su

nivel educativo.

Las preguntas iran dirigidas a diagnosticar los diferentes procesos tales como
formar ideas simples dentro de una frase, realizar inferencias-puente, etc y de preferencia
ir haciendo las preguntas en el proceso de la lectura no necesariamente al final del texto,
asi se va comprobando si el estudiante va realizando las operaciones mentales para

comprender el texto a lo largo de la lectura.

Se sugiere que las preguntas deben ser abiertas no cerradas, ademas hacer que el
lector recuerde lo leido ya que con ello puede proporcionar informaciones muy interesantes.
La interpretacion se hara globalmente a partir del conjunto de los resultados y a partir de

ello se propone un plan de intervencion.

Finalmente, es importante para la evaluacion de la comprension lectora, utilizar
textos escolares de acuerdo a su grado correspondiente y también para el diagnéstico
utilizar las diferentes pruebas de comprension lectora, pero debe ser valido y estandarizado

a los contextos donde se aplican.

INTERVENCION PARA MEJORAR LA COMPRENSION LECTORA

Para realizar programas de intervencion para mejorar la comprension lectora, es
necesario partir de un buen diagnéstico integral, considerando los procesos psicolégicos
basicos (percepcion, atencion, memoria) que son la base de la comprension lectora, pues
hacen posible clarificar el significado de lo escrito y construir una representacién concordante
con la informacién, cumplen una funcién vital en el desarrollo de las habilidades de rastreo
y andlisis de la informacion, en tanto posibilitan la busqueda, localizacién y procesamiento
de los datos, la representacion de significados, la activaciéon de conocimientos previos, el
andlisis, la sintesis, la lectura de simbolos, la imaginacion, la creacion y la reflexion, entre

otros.

El Papel de la Variedad Textual en el Desarrollo de Habilidades de Comprension
Lectora

En dicho proceso se emplean diversas destrezas para realizar la interpretacion de la
informacion —tales como reconocery nombrar conceptos e ideas fundamentales, determinar
significados globales, efectuar predicciones e inferencias, formular interrogantes acerca del
contenido, retener informacion y describir las relaciones entre los elementos del texto, entre

otras— que posibiliten introducir aptitudes encaminadas a formar lectores competentes.
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(Hoyos & Gallegos, 2017). Este proceso debe ser un trabajo continuo, estructurado y
constante, que implica un esfuerzo cognitivo en la sistematizacion de las funciones del
pensamiento lector, estas habilidades surgen a partir del reconocimiento e interpretacion
de la organizacion y los componentes del texto y esta estrechamente relacionada con la
toma de consciencia sobre la sucesion tematica del texto, la identificacion de las relaciones
jerarquicas entre las ideas y el conocimiento de la organizacion formal y textual de los

portadores.

Programas para Mejorar la Comprensién

Existen muchos programas para mejorar la comprension lectora, que a continuacion

se sefalan:

Una metodologia de intervencion en proceso de comprension propuesta por
(Miranda, Vidal & Soriano, 2011)).

Es una intervencion inspirada en el modelo Kintsch (1988, 1998) que consiste en
una ayuda guiada al sujeto a lo largo del proceso de lectura. Esta accién tutorial mediante
preguntas insertadas en la lectura se acompafia con mini lecciones sobre el lenguaje de
los textos para que conozcan los recursos linglisticos que se utiliza en los textos para
que aprendan a utilizarlos cuando estan leyendo y para ello se basa en los siguientes
principios. Ensefianza explicita, donde se les debe explicar sobre el proceso y de por qué

son efectivos para comprender, o el lenguaje de los textos.
a. Modelado, para ensefarles procesos mentales.

b. Gradacion, graduar las tareas y los contextos en los que estas tareas de pre-
sentan.

c. Practica variada e insertada en el curriculum, el aprendizaje es muy dependien-
te del contexto, procurando que haya una gran variedad de textos durante la
ensefianza y que estén relacionados con el aprendizaje académico.

d. Autorregulacion, aquello que se aprende conscientemente es mas facilmente
transferible a otras situaciones y es importante que los alumnos autorregulen
sus aprendizajes.

Los procedimientos de intervencion seran:

1. Leer un texto, insertar preguntas e ir dando pistas para guiar a los estudiantes.
Las preguntas iran dirigidas a activar las operaciones cognitivas necesarias
para comprender, especificamente en las dificultades que presentan. Las pistas
dependeran de las respuestas de los estudiantes.

2. Se les presentara el texto con algun tipo de separacion entre los parrafos donde
va formular preguntas
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3. Deben buscar relaciones entre las distintas ideas mientras van leyendo el texto.

4. Las preguntas seran de cinco tipos diferentes, con un tipo de proceso diferente:

a. Las preguntas deben captar ideas contenidas en una frase.

b. Las preguntas deben promover inferencias anaforicas.

c. Las preguntas deben orientarse hacer inferencias basadas en el conoci-
miento, para establecer relaciones significativas (casualidad, finalidad) en-
tre ideas.

d. Las preguntas para encontrar o inferir la idea méas importante de una frase,
conjunto de frases o de todo el texto.

e. Preguntas en las que hay que aplicar la informacion del texto a nuevas
situaciones.

f. Preguntas en las que hay que dar muestras de autorregulacion de la com-
prension.

Estas preguntas dirigidas de activar los procesos mentales debe incluir mini

lecciones sobre el lenguaje de los textos que consisten en breves explicaciones sobre

recursos linglisticos propios de los textos y ejercicios practicos para aprender a utilizarlos,

como se muestra en la Tabla.

Tabla 3.1

Esquema de minilecciones para ensefar el lenguaje de los textos

Nivel linguistico

Variable linguistica

Actividad

Proceso

Frase

Cantidad de ideas en
la frase

Orden y posicion de
ideas en la frase
Separacion entre los
elementos de una
idea

Encontrar ideas
en una frase
Seleccionar el
nacleo de una
frase
Decir/razonar si
dos frases dicen lo
mismo

Captar ideas en
frases

Formar macroideas
de frases.

Conexion de frases
Relaciones
anaforicas
Relaciones
semanticas

Distancia entre las
frases
Ambigledad de la
anafora

Cantidad de ideas
referidas por la

Encontrar a qué o
a quién se refieren
determinadas
anaforas

Localizar anaforas
Decir la relaciéon

Hacer inferencias-
puente

Inferencias basadas
en el conocimiento.

anafora. semantica entre
ideas
Organizacion de Idea principal Elegir/producir Formar macroideas

grupos de frases

Parrafos
Texto

explicita/implicita
Posicion de la idea
principal

Senfales explicitas
indicando la
macroestructura.

titulo/idea principal
Elegir/producir
resumen
Encontrar la frase
inadecuada para
formar parte de un
parrafo.

de pérrafo y texto.
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Esta metodologia tiene dos componentes esenciales. Por una parte se trata de
hacer actividades de comprensién con los estudiantes en las que el docente vaya guiando
la activacion de los procesos adecuados mediante preguntas. Y también la ensefianza del

lenguaje de los textos necesita una programacion especifica..

Programa de intervencion propuesto por (Roldan, Zabaleta y Barreyro, 2021)

Se disefid a partir de considerar, por un lado, la actividad lectura-preguntas-
respuestas (Cole y Engestrom, 1993; Cole, 1999) y la ensefianza reciproca (Palinscar y
Brown, 1984) y, por otro, un programa de intervencion preexistente, que se fundamenta en
un modelo cognitivo, multicomponencial de la comprension lectora que reconoce diferentes
areas, a saber: esquema basico del texto, hechos y secuencias, semantica léxica, estructura
sintactica, cohesion textual, inferencias, intuicion del texto, jerarquia del texto, modelos

mentales, flexibilidad mental y errores e incongruencias.

Trabajaron las areas semantica léxica (vocabulario), inferencias y jerarquia del texto.
Se eligieron textos especificos vinculados al area curricular y diferentes de los incluidos
en el programa original (fundamentalmente narrativos). El estudio supone entonces
la recontextualizacion, de acuerdo con las demandas propias del ambito escolar, de un
programa para el desarrollo de la comprension de textos. (Roldan, Zabaleta y Barreyro,
2021)

Siete niveles lingliisticos como estrategia para mejorar la comprension lectora
(Chura, Valero & Calderon, 2022)

Respecto a la estrategia aplicada en el estudio se considerd los siete niveles
linglisticos para interrogar un texto. El paso por cada uno de estos niveles permite al lector
ir identificando caracteristicas propias de cada texto, ya que segun el enfoque textual del
lenguaje es muy necesario que los nifios aprendan a leer textos auténticos y completos
en situaciones reales de comunicacion y no frases u oraciones aisladas (Jolibert & Jacob,
1998), el objetivo de determinar la eficacia de la estrategia de los siete niveles linglisticos
para mejorar la comprension de textos en nifios de cuarto grado de educacion primaria de

la ciudad de Puno - Peru.
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Tabla 3.2

Niveles linguisticos para la comprension de un texto

Criterio Nivel Objetivo

Identificar el contexto de la situacién y el

Nocion de contexto contexto textual

Conceptos que

definen un texto Elementos decisivos de la  Identificar el emisor, destinatario, propésito,
contextualizado comunicacion desafio y objeto del texto.
Tipos de textos Identificar y diferenciar los tipos de textos.

Identificar la organizacion espacial de la
Superestructura del texto  diagramacién, la dinamica interna y el

Conceptos que esquema narrativo del texto.

funcionan a nivel de la

globalidad del texto Identificar elementos como los tiempos

verbales, referentes de lugar, conectores,
redes |éxicas y vocabulario a lo largo del
texto.

Linguistica textual

Identificar vocabulario, sintaxis, ortografia y

Linguistica de la frase "
9 puntuacion en las frases.

Conceptos que

funcionan a nivel de la

oracion y de la palabra Palabras y macro Identificar el significado de las palabras y
estructura del texto uso correcto de grafemas.

Nota: Elaborado a partir de (Jolibert & Jacob, 1998)

El programa consisti6 en aplicar inicialmente una prueba de entrada a ambos grupos,
dicha prueba estuvo constituida por 20 preguntas para evaluar el nivel de comprension de
textos narrativos e informativos, se evaluo el nivel literal con 7 preguntas, el nivel inferencial
con 11 preguntas y el nivel criterial con 2 preguntas, desarrollando en nueve sesiones y la
secuencia didactica se desarroll6 en fases progresivas y por tipos de textos, con cuentos,
fabulas, noticias y afiches, en base a siete niveles linguisticos, logrando buenos resultados

en la comprension literal.

En el nivel de comprension inferencial la estrategia fue favorable ya que los
estudiantes lograron desarrollar habilidades como deducir el propésito de texto, y en el nivel
de comprension criterial se concluye que la aplicacion de la estrategia causé una mejora
poco significativa, puesto que aun la mayoria de estudiantes demuestran dificultades en
este nivel, como juzgar el contenido de los textos bajo su punto de vista personal, emitir
un juicio frente a un comportamiento y también poder analizar la intencion del autor en

diferentes tipos de textos. (Chura, Valero & Caldero6n, 2022).
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CAPIiTULO 4

DIFICULTADES EN LAS MATEMATICAS

El aprendizaje de las matematicas algunos estudiantes suelen considerar que como
una materia de mucha dificultad. El aspecto lo6gico (deductivo-formal) que caracteriza a
las matematicas. La complejidad de los conceptos, la estructuracion jerarquica de estos
(cuyo nivel de dificultad no viene dado sélo por las caracteristicas del propio contenido
matematico sino también por las caracteristicas psicologicas y cognitivas del alumno
que deben ser adecuadas para estos aprendizajes), la funcionalidad de los contenidos
y la utilizacion de un lenguaje formal son las razones que explican las dificultades en las

matematica. (Carrillo, 2009).

La discalculia del desarrollo, se ha definido como un trastorno que afecta a
la adquisicion de las destrezas matematicas en nifios con inteligencia normal, cuya
prevalencia se estima a nivel mundial entre un 3% y un 6 % de la poblacion (Price & Ansari,
2013). A pesar de su elevada incidencia, ha recibido menos atencién que la dislexia por
parte de la comunidad cientifica, con respecto a los estudios del trastorno de lectura de 1
a 14 (Gersten, Clarke & Mazzocco, 2007). Segun el DSM V, el Trastorno de Aprendizaje
con dificultades matematicas, incluye la alteracion de procesos de razonamiento de
la informacion numérica, aprendizaje de operaciones aritméticas al igual que calculo
correcto y fluido. Algunos autores distinguen la discalculia del desarrollo, como trastorno
especifico del aprendizaje, de aquellas dificultades para aprender habilidades matematicas,
consecuencia de déficits cognitivos no especificos del procesamiento numérico, como de

memoria operativa, procesamiento visoespacial o atencion (Rubinsten & Henik, 2005).

En la Gltima década, la aplicacion de técnicas relacionadas con la neuroimagen y el
estudio de las bases genéticas en nifios con dificultades del aprendizaje, han proporcionado
datos relevantes sobre la relacion existente entre el desarrollo neuroanatémico del cerebro
y el desarrollo de procesos cognitivos béasicos para la lectura y las matematicas; ademas
de poner de manifiesto las principales causas implicadas en el Trastorno Especifico del

Aprendizaje con dificultades en la lectura y matematicas. (De La Peha & Bernabéu, 2018).

Gran parte de los estudios de neuroimagen, sefalan la implicacién del I6bulo parietal,
en concreto del surco intraparietal, cuyo papel en la representacion de las magnitudes ha
sido sefialada por diferentes autores (Bugden & Ansari, 2015). Se ha propuesto que la
discalculia puede considerarse un sindrome de desconexion (Klein, Moeller & Willmes,
2013; Kucian et al., 2013). Sin embargo, los datos sobre la hipoactivacién y menor volumen
de sustancia gris de determinadas areas, sefialan que en la base de la discalculia hay mas
factores implicados, son diversos los procesos y las funciones que se ven comprometidas

en el trastorno de aprendizaje de las matematicas. (De La Pefia, & Bernabéu, 2018).
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FACTORES QUE PUEDEN INTERVENIR EN EL APRENDIZAJE Y PRODUCIR
DIFICULTADES EN LAS MATEMATICAS

a. Déficit en los procesos implicados en el calculo.

Ashlock (1976) demostr6 que muchos errores provienen de fallos cometidos en
el mismo proceso de realizacién de la operacion, los cuales denominé como “algoritmos
erréneos”. Esta teoria propone que el error se produce principalmente porque el nifio pierde
ciertos componentes de la habilidad de calculo, la cual esta constituida por reglas que
concretan unos procedimientos (Young y O’Shea, 1981). La segunda teoria, presentada por
Brown y VanLehn (1980), supone la existencia de algoritmos de remediacion o modificacion

cuando se olvidan o se aprenden mal los procedimientos adecuados (VanLehn, 1983).

Cuando el alumno resuelve un algoritmo ha de tener en cuenta una serie de
factores sintacticos y semanticos para llegar a un resultado correcto (Brown y Van Lehn,
1980; Resnick, 1982, 1983). Al hablar de los aspectos sintacticos estan relacionados
con las reglas y procedimientos (contenidos de ensefianza procedimentales) que guian
el aprendizaje del alumno, y en los aspectos semanticos hacen referencia a conceptos
basicos (contenidos de ensefianza conceptuales) relacionados con la comprension del

significado de las operaciones.

Desde el modelo del procesamiento de la informacion (Torgesen, 1990), el analisis
se centra en los procesos psicologicos basicos necesarios para la adquisicion e integracion

de la informacion: atencién, percepcién y memoria.
b. Déficits visoespaciales Investigaciones recientes.

(Cornoldi, Rigoni Tressoldi y Vio; 1999) han puesto de manifiesto que los alumnos
DAM presentan dificultades en actividades que requieren el manejo de la memoria de

trabajo visoespacial y de la imagen visual mental.

Manifestaciones de las DAM en las Operaciones Aritméticas Basicas. (Brown
y Burton, 1978; Miranda, 1987; Maza, 1995)

. En la Suma: Presenta dificultad para sumar mentalmente, necesitando de algu-
na ayuda para realizarla, como contar con los dedos. Colocar errbneamente las
cantidades y no comprender el concepto de “llevar’. A menudo se observa en
este tipo de dificultades que en cada columna pongan el resultado completo y
que empiecen las operaciones por la izquierda.

+  Resta: es importante aqui el principio de reversibilidad. Si se presenta dificultad
en cuanto a la posicién espacial de las cantidades ocurre que se resta simple-
mente la cifra mayor de la menor sin tener en cuenta su posicion (arriba o aba-
jo), La confusién de los signos es asimismo frecuente y por ende la operacion, e
incluso pueden llegar a confundir y alternar suma y resta en una sola operacion.
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Pueden darse asimismo errores al operar con el cero.

»  Multiplicacion: Las principales dificultades que se presentan son para memori-
zar tablas, prresentan errores en el calculo mental, llevadas, con la cifra cero,
se confunden en combinar operaciones (suma, resta, multiplicacion)

- Division: Las principales dificultades estan en la disposicion espacial, no com-
prender como trabajar con el dividendo, no saben por donde empezar, errores
en la cifra cero, les es dificil trabajar con mas de una cifra en el divisor. (Coro-
nado, 2008).

Fiuza y Fernandez (2013), sefialan que las areas que pueden estar afectadas en
el transtorno del calculo son: linguisticas, perceptivas, atencionales y las propiamente
matematicas.

Tabla 4.1

Habilidades que pueden estar afectadas en el trastorno del calculo (elaborado a partir de Pérez,
Péveda y Lopez, 2011)

Linguisticas Comprension o denominacion de términos matematicos,
operaciones o conceptos y descodificacion de problemas
escritos en simbolos matematicos.

Perceptivas Reconocimiento o lectura de simbolos numéricos o signos
aritméticos y agrupamiento de objetos.

Atencionales Reproducir correctamente numeros, recordar, afiadir
numeros llevando y tener en cuenta los signos operativos.

Matematicas Seguir secuencias de pasos matematicos, contar objetos y
aprender las tablas de multiplicar.

Asi mismo guardan relacion con la atencién, la percepcion, el procesamiento
auditivo, la memoria, el autoconcepto, las atribuciones, la conducta, estado de ansiedad y
estrategias metacognitiva como se muestra en la tabla.

Tabla 4.2

Principales dificultades de las matematicas en nifios de primaria(elaborado a partir de Pérez, Péveda y
Lopez, 2011).

Atencion « Atencion selectiva

Perecepcion -+ Diferenciacion figura-fondo
» Discriminacion espacial

+ Orientacion espacial

» Lentitud perceptiva

Procesamiento auditivo » Coordinacion auditiva temporal (orden en que los digitos o datos
de un problema son presentados).

Memoria (corto y largo - Bajas puntuaciones en recuerdo numérico (normales en recuerdo
plazos) verbal).
Autoconcepto » Negativo
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Atribuciones » Atribucion del fracaso a su poca capacidad y de los éxitos a la
suerte.

Conducta » Impulsividad

Estrategias metacognitivas » Escasa capacidad para reflexionar sobre su potencial aplicado a

la resolucion de tareas matematicas

Miranda, et al. (2005), destacan que las bajas puntuaciones obtenidas en la
habilidades metacognitivas de prediccion y evaluacion, de los alumnos con dificultades
en matematicas podrian estar indicando su escasa capacidad para diferenciar entre una
dificultad real o aparente para pronosticar la probabilidad de resolver una tarea, asi como

su escasa habilidad de reflexionar retrospectiva.

HABILIDAD MATEMATICA Y RESOLUCION DE PROBLEMAS

En cuanto a las dificultades en la resolucion de problemas, Echenique (2006,) lo
define como “una situacion que un individuo o grupo quiere o necesita resolver y para la cual
no dispone, en principio, de un camino rapido y directo que le lleve a la solucién”. Cuando
un escolar se enfrenta a un problema existe una falta de claridad entre el momento inicial
y la finalidad a alcanzar, existiendo en ocasiones conceptualizaciones en los escolares que

pueden derivar en errores (Jiménez & Verschaffel, 2014).

Asi mismo, nos podemos encontrar un razonamiento de tipo analitico que busca el
logro de un resultado por medio de procesos de similitudes o analogias entre los distintos
elementos que componen el problema, un pensamiento de lo general a lo concreto vy,
por otro lado, otro tipo de razonamiento sintético en el que la busqueda del resultado al
problema se desarrolla de forma mas directa y breve, un pensamiento de lo concreto a lo

general. (Rocha, et al., 2021).

Todas estas funciones cognitivas estan presentes en la secuencia de etapas que
Polya (1986) establece para la resolucién de problemas: leer y comprender el problema,

establecer un plan, ejecutarlo y examinar la soluciéon obtenida.

Cuando se trata de dificultades en matematicas la evaluacion debe estar orientado
a la comprensién y expresion; la capacidad de identificacion, resolucion de problemas y el
razonamiento a partir del cual se identifique el procedimiento requerido. Esto le permitira
interpretar las ideas matematicas, traducir los elementos de una expresién a otra y

argumentar las estrategias mas oportunas. (Villacis, 2020).

DIAGNOSTICO DE LAS DIFICULTADES MATEMATICAS

Las dificultades en las matematicas o discalculias no se presentan como una

entidad Unica y simple sino que son heterogéneas y de gran variablilidad, lo que dificulta
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su adecuado diagnoéstico (Dowker, 1998).. Ginsburg (1977), por ello es importante no solo
la evaluacion a través de pruebas sino también una buena historia clinica para realizar un
andlisis cualitativo. Asi mismo la aplicacion de pruebas psicolégicas, neuropsicolégicas y

pedagogicas, estandarizadas.

El criterio de persistencia es esencial dada la heterogeneidad y variabilidad de los
rendimientos. Butterworth, B., Reigosa, V. (2007) proponen utilizar el término Dificultades
de Aprendizaje de la Aritmética para describir a los nifios con el 30% mas bajo y Discalculia
del Desarrollo al grupo mas severo que las estimaciones de prevalencia sittan entre 3,6
%y 6,4 %.

Cumplidos los criterios de exclusién, discrepanciay persistencia, el clinico debe estar
entrenado en identificar lo que las evidencias sefialan como tres aspectos consistentes en
los sujetos con DD:

1. la persistencia de estrategias inmaduras de conteo,

2. ladificultad en la recuperacion de hechos numéricos (HNB) almacenados en la
memoria

3. ladificultad para resolver problemas que involucran mdultiples pasos:

La evaluacién de Aritmética se basa en técnicas cualitativas de: entrevista docente,
andlisis de resultados escolares y técnicas cuantitativas: Test Pro-Calculo (2006), subtest
de Aritmética de la Escala Weschler. (Balbi & Dancilio, 2010).

Pruebas que evaluan habilidades para calcular

Existen diferentes instrumentos para evaluar las dificultades en calculo como el
de Woodcock-Johnson IV (WJ 1V) subprueba de calculo, la La Bateria Il es la version
desarrollada de modo paralelo en idioma espafol, basado en la teoria de las habilidades
cognitivas de Cattell y Horn (inteligencia fluida y cristalizada) y de Carroll (ires estratos que
representan un factor general “g”, habilidades amplias y habilidades especificas). Consta
de un total de 42 tests, agrupados en Pruebas de Habilidades Cognitivas (Bateria Il COG)
y Pruebas de Aprovechamiento (Bateria IlI-APROV). (Woodcock, McGrew, y Mather, 2001)

Pruebas que evallan el razonamiento cuantitativo
WIAT-III subprueba resolver problemas matematicos
WJ IV Applied Problems, CMAT Problem Solving

Mide las habilidades para resolver problemas matematicos. Especificamente,
la habilidad para entender relaciones cuantitativas y formular el calculo necesario para
resolver un problema matematico de l6gica. Un puntaje bajo en esta prueba puede indicar

que existe una dificultad con las matematicas.
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Para el diagnéstico de la discalculia es necesario utilizar tests tipificados y aplicados
de forma individual para comparar los resultados obtenidos por el sujeto con los resultados

esperables.

El campo numérico puede evaluarse mediante pruebas de rendimiento o mediante
medidas de las competencias. Los tests de rendimiento corresponden en general a muestras
de los resultados de una materia escolar. Un ejemplo de este tipo de instrumentos es el
KeyMath Revisado (Conolly, 1988). Se trata de un «inventario para diagnosticar las bases
en matematicas» y permite evaluar tres grandes categorias de conocimientos adquiridos:
los conceptos de base, las operaciones y las aplicaciones.

Tabla 4.3

Organizacion de las pruebas Key Match

Categoria Subcategoria

Operaciones Adicion
Sustraccion
Multiplicacién
Divisiéon

Célculo mental

Conceptos bésicos Numeracion
NuUmeros racionales
Geometria

Aplicaciones Medidas

Tiempo y dinero
Estimacién

Interpretacién de datos
Resolucion de problemas

El TEDI-MATH permite describir y comprender las dificultades que presentan los
ninos en el campo numérico. Por tanto, su utilizacion debe integrarse en las bases teéricas

que han sustentado su desarrollo. (Grégoire, Noél y Van Nieuwenhoven, (2015).

EI TEMT (J. van Luit, B.van de Rijt & A.Pennings), evalGa el nivel de competencia
matematica temprana en nifios de 4 a 7 afios, El test dispone de tres versiones paralelas,
de 40 items cada una, que se aplican aproximadamente en unos 30 minutos. Las preguntas
se agrupan en 8 tareas diferentes, por lo que cada componente es evaluado con 5 items
y evalla ocho componentes: Conceptos de comparacion; Clasificacion; Correspondencia
uno a uno; Seriacion; Conteo (verbal, estructurado y resultante) y Conocimiento general de
los numeros. Los cuatro primeros subtests evaltan habilidades de tipo piagetiano, mientras
que los cuatro Ultimos estiman las habilidades numéricas de naturaleza mas cognitiva. (
J.van Luit, B. van de Rijt & A.Pennings, 2016).

Asi mismo, los aspectos neuropsicolégicos relacionados con los procesos de

aprendizaje de las matematicas que pueden verse alterados son: coordinacion visomotora,
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habilidades de reproduccion de ritmo, lateralidad, desarrollo de los patrones motrices y

equilibrio, sentido espacio-temporal, memoria nominal y numérica.
Para evaluar las funciones ejecutivas de memoria y atencion.

+ Laprueba ENFEN, es una evaluacion neuropsicolégica de las funciones ejecu-
tivas en nifios.

»  Para evaluar la percepcion y organizacion espacio-temporal, como el test ges-
taltico visomotor de BENDER, donde puede aparecer errores en el nUmero de
puntos o circulos de algunas laminas, integran mal las figuras y presentan dis-
torsiones en la forma, tamafio y simetria de las mismas.

+  También el test FROSTIG para conocer en qué fase del desarrollo del conoci-
miento matematico se encuentra el alumno para intervenir desde ella.

Evaluacién Cognitiva para Investigaciones sobre Discalculia (CAB-DC)

Es un instrumento para la evaluacién neuropsicologica de Discalculia, consta de
una bateria de pruebas y tareas, dirigidas a detectar y valorar de forma rapida y precisa la
presencia de sintomas, rasgos y disfuncionalidades en los procesos cognitivos afectados
en la Discalculia. Este test esta dirigido a niflos mayores de 7 afos, jévenes y adultos.

+  Labateria Luria-DNI (de Manga y Ramos, 1991), que evalla los trastornos neu-
ropsicologicos a partir de los siete afos e incluye una prueba de aritmética con
dos subtest (escritura numérica y operaciones aritméticas.

Fiuza y Fernandez (2013), senalan algunos indicadores utiles para los docentes de
educacion infantil y primaria que permiten detectar las dificultades en matematicas, como
se puede observar en la siguiente tabla.

Tabla 4.4

Indicadores para detectar en el aula dificultades en matematicas.

» No establecer la asociacion numero-objetos

+ No comprender que un sistema d enumeracion esta formado por grupos iguales de unidades que
dan lugar a unidades de orden superior.

»No comprender el valor posicional de las cifras dentro de una cantidad.

»No descubirir la relacion de los niUmeros en una serie.

» Mostrar alteraciones en la escritura de los nimeros (omisiones, confusiones, reiteraciones,
numeros en espejo o invertidos, etc.)

+ Manifestar dificultades en la escritura espacial de las operaciones o en la comprension de las
acciones correctas que debe realizar.

+ Confundir los signos.

» No conocer las operaciones necesarias para resolver un problema.

» No considerar todos los datos de un problema u operar con ellos sin tener en cuenta el resultado,
etc.

PAUTAS DE INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN EL AULA

Es importante considerar que los estudiantes que presentan dificultades en las
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competencias matematicas y en la resolucion de problemas especificos, debe realizarse

una deteccion, evaluacion integral y también de una intervencion temprana,

En lo que respecta al entrenamiento en la resolucién de problemas, el modelo
de Mayer (2004), proporciona una clara descripcion de los procesos implicados en la
resolucién y las habilidades necesarias para llevarlos a cabo. De acuerdo con los procesos,
Mayer identifica cuatro fases principales: La traduccion, la integracion, la planificacion y la
ejecucion. Para llevar a cabo estos procesos, son necesarias una serie de habilidades o
competencias matematicas (Kingsdorf y Krawec, 2014), las cuales, deben estar presentes
en las intervenciones dirigidas a las DAM con el fin de resultar eficaces en la mejora de los

déficits especificos.

Gersten et al. (2009), identificaron que la instruccion directa y explicita (guiada y
dirigida por el profesor de forma sistematica) era una técnica eficaz para la intervencion en
DAM.

Areces, et al (2017), aplicaron una estrategia de intervencién, concretamente la
Representacion Dinamica Integrada (RDI) (Cueli et al., 2017; Gonzalez-Castro et al., 2016)
que dada su naturaleza y fundamento tedrico esta dirigida a favorecer la resolucién de

problemas y las competencias matematicas basicas informales y formales.

Pautas de Intervencion en el Aula

» Crear un ambiente para que el (la) nifio (a) se sienta motivado y centre su atencién en la
actividad que se va desarrollar.

+ Presentarle materiales diversos y variados (formas, tamanos, colores) y experiencias multiples.

» Tener en cuenta los conocimientos previos en cuanto a sus conocimientos, experiencias y
también materiales que se les va presentando.

- Partir de las experiencias y objetos de la vida cotidiana, antes de ingresar con los simbolos o
aspectos abstractos.

- Estimularlos a comprender el porqué es importante el aprendizaje de las matematicas desde sus
intereses y necesidades.

- Se debe planificar las actividades para los nifios experimenten las matematicas en accion,
explicandoles los objetivos que se quiere lograr.

- Utilizar el tiempo necesario para que se logren aprendizajes significativos de ser posible breves y
con motivacion.

- Orientar la practica en el desarrollo de las actividades de relaciones, diferenciaciones,
organizacion y comprension para la resolucion de problemas de ser posible de manera ludica.

» Apoyar en el camino de como va resolviendo y como esta pensando, en el desarrollo de la
actividad.

- Promover la matematica inventada por los nifios y el interés de realizar las actividades mediante
el juego.

- Estimular el aprendizaje de conceptos y estrategias de resolucién de problemas mas que solo
conceptos abstractos.

- Retroalimentar de lo que ya aprendio, y que reflexionen sobre lo que ya saben, de esta manera
se va desarrollando la memoria.

- Partir de sus experiencias, reflexionar el problema y representarlos graficamente.

+ Enlo posible, descomponer el problema en varias alternativas o detalles.

» Hacer uso de analogias, para comparar, diferenciar, deducir.

» Comprobar cada paso, cada operacion y hacerles interrogantes qué informacion se ha obtenido.

- Desarrollar la capacidad de abstraccion a partir de lo concreto, y lo mas importante reforzando
sus logros.
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Es importante elaborar un programa de intervencién a partir de la deteccion de
las dificultades especificas que presenta el estudiante analizado en la historia clinica y el

diagnostico realizado.

Se necesita contar con los recursos necesarios para el trabajo en el aula y también
en la casa, relacionados con las matematicas, dominds, rompecabezas, bloques l6gicos
que favoreceran el desarrollo de actividades manipulativas, procesos memoristicos
y comprension de actividades matematicas, entre otros. Realizar progresivamente
operaciones matematicas, numeros escritos, comparacion de cantidades, resolucién de

problemas concretos utilizando las matematicas para luego ir relacionando con lo abstracto.
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CAPITULO 5

LOS PROBLEMAS DE ATENCION, LENGUAJE Y MEMORIA
Y SUS REPERCUSIONES EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO
ESCRITURA

En el aprendizaje escolar, surgen un sin numero de dificultades en los alumnos,
que han sido analizados por docentes, psicologos, neuropsicologos y mediante el
diagnoéstico psicométrico, sin embargo en nuestro contexto poco se intenta hacer un
trabajo multidisciplinario que a la fecha sigue siendo una cuestion no delimitada y esta

estrechamente vinculado a diversas aproximaciones conceptuales y modelos teéricos.

El estudio de las dificultades de aprendizaje escolar requiere del analisis relacionado
con su origen o naturaleza, como sefala, Quintanar & Solovieva (2003), que se requiere
antes que nada la consideracion de una base teérico-metodolégico diferente, tanto desde

el punto de vista psicol6gico como neuropsicolégico.

DIFICULTADES DE ATENCION

Segun American Psychiatric Association (2012), el trastorno de déficit de atencion
es un desorden neurolégico que segun cifras oficiales de la OMS afectan entre el 5% y 7%
de los nifios en todo el mundo. Afirmando esta condicién a este problema toma relevancia
porque dificulta el aprendizaje del nifio o nifia, la conducta intensa y curiosa de los nifios

con alta capacidad exacerbada por el aburrimiento en clase (Alza, 2013).

Entre los diferentes problemas que se observa en el aula, es la falta de atencion
que no permite concentrarse y seguir la secuencia de la clase como sefialan, Mamani,
Vilca & Torres (2020), que la falta de atencion pareciera inminente porque a primera vista
se aprecia la inatencion, falta de concentracion, la impulsividad y la hiperactividad que se

presentan en los nifios y nifias a la hora de leer un texto contextualizado.

La atencion es una funcion que hace posible que el sujeto mantenga su pensamiento
en la tarea que esta desempefiando. Puede decirse que es una funcién intencional, pues
tiene como propdsito cumplir con el fin que la naturaleza de la tarea define desde su inicio.
(Barros, 2012).

Hasta entonces se estimaba que éstos formaban parte de una vaga entidad clinica,
que incluia -ahora lo sabemos- un conjunto de condiciones muy heterogéneo: los trastornos
de la conducta, la impulsividad y los trastornos del aprendizaje ademas de las conductas
antisociales. (Barros, 2012).

Segun el DSM-5 la presentacion clinica de falta de atencién son:

»  No presta atencion a los detalles o comete errores por descuido.
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Tiene dificultad para mantener la atencion.

Parece no escuchar.

Tiene dificultad para seguir las instrucciones hasta el final

Tiene dificultad con la organizacion.

Evita o le disgustan las tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido.
Pierde las cosas.

Se distrae con facilidad.

Es olvidadizo para las tareas diarias

Segun el CIE-10 los indicadores del déficit de atencion son:

1.

8.
9.

Frecuente incapacidad para prestar atencion a los detalles junto a errores por
descuido en las labores escolares y en otras actividades.

Frecuente incapacidad para mantener la atencién en las tareas o en el juego.
A menudo aparenta no escuchar lo que se le dice.

Imposibilidad persistente para cumplimentar las tareas escolares asignadas u
otras misiones.

Disminucion de la capacidad para organizar tareas y actividades.

A menudo evita o se siente marcadamente incobmodo ante tareas tales como los
deberes escolares que requieren un esfuerzo mental mantenido.

A menudo pierde objetos necesarios para unas tareas o actividades , tales
como material escolar, libros, etc.

Facilmente se distrae ante estimulos externos.

Con frecuencia es olvidadizo en el curso de las actividades diarias

Segun destaca Garcia (2014) estos procesos requieren de un mecanismo implicado

directamente en la activacion y el funcionamiento de los procesos y/u operaciones de

seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicologica. Los nifios con TDAH

tienen un foco muy inconsciente y facilmente cambiante (Guerrero, 2016).

Todos los subtipos se reconocen bajo la etiqueta de trastorno por déficit de atencion

con hiperactividad (TDAH), aunque presente solo déficit de atencion o predomine el subtipo

hiperactivo., el subtipo mas frecuente es el inatento aunque el combinado sea el mas

diagnosticado. (Vieites,2019)

Muchos de los sintomas y comportamientos de los estudiantes con TDAH son

consecuencia de los problemas en los procesos cognitivos, perceptivos y neurobioldgicos,

siendo este abanico de comportamientos la expresiéon conductual y observable de un

trastorno en el funcionamiento cognitivo (Artigas y Narbona, 2011).
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DIAGNOSTICO DE LA ATENCION

Es importante en el diagnostico del déficit de atencion el uso de la evaluacion clinica,
la anamnesis, el examen fisico y los antecedentes familiares, entre otros, asi como el
cumplimiento de los criterios del Manual diagnoéstico apoyado por las pruebas psicologicas

y neurobiolégicas

Caracteristicas Clinicas de Falta de Atencion

»  Comete errores por descuido y no considera los detalles.

*  No pueden mantener la atencion.

»  Como si no pudiesen escuchar.

*  Muestran dificultad para seguir las instrucciones hasta el final.

*  Muestran dificultad con la organizacion.

» Evita o le disgustan las tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido.
* Pierde las cosas.

+  Sedistrae con facilidad.

*  Esolvidadizo para las tareas diarias.

Pruebas de Diagnéstico

Percepcion de diferencias “CARAS” de Thurstone, L. y adaptacion Espafiola de
Yela.M., para nifios de 6 y 7 afios en adelante, sobre todo a niveles bajos de cultura, para
evaluar las aptitudes perceptivas y de atencién. Se puede aplicar de forma individual y
colectiva la duracién de la aplicacion es de tres minutos, consta de 60 elementos graficos,
cada una de ellas esta formado por tres dibujos esquematicas de caras con la boca, ojos,
cejas y pelo representados con trozos elementales, dos de las caras son iguales y la tarea

consiste en determinar cual es la diferente y tacharla.

La puntuacion directa es el nUmero total de aciertos siendo el maximo de 60 puntos,
la puntuacion directa puede transformarse en puntuaciones centiles o tipicas de acuerdo a

las normas interpretativas, siendo la fiabilidad de 0.90.

Las tablas presentan los “centiles” que indica el tanto por ciento del grupo normativo
al que un sujeto es superior en el rasgo que mide la prueba. La columna de “eneatipos”,
constituye simplemente una escala tipica, normalizada a partir de los centiles, y los niveles

son de retraso, fronterizo, promedio bajo, promedio, promedio alto, superior y brillante.
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Prueba Perceptiva y de Atencién Toulouse Pieron

Fue adaptado por Yela y colaboradores, su finalidad es la evaluacion de las
aptitudes perceptivas y de atencion, evalua resistencia a la fatiga, persistencia perceptiva y
concentracion para personas de 9 afos en adelante, se puede aplicar de forma individual y
colectiva en un tiempo de 10 minutos, se puede aplicar a sujetos de cualquier nivel cultural,
incluso analfabetos, ya que su contenido no es verbal, interesa que el sujeto comprenda la

instruccion

Para la calificacién a través de plantillas donde las puntuaciones directas son
convertidas a eneatipos de acuerdo a baremos para escolares, bachillerato, adultos por su

nivel profesional y cultural.

Para la valoracién el numero de cuadrados bien tachados debe estar comprendido
entre los 80 y 160, el nimero de fallas (omisiones — errores) no debe sobrepasar el 10%

e los ciertos y los errores no deben sobrepasar las dos quintas partes de las omisiones

Para la interpretacion cualitativa el nUmero de aciertos por debajo de lo sefialado
(80) demuestra por lo general una inhibicion animica, si hay mas errores que omisiones, se
interpreta como falta de inteligencia, si las omisiones exceden del 20% se puede interpretar

como una profunda falta de concentracion.

Esta prueba también puede servir para entrenamiento de la concentracion, es

importante tomar en cuenta el estado animico.

Test de Atencion d2

El autor es Rolf Brickenkamp y la adaptacion espafola por Nicolas Seisdedos, es de
aplicacion individual y colectiva para nifios, adolescentes y adultos, siendo la duracion de 8
y 10 minutos. La finalidad es la evaluacién de varios aspectos de la atencion selectiva y de
la concentracion, y los baremos de poblacion general de 8 a 18 afos de edad y de adultos
de 19 a 88 afios, en puntuaciones centiles y tipicas, hay también un baremo general para

las aplicaciones colectivas con un tiempo unico.

La instruccion de “trabajen tan rapidamente como les sea posible sin cometer
errores” se aplica a todas las versiones, una vez terminada la aplicacion las puntuaciones
es sencillo en los ejemplares autocorregibles en un total de aciertos de las 14 filas teniendo

el total, luego se consulta los baremos.

Asi mismo existen instrumentos para evaluar la atencion como los subtest de

Weschler y otros instrumentos que ayudan al diagnéstico de | atencidén y concentracion.
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Programas de Tratamiento de la Atencién

Haciendo referencia a Servera y Llabrés (2004), podemos afirmar que el mecanismo

atencional, se debe abordar al menos, teniendo en cuenta cuatro caracteristicas

primordiales: su amplitud, es decir, la cantidad de estimulos a los que se puede prestar

atencion al mismo tiempo, su oscilamiento, que es la capacidad de modificar el foco de

atencidn, su intensidad, definida como la capacidad de mantener la atencién y su respuesta,

y por ultimo, el equilibrio establecido entre el control automatico y el control voluntario del

mecanismo atencional.

Para la aplicacion de programas se debe considerar un trabajo en equipo con la

familia y docentes y los objetivos deben responder a lo siguiente:

Responder a las necesidades de atencion de los nifios.
Favorecer la participacion y compromiso de los docentes y

Favorecer la participacion y el compromiso por parte de la familia.

Se debe elaborar un programa mediante sesiones continuas, incluyendo actividades

que vayan regulando la atencion y concentracién de acuerdo a una progresion del tiempo

de atencion y seran reforzadas en el aula por el docente como también en casa, cada

proceso se ira evaluando hasta lograr la atencion sostenida.

Actividades sugeridas

Seguimiento de instrucciones, para garantizar que el nifio (a) pueda compren-
der y realizar las actividades que se le plantea.

Desarrollar la observacion a partir de diferentes estimulos considerando lo glo-
bal y los detalles.

Ejercicios de ordenamiento iniciando por objetos grandes y progresivamente
manejar estimulos méas pequenos, enfatizando en ejercicios graficos.

Descubrir relaciones

Ejercicios para promover el razonamiento espacial

Ejercicios de relaciones de numeros, letras, frases, palabras, oraciones
Lectura para comprender

Ejercicios de célculo

Ejercicios que faciliten el razonamiento verbal y numérico

Resolucién de crucigramas y actividades que les desarrolle ala concentracion
entre otros.

En cuanto a la metodologia, las actividades pueden darse por modelado de conducta,

y paralelamente controlando la conducta de nifio, como no interrumpir, seguir las 6rdenes,
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respetar la opinién de los demas y controlar la expresion de las emociones, desarrollando

su autonomia y también reforzando su esfuerzo.

DIFICULTADES EN LA MEMORIA

Vigotsky (1926, 1991: 125) consideraba las cimas de la naturaleza humana, esas en
la que es posible encontrar las manifestaciones mas altas del desarrollo humano que eran
los procesos psicologicos conformado por: la conciencia autorreflexiva, el lenguaje poético,
la imaginacion creadora, el pensamiento, la memoria l6gica y gracias a ellos el hombre es
capaz de imaginar realidades complejas, modificar su pensamiento, hacer obras artisticas,
crear ficciones, resolver problemas logicos, inventar artefactos, recordar su propia vida,
pensarse a si mismo, conmoverse frente a un hecho estético (Vigotsky, 1931, citado por
Solcoff, 2016).

Recordar planteado en esos términos, constituye una capacidad situada en las altas
cumbre de los procesos cognitivos. Cuando nos centramos en el aprendizaje, saber es
el verbo que identifica la experiencia de conocimiento, vinculada a las operaciones de la
memoria semantica que permite compartir los significados del mundo, y recordar y saber

constituyen el nucleo central de las acciones (Solcoff, 2016).

La memoria no constituye un bloque unitario sino que comprende diversos sistemas
que, si bien estan relacinados, tienen funciones diferenciadas y procesamientos particulares
(Baddeley, Eysenck y Anderson, 2009), por ello es importante conocer el funcionamientoy las
caracteristicas de los diferentes sistemas de memoria para comprender las peculiaridades
del recuerdo, el aprendizaje y el desarrollo de competencias especificas que son aspectos
de la cognicion. El hipocampo es una de las estructura cerebrales responsables de la
formacién de recuerdos. Forma parte del sistema limbico y esta simétricamente en ambos
hemisferios cerebrales, en el interior del I6bulo temporal, estrechamente vinculado a
la corteza cerebral. Asi también los ganglios basales es la base neuroanatémica de la
memoria implicita y el hipocampo, base neuroanatomica de la memoria explicita. (Solcoff,
2016, p.35y 47).

La memoria es una red de sistemas interactivos, que permite el almacenamiento
de informacion, siendo capaz de categorizar y consignarlos datos percibidos a través del
tiempo, asi como también el resarcimiento de los mismos, en consecuencia, la memoria no
se puede concebir como un constructo unitario, ya que ésta lleva a cabo diversos procesos
que se complementan entre si, por consiguiente, existen variedad de sistemas de memoria

(Muchiut; Vaccaro; Zapata; Segovia, 2019).

Por otro lado, Zanin y De Bortoli (2004) manifiestan que es una funcién cerebral
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superior junto con la atencién, estas le permiten al individuo desarrollarse y desempefarse
correctamente tanto en su vida personal y social, asi como en la correcta ejecucion de
tareas (como se cit6 en Argumedos de la Ossa, Monterroza-Diaz, Romero-Acosta;
Ramirez-Giraldo, 2018). Adicionalmente, Vasquez et al. (2015) sugiere que la memoria es
el resultado de la experiencia percibida por el sistema nervioso, por lo cual es una funcion
cerebral que se complementa continuamente por la informacién percibida del ambiente,
ésta pasa por procesos de recoleccion y retencion que le permiten tener presente las

situaciones y/o experiencias vividas del sujeto.

Clasificacion de la Memoria

Entre los modelos estructurales, el llamado Modal o Multialmacén de Atkinson y
Shiffrin (1968), propusieron un modelo de funcionamiento de la memoria inregrado por
estructura interconectadas, responsables de la recepcion, retencion y recuperacion de la

informacion.

El Modelo Modal. Distingue tres componentes del sistema de memoria dispuestos
de manera secuencial: la memoria sensorial, la memoria o almacén a corto plazo (MCP) y

la memoria o almacén a largo plazo.

Segun este modelo el trayecto cognitivo de la informacion se inicia cuando nuestros
sentidos captan la gran cantidad de estimulos procedentes del exterior se convierte en
memoria sensorial que se registra en diferentes modalidades sensoriales (memoria auditiva,
memoria visual, etc.) que luego pasa a la memoria a corto plazo que es la responsable de

su codificacién y almacenamiento.
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Figura 1

La arquitectura de la memoria segun el Modelo Modal

PROCESOS DE CONTROL:
Codificacion
Repaso

Estrategias de recuperacion

Ambiente
Memoria Sensorial Memoria a corto Memoria a Largo
plazo (MCP) plazo

(MLP)

La MCP es un almacén limitado en dos aspectos centrales: su capacidad y su
duracién, mientras que la memoria a largo plazo la funcion principal es la de proporcionar
almacenamiento a la informacion proveniente de la MCP. Por ejemplo, cuando pensamos,
o cuando vinculamos una informacion nueva con una conocida, operando en el presente
con la informacién previamente almacenada en la memoria a largo plazo. (Baddeley, 1997).
La MLP provee los conocimientos y significados ya aprendidos que determinan en gran
medida la elaboracién de la informacion nuevo que ha de realizarse en la memoria a corto

plazo.

Desde la Teoria de la Informacion Social

Ortiz (1999), senala que si bien la medida de la retencién a corto y a largo plazo es
posible y relativamente facil cuando se aplica a la retencion de informacion cognitiva, debe
suponerse tedricamente posible la medida del tiempo de retencion de informacion en los
sistemas de memoria afectiva y conativa. O sea no necesariamente el tiempo de retencion
defina un tipo especial de memoria sino que es sélo el aspecto temporal medible del proceso
mnésico seria el nivel de codificacion que se encuentra el proceso de consolidacion de un

dato ,definir la capacidad maxima de la red nerviosa para retener informacién en el tiempo
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o para medir el tiempo de olvido.
Se ha podido determinar varios tiempos de retencion de informacién que sefiala
Ortiz, tanto a nivel consciente y epiconsciente, como se puede ver en la siguiente tabla.

Tabla 1

Tiempos de retencion de la informacion en la memoria (Ortiz, 1999).

1. En el nivel subconsciente
1.1. La retencién a corto plazo sin ensayo (18 a 25 seg.)
1.2. Laretencion a corto plazo con ensayo (3 A 10 min.)
1.3. Laretencion a largo plazo (méas de 10 min., por horas, meses o afnos)
1.4. Laretencion a muy largo plazo (toda la vida).
2. En el nivel epiconsciente

2.1. Laretencién en el plano perceptual (200 milisegundos para la memoria iconica, 2
segundos para la memoria ecoica)

2.2. Laretencion en el plano de la imaginacion, el pensamiento o la actuacién (de una
fraccion de segundos a varios segundos).

La retencién a corto plazo con ensayo podria requerir una codificacion de la
informacion en las mismas redes, pero con modificaciones mas duraderas de la actividad
metabdlica en las sinapsis involucradas. Finalmente, la retencién a largo plazo, debe
requerir la codificacion de dicha informacion en redes interconectadas anatomicamente en

los mismos sistemas de memoria. (Ortiz, 1999, pag.132).

Modelo Multicomponente de Memoria de Trabajo

Solcoff (2016), sefala que este modelo ha resultado muy productivo estableciendo
un vinculo fundamental entre la percepciodn, la atencion, la memoria y la accién. La memoria
de trabajo es un sistema operativo que permite mantener y manipular la informacion
necesaria para ejecutar tareas cognitivas (representar, planificar, ejecutar y evaluar), el
sistema ejecutivo central de la memoria de trabajo, es un sistema atencional de capacidad
limitada que controla el funcionamiento del sistema en su conjunto y que de él dependen la
distribucién y asignacion de los recursos cognitivos disponibles hacia los tres subsistemas
subsidiarios:

a. El bucle fonolégico, componente responsable del mantenimiento activo de la
informacion basada en el habla.

b. La agenda visoespacial, componente responsable del mantenimiento activo de
informacion visual y especial.

c. El retén episodico, componente que conecta la informacion de los dos anterio-
res y la memoria a largo plazo.
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Fig.2: Modelo multicomponente de memoria de trabajo

SISTEMA
EJECUTIVO
CENTRAL
| 1
Agenda visoespacial Retén episodico Bucle fonologico

Fuente: Adaptacion de Baddeley (2000).

Maestre (2020) encontr6 que la memoria de trabajo juega un papel fundamental
en el aprendizaje, siendo este proceso afectado por estrés o poca adaptacion curricular a

estudiantes con necesidades educativas especiales.

La Memoria Permanente: Hacer, Conocer y Recordar

La memoria permanente o a largo plazo, permite la retencion casi ilimitada de
informacion durante largos periodos de tiempo no solo a los eventos de nuestra vida, sino
también a nuestro conocimiento del mundo y nuestro aprendizaje acerca de coémo hacer las

cosas, desde las mas elementales las mas complejas. (Pozo, 2014).

Una de las clasificaciones mas aceptadas por los subsistemas de memoria a largo
plazo considera dos esferas: la memoria implicita (o no declarativa) y la memoria explicita
(o declarativa). (Squiere, 1992; 2004). Dentro de ésta ultima se distinguen a su vez dos

sistemas: la memoria semantica y la episodica. (Tulving, 1985).
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Fig.3: Componentes de la memoria a largo plazo propuesto por Squire, L. (1992).

MEMORIA A
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f |
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(Declarativa) (Mo declarativa)
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L - Habitos,
Semantica Episddica condicionamiento

La memoria implicita hace referencia a situaciones en las que la recuperacion de
informacion se realiza mediante la ejecucion mas que mediante recuerdos conscientes
o explicitos (ejemplo: andar en bicicleta, subir escaleras). Es por eso que se considera

procesos de recuperacion automaticos (Schneider y Shiffrin, 1977).

La memoria explicita hace referencia a la recuperacion intencional o consciente
experiencias previamente adquiridas, estas experiencias, en términos cognitivos incluyen
dos grandes categorias:

+  Puede estar relacionado con el conocimiento general que tenemos del mundo
que trata sobre la memoria semantica (Que es una raiz cuadarada?).

+  El segundo tipo de experienciazs son las relacionadas con eventos que acon-

tecieron en nuestra vida en un tiempo y lugar especificos que viene a ser la

memoria episodica ( por ejemplo recordar lo que hicimos ayer). (Shacter, 1987).

Ocampo & Sierra (2014) en un estudio realizado, los resultados muestran que

los nifios con trastornos especificos del aprendizaje presentan déficits en la memoria
operativa, y que éste es mayor en aquellos que presentan un trastorno mas generalizado
en el aprendizaje de la lectura y matematica, confirmandose la relacion estrecha entre la

memoria operativa y el aprendizaje escolar.

El sistema de memoria procedimental, o también llamado aprendizaje implicito (West,
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Vadillo, & Shanks, 2017), se encarga de la adquisicion, consolidacion y automatizacion no
consciente de secuencias, de habilidades motoras y/o rutinas cognitivas (Clark & Lum,
2017; Lum, Gelgic, & Conti-Ramsden, 2010). Se considera que dicha memoria se relaciona
con el aprendizaje de las reglas gramaticales implicitas que rigen las regularidades del
lenguaje, aspectos morfosintacticos e informacion fonoldgica, en nifios con desarrollo tipico
(Conti-Ramsden, Ullman, & Lum, 2015).

Asi mismo Ortiz (2008), define la memoria operativa o de trabajo como actividad
epiconsciente que resulta de la actividad integrada de la conciencia y que no puede
adscribirse a una zona especifica del cerebro, ya que es resultado de la integracion de la

actividad cerebral en ese lapso.

Asi mismo distingue tres sistemas de memoria de distinto nivel psiquico: una
inconsciente paleocortical, otra preconsciente neocortical de transicion y otra consciente
neocortical. Cuando las sefiales sensoriales que proceden de los receptores, somaticos
y viscerales, activan las respectivas clases de informacion psiquica inconsciente, éstas
generan sefales que activan, a su vez, cédigos verbales que luego se usan para retener
la respectiva informacién psiquica consciente. Si la informacién retenida es nueva, o ya se
le habia olvidado, se retendra como tal, primero en la memoria paleocortical, luego en la

memoria neocortical de transicion y finalmente en la memoria neocortical.

La idea de que haya dos memorias, una a corto plazo y otra a largo plazo, o tres:
inmediata, a corto plazo y a largo plazo, es solo el aspecto mas objetivo del tiempo que se
retiene informacioén cognitiva, visual o auditiva. Lo que interesa saber es que la informacion
social tiene que codificarse, primero en el plano epiconsciente y luego en una de las

memorias del plano subconsciente, afectivo, cognitivo y conativo. (Ortiz, 2008, p. 102).

Evaluacion de la Memoria

Ocampo (2012), sefiala que las evaluaciones de la memoria en el contexto mundial
son muchas, no solo en cantidad sino en enfoques y especificidad, pero ademas al hecho
de que estos son elaborados y construidos para poblaciones muy diferentes a las tipicas

del pais.

Ortiz, (2008) para el examen de la memoria tiene que obtenerse a partir del analisis
de todos los procesos de la percepcion, la imaginacion, el pensamiento o la actuacion del
individuo, ya que los procesos de aprender, reconocer o recordar son inseparables de los

procesos de la actividad consciente en general.
Pruebas Estandar de Memoria

»  Neuropsi; Autor F. . Ostrosky-Solis, A. Ardila y M. Roosselli, es un instrumento
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de evaluacion neuropsicolégica breve que permite valorar los procesos cognos-
citivos en pacientes psiquiatricos, neurologicos y diversos problemas médicos.
Evlla las siguientes areas: |. Orientacion (nivel de conciencia y estado general
de activacion) Il. Atencidn y concentracién (habilidad para enfocar y sostener la
atencion) Ill. Memoria V. Lenguaje V. Habilidades viso-espaciales VI. Funcio-
nes ejecutivas VII. Lectura, escritura y calculo.

Datos normativos de acuerdo a la edad (16-30, 31-50, 51-65 y 66-85 afios) y nivel

educativo (nula, 1-4 afos, 5-9 afios y 10-24 anos), en tal sentido es importante considerar

el area de memoria pero también considerando los demas procesos cognitivos.

Test del Reloj, en 1972, los psicologos Goodglass y Kaplan desarrollaron la pru-
eba del reloj (Clock Drawing Test) para la evaluacion de apraxias constructivas,
esto es la pérdida de organizacion en la secuencia de acciones dirigidas a un
objetivo, y agnosias visoespaciales, hace referencia a la pérdida de la capaci-
dad para el reconocimiento de la informacion espacial. Con el paso de los afios
la prueba se ha ido utilizando en mayor medida en ambientes clinicos para
el cribado de alteraciones neuropsicolégicas. De este modo el test del reloj,
ademas de evaluar apraxias y habilidades visoespaciales, permite evaluar as-
pectos relacionados con la memoria, las funciones ejecutivas, la planificacion,
la comprension, el pensamiento abstracto, y la atencion.

Prueba de memoria verbal

Tareas de memoria: Evalian la memoria de trabajo y la memoria a corto plazo.
Ejemplos de estas pruebas: Subprueba Digitos inversos del WISC-IV (Wechs-
ler, D., 2003): Esta prueba mide la memoria de trabajo de los sujetos. Consiste
en repetir una serie de digitos en orden inverso al presentado. Los numeros van
aumentando de dificultad a medida que se van completando las series. Es una
prueba con un nivel de dificultad alto.

Prueba de retencion no verbal de Benton. evalUa la percepcion, la memoria
visual y las habilidades viso constructivas. Consiste en la reproduccion de 10
tarjetas con dibujos geométricos, existiendo varias modalidades de administra-
cion: Forma A, B, Cy D.

Test de memoria y Aprendizaje (TOMAL) (Reynolds, C.R. y E. D. Bigler, E.D.)
Bateria de memoria, amplia y estandarizada, para nifios de entre 5 y 19 afos.
Ofrece cuatro indices principales de memoria: verbal, no verbal, compuesto y
recuerdo demorado. Ademas el uso de los cuatro subtest esta complementarios
permite el calculo de los indices de recuerdo secuencial, recuerdo libre y aten-
cién/concentracion. Pérez (2012).

Para el diagnéstico es importante considerar los procesos cognitivos y la evaluacion

de la memoria debe considerar sobre los tipos de aprendizaje si es logico, racional o solo

mecanico de tipo repetitivo.
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Ensenar para Facilitar el Recuerdo

Es importante, que antes los alumnos comprendan la tarea y tengan el material
organizado para garantizar su aprendizaje. Para ello es necesario ayudarles a fortalecer
esas débiles conexiones neuronales y generar n recuerdo permanente del nuevo
conocimiento adquirido mediante preguntas de los temas anteriores y repasando el material
que se va aprender. Ya Ebbinghaus, en el siglo XIX, sefal6 las ventajas de repasar como
herramienta para evitar el olvido. Hoy en dia los especialistas refieren que repasar fortalece
las conexiones neuronales y por ende el recuerdo, especialmente si se hace de forma
distribuida. (Caballero, 2019).

El repaso en el aula es vital para favorecer el recuerdo y hacerlo de forma periddica
en sesiones distribuidas es una de las claves para conseguir un mayor recuerdo de lo

aprendido.

/"

. | Repasodelo
Uni aprendido
conlio

N

>

Nuevo

Fig. 4. La rueda del repaso en el aula

Repaso y Neuronas

Aprender implica facilitar la formacién de circuitos, una misma neurona puede formar
arte de muchos circuitos y estar conectada con unos 1,000 y 15,000 neuronas y al repasar

lo que hacemos es activar ese mismo circuito generado en un principio.

A través del repaso se puede fortalecer esas conexiones neuronales para favorecer
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un recuerdo permanente, el repaso reiterado fortalece esa primera unién débil, que puede
romperse facilmente con una nueva idea, con otra parecida o simplemente perderse por el
desuso. (Caballero, 2021, p.205).

Repasar y repasar ayuda a entrenar la memoria a largo plazo porque podemos
ejercitar nuestra memoria y mejorar todas las habilidades relacionadas con el aprendizaje,

de hecho la memoria de trabajo también aumenta.

Momentos en que Podemos Repasar en el Aula

1° Implica repasar lo que ya se sabe para enlazarlo con el nuevo conocimiento, se
puede usar organizadores visuales o preguntas apropiadas que despierten ese pensamiento

analitico y el deseo de aprender.

2° El repaso debe hacerse en diferentes dias y de forma periédica para fortalecer
las conexiones neuronales ya conectadas. Repasar en diferentes dias conlleva la practica

sistematica, repetitiva y periédica de las lineas generales.
3° Debe hacerse siempre antes de comenzar un nuevo tema.

Es importante realizar pequefas pruebas periddicamente en la que se evalua de
forma rapida el conocimiento del alumno, ya que la ciencia demuestra que repasar y

reflexionar sobre lo que ya se ha estudiado mejora sistematicamente el aprendizaje.
Por lo tanto la evaluacion, repaso y aprendizaje van de la mano.

Finalmente el trabajo en el aula para desarrollar la memoria debe ser de manera
permanente desde los niveles iniciales de escolaridad, a través de diversas estrategias
metodoldgicas tales como los cuentos, pequefias historias para el que alumno desarrolle
la memoria légica, comprensiva y mediante actividades de trabajo en grupo para analizar
secuencias, recordar historias, relacionar mensajes de lo aprendido lo que permitira también

desarrollar la memoria semantica por lo tanto también la comprension lectora.
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CAPITULO 6

ASPECTOS PSICOLOGICOS Y NEUROPSICOLOGICOS EN
ESTUDIANTES CON DIFICULTADES EN EL APRENDIZAJE

(Reporte de Investigacion)

LILIALUCY CAMPOS CORNEJO
MIGUEL ANGEL JAIMES CAMPOS

INTRODUCCION

El nifo desde que nace aprende conocimientos especificos y va desarrollando
sus potencialidades y habilidades necesarias para interactuar en el medio, por lo que el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo se inicia en ese proceso de interaccién con el medio
externo, donde va modulando formas de comportamiento organizado para adaptarse a las

situaciones diversas en su relacion con los demas.

Los estudios sefalan que es muy importante las oportunidades que se le presenta
al nifio para que desarrolle los aspectos cognitivos y madurativos, donde estas situaciones
provistos de muchos retos cognitivos estimulan su inteligencia, y les permite desarrollar
sus potencialidades para enfrentar las adversidades del medio y a la vez les permite
fortalecer su autoafirmacion e independencia, (Amar, 2000). En tal sentido, el contacto con
el mundo exterior les favorece a un mejor despliegue de los procesos cognitivos como son
la percepcion, memoria, pensamiento, lenguaje y el aprendizaje del contexto social (Deval,
2008. P.160).

Por ello, debe considerarse las condiciones donde se desarrolla el nifio, factores
como la pobreza econémica que va limitar de contar con medios que estimulen su desarrollo,
la deprivacién cultural, el analfabetismo de las familias, estilos de crianza inadecuados,
entre otras limitan el normal funcionamiento de los procesos mentales, afectivos, sociales,

que repercuten en el proceso de aprendizaje del nifio.

Campo, et.al (2011), sefialan que hay estudios donde existe una alta correlacion
del area cognitiva y el apoyo que se les brinda se sienten acomparados, motivados que
les permite adquirir nueva informacion la cual analiza, organiza y almacena en la memoria
para necesidades futuras desarrollando nuevas habilidades de pensamiento, toma de
decisiones y respuestas creativas entre otras, como sefiala Gamarra, Pinzén & Vergara
(2002). Por ello es importante la colaboracion de los padres y demas personas, asi como
las actividades y el medio cultural en que se desenvuelve para potenciar sus procesos
cognitivos y aprendizaje..

Por ello es necesario, hacer una deteccion temprana y la atencién en la etapa
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preescolar donde no solo se van estimulando los procesos cognitivos, motrices, sociales a
través de la estimulacion y el aprestamiento, sino también ir detectando las dificultades que

van presentando para brindar a los nifios oportunamente las ayudas correctivas.

Es importante tener en cuenta la preparacion psicolégica para que el nifio inicie su
escolaridad, considerando la periodizacion del desarrollo, que va determinar los indicadores
basicos para el diagndstico. Lazaro (2015), sefiala que la evaluacion psicologica del nifio
preescolar debe considerar el contenido y las caracteristicas del juego tematico de roles, no
solo es indispensable para el desarrollo de la personalidad sino también en su preparacion
escolar, a través del cual aprenden a respetar reglas y turnos, desarrollar su imaginacion,
diferenciar las conductas positivas y negativas, la interaccion, trazarse objetivos comunes

e individuales, etc que vienen a ser las neo-formaciones.

En la edad preescolar, en cuanto a las formaciones psicoldgicas que son basicos
para el aprendizaje escolar, se encuentra el inicio de la actividad voluntaria, que se relaciona
con la atencién y la concentracion para hacer una tarea sin distraerse; la reflexion y la
imaginacion (Salmina y Filomonova, 1999), Sin embargo, los nifios en la etapa preescolar
dan mayor atencién al juego libre, desorganizado no dirigido, el aprendizaje de la lectura,
escritura, calculo, sin prestar atencion al nivel de desarrollo de las neoformaciones, lo cual
llevaria a que se presenten problemas en el aprendizaje de los contenidos de la actividad
escolar, ya que ésta implica el seguimiento de instrucciones, el mantenimiento del objetivo,

como muestran los estudios de ( Solovieva, Lazaro y Quintanar, 2008).

Montealegre y Forero (2006) sefialan que, en el desarrollo de la lectoescritura
intervienen una serie de procesos psicologicos y para ello es importante que se considere
los conocimientos previos en los(as) niiflos(as) que le van a facilitar la conceptualizacion,
la comprension y el dominio de la lectoescritura, siendo los siguientes procesos:

a. La percepcion, interpreta el Codigo visual-auditivo y activa esquemas concep-
tuales que le aportan el sujeto una comprension inicial del texto.

b. La memoria operativa realiza la basqueda del significado.

c. La metacognicion posibilita que el sujeto sea cada vez mas consciente del pro-
ceso de adquisicién y dominio del conocimiento.

d. La capacidad inferencial permite concluir ideas y generar expectativas.

e. Laconciencia garantizara el control consciente sobre las operaciones que estan
llevando a cabo.

A partir se lo sefialado, es importante que en la etapa preescolar, se debe desarrollar

los procesos psicoldgicos, tomar en cuenta los aspectos perceptivos tanto visual como

auditivo, para distinguir y diferenciar colores, formas, tamafios, sonidos; el desarrollo de la
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atencion para que pueda centrarse en captar adecuadamente los estimulos y contenidos
del aprendizaje, interiorizacion del espacio, tiempo; trabajar la memoria visual, auditiva
tactil y haptica mediante actividades significativas al igual que el desarrollo del lenguaje
que le permita expresar su pensamiento y la imaginacion para estimular la creatividad en
los(as) nifios)as).

Miranda (1996) sefiala, los procesos psicologicos que pueden presentarse alterados
en nifios(as) con dificultades de aprendizaje son la inteligencia que puede determinarse a
través de la evaluacién tales como perseveracion, confusion, dificultades conceptuales y
de razonamiento, atencion, memoria y visomotora. En la percepcion pueden detectarse
alteraciones de discriminacion, de integracion, visomotoras, rapidez perceptiva y
perseverancia. Eltercer tipo de alteracidn es de memoria visual, auditiva ambas relacionadas
con el aprendizaje, que les imposibilita identificar sonidos, palabras o el nombre de los
nameros, objetos, acciones o conceptos, seguir direcciones y desarrollar una concepcion
conceptual, asociar vocales y consonantes, También pueden fallar en el aprendizaje de

operaciones matematicas, conteo automatico que tiene que ver con la memoria auditiva.

Con respecto a la memoria serial o corto plazo, presentan dificultades en la memoria
secuencial visual, debido a déficit procesuales en la memoria de trabajo (Martin, Delgado
y Gonzales, 2012). Igualmente las dificultades en la memoria a largo plazo, se relaciona
con su incapacidad para integrar y retener informacion de naturaleza semantica. El ultimo
proceso psicoldgico es la atencién selectiva que son criticos en los alumnos con dificultades
de aprendizaje, interfiere el procesamiento de la informacion visual en las distintas etapas
que incluye la lectura: andlisis perceptivo, memoria y codificacion o integracion visual-

auditiva, se va a presentar deficiencias en la atencidn voluntaria para hacer sus tareas.

ASPECTOS NEUROPSICOLOGICOS Y APRENDIZAJE

Existen diversas definiciones sobre el aprendizaje de acuerdo a los enfoques
tedricos o paradigmas de que deriven, pero desde la perspectiva didactica del aprendizaje
incluye: adquirir informaciones y conocimientos, aumentar el propio patrimonio cultural,
modificar las actitudes, modalidades de comportamiento y de relacién con los otros y con
las cosas y enriquecer las propias expectativas existentes y las capacidades operativas,
acumular experiencias, extraer informaciones del ambiente en el que se vive y se actua,

asimilar y hacer propias determinadas formas de influencia. (Chong, 2014).

Sin embargo, es necesario diferenciarlo del desarrollo y de la maduraciéon ya que
en las definiciones hacen alusién a cambio, la diferencia radica en que la maduracion se
encuentra genéticamente determinada y corresponde a los cambios en las estructuras

fisicas de un organismo en relacion a su carga genética como son estatura, color de ojos,
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pelo etc; mientras que el desarrollo se refiere a cambios graduales desde el nacimiento
hasta la muerte que se ponen de manifiesto como cambios fisicos, cognoscitivos, del
lenguaje, personalidad y moral social. (p.7). Es importante distinguir en el aprendizaje
escolar diferenciar los tipos de aprendizaje que tienen lugar en el saldén de clases que
puede ser por recepcion y descubrimiento y por otro los aprendizajes mecanico o por
repeticion y significativo. (p.8).

Es necesario que los docentes tengan conocimientos basicos propone que se
estudien conocimientos basicos de Neuroanatomia, Howard-Jones (2011), para que pueda
considerar esos cambios y es importante que conozca el sistema en el que puede influir
(Garcia-Moreno, educacion pretende desencadenar una serie de ajustes y modificaciones
en el aprendizaje y en el neurodesarrollo que requieren de un sistema nervioso en actividad,;
si los educadores lo conocen, podran plantear y disefar estrategias apropiadas a las

modificaciones que se requieran en cada edad o caso..

El analisis neuropsicologico de las dificultades durante el desarrollo, se orienta
al estudio de sus bases cerebrales (Luria, 1978, 1981). Esto significa que se debe
valorar el estado funcional de las zonas corticales altamente especializadas o factores
neuropsicolégicos (Solovieva & Quintanar, 2007). Los factores permiten relacionar el
nivel psicolégico de la accién humana con sus mecanismos psicofisiolégicos. Quintanar,
Solovieva, Lazaro y Bonilla (2011) sefialan que el aprendizaje puede ser afectado por
fallas o inmadurez en los mecanismos neuropsicolégicos necesarios para la ejecucion de
las actividades escolares. En esta medida, los factores (mecanismos) neuropsicolégicos
son comprendidos como el trabajo que realiza una zona cerebral o un conjunto de zonas
cerebrales particulares para garantizar la ejecucion de acciones (Quintanar et al., 2011).
Es decir, que los factores neuropsicologicos se pueden entender como mecanismos
cerebrales de actividades como lectura, escritura, calculo, dibujo o juego que los nifios

realizan (Solovieva y Quintanar, 2014).
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Tabla 1. Factores neuropsicologicos involucrados en el aprendizaje escolar.

Factor Funcioén del Factor

Regulacién y control Garantiza el proceso de ejecucion de una tarea de acuerdo al
objetivo (instruccién o regla) establecido.

Organizacion motora Garantiza el paso fluente de un movimiento a otro, inhibe el

secuencial (melodia cinética) eslabén motor anterior para el paso flexible al eslabén motor
posterior

Oido fonematico Garantiza la diferenciaciéon de sonidos verbales del idioma dado de

acuerdo a las oposiciones fonematicas.

Analisis y sintesis cinestésico | Garantiza la sensibilidad tactil fina, asi como la precision de

—téactil posturas y poses; en la articulaciéon del lenguaje garantiza la
diferenciacion de los sonidos verbales de acuerdo al punto y modo
de su producciéon motora.

Retencion audio — verbal Garantiza la estabilidad de las huellas mnésicas (volumen de
percepcioén) en la modalidad audio — verbal en condiciones de
interferencia homo y heterogénea.

Retencion visual Garantiza la estabilidad de huellas mnésicas (volumen de
percepcioén) en la modalidad visual en condiciones de interferencia
homo y heterogénea.

Perceptivo global Garantiza la percepcion y la produccion adecuada de la forma
general, de los aspectos métricos y las proporciones de objetos.

Perceptivo analitico Garantiza la percepcion y produccion adecuada de rasgos
esenciales y su ubicacion y las relaciones espaciales entre los
elementos de la situacion.

Fuente. Quintanar et al. (2011).

El factor neuropsicolégico de regulacion y el control de la actividad, garantiza el
proceso de ejecucion de una tarea de acuerdo al objetivo (instruccion o regla) establecido.
Se relacional con la imposibilidad para ejecutar una tarea y dificultades en la realizacion
de todas las acciones escolares de tipo productivo y que requieren del seguimiento y
establecimiento de los objetivos complejos y conservacion de las acciones reproductivas

y repetitivas.

En cuanto al mecanismo psicofisiolégico de analisis y sintesis espacial, Luria
(1984) senaldé como el responsable de garantizar la correcta percepcion y producciéon de
los rasgos esenciales (diferenciales) de los objetos, asi como su ubicacion en un plano de
coordenadas en el espacio. Asimismo, comprobd que participa en la percepcion y en la
reproduccién adecuada de la forma general de los objetos, regulando los aspectos métricos
y de proporcion; plante6 a las estructuras temporo-parieto-occipitales (TPO) del hemisferio
izquierdo, como la base cerebral de dicho mecanismo, participa también en procesos
mentales complejos, como la escritura, la lectura, el lenguaje expresivo e impresivo, el
célculo y en toda la actividad intelectual procesos que constituyen la base principal de la

actividad escolar a nivel secundaria y preparatoria (educacion basica y media basica).
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El factor neuropsicolégico de organizacién secuencial de movimientos y
acciones, permite el paso fluente de un movimiento a otro, inhibe el eslab6n motor anterior
para el paso flexible al eslabon motor posterior. Cinestésico, garantiza la sensibilidad tactil
fina, asi como la precision de posturas y poses, en la articulacion del lenguaje, garantiza
la diferenciacion de los sonidos verbales de acuerdo al punto y modo de su produccién
motora. Se relaciona con las dificultades con la escritura, la implicacion del lenguaje oral
depende del grado de severidad del sindrome. Ejecucion adecuada de acciones que

incluyen el plano visual.

Las alteraciones dificultan en todas las acciones que requieren del componente motor
en su ejecucion y conservacion de las acciones que no requieren de dicho componente,
procesos de secuenciacion, se observa errores por omision, orden o alternancia de un
patrén motor al otro 0, cuando las lesiones son mas anteriores, de un esquema de accion al
otro. Dichos sintomas pueden aparecer no sélo en el lenguaje, sino también en la escritura,
en la actividad gréfica o en la realizacion de acciones que requieran una secuencia de

elementos. (Casadiego, 2019).

El factor de analisis y sintesis fonematica, relacionado con las estructuras
secundarias del I6bulo parietal y que se encarga del analisis e integracion de informacion
sensorial proveniente de la piel, los musculos y las articulaciones. Se relaciona con las
dificultades en todas las acciones que se relacionan con el nivel verbal (oral y escrito) y
ejecucion adecuada de acciones que incluyen el plano perceptivo no verbal y dificultad
para la diferenciacion de sonidos verbales del idioma dado, de acuerdo a las oposiciones
fonematicas, dificulta la expresion del lenguaje. También pueden aparecer dificultades en
la comprension, por la confusién entre fonemas cercanos por su articulacion, como /m/-/b/,
Ipl-Ig/, NI-In/, etcétera. La explicacion linguistica de estos fenbmenos gira en torno a la
dificultad del paciente para realizar la combinacion simultanea de los rasgos distintivos que

conforman a los fonemas. (Casadiego, 2019, p.53).

Percepcion global espacial, se relaciona con dificultades para diferenciar y producir
la forma general de los objetos, aspectos métricos y proporciones, todas las dificultades que
requieren del analisis perceptivo global, especificamente de acciones en el nivel gréfico,

perceptivo y del lenguaje escrito. La ejecucion de tareas orales considerablemente mejor.

El factor de retencion audio-verbal, se relaciona con las dificultades en las
acciones que incluyen el componente de conservacion de las huellas mnésicas visuales
y mejor ejecucion de tareas que se relacionan con la modalidad auditiva, conllevan a
dificultades en la expresion y comprensién cuando el volumen de los enunciados aumenta,
dificultades en todas las acciones verbales orales y escritas que incluye como componente

las huellas mnésicas y ejecucion adecuada de acciones que incluyen el plano perceptivo
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no verbal. En los casos mas graves pueden aparecer sintomas de enajenacion del sentido
de las palabras y problemas en el acceso lexical que no mejoran ante la presentacion
de claves fonolégicas, dado que existe una perturbacion en la estructura acustica de la

palabra. (p.54).

El factor neuropsicolégico de retencion visual. En este caso, el sintoma principal
se relaciona con dificultades en el acceso lexical, o cual se ha explicado a partir de
la perturbacion en la ley de la fuerza descrita por Pavlov. Teniendo en cuenta que los
significados se encuentran organizados en una matriz jerarquica en la que se sintetizan los
rasgos esenciales y diferenciales de los objetos, ante las alteraciones de este mecanismo
se observan notables dificultades para la seleccion de las palabras que designan objetos
particulares y, en su lugar, aparecen parafasias verbales, es decir, sustituciones Iéxicas
por palabras que se encuentran relacionadas con la palabra objetivo, a partir de ciertas

propiedades semanticas de clase.(p.56).

Estos factores pueden mostrar un desarrollo positivo o negativo, lo cual no
necesariamente se observa en el registro en la actividad cerebral, ni en las pruebas
neurolégicas. No obstante, el éxito o el fracaso en la actividad escolar depende, en gran
medida, de la participacion de estos factores. Las variaciones en su formacion y desarrollo se
relacionan con los aspectos heterogéneos de la maduracion y de las diferencias individuales
(Lebedinsky y Cols, 1999). Cada uno de estos factores se relaciona con el trabajo de
ciertas zonas corticales, una prueba de evaluacién neuropsicoldgica debera incluir tareas
especificas que permitan valorar a cada uno de los mecanismos neuropsicologicos, los
cuales se relacionan con el modo de trabajo de las zonas o conjuntos de zonas cerebrales

particulares, como se puede observar en la tabla. (Quintanar, & Solovieva, 2005).

Tabla 2. Relacion entre mecanismos neuropsicolégicos y zonas cerebrales (conjuntos de zonas

cerebrales).
Factores Neuropsicologicos Zonas Cerebrales
Oido fonematico Zonas secundarias temporales del

hemisferio izquierdo

Analisis y sintesis cinestésico-tactil Zonas secundarias parietales del hemisferio
izquierdo

Retencion audio-verbal Zonas secundarias temporales medias del
hemisferio izquierdo

Retencion visual Zonas secundarias occipitales

Melodia cinética Zonas secundarias posteriores (premotoras)
del hemisferio izquierdo

Dinamico Zonas frontales posteriores de ambos
hemisferios
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Programacion y control Lobulos terciarias frontales de ambos
hemisferios

Neurodinamica Estructuras subcorticales amplias

Percepcién espacial global Hemisferio derecho

Percepcion espacial analitica Hemisferio izquierdo

Activacion Estructuras medio-basales

Interaccion hemisférica Cuerpo calloso

Es importante considerar la maduracién como también las condiciones educativas, o
influencias desfavorables, toda vez que hay estudios realizados por (Quintanar y Solovieva,
2008) en estudiantes preescolares de zonas urbana y rural han encontrado diferencias
presentando mas dificultades de las zonas rurales, igualmente en la poblacién normal,
(Quintanar y Solovieva, 2003). Refieren que las condiciones de vida y el nivel educativo
influyen en el desarrollo de los factores neuropsicolégicos y de las neoformaciones de la
edad preescolar, los cuales se pueden valorar de manera temprana. (Quintanar, L. et.al,
2015).

A partir de estas consideraciones en nuestro contexto actual, no solo son las
condiciones histérico-culturales, que marcan diferencias muy significativas entre los
estudiantes de zonas urbanas y rurales, sino también los dos afios de emergencia sanitaria
por el COVID-19 que ha puesto en desventaja a muchos en la educacion remota no
solo por las dificultades de conexién de herramientas tecnolégica, sino las condiciones
inadecuadas; son factores que actualmente las familias y docentes que vienen enfrentando

las dificultades que presentan los alumnos en sus aprendizajes.

OBJETIVOS

General

Conocer los procesos psicologicos y neuropsicoldgicos en estudiantes de educacion

primaria con dificultades de aprendizaje, segun género y procedencia.

Especificos

1. Identificar las caracteristicas de los procesos psicologicos (inteligencia,
atencion, memoria, percepcion visomotriz) y neuropsicologicos (regulacion y
control, analisis y sintesis cinestésica tactil, oido fonematico, retencién audio
visual, organizacion secuencial de movimientos y acciones, percepcion espacial
global y percepcion analitica).

2. Establecer las diferencias en los procesos psicolégicos y neuropsicoldgicos en
estudiantes de educacion primaria con dificultades de aprendizaje, segin grado
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educativo, edad maduracional y contexto

3. Establecer la relaciéon entre los procesos psicoldgicos y neuropsicologicos en
estudiantes de educacion primaria con dificultades de aprendizaje.

METODOS Y MATERIALES

El estudio es descriptivo comparativo, y correlacional porque se orienta a caracterizar
los procesos psicolégicos y neuropsicoldgicos de los estudiantes con dificultades en el
aprendizaje, considerando las diferencias en funcion al grado educativo y en los diferentes
contextos (urbano, urbano marginal y rural). Asi mismo relacionar las variables de estudio y
sus dimensiones. Se empled el método fue cuantitativo, porque se estudiaron el fenémeno
en su estado actual y en su forma natural, recolectando la informacion mediante pruebas

psicolégicas que luego fueron cuantificados.

PARTICIPANTES

Los participantes estuvieron integrados por 60 estudiantes de primaria, que han sido
seleccionados por los Docentes que presentan dificultades en el aprendizaje, de ambos
sexos de segundo a Quinto Grado, de diferentes contextos, urbano, urbano marginal y rural

de Huanuco.

Instrumentos, La técnica utilizada fue la Psicometria, ya que se hizo uso de
instrumentos psicolégicos para la medicion de cada una de las variables de estudio,
adecuados al contexto de los participantes, considerando las siguientes pruebas

psicolégicas:

+  Test de Matrices Progresivas del Raven Especial

Raven, derivo de su test una Escala Espacial para medir la funciones perceptuales
y racionales de niveles de madurez inferiores a los 12 afos (5 a 11 afios), de los débiles
mentales y de personas con serias dificultades de lenguaje y de audicién. La Escala
Espacial esta constituida por 36 problemas distribuidos en tres series de 12 problemas cada
una, designadas como series A, Ab y B. Los problemas estan ordenados en complejidad
creciente: el A1 es el més facil y el B12 el mas dificil. Los tres ultimos dibujos (B10, B11y
B12) estan impresos en blanco y negro, a fin de que, si en el examen se verifica la posibilidad
y conveniencia de someter a la persona a una medicion mas rigurosa, enfrentandole con
problemas mas complejos, se pueda continuar con el examen, con toda naturalidad y con
un minimo de transicion, con las series C, D y E de la Escala General. La fiabilidad de 0.87
y la validez obtuvo un indice de 0.86 obtenidos con las técnicas de Kuder-Richardson y con

los criterios de Terman Merrill.
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. El test Visomotor de Bender

Evalla la apercepcion visomotora de los nifios, asi mismo permite determinar su
nivel de desarrollo, indicadores de lesion cerebral, problemas emocionales como también
indicadores de dificultades de escritura, lectura y calculo. La prueba ha sido adaptada en el
Per0 siendo de uso en las areas clinica y educativa. La validez se puede distorsionar aun
cuando el error de medicion es moderado pues interaccionan con otras fuentes de error.
Es un instrumento que es utilizado en diferentes contextos y para la interpretacion se ha

tomado en cuenta los baremos realizados en el Cuzco (2016)

«  Percepcion de diferencias “CARAS” de Thurstone, L.

Adaptacion Espanola de Yela.M., para nifios de 6 y 7 afios en adelante, sobre todo
a niveles bajos de cultura, para evaluar las aptitudes perceptivas y de atencion, evalua
rapida y correctamente, semejanzas y diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados. Consta de 60 elementos graficos; cada una de ellos esta formado por tres
dibujos esquematicos de caras con la boca, ojos, cejas y pelo representados con trozos
elementales, dos de las caras son iguales y la tarea consiste en determinar cual es la

diferente y tacharla siendo la duracién de tres minutos.

La puntuacion directa puede transformarse en puntuaciones centiles o tipicas
acudiendo al apartado de normas interpreta que es una buena medida de la aptitud
perceptiva y en segundo lugar, de los aspectos perceptivos de la inteligencia espacial.
La validez y confiabilidad muestran altas correlaciones con pruebas que miden aspectos
perceptivos y espaciales de la inteligencia técnica de la que se han obtenidos datos (Yela,
1968) y presentaban un coeficiente de R=0,813, y la fiabilidad casi perfecta, cuando se
calcula ésta por el método de las dos mitades, tanto en poblaciones escolares como

profesionales.

Para la evaluacién neuropsicolégica se ha adecuado los instrumentos
propuestos por Quintanar y Solovieva (2000), que evalua las areas: regulacion y control,
andlisis y sintesis cinestésica tactil, oido fonematico, retencion audio visual, organizacion
secuencial de movimientos y acciones, percepcion espacial global y percepcion analitica.
Este instrumento se basa en las propuestas de Vigotsky (1934) y Luria (1958). Tadas
las tareas se relacionan con la participacion predominante del factor correspondiente,
con excepcion de las tareas para las imagenes objetales, las cuales incluyen diversos
factores tales como las regulaciones y el control, la percepcion visual y el analisis y sintesis
espaciales y cada uno de estas tareas caracterizan el estado funcional de los factores
neuropsicologicos. (Solovieva. Quintanar, & Lazaro, 2002) y comprende la siguiente

estructura:
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»  Regulacion y control

Tarea asociativa, cuando escuches la palabra “rojo”, golpea una vez, cuando es-
cuches la palabra “blanco” golpea dos veces (se presenta oraciones).

+ Anadlisis y sintesis espaciales

Copia de una “casita”

Seleccion del cuadro que corresponde a una construccion légico gramatical y con
proposiciones espaciales. Copia de letras y cifras que incluyen elementos espa-
ciales complejos.

+  QOido fonematico

Repeticion de pares de silabas, luego de pares de palabras (con consonantes opo-
sicionales de acuerdo a rasgos fonematicos).

Repeticion de series de fonemas oposicionales de acuerdo a rasgos fonematicos.

+  Analizador cinestésico y memoria tactil

Reproduccién de las posiciones de los dedos en la mano contraria
Reconocimiento de objetos

Reproduccion de posiciones del aparato fono articulatorio

Repeticion de silabas con sonidos cercanos por punto y modo de produccion y de
sonidos vocales que requieren de aferentacion precisa.

Repeticion de series de vocales.

+  Organizacion cinética de movimientos y acciones
Coordinacion reciproca de las manos y luego de los dedos

Copia y continuacién de una secuencia

+  Memoria audio verbal
Memoria involuntaria (repeticion y evocacion de dos series de tres palabras)
Memoria voluntaria (repeticion y evocacion de dos series de tres palabras)

Memoria con interferencia heter6genea (evocacion de dos series de tres palabras).

* Memoria visual
Copia y evocacion de letras (con la mano derecha e izquierda)

Copia de figuras de acuerdo a simbolos debajo de cada niUmero que le corresponde
de acuerdo a modelo.

En cuanto a la validez y confiabilidad se realiz6 a través de una muestra piloto para
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la adaptacion linglistica, y la adaptacién de estimulos de acuerdo a la realidad de los
estudiantes como es el caso de retencidn visual, percepcion espacial y global, perceptivo

analitico y oido fonematico.

RESULTADOS
Resultados descriptivos de los procesos psicologicos en los estudiantes con
dificultades de aprendizaje en zona urbana

Tabla 1

Resultados descriptivos de estudiantes de Zona Urbana para las variables Inteligencia y Percepcion
Visomotriz en funcién al grado académico y edad maduracional.

Edad Madurac. Inteligencia Percep.Visomotriz

N M DS MIN MAX N M DS MIN  MAX
2do 5-5.6 1 50 - 500 500 1 130 - 130 13.0
Grado 56-511 5 330 233 500 500 5 102 110 9.00 120
6-6.5 3 417 144 250 500 3 867 115 800 10.0
7-75 1 100 - 100 100 1 600 - 600 6.00
76-711 1 500 - 500 500 1 500 - 500 5.0

3er 5-5.6 0 - - - - 0 - - - -
Grado 56-511 2 300 283 100 500 2 950 0707 9.00 10.0
6-6.5 3 200 866 100 250 3 800 000 800 800
66-611 2 250 000 250 250 2 7.00 000 7.00 7.0
8-85 1 1000 - 1000 10.00 1 400 - 400 4.00

Nota: N= cantidad de participantes. M= Media. DS= Desviacion estandar. MIN= Puntaje minimo. MAX=
Puntaje méaximo.

En la Tabla 1, se muestra la edad maduracional de los alumnos de segundo y tercer
grado, la mayoria se ubican entre 5.6 a 6 afios 11 meses y en la percepcién visomotriz en
alumnos evaluados del segundo grado en la mayoria la media es de 10.2 y la D.S de 1.10
y en el tercer grado la media de 8.00 y la D.S de 0.00 siendo muy inferior su desempefio,
mientras que en inteligencia la mayoria de alumnos del segundo grado presentaron nivel
término medio con percentiles de 33 a 50 y solo uno nivel deficiente con percentil 10. En

el tercer grado los percentiles fueron mas bajo de 20 30 y un alumno con nivel deficiente.
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Tabla 2

Resultados descriptivos de estudiantes de zona urbana para las dimensiones de las variables Procesos
Neuropsicolégicos en funcion al grado académico y edad maduracional.

Gl EM A M RC AS OF RA OSM  PEG PA T
M  2do 5-5.6 10.0 1.00 400 140 200 800 500 200 200 48.0

56-511 392 180 800 172 198 144 500 160 2.00 109
6-6.5 250 467 733 190 287 183 533 167 267 113
7-75 30.0 200 800 180 4.00 13.0 500 200 2.00 84.0
76-711 200 100 800 19.0 21.0 130 6.00 1.00 3.00 920

3er 5-5.6 -- - - - - -- - - - -
56-511 200 3.00 4.00 185 19.0 155 550 250 4.00 920
6-6.5 247 467 6.67 147 133 207 3.00 1.67 3.00 923
66-6.11 250 6.00 4.00 205 275 210 6.00 3.00 350 117
8-85 250 400 200 150 220 19.0 4.00 3.00 4.00 98.0

DS 2do 5-5.6 -- -- - - - -- -- - -- -
56-511 36.3 0447 245 0447 861 439 1.00 0548 0.00 358
6-6.5 180 115 115 1.00 231 1.53 153 0577 115 146

3er 5-5.6 - - - -- -- - - - - -
56-511 707 141 283 212 849 0.707 212 0.707 0.00 7.07
6-6.5 8.08 1.15 289 0577 11.0 252 1.00 0577 173 10.0
6.6-6.11 0.00 0.00 0.00 0.707 354 0.00 0.00 0.00 0.707 4.95

Nota: M= Media. DS= Desviacion estandar. Gl= Grado de instruccion. EM= Edad maduracional. A=
Atencion. M= Memoria. RC= Regulacion y control. AS= Andlisis y sintesis. OF= Oido fonolégico.
RA= Retencion audiovisual. OSM= Organizacién y secuencia del movimiento. PEG= Percepciéon

espacial global. PA= Percepcion analitica. T= Total

Segun la Tabla 2, se puede mostrar que en el proceso psicolégico de la atencion la
Media varia de 20 a 30 siendo el nivel promedio, y la D.S mayor de 18 a 36 en alumnos
del segundo grado y menor de 7.07 a 8.08 en el tercer grado por lo que los niveles en la
mayoria son de promedio bajo y 05 alumnos de la muestra obtuvieron nivel deficiente.
En cuanto a memoria, los alumnos del segundo grado presentan media de 1.00 a 2.00
ubicandose el nivel inferior y solo un alumno present6 un buen nivel, mientras que en
el tercer grado la media va de 3.00 a 4.67 nivel promedio, sin embargo 6 alumnos de la
muestra que es el 30% presentaron nivel deficiente. En los procesos neuropsicolégicos,
en regulacion y control la mayoria de la muestra presentaron media de 4.00 a 8.00 en un
nivel promedio, en la dimensién andlisis y sintesis cinestésica tactil las medias fueron 14

a 20.5 siendo igualmente el nivel promedio. En la dimensién de oido fonematico, solo 4
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alumnos presentaron un nivel promedio con media de 19 a 27.5, mientras que un 15%
presentaron nivel deficiente. Asi mismo en retencion audio visual y organizacion secuencial
de movimientos las medias fueron de 3.00 a 6.00 el nivel promedio. En percepcién espacial
fue mejor el desempefio con medias de 2.00 a 4.00 igual que en percepcion analitica.
Finalmente, en general en los procesos neuropsicoldgicos la media fue de 48 a 113y laD.S
de 7.7 a 35.8, presentando la mayoria nivel promedio.

Tabla 3

Andlisis comparativo de las variables Inteligencia, Percepcion visomotriz y las dimensiones de
Procesos Neuropsicol6gicos segun grado académico y Edad Maduracional de zona urbano

Grado académico Edad maduracional

X g P g2 S gl P ®

| 2578 1 0.108 0.13570 4.79 6 0.570 0.266
PV 1.953 1 0.162 0.10284 15.64 6 0.016 0.869
0.253 1 0.615 0.01334 3.66 6 0.723 0.203

M 6.113 1 0.013 0.32176 14.96 6 0.021 0.831
RC 3.817 1 0.051 0.20090 7.04 6 0.317 0.391
AS 0.716 1 0.397 0.03772 8.75 6 0.188 0.486
OF 0.036 1 0.849 0.00191 7.08 6 0.314 0.393
RA 4898 1 0.027 0.25781 13.67 6 0.034 0.759
OSM 0.298 1 0.585 0.01570 4.97 6 0.548 0.276
PEG 3.022 1 0.082 0.15909 9.34 6 0.155 0.519
PA 7.050 1 0.008 0.37110 4.03 6 0.673 0.224
T 0.013 1 0.909 6.84e-4 6.14 6 0.408 0.341

Nota: M= Media. DS= Desviacion estandar. Gl= Grado de instruccién. I= Inteligencia. PV= Percepcién
visomotriz. A= Atencion. M= Memoria. RC= Regulacion y control. AS= Andlisis y sintesis. OF= Oido
fonolégico. RA= Retencion audiovisual. OSM= Organizacion y secuencia del movimiento. PEG=
Percepcion espacial global. PA= Percepcion analitica. T= Total. x2= Xi cuadrado. gl= Grados de libertad
. p= nivel de significancia €2.

En la Tabla 3, se observa, en lo que respecta a grado académico se rechaza la
hipétesis nula en las dimensiones retencion audio visual y percepcion analitica (p menor
a .05), concluyendo que existe diferencias significativas en esas dimensiones de los
procesos neuropsicolégicos segun grado académico, siendo las media para tercer grado
en RA mayores a la de segundo grado (Tabla,2). En lo que respecta a edad maduracional
se rechaza la hipotesis nula para las dimensiones percepcion visomotriz, memoria, y reten
audiovisual. (p menor a .05) presentando un mejor rendimiento en memoria, retencién

audiovisual y percepcion analitica.
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Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de participantes segun edad maduracional, y analisis comparativo acorde a
edad cronolégica

Edad Maduracional Frecuencias % del Total
5-5.6 1 5.3%
5.6-5.11 7 36.8%
6-6.5 6 31.6%
6.6 - 6.11 2 10.5%
7-75 1 5.3%
76-7.11 1 5.3%
8-8.5 1 5.3%

X2 gl P e

Edad cronol6gica
4.23 6 0.646 0.235

Nota: %= Porcentaje de participantes. x2= Xi cuadrado. gl= Grados de libertad. p= nivel de significancia.
g2,

Se puede observar en la Tabla 4, los estudiantes evaluados de 7 a 9 afios presentaron

en su mayoria el 36.8% una edad maduracional de 5.6 a 5.11 meses, el 31.6% de 6 a 6.5

meses y un 10% de 6.6 a.11 meses.

Tabla 5

Frecuencia y porcentaje de participantes encuestados de zona urbana acorde a las categorias de los
procesos neuropsicolégicos evaluados

Cate- Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
goria A A M M RC RC AS AS OF OF RA RA OSM OSM PEG PEG PA PA T T

Bajo 1" 55 9 45 8 40 M 55 7 35 7 35 8 40 6 30 10 50 8 40
Medio 4 20 1 5 9 45 3 15 6 30 7 35 9 45 10 50 3 15 3 15
Alto 5 25 10 50 3 15 6 30 7 35 6 30 3 15 4 20 7 38 9 45

Total 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Nota: Fi= Frecuencia de participantes. %: porcentaje de participantes. A= Atencion M= Memoria. RC=
Regulacién y control. AS= Analisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA= Retencién audiovisual. OSM=
Organizacion y secuencia del movimiento. PEG= Percepcion espacial global. PA= Percepcion analitica.
T= Total.

Segun la Tabla 5, podemos observar de acuerdo a las categorias en los procesos
neurolégicos en estudiantes con dificultades de aprendizaje de zona urbana el mayor
porcentaje (45%) se ubicaron en la categoria alto, el 15% en la categoria medio y un 40%
bajo.

En la categoria alto de acuerdo a las dimensiones el 50% de alumnos destacaron en

memoria, el 35% en oido fonoldgico, percepcion analitica, el 30% en retencidn audiovisual
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y analisis y percepcién analitica. Mientras que en la categoria bajo el mayor porcentaje de
estudiantes evaluados se ubicaron un 55% en atencion, analisis y sintesis y percepcion
analitica, el 45% en memoria y el 40% en organizacion secuencial del movimiento. Asi
mismo en la categoria medio el mayor porcentaje 50% de estudiantes destacaron en
percepcion espacial global y el 45% en regulacion y control y organizacion y secuencia de
movimiento.

Tabla 6

Resultados descriptivos de estudiantes de zona Rural para las variables Inteligencia y Percepcion
Visomotriz en funcién al grado académico y edad maduracional.

aCS&Z ?nczco Mlez}gﬁsa- inteligencia Percepcién visomotriz
cional
N M DS MIN  MAX N M DS MIN  MAX
2do Grado 5.6-6 1 100 - 10.0 100 1 9.00 -- 9.00 9.00
6.6 - 6.11 1 250 -- 250 250 1 8.00 -- 8.00 8.00
76-7.11 1 5600 - 50.0 500 1 500 -- 5.00 5.00
3erGrado 5.6-6 4 275 166 100 500 4 10.8 1.71 9.00 13.0
8-8.5 1 250 - 250 250 1 400 -- 4.00 4.00
4to Grado 5.6-6 0o - - - - 0o - - - -
6-6.5 2 250 000 250 250 2 750 0.707 7.00 8.00
6.6 - 6.11 3 143 751 100 230 3 7.00 1.00 6.00 8.00
7-75 o - -- -- - o - -- - --
76-7.11 1 250 - 250 250 1 500 -- 5.00 5.00
8-8.5 o - -- -- - o - -- - --
5to Grado 5.6-6 0o - - - -- o - - -- -
6-6.5 1 500 - 500 5.00 1 7.00 -- 7.00 7.00
6.6 - 6.11 1 250 - 250 250 1 8.00 -- 8.00 8.00
6to Grado 5.6-6 0o - - - -- 0 - - -- -
7-75 2 100 000 100 100 2 6.00 0.00 6.00 6.00
76-7.11 2 175 106 100 250 2 550 0.707 5.00 6.00

8-85 0o - - - - 0o - - - -

Nota: N= cantidad de participantes. M= Media. DS= Desviacion estandar. MIN= Puntaje minimo. MAX=
Puntaje maximo.

Segun la Tabla 6, en la zona rural se han encontrado estudiantes con dificultades

de aprendizaje de segundo a sexto grado, donde a nivel de inteligencia solo un estudiante
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presento nivel promedio con Percentil 50, el 70% se ubicaron por en el nivel inferior y un

20% con nivel deficiente.

Asi mismo en cuanto a percepcion visomotriz la media fue de 4 a 10.8 y la D.S de

0.0 a 1.71 donde casis el 80% de estudiantes presentaron nivel inferior en cuanto a la edad

maduracional.

Tabla 7

Resultados descriptivos de estudiantes de zona rural para las dimensiones de las variables Procesos
Neuropsicolégicos en funcion al grado académico y edad maduracional.

Gl EM A M RC AS OF RA OSM PEG PA T

M  2do 55-6 10.0 3.00 7.00 14.0 150 14.0 3.00 400 3.00 73.0
6.6-6.11 5.00 200 200 180 120 15.0 9.00 2.00 4.00 69.0
76-711 4,00 200 200 19.0 19.0 14.0 5.00 1.00 2.00 68.0
3er 55-6 143 4.00 7.75 173 16.0 20.8 6.75 250 4.00 933
8-85 10.0 3.00 8.00 14.0 16.0 20.0 7.00 1.00 3.00 82.0

4to 55-6 -- - - -- - - - - - -
6-6.5 36.5 550 120 220 18.0 20.0 7.00 3,50 4.00 129
6.6-6.11 30.0 4.00 733 187 9.67 17.0 6.00 3.33 3.33 993
76-711 250 6.00 10.0 16.0 15.0 16.0 8.00 4.00 3.00 103

5to 55-6 -- - - -- - - -- - -- -
6-6.5 30.0 500 7.00 240 20.0 20.0 7.00 3.00 4.00 120
6.6-6.11 400 200 10.0 20.0 25.0 15.0 8.00 3.00 4.00 91.0
6to 7-75 10.0 350 12.0 22.0 30.0 17.0 7.00 3.00 4.00 109
76-711 29.0 550 800 235 24.0 24.0 5.00 4.00 3.00 126

DS 2do Grado 5.5-6 - - - -- - - - - - -
3erGrado 5.5-6 8.81 258 263 6.13 294 591 250 0.577 0.00 28.2
6-6.5 19.1 212 0.00 566 0.00 4.24 0.00 0.707 0.00 23.3
6.6-6.11 173 1.00 3.06 231 8.14 200 1.73 0577 115 214
7-75 0.00 212 0.00 2.83 0.00 141 1.41 141 0.00 3.54
76-711 141 212 0.00 354 0.00 0.00 1.41 0.00 1.41 0.00

Nota: M= Media. DS= Desviacion estandar. Gl= Grado de instruccion. EM= Edad maduracional. A=
Atencion. M= Memoria. RC= Regulacion y control. AS= Andlisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA=
Retencién audiovisual. OSM= Organizacion y secuencia del movimiento. PEG= Percepcion espacial

global. PA= Percepcién analitica. T= Total.

Segun la tabla 7, sobre los procesos neuropsicoldgicos en estudiantes de zona rural
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con dificultades de aprendizaje en la atencion el medio fue de 4.0a36.5ylaD.S.de 1.41a
19.1, siendo mas alto en estudiantes de 4° y 6° grado escolar igual que en la memoria con
mediade 2a 6.0y D.S de 1.0 2 2.83. En la dimension de regulacién y control la media es de
2.0 a 12.0 de un total de 12 puntos siendo mejor el desempefio en el 5° y 6° grado mientras
que en andlisis y sintesis es mejor el desempenfo en estudiantes del sexto grado igual que
en oido fonoldgico y retencion audiovisual. A nivel general los procesos neuropsicologicos
son mas altos en estudiantes de quinto y sexto grado que esta relacionado también con la
maduracién neuropsicologica.
Tabla 8

Andlisis comparativo de las variables Inteligencia, Percepcion visomotriz y las dimensiones de
Procesos Neuropsicologicos segun grado académico y Edad Maduracional de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje en zona rural.

Grado académico Edad maduracional

X2 P €2 X2 p €2
| 3.84 0.428 0.202 3.74 0.588 0.1968
PV 5.92 0.205 0.312 17.07 0.004 0.8985
A 8.13 0.087 0.428 4.90 0.428 0.2581

4.70 0.319 0.247 3.56 0.615 0.1872
RC 7.46 0.114 0.392 6.77 0.239 0.3561
AS 7.43 0.115 0.391 6.26 0.282 0.3294
OF 12.25 0.016 0.645 8.27 0.142 0.4354
RA 8.17 0.086 0.430 3.44 0.632 0.1811
OSM 1.90 0.754 0.100 1.33 0.932 0.0700
PEG 6.96 0.138 0.366 4.01 0.548 0.2111
PA 2.96 0.565 0.156 7.94 0.159 0.4180
T 8.35 0.079 0.440 5.59 0.348 0.2941

Nota: M= Media. DS= Desviacion estandar. Gl= Grado de instruccion. |= Inteligencia. PV= Percepcién
visomotriz. A= Atencion. M= Memoria. RC= Regulacion y control. AS= Andlisis y sintesis. OF= Oido
fonologico. RA= Retencion audiovisual. OSM= Organizacién y secuencia del movimiento. PEG=
Percepcion espacial global. PA= Percepcion analitica. T= Total. x2= Xi cuadrado. gl= Grados de libertad.
p= nivel de significancia e2. Grado de libertad para Grado académico: 4. Grado de libertad para edad
maduracional: 5.

Segun la Tabla 8, se pudo comprobar que seglin el grado académico no existen
diferencias significativas en inteligencia ya que el p valor es mayor que 0.05 (p de 0.428)
igual de acuerdo a la edad maduracional (p=0.1968). En relacién a la percepcidn visomotriz
no existe diferencias significativas en cuanto al grado académico (p=0.205) y la edad

maduracional (p=0.8985) siendo mayor a p valor de 0.05. Igualmente, en los procesos
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de atencion y memoria no se ha encontrado diferencias significativas en relacion al grado
académico y la edad maduracional siendo el valor de p mayores a 0.05. En cuanto a los
procesos neuropsicolégicos, solo se ha encontrado diferencias significativas de acuerdo al
grado académico en la dimension de oido fonologico siendo el valor p= 0.016 menor que p
valor de 0.05, mientras que las otras dimensiones el valor de p es mayor que 0.05, igualmente
no se ha encontrado diferencias significativas en relacion a la edad maduracional.

Tabla 9

Frecuencia y porcentaje de participantes segin edad maduracional, y analisis comparativo acorde a
edad cronoldgica en estudiantes de zona Rural.

Edad Maduracional Frecuencias % del Total

5-5.6 5 25.0%
5.6 -5.11 3 15.0%
6-6.5 5 25.0%
6.6 - 6.11 2 10.0%
7-75 4 20.0%
76-7.11 1 5.0%

8-8.5 5 25.0%

x2 gl p €2

Edad cronol6gica

9.71 5 0.084 0.511

Nota: %= Porcentaje de participantes. x2= Xi cuadrado. gl= Grados de libertad. p= nivel de significancia
€2,

Segun la Tabla 9, se muestra los resultados de la edad maduracional en estudiantes
con dificultades de aprendizaje en zona rural, donde se han evaluado desde los 7 afos
hasta los 11 afios y de acuerdo a la evaluacion psicologica cinco estudiantes se ubicaron
en la edad maduracional de 5 a 5.6; de 6 a 6.5 y de 8 a 8.5, mientras que 4 estudiantes
se ubicaron de 7 a 7.5, 3 estudiantes de 5.6 a 5.1, mostrando que el mayor porcentaje se
encuentran entre 5y 7 afios de edad maduracional.

Tabla 10

Frecuencia y porcentaje de participantes encuestados de zona rural acorde a las categorias de los
procesos neuropsicolégicos evaluados

Cate- Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi
goria A A M M RC RC AS AS OF OF BRA BA OSM OSM PEG PEG PA PA T %T

Bajo 10 50 9 45 7 35 8 40 7 35 8 40 7 35 6 30 6 30 8 40
Medio 3 15 7 35 9 45 6 30 7 35 5 25 6 30 7 35 14 70 5 25

Alto 7 3 4 20 4 20 6 30 6 30 7 357 35 7 35 [0] 0 7 35

_Total 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100
Nota: Fi= Frecuencia de participantes. %: porcentaje de participantes. A= Atencion. M= Memoria. RC=
Regulacién y control. AS= Analisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA= Retencién audiovisual. OSM=
Organizacion y secuencia del movimiento. PEG= Percepcién espacial global. PA= Percepcion analitica.

T= Total.

En la Tabla 10, se presenta los niveles de los procesos neuropsicologicos en
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estudiantes con dificultades de aprendizaje de zona rural, donde el mayor porcentaje de
estudiantes se ubicaron en el nivel alto en los procesos de organizacion secuencial de
movimiento y percepcion espacial global con un 35%, en el nivel medio un 45% en la
dimension regulacion y control y un 70% en percepcion analitica, mientras que en el nivel
bajo la mayoria se ubicaron un 50% en atencién, el 45% en memoria, el 40% en analisis

sintesis y retencion audiovisual.
Anivel general el 40% de estudiantes se ubicaron en el nivel bajo, el 35% en el nivel
alto y un 25% en el nivel medio.

Tabla 11

Resultados descriptivos de estudiantes de zona urbano marginal para las variables Inteligencia y
Percepcion Visomotriz en funcion al grado académico y edad maduracional.

Gra- Edad Inteligencia Percepcion Visomotriz
do Madura-
cional N M DS Min Max N M DS Min Max

2° 5056 0 - - - - 0o - - - -
5.6-5.11 4 185 3.70 14 23 4 10.0 1.41 9 12
6.6-6.11 1 16.0 -- 16 16 1 7.00 -- 7 7
7.6-7.11 2 14.5 7.78 9 20 2 5.00 0.00 5 5

3° 5.0-5.6 0o - -- -- -- 0o - -- -- --
5.6-5.11 4 23.0 2.94 19 26 4 975 2.06 8 12
6.6-6.11 1 24.0 -- 24 24 1 7.00 -- 7 7
7.0-7.5 1 21.0 - 21 21 1 6.00 -- 6 6
7.6-7.11 1 29.0 -- 29 29 1 5.00 -- 5 5

4° 5.0-5.6 1 12.0 -- 12 12 1 15.0 -- 15 15
5.6-5.11 1 24.0 -- 24 24 1 9.00 -- 9 9
7.0-7.5 1 18.0 -- 18 18 1 6.00 -- 6 6

5° 5.0-5.6 o - -- -- -- o - -- -- --
5.6-5.11 1 19.0 -- 19 19 1 8.00 -- 8 8
6.6-6.11 1 20.0 -- 20 20 1 7.00 -- 7 7
7.0-7.5 1 21.0 -- 21 21 1 6.00 - 6 6
7.6-7.11 0o - -- -- -- o - - -- --

Nota: N= cantidad de participantes. M= Media. DS= Desviacion estandar. MIN= Puntaje minimo. MAX=
Puntaje maximo.

Segun la Tabla 11, en inteligencia las medias fueron de 14.5 a 24, ubicandose la

mayoria de estudiantes con dificultades de aprendizaje de segundo a quinto grado en el
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nivel término medio, observando mayor dispersion en las edades maduracionales de 5,6
a 5.11 con D.S de 3.70, de 7.6 a 7.11 con D.S de 7.78 en el segundo grado y en el tercer
grado con 2.94 en la edad maduracional de 5.6 a 5.11; mientras que en la percepcion
visomotriz las medias fueron de 5.0 a 15.00, ubicandose la mayoria en niveles inferiores,
habiendo mayor dispersién en las edades maduracionales de 5.6 a 5.11 de 1.41 en el
segundo grado y de 2.06 en el tercer grado.

Tabla 12

Resultados descriptivos de estudiantes de zona urbano marginal para las dimensiones de la variables
Procesos Neuropsicolégicos en funcion al grado académico y edad maduracional.

Gl EM A M RC AS OF RA OSM PEG PA T
M 2° 56-511 950 175 550 153 375 11.3 3.25 1.50 250 54.3

6.6-6.11 18.0 3.00 8.00 140 2.00 6.00 2.00 2.00 2.00 57.0
76-711 11.0 150 7.00 19.0 3.50 6.50 2.50 250 2.00 55.5

3° 5.6-5.11 11.8 3.75 8.50 19.0 143 120 7.50 3.50 3.50 83.8
6.6-6.11 15.0 4.00 8.00 140 4.00 6.00 5.00 3.00 3.00 62.0
7.0-7.5 16.0 6.00 8.00 17.0 23.0 8.00 5.00 3.00 4.00 90.0
76-711 170 6.00 6.00 220 28.0 20.0 4.00 3.00 4.00 110

4° 5.0-5.6 8.00 1.00 800 800 5.00 4.00 1.00 1.00 2.00 38.0
5.6-5.11 21.0 2.00 12.0 16.0 1.00 12.0 2.00 4.00 4.00 74.0
7.0-7.5 140 3.00 10.0 9.00 150 6.00 3.00 2.00 3.00 65.0

5° 5.6-5.11 120 4.00 8.00 20.0 800 8.00 4.00 3.00 2.00 69.0
6.6-6.11 150 3.00 7.00 16.0 12.0 10.0 5.00 2.00 3.00 73.0
7.0-7.5 140 2.00 10.0 16.0 10.0 8.00 4.00 3.00 3.00 70.0
DS 2° 5.6-5.11 1.91 0500252 6.70 3.86 8.14 222 1.29 1.00 21.2
7.6-711  1.41 0.707 1.41 141 0.707 0.707 0.707 0.707 0.00 212

3° 5.6-5.11 299 0957129 374 723 424 574 1.73 0577 120

Nota: M= Media. DS= Desviacion estandar. Gl= Grado de instruccion. EM= Edad maduracional. A=
Atencion. M= Memoria. RC= Regulacion y control. AS= Analisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA=
Retencién audiovisual. OSM= Organizacién y secuencia del movimiento. PEG= Percepcion espacial
global. PA= Percepcion analitica. T= Total.
Segun la Tabla 12, en cuanto a edad maduracional los alumnos de zona urbano
marginal tuvieron mejores resultados los de cuarto grado, en memoria del tercer grado en
la edad maduracional de 7 a 8 afos igual en regulacién y control, la dimension de analisis y

sintesis como también en oido fonematico y la dimensién de retencidén audiovisual.

En la dimensidn organizacion y secuencia del movimiento los resultados son mas

altos en alumnos del tercer grado con edad maduracional de 5.6 a 6 afos, en percepcion

Aspectos Psicolégicos y Neuropsicoldgicos en Estudiantes con Dificultades en el Aprendizaje

107



espacial global los alumnos de cuarto grado como también en percepcion analitica. En
general tuvieron mejores resultados en los procesos neuroldgicos los del tercer grado de
7.6 a 8 anos de edad maduracional.

Tabla 13

Andlisis comparativo de las variables Inteligencia, Percepcion visomotriz y las dimensiones de
Procesos Neuropsicolégicos segun grado académico y Edad Maduracional de los estudiantes con
dificultades de aprendizaje en zona urbano marginal

Grado académico Edad maduracional

X2 gl p 2 X gl p o

| 8.38 3 0.039 0.4410 717 4 0.671 0.124
PV 1.10 3 0.778 0.0577 3.46 4 0.002 0.881
2.70 3 0.440 0.142 4.46 4 0.127 0.378

M 1225 3 0.007 0.645 8.02 4 0.483 0.182
RC 6.99 3 0.072 0.368 3.67 4 0.348 0.235
AS 415 3 0.245 0.219 4.91 4 0.091 0.422
OF 9.08 3 0.028 0.478 3.63 4 0.453 0.193
RA 2.56 3 0.465 0.135 2.62 4 0.297 0.258
OSM 9.86 3 0.020 0.519 2.59 4 0.459 0.191
PEG 5.02 3 0.171 0.264 3.42 4 0.623 0.138
PA 8.53 3 0.036 0.449 717 4 0.628 0.137
T 10.65 3 0.014 0.561 3.46 4 0.490 0.180

Nota: M= Media. DS= Desviacién estandar. Gl= Grado de instruccién. I= Inteligencia. PV= Percepcion
visomotriz. A= Atencion. M= Memoria. RC= Regulacion y control. AS= Andlisis y sintesis. OF= Oido
fonologico. RA= Retencion audiovisual. OSM= Organizacién y secuencia del movimiento. PEG=
Percepcién espacial global. PA= Percepcion analitica. T= Total. x2= Xi cuadrado. gl= Grados de libertad.
p= nivel de significancia €2.

En la Tabla 13, se observa el andlisis comparativo de los procesos psicolégicos
y neuropsicolégicos de los estudiantes con dificultades de aprendizaje de zona urbano
marginal de acuerdo al grado académico y la edad maduracional. En cuanto a inteligencia
se ha encontrado diferencias significativas en relacion al grado académico, siendo p=0.039
menor que el p valor de 0.05, sin embargo, de acuerdo a la edad maduracional no existen

diferencias significativas ya que p = 0.671 mayor que 0.05.

En la percepcion visomotriz no existen diferencias en cuanto al grado académico,
pero si en la edad maduracional siendo p = 0.02 menor que 0.05. En relacion a memoria
existen diferencias significativas en cuanto al grado académico con P = 0.007 menor que

0.05 pero no hay diferencias en cuanto a la edad maduracional.

En los procesos neuropsicolégicos se han encontrado diferencias significativas de
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acuerdo al grado académico en oido fonolégico, organizacion y secuencia del movimiento
en percepcion analitica y a nivel general siendo el valor de p menor a 0.05, pero no se han
encontrado diferencias significativas en relacion a la edad maduracional.

Tabla 14

Frecuencia y porcentaje de participantes segin edad maduracional, y analisis comparativo acorde a
edad cronoldgica en estudiantes de zona urbano marginal

Edad Maduracional Frecuencias % del Total
5.0-5.6 1 5.0%
5.6-5.11 10 50.0%
6.6-6.11 3 15.0%
7.0-7.5 3 15.0%
7.6-7.11 3 15.0%
X gl p g

Edad cronolégica

5.74 4 0.220 0.302

Nota: %= Porcentaje de participantes. x2= Xi cuadrado. gl= Grados de libertad. p= nivel de significancia.
€2= Tamafo del efecto.

Segun la Tabla 14, el 50% de los estudiantes con dificultades de aprendizaje de
zona urbano marginal se ubican en la edad maduracional de 5.6 5 afios 11 meses, un 45%
de 6.6 a 7.afios 11 meses y un alumno que es 5% de 5 a 5 afnos 6 meses.
Tabla 15

Frecuencia y porcentaje de participantes encuestados de zona urbano marginal acorde a las categorias
de los procesos neuropsicologicos evaluados

Catego- Fi %A Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
ria A > M__M RC_ RC AS AS OF OF RA RA OSM OSM PEG PEG PA PA T T

Bajo 7 3 9 45 7 3 10 50 8 40 8 40 8 40 9 45 8 40 9 45

Medo 6 30 5 25 8 40 4 20 5 25 6 30 6 30 9 45 6 30 4 20

Alto 7 3 6 30 5 25 6 30 7 35 6 30 6 30 2 10 6 3 7 35

Total 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100 20 100

Nota: Fi= Frecuencia de participantes. %: porcentaje de participantes. A= Atencion. M= Memoria. RC=
Regulacién y control. AS= Analisis y sintesis. OF= Oido fonoldgico. RA= Retencién audiovisual. OSM=
Organizacion y secuencia del movimiento. PEG= Percepcion espacial global. PA= Percepcion analitica.
T= Total.

EnlaTabla 15, se observalos niveles de los procesos psicolégicos y neuropsicologicos
en estudiantes con dificultades de aprendizaje de zona urbano marginal, donde los
estudiantes en su mayoria se ubican en el nivel alto en los procesos de la atencién en un
35 %, en el nivel medio un 40% en memoria y percepcion espacial global, mientras que en
el nivel bajo se ubican en memoria el 45% de estudiantes, el 50% en analisis y sintesis, el
40% en oido fonoldgico, retencion audiovisual, organizacidén y secuencia del movimiento,
percepcion espacial global y percepcion analitica. A nivel general el 45% de estudiantes se

ubicaron en el nivel bajo, un 20% en el nivel medio y un 35% en el nivel alto.
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Tabla 16

Porcentaje de participantes encuestados de zona urbana, urbano marginal y rural acorde a las
categorias de los procesos psico neuropsicologicos evaluados, segun categoria.

Categoria RC AS OF RA osMm PEG PA TOTAL

UMR u um R u um R U um R u um R u um R u um R u um R u um R
Bajo 3 3 35 40 50 40 35 40 35 40 40 40 35 40 3B 30 45 30 30 40 30 40 45 40
Medio 45 40 45 30 20 30 35 25 35 25 30 25 30 30 30 35 45 3 70 70 70 25 20 25
Alto 20 25 20 30 3 3 30V 3B 3 3B 3 3B 3B 3 3 3B 10 3B 0 30 0 3 3 35

Nota: RC= Regulacion y control. AS= Andlisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA= Retencién
audiovisual. OSM= Organizacion y secuencia del movimiento. PEG= Percepcion espacial global. PA=
Percepcion analitica. T= Total. U= Urbano. UM = Urbano marginal R = Rural.

Segun la Tabla 16, se muestra el porcentaje de estudiantes segun categoria de las
tres zonas (urbano, urbano marginal y rural) considerando las dimensiones de los procesos
neuropsicolégicos. Asi en la dimension, regulacion y control el porcentaje de estudiantes en
las categorias bajo, medio y alto son casi similares con una leve ventaja de la zona urbano
marginal que el 25% de estudiantes se ubican en el nivel alto a diferencia del 20% de zona
urbano y rural. En la dimensién analisis y sintesis, la mayoria 50% de estudiantes de zona
urbano marginal y 40% de zona rural y urbano se ubican en la categoria bajo, 30% alto
de las tres zonas, 20% de estudiantes de la zona urbano marginal en la categoria medio
y 30% de zona urbano y rural. Los porcentajes son casi similares en las dimensiones oido
fonematico, retencion audiovisual, organizacion y secuencia del movimiento, sin embargo,
en percepcion espacial global los estudiantes con dificultades de aprendizaje de zona
urbano marginal en un 45% se ubican en las categorias medio y bajo respectivamente y
solo el 10% en el nivel alto a diferencia de los estudiantes de zona urbano y rural que los
porcentajes son similares. En la dimension percepcion analitico el 70% de estudiantes de
zona urbano y rural se ubicaron en la categoria medio a diferencia del 30% de estudiantes
de zona urbano marginal pero otro 30% se ubic6 en el nivel alto y ninguno de la zona urbano
y rural en esta categoria alto. A nivel general el 35% de estudiantes de las tres zonas se
ubicaron en la categoria alto, el 25% de estudiantes de zona urbano y rural y el 20% de
zona urbano marginal en la categoria medio y el mayor porcentaje 40% de estudiantes de

zona urbano y rural y el 45% de zona urbano marginal se ubicaron en la categoria bajo.
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Tabla 17

Porcentaje de participantes encuestados de zona urbana, urbano marginal y rural acorde a las
categorias de los procesos psicologicos evaluados, seglin categoria.

Categoria Inteligencia Atencion Memoria Percepcién visomotriz

u UM R Uu UM R u UM R U UM R

Bajo 60 20 90 55 35 50 45 45 45 80 85 80
Medio 40 70 10 20 30 15 5 25 35 20 15 20
Alto 0 10 25 35 35 50 30 20 0 0 0

Nota: U = Urbano. UB = Urbano Marginal. R= Rural.

Segun la Tabla 17, se puede observar el porcentaje de estudiantes con dificultades
de aprendizaje de las tres zonas urbano, urbano marginal y rural en relacion a los procesos
psicologicos. En cuanto a inteligencia, se ubicaron en el nivel bajo el 60% de estudiantes
de zona urbano, el 20% de zona urbano marginal y un 90% de zona rural, mientras que
en el nivel medio el 40% de estudiantes de zona urbana, el 70% de zona urbano marginal
y solo un 10% de zona rural, y en el nivel alto solo el 10% de estudiantes de zona urbano

marginal.

En atencion el mayor porcentaje de estudiantes 50 y 55% de zona urbano y rural
respectivamente cuanto a se ubicaron en la categoria bajo y el 35% de zona urbano
marginal, en la categoria Medio 20% de estudiantes de zona urbano, el 35% de zona
urbano marginal y un 15% rural, en la categoria alto el 25% de zona urbano y el 35% de
zona urbano marginal y rural. En cuanto a memoria, el 50% de alumnos de zona urbano se
ubicaron en la categoria alto a diferencia de un 30% urbano marginal y un 20% rural y el
45% de las tres zonas se ubicaron en la categoria bajo y solo el 5% de estudiantes de zona

urbano, el 25% urbano marginal y el 35% rural en la categoria medio.

Finalmente, en cuanto a percepcion visomotriz el 80% de estudiantes de zona
urbano y rural, el 85% de zona urbano marginal se ubicaron a nivel bajo o inferior y solo el
20% de zonal urbano y rural y el 15% de estudiantes de zona urbano marginal se ubicaron

en la categoria Medio.
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Tabla 18

Andlisis de relacion entre edad maduracional, inteligencia, percepcién visomotriz y procesos
neuropsicoldgicos en la zona urbana

EDAD 1 PV A M RC AS OF RA osm PEG PA
| -0.324 -
PV -0.195 0.246 —
A -0.015 -0.006  -0.347 -
M 0.489* -0.114 -0.461*  0.293 -
RC -0.228 -0.051 0.141 -0.258  -0.302 -
AS -0.226 0.176 -0.325 0.040 0.275 -0.037 -
OF -0.089 0.018 -0.188 -0.059 0.428 0.057 0.484 -

RA 0.464* -0.129 -0.328 0.203 0.828*** -0.415 0.113 0.416 -

OSM -0.146 0.300 0.197 0.136 -0.214  0.041 0.205 -0.063  -0.330 —

PEG 0.257 -0.324  -0.307 0.155 0.342 -0.550*  0.307 0.110 0.307 0.008 —

PA 0.483* -0.104  -0.383 -0.012  0.406 -0.564** 0.212 0.006 0.357 -0.030  0.541* -

T -0.171 0.068 -0.342 0.592**  0.513*  -0.114 0.445*  0.665**  0.409 -0.006  0.331 0.040

Nota. * p < .05, *™* p < .01, ™ p < .001
|= inteligencia. PV: Percepcion visomotriz. A= Atencién. M= Memoria. RC= Regulacién y control. AS=
Andlisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA= Retencién audiovisual. OSM= Organizacion y secuencia
del movimiento. PEG= Percepcién espacial global. PA= Percepcién analitica. T= Total.

Se encontroé relacion significativa de atencion con inteligencia, andlisis y sintesis,
regulacion y control, asi mismo oido fonoldgico con inteligencia. En cuanto a los procesos
neuropsicologicos se relacionan organizacion y secuencia del movimiento con regulacion y
control como también con percepcién espacial global. La dimension percepcion analitica se

relaciona significativamente con atencion, oido fonologico.
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Tabla 19

Andlisis de relacién entre inteligencia, percepcion visomotriz y procesos neuropsicologicos en
estudiantes de zona rural

| PV A M RC AS OF RA OSM PEG PA
| —
PV -0.007 —
A -0.334 -0.214 —
M -0.029 -0.164 0.701 ***
RC -0.163 -0.073 0.300 0.279 -
AS -0.470*  -0.147 0.430 0.288 0.352 -
OF -0.217 -0.324 0.071 -0.023 0.525*  0.536* —
RA -0.027 -0.096 0.493*  0.566 ** 0.358 0.241 0.266 —
OsM 0.182 0.139 -0.105 0.273 0.176 0.075 -0.110 0.129 —
PEG -0.415 -0.033 0.505* 0.594** 0.391 0.393 0.125 0.180 -0.037 —
PA 0.021 0.360 0.160 0.122 0.264 0.103 0.188 0.163 0.324 -0.156 —
T -0.263 -0.175 0.812* 0.668** 0.588** 0.651** 0.518* 0.712** 0.020 0.501* 0.319

I= inteligencia. PV: Percepcion visomotriz. A= Atencion. M= Memoria. RC= Regulacién y control. AS=
Anadlisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA= Retencién audiovisual. OSM= Organizacién y secuencia

retencion audiovisual con memoria, percepcion espacial global con memoria considerando

el p valor menor a 0.01. A nivel general se encontr6 relacion significativa con atencion,

Nota. * p < .05, ** p < .01, ™ p <.001

del movimiento. PEG= Percepcion espacial global. PA= Percepcién analitica T= Total.

Segun la Tabla 19, se encontré relacion significativa de memoria con la atencion, de

memoria, retencidén audiovisual, andlisis sintesis y regulacion y control.
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Tabla 20

Andlisis de relacién entre inteligencia, percepcion visomotriz y procesos neuropsicologicos en
estudiantes de zona urbano marginal

EDAD I PV A M RC AS OF RA osm PEG PA

| 0.241 -

PV -0.091 -0.051 -

A 0.202 0.428 -0.440 —

M 0.329 0.477* -0.256  0.477* -

RC 0.422 0.194 0.071 0.371 0.037 —

AS -0.149  0.342 -0.130  0.011 0.288 -0.202  —

OF 0.476* 0527 * -0.276  0.274 0.552 0.152 0.277 —

RA -0.002 0.568 ** 0.184 0.095 0.159 0.093 0.529* 0.337 —

OSM  0.263 0.680 *** -0.014 0.177 0.537 * -0.002 0.511* 0.628** 0.490* -

PEG  0.303 0.600 **  -0.258  0.208 0.422 0.181 0.395 0.214 0.431 0.437 -

PA 0.205 0.617**  0.082 0.427 0.517~ 0.438 0.232  0.400 0.580 **  0.380 0.359 -

T 0.334 0.794*** -0.045 0.426 0.598 **  0.299 0.492* 0.713*** 0.744*** 0.706 *** 0.586 **  0.740

Nota. * p < .05, ™ p < .01, *™** p < .001
|= inteligencia. PV: Percepcion visomotriz. A= Atencién. M= Memoria. RC= Regulacién y control. AS=
Andlisis y sintesis. OF= Oido fonolégico. RA= Retencién audiovisual. OSM= Organizacion y secuencia
del movimiento. PEG= Percepcién espacial global. PA= Percepcién analitica. T= Total.

Segun la Tabla 20, se ha encontrado relacion significativa de memoria con
inteligencia y atencion, retencion audiovisual con inteligencia y andlisis y sintesis, Asi
mismo de organizacion y secuencia de movimiento con inteligencia, oido fonematico a
un 0.01 y con memoria y retencion audiovisual a un 0.05, percepcién espacial global con

inteligencia, percepcion analitica con inteligencia y retenciéon audiovisual.

Discusion de los Resultados

De acuerdo a los resultados de las evaluaciones a los estudiantes con dificultades
de aprendizaje de zonas: urbano, urbano marginal y rural en los procesos psicolégicos, se
han encontrado en la mayoria de los estudiantes niveles bajos, asi en inteligencia el 90%
de estudiantes de zona rural y el 60% de zona urbana se ubicaron en el nivel inferior o bajo
a diferencia de los estudiantes de zona urbano marginal que del 70% su rendimiento fue

medio.

Si bien es cierto, que estos dos ultimos afnos el problema sanitario en todo el mundo
por el COVID-19 ha alterado el normal desarrollo de las actividades en este caso escolar
y que solo se ha realizado de manera remota, en las zonas rurales se han dado mayores

dificultades no solo por la falta de conectividad, equipos para recibir sus clases, sino
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también la falta de acompafiamiento de los padres a sus hijos debido a sus bajos niveles

educativos entre otros.

Es importante sefialar que para la iniciacion escolar y el aprendizaje de la lecto
escritura, no solo es importante la maduracion del sistema nervioso, sino también
es importante, el desarrollo adecuado de la actividad rectora que se conoce como
neoformaciones. Como sefiala (Salmina y Filimonova, 1999) que, entre las formaciones
psicolégicas basicos para el aprendizaje escolar, se encuentra el inicio de la actividad
voluntaria, la reflexidn, la imaginacion y esto se va desarrollando a través de juego tematico
de roles, el cual es indispensable, tanto para el desarrollo de la personalidad como para su

preparacion escolar, el que se desarrolla especialmente en la etapa preescolar.

La actividad voluntaria se relaciona con la habilidad para concentrar la atencién y
realizar una tarea sin distracciones y que si un estudiante, no ha desarrollado esta actividad
y cuya conducta no logra ser regulada a través del lenguaje propio ni del lenguaje del
adulto, mostrara ciertas dificultades escolares, mantenerse en el tiempo necesario para la
lectura, escritura, dictado, la comprensién de un texto o tareas de operaciones matematicas
basicas. (Lazaro, 2015). Por otro lado, vemos que los estudiantes de zona urbano marginal,
muestran mejor desempeno en el aspecto intelectual lo que implica que el contexto influye
porque por las caracteristicas sociales estan mas cercanos a sus familias que pese a sus

desventajas econémicas hay mayor preocupacion del acompafiamiento de sus padres.

Fiuza y Fernandez (2013) sefalan que la inteligencia o las habilidades intelectuales,
constituyen una capacidad amplia y profunda para comprender nuestro entorno, darle el
sentido a las cosas o averiguar qué hacer; comprende el razonamiento, la comprension
de datos complejos, el aprendizaje rapido y el aprendizaje a partir de la experiencia. Los
resultados muy bajos en la mayoria de los estudiantes evaluados, implica en las dificultades
que presentan en el aprendizaje de la lectura, escritura, y en general no logra los objetivos
escolares de acuerdo al grado en el que se encuentran. En atencion, el mayor porcentaje
de estudiantes 50 y 55% de zona urbano y rural respectivamente y el 35% de zona urbano

marginal, se ubicaron en la categoria bajo.

En cuanto a memoria, el 50% de alumnos de zona urbano se ubicaron en la
categoria alto a diferencia de un 30% urbano marginal y un 20% rural y el 45% de las
tres zonas se ubicaron en la categoria bajo. Fue evidente durante las evaluaciones que
en las zonas rurales los estudiantes mostraron mayor atencién en cuanto a seguimiento
de las instrucciones. En los estudiantes se zona urbana se observaba que las mayores
dificultades se presentaban cuando en las evaluaciones los estudiantes debian seguir de

manera independiente con la tarea.
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Algunas investigaciones con nifios con déficit de atencion (Quintanar y Cols., 2001;
Solovieva, Quintanar y Bonilla, 2003; Quintanar, Solovieva y Bonilla, en prensa) han
sefialado a la funcién reguladora del lenguaje como uno de sus mecanismos. Estos nifios
no pueden someterse al lenguaje del adulto, el cual debe participar como organizador de
su conducta en la etapa preescolar, en contraste con los nifios, normales en quienes el
lenguaje del adulto regula su comportamiento sin dificultad. Por ello es que los nifios con
este trastorno requieren del establecimiento de la regulacion externa y de su interiorizacion

posterior (Galperin y Kabilnitskaya, 1979; Solovieva, Quintanar y Flores, 2002)

En relacion al proceso psicologico de la memoria el 45% de estudiantes evaluados
de las zonas urbano, urbano marginal y rural presentaron nivele bajos, sin embargo, el
50% de estudiantes de zona urbana se ubicaron en el nivel superior diferencia de los
estudiantes de zona rural que fue menor su desempefio. Es importante sefialar que, para el
desarrollo de la memoria como otros procesos psicologicos, es importante que el docente
utilice estrategias didacticas para su desarrollo desde la etapa de educacién primaria;
esto ayudara a ejercitar correctamente su memoria, su proceso de comprension lectora,
haciendo que automaticen ese proceso, y lo hagan propio, buscando en todo momento un

aprendizaje significativo (Ausubel, 2002).

En cuanto a la percepcion visomotriz, se encontré6 mayores dificultades puesto que
el 80% de estudiantes de zona urbano y rural y el 85% de estudiantes de zona urbano
marginal presentaron niveles muy bajos. Generalmente, los nifios con problemas de
coordinacion visomotriz presentan dificultades en el aprendizaje de la escritura, de tal
manera que se les dificulta realizar los movimientos graficos que le van a permitir al nifio la
legibilidad en el escrito, teniendo como resultado complicaciones para construir palabras
y oraciones. Como sefialan Aguirre, Del Cisne & Encalada (2016) que la mayor parte del
conocimiento se adquiere a través de la funcidén visomotora, por ello cualquier alteracion
de su desarrollo produce deficiencias cognoscitivas que incrementan las probabilidades
de dificultades de aprendizaje; de alli que muchos autores coincidan en que el desarrollo
de las habilidades visomotoras, son fundamentales para la formacién de conceptos, del

pensamiento abstracto y para los aprendizajes escolares.

Desde el punto de vista de la localizacion dinamica y sistémica de las funciones
psicoldgicas (Vigotsky, 1991), las acciones escolares no pueden ser el resultado del trabajo
de alguna zona cerebral particular, sino de diversas zonas territorialmente lejanas que
participan en su realizacion, lo cual se ha demostrado en multiples estudios con pacientes
adultos (Luria, 1947, 1969; Luria y Xomskaya, 1979; Tsvetkova, 1996, etc.) y nifios
(Simernitskaya, 1985; Akhutina, 2001; Stiles y Thal, 1993, etc.). La funcion guestaltica

visomotora esta asociada con la capacidad del lenguaje, la percepcion visual, la habilidad
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motora manual, memoria, conceptos temporales y espaciales, capacidad de organizacion
y representacion, con los resultados bajos que presentaron los alumnos de la muestra se

asocia con los bajos niveles de maduracién. (Heredia, Santaella y Somarriba, 2012., p.8).

Es importante considerar, desde la etapa preescolar el desarrollo de la condiciones
basicas para el inicio del aprendizaje de la lectura y la escritura; por lo que se requieren
de ciertas destrezas que involucran los procesos perceptivos, tanto en percepcion visual
como en percepcion auditiva, basicamente discriminacion auditiva; también se requieren de
destrezas motrices en el uso de manos y dedos para lograr ejecutar labores de escritura,
esto implica a la vez una regulacion ténico postural general que le permita al estudiante
manejar la estructuracion espacio-temporal para codificar y decodificar las letras. Tanto la
percepcion visual como la auditiva, entonces, son “factores que inciden en el rendimiento
escolar y las actividades de aprestamiento, le ayudan al nifio(a) a desarrollarlas al maximo”
(Gonzalez, 1981).

En cuanto al analisis de los procesos neuropsicolégicos se orientan a determinar las
caracteristicas de la organizacion de los sistemas funcionales, los cuales se encuentran en
la base de las dificultades en cada caso particular, que se ve no de manera aislada y tiene el
objetivo de estudiar el nivel de los mecanismos psicofisiolégicos de la actividad psicolégica
de los sujetos, los cuales se relacionan con unas u otras estructuras del sistema nervioso
central (Quintanar y Solovieva, 2003). Esto implica que cada estudiante presente un
desarrollo particular de estos componentes, siendo el caso de los que presentan dificultades
de aprendizaje escolar donde, algunos componentes de los sistemas funcionales aiun no
se han formado de manera 6ptima y puede estar influenciado por los ciclos madurativos

también desiguales en los diferentes niveles del cerebro (corticales y subcorticales).

De acuerdo a los resultados de la evaluacion neuropsicologica, muestran diferencias
en las ejecuciones de algunas tareas del esquema y que se encuentran bajo la influencia del
tipo de poblacion (urbano, urbano marginal y rural). Asi, en el factor de regulacién y control,
como tarea “asociativa” , donde los estudiantes evaluados debian dar 1 o0 2 golpes sobre la
mesa, de acuerdo a la palabra rojo o blanco segun las instrucciones, se ha encontrado que
el 35% de estudiantes de las tres zonas se ubicaron en la categoria bajo, del 40 al 45% en
la categoria medio y de | 20 al 25% en la categoria alto, este factor garantiza el proceso
de ejecucion de una tarea de acuerdo al objetivo (instruccion o regla) establecido, lo que

se manifiesta en la no culminacién de las tareas y seguir las instrucciones de los docentes.

En el factor de andlisis y sintesis cinestésico tactil, que tiene que ver con la
reproduccién de las posiciones de los dedos en la mano contraria, observando que fue
mas significativa con la mano derecha, la mayoria de estudiantes entre el 40% y 50% de

estudiantes se ubicaron en la categoria bajo, 30% alto y del 20 al 30% en la categoria medio,
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con una ligera desventaja en estudiantes de la zona urbano marginal, quienes también
tuvieron mayor dificultad en la repeticion de silabas; siendo este factor muy importante en
el aprendizaje escolar ya que tiene que ver con la percepcién y produccién adecuada, como
también las relaciones espaciales, lo que implica una desventaja y esta relacionado con
las dificultades de lectura, calculo, escritura que presentan los estudiantes en el proceso
escolar. Solovieva, Quintanar & Lazaro (2002) encontr6 en este factor que los nifios de
zonas rurales en México, presentaron mayores dificultades para la tarea de repeticion
de silabas y sonidos, sin embargo, con la repeticién de la tarea la mayoria de los nifios
lograron transferencia adecuada. Asi mismo Solovieva, Bonilla y Quintanar, 2014), han
mostrado que el mecanismo de analisis y sintesis espacial participa también en procesos
mentales complejos, como la escritura, la lectura, el lenguaje expresivo e impresivo, el
célculo y en toda la actividad intelectual, procesos que constituyen la base principal de la

actividad escolar a nivel de educaciéon basica.

En el factor de oido fonematico, que tiene que ver con la diferenciacién de sonidos
verbales del idioma dado de acuerdo a las oposiciones fonematicas, se relaciona con la
dificultad de los estudiantes para realizar la combinacién simultanea de los rasgos distintivos
que conforman a los fonemas. Los resultados mostraron similitudes en los porcentajes de
estudiantes por categorias, sin embargo, entre el 35% y 40% presentaron niveles bajos,
algunos estudiantes presentaron dificultades en la repeticion de silabas como (ba — pa
-ba), pero casi un 30% de la muestra, no reconocian los fonemas, silabas y palabras,
inclusive estudiantes que estaban cursando el tercer, cuarto y quinto grado en zonas
rurales y urbano marginal, presentando dificultades en la lectura. El estudio realizado por,
Solovieva, Quintanar y Lazaro (2003) mostraron similares resultados donde el 5% de la
poblacion privada cometieron errores, pero luego se autocorrigieron, mientras que el 50%

de estudiantes de contextos rurales cometieron errores sin correccion de su ejecucion.

En retencion audio visual, que garantiza la estabilidad de huellas mnésicas en la
modalidad visual en condiciones de interferencia homo y heterogénea, las alteraciones de
este mecanismo fueron notables, mostrando dificultades para la seleccion de las palabras
que designan objetos particulares y, en su lugar, aparecen parafasias verbales, los niveles
son bajos en el 40% de los evaluados, como sefiala ( Quintanar, et.al., 2015) que el déficit
en este factor, afecta el proceso de adquisicién de la imagen objetal, lo cual, a su vez,
conduce a la pobreza lexical y frecuentemente también a las dificultades en la asimilacion
de la imagen visual de letras y palabras, donde los nifios sustituyen una letra por otra en
la lectura, por la cercania de su imagen visual, lo mismo sucede en caso de palabras y

oraciones.

En cuanto a organizacion secuencial de movimientos, un 35% presentaron niveles
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bajos pero también el mismo porcentaje nivel alto, lo que afectaria en la adquisicion de la
lectura, se podrian observar confusiones de letras por la cercania en la produccién de su
imagen motora que tiene que ver también con la sensibilidad tactil fina, asi como la precision
de posturas y poses, en la articulacion del lenguaje, esto , garantiza la diferenciacion de los
sonidos verbales de acuerdo al punto y modo de su produccion motora. Se relaciona con
las dificultades de escritura, en el factor de percepcion espacial global, un 35% presentaron
niveles bajos con mayor desventaja, los estudiantes de zona urbano marginal, se relaciona
con dificultades para diferenciar y producir la forma general de los objetos, aspectos
métricos y proporciones, todas las dificultades que requieren del analisis perceptivo global,
especificamente de acciones en el nivel gréafico, perceptivo y del lenguaje escrito. Las
dificultades se caracterizaron por ausencia de detalles del objeto presentado, ubicacion
incorrecta de sus elementos (ventana, puerta, arbol, etc) en el dibujo de la casita, se observo
falta de percepcion global de la imagen, que puede estar relacionados con la ausencia de
reproduccién de objetos en el plano grafico y también las relaciones espaciales, no se han

desarrollado bien, mayoritariamente en los estudiantes de zona rural.

En cuanto a la percepcion analitica, que tienen que ver con la percepcion y
produccién adecuada y su ubicacion, o sea las relaciones espaciales entre los elementos
de la situacion, el 70% de estudiantes de zona urbano y rural se ubicaron en la categoria
medio a diferencia del 30% de estudiantes de zona urbano marginal, sin embargo, el 30%
se ubicO en el nivel alto. En general se observd mejores resultados en este factor. En
general, el 40% de estudiantes con dificultades de aprendizaje evaluados, presentaron
niveles bajos, muestran la debilidad en el desarrollo de estos factores, si bien es cierto
que no se han encontrado diferencias estadisticamente significativas, de acuerdo a la
procedencia, si hay diferencias porcentuales en cada uno de los factores, siendo mayor en

estudiantes de zona rural.

Consideramos que los resultados obtenidos permiten analizar las caracteristicas
psicologicas y neuropsicolégicas de los alumnos con dificultades de aprendizaje escolar,
siendo un problema que afecta en todas las instituciones educativas, asi como el bajo
rendimiento escolar, en mayor porcentaje en las escuelas rurales. Si bien es cierto que
no se esta analizando la calidad de ensefanza, se debe considerar que las desventajas
econdmicas, culturales y educativas ponen en desventaja a los estudiantes de zonas
rurales y también de zonas urbano marginales como desventajas en la educacién de los

estudiantes.
Asi mismo desde el punto de vista de la neuropsicologia se puede suponer que para
la formacién exitosa y rapida de las zonas cerebrales mas complejas por su funcionamiento

se requiere un medio adecuadamente organizado. En este sentido, Vigotsky (1984), sefialo
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que el cerebro no crea las funciones psicolégicas, sino que la vida misma forma y organiza el
cerebro. En tal sentido es muy importante las condiciones de vida, los apoyos pedagdgicos
y el acompafiamiento escolar a los nifios para el éxito en sus logros educativos y estos
resultados permiten el analisis de los aspectos débiles y fuertes para sugerir tareas de

apoyo y puedan superar los estudiantes las dificultades en su proceso de aprendizaje.

CONCLUSIONES

»  Enlos estudiantes con dificultades de aprendizaje de zona urbano marginal, se
ha encontrado diferencias significativas en cuanto a inteligencia en relacion al
grado académico, sin embargo, de acuerdo a la edad maduracional no existen
diferencias significativas. En la percepcion visomotriz no existen diferencias en
cuanto al grado académico, pero si en la edad maduracional.

+  En cuanto a memoria, existen diferencias significativas de acuerdo al grado
académico, pero no hay diferencias en cuanto a la edad maduracional. En los
procesos neuropsicolégicos se han encontrado diferencias segun el grado aca-
démico, en oido fonoldgico, organizacion y secuencia del movimiento, percep-
cion analitica y a nivel general, pero no se han encontrado diferencias significa-
tivas en relacion a la edad

+  En los estudiantes de zona urbana, segun el grado académico y edad madu-
racional no existen diferencias significativas en inteligencia igual que en la per-
cepcion visomotriz, atencién y memoria. En cuanto a los procesos neuropsico-
l6gicos, solo se ha encontrado diferencias significativas de acuerdo al grado
académico en la dimensién de oido fonoldgico.

+  En los estudiantes de zona rural se pudo comprobar que segun el grado aca-
démico y edad no existen diferencias significativas en inteligencia, percepcion
visomotriz, igualmente en los procesos de atencién y memoria.

+  Con relacién a los procesos neuropsicologicos, solo se ha encontrado diferen-
cias significativas de acuerdo al grado académico en la dimension de oido fo-
nolégico y no se ha encontrado diferencias significativas en relacion a la edad
maduracional.

+  En los estudiantes de zona urbana se encontr6 relacién significativa de aten-
cién con inteligencia, andlisis y sintesis, regulacion y control, asi mismo de oido
fonolégico con inteligencia. En cuanto a los procesos neuropsicoldgicos se rela-
cionan organizacion y secuencia del movimiento con regulacion y control como
también con percepcion espacial global. La dimension percepcion analitica se
relaciona significativamente con atencion y oido fonolégico.

. En los estudiantes de zona rural, se encontro relacion significativa de memoria
con la atencién, retencion audiovisual, percepcion espacial global. A nivel gene-
ral se encontrd relacion significativa con atencién, memoria, retencion audiovi-
sual, analisis sintesis y regulacion y control.

Aspectos Psicolégicos y Neuropsicolégicos en Estudiantes con Dificultades en el Aprendizaje

120



En los resultados de las evaluaciones de alumnos de zona urbano marginal,
se ha encontrado relacién significativa de memoria con inteligencia y atencion,
retenciéon audiovisual, con inteligencia y analisis y sintesis, Asi mismo de orga-
nizacién y secuencia de movimiento con inteligencia, oido fonematico con me-
moria y retencidn audiovisual y de inteligencia con percepcién espacial global,
percepcion analitica y retencion audiovisual.

De acuerdo a las categorias, el porcentaje de estudiantes con dificultades de
aprendizaje de las tres zonas urbano, urbano marginal y rural en relacion a in-
teligencia, se ubicaron en el nivel bajo el 60% de estudiantes de zona urbano,
el 20% de zona urbano marginal y un 90% de zona rural.

En atencion el mayor porcentaje de estudiantes 50 y 55% de zona urbano y
rural respectivamente se ubicaron en la categoria bajo y el 35% de zona urbano
marginal.

En cuanto a memoria, el 50% de alumnos de zona urbano se ubicaron en la
categoria alto a diferencia de un 30% urbano marginal y un 20% rural y el 45%
de las tres zonas se ubicaron en la categoria bajo.

En la percepcion visomotriz el 80% de estudiantes de zona urbano y rural, el
85% de zona urbano marginal se ubicaron a nivel bajo o inferior.

En cuanto a los factores neuropsicolégicos el porcentaje de estudiantes segun
categoria de las tres zonas (urbano, urbano marginal y rural), en la dimension,
regulacion y control el porcentaje de estudiantes en las categorias bajo, medio
y alto son casi similares con una leve ventaja de la zona urbano marginal que
el 25% de estudiantes se ubican en el nivel alto a diferencia del 20% de zona
urbano y rural.

En la dimension analisis y sintesis, la mayoria 50% de estudiantes de zona
urbano marginal y 40% de zona rural y urbano se ubican en la categoria bajo.

Los porcentajes son casi similares en las dimensiones oido fonemético, reten-
cién audiovisual, organizacion y secuencia del movimiento, sin embargo, en
percepcion espacial global los estudiantes con dificultades de aprendizaje de
zona urbano marginal en un 45% se ubican en las categorias medio.

En la dimension percepcion analitico el 70% de estudiantes de zona urbano y
rural se ubicaron en la categoria medio a diferencia del 30% de estudiantes de
zona urbano marginal que el 30% se ubico en el nivel alto.

A nivel general el 35% de estudiantes de las tres zonas, se ubicaron en la
categoria alto, el 25% de estudiantes de zona urbano y rural y el 20% de zona
urbano marginal en la categoria medio y el mayor porcentaje 40% de estudian-
tes de zona urbano y rural y el 45% de zona urbano marginal se ubicaron en
la categoria bajo.

La evaluacion neuropsicologica segun el enfoque tedrico y metodoldgico pro-
puesto por Luria, es un instrumento Util para la caracterizacion del desarrollo de
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los factores neuropsicologicos en contextos diferentes de los estudiantes.
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