A alquimia d az

— 4

es

I:/:\tena

Editora



-

- Christianne Luce Gomes

.

I:/:\tena

Editora



A

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Editora chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo 2023 by Atena Editora
Ellen Andressa Kubisty Copyright © Atena Editora
Luiza Alves Batista  Copyright do texto © 2023 Os autores
Nataly Evilin Gayde Copyright da edigao © 2023 Atena
Thamires Camili Gayde Editora
Imagens da capa Direitos para esta edicdo cedidos a
iStock Atena Editora pelos autores.
Edicdo de arte Open access publication by Atena
Luiza Alves Batista Editora

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca
de Atribuicao Creative Commons. Atribuicao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente
a posicao oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento
desde que sejam atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-
la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares,
membros do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao
com base em critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas
do processo de publicagdo, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e
impedindo que interesses financeiros comprometam os padroes éticos da publicagao.
SituacgOes suspeitas de ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto
padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do
Alto Vale do Itajai

Prof. Dr. Alexandre de Freitas Carneiro - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia do Parana


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5

A

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Profe Dr* Ana Maria Aguiar Frias - Universidade de Evora

Prof? Dr® Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof. Dr. Antonio Carlos da Silva - Universidade de Coimbra

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Gasparetto Janior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Arnaldo Oliveira Souza Jinior - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Caroline Mari de Oliveira Galina - Universidade do Estado de Mato Grosso
Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’/Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof? Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof® Dr® Geuciane Felipe Guerim Fernandes - Universidade Estadual de Londrina
Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes
Claros

Prof. Dr. Humberto Costa - Universidade Federal do Parana

Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadilson Marinho da Silva - Secretaria de Educagao de Pernambuco

Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Jodeylson Islony de Lima Sobrinho - Universidade Estadual do Oeste do
Parana

Prof. Dr. José Luis Montesillo-Cedillo - Universidad Auténoma del Estado de México
Prof® Dr? Juliana Abonizio - Universidade Federal de Mato Grosso

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Katia Farias Antero - Faculdade Mauricio de Nassau

Prof® Dr* Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal do Parana

Prof? Dr® Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr? Lucicleia Barreto Queiroz - Universidade Federal do Acre

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Universidade do Estado de Minas Gerais
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr® Marianne Sousa Barbosa - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr* Marcela Mary José da Silva - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof? Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Miguel Rodrigues Netto - Universidade do Estado de Mato Grosso

Prof. Dr. Pedro Henrique Maximo Pereira - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcao - Universidade de Pernambuco

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador


http://lattes.cnpq.br/5104791370402425
https://orcid.org/0000-0002-9038-8576
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://lattes.cnpq.br/2735855153608701
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758163P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=CA5C05B0DCC3BBBB348EE2828CF1840D.buscatextual_6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=1FD9D896EAEBA0551000016432722984
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://orcid.org/0000-0001-9605-8001
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=267799425480034333A66137713C85AC.buscatextual_5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767193P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4736481D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252176Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do;jsessionid=7B86802A4FD91C48EAD97DF2100B7D60.buscatextual_0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759649A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
https://atenaeditora.com.br/corpo-editorial
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8

A

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-
Oeste

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr* Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Federal da Bahia /
Universidade de Coimbra

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4277797H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4792160H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5

A

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

A alquimia do lazer

Diagramacgao: Ellen Andressa Kubisty
Correcdo: Soellen de Britto
Indexagdo: Amanda Kelly da Costa Veiga
Revisdo: A autora
Autora: Christianne Luce Gomes

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)

G633 Gomes, Christianne Luce
FRUI VITA - A alquimia do lazer / Christianne Luce Gomes. -
Ponta Grossa - PR: Atena, 2023.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-258-1698-2

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.982230609

1. Lazer. I. Gomes, Christianne Luce. Il. Titulo.
CDD 790.0135

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

A

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

DECLARAGAO DA AUTORA

A autora desta obra: 1. Atesta nao possuir qualquer interesse comercial que constitua
um conflito de interesse em relagao ao texto publicado; 2. Declara que participou
ativamente da construcao do respectivo manuscrito, preferencialmente na: a)
Concepcao do estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou analise e interpretacao de
dados; b) Elaboragédo do artigo ou revisao com vistas a tornar o material
intelectualmente relevante; c¢) Aprovacao final do manuscrito para submissao.; 3.
Certificam que os artigos cientificos publicados estdo completamente isentos de dados
e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirma a citacao e a referéncia correta de todos os
dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5. Reconhece ter informado
todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucao da pesquisa; 6.
Autoriza a edicao da obra, que incluem os registros de ficha catalografica, ISBN, DOI e
demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim

como langamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



A

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicacao
constitui apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a
publicacdo, inclusive ndo constitui responsabilidade solidaria na criagdo dos
manuscritos publicados, nos termos previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei
9610/98), no art. 184 do Cddigo Penal e no art. 927 do Codigo Civil; 2. Autoriza e
incentiva os autores a assinarem contratos com repositorios institucionais, com fins
exclusivos de divulgacao da obra, desde que com o devido reconhecimento de autoria
e edicao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book sao open access,
desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de e-
commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses
de direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao
doutores e vinculados a instituicobes de ensino superior publicas, conforme
recomendacao da CAPES para obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou
autoriza a utilizacao dos nomes e e-mails dos autores, bem como nenhum outro dado

dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o escopo da divulgagao desta obra.



O que vale na vida nédo é o ponto de partida e sim a caminhada.
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APRESENTACAO

Vocé sabe o que é “frui vita”?

Este termo latino significa “desfrutar a vida”. Ele foi escolhido para intitular
este livro dedicado aos Estudos do Lazer porque inspira algo grandioso e que
vem sendo colocado em segundo plano nas sociedades que valorizam a ética do
trabalho como bem supremo.

A alquimia do lazer é essa: ao invés de transformar metais em ouro, ela é
a metéafora da superacao da légica produtivista que considera o lazer como algo
supérfluo, inferior, encarregado apenas de quebrar a rotina e aliviar o estresse.

Para superar essa logica, € preciso entender que a fruicdo da vida
propiciada pelo lazer é essencial em cada contexto histérico-social. Afinal, o lazer
€ uma necessidade humana fundamental, um componente cultural e também um
direito social a ser usufruido por todas as pessoas neste vasto mundo.

As paginas deste livro sdo, assim, um convite para que vocé encontre
elementos para abracar a alquimia do lazer enquanto fruicdo da vida social e

cultural cotidiana.
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INTRODUCAO

A alquimia do lazer

O lazer é geralmente entendido como um fenémeno moderno, produzido
no bojo das transformagbes instauradas pela Revolucdo Industrial inglesa no
transcurso dos séculos XVIII-XIX. Seguindo esta premissa, muitas pessoas
consideram que o “tempo” é uma categoria definidora do lazer. Dai decorre, por
exemplo, a visao de lazer como um tempo livre, disponivel ou conquistado sobre
o trabalho, ou, ainda, como um conjunto de atividades recreativas encarregadas
de preenché-lo com intencionalidades diversas: seja para exercer a liberdade
pessoal ou para promover o controle social, por exemplo.

Obviamente, o lazer pode ser compreendido como uma esfera
relacionada ao trabalho, com o qual estabelece contraditérias e intimas relagdes.
No entanto, é problematico quando o lazer pensado e vivido é subjugado ao
trabalho e reforca matrizes eurocéntricas — € como se ele nao tivesse sentidos
e significados proéprios, tampouco outras possibilidades de interpretacdo e de
contextualizacéo.

Um dos propésitos deste livro € discutir, de modo geral, a légica que
sustenta as abordagens de lazer circunscritas a modernidade e ao trabalho
produtivo, uma vez que elas levam em conta apenas determinados contextos
e préaticas sociais. Este desafio comega a ser enfrentado nos capitulos que
compdem esta obra, que, no entanto, esta longe de esgotar o assunto.

A alquimia do lazer é essa: ao invés de transformar metais em ouro, ela
€ a metafora da transformacao da légica hegemdnica que sustenta os estudos
sobre o tema para que o lazer seja assimilado e desfrutado com outros sentidos.
Um dos elementos que podem contribuir com esta alquimia € a concepcgéo de
lazer que guia as reflexdes propostas neste livro: o lazer € uma necessidade
humana e um componente da cultura que possibilita a fruicdo da vida social
cotidiana. Por isso, a expresséo latina frui vita foi escolhida como titulo deste
livro. Afinal, essas duas singelas palavras inspiram algo grandioso: desfrutar a
vida.

Desejo que a leitura deste livro seja proveitosa e instigue o seu pensar
critico sobre o lazer. Ele relne as principais ideias que venho sistematizando
ao longo de minha jornada como docente e pesquisadora, e muitas delas séo
compartilhadas em salas de aula, eventos dos quais participo e publicacdes
sobre o lazer.

Espero que nas paginas que se seguem vocé encontre elementos para
abracar a alquimia do lazer enquanto fruicédo da vida.

Belo Horizonte/Barcelona, 23 de maio de 2023.
Christianne Luce Gomes
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CAPITULO 1

GENEALOGIA DO LAZER COMO OBJETO DE ESTUDO

Este capitulo prop6e um repensar sobre a “genealogia” do lazer. Retomar a origem
etimologica dessa palavra, bem como de alguns dos significados por ela incorporada ao
longo dos tempos foi 0 ponto de partida escolhido para esta reflexdo, que € encaminhada
no sentido de se compreender a configuracdo do lazer, no século XX, como um “problema
social” que impulsionou a constituicdo de um campo de estudos em diferentes paises.

1.1 Lazer: raizes etimoldgicas e diversidade seméntica

Vocé conhece a origem da palavra lazer? Tem clareza sobre quando ela comecgou a
ser utilizada, e quais significados esta palavra incorporou? Desde quando o lazer passou a
integrar o vocabulario corrente do Brasil, e com quais significacbes?

A origem etimologica da palavra lazer (loisir em francés, leisure em inglés) é
proveniente do latim: licere. Embora seja considerada uma “lingua morta” por estar em
desuso, o latim contribuiu com a formagédo de varias palavras em portugués, francés,
espanhol e italiano, por exemplo. E por isso que essas linguas, entre outras, sdo
denominadas de latinas.

Os dicionarios podem auxiliar a busca pelas raizes etimolégicas e semanticas do
lazer, objeto de nossos estudos. Mesmo sendo pejorativamente considerados “senso
comum”, eles reinem os termos empregados no vocabulario de uma determinada lingua e
registram os significados a eles atribuidos em cada contexto historico, pois, as significagcdes
podem ser transformadas ao longo dos tempos (Gomes, 2004).

O termo latino licere foi criado pelos romanos com o significado de ser licito,
ser permitido, poder, ter o direito (Torrinha, 1937). Essa significagcdo instiga algumas
ponderagdes, pois, para ser considerado licito, deve-se ter como referéncia um fundamento
normativo ou julgamento de valor. Desse modo, a etimologia da palavra lazer remete a
algum tipo de controle social, seja ele formal — materializado por meio de leis e regras
institucionalizadas — ou informal, correspondendo a normas de conduta social — costumes,
valores, crengas — que sao culturalmente legitimadas em cada contexto histérico-social.

Bluteau (1789) faz uma correspondéncia entre os termos lazer e leisure em inglés,
sendo que ambos significam vagar ou conseguir comodidade. Este livro integra a Colegéo de
“Obras Raras” da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro, assim como o dicionario publicado
por D’Almeida e Lacerda (1859), que registra dois termos: “lazér” e “lezér’. Ambos séo
derivados do francés loisir e preservam significados similares: enquanto o primeiro também
€ entendido como vagar, comodidade, espaco, o segundo termo é considerado descanso,
folga, vagar. Além disso, “lazér” e “lezér” remetem o leitor ao verbete “lazer”. De acordo com
os autores portugueses, todas essas palavras dizem respeito ao mesmo objeto (Gomes,
2004).
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Como explicam D’Almeida e Lacerda (1859, p.374), vagar significava estar “livre,
desocupado”. Além do termo significar o contrario de pressa, era visto como sindnimo de
ocio, de tempo desocupado, de “falta de diligencia”. O significado de folgar, por sua vez,
€ apresentado nesta obra como alegrar, dar folga, divertir-se com folgancas, alegrar-se,
regozijar-se, divertimento, funcdo de prazer e recreio. Nesse sentido, a folga propiciada
pelo lazer pode estar relacionada com descanso e inatividade, e também com a entrega
a determinados divertimentos. Todas essas palavras, embora apresentem sentidos
imprecisos nos dicionarios de época que foram consultados neste estudo, tém estreita
relacdo com o termo lazer nos contextos em questéo (Gomes, 2004).

Sobre o verbete loisir, a famosa Enciclopédia idealizada pela burguesia francesa,
publicada em 1751, o define como um tempo vago deixado pelas nossas obriga¢des, do
qual poderiamos dispor de maneira “agradavel, honesta e virtuosa”, caso nossa educacao
“tenha sido adequada”. A obra salienta que as atividades livres (loisirs) eram a parte da vida
que mais nos honrariam, e da qual nos recordariamos com o maior consolo ao chegar o
momento de abandonar a vida. Desta forma, a Enciclopédia salientava que as boas agdes
que constituiam o lazer “apropriado” eram determinantes para o nosso préprio beneficio
(Munné, 1980).

Obviamente, com o passar do tempo ocorrem transformagdes na significacdo de
uma palavra, o que também pode variar de acordo com cada contexto. No caso do lazer,
segundo os estudos de Machado (1969), a forma arcaica desse vocabulo era “lezer”. Para
o0 autor, essa palavra remonta ao século XIII com o significado de preguica, pouca vontade
de trabalhar.

Aassociacdo do lazer com a preguica e com a falta de vontade de trabalhar evidencia
um aspecto muito importante: ao longo dos tempos, essa palavra foi incorporando valores
e significados relacionados com o trabalho. Ou melhor, com o “ndo-trabalho”. Assim, na
maioria das vezes, o lazer é compreendido como o oposto do trabalho. Neste momento
é importante chamar a atengéo para esse aspecto, mas, posteriormente, sera explicado
porgue a oposicao entre lazer e trabalho é apenas aparente.

Houaiss e Villar (2001) também constataram o registro da palavra lazer em
documentos medievais da lingua portuguesa datados de 1619. Os autores esclarecem
que esta datagdo foi identificada por meio de uma consulta ao fichario completo do
“Indice do Vocabulario de Portugués Medieval” (IVPM), que integra o acervo do Setor de
Filologia da Casa de Rui Barbosa, no Rio de Janeiro. Segundo informagbes fornecidas
pelos pesquisadores, este arquivo abriga mais de 170 mil fichas, contendo a transcricéo de
passagens documentais extraidas de mais de uma centena de textos medievais.

De acordo com os autores, o lazer representa: (a) o tempo que sobra do horario de
trabalho e/ou do cumprimento de obrigacdes, aproveitavel para o exercicio de atividades
prazerosas, (b) atividade que se pratica neste tempo ou (c) cessagdo de uma atividade,
descanso, repouso. Os sindnimos e variantes do lazer séo folga e passatempo (Houaiss e
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Villar, 2001).

Esses significados de lazer séo mais precisos e elaborados do que aqueles que
foram encontrados nos dicionarios dos séculos XVIII-XIX, pois, remete ao contexto atual,
no qual a palavra lazer ja integra o vocabulario comum da lingua portuguesa em muitas
localidades. Contudo, como foi mencionado, os autores identificam o registro da palavra
lazer, com esta mesma grafia, em um documento do ano de 1619 — ou seja, no inicio do
século XVII, um periodo que precede a Modernidade europeia. Além disso, como “lezer”
era a forma antiga do vocabulo lazer, os significados desta palavra foram constituidos bem
antes, no século Xlll (Machado, 1969).

Essa variedade de termos e de significados esta relacionada com os entendimentos
de lazer difundidos no contexto urbano-industrial dos séculos XIX-XX, notadamente
na Europa. A suposta oposicéo entre o lazer e o trabalho estd implicita em diferentes
interpretacdes. Enquanto trabalho implica esforco, lazer é associado com “folga”,
permitindo, assim, a vivéncia de atividades marcadas pela espontaneidade e que propiciem
descanso, distragdo ou divertimento. Assim, descanso e divertimento licitos, vivenciados
fora do tempo de trabalho, integram a origem etimoldgica e seméantica do lazer.

Tais interpretacdes também podem ser encontradas na segunda metade do século
XIX em alguns paises como os Estados Unidos, Inglaterra e Franca. Naquela época o lazer
foi qualificado como um tempo disponivel ap6s as ocupagdes. Segundo o socidlogo francés
Joffre Dumazedier (1979), essa defini¢cao foi reproduzida, durante muitos anos, por varios
autores.

Dumazedier (1979) afirma que foi apenas no transcurso da década de 1930 que
a famosa obra intitulada Dictionnaire, de autoria de Claude Augé, registrou um novo
significado para o verbete lazer. Editado pela Larousse, este dicionario foi traduzido para
varias linguas e ficou internacionalmente conhecido. Nele, o lazer passa a ser concebido
como distragdes, ocupagbes as quais os individuos — sobretudo, os trabalhadores —
poderiam se entregar de livre e espontanea vontade.

O usufruto do lazer por parte das pessoas, contudo, ndo deveria ocorrer em
qualquer momento: somente durante o tempo ndo ocupado pelo “trabalho comum”. Essa
compreensao foi essencial para a constituicdo do bindbmio trabalho/lazer na Modernidade,
notadamente quando o chamado tempo livre passa a ser visto como um problema social.
Esse assunto sera discutido a seguir.

1.2 O lazer nos paises industrializados no inicio do século XX

No final do século XIX, o binémio trabalho/lazer tornou-se mais evidente nos paises
industrializados, principalmente para um determinando segmento social: o proletariado.
Na Europa, a pauta de reivindicagdes desses trabalhadores assalariados era extensa,
sendo alguns de seus pontos principais a luta por melhores salarios e a reducao da jornada
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laboral. Nas fabricas instaladas em diferentes paises da Europa, sobretudo na Inglaterra,
a jornada diéria chegava a ultrapassar 16 horas de trabalho extenuante, como narrou Paul
Lafargue em 1883.

Paul Lafargue foi um importante lider do movimento operario europeu. Descendente
de uma familia franco-caribenha, nasceu em Cuba mas passou a maior parte de sua vida
na Franca, tendo a oportunidade de viver alguns periodos na Inglaterra e na Espanha.
Formou-se em medicina e se casou com Laura, filha de Karl Marx. Lafargue € autor de
varios textos e manifestos em prol do socialismo, entre os quais se destaca O direito a
preguica, escrito em 1883.

Sobre O direito a preguica, Albornoz (2008, p.2-3) salienta:

Opusculo sem pretensao propriamente cientifica nem rigor filosofico, contudo
extraordinario pela grande expressividade retérica e admiravel acerto
econdmico, que de certo modo € também ético, apesar de que nele possam
ser detectados alguns excessos de expressao, em relevancia politica O direito
a preguica s6 pode ser comparado ao Manifesto comunista. A atualidade
desse inspirado manifesto manteve-se intacta no século [XX] que passou e é a
mesma em nosso tempo de tdo radicais mudangas tecnologicas que afetam os
modos de vida, de produgdo, consumo e comunicagao, bem como os modos
de interpretacdo do real e de seus sentidos. As observacbes de Lafargue e os
apelos criticos de seu manifesto soam muito fortes e verdadeiros ainda para
0Ss nossos dias.

No final do século XIX Lafargue esteve a frente de diversas lutas sociais empreendidas
pelo operariado em alguns paises da Europa. Esse contexto historico repercutiu
intensamente nas primeiras décadas do século XX e impulsionou o desenvolvimento
dos primeiros estudos sobre o tema, tanto nos Estados Unidos como em alguns paises
europeus.

Segundo Dumazedier (1979), as pesquisas pioneiras sobre o lazer seguiram um
viés psicolégico e socioldgico, sendo encaminhadas com o intuito de conhecer e promover
o controle social do tempo livre dos trabalhadores nos paises industrializados. Os politicos
e 0s empresarios eram, de acordo com os estudos de Sant’Anna (1994), os principais
interessados no assunto.

Dumazedier (1979) e Parker (1978) esclarecem que a criagdo de um campo de
pesquisa denominado de “sociologia do lazer” ocorreu no inicio do século XX nos Estados
Unidos, e nao na Europa. Como sera tratado posteriormente, esse campo foi estruturado
por sociélogos empenhados em legitimar a sociologia do lazer como parte da sociologia
geral. Para isso, argumentavam que as abordagens teéricas e os métodos de investigacao
dos demais ramos da sociologia ndo eram inteiramente pertinentes ao estudo do lazer.

Cabe destacar que, segundo a pesquisadora francesa Lanfant (1972), a chamada
sociologia do lazer nunca conseguiu ser legitimada como um ramo especializado
da sociologia. Essa afirmacgéo precisa ser avaliada com cautela, pois, a Associacéo
Internacional de Sociologia (ISA) é constituida por véarios comités cientificos, sendo um

Genealogia do lazer como objeto de estudo



deles o de Sociologia do Lazer (Research Committe 13, Sociology of leisure). O RC13 foi
fundado em 1961 pelo proprio Dumazedier, e continua ativo.

Retomando as primeiras décadas do século XX, foi nesse contexto historico-
social que ampliou-se o debate em diferentes paises sobre a criagdo de mecanismos
de regulamentacdo e reduga@o da jornada de trabalho. Esse debate deixou politicos e
empresarios preocupados com o0s “usos” que os trabalhadores poderiam fazer do seu
tempo livre e, por isso, foi incentivada a realizagéo de pesquisas sobre o tema. Era grande
o receio de que a reducéo da jornada laboral deixasse os trabalhadores vulneraveis a
inUmeras praticas consideradas nocivas a sociedade — tais como jogos de azar, alcoolismo
e prostituicdo —, as quais eles poderiam se entregar no tempo em que nao estivessem
trabalhando (Gomes, 2003).

Nesse ambito, tanto nos Estados Unidos como em outros paises industrializados
o lazer configura-se como um problema social e, para combaté-lo, as préaticas recreativas
consideradas sadias e licitas foram vislumbradas como a melhor alternativa. A ginéstica,
0os esportes e outras praticas consideradas saudaveis e educativas passaram a ser
proporcionadas gratuitamente pelo Estado as camadas populares. O publico almejado
eram os operarios, que deveriam preencher “adequadamente” as suas horas de lazer para
preservarem a sua capacidade produtiva.

No Brasil, alguns estudos mostraram que o interesse em estudar o “problema
do lazer” de forma mais estruturada também comecou a ser despertado nas primeiras
décadas do século XX. O professor de educagéo fisica Frederico Gaelzer — idealizador e
chefe do Servico de Recreacao Publica implantado em Porto Alegre e, tempos depois, no
Rio Grande do Sul — afirmava, naquela época, que as crescentes conquistas sociais do
proletariado, no sentido de serem diminuidas suas horas de trabalho, nos colocavam diante
de um problema que deveria ser estudado e resolvido nas grandes cidades brasileiras,
garantindo, assim, os interesses do nosso pais: o problema do “uso bom das horas de
lazer” (Gomes, 2003, p.142).

Esta preocupacdo também mobilizou o Departamento de Cultura e Recreacdo da
Prefeitura de Sao Paulo, que, em 1935 e em 1937, respectivamente, criou os “Parques
infantis” e os “Clubes de Menores Operarios”. Como a capital paulistana avancava do ponto
de vista urbano-industrial, esses espagos foram implementados em bairros de grande
concentracdo operaria. Nos parques, os instrutores desenvolviam atividades recreativas
com criangas e adolescentes da classe operaria.

Os dirigentes do departamento de Cultura e Recreagéo enfatizaram que a saudavel
ocupacgao do tempo ocioso seria alcancada por meio de intervengdes fundamentadas nos
estudos publicados, sobre o tema, na década de 1930. Como justificativa, argumentaram
que as forgas morais e espirituais de uma nacéo dependiam, em parte, da maneira pela
qual os cidadaos aproveitavam suas horas de descanso. Dessa forma, seria necessario
despertar nas novas geracoes o habito de empregar seus momentos de lazer em atividades
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saudaveis e de grande alcance moral e higiénico (Gomes, 2003).

Muitos estudiosos brasileiros envolvidos com essas e outras iniciativas absorveram,
intensamente, o sentido de recreacdo norte-americano, que ndo se reduzia aos jogos e
atividades recreativas organizadas para as crian¢as. No entanto, foi sobretudo com este
significado que ela foi difundida no Brasil. Apesar de ser vista pelo Estado e por outras
instituicbes como uma estratégia de controle social, a recreacdo — entendida como
sindbnimo de jogos, brincadeiras e atividades recreativas para criangas, jovens e também
para adultos — foi utilizada com o objetivo de organizar o tempo de lazer de pessoas de
diferentes faixas etarias, principalmente das massas trabalhadoras, procurando minimizar
0s supostos perigos causados pelo tempo ocioso.

O saudavel emprego das horas de lazer foi o desafio que motivou os estudos de
Arnaldo Sussekind (1946, 1948), realizados enquanto ele estava a frente do Servigo de
Recreacdo Operaria (SRO), criado pelo Ministério do Trabalho em 1943 como parte do
projeto politico do governo Getulio Vargas. O autor esclarece que a regulamentagéo do
direito do trabalhador ao repouso semanal remunerado enfatizou ainda mais a necessidade
da organizagéo social do tempo de lazer, evitando a ociosidade e as atividades perniciosas
ao individuo e a sociedade. Em suas palavras:

O adequado aproveitamento dessas horas de folga, objetivando eliminar
os residuos da fadiga gerada pelo trabalho constitui, destarte, o principal
fundamento da Recreacgéo. E, para consecucdo dessa finalidade, utiliza-se o
Servigo de Recreacao Operaria das atividades sociais, culturais ou desportivas
aconselhaveis para cada grupo profissional. (Sussekind, 1948, p.6).

Os primeiros Centros de Recreacéo foram instalados na década de 1940, no Rio
de Janeiro, em bairros de grande densidade operaria. Nestes locais os trabalhadores
vinculados ao SRO, assim como seus familiares, encontravam, gratuitamente, bibliotecas,
discotecas, exibicbes teatrais e cinematograficas, aulas de canto, jogos de saléo, sessbes
de ginastica, campos de futebol, quadras de voleibol e basquetebol, entre outras opc¢oes.
Essa diversidade era vista como essencial para garantir o alcance das finalidades sociais
e educativas do SRO, tais como o aprimoramento da mente, o fortalecimento do corpo,
a melhoria da salde, o desenvolvimento do carater e da formacao moral, 0 aumento da
produtividade e o esquecimento de problemas (Sussekind, 1946). Afinal, a recreacado era
vista como “o melhor meio para se conseguir o levantamento do nivel educacional e social
do trabalhador.” (Sussekind et al., 1952, p.17).

Ao pesquisar a criacdo e os primeiros anos de funcionamento do SRO, Angela
Brétas (2010, p.150) sublinha o seguinte:

O SRO pode ser considerado uma experiéncia complexa e contraditéria, pois
além de possuir intengdes de controle e de manipulagéo, estava fortemente
marcado pela ideologia do Estado Novo. Apesar disso, as atividades que
oferecia e/ou aquelas que eram desenvolvidas com seu apoio, ao menos até
o fim de 1945, apresentavam possibilidades de ampliagcdo do universo cultural
de seus usuarios, pois permitiam o0 acesso a um conjunto de experiéncias ou
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de linguagens culturais socialmente mais valorizadas que nao faziam parte do
cotidiano da massa trabalhadora no periodo. Dai que, para procurar apreender
a complexidade dessa experiéncia, nos afastamos das explicacbes pautadas
nas ideias, caracteristicas ou modelos de repressdo e de manipulacéo da
relacdo que o Regime Vargas pretendia estabelecer com o povo brasileiro.
Esses modelos séo insuficientes, pois ndo permitem perceber os diferentes
nexos do SRO.

De acordo com Sussekind et al. (1952), a Austria foi o primeiro pais a regulamentar,
em 1919, o repouso anual remunerado de todos os trabalhadores da industria e do comércio.
Poucos paises seguiram o exemplo austriaco até o final da década de 1930, sendo que a
maioria regulamentou esse direito em 1948, apds a 22 guerra mundial. A universaliza¢do do
direito a férias anuais remuneradas enfrentou varias dificuldades para ser regulamentada
em diferentes paises. Na América Latina, o Brasil foi um dos primeiros a difundir esse
principio (Gomes, 2003).

Ampliou-se, nessa época, a publicagdo de livros sobre a recreagéo, entre os quais
uma obra preparada por Sussekind e Inezil Penna Marinho, com mais alguns colaboradores
(Sussekind et al, 1952). Considerando a década de 1950, varios autores brasileiros citam o
livro Lazer operario como o marco inicial das reflexdes sobre o tema no Brasil (Marcellino
1983, 1987; Bramante, 1998). Ele foi escrito pelo soci6logo baiano Acéacio Ferreira e,
justificar a importancia do lazer, o autor (Ferreira, 1959, p.69-70) afirma o seguinte:

Urge (...) proclamar esta evidéncia: existe o lazer no Brasil. As massas
trabalhadoras gozam normalmente de oito horas de lazer por dia. Gozam de
descansos semanais, e, em grande parte, de férias anuais. H&, entdo, um tempo
livre que requer ser ocupado. (...) Reconhecida, entre nés, a sua existéncia,
cumpre encara-lo no seu processamento e nas suas bases e condicionamento.
Isso quer dizer que a problematica somente se tornara plenamente inteligivel
quando devidamente pesquisada a maneira do brasileiro ocupar o seu tempo
livre, e estudado o lazer no seio do contexto cultural de que faz parte.

Trabalho, tempo livre, descanso e férias sdo alguns dos temas ressaltados no livro
para justificar a presenca do lazer no Brasil, bem como a sua importancia, no final da
década de 1950. Embora seja de grande valor para os estudos do lazer no Brasil, este livro
n&o é o marco inicial, tampouco a primeira publicagdo sobre o tema em nosso pais (Gomes,
2003). Como visto anteriormente, a recreagéo e o lazer ja vinham sendo estudados por
profissionais de diferentes areas desde as primeiras décadas do século XX.

Considerando essa genealogia do lazer, cabe chamar a atencao para as significagcdes
prevalecentes na época, que marcaram fortemente esta temética em nosso contexto: o
lazer entendido como tempo vago ou ocioso, e a recreagdo como sindnimo de atividades
recreativas, saudaveis e Uteis para preencher essas horas vagas. Tais significagdes
prevaleceram ao longo dos anos e foram amplamente difundidas.

Além disso, a compreenséo de recreagdo como sindnimo de atividades recreativas
com potencial educativo preponderou, em nosso contexto, ao longo de todo o século XX.
Entretanto, em muitos casos os discursos sobre a recreacao eram mais elaborados do que
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suas praticas, ja que as implementacdes nem sempre conseguiam escapar do ativismo, de
um fazer por fazer, carente dos fundamentos anunciados.

Os desenvolvimentos teoricos sobre a recreacéo ainda hoje sdo acompanhados de
fragilidades, entre as quais as dificuldades e imprecisdes tedrico-conceituais. Isso pode
estar relacionado as distor¢gdes quanto ao uso do conceito de recreagéo, vinculando-o,
por exemplo, as lutas dos operarios europeus do século XIX. Nao podemos esquecer que
o conceito de recreacao foi elaborado nos Estados Unidos na transicdo do século XIX
para o século XX e esta relacionado ao uso social e moralmente positivo do chamado
tempo livre. Por meio da difusédo de jogos, brincadeiras, esportes e outras atividades, a
recreacao funcionou como um sistema de controle social em todo o continente americano.
“Recreacionismo” é o termo usado para designar esse movimento institucionalizado pelo
Estado e por diferentes organiza¢des sociais (Gomes, 2003).

A recreacéo institucionalizada ndo pode, portanto, ser confundida com as lutas pela
reducao da jornada de trabalho historicamente reivindicada pelo proletariado europeu no
século XIX. Entretanto, este foi o cerne das discuss6es sobre o lazer no Brasil, especialmente
na década de 1970, anunciando novas possibilidades de estudo e de intervencéo.’

1.3 Génese do lazer como um campo de estudos no Brasil

(...) éconsenso entre os pesquisadores da area que os anos 1970 correspondem
a um dos momentos mais importantes para a sistematizacao dos estudos do
lazer no Brasil (Sant’/Anna, 1994; Werneck, 2000; Gomes, C.L. e Melo, 2003;
Peixoto, 2007; Marcassa, 2009), ndo somente pela quantidade de publicacdes
langadas sobre o tema, mas também pelas crescentes discussdes sobre “o
(bom) uso das horas de lazer” (Werneck, 2003, p.119), sobretudo considerando
o contexto politico e social no qual estava o pais. (Galante, 2018, p.14).
No despontar de 1970 o lazer comecou a ser visualizado como uma area emergente
e com potencial de impulsionar estudos, pesquisas, eventos, projetos e a¢gdes em nosso
pais. Buscava-se ir além das intervencdes de recreacdo que ja eram desenvolvidas pelo
Estado e por algumas instituicbes brasileiras, tais como a Associagéo Cristd de Mogos
(ACM), o Servigo Social do Comércio (SESC) e o Servigco Social da Industria (SESI). Por
isso, essa década pode ser considerada um marco para a organiza¢do do lazer como um
campo de estudos que passou a aglutinar muitos dos empreendimentos pontuais que, até
entao, eram desenvolvidos no Brasil.
Essa valorizacédo e reconhecimento do lazer foram decorrentes, principalmente, dos
inumeros estudos que vinham sendo realizados sobre a temética em diferentes paises, tais

como Inglaterra, Franca e Estados Unidos, abrindo novas perspectivas para qualificar a

1 Para aprofundar conhecimentos sobre as relagdes constituidas entre a recreacéo e o lazer no Brasil, leia o livro Lazer,
trabalho e educagao: relagdes histéricas, questées contempordneas (Gomes, 2008). Se vocé estiver interessado em
compreender algumas das caracteristicas e das limitagdes da recreacé@o no contexto da América Latina, outro livro pode
ser sugerido: Horizontes Latino-americanos do lazer (Gomes, Elizalde, 2012).
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atuacao profissional nesse ambito.

Ao participar como conferencista do | Encontro Nacional sobre Lazer (Rio de Janeiro,
1975), Dumazedier esclareceu que em sua viagem anterior ao Brasil, realizada no inicio
de 1960, ndo percebeu uma preocupac¢ao com o estudo do lazer. Porém, na ocasido desse
evento, se surpreendeu ao verificar o acentuado interesse pelo tema entre os estudiosos
brasileiros.

O autor questiona:

[...] por que sera que o problema do lazer ndo é nem mesmo cogitado em
determinado periodo, em tal ou qual pais? E, ainda, por que é posto de lado
como uma questdo secundaria, uma questdo que faz perder tempo, uma
questdo ambigua? E, por que, em outros momentos, 0 mesmo problema é bem
aceito como tal? Foi o que se deu no Brasil antes e depois de 1970, e o0 que eu
havia observado anteriormente nos Estados Unidos. [...] E como explicar que foi
somente a partir dos anos 1970, depois de um primeiro encontro realizado em
Sao Paulo, se bem compreendi, e com uma participagdo que surpreendeu aos
proprios organizadores, que o problema veio a tona no Brasil? (Dumazedier,
1975, p.44).

O evento citado por Dumazedier ocorreu em 1969 e foi promovido pela Secretaria do
Bem-estar Social da Prefeitura de Sao Paulo em parceria com o Servigo Social do Comércio
de Séo Paulo (Sesc/SP). O titulo do evento foi Seminario sobre o Lazer: Perspectiva para
uma cidade que trabalha, conforme registrado por Renato Requixa (1977) em seu livro O
lazer no Brasil.

Sobre essa obra, Marcia Bickel (2013, p.95) explica:

A publicagdo de O lazer no Brasil pode ser considerada, em relagdo ao
contexto em que se deu a sua producdo, como um retrato, em preto e branco,
das principais formas urbanas e contemporaneas de ocupagao do tempo livre.
Portanto, € possivel pensar que o interesse de Requixa pelo tema “lazer”,
no contexto dos anos 60 e mais amplamente em 70, lhe confere a imagem
de desbravador, no campo das Ciéncias Sociais, devido, principalmente
as tentativas de pensar como o lazer poderia estar comprometido com o
desenvolvimento sociocultural das populagdes.

Em novembro de 1974 a cidade de Curitiba ja havia sediado o | Seminario Nacional
do Lazer, evento que contou com a participagdo de técnicos, urbanistas e estudantes de
diferentes Estados brasileiros. Esse seminario foi organizado pela prefeitura de Curitiba,
pelo seu Instituto de Pesquisas e Planejamento Urbano, pela sua Fundagéo Cultural e
pelo Sesc/PR. Os registros deste evento mostram que o trabalho, a educagéo, assim
como a necessidade de ampliar os espacgos de lazer no contexto urbano foram assuntos
recorrentes nas discussdes, evidenciando a partir de quais perspectivas o assunto estava
sendo tratado no transcurso da década de 1970 em nosso pais.

Os participantes desse seminario elaboraram um documento com varias
recomendacbes para o lazer, muitas delas ainda pertinentes aos dias atuais. Esse

documento, bem como os textos que subsidiaram as palestras do evento, foram publicados
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na 20? edicdo do Boletim de Intercambio (1974), um periddico editado pelo Departamento
Nacional do Sesc, de distribui¢cdo gratuita, que teve ampla aceitagéo no Brasil. Ministraram
palestra nesse evento nacional o arquiteto e paisagista Burle Marx, assim como o entédo
diretor do Departamento Regional do Sesc/SP, Renato Requixa, além de Ethel Bauzer
Medeiros, Zilah Totta e outros profissionais considerados autoridades nos estudos do lazer.

Alguns desses palestrantes participaram, alguns meses antes, do programa Globo
Reporter exibido pela TV em agosto de 1974, contribuindo para que os conhecimentos em
voga sobre o lazer ganhassem maior visibilidade. Além de consultar os especialistas no
assunto, o programa entrevistou pessoas na rua e algumas delas deixaram transparecer
seu estranhamento quando eram indagadas sobre o que entendiam por “lazer”. Apesar
das estratégias de edicdo para chamar a atencdo dos telespectadores sobre o tema
tratado, isso confirma que, de fato, essa palavra poderia ndo ser amplamente utilizada no
vocabulario corrente da época, até mesmo nas grandes cidades que aparecem no Globo
Repdrter: Rio de Janeiro, Sao Paulo e Porto Alegre. Dessa maneira, o lazer foi apresentado
pelo programa televisivo como um tema novo e atual, que comecava a ser estudado e
a ter uma maior repercussao no Brasil e, principalmente, em paises considerados mais

desenvolvidos.

Figuras 1 e 2: Ethel Bauzer Medeiros (a esquerda) e Zilah Totta (a direita) discorrem sobre o lazer no
Programa Globo Reporter

Fonte: Globo Reporter Atualidade — Lazer, exibido em 05/08/1974.

O contetido do programa acentua o contraste entre campo e cidade para destacar
o valor do lazer nas sociedades modernas. Enquanto o campo é mostrado como algo
bucdlico, tranquilo e ideal, o contexto urbano é evidenciado como problematico, com sua
rotina acelerada, barulhenta e hostil ao ser humano. Os depoimentos dos especialistas
ressaltam que no século XX as pessoas passaram a dispor de mais tempo disponivel, mas
acabavam ficando ociosas quando nédo tinham o que o fazer. Assim, as areas livres e as
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atividades recreativas eram consideradas imprescindiveis para “utilizar bem o lazer”, que
no programa é conceituado como um tempo que sobra ap6s cumpridas as obrigacoes.

Desse ponto de vista, o lazer foi salientado como uma “valvula de escape” essencial
para aliviar as pressbes cotidianas. Esta forma de entender o lazer como evaséo da
realidade vem sendo criticada por diferentes autores desde o final da década de 1980,
porque reproduz o status quo e por ser destituida de uma visao critica.

Reconhecendo a importancia deste registro audiovisual para compreendermos de
que maneira o lazer estava sendo entendido no Brasil da década de 1970, a transcricao
completa do programa foi inserida no final deste capitulo.

Vale ressaltar que alguns dos convidados que participaram do programa Globo
Reporter eram vinculados ao Centro de Estudos de Lazer e Recreacdo da Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul. O Celar-PUC/RS foi criado, em 1973, sob a
coordenacao de Zilah Totta em decorréncia de uma parceria firmada entre essa instituicao
e a Secretaria Municipal de Educacgéo e Cultura da Prefeitura de Porto Alegre (Smec). Essa
parceria visava formar profissionais qualificados para atuar nos “Centros de Comunidade”.
Esses espacos foram implementados, pela municipalidade, em diferentes bairros com o
objetivo de desenvolver atividades de lazer para a populagéo. Além de destacar os Centros
de Comunidade e as Tendas de Cultura que estavam em funcionamento em Porto Alegre, o
programa Globo Repbérter salientou o Centro Campestre José Papa Junior em construgéo
pelo Sesc-SP, assim como a enorme area de lazer disponibilizada no aterro do Flamengo,
no Rio de Janeiro, entre outros espacos.

Quanto ao Celar-PUC/RS, este centro de estudos funcionou até 1978 e uma das
suas atividades mais relevantes foi o curso de Pés-graduagéo em Lazer, realizado com
0 objetivo de qualificar profissionais de diferentes areas para atuar neste campo. Foram
convidados para contribuir com as atividades desenvolvidas por esse centro de estudos
Ethel Bauzer Medeiros e Joffre Dumazedier, entre muitos outros brasileiros e estrangeiros
com notoriedade na tematica do lazer. A pedagoga Andréa Bonow, servidora da Smec e
vice-diretora do Celar-PUC/RS, concedeu uma entrevista publicada na Revista Licere, onde
discorre sobre a trajetéria e as principais realizagoes desse centro de estudos (Werneck,
2002).

Foi nesse mesmo periodo que o Departamento Regional de Sdo Paulo, na época
dirigido por Requixa, realizou a¢des inovadoras no campo do lazer por meio do Centro de
Estudos do Lazer (Celazer), criado oficialmente em 1978. Além de promover palestras e
atividades formativas para os seus profissionais, esta organizagéo privada com finalidade
social constituiu uma biblioteca cientifica e investiu na publicacdo de diversos titulos da
série Lazer. Editou também uma revista especializada no tema, Cadernos de Lazer, veiculo
que difundiu conhecimentos sobre o assunto e contou com a colaboracdo de autores
brasileiros e estrangeiros.

A pesquisa de Sant’Anna (1994, p.56-57) evidenciou o protagonismo que o Sesc/

Genealogia do lazer como objeto de estudo

"



SP vinha alcancando ao final da década de 1970 no tocante ao lazer, tornando-se uma
referéncia importante para esse campo no pais.

E preciso ressaltar, além disso, uma certa especificidade do Sesc, cuja atuagéo
no campo do lazer foi mais ampla e aprofundada que a de outras instituicoes,
servindo-lhes, em grande medida, de modelo. Muitos seminarios e encontros,
nacionais e estrangeiros, contaram com a participacéo dos técnicos dessa
entidade que, desde meados de 1978, passou a ter um Centro de Estudos do
Lazer — Celazer — voltado a sistematizacdo dos conhecimentos acumulados
sobre o tema e, um ano e meio mais tarde, criou uma biblioteca cientifica
para organizar, planejar e pesquisar o lazer, bem como realizar propostas e

sugestbes de novos programas.
Bickel (2013) pesquisou o papel desempenhado pelo Sesc na década de 1970 para
a conformacédo do campo de estudos do lazer no Brasil. A expressdo “estudos do lazer”,
segundo a autora, é utilizada “para designar a produgcéo de conhecimentos cientificos que
tém o lazer como objeto de estudo” (p.10). Sua pesquisa detalha a criagdo do Celazer por
parte de alguns profissionais do Departamento Regional do Sesc/SP, que constituiu “um
espaco de discussbes, debates e capacitagbes com foco no lazer, algumas delas tendo
a frente a figura do sociblogo francés Joffre Dumazedier” (p.15). A partir desta iniciativa e
a convite do Departamento Regional do Sesc/SP, Dumazedier tornou-se consultor dessa

instituicdo para os assuntos relativos ao lazer.

Figura 4. Em destaque, Joffre Dumazedier

Fonte: http://www.ajpn.org/personne-Joffre-Dumazedier-8800.html

O Celazer editou e difundiu varias publicacbes sobre o lazer, sendo este tema
abordado em diferentes perspectivas. A “Série Lazer”, da Colecao Biblioteca Cientifica, foi
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uma referéncia para que os estudiosos interessados refletissem em que medida o lazer
passou a ser identificado como produto do desenvolvimento urbano, configurando-se como
um problema social. Os textos que integram os trés primeiros volumes dessa Série (A teoria
sociologica da decisdo, Sugestbes de diretrizes para uma Politica Nacional de Lazer e
Valores e contetdos culturais do lazer) discutem implica¢des teoricas e praticas da atuacao
social com o lazer no meio urbano. Eles foram resultantes de um treinamento proposto por
Renato Requixa e Luiz Octavio de Lima Camargo, que foi ministrado por Joffre Dumazedier
aos profissionais da prépria instituicao (Bickel, 2013).

RESOLUCAO N9 68/78

Aprova criacdo do Centro
de Estudos do Lazer.

0 Conselho Regional do Servigo Social do Comércio (SESC) no
Estado de S3o Paulo, no uso de suas atribuigdes legais e
regulamentares, em sua reunido 5/78 (ordinadria), realizada
em 31 de maio de 1978,

CONSIDERANDO gue o SESC tem condigdes para, estruturando-se,
oferecer importante contribuigdo ao pensamento social
brasileiro nas areas de educagdo e cultura, através de sua

agao original no campo do lazer sdcio-educativo;

CONSIDERANDO que © pioneirismo do SESC na area do lazer exige
um estudo cientifico sempre mais aprofundado da realidade na

qual sua agao esta inserida;

CONSIDERANDO os sucessivos pedidos de assessoria a estudos na
&rea do lazer efetuados ao SESC por instituig¢des governamentais,
universidades, orgaos de pesguisa, estudantes em geral, e outros,

RESOLVE:

Art. 19 - Fica aprovada a criagao do Centro de Estudos do Lazer,
frgdo subordinado ao Sr. Diretor do Departamento Regional do
SESC no Estado de Sao Paulo.

Paragrafo Onico - Ficam delegados ao Sr. Diretor do DR poderes
para prover a referida unidade dos meios necessarios ao seu funcicnamento.
Art. 29 - A presente Resolugao entra em vigor nesta data.

Sd3o Paulo, 7 de unho de 1978

Z

nge £
Presidente em Exercicio

Figura 3 - Resolugéo 68/78 do Departamento Regional do Sesc/SP,
que aprova a criagdo do Celazer
Fonte: Acervo Sesc Memérias (Galante, 2018, p.121).
Galante (2018) buscou compreender o papel do Celazer e suas contribui¢cdes para
os estudos do lazer no Brasil a partir da narrativa dos sujeitos que, direta ou indiretamente,
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fizeram parte desse centro.? O Celazer contava com a estrutura de um grupo de estudos
temético e seus integrantes buscavam aprofundar conhecimentos sobre o lazer, produzidos
tanto por autores brasileiros como estrangeiros. A autora investigou o contexto no qual esse
centro de estudos foi criado e o0 seu percurso, até que as atividades do Celazer fossem
formalmente encerradas, em 1983.

Foi constatado que o investimento do Celazer na formacgéo de seus técnicos e de
pesquisadores, dentro e fora do Sesc, ampliou os estudos no ambito da Sociologia do
Lazer, sob uma nitida influéncia de Dumazedier. Alguns desses profissionais difundiram
no meio académico essa producdo tedrica e também as suas experiéncias adquiridas
no campo de atuacgéo profissional, permitindo uma ampla propagac¢ao do conhecimento
produzido sobre o lazer nas décadas de 1970-1980 (Galante, 2018).

Para Bickel (2013), o investimento institucional do Sesc nos estudos do lazer
foi fundamental para estimular esse campo de pesquisas e intervencdes profissionais
em nosso pais. A autora verificou que, na temporalidade abrangida pela pesquisa,
predominaram discursos de certa forma padronizados, que concebiam o lazer “como um
produto do desenvolvimento urbano-industrial, e um problema para os centros urbanos, que
precisavam estar prontos para enfrenta-lo a partir do planejamento dos espagos urbanos”
(Bickel, 2013, p.165). Esse planejamento incluia a instalagéo de equipamentos esportivos
e culturais de lazer, bem como a busca de solugdes humanizadoras que pudessem facilitar
a integracao dos cidadaos.

Como se percebe, as realizagbes do Sesc-SP na area do lazer, e do Celazer em
particular, foram essenciais para potencializar os estudos e para difundir o pensamento
de Dumazedier em nosso contexto, influenciando a produgdo de conhecimento sobre a
tematica no pais. Os livros de Dumazedier que mais tiveram repercussédo no Brasil foram
Lazer e cultura popular (1976) e Sociologia empirica do lazer (1979), ambos traduzidos e
publicados pela Editora Perspectiva com o apoio do Sesc-SP.

Os cursos ministrados, as palestras e as publicagbes do sociélogo francés
estimularam a troca de ideias e o desenvolvimento de pesquisas sobre o lazer até os
dias atuais. Isso, muitas vezes, ocorre de forma descontextualizada e sem leitura critica
acerca do pensamento de Dumazedier, evidenciando um desafio ainda pendente para os
estudiosos da tematica que reproduzem o arcabouco teérico-conceitual deste autor sem
promover reflexées sobre ele.

Desde o final da década de 1980 e particularmente nos anos de 1990, foram
expressivas as producdes de alguns estudiosos do lazer que também atuaram no Sesc,
como, por exemplo, Luiz Octavio de Lima Camargo e Nelson Carvalho Marcellino. Camargo
(1986; 1998) publicou O que é lazer? no ano de 1986, obra que auxiliou a compreenséao
mais ampla acerca deste objeto. O autor continua na ativa, produzindo conhecimentos que

2 Os profissionais entrevistados por Galante (2018) foram: Antonio Carlos Moraes Prado, Dante Silvestre Neto, Erivelto
Busto Garcia, Luiz Octavio de Lima Camargo, Luiz Wilson Pina, Mario Daminelli, Newton Cunha e Sérgio Battistelli.
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articulam, principalmente, o turismo, a hospitalidade e o lazer.

Aproximadamente a partir de 1988, as publicagbes, palestras e consultorias
realizadas por Marcellino (1987) alcancaram grande repercuss@o em nosso pais. O autor
integrou o corpo docente do Departamento de Estudos do Lazer (DEL) da Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Campinas de 1988 até 2001, quando se
aposentou desta instituicdo. Seus primeiros livros sobre o tema foram Lazer e humanizagdo
(1983), Lazer e educacdo (1987) e Pedagogia da animacado (1990), seguidos de varios
outros organizados pelo autor, que contam com textos produzidos pelos seus convidados.
Conforme consta no curriculo disponivel na plataforma Lattes do CNPq, apdés a sua
aposentadoria na Unicamp, Marcellino trabalhou por mais de 10 anos na Universidade
Metodista de Piracicaba, dando continuidade as atividades do Grupo de Pesquisas em
Lazer (GPL) por ele coordenado.

Outros professores também dedicados ao lazer integraram o quadro docente do
DEL, tais como Antonio Carlos Bramante (que prossegue com suas atividades profissionais,
integrando em 2023 o corpo diretivo da Organizacdo Mundial do Lazer), Heloisa Turini
Bruhns, Heloisa Baldy dos Reis e Lino Castellani Filho, entre outros. Além de lecionar
no bacharelado em Recreacéo e Lazer, esses docentes orientaram especialistas, mestres
e doutores que ja trabalharam ou trabalham com o lazer em varias universidades do
pais, como Edmur Stoppa, Fernando Mascarenhas, Giuliano Pimentel, Hélder Isayama,
Leila Mirtes Pinto, Luiz Wilson Pina, Maria Cristina Rosa, Olivia Ribeiro, Ricardo Uvinha,
Sandoval Villaverde, Silvia Amaral, Silvio Ricardo da Silva e Simone Rechia, entre muitos
outros.

Desde entdo, cada vez mais instituicbes publicas e privadas vém se debrugando
sobre a tematica do lazer. No campo da formagéo, entre os empreendimentos vigentes,
podem ser citados os cursos técnicos de nivel médio desenvolvidos em diferentes Estados
brasileiros, tais como Amapa, Amazonas, Bahia, Espirito Santo, Goias, Maranhao, Mato
Grosso do Sul, Minas Gerais, Para Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Norte, Rio
Grande do Sul e Sao Paulo.

Podem ser mencionados, ainda, trés bacharelados em atividade: Turismo e Lazer da
Universidade Regional de Blumenau (FURB, desde 1998), Lazer e Turismo da Universidade
de S&o Paulo (USP, desde 2005), bacharelado em Educagdo Fisica — Promogéo em
Salde e Lazer da Universidade Federal do Amazonas (UFA, desde 2005). Quanto aos
cursos tecnolégicos de nivel superior, cito o de Tecnologia em Gestao Desportiva e do
Lazer do Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN, criado em 2002) e comento que
em maio de 2023 foi divulgada, pelas Faculdades de Tecnologia do Estado de S&do Paulo
(Fatecs), a criagcdo do curso superior tecnologico em Gestédo Desportiva e de Lazer, com
40 vagas disponiveis aos candidatos interessados. Quanto a pés-graduagéo, séo ofertados
diferentes cursos de Especializacdo em Lazer no nivel lato sensu em diferentes instituicbes

de ensino no Brasil.
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No campo da formagéo destaco, ainda, o Centro de Estudos de Lazer e Recreacao
(CELAR) da UFMG, que foi criado em 1990 por iniciativa de Leila Mirtes Pinto e foi
coordenado por essa professora até 1995. Nesse periodo, destaca-se em 1993 a criagéo
do Curso de Especializagédo em Lazer na UFMG em parceria com o Departamento Nacional
do Servigo Social da Industria-Sesi por iniciativa da professora Leila. Essa autora possui
varias publicacbes sobre o lazer e, desde sua aposentadoria na UFMG, em 1995, continua
atuante no campo do lazer: participando de eventos, publicando, ministrando cursos e
realizando consultorias, especialmente no dmbito da educacgéo e das politicas publicas de
esporte e lazer no Brasil.

Apés a conclusdo do mestrado eu optei por me desligar das instituicdes em que
trabalhava para atuar apenas no campo académico. Assim, assumi a coordenagéo
pedagogica do CELAR em 1996, quando ingressei como professora efetiva na UFMG,
ap6s um periodo atuando como professora substituta na mesma instituicdo. Entre as
acoes realizadas neste centro de estudos, cabe salientar a oferta regular do Curso de
Especializacéo em Lazer por mais de uma década. O professor Hélder Isayama ingressou
como docente na UFMG em 1997 e, como fruto de uma proficua parceria, concebemos e
langamos a Revista Licere (1998) e criamos o Seminario “O lazer em debate” no ano 2000,
que em 2014 foi transformado no Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer (CBEL), entre
varios outros empreendimentos no campo do lazer aos quais nos dedicamos ao longo de
mais de 25 anos.

Entre essas agdes, destaca-se o Programa de Pdés-graduacgéo Interdisciplinar em
Estudos do Lazer (PPGIEL), cuja criagdo foi aprovada pela UFMG e pela CAPES em 2006.
O lazer sempre foi estudado por pesquisadores de diferentes areas do conhecimento na
pbés-graduacao stricto sensu (mestrado e doutorado) mas, em nosso pais, ainda néo havia
uma formacao neste nivel dedicada especificamente e essa tematica. Com a consolidagéo
do Mestrado em Lazer, foi criado em 2012 o Doutorado em Estudos do Lazer, iniciativa
pioneira na América Latina. Até o més de marco de 2023 foram formados e titulados 186
mestres e 92 doutores em Estudos do Lazer, como fruto do trabalho coletivo realizado
por varias professoras e professores. O corpo docente do PPGIEL, no inicio de 2023, foi
constituido pelos seguintes docentes da UFMG: Ana Claudia P. Couto, Ana Paula G. S. de
Oliveira, César T. Castilho, Christianne L. Gomes, Cleber A. G. Dias, Cristiane M. D. de
Brito, Diomira M. C. P. Faria, Elcio L. Cornelsen, Elisangela Chaves, Hélder F. Isayama,
José Alfredo O. Debortoli, Luciana A. Costa, Luciano P. da Silva, Maria Cristina Rosa e
Silvio Ricardo da Silva. Sao também professores do programa Flavia C. Santos (UFJF),
Rafael F. Soares (UniRio), Simone Rechia (UFPR) e Victor Melo (UFRJ).

No tocante ao campo de estudos do lazer no Brasil vale ressaltar, ainda, o
expressivo numero de grupos de pesquisa interessados nesta temética, vinculados a
instituicbes formativas e de pesquisa brasileiras que estdo cadastrados na base corrente
do CNPg. Em consulta realizada no Diretério de Grupos de Pesquisa do CNPq no dia 13
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de marco de 2023, utilizando “lazer” como termo de busca, foram identificados 249 grupos
que contam com essa palavra no titulo, na denominacéo da linha de pesquisa ou nas suas
palavras chave. Desse total, 209 grupos estdo atualizados e séo certificados por essa
agéncia de fomento, evidenciando ser grande o interesse desses pesquisadores pelo lazer.
Essas informagdes podem ser consultadas no website disponivel no link http://lattes.cnpq.
br/web/dgp, onde é possivel verificar qual a principal area do conhecimento dos grupos
cadastrados no CNPq, que estdo investigando o lazer.

Por fim, entre as varias iniciativas no campo do lazer no Brasil que poderiam ser aqui
citadas, destaco a Associa¢do Brasileira de Pesquisa e Pés-Graduagdo em Estudos do
Lazer —ANPEL. Trata-se de uma sociedade cientifica criada em 2013 que propde congregar
pesquisadores de diferentes areas que se dedicam a investigagéo sobre o lazer e temas
afins sob distintos pontos de vista teéricos e (inter)disciplinares. Os objetivos da ANPEL
sd80 o0s seguintes: a) Estimular a participagdo da comunidade académica interessada no
lazer, nas politicas brasileiras para esta area de atuacdo, considerando o aperfeicoamento
profissional e o desenvolvimento teérico, cultural, cientifico e tecnolégico no campo de
estudos do lazer e temas afins. b) Representar os associados junto a 6rgéos publicos e
privados, em particular junto a agéncias nacionais e estaduais de coordenacgéo e fomento
a pos-graduacéo e a pesquisa. c) Organizar eventos (encontros, seminarios, congressos,
cursos e reunides) visando promover o intercAmbio e a cooperag@o entre associados,
para o desenvolvimento da area do lazer, contemplando problemas comuns e ampliando o
conhecimento mutuo sobre pesquisas em andamento. d) Incentivar o desenvolvimento de
estudos e pesquisas, identificando temas prioritarios, problemas e necessidade de avanco
do conhecimento nesta area de atuacédo. e) Divulgar estudos e trabalhos sobre o lazer,
assim como a publicacao e difusao dos seus resultados. Essas e outras informagdes estdo
disponiveis na pagina web da associacdo, que foi acessada por meio deste link: www.
anpel.org.br.

Entre as acdes da ANPEL destaca-se a organizagéo, a cada dois anos, do Congresso
Brasileiro de Estudos do Lazer (CBEL). Como ja mencionado, este evento & decorrente
da transformacgéo do Seminario “O Lazer em debate” no congresso oficial da associagéo.
Vale mencionar, ainda, a Revista Brasileira de Estudos do Lazer (RBEL: https://periodicos.
ufmg.br/index.php/rbel/about), periddico oficial da ANPEL que teve sua primeira edigéo
publicada em 2014, somando-se assim a Revista Licere, que, como visto, foi langada em
1998 (https://periodicos.ufmg.br/index.php/licere/about).

Assim, observa-se que no Brasil a temética do lazer segue despertando o interesse
de pesquisadores, docentes, profissionais, gestores publicos e até mesmo de pessoas
leigas. Isso pode ser explicado pelo fato do lazer constituir um campo de estudos e de
intervencdes profissionais, e uma experiéncia da nossa vida cotidiana cuja “ocorréncia
historica” vem sendo debatida por diferentes autores.

Este tema sera tratado no préximo capitulo. Contudo, antes de adentrar nesta
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discusséo, o contetido do programa televisivo Globo Repbrter é apresentado na sequéncia,
possibilitando conhecer mais a fundo de que maneira o lazer era compreendido nos anos
de 1970, enriquecendo assim as ideias expostas ao longo deste primeiro capitulo.

1.4 Globo Repoérter Atualidade — Lazer
Data de exibicéo: 05/08/1974
Duracgéo: 22 minutos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=RZboZN4KOmE

Transcricdo do audio e detalhamento das imagens: Danilo da Silva Ramos, Douglas
Carvalho Rocha, Eduardo Klein Carmona e Rogério Santos Porto.

Identificagc@o dos especialistas entrevistados: Andréa M. Bonow, Dionino Cortelazi
Colaneri, Luiz Wilson Pina, Marcia Bickel e Regiane Galante.

Contextualizagéo e revisao: Christianne Luce Gomes.

O titulo e a ficha técnica do “Globo Repoérter Atualidade — Lazer” sdo mostrados na
abertura do programa, que foi transmitido em preto e branco pela Rede Globo de Televiséo
no dia 05 de agosto de 1974. O texto é de autoria de Luiz Lobo, dire¢cdo geral de Paulo Gil
Soares e narragéo de Cid Moreira.

Na abertura do programa séo exibidos grandes edificios, muita movimentagcéo de
transeuntes e ruidos das ruas de uma grande cidade. Em seguida, ao som da musica “Casa
no campo” interpretada por Elis Regina, sdo mostradas copas de arvores iluminadas pelo
sol, uma casa situada na natureza, um rio com uma grande queda d‘agua, uma mulher
contemplando a paisagem, flores e montanhas. As mesas e cadeiras dispostas no jardim
daquela casa construida no campo sdo mostrados, assim como um espago gramado cuja
demarcacao e a presenga de uma rede dividindo-o, evidencia ser uma quadra para jogar
voleibol. Essa parte inicial termina com um casal contemplando o sol poente no mar.

A muisica é interrompida quando o video retoma os transeuntes nas ruas,
selecionados aparentemente de forma aleatoria para serem entrevistados. O reporter ndo
aparece, mas € possivel ouvir a sua voz e ver sua mao segurando um microfone.

Entrevistador: Vocé sabe o que é lazer?

Entrevistado 1 (homem jovem): Como?

Entrevistador: Vocé sabe o que é lazer?

Entrevistado 1 (homem jovem): [Fica em siléncio e balanca a cabeca para os lados,
indicando que n&o sabe responder a pergunta].

Entrevistado 2 (homem jovem): Lazer € um prazer. Lazer, né?

Entrevistado 3 (homem de “meia idade”): Lazer?... Ndo, ndo, ndo conhecgo. N&o sei.

Entrevistador: Como vocé preenche o seu tempo de lazer?

Entrevistada 4 (mulher jovem): Ah...? De qué?
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Entrevistador: A palavra lazer, o que significa para vocé?

Entrevistado 5 (homem jovem): Lazer? lazer € minha casa, minha residéncia, meu
lar.

Entrevistado 6 (homem jovem): Lazer do qué? Qual o objetivo do lazer?

Entrevistador: Vocé esta sabendo o que é lazer?

Entrevistado 6 (homem jovem): Sim, sim. Nao é lazer, é “lazer”... [0 entrevistado
pronuncia a palavra de uma forma diferente em tom de brincadeira, evidenciando
desconhecer o significado da palavra]).

Entrevistador: Vocé sabe o que é lazer?
Entrevistado 7 (homem jovem): Eu acho que é um tipo de comida.

Os nomes das pessoas entrevistadas ndo sdo explicitados ao longo do programa
televisivo. No entanto, & possivel identificar as “autoridades no assunto”, filmadas em
primeiro plano, que foram convidadas para participar do programa — certamente, para
qualificar o entendimento das pessoas acerca do lazer.

ApOs as entrevistas nas ruas, a primeira especialista que contribui com o programa
é a professora Zilah Totta, coordenadora do Centro de Estudos de Lazer e Recreacéo-
CELAR da Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (PUC-RS).

Zilah Totta: “O lazer, hoje, pode se dizer que ele € um problema de natureza social,
criado pelas préprias condi¢des e circunstancias do mundo que nés vivemos, ele ndo € um
simples passatempo, ndo é uma simples recreac&o, nem um divertimento apenas. E muito
mais do que isso.”

Na sequéncia, aparece outra especialista: Ethel Bauzer Medeiros. A lousa e o
apagador ao fundo revelam que ela estd em uma sala de aula.

Ethel Bauzer Medeiros: “O lazer é o tempo que nos sobra depois que nés trabalhamos

e cumprimos nossas obrigagdes, é o tempo em que nds podemos fazer o que queremos.
Temos liberdade de fazé-lo, pois, j& cumprimos nossas obrigacdes. Ele é diferente do
tempo de 6cio, em que n6s ndo temos esta liberdade, pois ndo fazemos nada. Entédo, nos
somos apenas pessoas que estado inativas."

Enquanto Ethel narra seu ponto de vista, sdo mostradas pessoas desfrutando o
lazer, seja passeando em um parque, lendo o jornal ou apenas conversando.

Especialista 1 [ndo identificado]: “Esta concepgéo de lazer e as demais que tém sido
oferecidas, todas elas insistem em um ponto comum: € que o lazer representa para o ser
humano algo muito mais importante do que possa parecer a primeira vista, ndo apenas
pelo lazer e/ou pelo ajustamento do individuo em si proprio, mas ao proprio ajustamento
ao trabalho. Alguns especialistas discutindo problemas [futuros] de lazer nos anos noventa
e oitenta chegam a dizer que no mundo do fim deste século teremos a populacao dividida
em dois imensos grupos: o grupo daqueles que trabalham muito pouco, e o grupo dos que
realmente ndo vao trabalhar.”

Enquanto ele fala sdo mostradas imagens de transeuntes nas ruas, a fachada do
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Teatro Municipal de S@o Paulo, pessoas tomando banho de sol as margens de um lago e
outras se divertindo nos pedalinhos, sugerindo que elas estdo vivenciando o lazer ao ar
livre, em um parque.

Zilah Totta: “O homem dos nossos dias estd sofrendo um grande processo da
industrializacdo e como consequéncia disso, um processo de automacdo e ele esta
despreparado para viver aquele tempo livre que qualquer que seja sua classe social,
ele estd hoje tendo oportunidade para viver, pois, dado justamente este problema da
maquinizagao e da técnica, ha muito maior tempo disponivel e 0 homem diante disso se vé
despreparado para enfrenta-lo.”

Ethel Bauzer Medeiros: “O adulto precisa de recreacao, porque ele trabalha o dia

inteiro e trabalha numa correria tdo grande, nos vivemos correndo tanto que infelizmente
os adultos estao transformando a arte de viver em neg6cio de viver. Entéo o individuo corre
desde a manha até a noite e quando chega em casa e tem um fim de semana que a maquina
conquistou para ele, ele ndo tem mais disponibilidade nem nervosa nem emocional. Ele
tem o fim de semana mas ele dorme no fim de semana, porque ele ndo tem outra coisa que
possa fazer, ele ndo tem energia, o trabalho esgotou, nao fisicamente porque a maquina
faz, mas ele néo tem energia nervosa.”

Enquanto ela explica, a movimentacdo de transeuntes nas vias publicas é
mostrada, assim como o contexto da vida nos centros urbanos. Mais algumas pessoas séo
entrevistadas na rua:

Entrevistador: O que vocé fez no ultimo feriado?

Entrevistada 8 (mulher jovem): No ultimo feriado? Nada.

Entrevistador: Se vocé entrasse de férias amanha, o qué que vocé faria?

Entrevistado 9 (homem adulto): Iria & praia... campo... a natureza, né... a gente vive
num mundo desse, numa poluicado de concreto armado dessa.

Entrevistador: Como vocé preenche seu tempo de lazer?

Entrevistado 10 (jovem rapaz): De segunda a sexta eu estudo das sete e meia ao
meio dia e trabalho das trés as seis, aos sabados eu sou escoteiro e domingo durmo e vejo
televisao.

Entrevistador: O que vocé fez no ultimo feriado? Tem lembrancga?

Entrevistada 11 (mulher jovem): fiquei em casa, com minha mée, minha familia... eu
tive um feriado muito bacana em casa com a minha familia.

Ethel Bauzer Medeiros: “O lazer é um tempo vago, como ele pode ser usado? Uma

opcao que nds vimos é mata-lo, outra opcdo muito mais produtiva € o individuo fazer
recreacao, recreacdo o nome diz consiste em o individuo fazer uma atividade criadora
que seja de escolha livre da pessoa, que dé alegria a pessoa e que seja aprovada pela
sociedade. Entdo a atividade recreadora pode variar muito de individuo a individuo,
domingo ¢ dia de pescaria para quem néo € pescador, mas pescador provavelmente € dia
de trabalhos manuais ou de outra coisa. O principal na recreagdo é a atitude de quem se
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recreia, o individuo deve fazer a atividade porque ama a atividade ou porque ela lhe da
prazer.”

Enquanto Ethel discorre, em alguns momentos sdo mostradas pessoas pescando,
fotografando, nadando, jogando golfe e jogando futebol em uma quadra de areia em um
parque urbano — possivelmente, o parque construido no aterro do flamengo, no Rio de
Janeiro.

Seguindo a mesma dinamica, as entrevistas nas ruas prosseguem:

Entrevistado 12 (homem de cabelos grisalhos): Eu sou corretor de seguros.

Entrevistador: fim de semana o senhor procura?...

Entrevistado 12 (homem de cabelos grisalhos): Ah... me distrair sempre aqui na
praca.

Entrevistador: Jogando uma daminha?

Entrevistado 12 (homem de cabelos grisalhos): jogando uma daminha, vendo o
pessoal jogar buraco também, a gente ndo tem nada o que fazer nas horas vagas, ai
a gente vai distraindo a vista, né. [imagens de uma praga arborizada com varias mesas
e bancos, na qual homens adultos se divertem e se distraem com jogos de tabuleiro —
jogando ou apenas assistindo].

Entrevistador: Qual a sua profissao?

Entrevistado 13 (homem maduro): Bom, eu continuo no exército porque quando a
gente ta reformado continua... Mas eu deixei o exército, t6 reformado ha dois anos, quase
trés e estou... sou atualmente chefe de um escritério de um grande companhia de navegacgéo
da Amazénia e tenho meu escritério no edificio na avenida central. Mas os domingos eu
continuo aquela “cachaga” de ir, gostar de ir pra natureza e passar uns momentos de lazer,
que nao sao faceis da gente descrever a satisfagcdo que tém de captar, por exemplo, uma
paisagem como essa maravilhosa da Guanabara, o Corcovado né, com esses... Com esses
coloridos belissimos e sobretudo seguinte, vendo o tempo passar dentro de... de um lazer
que o espirito realmente descansa, mas descansa muito mesmo. Enquanto ele fala, o video
mostra pessoas pintando quadros da baia da Guanabara, no Rio de janeiro.

Entrevistador: Qual a sua profissdo?

Entrevistado 14 (homem jovem): Auxiliar de... auxiliar balconista discotecario.

Entrevistador: o que vocé faz durante o fim de semana e feriado?

Entrevistado 14 (homem jovem): Ah, ougo disco normalmente, como se fosse na
loja.

Especialista 2 [ndo identificado]: “Esse caso do rapaz que trabalha numa loja de
discos e cuja forma de lazer € justamente escutar musica, é... representa um dos poucos
casos em de que, em que ambos os fatores se complementam. Eu diria mesmo que esse
rapaz é um dos poucos felizardos que tém a chance de complementar ou de estender um
elemento no outro, quer dizer o lazer e o trabalho pra ele se situam mais ou menos no
mesmo plano.”
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Ethel Bauzer Medeiros: “Quanta gente ndo encontrou seu ganha pao a custa do

lazer, as pessoas que estdo empregadas nas fabricas de brinquedo, nas fabricas de discos,
na televiséo, no radio, nas graficas que produzem livros e revistas, tudo isto gera empregos,
0s hotéis, os motéis, as companhias de turismo. Quanta gente passa a viver do uso do
lazer, entdao o lazer também pode ser considerado como um fator econémico, ele produz
empregos, ele produz renda e ele leva as pessoas a maior satisfacéo.”

As imagens mostradas ao longo do relato de Ethel sdo de pessoas passeando
no Pao de agucar, no Rio de Janeiro, com destaque para o bondinho que transporta as
pessoas.

Voz off do narrador Cid Moreira: “Na Antiguidade o lazer era uma atividade reservada

aos nobres, no século passado era uma distincdo de classe. Na sociedade atual é que
transformou-se em fendmeno de massa. Encarado antes como possibilidade, o lazer
passou a ser reivindicagdo e agora € uma necessidade do homem.”

As imagens destacam diferentes atividades de lazer realizadas em um parque de
diversdes: pessoas passeando em um trenzinho, criangas balancando em gangorras,
pessoas lendo, outras deitadas em meio a natureza tomando um banho de sol, outras
brincando com cachorros de estimacgéao.

Zilah Totta: “Foi-se o tempo em que se dizia que o lazer era problema de rico. Nao,
hoje é problema de todos. Para a classe socialmente menos privilegiada ele se impde
também como uma necessidade, ele € uma maneira de fazer com que o homem se
redescubra, divertindo-se, instruindo-se e também saboreando aquele seu tempo. Dizem,
mas em que condicdes? Como é que o homem pobre vai poder viver seu lazer? Aqui
entra, me parece, uma grande exigéncia que se coloca hoje também, para aqueles que
s@o responsaveis pelo povo, para 0os governos tanto municipal, como estadual, e nos
poderiamos trazer aqui como exemplo, para nao ficarmos em teoria, uma realidade pratica
que estamos vivenciando hoje nas zonas periféricas da nossa capital [Porto Alegre], qual
seja a existéncia dos Centros de comunidade.”

Durante a explicacédo de Zilah Totta sdo exibidas Imagens de uma praga ou parque
com arvores, criangas e adultos no trenzinho, andando de bicicleta, brincando de bola,
descansando a sombra de uma arvore, bebés e criancas pequenas brincando naqueles
espagos publicos com suas maes.

Frederico Lamachia Filho [Secretario Municipal de Educacao e Cultura da Prefeitura

de Porto Alegre]: “Esses Centros de comunidade que reinem desde a parte esportiva,
com piscinas para adultos e infantil, todos outros equipamentos para esportes, parte de
cultura, e inclusive a parte de formacgéao profissional, se procura com isso, trazer ao homem
aquelas condicbes de que o dia a dia vem sobrecarregando na sua vida de grande cidade.
Procurou-se também, através de equipamentos méveis que pudessem percorrer vilas e
bairros, onde ainda esses equipamentos fixos ndo pudessem ser instalados.”

Enquanto o secretério discursa, o programa mostra as instalagbes dos Centros
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de comunidade implantados em Porto Alegre: piscinas, quadras para a pratica de
diferentes modalidades esportivas, meninos e meninas lendo livros infantis, brincando
e desenhando, assim como mulheres adultas realizando essas atividades juntos com
criancas, possivelmente seus filhos. Em seguida, € mostrada a estrutura de uma grande
tenda instalada em algum bairro periférico.

Profissional que atua nos Centros de comunidade [n&o identificada)]: “A atividade

da tenda [da cultura] é desenvolvida em dois planos: a parte realmente de espetaculos,
em que o espectador é passivo, e a parte de recreacéo, trabalho de criatividade em que o
espectador vai ser ativo. Porque n6s visamos nao so6 o plano de recreacdo em que a crianca
veja, mas que também participe, que ela tenha uma curiosidade muito grande em ver, em
tocar, em subir no palco. Entdo, além dos espetaculos dos fins de semana que séo feitos
por profissionais, a tarde a tenda desenvolve um trabalho para a crian¢ca em que ela, entéo,
€ a dona do palco. Nessa atividade sdo desenvolvidos trés planos: a parte de recreagédo
pura e simples, através de jogos de percepc¢éo, jogos de imaginacao, jogos visuais, para
desenvolver a compreensao e a imaginacao da crianga. A parte de artes plasticas, em que
a crianga faz desenho, colagem, pintura, as vezes, quando é o caso, e também a parte de
biblioteca, em que ela desenvolve a leitura através de livros e historinhas.”

Para complementar essa explicagdo sobre a Tenda da cultura, sdo mostradas
criancas de diferentes idades realizando atividades com jornais sob orientacdo de um
educador, desenhando e aguardando, sentadas na plateia, o inicio de algum espetaculo
que aconteceria ali.

Ethel Bauzer Medeiros: “As pessoas suspiram avida toda pela aposentadoria. Quando
ela chega, é muito comum arranjarem um outro trabalho. Quando se déo horas vagas as
pessoas, muitas procuram mais um meio de vida. Entao é preciso que a sociedade eduque
as pessoas para bem utilizar o lazer. Porque a sociedade deve se preocupar? Porque o
lazer mal empregado ele pode... e frequentemente resulta em atos anti-sociais. Entdo nés
temos o uso de entorpecentes, o uso de drogas, por exemplo, atos de delinquéncia, tudo
iSSO porque as pessoas ndo sabem o que fazer nas horas vagas. Entéo elas se entregam
ao alcool, aos jogos de azar, aumenta o nUmero de acidentes nas estradas e assintomatico
disso, 0 aumento das taxas de suicidio nos fins de semana e nos feriados prolongados em
que as pessoas tém mais horas para ficarem entregues para si mesmo.”

Pessoas em um bar ou restaurante socializando e bebendo sdo mostradas, assim
como motociclistas parados conversando, pessoas com bicicletas, outras sentadas no
banco da praca sem fazer nada, e uma multiddo de pessoas no aeroporto vendo os avides
decolarem. Essa imagem prossegue enquanto mais algumas pessoas sao entrevistadas
no aeroporto.

Entrevistado 15 (homem adulto): N6s ndo podemos comparar 0 aeroporto com uma
praia, certo. Porque na praia a gente se diverte muito mais, mas néo tendo diversos lugares
para a gente passear, o aeroporto serve porque é um lugar que a gente vé muita coisa boa,
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bonita e agrada a vista da gente.

Entrevistado 16 (homem, possivelmente estrangeiro): O habito de vir aqui € porque
a gente passa uns minutos ou uma hora, divertindo-se a olhar os avides, por qualquer razdo
que a gente esteja acostumado é sempre um espetaculo, € sempre novo, para as criancas
e para os grandes.

Entrevistado 17 (homem jovem): Olha, o problema é o seguinte: é que o paulista
esta privado de uma porcéao de diversdes que ele nao tem, o Unico problema seria a gente
ter mais diversdo, porque a gente nao tem diversdo nenhuma. Ao longo do depoimento
percebe-se que o aeroporto filmado é de Congonhas, em Séao Paulo.

Benedito Caprioglio, entéo diretor da Divisdo de Recreacéo e Cultura do Sesc-SP:

“Séao Paulo, de fato, estd muito falto, sente-se muita falta de uma infraestrutura para o lazer.
E uma cidade, nés dizemos, ha um grande agulheiro de edificios, ndo ha areas verdes.
E preciso que de certa forma nés tenhamos na cidade de S&o Paulo uma infraestrutura
para que nos fins de semana o povo possa ser acolhido dentro de sua propria cidade. Nos
precisamos distinguir, ou melhor, fazer um esforgco muito grande para que Sé&o Paulo nédo
seja uma cidade de simples ocupacéo do trabalho, mas que seja uma cidade de uso da
sua populagédo. Estamos construindo o Centro Campestre José Papa Junior, no bairro de
Santo Amaro, Rio Bonito, com 435.000 metros quadrados, sendo 14.000 metros de area
construida, para acolher um milhdo de trabalhadores anualmente.”

O relato deste convidado é ilustrado com imagens de Sao Paulo, onde os prédios
se sobressaem e ha poucas areas verdes, assim como algumas instalagbes do centro
campestre em construgao.

José Guy Siegl, diretor do Centro Campestre José Papa Jr. em construcdo em

1974 (atual Sesc Interlagos): “Uma das preocupagbes nossas com o estacionamento

logo na entrada do Centro Campestre, € de que o elemento deixe 0 seu carro aqui e
esqueca do automovel, ja que nédo havera trafego de veiculos dentro de todo o Centro
Campestre e ele ande pelo Centro Campestre. Andar faz muito bem. Respire um pouco
mais o ar, e ndo aquele monoxido de carbono do seu automével. O playground também
é outra atividade especifica aqui do Centro Campestre educativo. Nés ndo teremos os
brinquedos convencionais. N6s estamos aqui construindo brinquedos que levem a crianca
a desenvolver a sua fantasia, a imaginacgéo, a criatividade. E principalmente os brinquedos
levariam a brincar em grupo. Entédo é desenvolver a sociabilidade na crianca. Aqui nés
nos encontramos numa arquibancada natural. Nés ndo teremos junto ao campo oficial de
futebol, arquibancada de degraus de concreto. NOs aproveitamos a beleza natural de toda
a esplanada e colocamos grama. A grama onde vocés todos vao pisar. Vocés ndo verao
jamais a tabuleta: ‘E proibido pisar na grama.”

Areas verdes do local e suas destinagdes sdo mostradas, o playground em
construgdo e também a esplanada gramada, que seria a arquibancada natural do campo
de futebol.
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Ethel Bauzer Medeiros: “N6s que somos habitantes da grande cidade, precisamos

muito que alguém pense em ajudar o pobre habitante da cidade a ter espaco livre. O Parque
do Flamengo é um lugar onde n6s podemos esquecer um pouco das tristezas e do aperto
do dia a dia. N6s que vivemos dentro de um apartamento onde durante o dia, é preciso luz
artificial. Podemos ir até o Flamengo e conhecer de perto a natureza, ver arvores, coisa
que o homem ja esta esquecendo. Uma das constata¢des mais tristes do século XX & que
andar a pé passou a ser conselho que o médico da. Entdo n6s vamos ao médico e ele nos
diz: Ande a pé! Suba escadas! E bom pra satide mental.”

Enquanto ela explana é mostrado o aterro do Flamengo, no Rio de Janeiro, com as
pessoas caminhando numa area arborizada.

Especialista 1 [n&o identificado]: “Ha varias teorias, varias hipoteses sobre porque
o homem necessita de lazer. E conhecida, por exemplo, a teoria de Callois segundo a qual
ndés precisamos de lazer do tipo fuga da realidade, através da mascara. Pretendemos,
entdo, representando, imitando, fingindo viver uma vida diferente dessa nossa vida
rotineira. A mascara esta por tras da fantasia, do carnaval, das representagbes teatrais.
Outra necessidade que o lazer cobre, parece ser a necessidade de competicdo e uma
competicao que nao tem fins lucrativos. Entao, desde as disputas esportivas até numerosas
formas de jogos de saldo responderiam a essa necessidade do ser humano. Uma terceira
necessidade apontada por Callois é a necessidade de vertigem. Diz ele que todos noés
precisamos de vez em quando sentir o solo fugir sob nossos pés, precisamos sentir uma
quebra de situacao de rotina, de posicdo. Um exemplo extremo seria a montanha russa,
seriam os divertimentos tipicos dos parques e diversbes em que esse experimenta um
certo perigo, mas um perigo relativamente ténue, relativamente controlado.”

O especialista apresenta essas ideias de Roger Callois enquanto o programa
televisivo mostra pessoas jogando voleibol e futsal, se divertindo em parques de diverséo,
com destaque para os em brinquedos em que as pessoas podem ficar suspensas.

Voz off do narrador Cid Moreira: “Nas areas desenvolvidas, o homem esta trabalhando

40 horas semanais e vive 70 anos. Comparado a seu bisavd, ganhou 1.500 horas livres por
ano, além de mais 30 anos. Conquistou assim 45 mil horas de lazer, 22 anos de folga que
deve aprender a aproveitar para nao ficar reduzido ao 6cio.”

Ao longo da narracdo sdo apresentadas cenas de pessoas vivenciando o lazer:
um homem lendo jornal ao ar livre, um casal descansando junto a uma arvore, criangas
brincando em um parquinho, um acampamento, uma mulher brincando com cachorro, uma
mulher lendo jornal em uma praga com criancas brincando ao fundo, um menino andando
de bicicleta com um homem descansando na grama proéximo a uma arvore.

Ethel Bauzer Medeiros: “E importante que perto das cidades existam lugares onde

as pessoas possam ir todo dia. Nao basta que se oferecam grandes parques, mas que 0s
parques estejam muito distantes. E necessario que o habitante do apartamento que, como
diz Carlos Drummond de Andrade, ‘ha muito se acabaram os homens, restam apenas tristes
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moradores’, que ele possa ter um tempinho livre, dar um pulo até a esquina, cair na agua,
jogar uma pelada, que ele tem espaco para se mover. E por isto, nés todos habitantes da
cidade precisamos lutar pela preservacéao de areas livres e de areas verdes. Para que nos
nao nos transformemos em pessoas que educam seus filhos com flores de plastico, peixes
de pléastico, folhas de plastico e se transformem em pessoas que estdo simplesmente a
espera de que os outros as divirtam.”

Enquanto Ethel expde seu ponto de vista, sdo exibidas cenas de um parque com
playground. Na sequéncia, aparece uma avenida de uma grande cidade mostrando seus
prédios e ruas, imagem que contrasta com criangas empinando pipa, pais brincando com
seus filhos em balangos, criangas nadando e se divertindo com pranchas no mar, area ao
ar livre com muitas palmeiras e jovens andando de bicicleta em um parque.

O programa “Globo Repérter Atualidade — Lazer” é finalizado com a musica “Casa
no campo” de forma instrumental. Enquanto isso, as cenas de uma grande cidade com
prédios, ruas, carros e ruidos contrastam com as folhas de arvores de um parque.
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CAPITULO 2

"OCORRENCIA  HISTORICA DO LAZER": ANTIGAS
POLEMICAS, NOVOS DEBATES

O objetivo deste capitulo & problematizar a “ocorréncia histérica” do lazer, um
tema que gerou acalorados debates na segunda metade do século XX e ainda hoje divide
muitos estudiosos. Enquanto alguns autores consideram que o lazer sempre existiu, outros
afirmam que ele € um fendmeno urbano-industrial gestado na Europa moderna, visédo que
prevaleceu no decorrer do capitulo 1. Contudo, outras possibilidades de interpretacdo sobre
a emergéncia do lazer vém sendo sistematizadas, conforme sera abordado neste capitulo.

2.1 Duas perspectivas divergentes

Alguns autores, como Sebastian De Grazia (1966), situam a origem do lazer nas
fases antigas da nossa histéria. Para esse autor norte-americano, falar das origens do lazer
significa considerar a vida social dos filésofos da antiga Grécia. Segundo ele, a palavra
grega skholé denotava, no uso comum, um tempo desocupado, um tempo para si mesmo
que gerava prazer intrinseco. Baseado em Aristételes, ele afirma que o lazer era um estado
filoséfico no qual cultivava-se a mente por meio da musica e da contemplagéo. Este estado
seria alcangado apenas por aqueles que conseguiam libertar-se da necessidade de realizar
o trabalho produtivo, que era considerado indigno. Segundo o autor, o ideal classico de
lazer indicava, portanto, distincao social, liberdade, qualidade ética, relacdo com as artes
liberais e busca do conhecimento (Gomes, 2004).

Apesar de discordar de Sebastian De Grazia em muitos pontos, o autor espanhol
Frederic Munné (1980) também entende que a ocorréncia histérica do lazer antecede a
Idade Moderna. Antes de prosseguir, cabe esclarecer que a palavra lazer nédo integra a
lingua espanhola, e, no caso, o vocabulo “ocio” é aquele cujos significados sdo aproximados.
Por este motivo, quando o termo “ocio” (sem acento e entre aspas) for empregado neste
texto, sera utilizado com sentido semelhante ao de lazer.

Para Munné, o “ocio” € um modo tipico de nos comportarmos no tempo, que se
estrutura em quatro areas de atividade: a) o tempo psicobiolégico destinado a suprir
necessidades fisiologicas e psiquicas; b) o tempo socioeconémico, fundamentalmente
referido ao trabalho; c) o tempo sociocultural, em que nos dedicamos a vida em sociedade,
e d) o tempo de “ocio’, destinado a atividades de desfrute pessoal e coletivo (Munné,
Codina, 2002).

O psicélogo social Munné (1980) salienta que Roma introduziu a noc¢ao de otium
como possibilidade de “descanso para o corpo” e “diversdo para o espirito”, condicdo
necessaria para retomar os negdécios: no comércio, no exército, na politica e no servigo
publico. Este entendimento pode ser encontrado principalmente em Cicero, para quem
o0 otium era estratificado socialmente: estava associado, no caso das elites intelectuais,
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com a meditagdo. Porém, no que dizia respeito as pessoas comuns, significava descanso
e divertimento proporcionados, sobretudo, pelos grandes espetéculos. Tratava-se do “pao
e circo” oferecido pelos imperadores e consules ao grande publico, estratégia que tinha
como finalidade despolitizar o povo, reduzido a condicdo de mero espectador. Com isso, 0
autor observa que no contexto romano o sentido que prevalece ndo é o de desocupacao,
mas de diversao.

A chamada Idade Média, na Europa, foi marcada por uma economia
predominantemente agricola e por uma sociedade fechada entre a nobreza que possuia
terra e os camponeses que viviam em estado de serviddo. Foi um periodo caracterizado
pelo recuo da nocdo de Estado onde prevaleceu um sistema de pensamento
fundamentado na lei religiosa e definido pela Igreja, representada pelo clero. Nos
inUmeros feriados existentes no periodo, os poderes hegemdnicos procuravam controlar
as festas e divertimentos, procurando conferir as praticas culturais o carater de culto e de
cerimOnias oficiais sérias. As festas oficiais consagravam a desigualdade, a imutabilidade
e a durabilidade das hierarquias, das normas e dos tabus religiosos, politicos e morais
(Werneck, 2000; Gomes, 2005).

Mesmo com a valorizagédo desses principios, a cultura popular na idade média e no
renascimento, como argumenta Bakhtin (1999), proporcionou outras visées deliberadamente
ndo-oficiais que procuravam subverter a ordem social estabelecida por meio de ritos e
espetaculos coémicos. Essas manifestagdes culturais ocupavam lugar de destaque na vida
medieval e contrastavam com as festividades oficiais. Os carnavais, por exemplo, levavam
multiddes as pracas e ruas durante varios dias para questionar a verdade dominante e
confrontar o regime vigente, conforme salienta o autor.

Munné (1980) observa que, com o renascimento, os estratos superiores da
sociedade poderiam deleitar-se com o dolce far niente, ou seja, se entregar ao desfrute de
nada fazer. A vida cultural da classe ociosa se converteu, quase integralmente, em um jogo
de sociedade no qual se valorizava o passar do tempo sem realizar nada de produtivo. Isso
era devido a um sentido de indignidade do trabalho, e como demonstracéo da capacidade
pecuniaria que permite uma vida de ociosidade, entendida como sinénimo de prestigio,
riqueza, poder e respeitabilidade social.

Contudo, diante do valor ético e religioso do trabalho difundido pelas ideias puritanas,
a conduta ociosa passou a representar um grave perigo pessoal e social na Modernidade.
A nascente burguesia industrial reforcou este pensamento, valorizou a laboriosidade e
combateu os prazeres e as distracdes consideradas nocivas — aparentemente, nocivas as
camadas pobres, tais como o consumo de alcool, as algazarras e os jogos de azar. Como
foi enfatizado por Thompson (1991), na realidade esses prazeres e distracdes eram muito
mais prejudiciais para o processo produtivo capitalista em desenvolvimento do que para os
operarios, pois requeria uma nova disciplina de trabalho.

O rechaco ao écio e aos prazeres nocivos propagou-se na Europa Moderna, periodo
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em que muitos autores do lazer salientam as diversas transformacgbes consideradas
fundamentais para a compreensao do lazer. Em geral, as discussdes sobre o lazer moderno
sd0 um ponto consensual entre os partidarios das duas correntes mencionadas. Por isso,
€ essencial conhecer os elementos constitutivos da segunda abordagem, baseada no
pressuposto de que o surgimento do lazer esta atrelado as transformacdes geradas pela
Revolugéo Industrial.

A tese de que o lazer sempre existiu é refutada por varios pesquisadores, entre os
quais Dumazedier (1979). Ao analisar as sociedades do periodo arcaico, o autor considera
que trabalho e jogo estdo associados as festas pelas quais o ser humano participa do
mundo de seus ancestrais. Embora sejam diferentes, trabalho e jogo possuem significagdes
de mesma natureza na vida de uma comunidade: eles se mesclam, e a oposicéo entre
ambos é menor ou inexistente. Por este motivo, o autor afirma que o lazer € um conceito
inadaptado ao periodo arcaico.

Dumazedier néo acredita que a vida ociosa dos filésofos da antiga Grécia ou dos
fidalgos do século XVI possa ser chamada de lazer. Estes privilegiados de sorte, cultos ou
nao, sustentavam sua ociosidade com o trabalho de escravos, camponeses ou valetes. Por
isso, essa ociosidade ndo se define em relagdo ao trabalho, ndo é nem um complemento
nem uma compensacao: € um substituto do trabalho. Para ele, “o lazer ndo é a ociosidade,
néo suprime o trabalho; o pressupde.” (1979, p.28).

O autor argumenta que o lazer também nao existe nas sociedades pré-industriais,
pois, nelas, o trabalho se inscreve nos ciclos naturais dos dias e das estagdes do ano. Seu
ritmo é natural, sendo cortado por pausas, cantos, jogos e cerimdnias. No entendimento de
Dumazedier (1979), ndo ha um corte nitido entre trabalho e repouso, mas uma sucessao
de domingos e festejos que dependem do culto.

Para ele, o tempo fora do trabalho € tdo antigo quanto o proprio trabalho. No
entanto, o autor enfatiza que o lazer possui tragos especificos, caracteristicos da sociedade
industrial. No seu entender, duas condi¢cdes foram imprescindiveis para que o lazer se
tornasse possivel para a maioria dos trabalhadores, coexistindo apenas nas sociedades
industriais e pos-industriais:

a. Nas sociedades industriais, trabalho e lazer escapam dos ritos coletivos. Mes-
mo que sejam exercidos determinismos sociais sobre as preferéncias das pes-
soas, o lazer depende da livre escolha de cada um.

b. O trabalho profissional destacou-se das outras atividades ao adquirir um limite
arbitrario, ndo mais sujeito a natureza. Como o trabalho possui uma organiza-
¢éo especifica, o tempo livre é nitidamente separado dele.

Em suma, Dumazedier defende a tese de que o lazer foi gestado nas modernas
sociedades industriais, fossem elas capitalistas ou socialistas. De acordo com as suas
palavras, o lazer “corresponde a uma liberagéo periddica no fim do dia, da semana, do ano ou
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davida de trabalho” (p.28). Nesse contexto, ha um destaque para o fenbmeno mundialmente
conhecido como Revolugéo Industrial, deflagrada na Inglaterra no século XVIIl, e para a
reducdo da jornada de trabalho reivindicada do século XIX e que, gradativamente, alcanca
0 século XX. Como foi tratado no capitulo 1, essa viséo é recorrente e amplamente aceita
por estudiosos e profissionais dedicados ao lazer.

Além de Dumazedier, outros autores consideram o lazer como um fenémeno
caracteristico das modernas sociedades urbano-industriais. Entre os brasileiros, Marcellino
(1983) ja afirmava que o fendmeno lazer, como esfera prépria e concreta, foi gestado a
partir da Revolucéo Industrial, em decorréncia dos avancos tecnolégicos que acentuaram
a diviséo do trabalho. Dessa forma, para esse autor o lazer € um produto da nova situagéo
histérica em que o progresso tecnologico permitiu alcangar maior produtividade com menos
tempo de trabalho. Para ele, o lazer surgiu como resposta as reivindicagbes sociais pela
distribuicdo do tempo liberado do trabalho, mesmo que fosse apenas para a reposi¢ao de
energias.

Victor Melo e Edmundo Alves Juanior (2003) também fizeram mengéo ao tema em
uma obra introdutoria aos estudos do lazer. Para os autores o lazer ndo nasceu na Grécia
antiga, ndo surgiu em Roma e também n&o apareceu na Idade Média. Foi no final do século
XVIII, com a implantagéo do modelo de producéo fabril, que ocorreu uma artificializagéo dos
tempos sociais. Segundo os autores, foi no seio deste processo, tipico da modernidade,
que o lazer surgiu. Os sentidos e significados deste fendmeno se estabeleceram, para eles,
no ambito das tensbes entre os detentores dos meios de produgéo e as camadas populares
que vendiam a sua forga de trabalho.

Esta segunda abordagem sobre a ocorréncia histérica do lazer néo esté isenta de
criticas, muitas delas formuladas desde as décadas de 1970-1980. Uma das finalidades
da obra “Lazer: Necessidade ou novidade?”, de autoria de Ethel Bauzer Medeiros (1975),
é justamente oferecer subsidios para refutar a tese oponente. Munné (1980), ponderando
sobre os argumentos de Dumazedier, considera forgosa e falaz a afirmativa de que o
lazer seja um produto da civilizacdo moderna. Pontua, ainda, que Dumazedier reduz,
por definicdo, qualquer possivel manifesta¢édo histérica do lazer a mera desocupagéao ou
ociosidade, o que nao procede.

Do meu ponto de vista, os argumentos elaborados por Dumazedier (1979) —
notadamente no que se refere a consideracéo do lazer como fendmeno caracteristico da
civilizag@o nascida da Revolucdo Industrial — refletem seu empenho em conferir o estatuto
de ciéncia a chamada “Sociologia do lazer”. Segundo ele, para ser reconhecida como um
ramo especializado da Sociologia, os pesquisadores do lazer precisavam fazer um recorte
do objeto estudado, elaborar hipoteses e verifica-las, utilizar estratégias metodologicas
confiaveis, formular quadros de referéncia e apontar categorias de analise, entre outros
procedimentos de cunho positivista.

Esses encaminhamentos poderiam distinguir a Sociologia do lazer dos outros ramos
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ja estabelecidos: Sociologia do trabalho, Sociologia da familia, Sociologia da religido, etc.
No meu entender, como as manifesta¢des culturais vivenciadas pelas “civilizagdes pre-
industriais” para desfrutar a vida social se mesclavam com as outras dimensdes da cultura,
considerar a realidade vivida nesta época inviabilizaria a legitimagdo da Sociologia do
lazer. Reconhecer que o arcabouco teorico formulado por Dumazedier (1979) tenha sido
consistente e importante para fundamentar os estudos do lazer no Ocidente, em especial na
segunda metade do século XX, ndo significa que tenhamos que concordar, integralmente,
com os conhecimentos por ele sistematizados. Sobretudo, nos dias de hoje.

Essas antigas polémicas nao esgotam o debate. As ponderacbes aqui esbogcadas
sublinham a necessidade de entender o lazer em sua complexidade histérica, social,

politica e cultural, explicitando suas condi¢es de realizacdo em nosso meio.

2.2 Repensando as possibilidades de interpretacao

Antes de prosseguir a discussao sobre a emergéncia do lazer em nosso contexto, &
importante esclarecer que o espago geografico em que atuamos como estudiosos do lazer
nao é somente um espaco fisico. Ele € um espaco politico e social repleto de dimensdes
simbdlicas que se materializam, culturalmente, no cotidiano de nossas visdes de mundo,
construgdes intelectuais, imaginarios sociais, identidades, subjetividades, sentimentos,
atitudes e modos de intervir em cada territério (Gomes, 2011).

Dessa maneira, todo conhecimento estad marcado geo-historicamente e reforca
valores condizentes com quem o elabora, expressando as peculiaridades do contexto
em que é produzido e os fundamentos nos quais se apoia. Cada conhecimento envolve
representacdes da realidade que séo influenciadas por diversos elementos, entre as quais
nossas compreensdes de ser humano, de sociedade, de natureza e de ciéncia, principios
éticos e morais, etc.

Para Walter Mignolo (2013), o discurso hegeménico criou a ilusdo de que o
conhecimento é universal. Segundo esse autor, a historia universal é universal no enunciado,
mas é sempre local na enunciagdo. Como todo conhecimento é produzido localmente, ele ndo
pode ser generalizado, tampouco difundido como se fosse uma verdade absoluta. Portanto,
0 que pode ser valido em um contexto histoérico, politico e cultural, ou dentro de um sistema
teorico, pode nao ter validade e pertinéncia em outro. Além disso, um conhecimento pode
ser apropriado e suficiente para explicar a realidade em um determinado momento, mas,
sendo parte de um processo dinamico, os seus significados podem variar de acordo com
as intencdes dos sujeitos que os produzem e com as determinagdes historicas e sociais.

Por isso, é essencial considerar ndo somente os conhecimentos sobre o lazer que
um autor produz ou utiliza. Também é fundamental reconhecer de onde nascem estes
conhecimentos e em quais teorias e autores eles estdo fundamentados; é preciso conhecer
0s contextos em que foram produzidos, as suas motivacoes, interesses, visbes de mundo
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e as ideologias subjacentes, assim como os projetos politicos de sociedade com os quais
estdo comprometidos (Gomes, 2011).

Tudo isso influencia, por exemplo, os conhecimentos sobre a ocorréncia historica
do lazer que, tradicionalmente, foram e ainda séo difundidos no Brasil. Nesse debate, é
possivel constatar uma naturalizagdo dos determinismos — sociais, culturais, econdmicos,
geopoliticos e ideoldgicos, entre outros — que universalizam os conhecimentos sobre a
constituicao historica do lazer nas sociedades ocidentais, moldando o nosso pensamento.

Neste caso, a geopolitica do conhecimento esta bem demarcada: essa histéria
segue um percurso linear que se inicia na Grécia, percorre o periodo imperial romano e
culmina nos paises hegemdnicos da Europa quando se considera que o lazer existe desde
a Antiguidade grega, ou é focalizada apenas na Europa quando se compreende que 0
lazer é um fenbmeno moderno, oposto ao trabalho e caracteristico da sociedade urbano-
industrial.

Como ja foi salientado, essas duas abordagens ainda dividem a opinido dos
estudiosos do tema, gerando debates e provocando controvérsias.

Entre os tedricos do lazer, do ponto de vista conceitual e interpretativo, a
discusséo sobre quando surgiu o lazer é ainda uma questao polémica. O debate
tedrico travado entre os estudiosos sobre a origem histérica do fenémeno [...]
€ ainda um tanto controverso. Embora nem sempre seja discutido de maneira
sistematizada, o surgimento do lazer quase sempre permeia as obras que
abordam o tema lazer. (Reis, Cavichiolli e Starepravo, 2009, p.64)

Assim, as duas abordagens enfatizadas no tépico 2.1 sdo as mais conhecidas,
difundidas e reproduzidas nas publica¢des sobre o lazer. Mesmo que outras interpretacbes
sobre um possivel surgimento do lazer sejam identificadas, nem sempre elas conseguem
ter ressonéncia nos estudos sobre a tematica.

Sobre a suposta historia universal do lazer, as consideragbes sobre este tema
na fase classica da Grécia geralmente destacam os valores nobres e distintivos do 6cio
(skholé). Quase sempre, se ignora que estes mesmos valores foram constituidos em uma
sociedade que concebia o 6¢io como privilégio de uma elite cuja existéncia era garantida por
uma legido de pessoas escravizadas. Apesar da visao “classica” do lazer realgar aspectos
interessantes como a reflexdo e a meditacdo, negligencia que estes e outros aspectos
nado fazem sentido se ndo forem articulados com a busca de sociedades democraticas e
inclusivas, algo cada vez mais urgente em todo o mundo.

Independentemente da histéria do lazer ser enraizada na Antiguidade cléssica greco-
romana ou na Modernidade europeia urbano-industrial-capitalista, uma analise de ambas
abordagens revela que o processo de producdo de conhecimentos € uma construcéo
ideoldgica e geopolitica que, neste caso, situa a Europa numa posi¢éo central e privilegiada.
Essas constatagdes indicam que os conhecimentos (re)produzidos sobre a histéria do
lazer a partir de uma perspectiva universalizante e ocidentalizada estéo alicergcados em um

pensamento “eurocéntrico”. E importante entender melhor o que isso significa.
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A partir do século XV, quando as principais poténcias europeias estabeleceram suas
coldnias na América, na Africa e na Asia, o eurocentrismo foi construido como um discurso
ideologico que justifica o colonialismo, o imperialismo e o racismo. Isso possibilitou aos
paises colonialistas ocupar posicbes hegemoénicas no dmbito mundial e naturalizar as
relacdes de hierarquia e de poder geradas por praticas colonialistas e racistas (Shohat,
Stam, 2006).

No seio deste processo a cultura europeia, tida como “civilizada e evoluida”, era
realcada a partir dos nitidos contrastes estabelecidos com as culturas dos nativos da
América, Africa e Asia. Estas eram classificadas como barbaras e selvagens, como se fossem
naturalmente inferiores (Gomes, 2010). Mesmo ap6s o término oficial do colonialismo, o
eurocentrismo é uma forma de pensar que continua estruturando as nossas praticas e
representacdes contemporaneas. Ele situa-se no centro de nossas vidas cotidianas e na
maioria das vezes nem percebemos a sua presenca, que instaura um sentimento ficticio de
superioridade das culturas e dos povos europeus. Por isso, como explicam Shohat e Stam
(2006), o pensamento eurocéntrico constitui a visdo “normal” da historia que a maioria das
pessoas aprende e assimila através da familia, da escola, da religido, da politica, da midia,
etc.

Nao obstante, cabe esclarecer que a critica ao pensamento eurocéntrico ndo é
dirigida a Europa ou aos europeus como individuos, e sim a relagéo histérica e socialmente
opressiva entre a hegemonia europeia e seus “outros”, sejam eles internos ou externos.
Afinal, em todo Norte geopolitico ha um Sul, e vice-versa. Como o eurocentrismo é um
discurso social e historicamente situado, os europeus também podem ser anti-eurocéntricos,
assim como os ndo europeus podem perpetuar o pensamento eurocéntrico (Gomes, 2011).

Lamentavelmente, esse discurso afeta e compromete muitos dos conhecimentos
sobre o lazer. Parte-se do pressuposto de que o melhor do que foi pensado e escrito sobre o
tema foi (e continua sendo) produzido pelos europeus, o que segundo Shohat e Stam (2006)
inclui também aqueles que sdo provenientes de outras partes do Norte geo-econdmico-
politico mundial. Consequentemente, aqueles que pertencem aos paises do hemisfério Sul
ocupam a posicao de receptores/consumidores dos conhecimentos formulados em outras
partes do mundo, principalmente nos paises europeus e nos Estados Unidos, difundindo-as
como se as teorias e os conceitos adotados fossem universais.

A suposta histéria universal do lazer, seja ela originada na Antiguidade grega ou na
Europa urbano-industrial capitalista, foi construida a partir das contraditérias relagcdées que
aquele fendbmeno estabeleceu, ao longo do tempo, com o trabalho produtivo, ressaltando-
se 0S novos encaminhamentos instaurados nos modernos centros urbanos a partir da
Revolucéo Industrial inglesa.

Além da Revolucdo Industrial, outros movimentos europeus como a Reforma
protestante e a llustracao francesa séo destacados como bases histéricas da Modernidade,

como se esse processo pudesse ser explicado apenas pelo que acontecia na Europa. Vale
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lembrar que até o século XV a Europa Latina (herdeira do império romano) era uma cultura
periférica, secundaria, isolada e cercada pelo mundo mugulmano. Até este momento, a
“Europa” nunca havia sido centro da histéria (Dussel, 2000), pois, as histérias eram isoladas
e justapostas: a romana, a persa, a dos reinos hindus, a chinesa, a inca, etc.

Segundo Mignolo (2000), a Modernidade compreendida desde uma perspectiva
mundial tem como importante marco a “descoberta” da América e o desenvolvimento do
mercantilismo capitalista. Foi isso que permitiu aos paises colonizadores europeus um
extraordinario acumulo de riqueza. Esses elementos propiciaram as condi¢des histéricas e
sociais para a constituicdo da chamada Era Moderna, facilitando a ocorréncia do fenémeno
mundialmente conhecido como Revolucdo Industrial, o que esta diretamente relacionado
com uma hegemonia inglesa.

Sobre este tema, Galeano (2009) explica que, até o ano 1800, o valor do capital
investido em todas as industrias das cidades europeias foi muito pequeno em comparacao
com a gigantesca massa de capitais gerada pela exploracdo das novas colbnias latino-
americanas. Elas forneciam para as metropoles europeias grandes quantidades de
ouro, prata, pedras e metais preciosos, mao de obra servil e lucro decorrente do trafico
de africanos escravizados, sem contar os diversos recursos naturais disponiveis. Essas
condi¢bes geraram um ambiente favoravel para varios paises colonialistas e imperialistas,
o que financiou o estabelecimento de fabricas, particularmente na Inglaterra, dando um
impulso decisivo a Revolugéo Industrial.

As formas tradicionais e eurocéntricas de compreender a Modernidade precisam
ser refutadas. Elas reforcam um paradigma que, além de ser centrado na Europa, exclui
a decisiva participagdo de outras realidades num jogo de poder e de saber que abarca,
de maneira desigual, os povos e culturas dos outros continentes, como América Latina,
Africa, Oceania e Asia (Gomes, 2010). Como sublinha Mignolo (2000, p.6): “O imaginario
do mundo moderno/colonial surgiu da complexa articulagao de forgas, de vozes escutadas
ou apagadas, de memérias compactas ou fraturadas, de historias contadas de um sé lado,
que suprimiram outras memorias.”

Correspondendo a concepgdo de Modernidade como um feito exclusivo da Europa,
vista como o centro do mundo, encontra-se também a ideia de que o lazer € um fenémeno
moderno, e esta concepgéo é amplamente difundida por estudiosos do lazer. Entretanto,
esta interpretacao focaliza apenas a Europa, reforca um modelo Unico de sociedade —
urbano, industrial, capitalista e ocidental — e silencia outros sujeitos, outras praticas e outros
contextos préprios de outras territorialidades do mundo. Considero que esta interpretacéo
€ parcial e eurocéntrica.

O entendimento predominante sobre a historia do lazer, como se fosse um fenébmeno
tipicamente moderno, assim como o papel hegeménico que, supostamente, a Inglaterra
exerceu nesse processo, também podem ser questionados. Dias (2022) afirma que os
modos de fruir os tempos fora do trabalho ndo sdo uma particularidade da Inglaterra,
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pois, na mesma época, algo semelhante acontecia em outros lugares. Para o autor, a
divisdo social do trabalho, as especializa¢des de fungbes, as compartimentalizacdes do
tempo e do espacgo e a emergéncia de novos lazeres ndo sdo exclusivas das sociedades
industriais. De acordo com seus estudos, é inegavel que as transformacdes associadas a
industrializacao afetaram as atividades de lazer vivenciadas na Inglaterra do século XIX.
No entanto, continuidades e descontinuidades estiveram presentes nesse processo. Por
isso, “varios aspectos dessas usuais explicacbes para o processo de emergéncia historica
do lazer devem ser criticados e alguns deles devem mesmo ser rejeitados. (...) Assim, o
lugar comum amplamente disseminado de que a Inglaterra do século 19 foi o primeiro pais
onde uma revolucdo nos lazeres teve lugar, deve ser questionado.” (p. 605).

Entretanto, séo persuasivos os argumentos utilizados para justificar que o lazer
um fenédmeno moderno, gestado na Europa pés-Revolugao Industrial, como uma conquista
da classe trabalhadora. Como visto no capitulo 1, essa interpretacéo, muitas vezes, busca
apoio no trabalho pioneiro de Lafargue (1999). Apesar de reconhecer o valor e a importancia
das lutas dos operarios europeus, é importante refletir: no contexto europeu do século XIX,
sera que o proletariado reivindicava era mesmo o lazer?

Respostas a essa pergunta podem ser encontradas na propria obra de Lafargue
(1999). Esse autor néo discute o lazer, mas, as mazelas do modo de producéo capitalista
e a situacdo de miséria gerada por este sistema social injusto e excludente. O valor de sua
obra advém justamente deste aspecto.

Embora em algumas poucas passagens o autor saliente as festas, dramatizacbes
e outras praticas culturais ludicas, o sugestivo titulo O direito a preguica, bem como o
contedo dessa obra, representam uma provocagdo a produtividade requerida pelo
capitalismo quando se proclama, como direito, um pecado capital de natureza ociosa. Toda
a reflexdo elaborada por Paul Lafargue é encaminhada nesta direcdo, de modo que a
defesa do lazer dos operarios, tampouco a reivindicagao pelo aumento do tempo livre, ndo
s&o o interesse central do texto.

Vale lembrar que os conhecimentos sobre o lazer que foram produzidos por
Dumazedier (1979) continuam sendo reproduzidos por muitos estudiosos do lazer como
se eles fossem universais. Muitas vezes, desconsidera-se que as teorias deste sociélogo
francés foram elaboradas a partir de uma pesquisa por ele realizada em Annecy, uma
pequena cidade situada no interior da Franca que, na época em que o estudo foi realizado
(décadas de 1950-1960), contava com uma populacdo de 40 mil habitantes. A maioria
dos operarios que participou dessa pesquisa trabalhava nas fabricas instaladas naquela
cidade, pois, Dumazedier focalizava os contextos em que a civilizagdo urbano-industrial,
notadamente capitalista, prevalecia. Em parceria com o Sesc/SP, o autor pretendia realizar
uma pesquisa semelhante na cidade de Americana visando fazer compara¢des com 0s
resultados obtidos em Annecy, mas, esse estudo n&o chegou a ser concretizado.

Hoje, passadas varias décadas da enquete realizada pelo autor francés, vemos que
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a divisao internacional do trabalho se acentua, com o setor industrial concentrado nos
paises do hemisfério Sul, principalmente na Asia, onde ha mao de obra abundante e barata
e onde, lamentavelmente, a precarizagéo laboral, a degradacao social e ambiental avanca
a largos passos. Sem contar o fendmeno conhecido como “uberizagcdo” que expressa a
precarizacdo do trabalho, o enorme crescimento do setor de servigos e o acelerado avanco
das tecnologias da informacdo e da comunicag¢do, que expande fronteiras e desafia as
nossas tradicionais nocdes de espaco e tempo. A produ¢do de conhecimentos sobre o lazer
nao pode ficar alheia a estas novas configuracdes, que sdo muito diferentes do contexto
estudado por Dumazedier, e que ele considerou para desenvolver suas teorias e seu
conceito.

Tudo isso nos leva a indagar:

Ao focalizar a sociedade industrial, sera que a producgéo tedrica de Dumazedier
é pertinente para problematizarmos e compreendermos o lazer no contexto
dessa nova e dinamica realidade que marcou decisivamente o despontar do
século XXI? Sera que ela é capaz de tratar o lazer de uma maneira menos
fragmentada e mais integrada as peculiaridades da vida social? Sera que
a obra deste autor vislumbra alguma possibilidade para o lazer que néao se
restrinja a0 modelo de sociedade urbano-industrial capitalista? Sera que ela
contempla perspectivas nao situadas no Norte geopolitico?

Seguramente ndo. O que foi uma produgéao local tornou-se universal e, por isso,
infelizmente segue sendo vista como aplicavel em qualquer contexto, pois, 0s
conceitos e teorias desenvolvidos por Dumazedier e por tantos outros autores
que endossam perspectivas eurocéntricas ainda continuam sendo difundidos
em escala global e influenciando os estudos do lazer no Brasil. (Gomes, 2011,
p.14)

Reitero que muitos conhecimentos produzidos por autores de diferentes paises
podem ser Uteis e necessarios para nos ajudar a refletir sobre o lazer em nossos contextos.
Mas os conhecimentos ndo devem ser tratados como universais, tampouco devem ser
reproduzidos de forma descontextualizada e sem um posicionamento critico de nossa
parte. Para isso, & fundamental desconstruir as ideias eurocéntricas que estdo arraigadas
em nossas experiéncias, em nossos estudos e em muitas de nossas pesquisas sobre o
lazer.

Em suma, é preciso repensar a ocorréncia histérica do lazer fundamentada em
abordagens eurocéntricas e universalizantes, pois, elas negam a presenca deste fen6meno
em determinados contextos e invisibilizam os sujeitos inseridos em cada territério deste
vasto mundo. Isso néo significa desconsiderar o conhecimento ja produzido sobre o assunto,
tampouco negar a producgéo histérica do chamado tempo livre, pois, este é determinante
para a configuracado do lazer como contrapondo do trabalho produtivo. No fundo, esses
e outros elementos conformam o que geralmente € designado por lazer: tema que sera
tratado no préximo capitulo.
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CAPITULO 3

CONCEITOS DE LAZER: O PONTO DE VISTA DE ESTUDIOSOS
DO TEMA

Este capitulo objetiva contribuir com a discussdo sobre o lazer retomando o ponto
de vista de alguns autores que elaboraram conceitos sobre este objeto de estudos. Longe
de esgotar o tema ou de buscar consensos, esse exercicio representa uma aproximagao
de algumas ideias sobre o lazer que s&o recorrentes em nosso contexto.

3.1 Lazer: consensos e dissensos conceituais

Antes de adentrar na discussao proposta, é necessario esclarecer que conceito nao
€ aqui considerado como sin6nimo de defini¢cdo. A sistematizagcdo de um conceito por parte
de um autor, e a sua apropriagédo por outras pessoas depende dos valores, das visdes de
mundo, das histérias de vidas e inser¢des socioculturais de cada um.

No que se refere ao debate tedrico-conceitual, como ponto de partida é preciso

entender o seguinte:
«  Os conceitos precisam ser contextualizados porque nao s&o universais.
+  Os conceitos sé&o dindmicos.
+  Todo conceito esta em um estado de inacabamento.
+  Os conceitos ndo sédo neutros, tampouco totalmente objetivos.
+  Os conceitos sao representacoes da realidade material/imaterial.

+  Os conceitos sdo como um mapa, nao podendo ser assimilados como se fos-
sem o territério que representam.

+Um mesmo conceito pode gerar diversas interpretacdes (Gomes e Elizalde,
2012).

Como se vé, um conceito expressa a forma como cada pessoa vé e nomeia 0s
distintos fenémenos. E, portanto, uma representagdo da realidade, tendo em vista que
um conceito nunca sera totalmente equivalente aquilo que busca expressar. Por isso, a
palavra conceito sera tomada, neste texto, como sinébnimo de compreenséo, concepgao e/
ou entendimento.

Nao séo todos os autores que se dispdem a elaborar conceitos de lazer porque
esta tarefa € ardua, exige dominio da producgéo teorico-conceitual sobre o tema, requer
argumentos consistentes e coerentes, gera polémicas e criticas que, muitas vezes,
desgastam quem se lanca a este desafio. Talvez seja por isso que a maioria dos estudiosos
acaba seguindo conceitos de lazer ja formulados mesmo que este alinhamento seja pontual
e provisorio.

Ao invés de me debrucar sobre a produgéo teorico-conceitual de cada autor, o que

Conceitos de lazer: O ponto de vista de estudiosos do tema

37



seria impossivel, neste primeiro momento é importante identificar a base que sustenta
diferentes conceitos de lazer. De modo geral, muitas ideias se entrecruzam e expressam

diferentes pontos de vista, tais como:
»  Lazer como tempo livre/liberado do trabalho e de outras obrigagdes.
»  Lazer como ocupacgéao do tempo livre.
+  Lazer como experiéncia subjetiva.
*  Lazer como componente da cultura.

Os dois primeiros tépicos, apesar de serem distintos, podem ser agrupados ja que
ambos concebem o lazer contrapondo-o ao trabalho, interpretacdo que é muito difundida
no Brasil e em outros paises ocidentais. Por isso, seréo tratados de forma conjunta.

3.1.1 O binémio lazer/trabalho

Alguns livros sobre o lazer que foram publicados em meados do século XX
evidenciam que, em geral, o lazer era compreendido como uma fragéo de tempo situada
no ambito do chamado “tempo livre”. Portanto, era visto como um fenémeno decorrente
das conquistas trabalhistas, materializado na forma da limitacdo da jornada de trabalho,
das férias e fins de semana remunerados, que constituem ainda hoje os periodos de tempo
institucionalizados para os descansos, passatempos e diversdes. Vejamos, a seguir, alguns
exemplos deste ponto de vista.

Sussekind e colaboradores (1952, p.16-17) explicitaram um conceito formal de
lazer. Para eles, o lazer € entendido como “o periodo entre duas jornadas consecutivas de
trabalho e os repousos obrigatorios, isto é, o descanso semanal e as férias anuais.” Esse
entendimento também pode ser identificado na obra de Ferreira (1959). Fundamentado em
Gerald Fitzgerald, o autor explana: “Lazer é€ tempo, e recreacdo é expansao dos interesses
humanos em tempo de lazer” (p.31).

Para Ethel Bauzer Medeiros (1975, p.1), o lazer “corresponde a uma das
necessidades basicas do ser humano”, ndo sendo, portanto, caracteristica da sociedade
industrial. Contudo, essa autora entende o lazer como um tempo de folga decorrente da
interrupgé@o do trabalho, no qual poderiam ser realizados divertimentos véarios. Conforme
seu pensamento, esses momentos de folga sempre existiram. Dessa maneira, o lazer
acaba sendo concebido pela autora a partir das relacdes estabelecidas com o trabalho.

Ainterpretacédo que restringe o lazer ao tempo subtraido da jornada de trabalho vem
sendo questionada desde a segunda metade do século XX pelo proprio Dumazedier (1976,
1979). A partir dos resultados das pesquisas empiricas por ele desenvolvidas na Franga, o
autor formulou um sistema de caracteristicas especificas e constituintes do lazer.

a. Liberatorio: o lazer € liberagao de obrigagdes institucionais (profissionais, fami-
liares, socio-espirituais e sécio-politicas) e resulta de uma livre escolha.
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b. Desinteressado: o lazer ndo esta, fundamentalmente, submetido a fim algum,
seja lucrativo, profissional, utilitario, ideologico, material, social, politico, socio-
-espiritual.

C. Hedonistico: o lazer € marcado pela busca de um estado de satisfacdo, tomado
como um fim em si: “isso me interessa’. Essa busca pelo prazer, felicidade,
alegria ou fruicdo é de natureza hedonistica e representa a condigéo primeira
do lazer.

d. Pessoal: as fungdes do lazer (descanso, divertimento e desenvolvimento da
personalidade) respondem as necessidades do individuo, face as obrigacdes
primarias impostas pela sociedade.

Seguindo essa perspectiva, Dumazedier (1976, p.34) compreende o lazer como

(...) um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou
ainda para desenvolver sua formacao desinteressada, sua participacao social
voluntéria, ou sua livre capacidade criadora, apés livrar-se ou desembaracar-
se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

Como se nota, o lazer ndo é configurado com um “tempo” na producéo deste autor,
trata-se de “conjunto de ocupagdes”. No entanto, Dumazedier mantém o entendimento
de lazer em oposicdo ao conjunto das necessidades e obrigagdes da vida cotidiana,
principalmente do trabalho profissional. Nesse ambito, a sua visao de lazer contrasta com
a compreensao de lazer como “atitude”, adotada desde o século passado por autores como
os norte-americanos Sebastian De Grazia e Max Kaplan, e o aleméao Joseph Pieper.

Conforme defendido por Dumazedier (1979), para que o conceito de lazer nao seja
parcial, incompleto e limitado, o aspecto tempo precisa ser atrelado a atitude. Nesta linha,
Marcellino (1996, p.8) salienta que “apesar da polémica sobre o conceito, a tendéncia que
se verifica na atualidade entre os estudiosos do lazer é no sentido de considera-lo tendo
em vista os dois aspectos — tempo e atitude.”

Um conceito de lazer que se aproxima da produgdo tedrica de Dumazedier é
apresentado por Camargo (1986, p.97). Este autor postula que o lazer representa

um conjunto de atividades gratuitas, prazerosas, voluntarias e liberatorias,
centradas em interesses culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos e
associativos realizados num tempo livre roubado ou conquistado historicamente
sobre a jornada de trabalho profissional e doméstico e que interfere no
desenvolvimento pessoal e social dos individuos.

A visdo dicotdmica que contrapde o lazer e o trabalho foi difundida por muitos
autores, especialmente por aqueles que consideram que esse fendmeno € um produto da
sociedade moderna urbano-industrial. Porém, como explica Santos (2002), nao é admissivel
que qualquer uma das partes tenha vida propria para além da que lhe é conferida numa
relagcéo dicotdbmica. Seguindo essa légica, € como se o lazer ndo pudesse ser pensado fora
de suas relagbes com o trabalho ou com as obrigagdes — 0 que limita a sua compreensao

Conceitos de lazer: O ponto de vista de estudiosos do tema

39



em diferentes contextos.

Apesar dos conceitos que colocam lazer e trabalho em contraposicdo serem
amplamente enfatizados em nosso contexto, cada vez mais eles vém sendo repensados
porque ndo conseguem dar conta das complexidades e das novas dindmicas que marcam
o lazer, o trabalho e a vida como um todo neste século XXI. Isso fica ainda mais evidente
com o advento da pandemia da Covid-19, uma vez que esta demandou uma série de
mudancas em diferentes ambitos, e muitas delas sao irreversiveis.

Trabalho e lazer, apesar de possuirem caracteristicas distintas, integram a mesma
dinamica social e estabelecem relagées dialéticas. E preciso levar em conta o dinamismo
desses fendmenos, atentando para as inter-relacbes, ambiguidades e contradicbes
que eles apresentam. Dessa maneira, trabalho e lazer ndo constituem polos opostos:
representam faces distintas de uma mesma moeda. Além disso, na vida cotidiana nem
sempre existem fronteiras absolutas entre o trabalho e o lazer, tampouco entre o lazer e
as obrigacgdes profissionais, familiares, sociais, politicas, religiosas. Afinal, ndo vivemos em
uma sociedade composta por dimensdes neutras, estanques e desconectadas umas das
outras (Gomes, 2004). De toda maneira, é essencial esclarecer que a satisfagdo obtida no
trabalho por muitos profissionais ndo pode ser confundida com o lazer, pois, cada esfera
tem suas proprias peculiaridades.

3.1.2 O lazer como experiéncia

No cenario internacional, ha alguns anos vem se destacando a compreensdo de
lazer como uma experiéncia subjetiva. Salvo excec¢des, essa abordagem ainda é incipiente
nos estudos sobre o lazer no Brasil. Isso pode ser devido as escassas as publicagdes, em
nosso pais, que aprofundam conhecimentos sobre a experiéncia de lazer.

O entendimento de lazer como uma experiéncia subjetiva apoia-se principalmente
na psicologia, havendo um destaque ao conceito de fluxo (flow) elaborado pelo hungaro-
americano Mihaly Csikszentmihalyi (1999). Para esse autor, fluxo &€ um estado subjetivo de
total absor¢éo numa atividade que oferece satisfagéo profunda.

O autor também trabalha com o conceito de “personalidade autotélica” enquanto
mobilizadora de atividades pelo valor que elas contém em si, e ndo por recompensas
externas. Pessoas autotélicas desenvolvem grande motivagao intrinseca porque encontram
gratificacdo nas tarefas por si mesmas. Dai a palavra autotélico, significando um fim (telos)
que o préprio sujeito se impde (Csikszentmihalyi, 1999).

Outro conceito que prioriza a experiéncia subjetiva & serious leisure, termo
geralmente traduzido para o portugués como “lazer sério”, com o sentido de levar o lazer
a sério. Esse conceito foi elaborado na década de 1970 por Robert Stebbins (2008) e
detém significativa visibilidade internacional. O autor denomina de serious leisure a
pratica sistematica de uma determinada atividade por amadores, praticantes de hobby
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ou voluntarios. Essa atividade é considerada significativa, interessante e prazerosa que
possibilita, em situacdes especificas, adquirir, expressar e combinar habilidades especiais,
conhecimentos e experiéncias que geram uma profunda auto-realizagéo.

Gallant (2017), ao analisar o serious leisure, salienta que é uma estrutura conceitual
altamente utilizada para compreender a experiéncia de um lazer comprometido, e se
move além das conceituagdes que o consideram como algo casual e inconsequente
para os individuos. O serious leisure é, em parte, definido pela necessidade ocasional de
perseverar, mas, segundo a autora, raramente sao estudadas as restricdes que podem
inibir a participacéo ou a capacidade de perseverar, como falta de tempo e de recursos,
por exemplo.

As analises de Gallant (2017) ressaltam que o serious leisure se baseia em uma
conceptualizagdo androcéntrica, inerentemente positiva e apolitica do lazer. As atividades
de lazer levadas a sério pelas pessoas parecem ser definidas pelos valores masculinos
tradicionais de agéo, desafio e dominio, em oposicao a atividades geralmente consideradas
femininas, como criar relacionamentos interpessoais significativos e espacgos intimos.

Embora possa haver beneficios do serious leisure para grupos ou comunidades, o
aspecto social ndo é uma caracteristica definidora deste conceito. Gallant (2017) conclui
que o “lazer sério” permanece como um conceito estatico e, embora seja adotado por
estudiosos de diferentes paises, ndo representa adequadamente a experiéncia de lazer na
sociedade contemporanea.

Considerando o contexto ibero-latino-americano, podem ser mencionados o0s
conceitos elaborados pelo espanhol Manuel Cuenca: ocio autotélico, ocio humanista e,
mais recentemente, ocio valioso, que sao articulados pelo autor como se fossem uma
evolugao conceitual. Considero que “lazer” seria a palavra mais adequada em portugués
para traduzir ocio, em espanhol. Contudo, como ha posicionamentos diferentes, o termo
utilizado pelo autor serd mantido em sua lingua original — por isso, sera aqui destacado em
italico.

Cuenca (2000) se baseia em alguns autores da Escola de Chicago, como Jonh
Dewey e Mihaly Csikszentmihalyi, para fundamentar o que entende por experiéncia de
ocio. Para ele, ocio autotélico € uma experiéncia vital e um ambito de desenvolvimento
humano que, partindo de uma determinada atitude frente ao objeto da acéo, se assenta
em trés pilares: livre escolha, fim em si mesmo (autotelismo) e sensacgéo gratificante. O
Autor explica que o estudo do ocio autotélico se centra em seu carater experiencial. Essa
experiéncia é uma vivéncia humana subjetiva, livre, satisfatéria e com fim em si mesma.
Uma vivéncia que se caracteriza por se inscrever em um tempo processual, ser integrada
por valores, vivida de um modo predominantemente emocional, ndo se justificar por um
dever e estar condicionada pelo entorno em que se vive.

O ocio humanista, por sua vez, € uma experiéncia humana integral, centrada em
atuacgdes queridas (livres, satisfatorias), autotélicas (com um fim em si mesmas) e pessoais,
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com implicagdes individuais e sociais. E uma experiéncia positiva que proporciona
melhorias individual e comunitaria, e também se sustenta em valores fundamentais do ocio
autotélico: liberdade, satisfagcéo e gratuidade. Esses valores se complementam com outros
importantes, tais como identidade, superagéo e justica. Assim, o ocio humanista requer
formacéo e compromete-se com a defesa da dignidade humana, sendo sua pratica um
direito (Cuenca, 2000; 2004).

Ocio valioso, por fim, € uma evolugéo do conceito anterior (humanista). Ele é definido
como a “afirmacién de un ocio con valores positivos para las personas y las comunidades,
un ocio basado en el reconocimiento de la importancia de las experiencias satisfactorias y
su potencial de desarrollo social.” (Cuenca, 2014, p.26). O autor considera que e adjetivo
“valioso” realgca o valor social benéfico que se reconhece na préatica de determinadas
experiéncias de ocio, assim como sua capacidade de desenvolvimento humano. Para ele,
isso ndo exclui a possibilidade de obtencao de outros tipos de beneficios, dentre os quais
0 econémico.

Concebido enquanto uma necessidade humana de satisfagcdo, desfrute,
distanciamento da realidade e realizagdo pessoal ou comunitaria, o ocio valioso é
vivenciado de diferentes maneiras, em funcdo das mentalidades, tradi¢cdes e culturas dos
diferentes povos. Por isso, 0 que a sociedade de consumo oferece nao se identifica com o
ocio valioso: este é uma experiéncia complexa que ndo depende da oferta/demanda, uma
vez que se relaciona com a percepgao dos praticantes e dos valores e potencialidades que
pode desenvolver (Cuenca, 2014).

Esses conceitos sdo bastante conhecidos no contexto ibero-latino-americano.
Porém, ainda ndo sao muito utilizados por autores brasileiros, com excec¢ao dos estudiosos
que mantém vinculos com a Universidade de Deusto, onde Cuenca sistematizou sua
vasta produgéo teorica sobre o lazer, como por exemplo José Clerton Martins. Ambos
organizaram, em parceria, o livro “Ocio para viver no século XXI” (Martins e Cuenca, 2008).

Seguindo outra linha de discussdo, desde 1998 Antonio Carlos Bramante vem
dedicando estudos a gestéo da experiéncia do lazer. Um conceito formulado pelo autor foi
publicado no dossié intitulado “Concepc¢des e Significados do Lazer”, que integrou o primeiro
nuamero da Revista Licere. Neste artigo, o autor explicita que o lazer € uma “dimensao
privilegiada da expressdao humana dentro de um tempo conquistado, expressada através
de uma experiéncia pessoal criativa, de prazer e que nao se repete no tempo/espaco, cujo
eixo principal é a ludicidade” (Bramante, 1998, p.9).

O autor explica que a percepgéo de liberdade e a motivagédo intrinseca tornam
mais rica a experiéncia de lazer. Além disso, pontua que sua vivéncia esta diretamente
relacionada “as oportunidades de acesso aos bens culturais, os quais sdo determinados,
via de regra, por fatores sécio-politico-econémicos e influenciados por fatores ambientais”
(Bramante, 1998, p.9).

Em uma live realizada em julho de 2020 a convite da Fundacgé&o Luiz Aimeida Marins
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Filho (https://www.youtube.com/watch?v=Z2dK7L38309s&t=2961s), Bramante comenta que
revisou o conceito de lazer que ele elaborou em 1998. Na oportunidade, expressa seu
entendimento de lazer num contexto marcado pela pandemia da Covid-19 e divulga uma
pesquisa, sobre este tema, realizada por integrantes do grupo por ele coordenado, o Lagel
— Laboratério de Gestao das Experiéncias de Lazer —, ligado ao Gesporte da Universidade
de Brasilia.

Este conceito mais recente de lazer foi citado em um dos artigos que divulgou os
resultados da pesquisa supracitada, e é transcrito a seguir:

O lazer & uma dimensao humana privilegiada para poucos, que se traduz
pela vivéncia ludica possivel, realizada dentro de um contexto marcado pela
percepcéo de liberdade, na maioria das vezes, num tempo-espacgo conquistado
limitado, cuja qualidade esta vinculada a um conjunto de conhecimentos,
habilidades e atitudes adquiridas ao longo da vida. Trata-se de uma expressao
genuina de vida, que valoriza a magia do inesperado, a subjetividade da
experiéncia Unica, a riqueza dos sonhos e a gratuidade das relagbes humanas
na plenitude da existéncia. (Bramante, citado por Teodoro et al, 2020, p.131).

As atividades do ambito do lazer que sdo vivenciadas pelas pessoas foram
expressas, neste artigo, como experiéncias de lazer, reafirmando o que o autor ja havia
pontuado anteriormente: “Tenho optado, ultimamente, pelo conceito de experiéncia ao
invés de atividade, considerando o componente de qualidade que caracteriza o primeiro.”
No seu entender, por mais que o ambiente de uma experiéncia de lazer seja recriado, ela
€ temporal/espacial, ou seja, € sempre nova, esta sempre se renovando. (Bramante, 1998,
p.11-12)

Outro aspecto digno de nota foi sublinhado pelo autor: “A ludicidade enquanto eixo
principal da experiéncia de lazer, vem sendo uma das poucas unanimidades entre os
diversos autores que teorizam sobre o significado do lazer” (Bramante, 1998, p.12). Tal
constatacdo evidencia uma das peculiaridades quanto ao entendimento do lazer no Brasil,
e a ludicidade também é considerada por autores que compreendem o lazer a partir de

outros pardmetros, como veremos na sequéncia.

3.1.3 O lazer pela perspectiva da cultura

Embora o exercicio de compreender o lazer pelo viés da cultura seja relativamente
bem acolhido por estudiosos brasileiros, esta perspectiva é incipiente e, no plano
internacional, ndo tem ressonéncia no campo do lazer.

Nesta linha, Nelson Carvalho Marcellino é um importante autor a ser considerado.
No livro Lazer e humanizagdo (1983), observa-se que a sua producgao intelectual endossou,
em muitos pontos, o pensamento de Dumazedier: por exemplo, nota-se o contraponto entre
lazer e trabalho e entre lazer e 6cio, bem como sao feitas varias referéncias ao sociologo
francés.

Contudo, apesar da forte presenca de Dumazedier, as analises de Marcellino (1987)
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sé@o redimensionadas em muitos aspectos. O posicionamento critico e consistente deste
autor trouxe novidades para o campo de estudos do lazer no Brasil e ganhou visibilidade,
principalmente a partir da década de 1990.

No livro Lazer e educacdo, Marcellino (1987, p.31) conceitua o lazer

como a cultura — compreendida em seu sentido mais amplo — vivenciada
(praticada ou fruida) no “tempo disponivel”. O importante, como trago definidor,
€ o carater “desinteressado” dessa vivéncia. Nao se busca, pelo menos
fundamentalmente, outra recompensa além da satisfacdo provocada pela
situacao. A “disponibilidade de tempo” significa possibilidade de opgao pela
atividade pratica ou contemplativa. (Grifos do autor).

O autor redimensiona o lazer como cultura, o que um é uma importante contribui¢cdo
para os estudos brasileiros sobre o tema. Entretanto, algumas herancas do pensamento de
Dumazedier podem ser identificadas no conceito proposto por Marcellino, como a mengao
ao carater “desinteressado”, ao “hedonistico” (busca de satisfagdo) e, em certa medida, ao
“liberatério”. Nesse sentido, tal qual foi postulado por Dumazedier, o tempo disponivel para
o lazer implica liberacé&o de determinadas obrigagdes.

O uso do lazer como meio de manutencéo de valores comprometidos com o
status quo foi um aspecto criticado por Marcellino (1987), o que também ¢é relevante de
ser mencionado. Indo numa direcao contraria ao que ele nomeia de “lazer funcionalista”,
salienta que o lazer tem um potencial revolucionario, pois, sua vivéncia pode estimular
valores questionadores da ordem moral e social. Dai decorre a importéncia da “educacéao
para e pelo lazer”, mas, s6 tem sentido falar em aspectos educativos do lazer se este for
considerado em seu duplo aspecto educativo: como veiculo e objeto da educacdo. Assim, a
educacdao precisa ser pensada para além das instituicdes formais de ensino, num contexto
amplo de atuacao no plano cultural. Desse modo, o lazer podera promover a participacdo
cultural de sujeitos historicamente situados para além do nivel conformista, alcancando
patamares criticos e criativos.

Leila Mirtes Santos de Magalh&es Pinto dialoga com essa perspectiva. A autora
argumenta que um dos principais desafios para a educacgéo e para o lazer, num contexto de
tantas e tao rapidas mudancgas sociopoliticas e culturais, é a construgdo de conhecimentos
necessarios a formacao critica de cidadaos que considerem diferentes tempos, espacgos e
atividades cotidianas. Para a autora, o lazer pode ser compreendido como

tempo, espaco e oportunidade privilegiada de vivéncia cultural ludica, ou seja,
de vivéncia prazerosa por ser fruto da livre escolha dos sujeitos, expressando
diferentes significados, especialmente de recriagdo, encontro, posse/
pertencimento de seu espago, empoderamento das acgdes vividas. (Pinto,
2018, p.26)

Este conceito foi inspirado nos resultados da pesquisa realizada, pela autora, sobre
os sentidos e significados do tempo de lazer para jovens belo-horizontinos (Pinto, 2004).

Ela comenta que os sujeitos historicos entrevistados anseiam pela valorizacéo de suas

Conceitos de lazer: O ponto de vista de estudiosos do tema

44



identidades e também pelo reconhecimento/posse de si mesmos, tanto na interagdo com
outros sujeitos, como com o ambiente vivido no tempo do lazer. Nesse sentido, a concepgéo
abracada pela autora destaca que a producao cultural da vivéncia da alegria € construida
pelo exercicio da liberdade.

Leila explica que a dimensé&o cultural do lazer desvela as maneiras sobre como
as diversas trocas sao realizadas pelos sujeitos em diferentes ambitos. Revela, ademais,
de que maneiras os sujeitos produzem e consomem culturas no lazer, sendo que estas
variam segundo as identidades e os modos de lidar com o tempo, com o espaco, com as
atividades, estruturas culturais, valores, regras e relagdes constituidas nas comunidades,
envolvendo a participagdo de criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e outros
grupos humanos (Pinto, 2018).

Neste processo, € essencial ampliar a vivéncia de diferentes manifestacdes
culturais individuais e coletivas, tais como as atividades fisicas, esportivas, artisticas,
turisticas, sociais, virtuais e na natureza, entre outras. As convivéncias entre o0s sujeitos
geram oportunidades para a manifestacdo de valores democraticos no lazer, e também
para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e da sociabilidade. Além disso, sdo
relevantes para o dominio de diferentes linguagens e formas de (inter)comunicacao, para a
valorizagdo de memoérias, identidades e conhecimentos, e também para o desenvolvimento
de capacidades requeridas pela vida cotidiana, como a sensibilidade, a autoestima e a
imaginacgéo (Pinto, 2018).

Assim, para a autora, o lazer evidencia tanto as riquezas, quanto as complexidades
da vida sociocultural. Os sentidos e significados do lazer podem ser encontrados nos
meandros da vida cotidiana: eles estédo nas pessoas, no jeito de ser e de interagir, no
tom de voz, nos didlogos e narrativas que fantasiam o vivido com o intuito de lidar com as
alegrias e com os desprazeres derivados dessas experiéncias.

Como visto neste capitulo, cada autor ou autora entende o lazer de acordo com sua
visdo de mundo, seus valores, principios e projetos politicos de sociedade, entre outros
aspectos. Eu também dialogo com a perspectiva cultural e, na sequéncia, apresento a
concepcao de lazer com a qual venho trabalhando.

3.2 Lazer: necessidade humana e dimensao da cultura

Como ponto de partida para esta discussao conceitual sobre o lazer, &€ essencial
reconhecer que, apesar de serem pouco conhecidos, diferentes modos de vida social
e dindmicas culturais ludicas sdo tecidas pelas coletividades indigenas, quilombolas,
ribeirinhas e ciganas, entre varias outras que subsistem no Brasil e em outros rincdes do
planeta.

Porém, nos contextos minoritarios, nem sempre ha uma palavra similar a “lazer”
encarregada de nomear as praticas sociais que sao vividas, localmente, como possibilidades
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de desfrute sociocultural cotidiano, sem contar que nesses territérios o contraponto lazer/
trabalho ndo € o balizador da vida cotidiana. Reconhecer a existéncia do lazer unicamente
por meio de uma palavra ou de um conceito seria um encaminhamento restrito e insuficiente
quando se considera o desafio de problematiza-lo e compreendé-lo de modo situado, isto
€, levando em conta algumas das peculiaridades histéricas, culturais, sociais, politicas,
éticas e estéticas, entre outras, que expressam diversidades e singularidades locais. As
festas e celebragcbes, as praticas corporais, os jogos, as musicas, as conversacdes e
outras experiéncias culturais tém significados e sentidos singulares para os sujeitos que
as vivenciam ludicamente, revelando a existéncia do lazer enquanto uma pratica social
cotidiana, complexa e contraditéria.

Seguindo esta linha de interpretacdo, entendo o lazer como uma necessidade
humana e dimenséo da cultura que constitui um campo de praticas sociais vivenciadas
ludicamente pelos sujeitos, estando presente na vida cotidiana em diferentes tempos,
lugares e contextos (Gomes, 2011).

Compreender as necessidades humanas segundo categorias axiolégicas significa
considerar os valores que sao fundamentais a vida, e também os modos desenvolvidos
social, cultural e historicamente para suprir essas necessidades. Neste sentido, o lazer €
uma necessidade humana, assim como a necessidade de subsisténcia, de afeto, protecéo,
entendimento, liberdade, identidade, participacdo, criatividade e, de certa forma, de
transcendéncia. As necessidades humanas sao finitas € o que varia de uma cultura para
outra, e em cada contexto histoérico-social, séo as incontaveis formas de satisfazé-las. Além
disso, toda necessidade humana que néo é satisfeita gera uma pobreza, seja ela ligada a
subsisténcia, seja uma pobreza de afeto ou de lazer, por exemplo (Max-Neef et al, 1986).

Os autores supra citados esclarecem que, em geral, as necessidades humanas
sdo consideradas como algo que falta e o fisiolégico se sobressai porque expressa
com muita for¢a, e de forma inequivoca, a sensagéo de caréncia ou de falta. Contudo,
as necessidades humanas expressam uma tensdo constante entre caréncia e poténcia.
Assim, as necessidades humanas sao também potencialidades, pois, elas impulsionam,
motivam e mobilizam as pessoas para satisfazé-las. Em um artigo anteriormente publicado
(Gomes, 2014), este entendimento sobre as necessidades é explicado com mais detalhes.

As diferentes formas de satisfazer a necessidade de lazer, entre outras necessidades,
séo culturalmente determinadas. Por isso, o lazer € um componente da cultura caracterizado
pela vivéncia ludica de manifestacdes culturais no tempo/espaco social. Dito de outra
maneira, “o lazer representa a necessidade de fruir, ludicamente, as incontaveis praticas
sociais constituidas culturalmente. Essa necessidade concretiza-se na ludicidade e pode
ser satisfeita de multiplas formas (...) em cada contexto histérico, social, politico, cultural e
historicamente situado.” (Gomes, 2014, p.12)

A ludicidade é inerente a condicdo humana, pois, as praticas culturais ndo séo
ludicas por si mesmas: elas sdo construidas na interagcdo do sujeito com a experiéncia

Conceitos de lazer: O ponto de vista de estudiosos do tema

46



vivida. A ludicidade estimula os sentidos, exercita o simboélico e exalta as emocgdes,
mesclando regozijo e frustracdo, liberdade e concesséo, entrega, renincia e deleite. Por
isso, pressupde valorizagéo tanto do processo vivido como do produto alcangado, sendo
mantido o desejo de repeti-la, de conquistar novos desafios e de ampliar as oportunidades
para o lazer (Gomes, 2004).

A ludicidade é uma possibilidade de expressdo do sujeito criador que atribui
significados a sua existéncia, ressignifica e transforma o mundo, como sublinha Debortoli
(2002). Enquanto narrativa, a ludicidade se manifesta de diferentes maneiras (gestual,
verbal, impressa, visual, artistica, etc.), pode ocorrer em todos os momentos da vida e ser
cerceada por varios fatores, tais como normas politicas e sociais, principios morais, regras
educacionais, costumes e contradi¢cdes presentes em cada cultura.

As manifestacgdes culturais que constituem o lazer sé@o préaticas sociais vivenciadas
como desfrute e como fruicdo da cultura. Os sentidos e significados a elas atribuidos
dialogam com os valores e interesses dos sujeitos, grupos e instituicbes em cada contexto
especifico. Por isso, o lazer € um componente da cultura que possibilita “desfrutar a vida™:
frui vita.

Por fazer parte na vida social cotidiana, o lazer abre possibilidades para que todas as
pessoas, em todos os contextos, épocas e lugares desfrutem a vida por meio de diferentes
manifestagdes culturais, tais como festas e eventos, musica, danga, brincadeiras, jogos,
praticas corporais, artes cénicas e visuais, textos literarios, passeios, viagens, diversoes
eletrdnicas e vivéncias virtuais, atividades comunitarias, ou, até mesmo, contemplacao de
objetos, pessoas, suas praticas e 0 mundo ao redor.

Possibilidades mais introspectivas como meditacédo, contemplacéo e relaxamento
podem constituir notaveis experiéncias de lazer, junto com as demais vivéncias com potencial
reflexivo. Os lazeres vivenciados ludicamente podem assumir multiplos significados: ao
serem concretizados em um determinado tempo/espaco social, ao dialogarem com uma
determinada conjuntura e, também, ao assumirem um papel peculiar para os sujeitos, para
0S grupos sociais, para as instituicdes e para as coletividades que os vivenciam histérica,
social e culturalmente.

Quanto ao tempo e espaco do lazer, considero imprescindivel problematizar as
representacdes abstratas dessas categorias. Enquanto o espago geralmente é coisificado
ou negligenciado nas producgdes teérico-conceituais do lazer, o tempo é assimilado como
se fosse “livre” mas, no fundo, &€ um residuo do trabalho produtivo ou escolar. O espago
social ndo pode ser explicado sem o tempo social, e vice-versa, pois essas dimensdes
sdo inseparaveis (Santos, 1980): dai a relevancia do lazer ser concebido enquanto parte
constitutiva de territorios e territorialidades. Assim sendo, o tempo/espacgo é um produto das
relacbes sociais e da natureza e constitui-se por aspectos objetivos, subjetivos, simbdlicos,
concretos e materiais — evidenciando conflitos, contradigbes e relagbes de poder.

Em suma, o lazer é aqui conceituado como uma necessidade humana e como
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dimensado da cultura caracterizada pela vivéncia ludica de manifestacdes culturais no
tempo/espaco social. Desse ponto de vista, o lazer constitui-se na articulagédo de trés
elementos fundamentais: a ludicidade, as manifestagfes culturais e o tempo/espaco social
(Gomes, 2014).

Essa sistematizacdo teorico-conceitual sobre o lazer, obviamente, ndo € isenta
de criticas. Afinal, como visto, 0 mais comum é caracterizar o lazer como um fenémeno
moderno, urbano e industrial que se opde ao trabalho e as obrigagdes rotineiras. Entretanto,
a relacdo de oposicéo entre trabalho e lazer permanece no século XXI e é paradoxal,
pois, os supostos limites entre ambos sédo cada vez mais ténues e difusos na vida social
cotidiana. Assim, algumas das categorias tdo enfatizadas nos conceitos hegeménicos de
lazer precisam ser problematizadas e superadas (Gomes, 2011; 2014).

Para finalizar, saliento que muitos conceitos de lazer em voga neste campo néo foram
aqui apresentados, por isso, € importante ampliar essa discussé@o por meio do estudo das
préprias publicacdes dos autores citados, e de outros autores que vém contribuindo com o
avancgo de conhecimentos sobre o tema. Sera que os conceitos dos autores que ndo foram
mencionados neste capitulo trazem elementos novos para o debate, ou incorporam os
mesmos fundamentos que foram aqui destacados? Deixo esta indagacéo intencionalmente
aberta, pois, podera instigar outras reflexdes e ampliar as oportunidades de aprofundar o

debate tebrico-conceitual sobre o lazer e o entretenimento na contemporaneidade.

3.3 Lazer e entretenimento

No Brasil, muitas pessoas que estudam o lazer por vezes usam com cautela a
palavra “entretenimento”. Isso pode ser devido a varias razées. Uma delas é a caréncia,
no campo do lazer, de debates atuais, consistentes e criticos e sobre o entretenimento.
E comum encontrar publicagbes que mencionam os termos “lazer e entretenimento”,
“entretenimento educativo”, “midias de entretenimento” e “marketing de entretenimento”,
por exemplo, sem que os significados destas expressdes sejam ao menos esclarecidos.
Embora diferentes visdes circulem dentro e fora do contexto académico, entretenimento
ainda é um assunto nebuloso e repleto de lacunas. Como sera tratado neste topico, salvo
excecoes, raros sao os estudos que conseguem explorar com profundidade esse fenémeno
que, inegavelmente, tem um alcance global e avassalador neste século XXI.

Outra razéo é o preconceito em torno do entretenimento enquanto uma experiéncia
que diverte na mesma propor¢cdo que aliena as pessoas. Tal compreensao pode estar
enraizada na tradicional politica do “p&o e circo”, ainda vigente, que é adotada em varias
partes do mundo por governantes e outras liderangas. Trata-se de uma estratégia baseada
na promog¢ao de grandes espetaculos para entreter a populagédo com o intuito de desviar
a atencdo dos problemas sociais, politicos e ideolégicos que se aprofundam em varios
contextos.
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A politica contemporanea do péo e circo tem outros desdobramentos que também
geram ressalvas e preconceitos ligados ao entretenimento. Segundo Gabler (1999), as
elites apreciadoras da arte consideram que o entretenimento é “lixo cultural” para as
massas, materializado por meio de programas de radio e TV, noticias veiculadas pela
imprensa sensacionalista, romances sentimentais e baratos, can¢des populares do tipo
cliché, espetéaculos superficiais e frivolos, cinema que ndo passa de lugar-comum, sistema
de estrelato imerso em futilidades e produtos de consumo facil como o video, o computador
e a internet, entre outros citados pelo autor.

O paradigma do entretenimento abrange as diversGes atreladas a producéo
e consumo de bens e servicos de lazer. Gabler (1999) salienta que ele predomina nos
Estados Unidos e em todos os paises que séo influenciados pela cultura popular americana,
exercendo impactos na economia, na politica, na cultura, na religido e, principalmente, na
maneira como as pessoas véem e atribuem sentidos as suas proprias vidas. Visto por
este angulo, o entretenimento é um fildo de mercado encarregado de divertir e distrair as
pessoas com a finalidade de maximizar os lucros.

De acordo com Trigo (2003), o entretenimento sofreu influéncia das novas tecnologias
e métodos de gestao proprios do capitalismo pos-industrial. Sendo algo relativamente novo
no mundo, o entretenimento refere-se a atividades programadas e geralmente pagas com
capacidade de gerar receitas anuais, no mundo, da ordem de 500 bilhGes de dblares —
um montante que hoje, 20 anos depois que este estudo foi publicado, certamente esta
subestimado. O autor destaca que a visao de entretenimento como atividades programadas
(e na maioria das vezes pagas) é condizente com os conceitos adotados, em especial, pelo
empresariado norte-americano. Um dos pioneiros do setor é o grupo Disney, que trabalha
sinergicamente ao congregar estudios de cinema, filmes, TV aberta e TV paga, parques
tematicos, hotéis de lazer, navios de cruzeiros maritimos e licenciamento de produtos
comercializados nas lojas Disney e em outros setores do varejo global.

Nesta linha, conforme os estudos de Pina (2016), o entretenimento diz respeito a
distintas formas de assistir, acompanhar e desfrutar os servigos de lazer que séo oferecidos,
por uma organizacao, para uma audiéncia. Assim entendido, o entretenimento tem como
finalidade “propiciar momentos agradaveis e divertidos, bons para a alma (como observou
Glover) e descomprometidos, proporcionando sensagbes e emogdes (como indicou
Murakami).” Em suas conclusdes, o autor comenta que “o entretenimento é uma categoria
do lazer voltada para as atividades que divertem e distraem.” (p.19)

Earp (2002) salienta que o entretenimento € uma atividade voluntaria e espontanea
que capta a atencéo da pessoa e pode ser livremente interrompida, segundo a sua vontade.
Como a principal caracteristica do entretenimento é proporcionar diversao, ele é altamente
sedutor. A maioria das pessoas se dedica a uma atividade de entretenimento durante um
certo tempo, ap6s o qual se satura e busca outra opcéo.

Visando esclarecer o que é entretenimento, David Glover (2011) pontua que ele pode
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ser uma entre duas possibilidades, ou a combinacdo de ambas: pode ser uma experiéncia
ou um negocio. Quando o entretenimento € compreendido como uma experiéncia, refere-
se ao fato de uma pessoa se divertir ou se distrair com algo. A diversdo acontece quando
alguém se entretétm com alguma performance ou com outros meios, seja decifrando
palavras-cruzadas ou participando de algum jogo, como exemplifica o autor. Ele considera
que a experiéncia de entretenimento, por um lado, pode ser divertida e satisfatéria para
nossas almas ou para o nosso bem-estar, mas, por outro, pode pesar muito nas emogdes:
pode oferecer alegria e felicidade as pessoas, ou, ao contrario, desencadear sentimentos
de tristeza.

Glover (2011) prossegue sua explanacgéo afirmando que quando o entretenimento
€ visto como empresa, quer dizer que alguém é atraido pelos produtos de um negécio
conhecido como “industria do entretenimento”. Também chamada de indUstria de massa,
ela € um mercado que movimenta varios trilndes de dolares e envolve criatividade, trabalho
e servicos de um enorme espectro cruzado de comércio. A industria do entretenimento
proporciona diversdo por meio de uma infinidade de produtos e servigos, como musicas e
filmes, de modo que a for¢a e o crescimento desse negocio giram em torno das artes. O
autor pontua que este negdcio ndo escapa das criticas de artistas, consumidores e publico
em geral. Devido as controvérsias quanto a associacéo do entretenimento com a arte, este
Ultimo termo é usado com moderagdo nos anuncios veiculados pela midia de massa que
envolvem venda, promog¢éao e marketing de produtos no ramo da musica, cinema, TV, etc.

O autor ja notava que o setor do entretenimento que mais cresce no mundo é o
eletrdnico. Também chamado de entretenimento digital, este segmento inclui videogames,
livros, filmes, musicas, TV, radio, conteddo SMS, internet, smartphones, iPads e muitos
outros dispositivos e sistemas de comunicacdo moével. A industria do entretenimento do
século passado — como 0s pioneiros estudios de gravagéo e cinema, com suas redes de
transmissao para radio e TV — foi radicalmente transformada, disponibilizando agora varios
produtos para download através da internet.

Os vinculos do entretenimento eletrénico/digital com as redes sociais estdo
transformando o comportamento dos consumidores e da sociedade em geral, principalmente
no que diz respeito a forma como nos comunicamos e empregamos O Nosso tempo.
Ainda de acordo com Glover (2011), como o entretenimento e a midia social se fundiram
intensamente na era digital, provocam polémicas em relagdo as redes sociais, seja para
uso pessoal ou negécios. Baseado na opinido de especialistas, o autor ressalta que as
redes sociais estdo mudando o cérebro das criangas, resultando em jovens egoistas e
com problemas de concentracdo. Para ele, é real o perigo das nossas mentes ficarem
infantilizadas num futuro muito préximo, com capacidade restrita de atencao, senso instavel
de identidade e pouca empatia.

Alguns desses aspectos foram problematizados pelo filésofo sul-coreano Byung-

Chul Han (2019) no livro “Bom entretenimento: uma desconstrugéo da histéria da paixao

Conceitos de lazer: O ponto de vista de estudiosos do tema

50



ocidental”, publicado originalmente em 2007 na Alemanha. Como sugere o titulo deste
ensaio filosoéfico, o autor aprofunda a discussao entre paixao e entretenimento com o intuito
de mostrar como ambos se articulam, cultural e historicamente, na sociedade ocidental. O
autor dialoga com diferentes pensadores — como Nietzsche, Baudrillard, Debord, Adorno,
Benjamin, Marcuse, Freud, etc. — para analisar a cultura do entretenimento contemporaneo
e questionar 0 seu impacto em nossas vidas e na sociedade.

Han (2019) faz contundentes criticas a cultura do entretenimento contemporaneo por
considera-la uma forma de espetacularizagao, consumo rapido, superficial e descartavel de
distragcbes que prometem satisfagéo imediata. O entretenimento € uma narrativa poderosa
e sedutora porque a atracdo que ele exerce € mais efetiva do que a coacgéo. O autor
sentencia: o entretenimento contemporaneo € um prazer superficial e desprovido de
sentido que nédo oferece experiéncias significativas ou duradouras, pois, 0 que importa é a
obtencéo de lucro para as empresas.

Como as andlises efetuadas por este autor podem fornecer contribui¢cdes
interessantes para a discusséo sobre o entretenimento, serdo retomadas adiante. Por ora,
considerando os fundamentos ja expostos neste topico, cabe tecer algumas consideractes
sobre essa tematica no ambito do lazer. Como foi tratado anteriormente, o entretenimento
designa uma multiplicidade de experiéncias culturais desfrutadas na vida cotidiana como
lazer que podem proporcionar diversdo: sejam elas comercializadas ou gratuitas, individuais
ou coletivas, presenciais ou online, espontaneas ou preparadas para uma audiéncia,
criticas ou conformistas. Porém, da maneira como vem sendo configurado na sociedade
contemporanea, o entretenimento geralmente € entendido como uma faceta comercial,
consumista, alienada e alienante do lazer.

E importante aclarar que o problema néo é o entretenimento em si mesmo, tampouco
o consumo cultural que, geralmente, é associado a ele. O problema é o perverso e voraz
mercado que trata tudo como produtos, inclusive as pessoas, coisificando-as. O mercado
de entretenimento é movido por essa légica e seu crescimento tem sido exponencial nos
Ultimos anos gragas aos modismos, a massificagcdo cultural e ao consumo descartavel
de passatempos. Trata-se de um lucrativo negécio que influencia o comportamento das
pessoas, tornando-os previsiveis, aumentando assim a captacdo de consumidores. Em
especial, daqueles que buscam valvulas de escape para as tensdes, se contentam com
superficialidades e, exatamente por isso, ficam mais vulneraveis as artimanhas do mercado.

Isso é preocupante ndo somente devido ao impacto econémico negativo que o
consumo desenfreado de produtos de entretenimento pode ocasionar na vida das pessoas,
mas também porque favorece a evasao da realidade e apresenta riscos a saude mental,
emocional, fisica e social. A l6gica imperante contribui, assim, com a manutengéo da ordem
social perversa e excludente verificada em nosso contexto. O acesso a um vasto leque
de experiéncias culturais de lazer ndo é a realidade de todos, principalmente num pais
marcado por tantas desigualdades sociais como o Brasil. Sem contar que diferentes tipos
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de entretenimento, como aqueles proporcionados por produtos tecnoldgicos inovadores,
requerem habilidades, conhecimentos, ferramentas e recursos inacessiveis para muitos.
Portanto, a apropriacao e a assimilagéo das experiéncias culturais que entretém as pessoas
envolvem questdes objetivas, subjetivas, materiais e simbolicas.

Para muitas pessoas, as estratégias do mercado podem passar despercebidas.
Porém, mesmo quando as pessoas valorizam o pensar critico e desvelam as intengdes
mercadoldgicas que estao por tras daquilo que € difundido como um simples entretenimento,
€ emblematico o fato delas seguirem imersas neste universo comercial. Isso € um indicio
de que o paradigma do entretenimento esta plenamente incorporado a vida cotidiana,
ratificando a importancia dos profissionais interessados em aprofundar conhecimentos
sobre o lazer dedicarem uma atencéo especial a este tema.

Para avancgar nesta direcdo, reitero que é preciso distinguir o mercado de
entretenimento — que opera com oferta, demanda, preco e renda, entre outras variaveis —,
do entretenimento enquanto uma experiéncia cultural. Apesar dessas duas perspectivas
estarem cada vez mais entrelacadas nas sociedades de consumo, ndo se pode ignorar
as complexas tramas sociais que circundam as experiéncias contemporaneas de
entretenimento. O fato do entretenimento estar enraizado no lazer também néo pode
ser desconsiderado: ele atrai tantas pessoas porque tem o potencial de divertir, além de
contemplar diversificados interesses.

Via de regra, o entretenimento também é assimilado como valvula de escape para
as pressoOes sufocantes do dia a dia. Nesse sentido, o tédio € amenizado enquanto uma
revista é folheada, as ultimas noticias séo verificadas, um painel de LED é visualizado ou um
celular conectado a internet € usado para acessar uma infinidade de entretenimentos. Além
das redes sociais, 0 entretenimento online pode ser fruido por meio de podcasts, games,
clipes musicais, videos de humor e contetdos produzidos por coachs e “influenciadores
digitais” que, frequentemente, vendem ilusdes. Entretenimentos como estes distraem a
pessoa mesmo que seja por alguns instantes, dando a impressdo que o tempo passa
mais depressa. Todavia, 0 consumo automatico de passatempos que, supostamente, séo
inofensivos, pode gerar problemas de diferentes naturezas.

Como observa Han (2019), o avancgo tecnolégico e a globalizagdo possibilitaram
uma propagac¢ao sem precedentes de diferentes formas de entretenimento. “Entretenimento
crbnico” é o termo escolhido pelo autor para descrever a natureza onipresente e incessante
da busca por entretenimento na sociedade contemporénea. Esse fendmeno se manifesta
de varias maneiras e, como veremos, tem sérias implicagées na experiéncia humana.

O autor se refere a sociedade contemporanea como uma “sociedade do excesso”
que, por meio do entretenimento crénico, nos bombardeia com uma profuséo de informagées
e estimulos. Nesse contexto, a cultura do entretenimento oferece uma multiplicidade de
experiéncias superficiais e efémeras desprovidas de significados duradouros e profundos.
O vazio dessas experiéncias pode levar a uma anestesia cultural que mina a possibilidade
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de compreender as questdes mais complexas da vida e da sociedade. Han (2019)
denomina de estética do vazio a busca por prazeres superficiais, efémeros e desprovidos
de significados duradouros que induzem a alienagéo das pessoas em relagao a realidade,
a arte e as paixdes significativas. Essa estética do vazio tem consequéncias para a forma
como vivemos, nos relacionamos e percebemos o mundo.

Como argumentado pelo autor, a natureza incessante do entretenimento crénico
pode levar a fadiga da atencéo, pois, a exposicdo permanente a estimulos rapidos e
fragmentados diminui a capacidade de concentracao e de reflexdo critica. Arapida sucessao
de estimulos com a consequente mudanca de foco também culminam em experiéncias
superficiais de entretenimento. A profundidade dessas experiéncias é frequentemente
comprometida porque prevalece a busca por prazeres instantéaneos.

Ponderando sobre o universo digital, o autor lembra que as imagens e as
representacdes se tornam mais reais do que a proépria realidade. Além disso, o “homo
digitalis ['homem digital’l] é tudo menos um ‘ninguém’. Ele preserva a sua identidade
privada, mesmo quando ele se comporta como parte do enxame. (...) ele & um alguém
penetrante, que se expde e que compete por atencao” (Han, 2018, p.28-29). As midias
e redes sociais sdo uma importante vitrine para essa exposicdo. Nas redes sociais,
em especial, o entretenimento contemporaneo mescla-se com o narcisismo. Como as
pessoas sdo incentivadas a apresentar uma imagem idealizada de si mesmas, a cultura
do entretenimento impulsiona a autopromocédo. Logo, destacar-se nas redes sociais,
angariar seguidores e obter likes torna-se vital para vencer a invisibilidade. Mas isso acaba
interferindo na conexdo das pessoas com suas aspiragdes e experiéncias genuinas, ou
seja, com o que realmente deveria importar para elas.

Na percepcdo de Han (2019), os usuarios das redes sociais sdo avidos por
atualizagOes, noticias e conteldos que possam entreté-los. Essa busca continua por
novidade é outra marca do entretenimento crénico, uma vez que as pessoas estao sempre
interessadas nos contelidos que estdo “viralizando” e nas trends do momento. Além disso,
o entretenimento cronico esta ligado a busca de estratégias para satisfazer o anseio pela
aprovacao nas redes sociais. Nesta perspectiva, as pessoas podem se sentir compelidas
a compartilhar suas atividades e interagir na rede como uma forma de validacdo social. O
autor considera que, apesar da aparente conectividade, as intera¢des online sdo superficiais
e podem enfraquecer as relagdes interpessoais auténticas, gerando sentimentos de solidao
e inadequacédo. Assim, a busca por validacdo externa forja uma autenticidade fragil e
superficial, uma vez que as interacdes e experiéncias podem ser concretizadas nas redes
sociais apenas para suprir o desejo de impressionar os outros.

Em suma, Han (2019) explora as implicacbes e os desafios da cultura do
entretenimento contemporaneo para compreender como ela afeta a subjetividade e o mundo
em que vivemos. O autor critica o entretenimento cronico por sua tendéncia a comprometer
a capacidade das pessoas de experimentarem momentos significativos e auténticos. A
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superficialidade reinante pode levar a alienagéo cultural, falta de profundidade nas relagbes
interpessoais e perda da capacidade de reflexdo, o que pode ter efeitos profundos na nossa
atencao, nas nossas relagfes e na nossa experiéncia de vida.

Em contraposigéo a superficialidade e a falta de sentido do entretenimento crénico, o
autor argumenta que € preciso adotar uma postura contemplativa, auténtica e significativa,
que seria a base do “bom entretenimento”. O termo cunhado por Han (2019), provocativo
em seu contexto, € mais complexo e critico do que parece. O autor néo estéa defendendo um
tipo especifico de entretenimento, o que ele faz é questionar as nog¢bes tradicionais, assim
como as experiéncias superficiais que o constituem nas sociedades contemporaneas. Para
supera-las, é preciso encontrar maneiras mais auténticas de vivenciar o entretenimento e
construir significados mais profundos para essa experiéncia. A busca por significado requer
aprendizado para apreciar o siléncio, a introspeccéo, a reflexdo profunda e a conexao
genuina com n6s mesmos, com 0s outros e com o0 mundo ao redor. Esses elementos sé@o
essenciais para o “bom entretenimento” proposto pelo autor.

Como o entretenimento contemporaneo “consegue escapar de qualquer limitacdo
temporal e funcional” (Han, 2019, p.202), nao esta mais circunscrito a esfera do chamado
tempo livre. O entretenimento engendra, assim, “um novo modo de conduzir a vida, uma
nova experiéncia do mundo e do tempo” (p.203) que favorece uma fusédo entre trabalho,
lazer, estudo e outras atividades sociais. De fato, com o avango tecnolégico, as fronteiras
temporais e espaciais entre as diferentes esferas sociais estdo cada vez mais difusas. Por
isso, 0 autor enfatiza que o entretenimento esta em toda parte: € onipresente.

Mesmo que o entretenimento ndo esteja mais circunscrito ao lazer, como postula
o autor, é inegavel que ambos estdo diretamente relacionados. Se o entretenimento
contemporaneo é onipresente, no meu entender isso significa que a “logica” do lazer
esta alcancando diferentes ambitos da vida social cotidiana. Mesmo que o lazer seja
desvalorizado no plano do discurso por ser considerado algo improdutivo, nas entrelinhas
deste mesmo discurso ele afirma sua importancia na vida das pessoas. Afinal, quem busca
entretenimento pretende vivenciar, ludicamente, diferentes atividades culturais no tempo/
espaco social que dispde — ou seja, pretende desfrutar o lazer.

Porém, a qualidade da experiéncia varia conforme a situacéo. Se usarmos a metafora
da cebola, € como se o lazer tivesse muitas camadas e o entretenimento fosse uma delas.
Sendo o entretenimento uma das camadas externas e mais visiveis do lazer, o perigo é ficar
na superficialidade da agéo. Além disso, quando o entretenimento é vislumbrado como uma
alternativa para escapar das complexidades da vida cotidiana, mais vulneravel a pessoa
fica a opressdes sociais, culturais, politicas, ideoldgicas e econdmicas, entre outras.

Embora o entretenimento superficial, efémero e alienado seja o mais comum,
dependendo das circunsténcias, muitas pessoas podem ser desafiadas a alcancgar as
camadas mais profundas da “cebola”. Sob esse ponto de vista, é fundamental reconhecer
que o entretenimento pode ser fruido, produzido ou “culturalmente consumido” com
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criticidade. E assim que o lazer pode estimular reflexdes e contribuir com o desenvolvimento
de habilidades, com a autoexpressao, com a criacdo de identidades e com a defesa de
pautas sociais comprometidas com a diversidade e a inclusdo, por exemplo. Isso requer
aprendizado, dai a importancia da educacgéo critica para que nossas experiéncias de lazer
e entretenimento sejam contextualizadas, consistentes e dotadas de sentido.

O sentido de entretenimento enquanto uma possibilidade de desfrute critico e
criativo do lazer precisa, portanto, ser reconstruido. Estou de acordo com Han (2019): a
sociedade precisa aprender a valorizar o entretenimento sem reduzi-lo a meras distragoes.
Mesmo correndo o risco de surgirem interpretacbes distorcidas sobre os desafios hoje
colocados para o lazer e o entretenimento, considero que ambos podem ser fruidos com
uma postura reflexiva, subjetiva e significativa por meio de diferentes experiéncias, tais
como contemplar uma paisagem com mais acuidade, dancar ou caminhar conectando-
se com o mundo ao redor, perceber os sentidos que emergem da observagdo de nuvens
no céu, cantarolar ou escutar uma canc¢ao considerando seus significados, ir além das
superficialidades ao interagir com alguém.

Para além dos exemplos singelos e gratuitos supracitados, o entretenimento
comprometido com a reflexdo e com a busca de significados mais profundos também pode
ser exercitado por meio do consumo cultural de filmes, séries, livros e musicas, entre muitas
outras possibilidades. Mesmo que o entretenimento ndo dependa de uma audiéncia para
ser vivenciado, isso acontece em varias ocasides, como no caso dos programas de TV,
espetaculos artisticos e esportivos, eventos sociais e culturais, etc. Experiéncias culturais
como estas detém um consideravel potencial econémico e, como visto, sdo amplamente
comercializadas na forma de bens e servicos de lazer encarregados de entreter com o
intuito de distrair ou, simplesmente, de passar o tempo. Por certo, a superacao desta légica
expande consideravelmente os desafios aqui colocados.

Como foi discutido neste topico, estes desafios se tornam ainda maiores quando
pensamos no entretenimento digital, uma vez que os interesses hegemonicos que regem a
“sociedade do excesso” e perpetuam a “estética do vazio” (Han, 2019) ndo abrem brechas
para que ele seja desfrutado de forma contemplativa, reflexiva, profunda e auténtica.
Apesar de nao ser facil nem simples, ha possibilidades para que o “bom entretenimento”
inspire a busca por profundidade ndo somente nas experiéncias de lazer, mas da vida de
forma geral. Contudo, ainda ndo sabemos como, quando e até que ponto isso pode, de
fato, ser concretizado.

Que esta incerteza nos mobilize, enquanto estudiosos e profissionais inseridos no
campo do lazer, a compreender o entretenimento e, em especial, 0 entretenimento online

porque ambos se fazem cada vez mais presentes em nossas vidas cotidianas.

Conceitos de lazer: O ponto de vista de estudiosos do tema

55



CAPITULO 4

PRODUCAO DE CONHECIMENTOS SOBRE O LAZER NO
CENARIO INTERNACIONAL: DESAFIOS CONTEMPORANEQS

Dando continuidade ao que foi apresentado anteriormente, este capitulo aborda
alguns aspectos relacionados a produg¢do de conhecimentos sobre o lazer no contexto
internacional.

Este assunto sera tratado em dois topicos. O primeiro deles faz uma abordagem
panoramica dos estudos do lazer/recreagdo no contexto latino-americano. Para isso, foi
realizada uma pesquisa que teve como principal objetivo identificar as fragilidades e os
avancos no campo do lazer/recreagéo na América Latina. Alguns resultados desta pesquisa
foram divulgados em um artigo publicado em 2018 na Revista do Centro de Pesquisa e
Formacao do Sesc-SP.!

O segundo topico contempla reflexdes sobre algumas publicagbes sobre o lazer de
autoria de estudiosos de diferentes paises. Ha, também, ponderagbes sobre trés obras
publicadas, na Europa, nas duas primeiras décadas do século XXI. Pela diversidade e
abrangéncia dos temas discutidos, essas publica¢des internacionais ajudam a identificar
0 que tem sido produzido nesse campo de estudos em diferentes partes do mundo — mais
precisamente, até o periodo que antecede a pandemia da Covid-19.

4.1 Estudo do lazer/recreacao na América Latina: um panorama?®

Delinear um panorama dos estudos do lazer na América Latina € uma tarefa
pretensiosa e, de certa forma, impossivel de ser realizada. De acordo com o PNUD
(2016), essa regido engloba 42 paises e territérios distribuidos no continente e no Caribe.
Mesmo que seja possivel identificar caracteristicas comuns entre eles, a regido contempla
realidades heterogéneas e uma expressiva diversidade cultural.

Num cenério de impossibilidades, a discussao panoramica dos estudos do lazer/
recreagdo € aqui vislumbrada como uma possibilidade de contemplar alguns aspectos
dessa tematica. Nesse sentido, este tdpico procura investigar as fragilidades e os avancos
desse campo de estudos no contexto latino-americano.

Com isso em mente, foi realizada uma pesquisa qualitativa que contou com estudo
bibliografico e questionario, que foi respondido por estudiosos latino-americanos do lazer/
recreagdo. Os critérios de selecdo de especialistas foram os seguintes: a) ser latino-
americano, b) estar inserido profissionalmente no campo do lazer/recreagéo em seu pais, C)
ter participado de projetos e acbes nesse campo de estudos e intervengdes, tanto nacionais

1 Esta edicédo conta com artigos escritos por diferentes estudiosos brasileiros e esta disponivel no link: https:/www.
sescsp.org.br/online/revistas/edicoes/696_EDICAO+ESPECIAL+PERSPECTIVAS+CONTEMPORANEAS+DO+LA-
ZER+ISSN+24482773.

2 Sempre que necessério, o termo lazer/recreagdo sera utilizado neste texto para designar o campo de estudos abar-
cado, o que ndo significa desconsiderar as possiveis diferengas conceituais entre essas duas palavras (Gomes, 2008,
2010, 2020).
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como internacionais, d) ter proferido palestras em eventos nacionais e internacionais, e
publicado trabalhos sobre a tematica, e) participar voluntariamente da pesquisa, aceitando
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e f) ter disponibilidade para responder o
questionario no prazo preestabelecido.

Seguindo esses critérios, foi feita uma busca na internet por meio do website google
académico de cada pais latino-americano, visando identificar os potenciais voluntarios
com producgao destacada e consolidada sobre a tematica, que pudesse ser acessada pela
internet. Feito este mapeamento, foi enviado por e-mail um convite de participacdo na
pesquisa para o primeiro nome que aparecia nesta busca, por pais. A cada convidado que
respondeu positivamente, foi enviado o link de um questionario online disponibilizado pelo
Google Formulérios, contendo 10 perguntas.

No periodo preestabelecido, profissionais de 14 paises latino-americanos
responderam o questionario e formalizaram sua participacdo voluntaria na pesquisa:
Argentina (Silvana Suéarez), Brasil (Ricardo Uvinha), Chile (Andrés Ried), Colémbia
(Esperanza Osorio), Costa Rica (Carmen Grace Salazar), Cuba (Aldo Perez Sanchez),
Equador (Carmita Quizhpe), México (José Luis Cervantes), Paraguai (Graciela Jara), Peru
(Oscar Colque), Porto Rico (Josue Gimenez), Republica Dominicana (Rosmery Paulino),
Uruguai (Ricardo Lema) e Venezuela (Alixon Reyes).

Esses especialistas possuem vinculos com redes de investigagdo ou grupos de
pesquisa sobre recreacao/lazer. Considerando a qualificacédo académica, até 2018 todos ja
tinham realizado o mestrado. Trés deles estavam finalizando o doutorado e nove ja eram
doutores, entre 0s quais trés ja tinham feito pés-doutorado. A alta qualificagéo desse grupo
ndo condiz com a realidade de todos os estudiosos latino-americanos, pois, segundo Garcia
Guadilla (2010), aproximadamente 1/3 dos pesquisadores da regido possui doutorado.

Considerando a bibliografia e as informagdes fornecidas pelos participantes da
pesquisa®, os resultados do trabalho investigativo serdo apresentados a seguir.

Geralmente, o ponto de partida para muitas intervengfes recreativas no contexto
latino-americano situa-se no inicio do século XX, como parte das propostas concretizadas
pela YMCA (sigla internacional da Associa¢do Crista de Mogos) e pelo movimento Boy
Scout. Outro aspecto relevante é a énfase no empirismo e na técnica que, muitas vezes,
caracteriza a recreacao na América Latina como uma intervencéo educativa (Gomes et al,
2009).

No que diz respeito a produgéo académica, as sistematizacdes sobre o lazer (leisure/
ocio) foram ampliadas em alguns paises da regido na década de 1970, mas, continuam
embrionarias em outros paises, principalmente naqueles que estdo situados no Caribe.
Apesar da palavra mais difundida e legitimada nesse contexto ser recreacion (recreagéo/

3 As respostas dos especialistas que, originalmente, estavam em espanhol, foram traduzidas para o portugués, com
excecdo dos termos recreacion, ocio e tiempo libre, que foram preservados conforme o registro feito nos questionarios.
Os relatos foram citados da seguinte maneira: (Sobrenome, pais, ano).
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recreation), ha uma recente abertura do campo académico latino-americano de lingua
espanhola aos estudos do “ocio” (Gomes, 2011, 2017).

Alguns autores latino-americanos consideram que as dificuldades e imprecisdes
conceituais em torno dos termos recreacion, ocio e tiempo libre precisam ser repensadas
e superadas (Osorio, 2009; Suarez, 2009; Ried, Leiva, Elizalde, 2009). Nesta pesquisa,
isso também foi considerado problemético por alguns especialistas que participaram da
pesquisa, conforme evidenciado nos relatos a seguir.

Fragilidades: A delimitacéo do objeto de estudo. (...) muitas vezes, as abordagens
se circunscrevem as atividades e jogos realizados, invisibilizando a complexidade
do conceito. (Suarez, Argentina, 2018)

Debilidades: confusdo devida aos termos empregados (recreacion, ocio,
esparcimiento, leisure, lazer), sobretudo em espanhol. Ndo ha consenso. (Salazar,
Costa Rica, 2018)

Fragilidades: Emprego das categorias ocio, tiempo libre, recreacién, animacion,
juego, com significados diversos, utilizando as mesmas fontes e confundindo os
pesquisadores principiantes. (Cervantes, México, 2018)

Uma das preocupacgbes expostas por Aguilar (2009, p.307) gira em torno do fato
das definigcbes de ocio, recreacion e tiempo libre continuarem sendo utilizadas de maneira
indistinta, tanto no México como em outros paises da América latina. Esse problema
foi também identificado por Noya (2017) nas leis e planos de trés dos quatro contextos
nacionais/municipais latino-americanos que foram por ela estudados (Bolivia, Equador,
Colémbia e Peru), assim como nos entendimentos da maioria dos gestores entrevistados
pela autora.

Na presente pesquisa foi solicitado aos especialistas que explicitassem os conceitos
de recreacé@o e de lazer mais utilizados em seus paises. Esse exercicio evidenciou uma
multiplicidade de visdes, por vezes com sobreposicdes de categorias e imprecisdes
conceituais, o0 que é um desafio pendente para os pesquisadores da regido. Mesmo que 0s
autores adotem pontos de vista diferentes, & essencial identificar, reconhecer, legitimar e
discutir as distintas abordagens e perspectivas de analise conceitual elaboradas tanto nos
paises latino-americanos, como em outros continentes.

Sobre este aspecto, o uso descontextualizado de teorias produzidas em paises que
contrastam com as realidades latino-americanas foi salientado como uma dificuldade a ser

enfrentada por estudiosos e profissionais do lazer/recreacao:

[E importante] situar os estudos ancorados em nossas realidades e, a partir
disso, interpelar conceitos eurocéntricos e coloca-los em tensdo, para tentar
(re)construi-los a partir de nossas experiéncias e saberes. (Suarez, Argentina,
2018)

As formas de recreacién devem ser estudadas com uma 6éptica diferente da
adotada pelos paises industrializados. Se faz necesséaria uma epistemologia
propria, pois a maioria dos autores € estrangeira. (Osorio, Coldmbia, 2018)
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Existe pouca informacédo significativa que gere cambios; temos adotado
conceitos europeus, 0 que ndo esta mal, mas nao é proprio de nossa identidade.
(Colque, Peru, 2018)

O estudo do tiempo libre e da recreacion na América Latina tem poucos anos
e requer pesquisas que possam oferecer a oportunidade de analisar este
fendmeno conforme a 6ptica de nossa regiao. (Quizhpe, Equador, 2018)

Escassa pesquisa empirica baseada no que as pessoas fazem, sentem,
pensam e dizem a respeito do ocio, tiempo libre e recreacion, a partir do qual
se teorize; (...) Teorias importadas (“colonizacgao teorica”), descontextualizadas.
(Cervantes, México, 2018)

A preocupacgédo contida nesses relatos diz respeito a necessidade de produzir
conhecimentos sobre a recreacdo e o lazer que dialoguem com as particularidades
historicas, socioecon6micas, politicas, culturais e étnico-raciais, entre outras, que sao
partilhadas pelos paises e territérios da América Latina. Como ja foi salientado nos
capitulos anteriores, ndo se trata de desvalorizar o conhecimento produzido por autores
dos paises do Norte geopolitico, mas de assumir uma postura consistente e critica diante
dessa producéo, sistematizando conhecimentos novos e contextualizados.

Outro especialista destacou a importancia de os pesquisadores latino-americanos
estabelecerem intercambios e parcerias propositivas com centros de pesquisa sobre o
lazer em &mbito mundial:

(...) defendo a possibilidade de uma congregacdo de grupos de pesquisa
latino-americanos, destacando a nossa tradicdo nos estudos do lazer numa
relacao propositiva e nao subserviente. (Uvinha, Brasil, 2018)

O intercambio com centros de pesquisa e pesquisadores internacionais de todo o
mundo é fundamental para a construgcao de propostas inovadoras, baseadas em relagdes
de reciprocidade, interdependéncia e solidariedade entre as partes envolvidas. Como
explicam Ulhrich e Carrion (2015), é imprescindivel construir propostas de cooperagéo
bilateral onde néo haja imposicéo de ideias, postulados e praticas, e onde prevalecam o
respeito e valorizacéo das particularidades locais. Num cenario de cooperagéo, os paises
envolvidos tém muito a ganhar, assim como os pesquisadores de diferentes disciplinas.

Outra fragilidade identificada pelos especialistas esta relacionada com as tensdes
do Lazer/Recreagéo com a area da Educacgéao Fisica que persistem na América Latina.

(...) a Recreacion continua sendo considerada como parte, como um apéndice,
da Educagéo Fisica. (Salazar, Costa Rica, 2018)

A proliferacao de agentes que operam no campo [recreativo] gerou, ao longo do
tempo, uma soélida trama em que diversos atores operam e disputam um lugar.
Isso gera tensdes logicas entre diferentes atores, mas principalmente com o
profissional que historicamente foi associado a essas praticas, o professor de
educacao fisica. (Lema, Uruguai, 2018)

Embora haja avancos nas discussbes no campo académico/cientifico, ainda
falta resolver a delimitagdo do campo de estudo. Isto se vincula a ideia mais
tradicional dos estudos, associada a Recreacion e ao campo da Educacgéo
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Fisica/Esporte. (Suarez, Argentina, 2018)

Os estudos sobre Recreacion se relacionam mais com a area da Educagéo
Fisica, por isso eles se encontram nos programas de graduagdo das
Universidades que contam com carreiras de Educacgéo Fisica e Ciéncias do
Esporte. (Jara, Paraguai, 2018)

Como foi tratado no primeiro capitulo desta obra, em geral os vinculos entre essas
duas areas sao histéricos na América Latina (Gomes, 2008; Gomes, Melo, 2003; Gomes,
Elizalde, 2012). Nesse ambito, as politicas publicas de lazer/recreacdo em muitos paises
da regido tém como contetudo cultural predominante o fisico-esportivo, negligenciando
outros conteudos culturais (Noya, 2017).

Esse tipo de dificuldade também foi identificado nas narrativas dos especialistas.

O campo da recreacion se mantém num lugar de subalternidade nas politicas
publicas em relagcdo ao esporte e a atividade fisica, o que compromete o
recurso assignado a ela (...). (Osorio, Colémbia, 2018)

Cada dia ha menos recurso, por parte do Ministério, para apoiar as atividades
de recreacion e esportes. (Paulino, Republica Dominicana, 2018)

O principal déficit hoje, em nosso pais, € a auséncia de uma politica publica
de desenvolvimento do campo em nivel nacional. Ha boas experiéncias em
algumas municipalidades, mas o Estado nacional est4 ausente no campo.
(Lema, Uruguai, 2018)

Uma politica publica, de fato, é essencial para promover avangos no campo de
estudos do lazer/recreacgéo, inclusive no que diz respeito a pesquisa.

A criagcdo do Plan Nacional de Recreacion (primeira expressao histérica de
politica publica no campo da recreaciéon na Venezuela) gerou possibilidades
para o desenvolvimento exponencial da pesquisa, uma situa¢do que ainda nao
havia sido aproveitada pelo setor universitario e pela comunidade académica.
(Reyes, Venezuela, 2018)

De acordo com Nufiez (2010), a América Latina precisa de mais investimentos em
pesquisa, ciéncia e tecnologia, e de maiores aproximag¢des com o mercado de trabalho,
0 que também foi sublinhado por Mollis (2010). A escassez de pesquisas e de analises
qualitativas, de publicagbes e de eventos cientificos consistentes, foi amplamente enfatizada
pelos participantes do estudo, como pode ser verificado nos relatos que se seguem.

A produc@o de conhecimento é incipiente quanto ao desenvolvimento de
técnicas, ao desenvolvimento metodologico ou aos fundamentos tedricos que
orientam a agdo. (Lema, Uruguai, 2018)

(...) a pesquisa em lazer entre os paises da América Latina ainda se realiza de
forma pontual. (Uvinha, Brasil, 2018)

As principais fragilidades no pais, dentro do campo de estudos da Recreacion,
referem-se a pouca pesquisa realizada nesse terreno e a sistematizagéo da
Gestao de projetos recreativos, que abarque a maior populacéo possivel.
(Jara, Paraguai, 2018)

(...) como fragilidade podem ser citados, principalmente, o campo da pesquisa
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e a publicacdo de trabalhos sobre o tema de Recreacion e Ocio. (Paulino,
Republica Dominicana, 2018)

(...) ainda que tenham sido realizados certos esforgcos investigativos e o
estado geral do trabalho realizado nos ultimos anos possa ser caracterizado
globalmente como de inquestionavel crescimento quantitativo, ndo se logrou
paralelamente a coeréncia e o enfoque integral e perspectivo que permitam
elevar qualitativamente seu nivel, utilizacdo e eficacia. (Perez, Cuba, 2018)

Falta de grupos e de redes de pesquisa sobre ocio, tiempo libre e recreacion
(...). A pesquisa € incipiente; faltam eventos académicos sobre esta tematica
que resgatem pesquisadores ou estudiosos desconhecidos; faltam traducées
latino-americanas para outros idiomas. (Cervantes, México, 2018)

Debilidades: poucas pessoas pesquisam, ainda ha poucos graduados em
Recreacion, a pesquisa s6 € fomentada e apoiada nas universidades (...), ndo
se conta com uma revista especializada na profissao, se carece de politicas
publicas em recreacion e recursos. (Salazar, Costa Rica, 2018)

Em primeiro lugar, citaria a falta de revistas académicas indexadas que acolham
0 pensamento e o desenvolvimento dos estudos de ocio realizados por e na
América Latina. Também considero como uma fragilidade o fato de néo contar
com um encontro cientifico da regido, que reina a maioria dos pesquisadores
do tema. (Ried, Chile, 2018)

Se por um lado o desenvolvimento académico-cientifico dos estudos sobre
lazer/recreagdo na América Latina apresenta fragilidades, por outro lado, vem sendo
acompanhado de muitos avancos. Nesta pesquisa, foi destacado que esse campo vem
sendo continuamente qualificado em nossa regiéo.

A producéo académica sobre o lazer nos Ultimos anos tem obtido crescimento
notavel no volume de pesquisas e publica¢des. (Uvinha, Brasil, 2018)

Avancgos: A existéncia de foruns sobre ocio e recreacion; pesquisadores
responsaveis; artigos em revistas indexadas. (Paulino, Republica Dominicana,
2018)

Avancgos/éxitos: as revistas que aceitam pesquisas ou artigos relacionados
com a Recreacion tem aumentado, a quantidade e a variedade de temas
investigados tem sido incrementadas, a participacdo em congressos e a
divulgacdo de estudos tem crescido. (Salazar, Costa Rica, 2018)

Nos dltimos anos, vem avancando a sistematizacdo de experiéncias e a
divulgacao dos éxitos nas pesquisas iniciais que vém sendo realizadas em
nosso campo, a partir de uma perspectiva transdisciplinar. (...) Um aspecto
fundamental no processo de constru¢éo do campo tem sido ainternacionalizagéo
dos espacos de discussédo, compartilhando esses intercambios com paises da
regido que assumem desafios similares. (Lema, Uruguai, 2018)

Ha um impulso consideravel na producao de conhecimento sobre esses campos
no Brasil, Coldmbia, Argentina, Venezuela (mais produgdes académicas),
México, entre outros, o que é captado pelas publicagdes que sdo encontradas
na web. Os autores aumentam, assim como programas de capacitacdo e
treinamento. (Cervantes, México, 2018)

Como foi anunciado no relato supracitado, boa parte dessas conquistas esta
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relacionada com a consolidacdo das propostas formativas em Lazer/recreacao na América
Latina, como resposta a ampliacdo do interesse pelo tema.

O avanco mais significativo pode ser constatado no nimero crescente de
pessoas interessadas em estudar o campo da Recreaciéon em nivel universitario.
(Gimenez, Porto Rico, 2018)

Avancos: Maior interesse sobre ocio, tiempo libre e recreacién. (Cervantes,
México, 2018)

Avancos: o objeto de estudo e as habilidades e competéncias relativas
ao desempenho de um profissional que possa inserir-se neste ambito, é
reconhecido pela sociedade, e existem diversas vias de formacgdo. (Perez,
Cuba, 2018).

Paises como México (Universidad YMCA) e Porto Rico (Universidad de Puerto
Rico, Recinto de Rio Pedras) investem na formacgao universitaria em Recreacion, assim
como o Brasil, que, conforme abordado no primeiro capitulo, desenvolve cursos de nivel
superior sobre o lazer. No nivel de pés-graduacéo, a Especializagcdo em Lazer (Diplomado
en Recreacion) pode ser realizada no Brasil, México, Uruguai e Venezuela, entre outros
paises. Cursos técnicos também s&o ministrados, como ocorre por exemplo no Uruguai
(Tecnicatura en Recreacion) e no Brasil, onde héa varias opgdes ofertadas em diferentes
regides do pais (como no Amapéa, Maranhao, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Rio Grande do
Sul e Sdo Paulo).

Quanto ao mestrado na area do Lazer/recreacdo, algumas propostas foram
concretizadas na Universidad del ComahuelArgentina, na Universidade Federal de Minas
Gerais/Brasil (que também oferece Doutorado em Estudos do Lazer), na Universidad de
Costa Rica, na ESPE/Equador, na Universidad Regional Miguel Hidalgo e na Universidad
YMCA, ambas no México, e também na Universidad Pedagdgica Experimental Libertador/
Venezuela. Pode ser citado, também, o mestrado em Estudios Latinoamericanos del Ocio
realizado em parceria por duas instituicbes mexicanas e uma colombiana (/nstituto de
Pensamiento y Cultura para América Latina, Centro Intradisciplinar para la Investigacion del
Ocio e Fundacion Colombiana de Tiempo Libre y Recreacion), bem como a recém-criada
Maestria en Ocio, Turismo y Recreacion, na modalidade semipresencial (Universidad
Catolica del Uruguay).

Os avancos sdo constatados no impulso sério e sisteméatico de algumas
universidades que conseguiram oferecer estudos de mestrado e doutorado em
Ocio e Recreacion. (Ried, Chile, 2018)

Acredito que no ambito latino-americano o campo foi fortalecido pela
consolidagdo de experiéncias formativas realizadas na universidade
(bacharelado, mestrado e doutorado), a criagdo de grupos e centros de
pesquisa, o surgimento de periodicos cientificos para atender o campo. (...) Em
termos de avancgos, temos o surgimento de linhas de pesquisa em recreacion
e a criacdo de mestrados em recreacion no pais, que fomentam o estudo no
campo para que mais pessoas participem dos programas. (Reyes, Venezuela,
2018)
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(...) houve avanco na mobilizacdo em torno da oferta de programas de
pbés-graduagdo e processos organizacionais que transcendem fronteiras e
mecanismos institucionais, que sem duvida abrem as portas para fortalecer a
construgdo do conhecimento a partir de dentro. (Osorio, Colombia, 2018)

Avancos: Atematica Recreacion foi inserida na agenda académica como objeto
de estudo que merece ser reconhecido e abordado no campo da formagao de
recursos humanos em nivel de graduacéao e pés-graduagdo, como objeto de
estudo no campo das Ciéncias Sociais e Humanas. (Suarez, Argentina, 2018)

Incremento na oferta de capacitacdo e formagdo em nivel técnico superior
(licenciatura, mestrado) em ocio, tiempo libre e recreacion. (Cervantes, México,
2018)

A fundacdo do Mestrado em Recreacion na Universidade da Costa Rica e
outras carreiras em outras universidades tem fortalecido a profissao. (Salazar,
Costa Rica, 2018)

A concretizacao de propostas formativas no campo do lazer/recreagéo é, portanto,
um avango importante na regido latino-americana. Cabe reiterar, contudo, que essa tematica
é estudada em mestrados e doutorados de diversas areas do conhecimento, e ndo apenas
nas propostas formativas especificas que foram citadas anteriormente. Como se trata de
um objeto/campo de estudos multi e interdisciplinar, a produ¢éo de conhecimentos sobre o
lazer requer agdes colaborativas que possam ir além dos limites disciplinares, expandindo
as fronteiras nacionais e também as fronteiras latino-americanas.

Gazolla (2008) esclarece que a producéo intelectual se da em rede, sejam redes de
pessoas, sejam redes de instituicbes ou de grupos. As redes de colaboragéo funcionam,
deste modo, como um espaco de intercdmbio de conhecimentos, ideias, experiéncias,
metodologias de agdo e encaminhamentos politico-pedagodgicos entre pessoas e instituicdes
inseridas em um determinado campo de estudos. No que concerne ao desenvolvimento
do campo de estudos do Lazer/recreacdo, essa diretriz pode contribuir para superar as
assimetrias entre os paises que compdem a América Latina, entre os demais desafios que
aqui foram tratados.

Em suma, para mapear e discutir alguns aspectos que distinguem o campo de estudos
do Lazer/recreacéo na América Latina, este capitulo apresenta algumas fragilidades e os
avancgos, que, segundo a bibliografia e as informagdes fornecidas por especialistas de 14
paises latino-americanos, séo considerados relevantes na regiéo.

Entre as fragilidades, foram ressaltadas: a) dificuldades e imprecisdes conceituais
em torno dos termos recreacion, ocio e tiempo libre, b) uso descontextualizado de teorias
produzidas em paises que contrastam com as realidades latino-americanas, c) tensfes
entre a recreacgao/lazer e a educacgéo fisica/esporte no ambito da formagéo e da intervengéo
profissional/politica, e d) incipiente desenvolvimento cientifico do campo de estudos do
Lazer/recreagéo, que € heterogéneo e assimétrico do ponto de vista regional.

Apesar dessas dificuldades, muitos avancos foram identificados, destacando-se:

a) continuo desenvolvimento académico-cientifico do Lazer/recreacdo, b) valorizagdo e
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0 maior interesse pela tematica e c) consolidacdo das propostas formativas em Lazer/
recreacao realizadas na América Latina, do nivel médio ao doutorado. Esses avancgos
podem ser potencializados por meio de uma maior articulagdo regional entre pesquisadores
e instituicdes latino-americanas e de outros continentes, abertos a estabelecer parcerias
baseadas nos principios de solidariedade e reciprocidade.

O campo do Lazer/recreagao na regido latino-americana, portanto, € acompanhado
de muitos desafios. Para que esse processo continue sendo incrementado & essencial
que pesquisadores, professores, estudantes e profissionais interessados na tematica se

comprometam, coletivamente, em superar esses desafios em prol de conquistas comuns.

4.2 Estudo do lazer no cenario internacional contemporaneo: apontamentos

Conforme afirmado por Dumazedier (1979, p.21), foi “preciso esperar os anos
1920-1930 para ver, tanto na Europa quanto nos Estados Unidos, os primeiros estudos
da sociologia empirica do lazer propriamente dita.” Como foi salientado no capitulo 1, o
autor destaca que varios estudiosos norte-americanos e europeus formularam teorias e
conceitos no dmbito da sociologia do lazer. Desse modo, no transcurso do século XX o
lazer foi investigado em diferentes ambitos e perspectivas.

O lazer é estudado sobretudo em suas relagées com o trabalho (B. Filipcova, G.
Friedmann, S. Parker, G. Prudenski, D. Riesman), com a familia (W. Scheuch),
com o status da mulher (F. Govaerts), com a juventude (A. Villadary), com
a religido (J. Pieper, H. Cox), com a politica (S. Lipset) e com a cultura (P.
Bosserman, M. Kaplan, H. Wilensky). E tratado como um guadro temporal (G.
Prodensky, G. Petrosjan, A. Szalai) em relagéo a vida cotidiana (H. Lefebvre, C.
Busch), como um conjunto de atividades (Littunen) ou um sistema de valores
(S. de Grazia), em relacdo com a ideologia (M. F. Lanfant), etc. (Dumazedier,
1979, p.23-24. Grifos meus).

Apesar da diversidade de enfoques direcionados ao lazer nesses e em outros
estudos, como visto, geralmente a abordagem do tema é atrelada ao trabalho. Além disso, €
comum as analises socioldgicas predominarem apesar do lazer ser pesquisado por autores
de diferentes areas do conhecimento, e mesmo que a Educagéo Fisica sobressaia em
alguns contextos, como ocorre na América Latina. Essas s@o algumas das caracteristicas
que vém se perpetuando nos estudos do lazer no Ocidente.

Frederic Munné (1980) também analisou a producéo tebrica sobre o lazer. O autor
agregou os diferentes estudos realizados no século XX em trés linhas, que foram por ele
denominadas da seguinte maneira:

+  Abordagem empirica, que foi iniciada nos Estados Unidos nas primeiras déca-
das do século XX e, pouco depois, alcangou a Europa.

+  Abordagem tedrica, que contempla as teorias sobre o lazer produzidas por au-
tores norte-americanos e europeus.
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+  Abordagem critica, relacionada as produgbes norte-americanas e europeias
que, entre outros aspectos, analisam o lazer enquanto parte do processo de
producado e consumo nas sociedades industriais capitalistas.

Munné (1980) classifica essas trés abordagens como “burguesas” por terem, como
denominador comum, uma tripla atitude: sé&o subjetivas na esfera psicolédgica, individualistas
no ambito socioldgico, e liberais no setor politico. O autor propds, como alternativa, uma
abordagem que supere a visdo burguesa a partir de uma perspectiva dialética baseada nas
ideias marxistas e nas teorias elaboradas por autores da Escola de Frankfurt.

Embora os pontos de vista adotados por Dumazedier (1979) e Munné (1980)
sejam nitidamente distintos, algo em comum nas analises desenvolvidas por ambos o0s
autores precisa ser ressaltado: a Europa e os Estados Unidos s&o colocados como centros
da producdo do conhecimento sobre o lazer. Essa analise, eurocéntrica por principio,
invisibiliza todo o conhecimento que, porventura, seja produzido em outras partes do
mundo, notadamente, nos paises que integram o hemisfério Sul.

Desse modo, como visto no segundo capitulo destaobra, geralmente os pesquisadores
latino-americanos, africanos e asiaticos assumem a posicao de consumidores das teorias e
conceitos formulados no Norte global. Por vezes, séo eles préprios que se colocam numa
posicéo subalternizada, reproduzindo os conhecimentos de outras realidades como se
fossem vélidos e pertinentes para qualquer contexto. Obviamente, muitos conhecimentos
produzidos por autores de distintos paises podem ser Uteis e necessarios para ajudar-nos a
refletir sobre o lazer em nossas proprias realidades. Porém, conceitos e teorias ndo devem
ser tratados de forma universal, tampouco serem assumidos e incorporados de forma
descontextualizada e sem um posicionamento critico. Os conceitos e as teorias elaborados
por autores de outros contextos e de outras épocas podem ser interessantes quando
representam um ponto da partida para novas leituras, interpretacdes e ressignificagdes
contextualizadas e criticas (Gomes, 2011).

Como observa Magnani (2015, p. 10), “(...) o contexto de toda essa reflexdo esta
demarcado pela perspectiva ocidental, a que deu e da ainda o tom dominante aos estudos
do lazer.” O antrop6logo prossegue: “E preciso, pois, voltar a pensar sobre o lazer, a partir
do ponto de vista das varias disciplinas que o tomam como tema de pesquisa e analise”
(Magnani, 2015, p.8).

No que diz respeito a produgédo de conhecimentos sobre o lazer neste século XXI,
algumas obras estrangeiras vém sendo publicadas e podem ser interessantes para instigar
mais algumas reflexdes. Entre elas, pela sua abrangéncia, pode ser citado um livro de
quase 600 paginas organizado por Chris Rojek, Susan Shaw e Antony Veal, publicado em
2006 pela Editora Palgrave Macmillan.

Considerando esta e outras publicagcbes sobre o lazer na contemporaneidade,
Magnani (2015, p.10) pondera o seguinte:
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Ha alguns anos foi publicada na Inglaterra uma coletanea chamada A handbook
of Leisure Studies (2006), compilada por trés pesquisadores, entre os quais
Chris Rojek, que por sinal ja esteve no Brasil. O livro apresenta 33 capitulos
sobre lazer, sob os mais variados pontos de vista, e apenas um — sobre a india
— tem foco fora do contexto euro-americano; nenhum aborda paises latino-
americanos. Para fazer justica, cabe uma referéncia ao livro Horizontes latino-
americanos do lazer, de Christianne Gomes e Rodrigo Elizalde (2012), que,
entre alguns outros, apresenta contribuicbes para pensar a questao em nossas
paragens. Mas sao muito poucos, ainda, esses estudos; na verdade, somos
demasiado dependentes de uma reflexdo feita fora, ndo obstante termos em
nossa realidade, material empirico suficientemente interessante para pensar o
lazer desde outra perspectiva.

Desenvolver reflexdes e estudos sobre a nossa propria realidade, que nos permitam
conceber o lazer e concretizar sua vivéncia a partir de parametros contextualizados,
consistentes e criticos. Este € um grande desafio a ser enfrentado pelos estudiosos do
tema — tanto por aqueles que pertencem a paises situados no hemisfério Norte, quanto no
hemisfério Sul. Assim, os conceitos e teorias do lazer (e também da recreagéo) necessitam
de dialogos mais profundos, articulados com os desafios sociais, politicos, historicos,
econémicos e ambientais, entre outros, presentes em cada cultura e em cada sociedade.

No final do primeiro capitulo foi afirmado que o campo do lazer continua despertando
interesse de profissionais e de estudiosos, sendo expressivo 0 nUmero de pesquisadores
que investigam esse tema. No entanto, alguns autores estrangeiros consideram que os
estudos do lazer estdo em declinio. Para eles, € como se os debates tedricos deixassem de
fazer sentido nos dias de hoje e, por isso, estariam sendo substituidos por assuntos mais
atuais como gestao de eventos, de esportes e do turismo (Hibbins, 2020).

De acordo com Spracklen et al (2017), Chris Rojek chegou a prever o fim dos
estudos do lazer, mas, este socidlogo britanico continua escrevendo e publicando trabalhos
sobre as interse¢des entre lazer, sociologia e cultura. Nessa dire¢do, para os autores, o que
mudou na producao de Rojek foi o enfoque de alguns desses estudos.

Além disso, eles lembram que nos Ultimos dez anos é inegavel o “renascimento”
do interesse pelos estudos criticos de lazer, baseados em abordagens interdisciplinares
sistematizadas pela sociologia, pela geografia e pelos estudos culturais, entre outras areas,
como também pelos estudos do lazer. Uma evidéncia disso é o niumero cada vez maior de
participantes nas conferéncias, mesas redondas e sessdes de trabalhos organizados pelo
Comité Cientifico do Lazer (RC13) da Associacdo Internacional de Sociologia (ISA), por
exemplo (Spracklen et al, 2017).

Ainda segundo esses autores, outra evidéncia do continuo interesse nas discussdes
teoricas do lazer em ambito internacional, € o fato da revista Leisure Studies (editada por
Taylor e Francis - T&F) continuar recebendo um numero elevado de artigos para serem
avaliados, registrar um expressivo histérico de downloads de suas publicagbes sobre
o lazer, e do significativo fator de impacto desse periédico. Além disso, o portfélio de
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periédicos da T&F dedicados ao lazer aumentou nos Ultimos anos, incluindo revistas como
World Leisure Journal, Annals of Leisure Research e Leisure/Loisir. Desse modo, mesmo
que em alguns paises o numero de cursos e disciplinas sobre o lazer tenha diminuido nas
Ultimas décadas, os estudos do lazer continuam se expandindo nos circulos académicos
(Spracklen et al, 2017).

No tocante as incontaveis obras estrangeiras sobre o lazer que foram publicadas nas
duas primeiras décadas deste século XXI, trés podem ser destacadas e a proposta mais
geral de cada uma delas sera aqui apresentada. Para apontar as potenciais contribuicbes
e fragilidades desses trés livros contarei com o auxilio de Spracklen et al (2017), que
publicaram o mais recente desses trés, tendo assim a oportunidade de estudar mais a
fundo as publicagdes anteriores.

A primeira obra internacional sobre os estudos do lazer a ser destacada ja foi
comentada anteriormente. Ela foi editada por Chris Rojek, Susan Shaw e Anthony Veal
(2006), publicada pela Palgrave Macmillan: A handbook of Leisure Studies. Conforme
consta no texto de divulgacao desse livro, ele é um recurso internacional impar para os
estudos do lazer, pois, em um unico volume, redne a histéria, a organizacao e os debates
centrais nesse campo, contribuindo com as pesquisas e com o delineamento de uma
agenda para futuros debates académicos.

Os 33 capitulos que compdem esse livro discutem o lazer em diferentes perspectivas,
tais como: cultura e civilizagao, pré-histéria do lazer, histéria do lazer no Ocidente, na india,
Sociologia e Estudos Culturais, Psicologia social, Geografia, Economia, Educagéo, politica
de lazer, tempo, trabalho, lazer sério, esporte, recreacao ao ar livre, turismo, género, classe,
raga, familia, consumo, meios massivos de comunicagédo e midias, arte e entretenimento,
entre outros enfoques escolhidos pelos autores convidados para participar da obra (https://
www.palgrave.com/br/book/9781403902788).

De acordo com as analises de Spracklen et al (2017), embora seja um livro
consistente, ele preserva o “velho estilo” dos estudos do lazer ao apresentar discussdes com
focos mais restritos. Segundo eles, os capitulos do livro trazem visdes gerais e descritivas
sobre alguns temas discutidos ha mais de um século no Ocidente, e apenas um deles traz
informacdes sobre o lazer em um contexto ndo ocidental (india), que acaba discrepando
dos demais textos. Argumentam que a obra combina a sociologia e as ciéncias do lazer
norte-americanas, contempla lugares desatualizados e sem sintonia com as mudancas que
acometem os curriculos dos estudos do lazer contemporédneo, com pouco espago para
novas abordagens criticas e interdisciplinares do tema.

O segundo livro aqui citado é Routledge Handbook of Leisure Studies, organizada
por Tony Blackshaw (2013) e publicado pela Routledge. Seu conteddo pretende oferecer
novos e importantes insights sobre a dindmica da transformacao do lazer nas sociedades
contemporaneas, destacando questdes emergentes dos estudos do lazer. Esse campo é
abordado de modo articulado com varias disciplinas e temas atuais. Desse modo, o livro
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propde apresentar o “estado da arte” dos estudos contemporaneos do lazer, abordando
topicos e pensadores-chave que vao da psicologia a politica de lazer, de Bourdieu a
Baudrillard. O livro sugere que a identidade do lazer no século XXI deve ser entendido
como algo centralizado em sete pontos (https://www.routledge.com/Routledge-Handbook-
of-Leisure-Studies-1st-Edition/Blackshaw/p/book/9780415697170).
Os 49 capitulos que compdem o livro sédo distribuidos em seis partes, assim

denominadas:

(1) Disciplinas-chave: textos que discutem o lazer fundamentando-o na Filosofia,

Psicologia e Economia, por exemplo.

(2) Principais pensadores: Adorno, Habermas, Foucault, Bourdieu, Bauman, etc.

(8) Lazer como fendbmeno sociocultural: contempla questdées como classe social,
estilo de vida, lazer na natureza, etc.

(4) Sete pontos centrais do lazer: férias, consumo de alcool e de drogas, sexo, jogos
de azar, TV e compras.

(5) Usos do lazer: trabalho e lazer em casa, consumismo, identidade nacional,
capitalismo social, lazer anormal, lazer sério e voluntariado, entre outros.

(6) Novas direcbes: gestdo de eventos, turismo cultural, etnicidade e racismo,
juventude e estilo de vida, lazer liquido, etc.

Spracklen et al (2017) destacam a atualidade da obra como um todo, mas também
apontam algumas fragilidades. Entre elas, os autores entendem que o tema, a organizacéo
e o conteudo do livro preservam a tradicdo mais antiga dos estudos multidisciplinares do
lazer, e que os capitulos de cada secéo ndo tém conexao. Para eles esta obra, assim como
a que foi salientada anteriormente, podem ser Uteis para os cursos que tém curriculos
baseados na préatica da recreacdo e na gestdo do lazer, onde a teoria socioldgica &
gerenciada e seu conteudo € direcionado para a politica, auto-realizacéo e identidade, por
exemplo. Obviamente, precisariamos ter acesso ao livro e estudar detalhadamente o seu
conteudo para sabermos se essas criticas s@o pertinentes, ou ndo. Essa sugestéo fica em
aberto para as pessoas interessadas em aprofundar seus conhecimentos sobre o assunto
central deste capitulo.

A terceira obra aqui citada é The Palgrave Handbook of Leisure Theory, foi editada
por Karl Spracklen, Brett Lashua, Erin Sharpe e Spencer Swain (Spraklen et al, 2017).
O livro foi publicado pela Palgrave e contém 50 capitulos, os quais ocupam quase 1.000
paginas e foram escritos por 63 autores de diferentes paises — infelizmente, nenhum deles
€ africano, o que € lamentado pelos proprios organizadores. A proposta da obra é tentar
ampliar o foco dos “velhos” estudos do lazer, englobando conteudos proprios do Sul global.
Nessa perspectiva, pretende ser um catalisador para os novos estudos interdisciplinares
e globais sobre o lazer. Para isso, a obra procurou abranger vérios lugares, tradiges,
disciplinas e areas nas quais as pessoas pensam sobre o lazer, em diferentes culturas e
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comunidades ao longo do tempo (https://www.palgrave.com/br/book/9781137564788).

O livro é dividido em quatro partes, que foram denominadas de teorias tradicionais
do lazer, teorias racionais do lazer, teorias estruturais de lazer e teorias p6s-estruturais do
lazer. A primeira se¢do contempla a histéria e a antropologia do lazer que esta ausente
da maioria dos livros e das pesquisas sobre o tema, colocando em evidéncia algumas
teorias e ideias produzidas em lugares ndo-ocidentais. Seus capitulos discutem ideias e
praticas de lazer numa variedade de contextos culturais e histéricos, incluindo o Japéo
feudal, o Havai do século XIX, as culturas no Sul da Asia pré-colonial e contemporanea, a
cultura maori e estudos com enfoque latino-americano. Outros se concentram no lazer em
tradicdes religiosas como o cristianismo, o islamismo, o hinduismo, o judaismo, o taoismo
€ 0 budismo.

Os autores advertem a ndo pressupor ideias ocidentais nesses estudos, como a
separacao do lazer e do trabalho em esferas distintas, uma vez que tais pressupostos
podem obscurecer aspectos importantes das cosmovisbes culturais e das experiéncias
cotidianas de lazer tratados na primeira parte do livro. Essas ideias séo delineadas por
héabitos culturais, capital social e cultural, normas e valores, orientagdo teoldgica e textos
sagrados, os quais sédo tratados com reveréncia e respeito, como fazem os autores,
buscando fornecer um lugar para situa-los e compreender alguns aspectos de suas
relagbes de poder (Spracklen e colaboradores, 2017).

A segunda secédo € marcada por um elo epistemologico que se move das teorias
gregas classicas do lazer, passando pelo lazer na teoria politica do iluminismo, até o lazer
na psicologia social de hoje. Essas “teorias racionais do lazer” foram assim denominadas
porque foram construidas por teéricos que acreditam estar construindo teorias sobre os
seres humanos, sobre a ética e sobre o lugar dos humanos no mundo, entre os quais
Locke, Rousseau, Stuart Mill, Hegel, Dewey, Durkheim, Veblen, Weber, Csikszentmihalyi e
Stebbins. No d&mago dessas discussdes, constata-se que a modernidade continua sendo
um momento chave na historia do lazer, por isso é preciso engaja-la com a teoria social e
cultural gerada nesse contexto, explicam os organizadores da obra.

A terceira secdo € denominada “teorias estruturais do lazer” porque os temas
discutidos séo histérica e epistemologicamente situados no problema da modernidade:
o poder estrutural de classe e a intersecdo de outras estruturas sociais. Os capitulos
discutem a alienacéo e a dialética trabalho-lazer em Marx, Lukacs e Lefebvre, hegemonia,
o lazer-consumo na Escola de Frankfurt e em eventos culturais atuais, teorias feministas,
estudos de raca e etnicidade, sociedades totalitarias, etc. Esta secdo € mais familiar aos
tedricos do lazer, relacionando campos teméaticos da sociologia, politica e estudos culturais,
incluindo desde o pensamento marxista até as teorias baseadas no que é denominado pos-
modernidade ou pds-estruturalismo (Spracklen et al, 2017).

A quarta e Ultima sec¢éo de livro € descrita como “teorias pos-estruturais do lazer”.
O esforgo dos autores dos capitulos € entender e criticar o lazer através das vérias teorias

Producao de conhecimentos sobre o lazer no cenério internacional: desafios
contemporaneos

69


https://www.palgrave.com/br/book/9781137564788

formuladas por alguns dos principais autores poés-estruturalistas. Os textos versam sobre
lazer e pés-estruturalismo, o problema da diaspora e do acesso ao lazer, a hiper-realidade e
ha também reflexdes baseadas nas teorias sociais formuladas por Giddens e por Bauman.
Segundo os editores do livro, esta se¢éo final esta entrelagcada com as trés anteriores e
busca avancar as reflexdes sobre estruturas, espacos, tradicoes, epistemologias e ética
do lazer.

Esta publicacdo apresenta lacunas e algumas delas foram explicitadas pelos
préprios editores: a auséncia de pelo menos um capitulo sobre o contexto africano, uma
discussao sobre a india contemporanea, um aprofundamento maior sobre o pensamento
marxista e também sobre a teoria queer, embora esses temas sejam abordados em varios
capitulos. Ha dois textos escritos por autores brasileiros, porém, eu acrescentaria que falta
a obra uma discussdo mais consistente sobre os estudos e vivéncias do lazer no Brasil
e também na América Latina — mesmo que a nossa produgdo, majoritariamente, ainda
reforce teorias e conceitos eurocéntricos.

A falsa nocdo de que o lazer foi algo inventado na modernidade ocidental é, para
Spracklen et al (2017), a maior falha que marca esse campo de estudos. Mesmo que o
lazer tenha assumido uma forma particular na estrutura da modernidade ocidental — ligada,
em particular, a ascensao do sistema fabril e a divisdo do trabalho —, outras culturas e
comunidades ao longo dos tempos criaram suas proprias atividades de lazer e construiram
espacos para sua vivéncia.

Contrariando a tendéncia que prevalece no campo do lazer, os autores salientam a
necessidade de quebrar o foco no Norte global e repensar a construgao histérico-filoséfica
do lazer antes da modernidade, de explorar o que ele significa considerando outras visées
de mundo, outras epistemologias e outras teorias.

Por tudo o que foi j& exposto nos capitulos anteriores, estou de acordo com esses
autores quando eles dizem que ja é tempo de ampliar nossos quadros e enriquecer a
conversacdo académica com uma gama mais ampla de epistemologias, visées de mundo
e praticas culturais relacionadas ao lazer.

Oideal é cada pessoa estudar a producao teorica de seu interesse com profundidade,
para que analises proprias sejam feitas. Porém, o acesso a livros estrangeiros como os trés
que aqui foram abordados pode ser dificultado ndo apenas devido a falta de dominio da
lingua inglesa, mas também ao custo para acessar as publicagdes internacionais que nao
séo disponibilizadas gratuitamente aos interessados. De toda maneira, as informagdes aqui
reunidas indicam alguns temas que vém sendo investigados no campo de estudos do lazer
em ambito internacional e podem abrir portas para novos debates e aprofundamentos.
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CAPITULO 5

PERSPECTIVAS PARA O LAZER CONTEMPORANEO

O contetdo apresentado neste capitulo foi preparado para a Conferéncia de
encerramento do 5° Congresso Brasileiro de Estudos do Lazer (CBEL) / 19° Seminario o
Lazer em Debate. O evento foi promovido pela ANPEL em parceria com o Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) em novembro de 2022 na cidade de
Fortaleza. O titulo da conferéncia foi “Lazer: perspectivas futuras”.

O estilo de redagao deste capitulo € mais fluido e coloquial em comparagdo com
0s anteriores porque o texto foi construido para guiar a minha exposi¢éo na conferéncia
do CBEL e, principalmente, para estimular o didlogo com o publico presente sobre as
perspectivas para o lazer num contexto marcado pela pandemia da Covid-19.

Em 2020 e nos anos seguintes o lazer foi cerceado pelo imperativo do isolamento
social para conter 0 avancgo do novo coronavirus. Entretanto, mesmo com tantas restrigcoes,
0 ambiente doméstico descortinou novas possibilidades para vivenciar o lazer e, de
certa forma, as tecnologias de informagcéo e comunicagéo foram potentes aliadas neste
processo. Sera que o futuro do lazer radica-se nas diversas op¢des de entretenimento
disponibilizadas pelas novas tecnologias? Esses temas seréo abordados a seguir.

5.1 O lazer no momento presente

A pandemia da Covid-19 que assolou o planeta desde o inicio de 2020 trouxe
inimeros desafios, impactando diferentes ambitos da nossa vida social. A pandemia virou
a nossa vida pelo avesso: imp6s novos habitos em termos de comportamento, relagcdes
sociais, trabalho, estudo, comunicag¢édo, consumo, lazer, etc.

Obviamente, sdo privilegiadas as pessoas que tém trabalho e renda, moradia
adequada, acesso as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TICs), saude e
oportunidades de vivenciar o lazer, sobretudo durante a pandemia de Covid-19. Porém,
enquanto alguns contaram com todo o necessario para ficar em casa com seguranga no
decorrer da pandemia, outros se espremeram em habitacdes precarias e inadequadas para
abrigar os seus membros 24h por dia, tendo ainda que conviver com varios problemas,
entre os quais a falta de infraestrutura, de habilidades e de condi¢cdes para acompanhar
as rapidas mudancgas nos processos de trabalho e de educacédo, os impactos na saude
mental, a violéncia doméstica e a sobrecarga de tarefas que recaiu majoritariamente sobre
as mulheres.

Mesmo com essas realidades desiguais e heterogéneas, muitas pessoas tiveram
que estudar e trabalhar remotamente em suas casas, alternando essas atividades com
algumas experiéncias de lazer que, via de regra, contribuiram para aliviar o desgaste
emocional gerado por tanta inseguranca e restricbes. Isso foi preciso porque no auge da
pandemia muitos espacos de lazer tiveram que ser fechados, tais como parques, estadios,
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estabelecimentos de eventos, salas de cinema, teatros, museus, bares e restaurantes,
gerando sérios impactos nesses setores. Entre as medidas adotadas para conter o avango
do coronavirus podem ser citados o cancelamento de voos, o fechamento de fronteiras, o
adiamento de viagens e o cancelamento de reservas nos meios de hospedagem, diminuindo
drasticamente o turismo e afetando a economia de muitos destinos.

Boa parte da populagdo mundial que pbéde ficar em casa acabou (re)descobrindo
muitas possibilidades de lazer no ambiente doméstico, como se divertir com jogos de
tabuleiro, cozinhar s6 ou em familia, se dedicar ao artesanato ou a jardinagem, ler livros,
praticar exercicios fisicos ou meditacéo, etc. A pandemia também potencializou uma série
de atividades que, de alguma forma, dependem da internet para serem realizadas. Entre
elas, ressalto a explosao de lives sobre temas diversos, inclusive shows musicais. Este tipo
de entretenimento virou um fendmeno ao redor do mundo em 2020 e, como foi amplamente
anunciado pelas midias, os shows ao vivo e online tiveram uma popularizacdo enorme no
Brasil.

O mercado de games, que ja era grande, cresceu de forma exponencial durante a
pandemia, e continua em ascensao. Ganham destaque os esportes eletrdnicos (e-Sports)
que vém atraindo legides de jovens de todo o mundo. Vale a pena mencionar os Podcasts,
pois, desde o inicio da pandemia este tipo de conteudo também despertou o interesse
de muitas pessoas. Mondo et al (2022) explicam que a tendéncia atual dos Podcasts é
a realizada com audio e video, ao vivo pelo YouTube e com a utilizagdo de cortes para
produzir material de curta duragdo sobre assuntos especificos. De acordo com o relatério
Global Web Index (2022), o Brasil é o pais que mais consome Podcasts no mundo.

Considerando as opg¢des de lazer buscadas na internet, podem ser salientados os
clipes musicais, filmes, séries e outras produ¢des audiovisuais, redes sociais e até jogos de
apostas em casinos online. Nesse contexto, o entretenimento virtual cresceu ainda mais. O
relatério supracitado verificou que os usuarios de 16 a 64 acessaram varias midias sociais
em busca de entretenimento e as mais acessadas no primeiro semestre de 2022 foram
TikTok (78,2%), Instagram (60,9%) e Facebook (54,4%). O YouTube se destacou entre os
aplicativos de contelido social no sistema operacional Android: em média, os individuos
que usam a internet passaram quase 24 horas por més nesta plataforma de videos. Trata-
se de um nivel de retencéo bastante elevado.

Embora a plataforma YouTube possa ter diferentes usos, ela foi acessada pelos
brasileiros em busca de vérios tipos de entretenimento, como ouvir musica (59%), assistir a
clipes de musica (54%), videos de humor (46%), lives de artistas (26%), videos de exercicios
(26%) e de jogos (21%). O Global Web Index (2022) também constatou que o aplicativo
multiplataforma que os brasileiros passam mais tempo é o Whatsapp. Além das mensagens
instantdneas de texto, este aplicativo permite fazer liga¢des gratuitas, enviar arquivos em
PDF, imagens e videos, e esses conteudos também s&o consumidos no Whatsapp como
forma de entretenimento.
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A principio, as redes sociais no ambiente online foram criadas para conectar
pessoas e organizagbes e facilitar o compartilhamento de contetdos. Porém, o que
parece ser um lazer gratuito representa um lucrativo negocio que objetiva aumentar o
grau de engajamento de potenciais consumidores. Atrelado ao comércio e a publicidade,
0 entretenimento online é impulsionado por um mercado que o concebe como demanda,
preco e renda, influenciando o comportamento das pessoas. Segundo Earp (2002),
a medida que as pessoas se entretém, podem ficar mais propensas as compras. Além
disso, em face das rapidas mudancgas geradas pela tecnologia digital, os anunciantes vém
abandonando o modelo de presséo sobre o potencial consumidor, e substituindo-o pela
pressao do consumidor — uma estrategica mudanca da intruséo para o convite.

Como exemplo, podem ser citados os jogos online que cativam pessoas de diferentes
faixas etarias, especialmente criangas e adolescentes. Apesar dos jogos multiplataforma
e multiplayer poderem ser jogados gratuitamente, para ampliar a experiéncia no jogo &
necessario passar para as etapas mais desafiadoras e dificeis. Isso requer a compra de
passes para ingressar nas fases mais avangadas, assim como de roupas e acessorios para
fortalecer os avatares. Quando a imerséo nesses entretenimentos &€ compulsivo, ha o risco
de desenvolver dependéncia psicologica e gerar outras consequéncias nefastas, inclusive
financeiras.

Outro exemplo sdo as livesque explodiram no auge da pandemia, pois, no decorrer das
apresentacgdes os artistas anunciaram varios produtos e servicos, incluindo a possibilidade
de comprar alimentos e bebidas entregues diretamente na casa do espectador. Essa logica
vem mudando os modelos de negdcios do cinema, da TV, da musica e dos games, entre
incontaveis possibilidades de entretenimento.

Pode parecer que essas experiéncias sdo vividas da mesma forma por todas as
pessoas, independente do segmento social ao qual elas pertencem. Isso nédo é verdade,
pois, 0 amplo acesso as inovagdes no campo do lazer e do entretenimento nao é a realidade
de todas as pessoas, sobretudo em nosso pais, marcado por tantas desigualdades sociais.

Poucas pessoas tinham pleno acesso a internet mével até 2010, quando a tecnologia
4G comecgou a funcionar. Além do servico ser dispendioso, era preciso investir em
equipamentos caros e com baixo desempenho. Acessar a rede pelo celular, por exemplo,
era algo impensavel para boa parte das pessoas. Em menos de uma década isso mudou,
pois, segundo o relatério Economia Mével na América Latina, em 2019 ja havia mais de 5
bilhées de pessoas usando smartphones ao redor do mundo (GSMA, 2019). Isso favoreceu
a propagacéo de plataformas digitais e potencializou os servigos de streaming.

O streaming é uma tecnologia que permite transmitir dados pela internet sem a
necessidade de baixar audios e videos que ocupam tanto espago nos equipamentos e
dispositivos tecnologicos. Através do cadastro em uma plataforma de streaming, a pessoa
acessa legalmente o acervo digital que ela disponibiliza de forma praticamente instantanea.
Foi em 2008 que a startup sueca Spotify comprovou a viabilidade do streaming de forma
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pioneira. Assim como a Spotify, plataformas como Netflix, Amazon Prime e YouTube
disponibilizam sob demanda iniUmeros filmes, séries, masicas e varios outros conteudos
que sdo transmitidos pela internet sem ocupar espaco no computador, tablet ou celular.
Além deste segmento ter um crescimento global enorme, vem aumentando as suas receitas
a cada ano, obtidas através de contas pagas ou de publicidade (Vroom; Boquet, 2019).

Com o rapido avanco da inteligéncia artificial, atualmente é possivel fazer inUmeras
atividades por meio de um dispositivo que cabe na palma da mao: tarefas profissionais,
operacdes bancérias, compras, marcac¢ao de exames e consultas médicas, contatos sociais
e uma infinidade de entretenimentos virtuais. Essas inovagbes nos permitem consumir
contetdos multimidia de praticamente qualquer lugar, com os equipamentos digitais que
dispomos. Assim, hoje podemos navegar pela internet, ouvir madsica e interagir em redes
sociais por meio de pequenos smartwatches e até de enormes e sofisticadas smart TVs.

Essas mudancas de comportamento conferem praticidade a muitas atividades
cotidianas e tém um impacto direto no tempo/espaco de lazer, abrindo novas possibilidades
de entretenimento. Vale lembrar do Pokémon Go, o jogo lancado em 2016 que viralizou
principalmente entre os jovens. O Pokemon Go contribuiu para popularizar a tecnologia da
realidade aumentada, baseada na projecéo de elementos virtuais no mundo real.

Ahiperconexao de internet somada a realidade virtual e aumentada vem favorecendo
a criacdo de um ambiente imersivo e interativo chamado Metaverso. Por meio de avatares
customizados em 3D, o Metaverso possibilita o convivio e a interacao de pessoas no
ambiente virtual como se estivessem dentro dele. Usando 6culos de realidade virtual, é
possivel ver os avatares fazendo inUmeras atividades.

A palavra metaverso ja existia, mas ganhou destaque recentemente, em outubro de
2021, quando Mark Zuckerberg mudou o nome do Facebook para “Meta”. Ele afirmou que
o Metaverso € o futuro da internet e da tecnologia em nossas vidas por ser um ambiente
totalmente virtual que se apresenta como uma realidade mais concreta. A empresa investiu
milhdes de dolares no Metaverso, esta testando universos digitais e desenvolvendo
aplicagbes que estardo disponiveis para serem consumidas num futuro préximo.

Por isso, terrenos virtuais no Metaverso ja estdo sendo comprados e vendidos
ao redor do mundo, assim como as estratégias para promover produtos e servigcos
comercializados com criptomoedas, e ndo sdo poucas aquelas submersas em fraudes.
O Metaverso é considerado um negocio altamente lucrativo que ainda pode causar
estranhamento em muitos, em especial nas pessoas que ainda ndo tem acesso ou
ndo dominam as ferramentas virtuais. Mas esta é a realidade da chamada geragéo Y e
principalmente da geracéo Z, nascida na primeira década do século XXI, periodo marcado
por uma incrivel expanséo tecnolégica decorrente da popularizagéo da internet. Os jovens
da geragdo Z situam-se nas fronteiras entre o real e o virtual. Muitos deles sdo gamers,
influenciadores e “nébmades digitais”, pois, estao sempre online.

O Metaverso ja desenvolve diferentes a¢des voltadas para o entretenimento das
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pessoas. Sua relagdo com o mercado de games é direta, mas nao se restringe aos jogos
digitais e aos jogadores online: conecta servidores, streamers, empresas de esportes
eletrdnicos e varios ramos da industria cultural. Alguns artistas ja fazem shows musicais
no Metaverso com os seus avatares, como 0s pioneiros Travis Scott, Ariana Grande, Foo
Fighters, Justin Bieber, David Guetta, Ed Sheeran, Emicida e muitos outros.

Varias pessoas ja transitam por alguma versdao do Metaverso e esse ambiente
virtual promete impactar ainda mais a nossa vida no futuro, modificando de forma definitiva
o mundo como ele € hoje. Ser que o futuro do lazer caminha em direcdo as tecnologias

inovadoras?

5.2 Lazer e tecnologias

Como visto nos demais capitulos deste livro, ha muito tempo vem prevalecendo a
nocao dicotdmica do lazer como um contraponto do trabalho. Essa compreensao assume
como referéncia de analise alguns elementos que dizem respeito a 12 revolugéo industrial.
Aquela, iniciada na Inglaterra do século XVIII, que foi marcada pela invengdo da maquina
a vapor. Depois desta, tivemos uma 22 revolucdo industrial, ocorrida entre meados dos
séculos XIX e XX, marcada pela descoberta e uso da eletricidade e do petréleo como
novas formas de energia e combustivel. Isso possibilitou a criagdo de novos inventos, como
automoveis, telefones, radios, TV e avido.

Logo apés a 22 guerra mundial, 0s avancgos tecnoldgicos levaram a descoberta da
energia nuclear. Assim, em torno de 1969 o mundo presenciou uma 3?2revolu¢do industrial,
marcada pelo surgimento dos equipamentos eletrdnicos, da telecomunicacdo e dos
computadores. E agora boa parte da populagdo mundial esta presenciando a 42 revolugéo
industrial, na qual impera a chamada industria 4.0. Ela é baseada na conexao de todas as
etapas da producgéo e na superagdo de fontes de energia ndo renovaveis. Essa 42 revolugéo
industrial também é marcada por um novo fendmeno tecnoldgico — a digitalizagcdo e o uso
de dados e informacdes de forma interconectada.

Como afirmado em passagens anteriores, esse fendmeno alcanca diversos ambitos
da nossa vida, incluindo o lazer. Por isso é fundamental analisar com mais atengdo as
teorias e conceitos de lazer que utilizamos. Sera que eles contemplam essa infinidade
de mudancgas que acometem o lazer, o trabalho e a nossa vida social como um todo, no
momento presente?

Sabemos que as pesquisas de Dumazedier, por exemplo, foram realizadas em
meados do século XX com operarios de fabricas em contextos industriais, sendo difundidas
no Brasil a partir da década de 1970. De la para ca, muita coisa mudou. Na época em
que o autor francés desenvolveu sua producéo tedrico-conceitual, computador era um
equipamento desconhecido por ser de uso restrito a NASA. Nao existiam smatphones,
tablets, midias e redes sociais online, computacdo em nuvem, internet das coisas,
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criptomoedas, inteligéncia artificial, Metaverso e uma infinidade de inovagdes que nos
permitem interagir em tempo real com qualquer pessoa que tenha acesso a uma conexao
de internet, em qualquer local do planeta.

Precisamos, portanto, superar teorias e conceitos de lazer que, por refletirem
aspectos proprios de outras épocas e contextos, ficam a margem de tantas mudancas. Por
iss0, a critica ao uso descontextualizado da producéo tedrica de Dumazedier (1976, 1979,
1999) pode ser estendida a outros autores que continuam fundamentando o lazer a partir
dos parametros que estiveram em voga até aproximadamente os anos de 1970-1980. O
avanco das TICs na virada para o século XXI, por exemplo, ja deixou claro que o0s supostos
limites entre trabalho e lazer sédo cada vez mais difusos.

Gisele Schwartz (2003) chamou a atencéo para essa nova realidade quando prop6s
a insercao do “conteddo virtual do lazer” na classificagcdo de interesses culturais do lazer
proposta por Dumazedier (1976). Como resposta as criticas que surgiram a proposicao
de mais um conteudo, a autora explicou que o virtual ndo é apenas uma “roupagem” para
os demais contetdos porque tem linguagem proépria e capacidade de alterar vivéncias e
dindmicas culturais. Isso, de fato, se confirmou.

Contudo, embora a autora tenha contribuido com a discuss@o ao pontuar que a
virtualidade seria determinante para as novas configuracbes assumidas pelo lazer no
século XXI, ela reafirma o pensamento de Dumazedier. Assim, é negligenciado o fato
de que este autor reforca a dicotomia trabalho e lazer, entre outros pontos, sendo por
isso uma produgdo impropria para problematizar as novas dindmicas sociais e culturais
decorrentes das novas tecnologias de informacao e comunicagcdo que perpassam o lazer
contemporaneo, assim como da popularizacao da internet.

Apesar do acesso a internet vir crescendo no Brasil, de acordo com os resultados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua sobre o médulo de Tecnologia
da Informacgéo e Comunicagdo — PNAD TIC — divulgados pelo IBGE (2022), cerca de 36
milhGes de pessoas ndo acessaram a internet em 2021. Ou seja, 1 em cada 5 brasileiros
ainda estdo desconectados: séo os excluidos digitais. Obviamente esse nimero pode ser
muito maior, pois ha pessoas que tém acesso a internet mas contam com uma conexao
muito precéaria. Assim, os excluidos digitais ndo conseguem assistir a uma videoaula,
ler ou adquirir uma obra em formato ebook, navegar pela internet, assistir a um filme ou
série em plataformas de streaming, explorar o0 mercado de games e esportes eletronicos,
baixar um ingresso em aplicativo digital para visitar algum centro cultural, seja virtual ou
presencialmente, entre diversas outras opcoes.

Outro dado relevante da PNAD TIC: a falta de acesso a internet &€ maior entre os
brasileiros que se autodeclararam negros. Esse grupo equivale a 58% dos registros, ou
seja, 21 milhdes de pessoas. Brancos representam 34% (12 milhdes), e outros a 8% (3
milhdes). S&o também significativas as diferencas geracionais, de classe social, género
e raga/etnia em termos de acesso as novas tecnologias. Nao se pode ignorar que este
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componente da desigualdade social ocorre em todo o pais, com impactos mais severos em
algumas regides.

Como essas possibilidades de desfrutar o lazer online ndo séo vistas como direitos,
e sim como produtos a serem consumidos, para ter acesso a eles é preciso dispor de
recursos, sobretudo financeiros, além de tempo, energia e habilidades para lidar com tantas
novidades. Desse modo, ainda sao muitos os “iletrados tecnolégicos” e os desconectados
(Tambelli, 2018).

O discurso ancorado na evolucdo tecnolégica como o futuro da humanidade é
tratado como um desejo intrinseco das pessoas nas sociedades contemporaneas. Como
se essa “evolucao” fosse uma realidade inevitavel, inquestionavel e 100% positiva (Kitchin,
2015). Como nem todas as pessoas tém acesso as novas tecnologias e nem sempre o
interesse dos cidadaos € considerado, corre-se o risco de aprofundar as desigualdades
socioeconOmicas, acentuando as exclusdes das pessoas mais vulneraveis. O discurso
predominante também salienta a importancia de desenvolver estratégias para reduzir a
exclusdo digital, tais como implementar mecanismos de integracdo tecnologica, ensinar
habilidades basicas aos usuarios e equipa-los com os aparelhos eletrénicos apropriados
(Tambelli, 2018).

N&o sejamos ingénuos: antes da democratizacdo do acesso as tecnologias
inovadoras, esta o interesse em valorizar produtos tecnoldgicos que atendem os interesses
de empresas privadas. Estou falando de plataformas digitais e aplicativos mobveis,
softwares, infraestrutura para disponibilizagéo de internet Wi-Fi ou 5G, consoles de games,
smartphones, tablets, smart TVs e outros dispositivos tecnologicos. Além disso, estratégias
supostamente inclusivas buscam combater a pirataria e o compartilhamento de senhas
de acesso a plataformas pagas. Contravencdes como essas vem sendo feitas como uma
alternativa para que mais pessoas tenham acesso a diferentes contetddos digitais que néo
estéo disponiveis para todos — a menos, que elas paguem por isso.

Os interesses em jogo séo, portanto, expressdes da globalizagcdo hegemdnica.
Desse modo, o futuro do lazer ndo pode se restringir ao entretenimento propiciado pelo
mercado de tecnologias. Embora essas inovagbes sejam relevantes e ndo possam ser
desconsideradas, precisamos ressignificar nossas experiéncias e conhecimentos sobre o
lazer. Esse exercicio envolve um amplo conjunto de iniciativas, estratégias educativas e
movimentos populares engajados na compreenséo e no enfrentamento das consequéncias
do capitalismo neoliberal, principalmente quando se considera o lazer vivido no cotidiano
de territorios periféricos numa perspectiva contra-hegemonica.

5.3 Lazer: uma nova episteme

Acolher uma perspectiva contra-hegemonica do lazer requer o desenvolvimento de

estudos criticos sobre as teorias e conceitos de lazer que reproduzimos e disseminamos
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em nossos contextos. Problematizei este tema em um artigo publicado na revista Licere, em
2011, denominado “Estudos do Lazer e geopolitica do conhecimento”. Dando continuidade
a esta discusséo, afirmo: uma nova episteme do lazer é necessaria e urgente.

Mesmo que tenham relevancia nos contextos locais, muitas experiéncias de lazer
séo invisibilizadas no contexto mais amplo. Sdo também negligenciados os diferentes
modos de vida coletiva que tém outras logicas e cosmovisdes a partir das quais o lazer
pode ser vivido e compreendido como desfrute da cultura em diferentes territérios deste
mundo t&o vasto e diverso.

Como explicado no capitulo 3, muitos estudiosos ndo reconhecem a existéncia do
lazer em contextos minoritarios. E como se o lazer ndo pudesse existir ali, porque essa
palavra é desconhecida por aqueles que vivem nesses territorios e, obviamente, porque
esse tipo de lécus ndo corresponde ao modelo hegeménico de sociedade. De fato, se
ficarmos presos a essa logica, as praticas e os saberes em torno do lazer seréo silenciados
e marginalizados.

Essa logica tem matizes eurocéntricas e se alicerca na “colonialidade do poder”.
Como o padrao de poder capitalista opera em cada ambito da existéncia social cotidiana,
afirma-se uma concep¢do da humanidade em que a populagdo do mundo se diferencia
em inferiores e superiores, irracionais e racionais, primitivos e civilizados, tradicionais e
modernos (Quijano, 2007), desconectados e hiperconectados.

Outra esfera em que esse padrao de poder opera € o conhecimento. Por isso, é
necessario entender a “colonialidade do saber”, um processo que supde ocultamento
e negacao das formas de producao de conhecimento que ndo correspondem ao Norte
geopolitico, reproduzindo assim a l6gica hegemdnica. Como elucidado por Quijano (2000),
a colonialidade do saber reproduz e fortalece o conhecimento hegeménico ao mesmo
tempo que exclui qualquer outra epistemologia comprometida com a produgéo de saberes/
conhecimentos outros.

Nesse sentido, o legado histérico e cultural de povos indigenas, africanos e asiaticos
€ considerado irracional, atrasado e inferior. Esse processo pressupde uma subalternizacéo
epistémica desses sujeitos, bem como a propria negagéo e esquecimento das praticas e
dos saberes por eles produzidos (Castro-Gémez, 2000; Dussel, 2000; Quijano, 2000).

A internalizacdo da subalternidade abre espacos para a “colonialidade do ser”,
ou seja, 0s sujeitos constituem as suas subjetividades ancorando-as na posicao de
inferioridade que Ihes é imputada por um sistema hegeménico alicergcado no colonialismo e
no racismo. Perpetua-se, assim, a coisificagéo dos seres, a espoliacao de seus saberes, o
apagamento de suas memorias, a negacao de suas culturas e de suas identidades, como
se a diferenca entre seres superiores e inferiores fosse ontoldgica e, por isso, impossivel
de ser modificada (Maldonado-Torrez, 2007).

Com raras excecoes, as sistematizacdes sobre eurocentrismo, pos-colonialidade,
modernidade/colonialiade e decolonialidade ainda s&o recentes, pouco conhecidas e
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raramente apropriadas por estudiosos do Lazer. Entre os estudos realizados sobre o tema,
podem ser mencionadas as seguintes publicacées: Gomes (2010, 2011, 2020), Gomes e
Elizalde (2012), Tabares Fernandez e Molina Bedoya (2012), Nunes (2020), Viana (2021)
e Mauricio et al (2021).

O pensamento decolonial se compromete com o direito a diferenca, contemplando
uma pluralidade de vozes e de caminhos que afirmam saberes e praticas historicamente
subalternizados (Mignolo, 2013; Castro Gomez; Grosfoguel, 2007). Adecolonialidade requer
nosso reconhecimento enquanto agentes produtores de conhecimentos que ultrapassam
as interpretacdes, categorias, teorias e conceitos tradicionais, buscando compreender,
enfrentar e “reparar os danos e impactos historicamente causados pelo capitalismo na sua
relagéo colonial com o mundo” (Santos; Meneses, 2010, p.19). Esses desafios epistémicos
precisam, urgentemente, alcancgar o lazer, no sentido de superar as légicas eurocéntricas
que perpassam e que estdo arraigadas neste campo.

Para superar as logicas opressoras de uma geopolitica mundial perversa e desigual,
precisamos nos posicionar em termos epistémicos, académicos e politicos. As chamadas
epistemologias do Sul pretendem contribuir nesta seara, ao defender a identificacao e
validagdo dos conhecimentos nascidos nas lutas sociais contra a opressao que, na época
moderna, foram produzidas por diferentes formas de dominagdo como o capitalismo, o
colonialismo e o patriarcado (Santos, Meneses, 2010), assim como o racismo (Quijano,
2000).

Nessa linha, é preciso confrontar o monopolio epistemoldgico da ciéncia. A ciéncia
€ vélida, mas nao é o unico tipo de conhecimento valido. Ela contribui para o avanco das
sociedades na medida em que reconhece que ha outros conhecimentos, outras relagbes
entre pessoas e outras concepcoes de vida, de felicidade, da natureza, de coletividades
e praticas sociais (Santos, Meneses, 2010). E eu acrescento: Elas contribuem com o
avancgo das sociedades na medida em que abrem espacos para a legitimagao de praticas
e compreensdes outras de lazer, e para o seu reconhecimento como um direito humano
fundamental cuja concretizacao envolve varios elementos que podem abrir portas para a
transformacéao social.

O direito ao lazer se apresenta como uma possibilidade de humanizacdo a partir
da sua concretizag@o de forma educativa, contextualizada e critica na vida de todos nos.
Precisamos reconhecer que os sentidos e significados atribuidos ao lazer dialogam com
os valores e interesses dos sujeitos, grupos e instituicbes em cada contexto especifico,
porque o lazer é uma pratica social complexa, e historicamente situada.

Finalizando, é uma nova episteme que nos ajudara a sistematizar narrativas outras
para o lazer. Narrativas que contemplem novos lugares de enunciacdo que reconhegcam
que o lazer também & perpassado por violéncias impostas pela colonialidade do poder, do
saber e do ser.

E fundamental explicitar a relevancia desta “nova episteme” porque ela guia as
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reflexdes empreendidas neste livro, que buscou articular o passado, o presente e o futuro
do lazer. Essa diretriz nos possibilita dialogar sobre as problematicas verificadas em cada
contexto, vislumbrar alternativas e sistematizar saberes e conhecimentos sobre o lazer
situados e criticos, que sejam colocados em funcdo da humanidade e ndo do mercado.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desafio deste livro é deslocar o foco do lazer como fendmeno moderno contraposto
ao trabalho, para o lazer como fruigdo da vida social e cultural em cada territério. Seguindo
a linguagem metaforica, considero ser esta a “pedra filosofal” da alquimia do lazer, se € que
podemos falar assim.

Como foi abordado nos primeiros capitulos, o lazer € um objeto de estudos que
vem sendo pesquisado de modo mais sistematico desde o inicio do século XX, quando
alguns trabalhos sobre o tema foram publicados nos Estados Unidos e em alguns
paises europeus. Naquela época as discussdes sobre o lazer foram impulsionadas pelas
transformagdes verificadas no mundo do trabalho, pois, a redugéo da jornada laboral em
contextos industriais colocou em evidéncia a preocupag¢ao com os usos do tempo livre.

Segundo Marcellino (1987), aproximadamente até a década de 1980 a produgao
brasileira sobre o lazer foi marcada por uma “falta de autenticidade”, ou seja, os fundamentos
eram apenas reproduzidos em nosso pais e, majoritariamente, eles eram desenvolvidos
por autores estrangeiros. Pode-se se dizer que este problema comeca a ser encarado no
final dos anos de 1980, com a redemocratizagdo do Brasil, quando as publicagcdes com
uma vertente critica passam a ser mais acessiveis em nosso pais. Nesse contexto, as
publicacées de Marcellino tiveram uma contribuicdo importante para os estudos do lazer,
notadamente nos anos de 1990 e na década seguinte.

Desde entdo, conforme discutido no capitulo 2, as abordagens sobre o lazer vém
se diversificando e abrindo novas perspectivas de andlise nos ultimos anos. Algumas
delas vém tensionando as discussdes que tratam o lazer como um fendmeno gestado nas
sociedades industriais no século XIX e constituido no &mbito do chamado tempo livre como
um contraponto do trabalho produtivo. Este livro, como visto, propde a superacdo dessa
l6gica eurocéntrica que ainda prevalece no campo do lazer porque ela pode reforcar a
colonialidade do poder, do saber e do ser.

A formacao e a atuacao profissional em lazertém papel relevante neste processo.
Vale lembrar que as intervencdes recreativas comegaram a ser feitas nos Estados Unidos
no final do século XIX, o que também ocorreu no Brasil a partir das experiéncias pioneiras
concretizadas entre 1920 e 1940 em Porto Alegre, Sdo Paulo e Rio de Janeiro (Gomes,
2003). Essas novas possibilidades demandaram a formacgéao de profissionais encarregados
de prestar servigcos especializados de recreagédo e lazer e a Educagéo Fisica foi uma
das areas que contribuiu nesta direcao ao incluir disciplinas de Recreacdo no curriculo
obrigatoério da graduacéo.

No decorrer das trés Ultimas décadas, aproximadamente, diversas instituicdes
formativas publicas e privadas tem se dedicado a formacao de profissionais para o campo
do lazer, por meio de empreendimentos educativos formais que congregam distintas

areas do conhecimento — seja no nivel médio, superior ou no nivel de pos-graduagéo, da
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especializagdo /ato sensu ao pés-doutorado.

Paralelamente a formagéo, o campo de atuacao no lazer vem se expandindo e
ele apresenta uma variedade de opgdes de insergcdo profissional no setor publico, em
empresas privadas e em organizagdes do terceiro setor, além da prestag¢édo de servigos por
conta propria — consultorias, por exemplo. Isayama (2009) salienta que o lazer é um campo
multidisciplinar que possibilita a atuac@o de profissionais com diferentes formagdes. Esses
profissionais assumem inUmeras funcdes, tais como docéncia, planejamento, organizacao,
execucdo e avaliacdo de projetos e acdes de lazer; gerenciamento, coordenacéo,
supervisdo, viabilizagdo de recursos, realizacéo e divulgacéo de pesquisas, etc. (Dias;
Isayama, 2014).

O profissional do lazer pode atuar, por exemplo, em instituicdes formativas de
diferentes niveis, secretarias e 6érgaos publicos de &mbito municipal, estadual ou federal,
parques, centros culturais, centros esportivos, academias, clubes, colbnias de férias,
acampamentos, empresas de eventos e de viagens, festas particulares, condominios
residenciais, cruzeiros maritimos, resorts, hospitais, brinquedotecas e muitos outros.

Essas possibilidades de insercao profissional se avolumaram nas trés ultimas
décadas, pois, a principio, as propostas de recreagéo e lazer instituidas no Brasil eram
desenvolvidas apenas pelo poder publico. Contudo, gradativamente, as organiza¢des nao
governamentais e a iniciativa privada se encarregaram de varios empreendimentos sobre
o lazer, ampliando a oferta de bens e servi¢os que, cada vez mais, evidenciam o potencial
econémico do lazer.

Roger Sue (1982) chamou a atencao para isso quando enfatizou que o lazer tem
uma funcdo econémica. O autor pontuava que nos anos de 1980 a crescente “industria
de diversdes” vinha desempenhando um papel importante na economia das sociedades
ocidentais, atrelando o lazer ao consumo de produtos e de servicos. Apesar da funcao
econdmica do lazer ser importante, Sue afirma que o consumo de bens e servigos pode
colocar o desenvolvimento pessoal em segundo plano, transformando a experiéncia de
lazer em alienacgéo.

O lazer tem sido considerado uma das mais dindmicas e promissoras atividades
econdmicas do setor terciario de producdo. De fato, diversas experiéncias de lazer e
entretenimento — TV tradicional e sob demanda; filmes, seriados e obras audiovisuais
consumidas em plataformas de streaming, midias e redes sociais; musica, radio e podcasts;
livros, jornais e revistas; games e e-sports, campeonatos, eventos (festas, shows e feiras),
e muitas outras — geram um extraordinario impacto na economia mundial. Assim, & inegavel
que o mercado de lazer e entretenimento movimenta consideraveis recursos financeiros,
amplia a producéo e o consumo de bens e servicos, aumenta a arrecadac¢do de impostos,
atrai investimentos e a captacdo de divisas, gera oportunidades de emprego e renda, além
de favorecer novos negécios e empreendimentos que possam expandir oportunidades
locais e impulsionar a economia de cada sociedade.
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Nesse contexto, por um lado o lazer pode sucumbir ao mercado, o que via de regra
contribui com o mascaramento de contradi¢cbes sociais e com o aprofundamento das
desigualdades. Por outro lado, o lazer é uma possibilidade de questionamento e resisténcia
a ordem social injusta e excludente que predomina em nosso meio. Por isso, para além do
lazer mercantilizado, reafirma-se o lazer como direito.

O lazer é um direito formalmente reconhecido desde 1948, com a promulgacgéao
da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (explicitado no artigo 24, embora outros
artigos também tenham relacdo com o lazer), sendo previsto nos principais documentos
que regem diferentes paises, como a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de
1988. O direito ao lazer precisa, assim, ser concretizado na vida de todas as pessoas.
Porém, “a existéncia formal de direitos ndo garante a existéncia de um espaco publico e
aquela sociabilidade politica que a pratica regida pela nogcéo de direitos é capaz de criar’
(Telles, 2006, p.71).

O lazer nao pode ser um privilégio de quem dispde de bens econdmicos, culturais
e educativos para vivencia-lo. Assim, reconhecer e lutar pelo direito ao lazer torna-se
relevante principalmente em contextos onde as desigualdades sociais persistem, seja em
paises situados na América Latina, como o Brasil, ou em outras regiées do mundo.

A efetivacéo deste direito esta diretamente relacionada a existéncia de politicas
publicas e sociais que busquem contemplar as necessidades de lazer de toda a populagéo,
combatendo as exclusdes e discriminagdes. Portanto, aimplementacao de politicas de lazer
precisa seguir as trilhas decoloniais e contemplar grupos socialmente vulneraveis como os
indigenas, afrodescendentes, mulheres que sofrem violéncia, comunidade LGBTQIA+, etc.

Precisamos, assim, praticar a alquimia do lazer, ou seja, transformar/superar a l6gica
hegeménica que sustenta os estudos sobre o tema e que atravessa nossas vivéncias,
pois, ele € uma necessidade humana fundamental, um componente cultural e também um
direito social. O desfrute da vida propiciado pelo lazer tem muito a contribuir nesta direcéo...
sobretudo, quando envolve nossas utopias comuns.
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