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APRESENTACAO

Este livro tem como proposta apresentar como o uso de plantas
medicinais, drogas vegetais e/ou medicamentos fitoterpicos estd em grande
desenvolvimento e ascensdo, bem como evidenciar a trajetéria da fitoterapia
no Brasil, desde as praticas antigas até sua regularizacdo nos dias atuais, além
de demonstrar o uso terapéutico das plantas medicinais nos cuidados a saude,
destacando-se sua seguranca ao paciente e seus possiveis riscos.

O Brasil é considerado um pais com imensa pluralidade biologica de
plantas e apresenta uma flora extremamente heterogénea, com diversas
espécies vegetais com potencial medicinal que requer evidéncias cientificas a
serem exploradas. No entanto, o uso indevido, tanto do medicamento fitoterapico
quanto da planta medicinal, pode ocasionar impacto negativo na salde do
paciente.

No presente estudo, ressalta-se a seguranca desses medicamentos
e seus derivados, acentuando suas interacdes fitoterapico-medicamentosas.
Usuarios de medicamentos com estreita janela terapéutica apresentam maior
risco de desenvolver efeitos toxicos e/ou falha terapéutica.

E interessante chamar atencéo para o fato de que muitos pacientes que
buscam tratamentos alternativos para curar doengas ou diminuir as rea¢des dos
tratamentos convencionais ja fazem uso de um ou mais medicamentos, e, ao
acrescentar o fitoterapico, podem provocar um risco aumentado de interagdes
medicamentosas.

E primordial que o profissional farmacéutico atue na vigilancia dessas
associagcdes medicamentosas, saiba identificar as interagbes visando ao uso
racional dos farmacos, além de observar possiveis reacfes adversas e a tratativa
das interagbes medicamentosas consideradas nocivas a saude do paciente.

Este manuscrito propde-se a identificar as principais interacoes entre
fitoterapicos e/ou plantas medicinais e medicamentos alopéticos, contribuir para
a promocao da saude dos pacientes, descrever os riscos e dar subsidios ao
profissional farmacéutico na condugéo da farmacovigilancia dos medicamentos
fitoterapicos. O tema abordado esta distribuido em 5 capitulos.
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CAPITULO 1

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA ATUALIDADE

A utilizacdo de plantas e seus produtos derivados é considerada uma pratica de
milénios que ainda se perpetua até a atualidade (ROCHA et al., 2021). Essa pratica é
fundamentada primordialmente no conhecimento popular, passado de geracéo a geragao,
especialmente no Brasil, em fungdo da ampla biodiversidade e diversidade cultural, mas
que vem incorporando os avangos cientificos na busca de garantir segurancga pelo uso de
espécies vegetais com eficacia terapéutica comprovada (ROCHA, 2022).

Na atencéo primaria a sadde, seja visando a recupera-la ou a prevenir doencgas, o uso
de plantas medicinais, drogas vegetais e/ou medicamentos fitoterapicos é crescente, o que
fomenta a necessidade de estudos de validacao (ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES,
2014). A utilizacédo de plantas com valor medicinal torna-se de fundamental importancia
quando comprovada sua eficacia, bem como reagdes adversas fomentadas pela facilidade
no acesso e principalmente pelo uso popular, constatando-se que grande parte da
populagéo tem preferéncia em utilizar insumos de origem vegetal para o restabelecimento
da saude (LEAL; TELLES, 2015).

Como forma de controlar a natureza, bem como os males e enfermidades, o uso de
plantas medicinais vem desde o inicio das civilizagbes (BRITO et al., 2016). Mesmo com
0 passar dos anos, essa realidade ainda é bastante presente na populagdo mundial, pois
cerca de 80% dependem da medicina tradicional, tendo como principais aliados as plantas
medicinais e seus derivados, como extratos, 6leos, entre outros (ALBIERO; PEREIRA,
2016).

O desenvolvimento de bioprodutos a partir de espécies vegetais ja € uma realidade
no Brasil. Busca-se um mercado baseado na bioeconomia, com o objetivo de beneficiar a
salde, bem como a conservagao da biodiversidade e consequente mitigacdo de mudancas
climaticas (DINERSTEIN et al., 2020).

Devido a sua vasta utilizacdo com propoésito terapéutico, usar plantas medicinais
com finalidade curativa e/ou paliativa torna-se cada vez mais frequente, fomentando, assim,
a necessidade de estudos que possam garantir eficacia, qualidade e seguranca ao usuario,
uma vez que o medicamento fitoterapico nao esta isento de causar danos ao usuério, caso
ndo atenda aos parametros de qualidade adequados (BRUNING; MOSEGUI; VIANNNA,
2012; ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES, 2014; BRITO et al., 2016).

O uso de plantas com finalidade medicinal, por se tratar de um recurso bioldgico e
renovavel, torna-se uma terapéutica promissora, porém € necessario ressaltar aimportancia
de capacitagdo de profissionais de saude, principalmente aqueles atuantes no SUS, para
garantir o uso seguro dessas espécies (SANTOS et al., 2011). Nesse sentido, o Ministério
da Saude vem desenvolvendo atualizagdes para a Politica e o Programa Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que, entre as diretrizes, fomenta pesquisas visando a

explorar a biodiversidade brasileira ancorada, dentre outros conhecimentos, na medicina
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popular. Sdo metas propostas para garantir o uso seguro e racional de plantas medicinais
no Brasil (BRASIL, 2006b).

Devido a sua rica biodiversidade, o Brasil, perante o cenario internacional, torna-se
uma fonte de insumos farmacéuticos para a industria (HOFFMAN; ANJOS, 2018), uma
vez que 25% dos compostos quimicos sdo oriundos de plantas medicinais (PONCIANO
et al., 2018). Diante desse cenario de produtos farmacéuticos e/ou derivados de plantas
medicinais, € comprovado o aumento significativo de vendas nos paises da Europa e
nos Estados Unidos da América, a partir do inicio da década de 90, com taxas anuais de
crescimento entre 10 a 20% na maioria dos paises, movimentando US$ 14 bilhées por ano
e empregando uma média de cem mil pessoas (NUNES, 2015).

Analisando-se o mercado nacional de fitoterapicos, estudos indicam crescimento em
ascensao do consumo de plantas e seus produtos derivados, apesar de o desenvolvimento
e a producdo de medicamentos fitoterapicos serem muito pequenos no Brasil (ALVES,
2013). Esse dado indica que esse elevado consumo ndo € de medicamentos fitoterapicos
nacionais industrializados, mas de fitoterapicos manipulados, produtos cadastrados na
ANVISA como alimentos ou cosméticos, além dos produtos artesanais e planta medicinal in
natura, utilizados amplamente na pratica popular e, principalmente, adquiridos no comércio
informal (ASSAD, 2010).

Diversos estudos tém abordado os fatores que podem justificar o lugar e forma
de articulagdo da Fitoterapia no momento atual. Merecem destaque: as expectativas
frustradas, geradas pela crenca de que, para cada doenca, existiia um medicamento
sintético eficaz e seguro; o alto custo dos medicamentos industrializados, junto ao
reconhecimento do dificil acesso de grande parte da populacdo aos servicos de salde
e a maior conscientizagdo ecolodgica, representada pela onda do verde. Pode-se citar,
ainda, como fator que impulsiona a Fitoterapia, a valorizacao cientifica do uso de plantas
medicinais diretamente ou como fonte de compostos farmacologicamente ativos, ocorrido
principalmente pela industria farmacéutica, bem como a tendéncia da sociedade em utilizar
preferencialmente produtos naturais na recuperagéo e/ou preservagdo da saude, muitas
vezes estimulada pelas propriedades terapéuticas milagrosas erroneamente atribuidas as
plantas (ARAUJO; CUNHA; VENEZIANE, 2010; BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012;
FIGUEREDO; GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014).

No Brasil, a biodiversidade e diversidade cultural, associadas as diferencas
socioeconémicas na grande extenséo do territério nacional, com reconhecida desigualdade
na distribuicdo dos recursos destinados a salde, com concentracdo dos servigos
especializados nas grandes areas urbanas, favorecem uma parcela minima da populagéo,
inviabilizando e/ou dificultando o acesso aos servigos publicos de saude. Também favorecem
a preservacao da utilizagdo de plantas para fins medicinais, contribuindo significativamente
para a ascenséo do uso de plantas e produtos derivados pela populacao (AMARAL, 2007).

Assim, a constatacdo da necessidade da ampliacdo das ofertas terapéuticas no
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Brasil, especialmente apés a criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) na perspectiva do
atendimento aos seus principios de base, resultou na ado¢éo de varias medidas e acdes
normativas estabelecidas pelo Governo Federal para oficializar a Fitoterapia como pratica
alternativa e/ou complementar de saude (BRASIL, 2006b; COUTO, 2012).

ESTRUTURACAO DA FITOTERAPIA NO BRASIL

O uso de plantas medicinais torna-se cada vez mais usual com o passar dos dias,
o que fomenta a necessidade da estruturagdo da Fitoterapia no Brasil, como forma de
regulamentar praticas antigas (CHEROBIN et al., 2022).

Nos marcos regulatérios para estruturagédo e implantagéo da Fitoterapia no Brasil, o
governo federal tem adotado medidas e a¢gdes normativas, com destaque a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que visa a promover 0 acesso seguro e
racional de plantas medicinais e fitoterapicos de forma sustentavel para biodiversidade,
auxiliando no desenvolvimento da industria de fitoterapicos (BRASIL, 2006a), e a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude
(SUS), que visa a prevengédo de agravos, promocado e recuperagdo da saiude de modo
continuado e humanizado na atencéo basica (BRASIL, 2006b).

Em funcéo dessas determinagbes legais, o governo criou, em 2008, o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos com o objetivo de garantir a implantacao
da PNPMF, destacando como principais metas a implantacdo ou aperfeicoamento da
cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos de maneira sustentavel; incentivo a
pesquisa e desenvolvimento tecnolégico dessa area; capacitagédo dos profissionais do setor
de Fitoterapia e insercao de produtos fitoterapicos no SUS com seguranga e qualidade
(BRASIL, 2009).

Outro avanco nessa area foi a publicagéo da Portaria GM/MS n° 886, de 20 de abril de
2010, que institui a Farmacia Viva no ambito do SUS, cujas a¢des foram complementadas
pela RDC n° 18, de 3 de abril de 2013, que dispde sobre o regulamento técnico de boas
praticas de processamento e armazenamento de plantas medicinais, preparagéo e
dispensacgéo de produtos magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em
Farmacias Vivas no ambito do SUS (BRASIL, 2010; BRASIL, 2013). Os marcos regulatérios

podem ser observados na linha do tempo abaixo:
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LINHA DO TEMPO: MARCOS REGULATORIOS DA FITOTERAPIA NO BRASIL

X

— Marcos Regulatdrios da Fitoterapia no Brasil

1978-9

Conferéncia [nternacional
sobre Saude na Atencéo
Priméria de Alma -Ata e
Programa de Medicina

Tradicional -OMS.

2006

Programa Nacional de
Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos

2011

Farmacopeia Brasileira
publica o Formuldrio de
Fitoterdpicos

1988

0 Sistema Unico de
Saude foi criado pela
Constituicio Federal.

2007

plantas medicinais e
formas farmacéuticas na
Relagéio Nacional de
Medicamentos Essenciais
(RENAME)

2013

estabelece os requisitos
para preparacio de
plantas medicinais e
fitoterapicos em
Farmacias Vivas, RDC n®
18, de 3 de abril de 2013.

2006

PNPIC (Politica Nacional de
Prdticas Integrativas e
Complementares). Portaria
MS 971 de 03/05/2006.

2009

Relagdo Nacional de
Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS
(RENISUS).

2014

ANVISA publica duas listas
com o5 MF e PTF de registro
simplificado, através da
Instrugdo Normativa n° 2, de
13 de maio de 2014.

2006

PNPMF (Politica Nacional
de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos), Decreto

5.813, de 22/06/2006.

2010

Farmécia Viva no SUS,
Portaria n® 886 do GM/MS,
de 20 de abril de 2010

2016

ANVISA da orientacdes
para prescricdo, “Memento
de Fitoterdpicos da
Farmacopeia Brasileira”,
RDC n® 84, de 17 de junho
de 2016.

Fonte: Autoria prépria.

Em relacdo ao registro de medicamentos fitoterapicos industrializados no 6rgao
regulador brasileiro, em 1996, houve a publicacéo da primeira legislacédo regulamentando
esse setor. Varias atualizagdes dessas normas foram publicadas ao longo dos anos, e hoje
esta em vigor a RDC ANVISA/MS n° 26, de 13 de maio de 2014, que normatiza o registro
e notificagcdo de fitoterapicos industrializados. Séo classificados como medicamentos
fitoterapicos (MF) e produtos tradicionais fitoterapicos (PTF), cuja diferenca basica esta
fundamentada na forma de certificacdo da seguranca e eficacia, na qual o MF é avaliado
através de ensaios clinicos e o PTF pela tradicionalidade de uso (BRASIL, 2014a). Essa
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resolucéo € complementada pela Instrucao Normativa (IN) ANVISA/MS n° 02, de 13 de
maio de 2014, que traz as listas de espécies vegetais para a elaboracao de medicamentos
fitoterapicos ou produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado (BRASIL,
2014a, 2014b). Os conceitos referentes as principais nomenclaturas utilizadas nessa area,
como planta medicinal, droga vegetal, medicamentos fitoterapicos e produto tradicional
fitoterapico estdo descritos nas legislagdes citadas, destacando-se a RDC ANVISA/MS
n° 26/2014 (BRASIL, 2014a). Esquematicamente, pode-se observar na figura abaixo:

Figura 1 - Diferengas entre medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais fitoterapicos

fitoterapicos industrializados

medicamentos fitoterapicos
(MF)

ct

certificagdo da seguranca e
eficacia através de ensaios
clinico.

produtos tradicionais
fitoterapicos (PTF)

ct

certificacdo da seguranca e
eficacia através da
tradicionalidade de uso.

Fonte: Autoria prépria.

A analise das diretrizes e responsabilidades institucionais estabelecidas pela atual
politica nacional de saide com énfase na Fitoterapia evidencia o estimulo a implantagéo
dos programas de Fitoterapia nos servigcos de Atencao Primaria a Saude nas unidades de
salde do SUS (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012).

Espécies vegetais, na forma de droga vegetal, planta medicinal, produto tradicional
fitoterapico e/ou medicamento fitoterapico, representam alternativa fundamental aos
programas de Atencdo Primaria a Saude, principalmente na Estratégia Saude da Familia,
dada a demanda da propria populagdo que ja utiliza plantas medicinais como recurso para
cura de enfermidades (SLOMP JUNIOR; SACRAMENTO, 2012).

Apesar da existéncia das diversas determinagbes normativas disciplinando o
exercicio da Fitoterapia no Brasil, visando a garantir o uso racional e seguro de plantas
medicinais e seus produtos derivados, constata-se que, por desconhecimento e/ou
divulgacéo errbnea das vantagens, beneficios e propriedades atribuidas a tal pratica, tém
sido lancados no mercado produtos ditos medicinais de origem vegetal sem a garantia
efetiva da recuperacgéo e/ou preservagédo da saude do usuario, devido a falta de estudos
cientificos de comprovacao da eficicia, espectro toxicolégico e garantia de qualidade da
producédo com padronizacgéo de tais preparacdes. Isso expde a populagéo a riscos e perigos
(VIEGAS JUNIOR; BARREIRO; BOLZANI, 2006; KLEIN et al., 2009; GODINHO, 2014).

Essa situagéo € agravada pela tendéncia de grande parte da populagéo brasileira em
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adquirir, preferencialmente, produtos de origem vegetal para fins medicinais no comércio
informal realizado em feiras livres e mercados, exercido pelos populares raizeiros, mas
também por vendedores sem tradigdo na area. E comprovado que essa pratica representa
risco real de aquisicao e utilizacdo de material improprio ao consumo devido a identificagao
errada, indicagdes errbneas de utilizacao, posologia inadequada, uso de plantas de ma
qualidade e téxicas (CARDOSO, 2009; FREITAS JUNIOR, 2012).

Mas deve-se enfatizar que a aquisicdo de plantas e seus produtos derivados
em estabelecimentos farmacéuticos também nédo esta isenta de riscos, considerando
que estudos nacionais recentes tém comprovado que a comercializagdo em farmacias
e drogarias — as quais, teoricamente, dispbem da atuacéo do profissional tecnicamente
habilitado - ndo garante oferta de produtos com qualidade (MACRINI, 2011; GODINHO,
2014; MESQUITA, 2014).

Essa realidade, expondo o usuario ao risco real de aquisi¢céo e uso e plantas e seus
produtos derivados de mé& qualidade, demonstra a necessidade da atuagéo qualificada do
farmacéutico, no exercicio pleno da Assisténcia Farmacéutica em Fitoterapia, com énfase
na atuacdo no desenvolvimento e validacdo de metodologias analiticas eficazes para
controle de qualidade e padronizagdo desses produtos; bem como exigindo o exercicio
das autoridades na fiscalizag&o, vigilancia e controle de qualidade das espécies vegetais
comercializadas e utilizadas para fins terapéuticos (MOSCHEN et al., 2013).

Nesse sentido, Silveira, Bandeira e Arrais (2008) alertam para a necessidade do
exercicio e divulgagdo dos programas de monitorizagéo e farmacovigilancia de plantas
medicinais e fitoterapicos a serem exercidos por métodos semelhantes aos medicamentos
sintéticos. Enfatizam, porém, que os fitoterapicos, muitas vezes, contém mistura de plantas
com poucos estudos de toxicidade e sobre as rea¢des adversas (intrinsecas e extrinsecas),
reacOes essas que tanto podem ser ocasionadas pelos constituintes quimicos da sintese
vegetal, como também por adulteracdo, contaminagéo, preparagéo incorreta ou estocagem
inadequada e/ou uso inapropriado, irracional.

Na perspectiva real de garantia do uso racional e seguro da Fitoterapia como op¢ao
terapéutica, quer alternativa, quer complementar, diversas barreiras devem ser vencidas,
com destaque para: investimentos incipientes em pesquisa, desenvolvimento e inovagéo;
a questao institucional decorrente das normas e critérios para produgéo e comercializagéo;
a falta de parcerias entre universidades e empresas privadas; a caréncia de estudos com
espécies vegetais nativas e de uso terapéutico popular; a falta de estudos de padronizacéo
dos fitoterapicos; e, ainda, a escassez da avaliagdo dos parametros de autenticidade,
integridade e qualidade das plantas medicinais e seus produtos (VIEGAS JUNIOR;
BARREIRO; BOLZANI, 2006; FREITAS, 2007; MELO, 2007; BELTRAME et al., 2009).
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CAPITULO 2

USO DE PLANTAS COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA

A terapia medicamentosa é uma das mais utilizadas no mundo e representa um
grande avanco na prevencao e tratamento de doencas. Todavia, 0 uso desnecessario
ou incorreto de medicamentos pode provocar ou agravar doengas, comprometendo a
qualidade de vida dos individuos e até causando a morte (TRAMONTINA et al., 2018). A
seguranca do paciente tem sido um assunto recorrente em discussdes internacionais, em
virtude da grande necessidade de instituicbes de salde realizarem processos mais seguros
para a reducéo significativa de danos evitaveis a saude das pessoas.

O debate sobre a seguranca do paciente ndo é novo, e desde a 55% Assembleia da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ocorrida em maio de 2002, foi recomendada, por
todos os paises membros, a maxima atencdo ao problema da seguranga dos pacientes
e ao fortalecimento de evidéncias cientificas necessarias para melhorar a vigilancia em
salde. Em maio de 2004, na 572 Assembleia Mundial da Saude, estabeleceu-se a Alianca
Mundial para a Seguranga do Paciente, em que se desenvolveram diretrizes para difusao
de conhecimentos sobre politicas e melhores praticas para seguranga do paciente (MELO;
SILVA, 2008).

Segundo a OMS, denomina-se de evento adverso a medicamento qualquer dano
ocorrido ao paciente durante a terapia medicamentosa e resultante de cuidado indevido.
Nesse contexto, apesar do uso simultdneo de mais de um medicamento ser necessario
para eficacia terapéutica, algumas combinacdes podem causar danos e aumentar o
risco de interacbes medicamentosas (CORTES; SILVINO, 2019). Chama-se de interacao
medicamentosa a modificagdo, aumento ou diminuicéo do efeito de um farmaco diante de
sua administragdo concomitante com outro farmaco, o que faz com que haja resultados
diferentes em relacdo a administracdo de apenas um dos farmacos (TEIXEIRA et al., 2021).
A administracdo simultdnea de medicamentos convencionais e plantas medicinais e/ou
medicamentos fitoterapicos pode alterar os niveis de resposta a determinados receptores,
provocando a ampliacdo ou reducdo do efeito farmacolégico esperado (1ZZO; ERNST,
2001). E muito comum que sejam prescritos medicamentos para obtencéo da recuperagéo
do paciente, todavia, nem sempre essa atitude traz o beneficio desejado, devido as
interagcbes medicamentosas potenciais (DIAS et al., 2017).

De acordo com a OMS, a populagé@o de paises em desenvolvimento depende de
plantas medicinais como forma de acesso a cuidados béasicos de salde. Entre os principais
objetivos do uso de plantas medicinais nos cuidados a saude, destacam-se a profilaxia e o
tratamento e a cura de doencgas, sendo esta Ultima uma das formas mais antigas da pratica
da medicina tradicional (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). Segundo dados da OMS,
80% da populagédo de paises em desenvolvimento utiliza a medicina tradicional como pratica
exclusiva na atengéo primaria a saude, e 85% destes fazem uso de plantas medicinais e
extratos vegetais (BRUNING; MOSEGUI; VIANNA, 2012). Entre os principais fatores que
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contribuem para o facil acesso e utilizacdo de plantas medicinais no Brasil, encontra-se a
grande diversidade vegetal e o baixo custo associado a terapéutica (SANTOS et al., 2011).

A fitoterapia € um método de tratamento caracterizado pela utilizagdo de plantas
medicinais em suas mais diversas preparagdes, constituindo uma modalidade de terapia
integrativa e complementar diante das necessidades de saude (FIGUEREDO; GURGEL;
GURGEL JUNIOR, 2014). No Brasil, existem duas politicas nacionais que incentivam a
implementacéao da fitoterapia: a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico
(PNPMF) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). Ambas
as politicas foram criadas em 2006 e possibilitaram a discussé@o sobre a oportunidade, a
importancia, as dificuldades, as facilidades e as vantagens da fitoterapia nos servicos de
salde do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2006a).

Além dessas duas politicas de saude, ha a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais
de Interesse ao SUS (RENISUS), uma lista que apresenta 71 espécies vegetais que
possuem potencial para gerar medicamentos fitoterapicos no SUS (BRASIL, 2009). Os
medicamentos fitoterapicos, de acordo com a RDC n° 26/2014, sdo classificados em
duas categorias: medicamentos fitoterapicos, que devem apresentar testes de seguranca
e eficacia através de ensaios clinicos; e produtos tradicionais fitoterapicos, que poderédo
ser registrados através da comprovacéo da tradicionalidade (BRASIL, 2014). Atualmente,
diversos estudos demonstram que o uso de plantas medicinais esta intrinsecamente
relacionado a tradicionalidade transmitida na comunidade entre geracdes (OLIVEIRA;
MENINI NETO, 2012). O conhecimento empirico sobre plantas medicinais ndo deve
ser subestimado, uma vez que muitos dos conhecimentos atuais acerca da atividade
terapéutica de diversas espécies vegetais sao oriundos do conhecimento popular (SANTOS
et al., 2011). No entanto, apesar de diversas plantas medicinais possuirem efeitos toxicos,
na populacdo em geral é difundida a falsa ideia de que o produto natural é inofensivo
(BEDNARCZUK et al., 2010).

A utilizagdo de plantas medicinais para fins terapéuticos acontece na maioria
das vezes em familias de baixa renda, que as utilizam devido ao seu facil acesso, nao
conhecendo os efeitos colaterais e os riscos que sua utilizagdo pode acarretar a satde. Na
maioria das vezes, as pessoas que utilizam plantas medicinais possuem pouco ou nenhum
conhecimento quanto ao preparo, a dosagem e as substancias quimicas presentes, que
podem gerar quadro de intoxicacdo (COSTA et al.,, 2019). Quando pacientes utilizam
medicamentos fitoterapicos em conjunto com medicamentos alopéaticos prescritos, podem
ocorrer interacdes entre os componentes fitoquimicos dos medicamentos fitoterapicos e o
principio ativo dos medicamentos prescritos, através de varios medicamentos de natureza
farmacocinética ou farmacodinamica.

Essas interagdes acontecem de forma semelhante as interagées medicamentosas
entre medicamentos alopaticos. No entanto, na maioria das vezes, as drogas alopaticas
possuem apenas um ou mais compostos ativos, em contraste com os medicamentos
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fitoterapicos, que geralmente possuem uma mistura complexa de fitoquimicos que séo
produzidos como metabdlitos secundarios da planta (YEUNG; GUBILI; MAO, 2018;
GARDNER, 2013).

Um medicamento fitoterapico (um extrato ou droga vegetal) pode facilmente conter
mais 150 metabolitos secundarios, o que é um fator dificultador na identificacédo de qual
metabdlito em especifico é o responsavel por provocar os efeitos adversos e as interagdes
medicamentosas observadas (ZHI-XU HE; CHIA THACH; SHU-FENG ZHOU, 2014).
Além disso, as interacdes medicamentosas entre produtos fitoterdpicos e medicamentos
alopaticos prescritos sdo mal relatadas e documentadas, o que se torna um fator limitante
para a discussao desses efeitos. O paciente nao relata ao profissional de saltde que esta
utilizando um medicamento fitoterapico em conjunto com a droga ja prescrita (GERMINI
et al.,, 2019). Diante desses aspectos, este trabalho teve como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica sobre interagdes medicamentosas entre medicamentos prescritos e
os fitoterapicos, reunindo informagdes sobre o risco a saude causado pelo uso simultaneo
de ambos os tipos de medicamentos e apresentando as principais interacdes encontradas
na literatura.

REFERENCIAS

BEDNARCZUK, V. O.; VERDAM, M.C.S.; MIGUEL, M.D.; MIGUEL, O.G. Testes in vitro e in vivo utilizados
na triagem toxicolégica de produtos naturais. Visdo Académica, Curitiba, v. 11, n. 2, 2010. Disponivel
em: <https://revistas.ufpr.br/academica/article/view/21366/14087.> Acesso em: 3 ago. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria. Diretoria Colegiada. Resolugao
n° 26, de 13 de maio de 2014. Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a
notificacdo de produtos tradicionais fitoterapicos. Brasilia, DF: Ministério da Saude. 2014. Disponivel
em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2014/rdc0026_13_05_2014.pdf.> Acesso em:
15 set. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. MS elabora Relacao de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS.
Brasilia, DF, 2009. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/sus/pdf/marco/ms_relacao_plantas
medicinais_sus_0603.pdf. Acesso em: 26 ago. 2022.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Assisténcia a Saude. Departamento de Atencdo Baésica.
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS PNPIC-SUS. Brasilia, DF:
Ministério da Salde, 2006a. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf.>
Acesso em: 21 set. 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento
de Assisténcia Farmacéutica. Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006b. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_
nacional_fitoterapicos.pdf.> Acesso em: 21 out. 2022.

COSTA, A. R. F. C.; CORDOVIL, F.M.; LIMA, M.J. de; COELHO, W.A.C.; SALVADOR FILHO, E.C. Uso
de plantas medicinais por idosos portadores de hipertensao arterial. Revista de ciéncias da saude
nova esperanca, v. 17, n. 1, p. 16-28, 2019. Disponivel em: <https://revista.facene.com.br/index.php/
revistane/article/view/133.> Acesso em: 03 out. 2022.

Uso de plantas como alternativa terapéutica

12



FIGUEREDO, C. A. de; GURGEL, I. G. D.; GURGEL JUNIOR, G.D. A politica nacional de plantas
medicinais e fitoterapicos: construcdo, perspectivas e desafios. Physis: revista de salde coletiva,
Rio de Janeiro, v. 24, n. 2, p. 381-400, 2014. Diponivel em: <https://www.scielo.br/j/physis/a/
fzMtXMF6QwLVHLk8nzxdFdM/?format=pdf&lang=pt.> Acesso em: 15 ago. 2022.

GARDNER, Z.; MCGUFFIN, M. (Ed.). American Herbal Products Association’s: botanical safety
handbook. Boca Raton: AHPA, 2013.

1ZZ0O, A. A.; ERNST, E. Interactions between herbal medicines and prescribed drugs. Drugs, [S. 1],
v. 61, n. 15, p. 2163-2175, 2001. Disponivel em: <https://igb.es/cbasicas/farma/farma06/plantas/
interacciones%20con%20farmacos.pdf.> Acesso em: 21 ago. 2022.

MELO, A. B. R.; SILVA, L. D. da. Seguranca na terapia medicamentosa: uma revisao bibliografica. Escola
Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 12, n. 1, p. 166-172, 2008. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/ean/a/
jd5vb3Zk3z8L9vDqg8jHWML|j/?format=pdf&lang=pt.> Acesso em: 20 out. 2022.

OLIVEIRA, E. R.; MENINI NETO, L. Levantamento etnoboténico de plantas medicinais utilizadas pelos
moradores do povoado de Manejo, Lima Duarte - MG. Revista Brasileira de plantas medicinais,
Botucatu, v. 14, n. 2, p. 311-320, 2012. Disponivel em: <https://www.scielo.br/j/ropm/a/5gW7CRf34mDxT
sBv6Rky5nH/?format=pdf&lang=pt.> Acesso em: 2 set. 2022.

SANTOS, R. L.; GUIMARAES, G.P; NOBRE, M.S.C.; PORTELA, A.S. Andlise sobre a
fitoterapia como préatica integrativa no Sistema Unico de Salde. Revista brasileira de plantas
medicinais, Botucatu, v. 13, n. 4., p. 486-491, 2011. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ropm/a/
ZBKcPvMgQ4LTN8KRbsdGxjj/?format=pdf&lang=pt. Acesso em: 3 set. 2022.

TEIXEIRA, L. H. de S.; MAXIMO, M. de P.; VIEIRA, A.R.M.; SOUZA, L.N.F.; BATISTA, AD.;
FONSECA, C.S.M. Interagdes medicamentosas em unidades de terapia intensiva do Brasil: revisdo
integrativa. Brazilian journal of health review, [S. /], v. 4, n. 2, p. 7782-7796, 2021. Disponivel em:
<https://brazilianjournals.com/ojs/index.php/BJHR/article/view/27923/22102>. Acesso em: 12 ago. 2022.

TRAMONTINA, M.Y.; FERREIRA, M.B.; CASTRO, M.S. de; HEINECK, |I. Comorbidities, potentially
dangerous and low therapeutic index medications: factors linked to emergency visits. Ciencia & saude
coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n. 5 p. 1471-1482, 2018. Disponivel em: <http://cienciaesaudecoletiva.
com.br/artigos/comorbidades-medicamentos-potencialmente-perigosos-e-de-baixo-indice-terapeutico-
fatores-associados-a-busca-da-emergencia-hospitalar/15773.> Acesso em: 5 ago. 2022.

VEIGA JUNIOR, V. F.; PINTO, A. C.; MACIEL, M. A. M. Plantas medicinais: cura segura? Quimica nova,
Séao Paulo, v. 28, n. 3, p. 519-528, 2005. Disponivel em: <http://static.sites.sbq.org.br/quimicanova.sbq.
org.br/pdf/Vol28No3_519_25-DV04176.pdf. > Acesso em: 2 out. 2022.

YEUNG, K. S.; GUBILI, J.; MAO, J. J. Herb-Drug Interactions in Cancer Care. Oncology (Williston Park,
NY). New York, v. 32, n. 10, p. 516-520, 2018.

ZHI-XU, H. E.; CHIA, T.; SHU-FENG, Z. Clinical herb-drug interactions as a safety concern in
pharmacotherapy. Journal of Pharmacology and Drug Metabolism, Homestead, v. 1, n. 101, p. 1-3,
2014. Disponivel em: <http://www.jscholaronline.org/articles/JPDM/Clinical-Herb-Drug-Interactions-as-a-
Safety-Concern-in-Pharmacotherapy.pdf.> Acesso em: 2 out. 2022

Uso de plantas como alternativa terapéutica

13


https://www.scielo.br/j/rbpm/a/ZBKcPvMgQ4LTN8KRbsdGxjj/?format=pdf&lang=pt.
https://www.scielo.br/j/rbpm/a/ZBKcPvMgQ4LTN8KRbsdGxjj/?format=pdf&lang=pt.

CAPITULO 3

A UTILZACAO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS E
PLANTAS MEDICINAIS

Desde a antiguidade, o ser humano interage com o meio ambiente que o cerca e
utiliza-se de componentes destes para suprir suas necessidades de sobrevivéncia, bem-
estar e a cura para suas enfermidades, através da utilizacdo de plantas medicinais como
recursos terapéuticos (BADKE et al., 2008). Durante toda a histéria, as propriedades
curativas dos vegetais foram sendo cada vez mais ressaltadas e utilizadas, sendo esse
conhecimento passado entre geragdes (GLORIA, 2013).

Com o surgimento e o avancgo da industria farmacéutica, as plantas medicinais
foram definidas como aquelas capazes de produzir principios ativos que servem como
insumos terapéuticos, restaurando o equilibrio organico e a homeostasia nos casos de
enfermidades e contribuindo para o tratamento de diversas doencas (SILVA et al., 2017).
A demora no sistema de salde associada a fatores como baixo poder aquisitivo, a falta
de programas educativos em salde para a populagdo em geral, além de outros aspectos,
leva as pessoas a praticarem a automedicagdo baseada, muitas vezes, em informacgdes
sem comprovacgao cientifica. Dessa forma, uma grande parcela da populacédo busca nas
plantas medicinais e na fitoterapia o tratamento para as suas enfermidades (GADELHA et
al., 2013).

A fitoterapia consiste no uso interno ou externo de plantas, no manuseio de suas
partes, na forma in natura ou de medicamento com finalidade terapéutica. O Brasil € um
pais com uma grande variedade bioldgica de plantas e sua biodiversidade é considerada
uma das ricas, por conter inUmeras espécies vegetais com potencial medicinal (BASTOS;
LOPES, 2010). AAgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) € o 6rgdo responsavel
pela regulamentacéo de plantas medicinais e seus derivados. O objetivo € promover e
proteger a saude da populacédo, garantindo a seguranc¢a sanitaria dos produtos (PIMENTEL
et al., 2015).

A fitoterapia ganhou mais destaque no pais a partir da criacao da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que enfatiza a necessidade de
conhecer, apoiar e implementar praticas naturais de terapia. Em 23 de junho de 2006,
houve a criagéo do Decreto n° 5.813, que aprova a Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos, que visa a garantir a populagéo brasileira 0 acesso seguro e o0 uso racional
de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o uso sustentavel da biodiversidade e o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional (SILVA et al., 2017).

O Brasil apresenta uma das maiores biodiversidades do planeta, com potencial
para exploracao comercial, podendo fornecer matérias-primas de interesse para a industria
farmacéutica, alimenticia e de cosméticos (SILVA et al., 2020). No entanto, apesar da grande
diversidade presente no pais, apenas 25% dos medicamentos fitoterapicos registrados séo
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provenientes de espécies vegetais presentes na América do Sul, demonstrando um baixo
aproveitamento da matéria-prima disponivel (LOUREIRO et al., 2016). Quando utilizadas
de forma racional, as plantas medicinais podem trazer muitos beneficios a saude, devido
a pluralidade de usos terapéuticos em fun¢do da complexidade de seus componentes
quimicos (ARAUJO et al., 2014).

Um dos primeiros exemplos de medicamento semi-sintético baseado em substancia
isolada de plantas medicinais foi o acido acetilsalicilico (Aspirina®). Esse composto
€ uma forma menos toxica do acido salicilico, que € o principal metabdlito da salicilina,
principio ativo encontrado na casca de Salix alba, popularmente conhecido como salgueiro
(PICCIRILLO; AMARAL, 2018). A salicilina foi isolada pela primeira vez em 1829, pelo
farmacéutico francés H. Leroux, e a primeira sintese do acido salicilico foi realizada pelo
quimico alemao Kolbe, em 1890. Dez anos mais tarde, Félix Hollfman, também quimico
alemao, ao estudar a modificagcéo da estrutura quimica do acido salicilico, descobriu o acido
acetilsalicilico, que foi o primeiro medicamento anti-inflamatério cientificamente divulgado
na historia (MIQUELUCCI et al., 2021).
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CAPITULO 4

REVISAO INTERATIVA DAS PRINCIPAIS INTERACOES
MEDICAMENTOSAS ENTRE MEDICAMENTOS ALOPATICOS
E FITOTERAPICOS

INTRODUCAO

Muitos dos relatos sobre as interagdes medicamentosas entre medicamentos
fitoterapicos e alopaticos séo limitados a casos e observagdes clinicas. Isso é agravado
quando a maioria dos pacientes (cerca de 70%) ndo informa aos profissionais prescritores
0 uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos (EISENBERG et al., 1993). A
maioria dos ensaios clinicos com produtos fitoterapicos e drogas vegetais tém valor limitado
devido ao desenho experimental deficiente, tamanho de amostra pequeno e utilizacao
de produtos mal definidos, em que ha incertezas quanto a consisténcia da amostra e
qualidade do produto (GOLDMAN, 2001). Muitos paises ndo possuem um sistema de
vigilancia abrangente para monitorar os efeitos adversos e as interagbes medicamentosas
envolvendo plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos (SILVEIRA; BANDEIRA;
ARRAIS, 2008).

Uma Unica planta medicinal possui uma grande quantidade de componentes ativos,
e cada um deles pode contribuir em grau variavel para diversos efeitos farmacologicos e
interacdes medicamentosas, o que leva a dificuldades em prever e explorar os mecanismos
envolvidos entre o medicamento fitoterapico e o alopatico prescrito (ZEPING HU et al.,
2005).

As interacbes medicamentosas podem ser consideradas um evento clinico em
que os efeitos de um farmaco séo alterados pela presenga de outro farmaco, alimento,
bebida ou algum agente quimico ambiental. Os mecanismos pelos quais as interacdes
medicamentosas ocorrem podem ser divididos em dois grupos: interagdes farmacodinamicas
e interagbes farmacocinéticas (HOEFLER, 2012).

As interagbes farmacodindmicas podem ser diretas, envolvendo sinergismo ou
antagonismo de agdo, ou indiretas, quando estdo relacionadas a alteragdes no processo
de coagulagao ou equilibrio eletrolitico. As interagdes farmacocinéticas, em contrapartida,
provocam alteragbes importantes nas concentragdes plasmaticas, area sob a curva,
inicio de acdo e meia-vida do farmaco, consequentemente alterando a resposta clinica
(CARVALHO; SILVA, 2018).

O uso adequado do medicamento € uma forma de evitar as interagbes
medicamentosas, uma vez que a estabilidade do medicamento € garantida diante de alguns
fatores, como as caracteristicas fisicas, a integridade fisica e microbioldgica, assim como
a forma de armazenamento do medicamento. Dessa forma, faz-se necesséria a devida

orientagdo a populagdo quanto ao local de armazenamento, para que o medicamento
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utilizado obtenha o mesmo efeito desejado como estabelecido previamente pela bula
(SOUSA et al., 2017).

OS PERIGOS DA INTERAQIT\O ENTRE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS E
MEDICAMENTOS ALOPATICOS

Intoxica¢des com plantas medicinais sdo comuns e desencadeadas por diversos
fatores, como a falta de informacdes sobre o cultivo, reagbes adversas, posologia, duragéo,
entre outros. As interacdes medicamentosas entre plantas medicinais e medicamentos séo
de grande relevancia, uma vez que podem ocasionar varios efeitos nocivos (NICOLETTI
et al., 2007).

Interacdes farmacocinéticas entre a planta e o farmaco podem levar a alteragdes
farmacologicas e toxicidades do medicamento. Essas interagdes podem ser do tipo
farmacodinamico, em que ha um aumento ou diminuicdo do efeito do farmaco, devido
ao sinergismo ou antagonismo; ou, ainda, interagbes farmacocinéticas, que irdo gerar
alteragbes na absorcéo e disposicdo do farmaco no organismo, levando a alteragédo na
concentracdo plasméatica (OLIVEIRA; DALLA COSTA, 2004).

O uso inadequado, seja do medicamento fitoterapico ou da planta medicinal, mesmo
que apresente baixa toxicidade, pode levar a disturbios graves (CARNEIRO; COMARELLA,
2016). O alho, bastante utilizado na alimentacado, pode aumentar o tempo de sangramento
da varfarina, causar hipoglicemia acentuada quando utilizado em conjunto com a insulina
e a glipizida, além de diminuir o efeito de medicamentos antirretrovirais, como saquinavir,
através da diminuicao dos seus niveis plasmaticos (NICOLETTI et al., 2007).

Os registros de casos de problemas relacionados ao uso de fitoterapicos
permanecem notavelmente baixos, levando-se em consideracdo a grande notificagcdo de
reacoes adversas desses medicamentos. Existem questdes de seguranca associadas
aos medicamentos fitoterapicos que precisam ser avaliadas com base em informacoées
confiaveis (MILLS; BONE, 2004). A importancia das interagdes entre fitoterapicos e
medicamentos € demonstrada na segunda edicdo do Manual de Seguranca Botanica da
Associacao Americana de Produtos Fitoterapicos, que inclui um sistema de classificacéo
de seguranca de medicamentos fitoterapicos separados que se concentra principalmente
nas interagdes farmacocinéticas entre medicamentos e plantas (GARDNER; MCGUFFIN,
2013).

A gravidade das intera¢des farmacocinéticas fitoterdpicos-farmaco geralmente se
baseia na toxicidade do farmaco coadministrado quando seu nivel plasmatico € aumentado
além da concentragdo toxica minima, ou nas consequéncias quanto a seu nivel plasmético
terapéutico ndo alcangado. Pacientes que utilizam medicamentos que possuem janelas
terapéuticas muito estreitas sdo 0s que correm maior risco, uma vez que mudancas

relativamente pequenas nos niveis plasmaticos desses medicamentos podem ocasionar
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efeitos toxicos ou falha na terapia (MILLS; BONE, 2004).

Muitos pacientes estdo a procura de tratamentos alternativos e adicionais para
auxiliar no tratamento de suas enfermidades ou para reduzir os efeitos colaterais dos
tratamentos convencionais. Nesse sentido, muitas vezes medicamentos complementares
(incluindo fitoterapicos) s@o associados aos medicamentos ja prescritos pelo profissional
prescritor. Geralmente, tais pacientes ja estdo fazendo uso de mais outro medicamento, e
adicionam a terapia o fitoterapico, que atua por meio de fitocomplexo e por mecanismo ou
acao na maioria das vezes desenvolvida, o que traz consigo risco aumentado de interacdes
medicamentosas (MOSES; MCGUIRE, 2010; YEUNG; GUBILI; MAO, 2018; JERMINI et al.,
2019).

Nesse contexto, torna-se relevante a farmacovigilancia e o papel do farmacéutico
na promog¢ao do uso racional de medicamentos. A farmacovigiléancia ou vigilancia pos-
comercializagéo é definida como o procedimento iniciado depois da autorizagédo do registro
de um novo farmaco, visando a conhecer seu uso real e a aparicdo de suas reacbes
adversas (ALMEIDA, 2009). Infelizmente, as maiores partes dos fitoterapicos que séo
utilizados atualmente por automedicagao ou por prescricdo médica ndo possuem perfil toxico
bem definido. Essa realidade, associada a utilizagdo inadequada de plantas medicinais,
pode induzir problemas graves caso haja uso concomitante com outros medicamentos
(SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

Dessa forma, o farmacéutico, sendo o profissional que detém o conhecimento sobre
medicamentos e que os dispensa aos pacientes, deve contribuir de forma ativa com a
farmacovigilancia, notificando casos de interagcdes entre farmacos e plantas medicinais,
bem como orientando o paciente sobre a melhor forma de realizar ambos os tratamentos
(GONCALVES, 2016). Estarevisao buscou identificar as principais reagcdes medicamentosas
que ocorrem entre medicamentos alopaticos e fitoterapicos, além de descrever os seus
riscos e o papel do farmacéutico na deteccao e prevencgao das interagcbes medicamentosas
entre fitoterapicos e medicamentos prescritos.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica sobre as interagdes
medicamentosas entre medicamentos alopaticos e fitoterapicos. Para realizar esta
revisdo, foram considerados para inclusdo todos os artigos que relatavam as interagdes
medicamentosas entre os medicamentos alopaticos e as plantas medicinais. Em
contrapartida, foram exclusos todos aqueles que fugiam a tematica em discusséao e os
que tinham titulos duplicados nas bases de dados. A pesquisa se deu entre os meses de
agosto, setembro e outubro, com uma ampla coleta de artigos cientificos, monografias,
teses e dissertagdes nas bases de dados da area da saude, como Lilacs, Pubmed, Scielo,
Science Direct, Portal Coopes, com as palavras-chaves “interacbes medicamentosas”,
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“fitoterapicos”, “farmacéutico” e “fitoterapia”. Em seguida, redigiu-se um texto analisando
de forma critica os principais resultados encontrados.

Nas bases de dados consultadas, foram encontrados 234 artigos; desses, foram 48
na Scielo, 37 no Lilacs, 47 no Pubmed, 63 no Science Direct e 39 no Portal Coopes, porém
apenas 86 artigos cumpriram os critérios exigidos e foram apurados no espaco amostral.
Foram descartados 146 artigos, pois ndo supriram 0s requisitos desejados e apareciam
duplicados nas bases de dados.

Desse modo, a amostra final dessa revisdo gerada se deu com 86 publicacdes,

como mostra a figura abaixo.

Figura 2 — Selegéo das publicagdes

A Descritores:
Interacdo medicamentosa fitoterapicos, farmacéutico, fitoterapia

Portal Publicacoes Publicacdes selecionadas
encontradas  apos critérios de exclusio e
leitura na integra

SCIELO 48 34
LILACS 37 10
% PUBMED 63 22
AI \& SCIENCE DIRECT 47 8

7 AR
) CAPES 39 12

Fonte: Autoria prépria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os riscos a saude encontrados na utilizagcao simultdnea de medicamentos
alopaticos e fitoterapicos

O uso de plantas medicinais para o tratamento de enfermidades é, provavelmente,
tdo antigo quanto o aparecimento da humanidade. O termo fitoterapia foi dado a pratica
terapéutica que consiste em utilizar medicamentos cujos constituintes ativos séo plantas
medicinais ou derivados vegetais, sendo a grande maioria de conhecimento ou de uso
popular (ROSA; CAMARA; BERIA, 2011).

Os medicamentos fitoterapicos sdo compostos por diversos componentes quimicos
que estao presentes nas plantas e que sao responsaveis pelos efeitos terapéuticos. Esses
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efeitos séo explicados pela relagédo conjunta entre essas diversas substancias que, juntas,
exercem efeitos antagbnicos e sinérgicos. No entanto, a maior parte das moléculas ativas
responsaveis pelas atividades farmacol6gicas presentes nos fitoterapicos € desconhecida
e pode aumentar a possibilidade de interacdes medicamentosas com outros farmacos que
0 paciente possa estar usando (MILLS et al., 2005; SALVI, 2014).

O emprego de fitoterapicos requer uma investigacao sucinta a respeito do seu
poder farmacoldgico e das possiveis interacdbes medicamentosas que podem ocorrer
quando houver administragdo em simultaneidade com outros farmacos (D’AVILA et al.,
2021). Interagbes entre medicamentos alopaticos e fitoterapicos podem causar alteragbes
nas concentracbes plasmaticas dos farmacos, bem como mudancas nos perfis de
eficacia e seguranca. Um fitoterapico pode interagir com um farmaco e interferir em sua
farmacocinética, aumentando ou diminuindo suas concentragcfes plasmaticas, o que pode
levar a quadros de toxicidade ou reducdo do efeito esperado. A populagédo, na maioria
das vezes, considera equivocadamente que, por serem produtos de origem natural, os
medicamentos fitoterapicos possuem baixa toxicidade e por isso o utilizam de forma
irracional, o que pode desencadear reagbes adversas graves quando usados de forma
simultdnea com outros medicamentos (CORDEIRO; CHUNG; SACRAMENTO, 2005;
AMORIM et al., 2007; SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008).

As principais interacées medicamentosas entre medicamentos alopaticos e
plantas medicinais

Plantas encontradas na Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais

Algumas plantas fazem parte da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME), entre elas encontram-se a alcachofra (Cynara scolymus L.), aroeira (Schinus
terebenthifolius), babosa (Aloe vera), cascara-sagrada (Rhamnus purshiana), espinheira-
santa (Maytenus ilicifolia), garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens), guaco (Mikania
glomerata), hortela (Mentha piperita), isoflavona-de-soja (Glycine max), plantago (Plantago
ovata Forssk), salgueiro (Salix alba) e unha-de-gato (Uncaria tomentosa).
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Tabela 1 — Interagdes medicamentosas entre plantas da Relagdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME) e medicamentos alopaticos.

NOME NOME - A REFEREN-
CIENTIFICO POPULAR METABOLITOS INTERACOES EFEITOS CIAS
. Potencializa
. Medicamen- A
Cynara ﬁ:f;g’é?\%ss’ tos diuréticos géswdslg:%tlocos, NOLDIN et al.,
Alcachofra ; ’ (furosemida) e 2003; TSAI et
scolymus L. ;Z’;ggisﬁas tiazidicos (hidro- 3:':?5;5 ,  al.2012)
clorotiazida) arterial
Alcaloides,
. glicosideos N&o foram )
z\‘gecrgg'rsltiifolius Aroeira cardioténicos, encontradas 25’&ASIL etal,
flavonoides, interacdes.
taninos
Esteroides
livres, xantonas, N Provoca o
Aloe vera Babosa flavonaois, Eg%?gég?é roides efeito toxico 551" ;.)I-EN etal.,
flavonas, da digoxina '
saponinas
Provoca a
Diuréticos perda de TSAI.et al., .
o PO 2012; SALVI;
tiazidicos, potassio, HEUSER
Rhamnus Cascara- . glicosideos desequilibrio ; ’
: Antraquinonas o o 2008;
purshiana sagrada cardiotonicos, eletrolitico NICOLETTI
corticosteroides, e aumenta etal. 2007
digoxina a pressao REIS, 2004‘
arterial ’ ’
. Diminui o .
Maytenus Espinheira- Tanmos?, Anticoncepcio- efeito do anti- MONTANARI;
P/ flavonoides, ) : BEVILACQUA,
ilicifolia santa . nais concepcional
triterpenos 2002.
oral
Antiarritmicos,
anticoagulantes,
acido
acetilsalicilico,
?:It’l\-llgfsla)\matonos FERREIBA;
A BRANDAO,
antiacidos, 2000:
Harpagophy- 14 do- ggt?g:en;ct)?s Eir:g;?:emia gclingéLZ,O et
tum procum- diabo Iridoides hlstaml_nlco e risco de al., 2005; VAN
bens H2, anti- DEN BOUT.
hipertensivos sangramento )
diazepam , VAN DEN
carisoprodol, ZBOEOUGKEL etal,
nelfinavir, ’

hipoglicemiantes
orais,
antianémicos,
varfarina
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Cumarina, lupeol,
acido alfa-

: o Risco de san-
;sg_t::‘t:;lg)_(gi((:: 2ur- Tetraciclinas, gramento e
P . ’ entamicina interagir si-
Mikania sesquiterpenos, g L ) TSAl et al.,
glomerata Guaco diterpenos, van(_:qlr_'mcma, _nerglcamente 2012.
taninos penicilina, in vitro com
hidrolisafeis anticoagulantes  alguns antibi-
flavonoides e oticos
saponinas
Felodipino,
sinvastatina, .
Flavonoides, ciclosporina, Iné{ge dg %ﬁgr- SIETZOOglé?t
compostos antiacidos, gumenta os, AIZDOGAN'
Mentha Hortela fendlicos, taninos, horménio foliculo niveis san- GULTEKIN',
piperita triterpenos, estimulante, uineos das YONTEM ’
esteroides, hormonio gro as conco-  2004; TSAI et
monoterpenos luteinizante, mitgntemente al 2(’)12
testosterona, " '
antirretrovirais
Isoflavona- Digoxina, Provoca o SALVI, 2014,
Glycine max de-soia Flavonoides quinidina, estriol, efeito toxico MARLIERE et
/ levotiroxina da digoxina al., 2008.
Varfarina, hipo-
glicemiantes,
antidepressivos, MEDLINE-
anti-inflamato-  FrOv0%a PLUS, 2022;
Plantago rios, diuréticos, FUGH-BER-
ovata Forssk Plantago ) salicilatos, Zaer}g'i';n:ggitgo MAN, 2000,
tetraciclinas, da digoxina MARLIERE et
nitrofurantoina, 9 al., 2008.
litio, digoxina,
levotiroxina
Acido Inibe a
. . . acetilsalicilico, absorcao NICOLETTI et
Salix alba Salgueiro Flavonoides paracetamol, do ferro e al., 2007
varfarina nefrotoxico
Amitriptilina,
buspirona, .
Uncaria Unha-de- Alcaloides clomipramina, Risco de g’lg‘xllﬂ_zgﬁ
tomentosa gato haloperidol, sangramento al.. 2013
nefazona, v ’
AINES

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Algumas plantas medicinais apresentam ag¢ao sinérgica, aumentando os efeitos de
medicamentos. Aalcachofra (Cynara scolymusL.) e a cascara-sagrada (Rhamnus pushiana)
aumentam o efeito hipotensor de medicamentos diuréticos, resultando em queda acentuada
da presséo arterial e hipocalemia (NOLDIN et al., 2003; TSAl et al., 2012). O uso simultaneo
com alguns hipoglicemiantes orais e/ou insulina deve ser realizado com cautela, uma vez
que algumas plantas medicinais podem intensificar o efeito e reduzir demasiadamente
a glicemia, como é o caso de garra-do-diabo (Harpagophytum procubens) e plantago
(Plantago ovata Forskk) (FERREIRA; BRANDAO, 2000; LANGMEAD; RAMPTOM, 2001;
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1ZZO et al., 2005; SALVI; HEUSER, 2008; HERBAL, 2013; MEDLINEPLUS, 2022).

Uma interacdo medicamentosa bastante recorrente foi a interacdo com glicosideos
cardioténicos, como a digoxina. A digoxina € um medicamento com indice terapéutico muito
baixo, de modo que altera¢gdes minimas na concentracdo podem atingir niveis tdxicos com
muita facilidade. Desse modo, deve-se prestar atencdo as plantas medicinais que podem
interagir com a digoxina, como babosa (Aloe vera), cascara-sagrada (Rhamnus purshina) e
a isoflavona-de-soja (Glycine max) (REIS, 2004; NICOLETTI et al., 2007; TSAl et al., 2012;
FELTEN et al., 2015).

E de extrema importancia atentar-se para interagbes medicamentosas entre plantas
medicinais e medicamentos prescritos, pois podem ocasionar quadros de hemorragia e
sangramentos. Os principais medicamentos que devem ser evitados nesses casos sao
os anticoagulantes, como a varfarina e os anti-inflamatoérios néo esteroidais (AINES). Na
pesquisa bibliografica, as seguintes plantas interagiram com esses medicamentos, podendo
causar sangramentos e hemorragias: garra-do-diabo (Harpagophytum procumbens), guaco
(Mikania glomerata), plantago (Plantago ovata Forssk), salgueiro (Salix alba) e a unha-
de-gato (Uncaria tomentosa) (FERREIRA; BRANDAO, 2000; FUGH-BERMAN, 2000;
RAMPTON, 2001; 1ZZO et al., 2005; VAN DEN BOUT-VAN DEN BEUKEL et al., 2006;
NICOLETTI et al., 2007; MARLIERE et al., 2008; SALVI, 2008; CIRAULO et al., 2013;
SALVI, 2014; MEDLINEPLUS, 2022).

Outros fitoterapicos néao inclusos na relacdao nacional de medicamentos
fitoterapicos

Além dos medicamentos contidos na Relacdo Nacional de Medicamentos
Essenciais (RENAME), buscaram-se as interagbes medicamentosas com medicamentos
prescritos dos seguintes fitoterapicos: alho (Allium sativum L.), boldo (Peumus boldo
Molina), camomila (Matricaria recutita L.), castanha-da-india (Aesculus hippocastanum L.),
cimicifuga (Cimicifua recemosa (L.) Nutt.), equinacea (Echinacea purpurea Moench), erva-
cidreira (Melissa officinalis L.), erva-de-sdo-jodo (Hyperricum perforatum L.), erva-doce
(anis) (Pimpinella anisum L.), eucalipto (Eucalipto globulus), gengibre (Zingiber officinale
Rosc.), ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.), giseng (Panax ginseng C. A, Meyer), guarana
(Paullinea cupana H. B. K.), kava-kava (Piper methysticum Forst), maracuja (Passiflora
incarnata L.), sene (Senna Alexandria Mill.), saw palmetto (Serenoa repens [Bartram] J.
K. Small), tanaceto (Tanacetum parthenium Sch. Bip), urva-ursi (Arctostaphylos uva-ursi
Spreng) e valeriana (Valeriana officinalis).

A tabela 2 apresenta as interagcbes medicamentosas entre outras plantas
medicinais que nao estdo presentes na RENAME. Ao analisa-la, & possivel observar que
as interagbes mais encontradas sao o risco de sangramento, hipoglicemia acentuada,
sedacgao e diminuicéo do efeito de contraceptivos orais. Em relagéo ao risco aumentado de
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sangramento, algumas plantas medicinais interagem com anticoagulantes como a varfarina

e anti-inflamatérios néo esteroidais (AINES), intensificando o efeito desses medicamentos.

Essas plantas medicinais sdo o alho (Allium sativum L.), boldo (Oeumus boldo Molina),

camomila (Matricaria recutita L.), castanha-da-india (Aesculus hippocastaneum L.), erva-

de-sédo-jodo (Hypericum perforatum L.), gengibre (Zingiber officinale Rosc.), ginkgo biloba

(Ginlho biloba L.), ginseng (Panax ginseng C. A., Meyer), maracuja (Passiflora incaranata

L.), saw palmetto (Serenoa repens [Barthram] J. K. Small) e o tanaceto (Tanacetum
parthenium Sch. Bip.) (CUPP, 1999; WILLIAMSON, 2001; ABEBE, 2002; VALE, 2002;
SEGAL; PILOTE, 2006; BETONI et al., 2006).

Tabela 2 — Interagdes medicamentosas entre outras plantas medicinais e medicamentos alopaticos.

NOME NOME - = L
CIENTIFICO POPULAR METABOLITOS INTERACOES EFEITOS REFERENCIAS
Aumenta o tempo
Anticoagulantes de sangramento e ABEBE, 2002;
. X 9 L. ’ causa a hipoglicemia, BASILA; YUAN,
Cumarinas, aitplaquetarios, I .
i i R . K X diminui os niveis 2005; BETONI
Allium sativum terpenoides, hipoglicemiantes, »
L Alho esteroides saquinavir plasmaticos dos et al., 2006;
. alcaloides’ citgrabinay antirretrovirais, DHARMANADA,
- tornando o efeito 2000; NICOLETTI
fludarabina _—
terapéutico menos et al., 2007.
eficaz.
Boldo ou Inibe & agregacéo BASILA; YUAN,
Peumus boldo  boldo-do- Alcaloides Anticoagulantes a ueté?ia 9ag 2005; CHE-MING
chile plaq : TENG, 1997.
Aumenta o risco
de sangramento
Anticoagulantes er:)r}t)e: S;f I;aaogo ABEBE, 2002;
Matricaria Camomila Flavonoides, barbitt]r?cos ’ Ze resgsora dgo NICOLETTI et al.,
recutita L. taninos Sodativos. Sisﬁ’ema rvoso 2007; SEGAL;
PILOTE, 2006.
central; reduz
absorgéo do ferro
ingerido.
Acido
acetilsalicilico,
heparina, Aumenta o risco
Aesculus i(zzplr?)?grr\il! &?e?s?ﬁ(zzg:r:\%itos ABEBE, 2002;
hippocaste- Castanha- Saponina na proxeno’ hiperglicémicos NICOLETT!I et
Pp da-india s aproxeno, pergiics al., 2007; WHO,
neum L. hipoglicemiantes orais e ndo pode ser
ST . L 1999.
orais, insulina, administrado com
antiacidos, drogas nefrotdxicas.
antidlceras,
gentamicina
Pode causar uma
Cimicifuga ggi‘:";criﬁt"’os zg’s";f”;:zg?::reoae NICOLETTl et al.,
racemosa (L.) Cimicifuga  Triterpenos U ¢ . 2007; BRASIL,
hipertensivos, reduz o efeito dos
Nutt : . N 2001.
tamoxifeno anticoncepcionais
orais.
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Alcamidas,
glicoproteinas,

Esteroides ana-
bolizantes, meto-

Echlrzacea - 6leos essenciais, trexato, cetocona- Cau,s ? danos . NICOLETTl et al.,
purptrea Equinéacea ) . ’ hepaticos e estimula o
fenilpropanoides, zol, amiodarona, . . L, . 2007.
Moench b . ) sistema imunologico.
flavonoides, farmacos imunos-
taninos supressores
BETONI et
Acidos hidroxici- Depressores do al., 2006;
Melissa Erva- hamicos. flavo- sistema nervoso Potencializa o CORDEIRO;
officinalis L. cidreira noides ’ central, horménios  sedativo. CHUNG;
tireoidianos SACRAMENTO,
2005.
Contraceptivos
orais, lansoprazol,
omeprazol,
piroxicam,
sulfonamida,
inibidores da
monoamino
oxidade,
ciclosporina, Provoca BASILA;
Floroglucindis indinavir, digoxina, sangramento e YUAN, 2005;
' ’ teofilina, varfarina, gravidez indesejada, CORDEIRO;
naftodinantro- . L
Hypericum Erva-de- nas, flavonoides, talbmamma‘. p_ott_enc_lallza 09 CHUNG;
perforatum L. $80-j0d0 taninos, proan- cgrbama;epma, d|m|n,u| os efeitos SACRAMENTO,
tocianid,inas C|(.:Iosp0r|na, dos farmacos~e reduz  2005; CUPP,
xantonas ’ Midazolam, a concentracao 1999; NICOLETTI
nifedipino, plasmatica dos et al., 2007;
sinvastatina, antirretrovirais. WHO, 1999.
inibidores
de protease,
inibidores da
recaptacao de
serotonina,
inibidores
de apetite,
broncodilatadores
Pimpine/la Erva-doce Fenois, taninos, Hipnéticos Prolopga o efeito dos Sg&ocﬁf
anisum L. flavononas, sedativos.
2002.
Glicosideos
flavénicos,
esteroides, Benzodiazepini- Diminui os efeitos
triterpenoides, o farmacologicos NICOLETTI et
Eucalyptus ’ L cos, barbitdricos, :
Eucalipto glicosideos - . dos sedativos e al., 2007; WHO,
globulus . narcéticos, antide- ’
antraquindnicos, aumenta os sintomas ~ 1999.

taninos,
glicosideos
antocianicos

pressivos, alcool

apresentados.
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Sucralfato,
ranitidina,

lansoprazol, acido . ABEBE, 2002;
- Aumenta o risco
acetilsalicilico, de sanaramento BASILA;
varfarina, rovocg sonolénlcia YUAN, 2005;
Zinaiber Saponinas, heparina, Ei oalicemia ! NICOLETTI et al.,
oﬂigina o Rose, Gengibre taninos, clopidogrel, . pofenciaﬁza 2007; BEERS,
: alcaloides ibuprofeno, intZra 56 entre 2003; SEGAL;
naproxeno, beta- alimer('n;tos o PILOTE, 2006;
bloqueadores, medicamentos VALE, 2002;
digoxina, ’ WHO, 1999.
hipoglicemiantes
orais
Acido
. acetilsalicilico,
Diterpenos, )
. clopidogrel, - =
sesquiterpenos, varfarina Potencializa a agao
triterpenos, heparina’ dos antiacidos, ABEBE, 2002;
i i . poliprenois, . § anti-inflamatérios, BASILA; YUAN,
f’”kgo biloba g:g';? flavonas, '::prr;’z:g diminui a agdo dos ~ 2005; CUPP,
: flavonois, p . ’ anticonvulsivantes e 1999; NICOLETTI
. fenitoina, . . ~
derivados ) intensifica a agdo dos et al., 2007.
. sertralina, . )
do &cido . ) antidepressivos.
. sildenafil,
anarcardico .
fluoruracil,
ciclosporina
Varfarina, acido Aumenta o risco
acetilsalicilico, de sangramento,
heparina, causa a hipoglicemia, ABEBE, 2002;
clopidogrel, aumento de mama BASILA; YUAN,
ibuprofeno, em homens, 2005; CUPP,
Panax ginseng Ginsen Saponinas naproxeno, dificuldade de 1999; NICOLETTI
G. A., Meyer 9 P inibidores da conseguir e mantera et al., 2007;
monoamino erecao ou aumento VALE, 2002;
oxidade, do libido, aumenta WILLIAMSON,
bloqueadores de ou diminui a pressdao  2001.
canal de célcio, sanguinea, diminui o
opioides. efeitos dos opioides.
Causa
Paullinea Taninos, - potencializagao
, . Analgésicos, L. NICOLETTI et al.,
cupana H. Guarana saponinas, - de analgésicos e
) anticoagulantes S = 2007.
B. K. catequina inibe a agregagéo
plaquetaria.
Anabolizantes,
amiodarona, meto- ABEBE, 2002;
trexato, paraceta- CORDEIRO;
Taninos, acido mol, cetoconazol, CHUNG;
Piper benzoico, barbituricos, ben- Causa toxidade SACRAMENTO;
methysticum Kava-kava  acido cinamico,  zodiazepinicos, hepatica 2005; CUPP,
Forst estigmasterol, agentes psicoati- P ’ 1999; NICOLETTI
flavocainas vos, antagonista et al., 2007;
dopaminicos, VALE, 2002;
alprazolam, cimeti- WHO, 1999.

dina, terazosina
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Hipnéticos, ansio-
liticos, benzodia-
zepinicos, barbitu-
ricos, narcéticos,

Intensifica a
acao sedativa e
tranquilizante,

Derivados do antidepressivos, interagindo com BRASIL, 2005;
Passiflora Maracuia indol. porcaes alcool, inibidores hi nétgi;cos A NICOLETTI et
incarnata L. ! » pore da monoamino pnotic al., 2007; VALE,
flavonoidicas . . ansioliticos, pode
oxidase, aspirina, 2002.
- causar sangramento e
varfarina, hepa- <
. f aumento da pressao
rina, clopidogrel, X
. arterial.
ibuprofeno, napro-
xeno
Glicosideos car-
Senna . Antraquinonas, d’IOt(.)nICOS,. ar?tl.ar- Acéo laxativa e NICOLETTI et al.,
alexandrina Sene ) ritmicos, diurético ) -
. Flavonoides . hipocalémica. 2007.
Mill. tiazidicos, adreno-
corticosteroides
Contraceptivos
orais,
fomasteroda, .
. L Aumenta o risco
Serenoa flutamida, acido de sanaramento
reppens Saw Acido graxos, acetilsalicilico, - g N NICOLETTI et al.,
] . - diminui a agao dos
[Bartram] J. K. palmetto fitosterdis varfarina, . ) 2007.
. farmacos hormonais e
Small heparina, X X
- contraceptivos orais.
clopidogrel,
ibuprofeno,
naproxeno
Acido
Tanacetum Sesquiterpen- acetilsalicilico, Aumento do risco de ABEBE, 2002;
parthenium Tanaceto Iactc?na P varfarina, sangramento NICOLETTl et al.,
Sch. Bip. heparina, 9 ’ 2007
clopidogrel
N&o pode ser
Arctostaphylos L Medicamentos admmlst'rado NICOLETTI et
; . Glicosideo o concomitantemente
uva-ursi Urva-ursi o que acidificam a . al., 2007; WHO,
fendlico ) com medicamentos
Spreng urina ) 1999
e/ou alimentos que
acidificam a urina.
Acido valerénico, DcnZodiazepini-
Valeriana valenol " cos, barbituricos, Potencializa NICOLETTI et
L Valeriana T narcéticos, antide-  antidepressivos e os al., 2007; VALE,
officinalis valepotriatos, . . .
alcaloides pressivos, etroni- sedativos. 2002.

zadol, issulfruam

Outra interagdo muito relatada na literatura se da com hipoglicemiantes orais.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2022).

Essa interacdo € importante, pois algumas plantas medicinais provocam diminuicdo da
glicemia. Portanto, pacientes diabéticos devem ter cautela ao utilizar certas plantas, visto
que 0 uso simultdneo com hipoglicemiantes orais e/ou insulina diminui excessivamente
0s niveis glicémicos no sangue. As plantas medicinais reladas que possuem esse efeito
séo o alho (Allium sativum L.), castanha-da-india (Aesculus hippocastaneum L.), eucalipto
(Euclayptus globulus), gengibre (Zingiber officinale Rosc.), ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.)
e ginseng (Panax ginseng C. A., Meyer) (WHO, 1999; CUPP, 1999; WILLIAMSON, 2001;
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ABEBE, 2002; VALE, 2002; BASILA; YUAN, 2005; BETONI et al., 2006; BASILA; YUAN,
2006; SEGAL; PILOTE, 2006; NICOLETTI et al., 2007).

Plantas medicinais como a camomila (Matricaria recutita L.), erva-cidreira (Melissa
officinale L.), erva-doce (Pimpinella anisum L.), eucalipto (Eucalyptus globulus), ginkgo
biloba (Ginkgo biloba L.), kava-kava (Piper methyticum Forst), maracuja (Passiflora
incarnata L.), o tanaceto (Tanacetum parthenium Sch. Bip.) e a valeriana (Valeriana
officinalis) possuem acao depressora no sistema nervoso central, sendo utilizadas para
disturbios do sono, anticonvulsivantes e antidepressivos. Deve-se evitar 0 uso simultaneo
dessas plantas com outras drogas que agem diretamente no sistema nervoso centrais,
como barbitdricos, anticonvulsivantes, benzodiazepinicos, anestésicos, inibidores da
mono-amino-oxidase e alcool, pois isso pode desencadear sedacédo profunda, desmaios,
tonturas, nauseas e vomitos (ABEBE, 2002; VALE, 2002; SACRAMENTO, 2005; BASILA;
YUAN, 2005; BETONI et al., 2006; CORDEIRO; CHUNG; NICOLETTI et al., 2007).

Por ultimo, algumas plantas medicinais ndo devem ser utilizadas com contraceptivos
orais, pois reduzem ou eliminam o efeito desses medicamentos, o que pode levar a uma
gravidez indesejada, sangramentos e falhas em terapias de reposicdo hormonal. Séo a
cimicifuga (Cimicifuga racemosa (L.) Nutt), a erva-de-sédo-jodo (Hypericum perfuratum
L.) e o saw palmetto (Serenoa rappens [Bartram] J. K. Small) (BASILA; YUAN, 2005;
CORDEIRO; CHUNG; SACARAMENTO, 2005; NICOLETTI et al., 2007).
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CAPITULO 5

A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO COMO PROFISSIONAL
RESPONSAVEL A DETECCAO E PREVENCAO DAS INTERACOES
MEDICAMENTOSAS ENTRE FITOTERAPICOS E MEDICAMENTOS
PRESCRITOS

O profissional farmacéutico contribui de forma direta para a sadde da populagéo,
uma vez que cabe a ele desenvolver, pesquisar e produzir medicamentos, realizar
aquisicoes, programacdes, distribuicbes e a dispensacdo de medicamentos com garantia
da qualidade, bem como acompanhar e avaliar a sua utilizagdo, com o intuito de obter
resultados concretos do avanco da qualidade de vida da populacao (BRASIL, 2014).

O farmacéutico bem capacitado, com conhecimento técnico-cientifico tradicional
e popular dos medicamentos fitoterapicos, possui grande importancia na promocgéo,
informacéo, prevencédo e correcdo de potenciais interagdes medicamentosas advindas
do uso de plantas medicinais administradas de forma errénea pelos usuéarios (METZKER,
2017).

A Portaria n° 886/2010 instituiu o programa Farmécia Viva no ambito do Sistema
Unico de Saude, e elaborou diversos regulamentos técnicos de boas praticas visando a
manipulacédo e ao processamento de plantas medicinais e fitoterapicos. Para isso, deve
haver requisitos minimos na avaliagéo da prescri¢éo pelo farmacéutico, na conservacao dos
medicamentos fitoterapicos, no transporte, nas preparagdes e dispensacéo dos insumos,
além da atengéo farmacéutica ao paciente visando a efetividade, seguranca e qualidade no
seu uso (CARVALHO; NETTO, 2013).

Segundo a Resolugdo n° 477/2008 e a Resolugdo 586/2013, fazem parte das
atribuicdes do farmacéutico no ambito dos fitoterdpicos e plantas medicinais dentro do
SUS, de acordo com a figura 3:
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Figura 3 - Atribuicbes do farmaceutico no ambito dos fitoterapicos e plantas medicinais dentro do SUS.

Farmacéutico e o SUS:
Atribuicbes no dmbito dos Fitoterdpicos e Plantas Medicinais

» Augxiliar os profissionais de satde, em especial os prescritores, sobre as formas corretas de utilizar
os fitoterapicos e as plantas medicinais;

s Promover e orientar quanto ao uso racional dos fitoterapicos e plantas medicinais, colaborando
assim para o fortalecimento desta prética;

* Prescrever ou indicar plantas medicinais para prevenir doencas e auxiliar na saide do paciente;

» Prestar assisténcia farmacéutica a pacientes que utilizam plantas medicinais e fitoterapicas,
monitorando e avaliando a ficha dos pacientes, fazendo acompanhamento farmacoterapéutico,
estar atento quanto a possiveis reacoes adversas tendo em vista detectar prevenir e resolver

g problemas relacionados ao uso destes meios terapéuticos;

.. * Garantir que a embalagem do fitoterdpico esteja devidamente identificada rotulada conforme a

é legislacdo vigente;

“ﬁ » Participar e orientar quanto ao processo de cultivo, distribuicéo e uso das plantas medicinais e

fitoterapicas;

__ ¢ Assegurar que este cultivo obedeca as boas préticas e as normas de agricultura organica segundo a

= legislacdo vigente ;

ResolugBes n° 477 de 2008 e n°586 de 2013, do Conselho Federal de Farmacia.

Fonte: Autoria prépria

Mesmo diante de programas de incentivo a integracao de fitoterapicos e plantas
medicinais no sistema de salde, ainda se faz necesséario que as pesquisas cientificas
sejam ampliadas para que haja avango desses estudos e capacitagéo dos profissionais de
saude acerca desse tema, bem como haja debates sobre 0 uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, a fim de que mudancas nos padrées de saude sejam difundidas (SILVELLO,
2010).
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CONCLUSOES

ApOs o levantamento de dados realizados para a construgdo desta revisao, é
perceptivel a relevancia da pesquisa acerca das interagdes medicamentosas entre
fitoterapicos/plantas medicinais e os medicamentos alopaticos prescritos. Através deste
estudo, foi possivel reunir informacdes sobre os riscos a salde causados pelo uso
simultaneo de ambos os tipos de medicamentos, apresentando as principais interacbes
encontradas na literatura. Os resultados demonstram que elas consistem, resumidamente,
em alteragdes farmacocinéticas que podem levar a quadros de intoxicagao ou sub-resposta
terapéutica. Também apresentou as principais interagdes medicamentosas envolvendo
fitoterapicos descritos na literatura.

Nessa perspectiva, o estudo demonstra a importancia da farmacovigilancia de
medicamentos fitoterapicos, uma vez que através dela é possivel rastrear as interagdes
medicamentosas entre as plantas medicinais e os medicamentos alopéticos. Dessa forma,
o farmacéutico é o principal profissional responsavel pela realizacao da farmacovigilancia,
pela prevencgéo das interacdes medicamentosas envolvendo fitoterapicos e pela promocéo
da saude e do uso racional de medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais.
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